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Resumen

En el presente proyecto se propone un estudio exploratorio- descriptivo de los aspectos éticos de
la investigacion en psicologia, en funcion de las caracteristicas propias de esta disciplina. A
partir del mismo, se buscara construir una guia que permita orientar la realizacion de practicas de
investigacion éticas. La propuesta se basa en la inexistencia de este tipo de herramientas
especificas, teniendo en cuenta que las normativas legales y los documentos internacionales
sobre la tematica apuntan a la regulacion principalmente del campo biomédico, dejando un vacio
en el ambito de las ciencias sociales y humanisticas, donde la psicologia se inserta como
disciplina. Se procedera a la recoleccion y analisis de informacion proveniente de la busqueda en
bases de datos e indices (Google Scholar, Redalyc, DOAJ, Dialnet, Scielo) y de lo aportado por
investigadores que se desempefien en el ambito de la facultad de psicologia de la UNMDP y
expertos en la tematica bioética y ética en investigacion. A partir del analisis y triangulacion
metodologica de estos datos, se buscard construir una herramienta que sirva para orientar la
realizacion de las actividades de investigacion basadas en parametros éticos reconocidos, la cual
pueda ser utilizada como referencia por la comunidad académica de la facultad de psicologia de
la UNMDP, y que pueda asi mismo ser tomada y adaptada por otras facultades.

Palabras claves: ética, investigacion, psicologia, guias de orientacion.

Abstract

In this project, an exploratory-descriptive study of the ethical aspects of research in psychology
is proposed, based on the characteristics of this discipline. We will seek to build a guide for the
implementation of ethical research practices. The proposal is based on the absence of this type of
specific tools, taking into account that legal regulations and international documents and
regulation on the subject refer mainly to the biomedical field, leaving a gap in the field of social
and humanistic sciences, where psychology is inserted as a discipline. We will proceed to the
collection and analysis of information from the search in databases and indexes (Google Scholar,
Redalyc, DOAJ, Dialnet, Scielo) and from the contributions made by researchers who work in
the field of psychology faculty of the UNMDP and experts in bioethics and research ethics. From
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the analysis and methodological triangulation of these data, we will seek to build guidelines that
will guide the realization of research activities based on recognized ethical parameters, which
can be used as a reference by the academic community of the Faculty of Psychology of the
UNMDP, and that can likewise be taken and adapted by other faculties.

Keywords: ethics, research, psychology, guidelines

Construccion de una guia de orientacion ética para investigadores en psicologia de la
UNMDP

Introduccion

En la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMDP) se
propuso, en el marco del proceso de acreditacion de las carreras de psicologia, el vigente plan
de estudios 2010, que reemplaza al anterior de 1989.

La curricula de la carrera de psicologia de la UNMDP se encuentra compuesta por cinco
areas: socio-antropologica, sistemas psicologicos, psico-bioldgica, ambitos de trabajo
psicologico e investigacion en psicologia.

El area de investigacion en psicologia incluye seis asignaturas de la curricula, y los requisitos
curriculares nucleos problematicos I y II (que implican la realizacion de un breve trabajo de
investigacion); y el trabajo de investigacion de pre-grado (tesina). Asi mismo en el marco de
otras asignaturas, que no corresponden al area referida, los estudiantes realizan pequefias
practicas de investigacion (tomas de entrevistas, encuestas, administracion de técnicas propias
de la psicologia —test-).

La unidad académica también cuenta con 16 grupos de investigacion y con 28 proyectos de
investigacion actualmente en curso, correspondientes a dichos grupos, donde participan
investigadores, becarios y tesistas tanto de grado como de posgrado. Quienes integran estos
son en su mayoria miembros estudiantes, graduados y/o docentes de la mencionada facultad.
La psicologia como disciplina se enmarca en el campo de las Ciencias Sociales y/o
Humanisticas. La ética de la investigacion en este ambito ha tenido un desarrollo desigual en
comparacion con las Ciencias Biomédicas. Dado que las investigaciones en esta area son
consideradas como carentes de riesgo, no se exige la revision de los proyectos por parte de un
Comité de Etica (Santi & Righetti, 2007). Parte de esta falta de desarrollo, se expresa en la
ausencia de normativas especificas, y dada la necesidad de remitir un proyecto a una
evaluacion, se lo hace a partir de los protocolos que se utilizan para analizar proyectos
correspondientes a las Ciencias Biomédicas (Rovaletti, 2006).

El investigador se encuentra con cuestiones como la implementacion del consentimiento
informado, el resguardo de la confidencialidad, el cuidado de la privacidad y el anonimato de
los sujetos participantes de la investigacion, las particularidades del trabajo con grupos
humanos considerados vulnerables, la determinacion de beneficios y riesgos de la
investigacion, el cuidado en el trabajo de investigacion que involucre animales, entre otras.
Estas cuestiones propias de la ética en investigacion en general, adquieren ciertas
particularidades en el contexto de la investigacion en psicologia.

Ante la ausencia de normativas especificas para nuestro campo, y particularmente en el marco
de la Facultad de Psicologia de la UNMDP, se considera importante contar con guias
especificas adaptadas al propio contexto institucional que sirvan para orientar el trabajo de los
investigadores en el campo de la psicologia; ya sea que estos se desempeiien como tales
durante el grado o como profesionales, ya sea en grupos de investigacion, en el marco de la
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cursada de las asignaturas o en la realizacion de los trabajos de investigacion de pre y post
grado.

En la revision bibliografica no se han encontrado guias que brinden parametros éticos para la
investigacion en psicologia en general ni generados por las propias facultades, en Argentina.
La realizacion de una investigacion de esta indole, aunque dirigida a un grupo particular, los
estudiantes, y en referencia a las practicas pre profesionales que se llevan a cabo en el marco
de la formacion en la carrera de psicologia, fue llevada a cabo por Andrea Ferrero en la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de San Luis. Esta investigacion dio lugar a
la confeccion del documento denominado Guia de Compromiso Etico para las prdcticas
preprofesionales en Psicologia (2012). La metodologia supuso una revision de documentos
como codigos de ética y declaraciones de ética en psicologia, y el basamento en la
Declaracién Universal de Principios Eticos para Psicologos y Psicologas. Una vez construida,
la Guia fue validada por expertos y a través de pruebas piloto.

Con respecto a la regulacion ética en ciencias sociales y humanisticas en Argentina, en 2006
el Comité de Etica de CONICET cred y establecié los Lineamientos para el comportamiento
ético en las Ciencias Sociales y Humanidades. En este se exponen una serie de principios que
rigen la investigacion en general y con seres humanos en el marco de estas ciencias.

A nivel internacional se encuentran guias referidas a la investigacion en ciencias sociales y
humanidades (Generic Ethics Principles for Social Science Research (2013) de la Academy
of Social Sciences; Guidelines for Research Ethics in the Social Sciences, Law and the
Humanities (2006) de los National Committees for Research Ethics en Noruega; The
Research Ethics Guidebook (n/d) del Economic and Social Research Council) y a la
psicologia (Good Practice Guidelines for the Conduct of Psychological Research within the
National Health Service (2005) de la British Psychological Society y las referencias hechas al
tema por la American Psychological Association en su cdédigo de ética y a través de
documentos como Five Principles for Research Ethics (2003)).

En el nivel deontolégico en Argentina, se encuentra referencia al tema en el Codigo de Etica
de la Federeacion de Psicologos de la Republica Argentina (FePRA), en el capitulo de
investigacion del mismo. También a nivel internacional los codigos de ética de otros paises
hacen alusion a la tematica.

A nivel legal, tanto las normativas de Argentina como las internacionales poseen un perfil
biomédico, mostrandose insuficientes o inadecuadas para su uso en psicologia.

El marco teorico propicio para abordar esta cuestion proviene de la bioética como disciplina
que no solo reflexiona, entre otras, sobre las cuestiones éticas en la investigacion, sino que,
desde la vertiente principialista, provee de “reglas simples y claras que orientan la toma de
decisiones” (Hottois, 2007). La bioética, entendida como ética aplicada en sentido amplio,
supone que la discusidon en este campo comience con principios generales que se aplican a
casos concretos mediante el desarrollo de reglas interpretativas y axiomas mas restrictivos,
producto del analisis de los valores involucrados. Lo que se propone es “un tipo de reflexion
donde el dialogo forzado entre la experiencia concreta y los principios da como resultado la
especificidad necesaria” (Luna & Salles, 1996).

Se espera que la guia constituya una herramienta que sin tener pretensiones de exhaustividad
pueda brindar premisas o postulados que permitan orientar la accion de un modo amplio pero
tendiente a la aplicacion en situaciones concretas.
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Método
Tipo de estudio & diserio

El disefio del proyecto es de tipo exploratorio-descriptivo. Por ser una investigacion de tipo
exploratorio, no se formularan hipotesis.

Procedimiento e instrumentos de recoleccion de datos

La investigacion se desarrollard en dos fases, de las cuales actualmente se esta trabajando en
la segunda.

En la primera etapa se propuso realizar una revision y andlisis de fuentes de informacion
especializadas sobre la temdtica €tica en investigacion en general y €tica en investigacion en
psicologia en particular, identificando los temas recurrentes en esta area mediante la
utilizacion de herramientas y técnicas de data mining y andlisis semantico (Liberatore &
Guimaraes, 2004).

Para concretar esto, se aislo el dominio desde el punto de vista empirico, esto es, desde la
produccion intelectual existente. Este proceso permitio delimitar los contornos del campo
cientifico a partir de las tematicas emergentes y de las relaciones que la configuran. Los
variables para definir un dominio son: establecer las palabras clave que los autores utilizan
como representacion de la produccion publicada, aislar las fuentes (primarias y secundarias)
con el objeto de determinar los canales de circulacion y analizar los contextos de produccion
de los contenidos seleccionados.

Se propusieron como palabras clave: bioética — psicologia; ética en investigacion- psicologia.
Se aislaron las fuentes (revistas y los articulos de las mismas). Las bases de informacion
consultadas fueron Google Scholar, Redalyc, Dialnet, DOAJ y Scielo.

Se realizd una seleccion de revistas de la tematica “bioética” por ser la tematica ética en
investigacion un sub-campo de la disciplina bioética, quedando una coleccion de 18 revistas
de origen latinoamericano y centroamericano. Se tomaron registros digitales que abarcan
desde 1995 a 2017, acorde a lo que hubiera disponible en cada revista. Se configurd una base
de datos de 3628 articulos que corresponden a las 18 revistas.

Se llevo a cabo una categorizacion de las publicaciones de las revistas que respondieran a la
tematica propia de la “ética en investigacion” de acuerdo a los siguientes criterios:
denominacion de la revista, URL (direccion electronica), afio de creacion de la publicacion,
institucion editora y pais de referencia. Con estos pardmetros se confeccioné una matriz de
132 registros de la tematica especifica “ética en investigacion”, seleccionados de esa base de
datos general.
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Tabla 1. Coleccion de revistas de bioética.

Cantidad .
Periodo de de Candt;dad
Revista Pais/Region  Institucion de referencia afios de las Volumenes/ articulos
publicaciones Numeros de 4
la Revista® totales
Centro Interdisciplinario _V;)‘l‘ r?rgl 2(22
Acta Bioethica Chile de Estudios en Bioética, 2000-2016 or ca da 519
Universidad de Chile p
vol.)
Instituto de Bioética,
Anamnesis Colombia Pontificia Universidad 2007-2016 11 Nros. 78
Javeriana
Vol.1a8—
26 nros. (2
. P cada uno del
Bioethikos Brasil Centro Ug;ﬁi‘f‘“o 580 50072014 vol. 1al3,4 279
en cada uno
del vol. 4 al
8)
Centro de Investigaciones
Bioéti de Filosofia Juridica y
loetica y Argentina Filosofia Social. Facultad 1996-2002 7 Vols. 51
Bioderecho . .
de Derecho. Universidad
Nacional de Rosario
e L. L. Comision de Bioética del
Bioética y Salud Meéxico Estado de México e ISEM 2010-2016 11 Nros. 117
Universidad de Buenos
Aires. Facultad de
. . . Medicina. Departamento Vols. 1a 8 —
Bio-Phronesis Argentina de Humanidades Médicas. 2006-2014 11 niros. 63
Unidad Académica de
Bioética
Nros. 1 a23
Centro de Bioética, ; 1\811&902
Persona y Colombia ~ tacultaddeMedicinade 1907 5517 o cadauno 309
Bioética la Universidad de La
Sabana hasta el 20 -
42 nros. en
total)
Perspectivas . FLACSO (sede Nros. 26 al
Bioéticas Argentina Argentina) 2010-2015 38. 73

3 Disponibles en formato digital para descargar
* Seleccionados y descargados
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Vol 1.
(Nros. 1, 2,
Latinoamérica Red Latinoamericana y 3,5,7,9,
RedBioética Caribe del Caribe de Bioética/ 2010-2016 11,13)y 141
y UNESCO Vol. 2
(Nros.
4,6,8,10,12)
Vol. 1 a25
(2 nros. por
cada vol. —
excepto el 3-
. . . . Conselho Federal de del vol. al
Revista Bioética Brasil Medicina de Brasil 1995-2017 16yel 25,y 907
3 nros. del
vol. 17 al
24. 57 nros.
en total)
Vol. 4al 17
(3 nros. por
e . Revista del Centro Juan vol. Hasta el
Bioética Cuba Pablo II de Bioética 2004-2017 16, 17 dos 233
nros. Total
40 nros.)
Vol. 9
. Sociedade Brasileira de (Nros. 1-4),
Revista Bioética. Catedra Vol. 10
Bra§1lfe1‘ra de Brasil UNESCO de Bioética, 2013-2015 (Nros. 1-4) 24
Bioética . . o y Vol.
Universidade de Brasilia
11(Nros. 1-
4)
Vol.1all
(2 nros. por
cada uno
hasta el 10,
Revista Departamento de 1 nro. En el
Colombiana de Colombia Bioética, Universidad El 2006-2016 11. 4 nros. 238
Bioética Bosque especiales
en los vols.
3,6,9,10. 25
nros en
total)
Vol. 8al 17
Revista de .. (2 nros. por
Bioética Venezuela ~ facultad deMedicina, 500 5515 (0 hastael 206
. . Universidad Los Andes
Latinoamericana 16. 19 nros,
en total)
Revista ., .
Electroénica de Argentina Asomamop I,A?gentma de 2005-2009 7 Nros. 20
e sy Bioética
Bioética
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Revista . . Vol. 1 al 19

Latinoamericana  Colombia Universidad Militar de 2000-2017 (1 nro. por 140

g Nueva Granada
de Bioética vol.)
Revista Area de Bioética del
Patagonica de Argentina Ministerio de Salud de la 2014-2016 5 Nros. 40

Bioética Provincia de Neuquén

Instituto de Bioética
Colombia CENALBE, Universidad 2002-2012 19 Nros. 190
Javeriana

Selecciones de
Bioética

En la segunda etapa se realizaran entrevistas a los investigadores, estudiantes y graduados de
los grupos de investigacion (de modo que la guia corresponda al contexto de la unidad
académica mencionada) y a expertos en la tematica pertenecientes al ambito de la
investigacion en general y en psicologia, de la comunidad profesional (Colegio de Psicologos,
Asociaciones Profesionales) y expertos de otras areas asociadas a la investigacion en ciencias
afines (departamentos de investigacion de instituciones de salud, direcciones de investigacion,
bioética, etc., en dependencias gubernamentales). Estas entrevistas seran analizadas y
validadas mediante la técnica de andlisis de discurso y la hermenéutica (Carcamo Vazquez,
2005; Martinez Miguélez, 2002). Para cada grupo se propondran guiones de entrevista
diferentes pero que tengan dimensiones comunes para permitir la sintesis final de los datos
recolectados.

Para integrar los resultados finales de la investigacion, se realizard una triangulacion
intermetodolédgica a partir de la aplicacion de las técnicas a las muestras intencionales, en
funciéon de la obtencidon y procesamiento conjunto de datos bibliograficos y de campo
(tematicas recurrentes en la bibliografia existente y dimensiones de la entrevista).

El instrumento de guia de orientacion que resulte de este trabajo serd puesto a prueba
mediante técnicas de validacion (prueba piloto y revision por expertos).

Discusion

A lo largo de la carrera de psicologia de la UNMDP los estudiantes realizan diversas practicas
de investigacion donde se contactan con personas (tomas de entrevistas, encuestas,
administracion de técnicas del exploracion psicoldgica), entre ellas se puede destacar la
realizacion de trabajo final de pre-grado o tesis. La unidad académica cuenta con 16 grupos de
investigacion donde se incluyen 25 proyectos de investigacion actualmente. En los mismos
participan investigadores, becarios y tesistas tanto de grado como de posgrado. Quienes
integran estos son en su mayoria miembros estudiantes, graduados y/o docentes de la
mencionada facultad.

El aporte principal es la confeccion de una guia, que sera de utilidad para la comunidad
académica de la Facultad de Psicologia de la UNMDP. Asimismo, supone la generacion de un
recurso que sera el primero de su tipo en lo que respecta a la investigacion en psicologia en
Argentina. La guia estara orientada a graduados y estudiantes, entendiendo la investigacion en
sentido amplio. Esto supone que no solo se apuntara a la actividad que se desarrolla en los
grupos de investigacion, sino también a las que se dan en el marco de las carreras de posgrado
(tesis y practicas) y de las asignaturas durante el grado, como las ya mencionadas (toma de
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entrevistas, administracion de test, etc.). Estas implican practicas de investigacion, ya que se
ven involucrados sujetos, el relevamiento de datos, y el uso de estos por parte de los
estudiantes en la confeccion de informes, asi como en algunos casos los mismos son
utilizados por las catedras y/o grupos de investigacion en el marco de los cuales los
estudiantes realizan dichas practicas investigativas.

Se espera que la guia pueda ser tomada como referencia y adaptada a los contextos
particulares de otras unidades académicas de psicologia.
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