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Introduccion

Este trabajo de investigacion forma parte de los estudios que lleva adelante el Grupo
de Investigacion en Evaluacion Psicologica GIEPsi de la Universidad Nacional de Mar del
Plata.

Las investigaciones sobre sexo online en Latinoamérica y particularmente en
Argentina son escasas, Yy teniendo en cuenta la relevancia que el tema adquiere para la
Psicologia, se plantea la necesidad de conocer este fendmeno psicosocial y aportar datos para
su mayor y mejor comprension. Se denomina cibersexo a aquellas conductas que implican el
uso de Internet con el objetivo de obtener gratificacion sexual (Cooper & Griffi- Shelley,
2002). El estudio de las relaciones entre personalidad y cibersexo resulta de interés al
proponer la identificacion y evaluacion de rasgos relativamente estables y consistentes que se

relacionen con un mayor uso de esta modalidad virtual.

Segun Cornejo y Tapias (2011), desestimar la importancia que han tenido los cambios
en las relaciones humanas debido a la nueva cultura virtual podria negarle a la Psicologia la
oportunidad de crecer profesionalmente, dada la necesidad de conocer el impacto que estos
recursos y modalidades tienen en las nuevas configuraciones vinculares. Segun Moral (2001),
el uso social de Internet como un modo de conocer gente y relacionarse se ha convertido en
uno de los principales atractivos que ofrece este medio. Ademaés, esta nueva tecnologia
influye e impregna de caracteristicas especificas las formas de comunicarse y vincularse, tanto
que las relaciones humanas se desarrollan cada vez mas en soportes virtuales, ya sea en el
ambito laboral, afectivo, interpersonal y sexual (Lopez Peralta, 2012). Efectivamente, las
relaciones interpersonales mediadas por Internet conllevan aspectos negativos y positivos

segun sea el criterio que se sostenga sobre las relaciones humanas (Cornejo & Tapia, 2011).

La tecnologia facilita de una manera inédita el acceso a estimulos sexuales diversos.
Por su parte Fernandez Rius (2001) sefiala la Revolucion Sexual de los afios 60, la cual
posibilitd libertad para hablar de la sexualidad, la proliferacién de la informacion y la
literatura en este tema, etapa en la que se establece la escision sexo-procreacion y sexo-placer.
En palabras de Sanabria Ferrand (2004) “La sexualidad es parte determinante del ser humano
y sus relaciones con los demas (...) en la actualidad la manera de manifestarla es mas abierta,
no obedece necesariamente a modelos sociales y esto se ve claramente en Internet, donde en

la escena virtual se expone la fantasia y se deja via libre a la imaginacion (...)” (p. 20).
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En esta linea el estudio de las relaciones entre personalidad y cibersexo en poblacién
adulta de Mar del Plata puede contribuir a la identificacion de variables psicolégicas que se
relacionen con el uso de Internet con fines sexuales y las caracteristicas que dicho uso
adquiere en esta poblacion. En el amplio rango de posibilidades que su abordaje puede tener,
Ballester Arnal (2009) plantea que existiria un perfil psicolégico méas vulnerable a desarrollar
conductas desadaptativas o disfuncionales en el uso de Internet con fines sexuales. De todas
maneras no se presentaria una relacion necesariamente lineal entre caracteristicas
disfuncionales de la personalidad y mayor uso de cibersexo, dado que esta nueva forma de
expresion de la sexualidad también puede constituir una préctica saludable (Sanabria Ferrand,
2004).

La virtualidad sin duda ocupa un destacado lugar en el escenario contemporaneo v el
uso de Internet con fines sexuales es un fendmeno en aumento que incide directamente sobre
la naturaleza y dindmica de las relaciones, y que aun requiere ser investigado para establecer
con mas claridad su impacto y alcance en las nuevas configuraciones vinculares y en los

modos de vivir la sexualidad.
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Marco Tedrico

En la sociedad actual los recursos y el acceso a la informacién que ofrecen las
tecnologias de la comunicacion se destacan como una modalidad ampliamente utilizada. La
interconexion remota de alcance casi ilimitado ha habilitado la comunicacion a escala
mundial en tiempo online, y sin duda también ha modificado sustancialmente la naturaleza y
dindmica de las relaciones (Cornejo & Tapia, 2011). Las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) han generado nuevas formas de ocupacién e intercambio con
importantes consecuencias en lo social, econémico, politico y cultural, algo que sin duda se
refleja en las nuevas modalidades que adquieren las relaciones. Internet permite intercambios
maltiples, simultaneos e instantaneos con personas situadas en cualquier parte del mundo, de
cualquier nacionalidad y cultura. Este nuevo espacio, o ciberespacio, como muchos lo
denominan, se utiliza frecuentemente no solo para relacionarse con otros individuos sino para

satisfacer el deseo de pertenecer a grupos con los que se comparten intereses (Moral, 2001).

En la Web la comunicacion se define como un proceso de creacion interactiva donde
los tiempos de respuesta son cortos y esto permite una conversacion mas fluida y libre, esto
ha dado lugar al surgimiento de comunidades virtuales con personas que comparten gustos y
afinidades (Sanabria Ferrand, 2004; Solano Ortega, 2011). Sanchez (1999) ha estimado que la
comunicacion tiene rasgos propios diferentes a los que caracterizan la interaccion cara a cara,
como por ejemplo, la posibilidad del anonimato que admite la red lo cual habilita en muchos
casos la expresion de aspectos personales reprimidos y una mayor reflexividad en la

comunicacion, caracteristicas muy valoradas por los usuarios.

Actualmente, el ciberespacio puede ser visto como un territorio donde jugar a la
simulacién se convierte en parte de la vida cotidiana (Felipe Aznar, 2010). La singularidad del
mundo digital plasmada en el anonimato, la desinhibicion del usuario, la proteccion percibida
por la separacion fisica hacen en ciertas ocasiones mas atractivo el uso de la nueva tecnologia
y la vida sexual no escapa a esa tendencia (L6pez Peralta, 2012; Moral, 2001; Serrano-Puche,
2012).

Segun Serrano-Puche (2012) parece mas apropiado distinguir entre mundo online y
mundo offline o presencial, pues la diferencia no atafie a la realidad o virtualidad de cada

contexto sino a la mediacion o no de las tecnologias digitales.

Una distincion necesaria es que Internet no puede ser visto como algo concreto y

unitario con caracteristicas inamovibles, estructuras predeterminadas y comportamientos
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predecibles. Durante mucho tiempo ha predominado una vision de Internet asociada a correo
electrénico o paginas web. Sin embargo, se asiste a una inagotable proliferacion de formatos y
opciones como chats, foros, y muchos méas programas y aplicaciones que se incorporan como
nuevos medios de comunicacion (Gémez Cruz, 2002). En la literatura sobre el tema se
observa consenso en cuanto a la existencia de cambios y nuevas maneras de interaccion entre
los usuarios y miembros de las redes sociales virtuales (Felipe Aznar, 2010; Pachon Urrego &
Soto Nifio, 2012).

Internet constituye una verdadera revolucién en el mundo contemporaneo, una
tecnologia que ha modificado sustancialmente nuestro modo de vivir, nuestras posibilidades
en muy diferentes areas dada su gran difusién y féacil acceso, pero también ha generado
fendmenos de consecuencias negativas derivadas de un uso inadecuado del mismo como son
las adicciones a Internet en sus diferentes expresiones (Moral, 2001; Pachon Urrego & Soto
Nifio, 2012).

En el caso especifico del uso de Internet con fines sexuales, existen diferentes maneras
de acceder a contenido sexual en la red que responden a distintas necesidades, tanto para
aquellas personas con dificultades en sus habilidades sociales como para usuarios que buscan
potenciar su sexualidad o ser estimulados por nuevas experiencias en formato virtual. “Las
redes sociales posibilitan consolidar relaciones ya establecidas en el mundo offline y también
construir nuevos vinculos. Son, junto a los blogs y las paginas de contactos online, «portales
de identidad»” (Serrano-Puche, 2012, p. 2). El entorno digital potencia la capacidad del
usuario de construir y presentar su identidad de manera controlada y selectiva, a fin de ofrecer

una version de si mismo deseable socialmente (Serrano-Puche, 2012).

En el siglo XX, la irrupcion de la virtualidad ha modificado las practicas sexuales con
una repercusion clara en lo social. Asi como en los afios 20, 30 y 40 existian usuarios de
pornografia, actualmente existen personas que hacen uso de este medio para tener sexo de una
manera mas abierta y que no obedece necesariamente a modelos sociales preestablecidos.
Esto se ve claramente en Internet, donde en la escena virtual se expone la fantasia y se habilita
la imaginacion sin limites (Sanabria Ferrand, 2004). El sexo por Internet es particularmente
factible debido a cualidades inherentes a la red que Cooper (1998) ha denominado Triple A:
acceso, asequibilidad y anonimato. En comparacion con el sexo offline, Internet parece

ofrecer la posibilidad de experimentar estas conductas en cualquier momento y lugar casi sin

costo (Griffiths, 2012).
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En este estudio se abordaré particularmente el uso de Internet con fines sexuales como
fendmeno relativamente reciente, asociado con las diferentes formas de contacto erotico que
posibilita una computadora conectada a Internet. En el ambito de la sexualidad, Internet
permite numerosas conductas que abarcan desde la busqueda de informacién y de imégenes
eroticas hasta los chats sexuales o la adquisicion de materiales sexuales, que se ha convertido
en uno de los contenidos mas demandados por los usuarios (Ballester Arnal, Ceccato, Gil
Llario, Giménez Garcia & Ruiz Palomino, 2011).

Como se mencion6 anteriormente, toda conducta que implica el uso de Internet con
objetivos de gratificacion sexual se denomina cibersexo segin Cooper y Griffin-Shelley
(2002), y constituye un fenémeno de considerables dimensiones. De hecho, como en casi
cualquier aspecto de la sexualidad, el entorno sociocultural jugaria un papel importante
(Ballester Arnal, Castarieiras, Ruiz & Sanchez Gallo, 2012).

Existen en la literatura diferentes definiciones de cibersexo, Para Gomez Cruz (2002)
hace referencia a las relaciones sexuales mediadas por la computadora conectada a Internet, es
decir una relacion dialégica que se da entre dos 0 mas personas que en muchas ocasiones
comprometen relaciones afectivas. Asimismo, la obtencion de placer abarca desde el habito
de navegar buscando fotos pornograficas y de crear un clima agradable en el lugar donde esta
la computadora, hasta entrar en salas de chat, comenzar una charla erética y masturbarse
(Rocha Fernandez, 2000).

Por su parte, Young (2000) define el cibersexo como un didlogo erético en el cual dos
0 mas usuarios en linea, intercambian y comparten fantasias y deseos sexuales en un discurso

privado que puede estar acompafado de auto estimulacion.

En este estudio se tomard la definicion aportada por Cooper y Griffin-Shelley (2002),
autores de referencia en el tema. Hoy se habla del telesexo, cibersexo, sexo virtual, sexo por
Internet en el escenario de las prestaciones que habilitan las nuevas TIC y que, junto al uso
potenciado de la imaginacion, ofrecen a los usuarios la posibilidad de entablar relaciones
sexuales de manera segura como una forma de satisfacer sus intimidades sin llegar a contraer
ninguna enfermedad de trasmisién sexual (Fernandez Rius, 2001). Segun los usuarios la red
facilita el establecimiento de relaciones simultaneas sin que esto represente un riesgo para la
salud o sea considerado como una forma de infidelidad o engafio (Burdalo, 2000; Sanabria
Ferrand, 2004). Para el cibersexo no es necesario conocerse sino tener el hardware adecuado,

servicio para navegar, dominio de la técnica y estar dispuesto a experiencias diferentes donde
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generalmente circula mucha imaginacion. Sin embargo, no deben desestimarse los efectos
negativos que el uso inadecuado de Internet puede generar, entre ellos distanciamiento o
aislamiento social, pérdida de nocion del tiempo y espacio, incapacidad resolutiva y falta de
espontaneidad (Felipe Aznar, 2010).

La informética y la realidad virtual estan transformando la vida psiquica y emocional
al punto que el instinto sexual ha encontrado en lo inmediato una fuente de placer de limites
insospechados, de naturaleza impersonal y sobre todo libre de riesgos fisicos y compromisos
emocionales (Rocha Fernandez, 2000).

El estudio de la sexualidad en Internet implica una reflexién sobre como las personas
piensan y experimentan la sexualidad mientras estan en linea (conectados) y sobre el tipo de
comportamiento en el que se involucran. Algunas personas pueden no reconocer que hablar
sucio o ver material erdtico sea una expresion de su sexualidad mientras otros consideran que
la masturbacion y el uso de la fantasia son expresiones saludables (Boies, Cooper, Planchon
& Putnam, 1999). De hecho hay evidencia de que una importante cantidad de personas que
visitan sitios sexuales en Internet lo hacen de una forma ludica y no experimentan
consecuencias negativas (Ballester Arnal, 2009; Ballester Arnal et al., 2011; Boies et al.,
1999).

De todas maneras en las Ultimas décadas, el incremento del consumo de los servicios
de la red derivo en el estudio de esta conducta en términos psicopatologicos. EI uso de
Internet es susceptible de crear una adiccidn en funcion de la relacion que el sujeto establezca
con la virtualidad. Resulta dificil delimitar hasta qué punto puede ser un complemento para la
vida de un ser humano ya que puede generar efectos negativos al deteriorar las relaciones
interpersonales e incluso dar lugar a nuevas patologias ligadas al uso excesivo de lo virtual,
como es el caso de las adicciones a Internet y sus repercusiones psicologicas y conductuales
(Pachon Urrego & Soto Nifio, 2012). Una de las patologias méas destacadas en relacion a este
tema es el trastorno de dependencia a la red, también conocido como Desorden de Adiccion o
Uso Compulsivo de Internet (Sanabria Ferrand, 2004). Segun Ballester Arnal (2009) y
Serrano-Puche (2012), no se puede tener precision acerca de la inocuidad del uso de Internet
con fines sexuales. En este sentido una persona podria creer que lo que Internet le presenta es
la realidad, construir universos virtuales desvinculados de toda referencia real y desestimar el
aprendizaje y la socializacién que proporciona la relacion directa, algo que puede derivar en

un comportamiento considerado desadaptativo o desajustado, e incluso en una adiccion.
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En un estudio sobre exposicion involuntaria a material sexual, Ballester Arnal et al.
(2011) informa que no se cuenta con evidencia cientifica que permita afirmar que el uso
voluntario de Internet con fines sexuales tenga consecuencias negativas para el desarrollo
general y sexual de los jovenes y adolescentes. La facil accesibilidad al cibersexo, las
posibilidades que ofrece para explorar comportamientos sexuales de manera anénima, su bajo
costo y la comodidad de su uso pueden resultar aspectos enormemente atractivos para muchas
personas. Por su parte, Curioso y Blas (2007) consideran que el problema no es Internet per se
sino las actividades especificas que la gente realiza cuando esta conectada. “(...) es el uso que
se haga de la tecnologia el que determinard, en Gltima instancia, la expresion de un potencial o
la destruccion de una capacidad” (Sanchez, 1999, Seccion de Introduccién, parr. 5). En la
actualidad, cada vez mas gente vive estas experiencias como normales y satisfactorias; sin
embargo, pueden plantearse consecuencias negativas en diferentes areas de la vida cotidiana
cuando hay un exceso de sexualidad virtual en desmedro de las relaciones eréticas en otros
planos (Lopez Peralta, 2012). Griffiths (2012) sostiene que para algunos los comportamientos
sexuales en linea se utilizan como complemento de la sexualidad mientras que para otros

cumplen una funcidn sustitutiva.

Por su parte, Lopez Peralta (2012) afirma que cada vez aparecen con mas frecuencia
sujetos con adiccion al sexo virtual que practican esta modalidad de manera exclusiva o por
temor al contacto directo con la persona deseada (a veces producto de una disfuncién sexual o
de miedos especificos).

Gracia Blanco, Fernandez Pérez, MarcO Arbonés y Vigo (2002) sintetizan los
problemas frecuentes relacionados con el uso de la red: efectos negativos sobre las relaciones
sociales y/o familiares, desatencién de otras actividades cotidianas por estar conectado,
pérdida de tiempo laboral o de estudio, mayor deseo de estar conectado, sentimientos de culpa
y pérdida de la nocién del tiempo mientras se esta conectado (Cornejo & Tapias, 2011). En
este sentido siguen la linea de las contribuciones realizadas por Young (1999), quien sefald
que el uso excesivo de Internet puede causar dificultad en el funcionamiento familiar,
educativo y ocupacional. Otros autores incluyen ademas otros riesgos como el acoso online, la
pérdida de la intimidad, la exposicion involuntaria a material sexual ilegal, entre otros
(Ballester Arnal et al., 2011).

Actualmente, no se cuenta con datos precisos sobre el alcance del cibersexo en nuestro
pais, y si bien este problema pudiera no resultar adn significativo en la Argentina, tal vez lo
aconsejable sea considerar la experiencia de otros paises en un sentido preventivo (Sanchez,

1999). Rubinstein (2008) informa que millones de cibernautas utilizan sexo virtual y aporta
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un dato estadistico acerca de la busqueda realizada en Google, donde casi 120 millones de
paginas son arrojadas al introducir la palabra sexo, siendo los primeros veinte sitios sobre
videos y fotografias pornogréficas. De esta forma, es innegable la dimension que adquiere
este fendmeno y la necesidad de avanzar en el conocimiento especifico del mismo.

Los motivos o razones por las que las personas practican cibersexo son variados. Sin
embargo se considera que su consumo y aumento esta dado fundamentalmente por la
necesidad de los seres humanos de satisfacer sus carencias a nivel personal y de pareja
(Sanabria Ferrand, 2004). Segun Burdalo (2000), estas relaciones surgen y avanzan en
funcién de la combinacion de varios factores: caracteristicas propias de la red y caracteristicas
de personalidad de los usuarios que buscan en Internet alguna forma de satisfaccion sexual a
través de la concrecion de fantasias eréticas, la busqueda de compafiia o la curiosidad ante las
diferentes ofertas de cibersexo.

En cuanto a las caracteristicas de personalidad se sabe que los usuarios de este medio
tienden a ocultar y/o asumir rasgos de acuerdo a sus propias necesidades. Burdalo (2000)
plantea que las personas que tienen poco control de sus impulsos o que han sufrido o sufren
otro tipo de adiccion son propensas a la adiccion a Internet. Ballester Arnal (2009) afirma que
parece existir un perfil psicologico de mayor riesgo para desarrollar una adiccion que se
caracterizaria por baja autoestima, presencia de disfunciones sexuales, una imagen corporal
distorsionada, presencia de otras adicciones y cualquier otro hecho que haga que la persona se
sienta angustiada o insegura ante las relaciones sexuales directas o reales con otro individuo.
Para estas personas Internet puede parecer un lugar seguro donde experimentar el sexo sin
sufrir este tipo de angustias o inseguridades. Por otra parte, si bien la literatura disponible
hasta la fecha sugiere que no existe un perfil sociodemografico de usuario de Internet, si se
establecen indicadores para identificar poblacion de riesgo, especialmente en el caso de los
adolescentes (Ballester Arnal et al., 2011).

Vifias Poch (2009) encontrdé en adolescentes que usan Internet con fines sexuales un
perfil de personalidad con predominio de emociones negativas, inestabilidad emocional,
sentimientos de desesperanza, poca amabilidad, pesimismo e introversion. Esta Gltima
caracteristica también ha sido informada por Sanabria Ferrand (2004). En esta linea, Boies,
Cooper, Gordon y Scherer (1999) sugirieron la existencia de cuatro tipos de usuarios que
practican cibersexo: los que lo hacen por recreacidén (de manera casual y que no produce un
impacto negativo en sus vidas), los que lo hacen por satisfacer fantasias (usan Internet para
involucrarse en actividades sexuales que no las llevarian a cabo en la vida real), los

compulsivos sexuales (presentan historia previa de problemas sexuales y encuentran en
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Internet un escape para cumplir sus deseos erdticos), y los usuarios reactivos al estrés y
depresivos (sin historia previa de problemas sexuales).

Ballester Arnal et al. (2012) realizaron un estudio intercultural que comparé muestras
de Argentina y Espafa sobre el uso de cibersexo. Un hallazgo de esta investigacion indica una
mayor proporcion de personas en la muestra de Argentina que utiliza el cibersexo como
medio para alcanzar diferentes experiencias sexuales. Esta tendencia se corresponderia con un
entorno sociocultural que condiciona cierto tipo de actividades sexuales. En cuanto a los
riesgos, en ambos grupos predomind la anticipacion cognitiva y conductual relacionada con
problemas en el control de los impulsos en el caso de las personas argentinas y de
interferencia en el &mbito laboral y académico en el caso de las personas espafiolas.

La posibilidad de investigar especificamente las caracteristicas de personalidad en
adultos que consumen cibersexo - dada su referencia a aspectos relativamente estables y
consistentes que identifican el patron de funcionamiento personal - permitiria identificar
posibles perfiles motivacionales, cognitivos e interpersonales asociados al consumo de
cibersexo. En esta investigacion se incluye especificamente la evaluacion de los estilos de
personalidad (EP) derivada de la conceptualizacion propuesta por Theodore Millon (1997)
considerado uno de los teoricos e investigadores integrativos contemporaneos mas
representativos en el estudio de la personalidad y sus trastornos. En sus desarrollos tedricos
introduce aportes de diversos autores y modelos que articula consistentemente en su
conceptualizacion y posterior operacionalizacion en medidas de personalidad (Castafieiras &
Posada, 2006).

Especificamente, la personalidad seria el estilo mas o menos distintivo de
funcionamiento adaptativo que exhibe un organismo o especie frente a sus entornos habituales
(Sanchez, 2003). Ceriani, Dominguez y Gonzalez Ramella (2000) postulan que la
formulacion de este concepto esta concebida desde una perspectiva evolucionista ecoldgica,
donde se observan variaciones de la personalidad como fendmenos adaptativos entre fuerzas
organismicas y ambientales.

Los estilos de personalidad pueden entenderse como conjuntos de disposiciones o
modalidades de funcionamiento psicolégico que - en interaccién dindmica - dan lugar a
distintas configuraciones representativas de patrones adaptativos que pueden resultar mas o
menos adecuados en distintos ambientes y situaciones. El concepto de EP da cuenta de los
procesos de personalidad como fendmenos relativamente estables pero no estaticos. En este
sentido, dichos estilos responderian a una naturaleza multidimensional y de mayor

variabilidad situacional que los rasgos con lo cual proporciona unidad y coherencia al
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comportamiento de un sujeto en su relacion con el ambiente (Castafieiras & Posada, 2006;
Millon, 1997; Sanchez-L6pez, 1997).

En los ultimos afios, se han realizado numerosos estudios empiricos y desarrollos
tedricos en el campo de la personalidad. Se ha convenido en la pertinencia de utilizar la teoria
formulada por Theodore Millon para este estudio, dado que los aspectos estilisticos hacen
referencia a una gama de conductas mucho mas amplia que incluye aspectos tanto cognitivos
como conativos de la conducta sin centrarse solamente en los rasgos y tipos (Castarieiras &
Posada, 2006).
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Estudio Empirico

En esta seccibn se presentardn los apartados que organizaron la investigacion
realizada. Posteriormente se discutirdn los resultados obtenidos en funcién de los objetivos
formulados y se propondrén - a modo de conclusion — posibles lineas futuras de investigacion
sobre el tema.

Objetivo general:

Describir las caracteristicas del fendmeno de cibersexo y evaluar si existen estilos de
personalidad que se relacionen con el uso de Internet con fines sexuales en una muestra de

adultos de poblacion general usuarios de Internet de la ciudad de Mar del Plata.

Obijetivos particulares:

1. Describir las caracteristicas del uso de cibersexo en la muestra bajo estudio

2. Analizar el efecto diferencial de las variables demogréaficas sexo, nivel de instruccion,
edad, estabilidad en la relacion de pareja y orientacion sexual en el uso de cibersexo

3. Evaluar si existen relaciones significativas entre personalidad y cibersexo

Material y Método:
Este estudio se basd en un disefio no experimental con metodologia descriptiva y

correlacional.
Participantes:

En la muestra bajo estudio (no probabilistica e incidental) participaron un total de 100
adultos de poblacion general usuarios de Internet de la ciudad de Mar del Plata (56% mujeres;
44% varones), con un rango de edad entre 18 y 45 afios (M = 26.9; SD [DE] = 6.7). La
muestra se obtuvo en instituciones publicas y privadas, en ambitos educativos y laborales.
Inicialmente se administraron 120 casos, de los cuales un 20% se invalidd ya que las
respuestas no resultaron consistentes segun escalas de validez del Inventario Millon de Estilos
de Personalidad — MIPS- (Millon, 1997).

En relacion al nivel educativo, la distribucién resultd en un 4% de adultos que
informaron haber finalizado la escolaridad primaria, 31% la escolaridad secundaria, el 2%
informa terciario incompleto y el 63% restante niveles superiores de educacion (terciario y

universitario) incompleto y completo.
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El 83% afirmd ser heterosexual, el 12% homosexual y el 5% bisexual. EI1 51% informo
tener pareja estable, el 82% una relacion que superaba el afio al momento de la participacion
en este estudio.

Los datos se obtuvieron a través de la administracion de los instrumentos en pequefios
grupos. En cumplimiento de la Ley Nacional 25.326 de Proteccion de los Datos Personales se
garantizo que la informacion aportada por los participantes fuera voluntaria y anénima, y se
les inform6 previamente la finalidad y posibles usos de los datos obtenidos bajo

consentimiento informado.

Instrumentos:
Se completd un registro de datos y se aplicaron las siguientes técnicas de autoinforme:
e Registro de datos basicos:

Se elaboro para este estudio en funcion de los objetivos planteados con el proposito de
obtener informacion sobre las variables descriptivas: sexo, edad, nivel de instruccion,

orientacion sexual y estabilidad en la relacion de pareja.
e Inventario Millon de Estilos de Personalidad -MIPS- (Millon, 1997).

Evalta estilos de personalidad en tres areas: Metas Motivacionales, Modos o Estilos
Cognitivos y Relaciones Interpersonales. Estd compuesto por 180 afirmaciones con dos
opciones de respuesta (Verdadero/Falso) a las que el sujeto debe responder de acuerdo a su
experiencia personal. Su objetivo es evaluar la personalidad normal en adultos a partir de los
18 afios con un nivel de comprension lectora equivalente al primer afio de escuela secundaria
(Aparicio Garcia, Dresch & Sanchez Lopez, 2005; Castafieiras & Posada, 2006). Se
operacionaliza a través de 24 escalas que se agrupan en 12 pares yuxtapuestos. Establece
puntajes de prevalencia (PP) que determinan la presencia-ausencia del rasgo (PP<50 ausencia;
PP> 50 presencia) y la intensidad de los rasgos (moderada, marcada, exacerbada). También
incluye tres escalas de validez: Impresion Positiva (IP), Impresion Negativa (IN) y
Consistencia (C). La escala de IP esta formulada con el propdsito de identificar si la persona
intenta producir una impresion favorable con sus respuestas, permite controlar el efecto
deseabilidad social. La escala de IN pretende controlar el efecto de una autopercepcion
negativa generalizada en las respuestas, y finalmente la escala C aporta informacion sobre el

grado de consistencia de las respuestas que el sujeto ha dado. Los trabajos de Millon aportan

-12 -



PERSONALIDAD Y CIBERSEXO: UN ESTUDIO EN ADULTOS DE LA CIUDAD DE MAR DEL PLATA
ARANCIAGA, VANESA — BOSCH, REGINA

puntos de corte significativos para estas escalas en funcion del sexo y nivel educativo. En este
estudio se utiliz6 el baremo marplatense publicado por Castafieiras y Posada (2006).

El area Metas Motivacionales hace referencia a los propésitos que incitan y guian a los
seres humanos en la consecucién de su busqueda vital y que los llevan a actuar de un modo
determinado. Los pares Apertura - Preservacion, Modificacion - Acomodacion e

Individualismo - Proteccidn se incluyen en esta area.

El area Modos Cognitivos incluye cuatro pares de escalas: las dos primeras evaltan las
fuentes que el sujeto utiliza para adquirir conocimiento (Extraversion - Introversion y
Sensacion - Intuicién), y los otros dos pares describen el modo de transformar o procesar la
informacion (Reflexion - Afectividad y Sistematizacion - Innovacion).

El area Relaciones Interpersonales conformada por cinco pares de escalas, aporta
informacion sobre los estilos de conducta que el sujeto tiene en sus relaciones con los otros
(Retraimiento - Comunicatividad; Vacilacion - Firmeza; Discrepancia - Conformismo;

Sometimiento - Control e Insatisfaccion - Concordancia).

La consistencia interna en la muestra local present6 un rango de o = .69 - .80 (Castafieiras
& Posada, 2006). En cuanto a la validez, el andlisis de las correlaciones (r de Pearson) indico

una correspondencia entre las escalas compatible con los postulados del modelo tedrico.

e Internet Sex Screening Test -ISST- (Delmonico, 1997, version espafiola Ballester
Arnal, Gil Julia, Gil Llario & Gomez Martinez, 2010).

Este test consta de 25 items de respuesta dicotomica (Verdadero/Falso) que permiten
establecer en qué medida la conducta sexual online de un sujeto se puede considerar

problematica.

La adaptacion espafiola aporta datos suficientes sobre fiabilidad (consistencia interna
de a = .88 y estabilidad temporal de o = .82) y validez convergente y divergente (Castro
Calvo, 2011).

Informa sobre 5 factores relevantes que permiten evaluar en qué medida una persona es

adicta al cibersexo (Castro Calvo, 2011):

v Factor 1, Compulsividad sexual online (items 2, 6, 7, 15, 16, 18, 19 y 25): explora la

pérdida de control respecto al uso de Internet con fines sexuales, la interferencia de este
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tipo de précticas en la rutina diaria, el caracter motivacional del cibersexo para el
individuo, y la propia percepcion respecto al uso compulsivo de esta préctica.

v' Factor 2, Comportamiento online solitario no compulsivo (items 1, 5, 10, 11, 13 y 14):
explora el uso de este medio de gratificacion sexual sin que interfiera negativamente o
genere algun conflicto en la vida de la persona. Sus items se centran en el uso intimo del
cibersexo (arousal sexual solitario), en la busqueda de material sexual explicito y el
tiempo que permanece el usuario realizando esta préctica.

v Factor 3, Comportamiento online social (items 8, 9, 20, 22, 23 y 24): describe la
dimension o vertiente social que el cibersexo puede adquirir bajo ciertas formas de uso.
Intenta recabar informacién con respecto a las interacciones sexuales que se mantienen
con otros usuarios mientras estan conectados. Los items que lo componen aluden al tipo
concreto de practicas sexuales sociales online, la forma de llevarlas a cabo y si estas
interacciones derivaron en encuentros cara a cara en la vida real.

v’ Factor 4, Gasto econdmico online (items 3 y 4): indaga sobre la pérdida de dinero por el
uso de Internet con fines sexuales, especificamente en cuanto a la predisposicion de los
usuarios de cibersexo para pagar por el acceso a material sexual.

v Factor 5, Percepcién de gravedad del comportamiento online (items 12, 17 y 21): evalla
la percepcion del individuo sobre el uso problematico de cibersexo y la necesidad,
motivacion o predisposicion al cambio. Particularmente incluye aspectos relacionados con
la disforia, la insatisfaccion y el deseo de abandonar o mantener en secreto lo que se

percibe como una conducta problematica.

e Cuestionario de Adiccion a Internet — CAI- (Young, 1998, version espafiola Ballester
Arnal, Gil Llario, Gomez Martinez & Salmeron, 2009).

Es un cuestionario de 20 items con respuestas tipo Likert (raramente /
ocasionalmente / frecuentemente / a menudo / siempre) en una escala 1-5. Ofrece una
puntuacion total y valora el grado o la interferencia que el uso de Internet tiene en la rutina
diaria de una persona, la vida social y la productividad. Young (1998) sugiere que
puntuaciones entre 20-39 indican un uso normal de Internet, puntuaciones entre 40-69
revelan problemas frecuentes debido al uso, y entre 70-100 da cuenta de un uso de Internet
que provoca problemas significativos en la vida del sujeto. En la version utilizada en
poblacién espafiola se obtuvo un indice de consistencia interna o = .91 (Ballester Arnal,
Gil Llario, Gomez Martinez & Salmeron, 2009).
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Procedimiento:

La administracion de los instrumentos se realizd en pequefios grupos de entre 5y 6
personas de acuerdo a la disponibilidad de los participantes, con una duracion estimada en una
hora. Posteriormente, se analiz6 la validez de los datos, se realizaron las codificaciones
correspondientes de acuerdo a las categorias establecidas y se ingresaron y procesaron en una
matriz disefiada especificamente para esta investigacion mediante el software SPSS.19.

En lo que respecta al plan de andlisis de datos se aplico estadistica descriptiva
(distribucion de frecuencias, medidas de tendencia central y de variabilidad), e inferencial
(andlisis de correlacion, prueba de diferencia de medias) para responder a los objetivos
propuestos.
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Resultados

Con la intencidn de dar claridad a la presentacién de los resultados este apartado se ha

organizado de acuerdo a los objetivos planteados.
Objetivo 1)  Describir las caracteristicas del uso de cibersexo en la muestra bajo estudio.

El 90% de los participantes informé utilizar Internet en forma habitual de acuerdo a
los puntajes de corte establecidos por Young (2003) en el CAIl. El 10% restante manifestd

tener problemas frecuentes en el uso con interferencia en actividades de la vida cotidiana.

Especificamente en lo que respecta al uso de cibersexo, el 74% informé haber
utilizado Internet con fines sexuales. Entre estos Gltimos, un porcentaje menor pasaria mas de
cinco horas a la semana usando la computadora con fines sexuales, gastaria méas dinero del
previsto en material sexual, y reconoce que esta practica puede interferir negativamente en su
vida diaria. Se utilizd este recurso con el fin de experimentar diferentes practicas sexuales
como esclavitud sexual, homosexualidad, sexo anal, etc. Asimismo, algunas de ellas

informaron haberse propuesto dejar de realizar esta practica.

Se calcularon los estadisticos descriptivos de cada dimension del Internet Sex
Screening Test con el fin de identificar las puntuaciones que permitan establecer presencia de
uso problematico en alguno de los aspectos evaluados. Se procedid a diferenciar entre
puntuaciones altas y bajas en relacion a la media de cada dimensién como criterio empirico.
En este sentido, respecto a Compulsividad online sexual, el 32,4% expreso dificultades en el
control del uso de Internet con fines sexuales, interferencia en la rutina cotidiana y cierto
grado de reconocimiento del uso compulsivo de esta practica. ElI 17% cree ser adicto al

cibersexo.

En cuanto a la dimension Comportamiento sexual solitario no compulsivo, el 31,1%
manifesto tener algunos sitios sexuales marcados, haber buscado material sexual, masturbarse
durante la conexion y ocultar la informacion sin que estas conductas impliquen o generen

necesariamente algun tipo de dificultad en la vida.

En cuanto al caracter social del comportamiento online, el 45,9% inform6é mantener
interacciones sexuales con otros usuarios durante la conexién; el 17,6% invirtid dinero para
acceder a material sexual. También, en el 36,5% de los usuarios de Internet con fines sexuales

se encontré una mayor percepcion de la gravedad del propio comportamiento con signos de
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disforia, insatisfaccion y deseo de abandonar esta conducta percibida como problematica
acompafiado de la necesidad de un cambio.

En sintesis, el cibersexo resulté ser una préctica predominantemente utilizada en su
funcion social, es decir, para interactuar con otras personas con el fin Gltimo de obtener
gratificacion sexual mediante una computadora conectada a Internet. No es menor el dato
sobre la autopercepcion de dicha conducta como disfuncional.

Objetivo 2)

instruccion, edad, estabilidad en la relacion de pareja y orientacién sexual en el uso de

Analizar el efecto diferencial de las variables demogréaficas sexo, nivel de

cibersexo.

Para este objetivo se llevo a cabo la recodificacion de las variables edad, nivel de
instruccion y orientacién sexual tal como se indica en la tabla 1 que presenta los datos
correspondientes al analisis de diferencia de medias (prueba t).

Tabla 1: Diferencia de medias entre datos demogréaficos y uso del cibersexo.

Datos Compulsividad ~ Comportamiento ~ Comportamiento Gasto Percepcion de la

demograficos/ sexual online solitario online sexual social econémico Gravedad del

ISST online comportamiento
Media t Media t Media t Media t Media t

Sexo

Femenino 0.74  -290** 140 -2.74** 146 -1.99 0.17 -7.22 0.31 -2.28*

Masculino 1.72 2.31 2.10 0.26 0.72

Edad

Jovenes 1.13 -0.85 1.78 -713 1.76 -310 0.16 -1.29 0.49 -0.51

Adultos 1.45 2.03 1.86 0.31 0.59

Nivel de

instruccién

Estudios 1.32 2.79 2.07 0.90 2.32 2.29* 0.25 0.44 0.61 0.67

inferiores

Estudios 1.22 1.76 1.48 0.20 0.48

superiores

Orientacién

sexual

Heterosexual 0.98 -3.36 1.75 -153 152 -3.07** 0.17 -1.25** 0.48 -0.97

homosexual/ 2.43 2.43 3.00 0.43 0.71

bisexual

Pareja estable

Si 1.00 1.25 1.61 1.51 1.58 1.27 0.15 0.54 0.45 0.79

No 1.46 2.10 1.98 0.27 0.59

p<0.01**, p<0.05*
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Los hombres alcanzaron puntuaciones significativamente mas elevadas en
Compulsividad sexual online, Comportamiento sexual solitario y Percepcion de gravedad del
comportamiento. Esto indica que los hombres informaron mayor frecuencia de uso de internet
con fines sexuales, pérdida de control e interferencia de este tipo de précticas en la rutina
diaria, percepcién de uso compulsivo de cibersexo y conciencia sobre los problemas que
puede generar este medio de gratificacion sexual.

La variable edad se recodifico en dos grupos en base a la media empirica (M=26.9). El
60% son jovenes de edades comprendidas entre 18 y 26,9 afios y el 40% restante son adultos
jovenes de 27 a 45 afios. En este caso, no se observaron diferencias estadisticamente

significativas en el uso de cibersexo.

En lo que respecta a la variable nivel de instruccion se establecieron dos
agrupamientos: estudios inferiores (hasta terciario incompleto) y estudios superiores (terciario
completo, universitario incompleto y completo). Los sujetos con un nivel inferior de

educacion formal informaron puntuaciones mas elevadas en comportamiento online social.

En cuanto a la orientacion sexual, dado que se observo similar comportamiento en
homosexuales y bisexuales en el uso de Internet con fines sexuales, se subsumieron en la
misma categoria. Las diferencias halladas indican que homosexuales y bisexuales tienen un
uso significativamente mayor de cibersexo, compulsividad sexual online, uso social del

cibersexo y en gasto en material sexual online que los que se declararon heterosexuales.

Por altimo, el hecho de tener o no pareja estable no mostro diferencias en el uso de

cibersexo.

Objetivo 3)  Evaluar si existen relaciones significativas entre personalidad y cibersexo.
Para responder a este objetivo, se realizd un analisis de correlacion (r de Pearson)

entre las escalas del Inventario Millon de Estilos de Personalidad -MIPS- y las dimensiones

que integran el Internet Sex Screening Test -ISST-. En la tabla 2 se presentan los datos con

significacion estadistica.
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Tabla 2. Relaciones entre personalidad y cibersexo

Escalas MIPS Dimensiones ISST r

Metas Motivacionales

Individualismo ( 3A) Gasto econdmico online .291*

Modos cognitivos

Introversién (4B) Percepcidn de la gravedad del comportamiento online .232*
Reflexivo (6A) Compulsividad sexual online .230*
Percepcidn de la gravedad del comportamiento online .286*

Relaciones interpersonales

Retraimiento (8A) Compulsividad sexual online .245*
Percepcidn de la gravedad del comportamiento online 271*

Discrepancia (10A) Comportamiento online social .242*
Gasto econdmico online .290*

Conformidad (10B) Gasto econdmico online -.243*
Sometimiento (11A) Compulsividad sexual online .319*
Comportamiento online social 272*

Percepcion de la gravedad del comportamiento online .275*

Insatisfaccién (12A) Gasto econdmico online .299**
Concordancia (12B) Gasto econdmico online -.238*

La correlacion es significativa al nivel p <0.01**, p<0.05*

Se hallaron correlaciones bajas y moderadas. En lo motivacional, una mayor presencia
de Individualismo (personas mas centradas en sus propias necesidades, independientes y

egocentricas) se asocié positivamente con mas gasto en material sexual online.

En cuanto a Modos Cognitivos, adultos con mas introversion que utilizan como fuente
de informacidn su propia inspiracion y estimulacion informaron una mayor percepcion de la
gravedad del comportamiento online. También, el procesar la informacion con mayor
predominio de una modalidad l6gica basada en juicios objetivos (Reflexion), presenté una
asociacién positiva con la Percepcion de la gravedad del comportamiento online y

Compulsividad sexual online.

En Conducta Interpersonal se constaté la mayor cantidad de correlaciones con
respecto al uso de cibersexo. Sujetos mas retraidos, distantes interpersonalmente y también
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los que se describen méas sumisos, inseguros, y que tienden a establecer relaciones de
inferioridad se asociaron con una mayor percepcion de gravedad del comportamiento online y
mas compulsividad sexual. Asimismo, se constataron correlaciones positivas entre personas
mas discrepantes en lo interpersonal, y aquellas que responden a las expectativas de los otros

con comportamiento online social.

Caracteristicas personales de una mayor discrepancia e insatisfaccion se asociaron con
mas gasto por el uso de Internet con fines sexuales, especialmente por el acceso a material
sexual. Mientras que puntuaciones mas elevadas en conformismo y concordancia, es decir,
estilos mas convencionales y escrupulosos se relacionaron con menos utilizacién de dinero

para este tipo de gastos.

Complementariamente con el fin de especificar mas el analisis entre personalidad y
cibersexo, se evaluaron los datos en funcion de la posesion efectiva de los rasgos segun
criterio aportado por Millon (PP>50). Las escalas de personalidad identificadas como
significativas en las correlaciones se mantuvieron al fijar dicho criterio, a excepcion de

Introversion y Discrepancia en relacion a comportamiento online social.
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Discusion y Conclusiones

Este estudio empirico tuvo como objetivo describir las caracteristicas del fendmeno de
cibersexo y evaluar la presencia de caracteristicas estilisticas de la personalidad relacionadas
con el uso de Internet con fines sexuales en una muestra de adultos de poblacion general
usuarios de Internet de la ciudad de Mar del Plata. Asimismo se analizo el efecto diferencial
de las variables sexo, edad, nivel de instruccion, estabilidad en la relacion de pareja y

orientacion sexual en el uso de cibersexo.

Como se describio anteriormente, el cibersexo entendido como el uso de Internet con
objetivos de gratificacion sexual supone un fendmeno de considerables dimensiones donde el
entorno sociocultural parece tener un papel importante (Ballester Arnal, Castafieiras, Ruiz &
Sanchez Gallo, 2012). Segun Ballester Arnal et. al. (2012) se encuentra en aumento el namero
de personas que hacen de la red un espacio donde satisfacer sus deseos sexuales, ya sea por
medio del uso de pornografia online (cibersexo solitario), o bien interactuando con otros

usuarios por medio del chat o Webcam (cibersexo social).

En términos generales, los resultados de esta investigacion revelan que el 74% de la
muestra evaluada informé haber utilizado en alguna medida Internet con fines sexuales
(buscar material sexual online, gastar dinero en la busqueda, masturbarse mientras esta

conectado), y el 17% considerd tener una adiccion al cibersexo.

Se observaron diferencias en el uso de internet con fines sexuales entre hombres y
mujeres. Los hombres informaron utilizarlo con mayor frecuencia, realizar mas busquedas de
material sexual y mantener mas interacciones sexuales con otros usuarios. Sin embargo
también los hombres reconocieron en mayor medida la interferencia de este tipo de practicas
en su vida diaria, la pérdida del control sobre esta conducta y los problemas que puede
generar este medio de gratificacion sexual. En esta linea, la investigacion de Ballester Arnal,
et. al. (2012) en la que compara el patron de consumo de cibersexo entre poblacién joven (19
a 29 afos) espafiola y argentina aporta resultados similares, en tanto hombres de ambos paises
muestran mayor prevalencia en la busqueda de material sexual online o en conductas

masturbatorias durante la conexién a Internet.

La orientacién sexual en este estudio también ha aportado diferencias significativas en
conductas de este tipo en lo referido a la participacion en chats eroticos y a la pérdida de
control. Las personas homosexuales y bisexuales encuentran en el cibersexo un lugar donde

interactuar con otros sin temer el rechazo o estigmatizacion y con intereses sexuales afines.
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Estos datos coinciden con el estudio realizado por Chaney y Dew (2005) en el cual se observo
una prevalencia mayor de consumo entre homosexuales y bisexuales. Segin Ballester Arnal
et. al. (2012) la orientacion sexual parece influir en el consumo de cibersexo, dado que las
minorias sexuales podrian encontrar alli un espacio anonimo donde satisfacer su sexualidad

sin temor a ningun perjuicio.

Un estudio colombiano sobre caracteristicas sociodemogréficas y psicoldgicas de los
consumidores de cibersexo informa un perfil predominante de hombres adultos jovenes,
solteros, principalmente estudiantes universitarios o profesionales, heterosexuales, quienes
tienen en su mayoria una pareja estable (Sanabria Ferrand, 2004). Las diferencias observadas
en el estudio local en este sentido abonarian la hipotesis de la influencia de variables socio-

culturales en este tipo de practicas y sus consecuencias.

En cuanto a las caracteristicas del funcionamiento personal relacionadas con una
mayor utilizacion de cibersexo, las personas mas centradas en sus propias necesidades,
independientes y egocéntricas, mas retraidas, también quienes son mas desafiantes con
respecto a las normas y costumbres, poco convencionales y no conformistas, informaron
realizar mas gastos en material sexual online, al igual que personas insatisfechas. Asimismo
las personas respetuosas de la autoridad, escrupulosas y méas convencionales, tanto como
atentas y receptivas en su relacion con los demas, dispuestas a adaptar sus preferencias a los
otros, informan un gasto significativamente menor en la compra de material sexual por

Internet.

En cuanto a la percepcidn de la gravedad en el uso de Internet con fines sexuales, tuvo
una presencia significativa en sujetos reflexivos, mas objetivos e impersonales y mas logicos
como modalidad predominante en su procesamiento de la informacién. También los sujetos
mas retraidos, con escasos intereses grupales o sociales, que se comportan mas distantes e
indiferentes o inseguros reconocen interferencia y pérdida de control con respecto al uso de
cibersexo, que se acompafa de la necesidad de un cambio al percibir la gravedad del uso
excesivo de este comportamiento.

Como toda investigacidn, este trabajo tiene alcances y limitaciones. Sin duda las
nuevas tecnologias y su impronta en el escenario actual han transformado sustancialmente la
naturaleza, caracteristicas y condiciones de la comunicacién humana en todos sus niveles.
Especificamente, el fendmeno conocido como cibersexo se ha instalado en la cultura

contemporanea como una opcion en claro ascenso. Sin embargo, este crecimiento exponencial
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de las prestaciones de la virtualidad ain no cuenta con investigacion suficiente en el campo de

la psicologia y particularmente en nuestro pais.

Entre las limitaciones se consideran las derivadas de los instrumentos utilizados, ya
que las técnicas definen en gran parte el alcance y extension de los datos obtenidos. Es decir,
si bien las utilizadas resultan medidas adecuadas para un estudio de estas caracteristicas de
acuerdo a la conceptualizacién realizada (que especifica el uso de cibersexo en una
computadora conectada a la red), no se incluyeron las diferentes posibilidades que brindan
otros dispositivos tecnoldgicos como teléfonos mdviles, tabletas, nuevas aplicaciones de uso
masivo tales como Tinder, Facebook, entre otros, que posibilitan y multiplican el uso de
cibersexo y que no han sido indagadas en esta ocasién. Otra cuestion que limita la

generalizacion de los resultados se refiere al tamafio y naturaleza de la muestra.

Por lo mencionado anteriormente, en cuanto al aporte de este estudio, se destaca como
un tema sensible y relevante que aporta conocimiento sobre caracteristicas sociodemograficas
y de personalidad en los usuarios de cibersexo de la ciudad, y a su vez informa de la escasez
de estudios en esta linea, mas si se tiene en cuenta que se trata de un fenomeno de alto

impacto para las configuraciones vinculares en sus distintas manifestaciones.

Para futuras investigaciones en esta linea serd importante ampliar su estudio en
poblacion general pero también avanzar en la identificacion de los aspectos clinicos
vinculados con las conductas adictivas o problematicas asociadas al uso de Internet con fines
sexuales, y de esa forma disponer de indicadores para la deteccion temprana e intervenciones
preventivas que disminuyan la probabilidad de posibles patologias y permitan establecer

criterios para un uso responsable y saludable del mismo.
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Protocolo administrado:

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Hago constar que expreso mi consentimiento para participar en la investigacion de grado sobre
“Personalidad y Cibersexo, un estudio en adultos de la ciudad de Mar del Plata”, que se esta
realizando desde el Grupo de Investigacion en Evaluacion Psicoldgica de la Facultad de Psicologia de

la Universidad Nacional de Mar del Plata.

Asimismo considero que se me ha proporcionado la informacién necesaria acerca de las caracteristicas
del estudio para poder decidir mi participacion en el mismo y, salvaguardando siempre el derecho a la
privacidad, doy mi autorizacion para que los datos que se deriven de esta investigacion puedan ser
utilizados para su divulgacion cientifica, entendiendo que la informacién sera tratada de modo

confidencial de acuerdo a lo previsto en la Ley Nacional 25.326.

Firma participante Firma responsable p/GIEPsi
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Registro de Datos Personales:

1) Sexo: F LI M [ 2) Edad: .......

3) Méximo nivel educativo alcanzado

Primario incompleto [ ] Secundario incompleto []  Terciario incompleto [] Universitario incompleto [ ]

Primario completo M Secundario completo [[] Terciario completo ] Universitario completo M

4) a-¢ Tiene pareja estable?: Sl [ No L] sisu respuesta es Sl responder b)

b- Menos de seis meses [] Mas de seis meses [] Mas de un afio [] Mas de 2 afios [] Mas de
3 afios [

4) Orientacion Sexual:

Homosexual []  Heterosexual L]  Bisexual 1 Otras L] ¢CUAI%....ovooveoivore.

Nota: Este protocolo de evaluacion ha sido especificamente disefiado para su uso en contextos de
investigacion. Se prohibe la reproduccion y/o utilizacion parcial o total del mismo sin la
correspondiente autorizacion. Los datos informados seran tratados de forma andnima y seran
utilizados en tareas de Investigacion del Grupo de Investigacién (GIEpsi), dependiente de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata
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CAl

Indique la respuesta que describa con mayor precision lo que usted experimenta respecto al uso de
Internet para cada una de las siguientes 20 preguntas:

0 1 2 3 4 5
No/Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente | Muy a Menudo | Siempre

1. ¢(Con que frecuencia se encuentra con que lleva mas tiempo| O |1 |2 | 3 | 4 | 5
navegando del que pretendia?

2. ¢Desatiende las labores de su hogar por pasar mas tiempo frente a la 0|12 |3 |4]5
computadora navegando?

3. ¢Prefiere excitarse con fotos o videos a través de Internet en lugar de 0|12 |3 |4]5
intimar con su pareja?

4. ;Con que frecuencia establece relaciones amistosas con gente que 0|12 |3 |4]5
solo conoce a través de Internet?

5. ¢Con que frecuencia personas de su entorno le recriminan que pasa 0|12 |3 |4]5
demasiado tiempo conectado/a a Internet?

6. ¢Su actividad académica (escuela, universidad) se ve perjudicada 0|12 |3 |4]5
porque dedica demasiado tiempo a navegar?

7. ¢Con que frecuencia chequea el correo electrénico antes de realizar 0|12 |3 |4]5
otras tareas prioritarias?

8. ¢Su productividad en el trabajo se ve perjudicada por el uso de 0|12 |3 |4]5
Internet?

9. ¢Se vuelve precavido/a o reservado/a cuando alguien le pregunta en 0|12 |3 |4]5
que dedica el tiempo que pasa havegando?

10. ¢Se evade de sus problemas de la vida real pasando un rato 0|12 |3 |4]5

conectado/a a Internet?

11. ;Se encuentra alguna vez pensando en lo que va a hacer la proxima 0|12 |3 |4]5
vez que se conecte a Internet?

12. ¢ Teme que su vida sin Internet sea aburrida y vacia? 0|12 |3 |4]5
13. ¢Se siente molesto/a cuando alguien lo/a interrumpe mientras esta 0|12 |3 |4]5
navegando?

14. ;Con que frecuencia pierde horas de suefio pasandolas conectado/aa | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Internet?

15. ¢Se encuentra a menudo pensando en cosas relacionadas a Internet 0|12 |3 |4]5
cuando no esta conectado/a?
16. ¢Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos minutitos mas" 0|12 |3|4]5

antes de apagar la computadora?

17. ¢Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo conectado/aalnternet | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
y no lo ha logrado?

18. ¢ Trata de ocultar cuanto tiempo pasa realmente navegando? 0|12 |3|]4]5
19. ¢Prefiere pasar mas tiempo online que con sus amigos en la vida 0|12 |3|4]5
real?

20. ;Se siente ansioso/a, nervioso/a, deprimido/a o aburrido/acuandono | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
esta conectado/a a Internet?

Nota: Este protocolo de evaluacion ha sido especificamente disefiado para su uso en contextos de
investigacion. Se prohibe la reproduccion y/o utilizacion parcial o total del mismo sin la

correspondiente autorizacion.
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ISST

Las siguientes afirmaciones se refieren a practicas relacionadas con el uso de internet con fines
sexuales, en cada una de ellas redondee la opcion que mejor lo describa.

Cuestionario de Adiccidn al Cibersexo

. Tengo algunos sitios sexuales marcados

. Paso mas de cinco horas a la semana usando mi ordenador con fines sexuales

. Me he afiliado a sitios sexuales para conseguir acceder a material sexual online

. He comprado productos sexuales online

. He buscado material sexual a través de un buscador de Internet

. He gastado mas dinero en material sexual online de lo que habia planeado

. El sexo en Internet ha interferido alguna vez con ciertos aspectos de mi vida

. He participado en chats sexuales

O 0O N| O O | W| N -

. Tengo un nombre de usuario o un nombre de pila que utilizo en Internet

10. Me he masturbado mientras estaba conectado a Internet

11. He accedido a sitios sexuales desde otros ordenadores distintos al de mi casa

12. Nadie sabe que uso el ordenador para propdésitos sexuales

13. He intentado ocultar lo que hay en mi ordenador o monitor para

14. He permanecido despierto hasta después de medianoche para acceder a material sexual online

< <] <] <] < << <[ <[ <] LI K| <| K| <
M| M M m MM A M| M

15. Utilizo Internet para experimentar con diferentes aspectos de la sexualidad (esclavitud sexual,
homosexualidad, sexo anal, etc)

16. Tengo mi propio sitio web que contiene algin material sexual vV F
17. Me he prometido a mi mismo dejar de usar Internet con fines sexuales vV F
18. En ocasiones utilizo cibersexo como un premio por haber conseguido algo (acabar un proyecto, vV F
un dia estresante, etc.)

19. Cuando no consigo acceder a informacién sexual online me siento ansioso, enfadado o Vv F
decepcionado

20. He incrementado los riesgos de estar online (dar mi nombre y nimero de teléfono, conocer a vV F
gente fuera de la red, etc.)

21. Me he castigado a mi mismo cuando uso Internet con fines sexuales (por ejemplo, no utilizar el vV F
ordenador, cancelar mi suscripcion a Internet, etc.)

22.He quedado cara a cara con alguien que he conocido en la red con fines romanticos vV F
23 .Utilizo el humor vy las insinuaciones o indirectas sexuales hacia otros cuando estoy en Internet vV F
24. He tropezado con material sexual ilegal estando en Internet vV F
25. Creo que soy un adicto al sexo por Internet \Y F

Nota: Este protocolo de evaluacion ha sido especificamente diseflado para su uso en contextos de
investigacion. Se prohibe la reproduccion y/o utilizacion parcial o total del mismo sin la
correspondiente autorizacion. Los datos informados seran tratados de forma andnima y seran
utilizados en tareas de Investigacion del Grupo de Investigacion (GIEpsi), dependiente de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata

-34-



