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        Nº: ________ 

ADJETIVOS para EVALUAR la PERSONALIDAD (AEP) 

 
Sexo:    ________    Edad:    __________        Nivel educativo (indique el nivel alcanzado y si lo completó o no): _________________________________________ 
 
Por favor, utilice la siguiente lista de cualidades para describirse a sí mismo tan exactamente como sea posible. Descríbase como se ve actualmente, no como desearía ser 
en el futuro. Descríbase como es generalmente, comparado con otras personas que conozca del mismo sexo y aproximadamente de su edad. Detrás de cada palabra o 
frase, escriba el número que indique cuánto lo describe a Ud. usando la siguiente escala (cuanto más alto el número, más reconoce como propia la característica): 

1               2               3               4               5 
____________________________________________ 
no me describe           me describe            me describe 
en absoluto               relativamente           tal como soy 

1 comprensivo       ________ 18 
emocionalmente  
estable              ________ 35 aventurero          ________ 52 

sensible, 
frágil                 ________ 

2 productivo         ________   19 tímido                ________ 36 arrogante           ________ 53 tradicional           ________ 

3 fantasioso           ________ 20 amable               ________ 37 retraído              ________ 54 inseguro             ________ 

4 relajado              ________ 21 desprolijo           ________ 38 generoso            ________ 55 perseverante       ________ 

5 descuidado         ________ 22 curioso               ________ 39 nervioso             ________ 56 conciliador          ________ 

6 alegre               ________ 23 conversador        ________ 40 creativo              ________ 57 agresivo             ________ 

7 responsable       ________ 24 sincero               ________ 41 distante              ________ 58 haragán              ________ 

8 imaginativo        ________ 25 celoso                ________ 42 convencional       ________ 59 rutinario             ________ 

9 solidario             ________ 26 previsor             ________ 43 depresivo            ________ 60 solitario             ________ 

10 vulnerable          ________ 27 triste                  ________ 44 activo                 ________ 61 controlado          ________ 

11 conservador       ________  28 inconstante         ________ 45 calmo                 ________ 62 esperanzado       ________ 

12 indeciso             ________ 29 quejoso              ________ 46 pacífico               ________ 63 sociable             ________ 

13 confiable            ________ 30 cordial                ________ 47 egoísta               ________ 64 modesto             ________ 

14 simpático           ________ 31 original               ________ 48 desconfiado        ________   65 desordenado       ________ 

15 tenso                ________ 32 callado               ________ 49 precavido            ________ 66 bondadoso          ________ 

16 considerado       ________  33 cálido                ________ 50 espontáneo         ________ 67 melancólico         ________ 

17 organizado        ________ 34 ansioso              ________ 51 impulsivo            ________   

Gracias por su participación             3.1 


