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Titulo del Proyecto: Estilos de personalidad y malestar subjetivo en adultos de la
ciudad de Mar del Plata.

o DESCRIPCION RESUMIDA:

La evaluacion de la personalidad y su relacion con otras variables psicolégicas ha
sido significativamente estudiada por diversos autores. La presente investigacion
tiene por objetivo general estudiar las relaciones entre personalidad y medidas de
ansiedad y depresion, con el fin de identificar si existen estilos de personalidad
asociados a mayores niveles de malestar subjetivo en poblacién general.

Para ello se administraran el Inventario de Estilos de Personalidad MIPS, el
Cuestionario de afecto positivo y negativo PANAS, y el Inventario de Depresion BDI-
[I, a una muestra estimada en 120 adultos de la ciudad de Mar del Plata. El estudio
se basa en un disefio no experimental con metodologia descriptiva correlacional. Se
analizaran las relaciones entre las variables propuestas, asi como la influencia
diferencial del sexo, la edad y el nivel de instruccion de los sujetos en dichas

relaciones.

Q PALABRAS CLAVE: estilos de personalidad - malestar subjetivo depresion —

afecto positivo — afecto negativo.
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o DESCRIPCION DETALLADA:

Denominacién: Estilos de personalidad y malestar subjetivo en adultos de la ciudad
de Mar del Plata.

Motivo y antecedentes:

Numerosas investigaciones en el campo de la salud mental han centrado sus
estudios en la evaluacion de la personalidad y su relacion con diversas
caracteristicas  psicolégicas, algunas de ellas enfatizando los aspectos
psicopatolégicos de la personalidad, mientras que otras destacan el potencial
salugenico de la misma (Berdichevsky Linares & Gonzalez Ramella, 2005). En
términos generales se ha hecho referencia al concepto de personalidad para
describir y explicar las diferencias individuales y las consistencias comportamentales
en las personas. De la teoria funcional-interpersonal de Theodore Millon se deriva
una conceptualizacion de la personalidad como aquellos rasgos intrinsecos y
generales, que surgen de una matriz de determinantes biolégicos y de aprendizajes,
y en ultima instancia comprenden el patron idiosioncrasico de percibir, sentir, pensar,
afrontar y comportarse de un individuo (Millon, 1990, 1997; Millon & Everly, 1994).

Su teoria, basada originalmente en un modelo de aprendizaje biosocial en el
cual el concepto de refuerzo ocupaba un lugar central (Millon, 1997, 1976; Millon et
al., 1994), es reformulada por el autor en 1990, proponiendo un modelo evolucionista
ecologico a partir del cual postula que la personalidad seria el estilo mas o menos
distintivo de funcionamiento adaptativo que un miembro determinado de una especie
muestra al relacionarse con su gama tipica de ambientes (Millon, 1990; Millon et al.,
1994). Millon (1997) incluye en su modelo de personalidad normal la concepcion de
estilo, al que considera un concepto mas abarcativo y dinamico, a diferencia de los
aspectos fijos e inamovibles de los rasgos.

En cuanto a la relacién entre personalidad y malestar subjetivo, haciendo
referencia con este Ultimo a la emocionalidad negativa (ansiedad y depresion), la
evidencia indica que existen ciertos rasgos y/o caracteristicas de personalidad
asociados con mayores niveles de psicopatologia ansiosa y depresiva (Millon, 1976;
Clark, Watson & Mineka, 1994; Millon, 1997; Millon & Davis, 2000; Berdichevsky
Linares et al., 2005).
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Las emociones constituyen una importante fuente para el bienestar y/o
malestar de los individuos. Su caracter universal y adaptativo -tanto en el caso de las
emociones negativas como las positivas- ha sido destacado por diversos autores y
tradiciones tedricas (Cano Vindel & Miguel Tobal, 2000). En la actualidad los
hallazgos de investigacion confirman que las emociones positivas (alegria, felicidad)
potencian la salud (Lefcourt y Martin, 1986; Nezu y Blissett, 1988, en Cano-Vindel et
al., 2000), mientras que las consideradas emociones negativas como la ansiedad, la
ira y la tristeza-depresion, tienden a disminuirla (Martinez-Sanchez & Fernandez
Castro, 1994; Fernandez-Abascal & Palmero, 1999; Cano-Vindel, Miguel-Tobal,
Gonzalez e lruarrizaga, 1994, en Cano-Vindel et al., 2000). Una de las reacciones
emocionales mas relevantes del malestar subjetivo es la ansiedad. De la misma
manera la tristeza-depresion se considera precursora de la psicopatologia depresiva
(Cano-Vindel et al., 2000). La distincion entre afecto positivo y afecto negativo ha
sido relevante para la diferenciacion conceptual entre ansiedad y depresion. Se
sugiere que ambas comparten un elevado afecto negativo, pero solo la depresion se
caracteriza por presentar niveles bajos de afectividad positiva (Watson, Clark &
Carey, 1988).

Se considera que el estudio de las relaciones entre personalidad y malestar
subjetivo en poblacién general puede contribuir a la identificacién de variables
psicolégicas que potencian un mayor riesgo a enfermar, especificamente aquellas

referidas al funcionamiento personal.

Obijetivo general:

Estudiar las relaciones entre personalidad y malestar subjetivo autoinformado

en poblacién general adulta.

Obijetivos particulares:

1) Identificar las caracteristicas de personalidad asociadas con un mayor grado
de malestar subjetivo autoinformado en una muestra de adultos de la ciudad de Mar

del Plata.
2) Analizar las diferencias en las relaciones estilos de personalidad-malestar

subjetivo en funcion de las variables sexo, edad y nivel de instruccion.

LS}
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Hipotesis de trabajo:

Las caracteristicas de personalidad consideradas menos adaptativas se
relacionan significativamente con un mayor grado de malestar subjetivo

autoinformado.

Métodos y técnicas:

Disefio:

Se propone un disefio no experimental, con metodologia descriptiva y
correlacional.
Participantes:

La muestra bajo estudio se estima en un total de 120 sujetos adultos de
ambos sexos, con un rango de edad entre 18 y 55 afios. El procedimiento para la
obtencién de la muestra —no probabilistica e intencional- consistira en la aplicacion
individual de los instrumentos seleccionados. La participacion en el estudio sera
voluntaria y bajo consentimiento informado.

En cumplimiento de la Ley Nacional 25.326 de proteccion de datos personales
se garantiza que la informacion, los datos y el analisis que se efectie se manejaran
confidencialmente.

Instrumentos:

1- Registro de datos basicos (sexo, edad y nivel de instruccion);

2- Inventario de ansiedad PANAS (Watson, Clark & Tellegan, 1988);

3- Inventario de depresion de Beck BDI-II (Beck, Steer & Brown, 2006);

4- Inventario Millon de Estilos de Personalidad MIPS (Millon, 1997).

Procesamiento de los datos:

Se realizaran analisis cuantitativos y cualitativos de la informacion obtenida en
funcion de los objetivos del trabajo empirico. Se utilizara el sistema operativo
Windows XP, Office 2000, y para el tratamiento estadistico, el paquete estadistico
SPSS.13.

Lugar de realizacién del trabajo: Grupo de Investigacion en Evaluacion

Psicolégica. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Mar del Plata.
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Cronograma de actividades:
ACTIVIDADES MESES

1. Relevamiento y actualizacién bibliografica

2. Elaboracion del marco tedrico

3. Determinacion de la muestra

4. Aplicacion de las pruebas

5. Codificacion de los resultados

6. Elaboracion de la base e ingreso de datos

7. Analisis e interpretacion de los resultados

8. Elaboracion del informe final
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INTRODUCCION

Diversas investigaciones en el campo de la salud mental sefialan que existen
rasgos y estilos personales compatibles con una mayor vulnerabilidad personal, es
decir, con un conjunto de factores predisponentes, desencadenantes o que
exacerban la probabilidad de desarrollar trastornos psicopatoldgicos asi como
enfermedades de naturaleza somatica bajo ciertas condiciones y en determinadas
circunstancias (Berdichevsky Linares & Gonzélez Ramella, 2005: Sivak, 2008). Un
ejemplo de ello efectivamente se encuentra en la compatibilidad entre ciertas
caracteristicas de personalidad que pueden actuar como factores de riesgo y la
presencia de niveles elevados de ansiedad y depresion (Berdichevsky Linares &
Gonzéalez Ramella, 2005; Millon, 1976, 1997; Millon & Davis, 2000).

En este sentido, los estudios sobre |a vida emocional constituyen una
importante fuente de conocimiento acerca de la influencia que tienen las emociones
sobre los estados de bienestar y/o malestar de los individuos. El caracter universal
y adaptativo de las emociones -tanto positivas como negativas- ha sido destacado
por diversos autores y tradiciones teéricas (Cano Vindel & Miguel Tobal, 2000). En
la actualidad los hallazgos de investigacion aportan evidencia en cuanto a que las
emociones positivas como la alegria, la felicidad, la satisfaccion, la esperanza y la
ilusién potencian la salud (Lefcourt & Martin, 1986, Nezu & Blissett, 1988, citados
en Cano Vindel & Miguel Tobal, 2000), mientras que las consideradas emociones
negativas como la ansiedad, la ira, el miedo y la tristeza-depresién, tienden a
disminuirla (Cano Vindel, Miguel Tobal, Gonzalez & Iruarrizaga, 1994, Fernandez-
Abascal & Palmero, 1999, Martinez-Sanchez & Fernandez Castro, 1994, citados en
Cano Vindel & Miguel Tobal, 2000).

Diener y Suh (2000) plantean la relativa independencia de los afectos
positivos y negativos, sin embargo, para que un sujeto alcance un alto nivel de
bienestar no es suficiente que se perciba satisfecho con su vida y tenga bajos
niveles de afectos displacenteros o emociones negativas, sino que ademas es
importante que pueda experimentar afectos positivos.

Existe un importante consenso en considerar a las medidas de ansiedad y

depresion como indicadores de malestar subjetivo (Cano Vindel & Miguel Tobal,
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2000, Sivak, 2008). Su relevancia queda reflejada por la cantidad de estudios que
se registran en los Gltimos afios sobre el tema Y por representar la mayor tasa de
prevalencia poblacional mundial, motivos que apoyan su inclusion en este estudio
(Aguilar Bricefio, 2005; Stagnaro, 2001).

En la revision de la literatura cientifica llevada a cabo en las bases de datos
Scielo, Redalyc, Psyclist, Bvs-psi, los principales antecedentes registrados durante
los ultimos diez afios en el estudio de la personalidad y los estados emocionales
ponen en evidencia relaciones significativas entre determinados patrones del
funcionamiento personal y la vulnerabilidad a padecer trastornos emocionales y
fisicos. Lépez Rosetti (1998) propone una clasificacion de perfil psicobioldgico y un
criterio de vulnerabilidad al estrés, particularmente para la reactividad
cardiovascular. En la misma linea, Laham (2008) analiza la hostilidad como factor
de riesgo coronario, basandose en la hipotesis de que los sujetos hostiles serian
mas proclives a desarrollar cardiopatias e, incluso, que situaciones de ira,
ansiedad, depresion y estrés pueden precipitar los procesos de enfermedad
coronaria. También Ruiz, Garde, Ascunce & Del Moral (2008) evaluan el perfil
psicolégico de las mujeres con cancer de mama, atendiendo a la relacién entre su
estado emocional y diferentes caracteristicas de personalidad, con el fin de mejorar
las intervenciones psicoldgicas dirigidas a reducir o mitigar el malestar emocional y
favorecer un mejor ajuste psicosocial. Otros estudios analizan las diferencias
individuales en las relaciones entre salud, estrés y factores psicoldgicos (Guerrero
Barona, 2008). Cano Vindel & Miguel Tobal (2000) proponen que las emociones
negativas (ansiedad, depresion e ira) mantienen altos niveles de activacidn
fisiolégica que pueden asociarse a un grado de inmunodepresion que vuelve a los
sujetos mas vulnerables al desarrollo de enfermedades infecciosas o de tipo
inmunologico.

También se han investigado las relaciones entre personalidad y estados
emocionales -positivos y negativos- en las experiencias de bienestar-malestar
subjetivo y en la vulnerabilidad a contraer diversas enfermedades o trastornos (Diaz
Morales & Sanchez-Lopez, 2002; Guillamén, 2004: Hernandez, Corbalan Berna &
Limifiana Gras, 2007; Painuly, Sharan & Mattoo, 2005).

En la literatura analizada encontramos evidencia de la correlacién entre

caracteristicas de personalidad y emocionalidad negativa que avalan el concepto
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de vulnerabilidad a padecer diferentes niveles de malestar subjetivo u otras

patologias -tanto fisicas como psicologicas-.

Estas consideraciones justifican avanzar en el estudio de las relaciones entre
personalidad y malestar subjetivo en poblacion general, ya que puede contribuir ala
identificacion de variables psicoldgicas que potencian un mayor riesgo a enfermar,
especificamente aquellas referidas al funcionamiento personal que hacen a un
sujeto mas vulnerable a padecer mayores niveles de malestar subjetivo, objetivo de
esta investigacion. No se descarta que en Ia aparicion de un trastorno psicoldgico o
en la tendencia a experimentar niveles importantes de malestar subjetivo (ansiedad
y depresion) inciden otras variables de orden biologico-genético y social que
codeterminan la relacion que se establece entre el individuo y el entorno, y dentro
de la cual se consideran la red social de apoyo percibida y/o efectiva, la

accesibilidad y calidad de los recursos disponibles, entre otras.

La presente investigacion tiene por objetivo general estudiar las relaciones
entre personalidad y malestar subjetivo autoinformado en una muestra de adultos
de la ciudad de Mar del Plata. Particularmente se identificaran las caracteristicas de
personalidad asociadas a mayores niveles de malestar subjetivo y se analizara la

influencia del sexo, edad y nivel de instruccién en dichas relaciones.



5@&&:& de J:maonaﬂ’aua 4 maleatar auﬁjlafi«‘a en adullos 3 fa citdad de M df %{a
Quﬂj g)iB\"ina 50&350.3 - 5&«:“«6 guﬂi) @r(a/da de Fa g]aj

CAPITULO 2

MARCO TEORICO

FSEGC’CEDOC
CENTRO DE
PO I amt v

VCLURENTACION



Estilos de personalidad y malestar subjetivo en adultos de (a ciudad de Mar del. Plata
Grill Silvina Soledad — Sanchez Gallo Maria de la Paz

MARCO TEORICO

Las experiencias de bienestar y malestar subjetivo constituyen un fenémeno
dinamico que incluye la manera idiosincrasica en que las personas perciben,
evallan, organizan y actan sobre sus modos de sentirse. En este sentido, se
establece una relacion directa con el concepto de personalidad, que en términos
generales ha sido utilizado para describir y explicar las diferencias individuales, la
estabilidad temporal y la consistencia comportamental que presentan los sujetos en
su funcionamiento personal, si bien distintas perspectivas han enfatizado el
predominio de factores individuales (Cattell, 1965, Eysenck, 1952, citados en Fierro,
1996), ambientales (Dollar & Miller, 1977, Skinner, 1974, 1975, citados en Fierro,
1996) o interaccionales (Millon, 1976: Millon & Everly, 1994) en la determinacién de
la conducta.

Theodore Millon es probablemente uno de los tedricos e investigadores
contemporaneos mas representativos en el estudio de la personalidad y sus
trastornos. Desde una posicién que pretendia integrar diferentes posturas, Millon
(1976) elabor6 un modelo biosocial que consideraba la dotacién genética, las
caracteristicas ambientales y la interaccion entre ambas como la base etiologica de
la personalidad tanto normal como anormal (Millon, 1997; Millon & Everly, 1994).
Este autor basa originalmente su teoria en un modelo de aprendizaje biosocial en el
cual el concepto de refuerzo ocupaba un lugar central y postula que los seres
humanos organizan su comportamiento en funcién de la clase de refuerzos que
buscan (placer/dolor), adénde dirigen su atencion para lograrlo (si-mismo/otros) y
con que estilos instrumentales (activo/pasivo) (Millon, 1976, 1997: Millon & Everly,
1994).

Posteriormente en 1990, Millon redefine su modelo de Ia personalidad y sus
trastornos, proponiendo una concepcion evolucionista ecologica a partir de la cual
postula que la personalidad seria “el estlo mas o menos distintivo de
funcionamiento adaptativo que un miembro determinado de una especie muestra al
relacionarse con su gama tipica de ambientes” (Millon, 1997, p. 26). Concebida de
este modo, la personalidad normal reflejaria los modos especificos de adaptacion

que son eficaces en ambientes previsibles. Los criterios que el autor postula para
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identificarla son la capacidad para actuar en forma auténoma vy competente, la
tendencia a adaptarse en forma eficaz y eficiente al propio entorno social, la
sensacion subjetiva de satisfaccion y la capacidad para poner en marcha o mejorar
las propias potencialidades. En tal contexto, los trastornos de personalidad
representarian diferentes estilos de funcionamiento mal adaptados atribuibles a
deficiencias, desequilibrios o conflictos en |a capacidad de un miembro para
relacionarse con los ambientes con que se enfrenta (Millon, 1997).

Desde esta concepcién, el autor plantea que resulta mas adecuado entender
la normalidad y la anormalidad como conceptos relativos y considerarlos puntos
representativos dentro de un continuo o gradiente, en lugar de entenderlos como
categorias normales discretas (Millon & Everly, 1994). De hecho incluye en su
modelo de personalidad normal la concepcion de estilo, al que considera un
concepto mas abarcativo y dinamico, a diferencia de los aspectos fijos e
inamovibles de los rasgos. Los estilos de personalidad pueden entenderse
entonces como conjuntos de disposiciones o modalidades de funcionamiento
psicolégico que en interaccidn dindmica dan lugar a distintas configuraciones
representativas de patrones adaptativos, que pueden resultar mas o menos
adecuados en distintos ambientes y situaciones (Millon, 1997; Sanchez-Lépez,
1997).

Millon propone tres areas que dan lugar a diferentes combinaciones
estilisticas que posteriormente conformaran el Inventario MIPS: Metas
Motivacionales (MM), Modos Cognitivos (MC) y Conductas Interpersonales (Cl). En
su desarrollo Millon (1994) introduce aportaciones de diversos autores y modelos.
La fundamentacion tedrica de las tres bipolaridades que componen las MM
(Apertura-Preservacion: Modificacion- Acomodacion: Individualismo—Proteccic’m) se
basa en los antecedentes conceptuales de la teoria ecologica y evolucionista, y
tiene una fuerte impronta psicodinamica a partir de los desarrollos freudianos. Las
escalas de los MC (Extraversion-Introversion: Sensacion- Intuicion; Reflexion-
Afectividad; Sistematizacion-Innovacién) se derivan de la perspectiva evolucionista
y las contribuciones de Jung (1971) y Myers (1951). Por ultimo, los cinco pares de
las RI estan relacionados con las contribuciones de Sullivan (1953), Leary (1957) y
el modelo de los Cinco Grandes Factores (Costa & McCrae, 1985). Las polaridades

que incluye son: Retraimiento-Comunicatividad: Vacilacion-Firmeza; Discrepancia-
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Conformismo;
Millon, 1997).

Sometimiento-Control; Insatisfaccion-Concordancia (citados en

En la Tabla 1 se presenta el esquema de la teoria de la personalidad de

Millon indicando las dimensiones del funcionamiento personal y sus relaciones.

Tabla 1. Esquema de la teoria de Ia personalidad de Millon, las dimensiones del

funcionamiento personal y sus relaciones (Castafieiras & Posada, 2006).

MIPS (Inventario de Estilos de Personalidad de Millon, 1997)

Cada EP esta representado por items prototipicos (esenciales) y complementarios

Conceptualizacién tripartita de los EP

Polaridades en el MIPS
(24 escalas / 12 pares)

METAS
MOTIVACIONALES

(orientacion de la
persona a obtener
refuerzo del medio)

Refuerzo
positivo vs.
refuerzo
negativo

Placer / dolor

1A- Apertura / 1B-Preservacion

Fuente de
refuerzo

Yo / Otros

2A-Individualismo / 2B-Proteccién

Estilos
instrumentales

Pasivo / Activo

3A-Acomodacion / 3B-Modificacién

eEstrategias de

afrontamiento

MODOS O Obtencion de la Externa / Interna 4A-Extravertido / 4B-Introvertido
ESTILOS informacion
COGNITIVOS (fuente) Tangible / Intangible SA-Sensitivo / 5B-Intuitivo
(estilos 0 modos de | Transformacion | Intelectivo / Afectivo B6A-Reflexivo / 6B-Afectivo
procesamiento de la de la
informacién) informacion | Asimilativo/Imaginativo|  7A-Sistematizador / 7B-Innovador
En funcién de:
8A-Retraimiento / 8B-Comunicatividad
CONDUCTA eNaturaleza de
INTERPERSONAL refuerzo 9A-Vacilacion / 9B-Firmeza
(estilo de relacionarse |  eFuente de 10A-Discrepancia / 10B-Conformidad
con los demas) refuerzo

11A-Sometimiento / 11B-Control

12A-Insatisfaccion / 12B-Concordancia
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Es importante tener en cuenta que las combinaciones resultantes de estas
caracteristicas de personalidad daran lugar a estilos de funcionamiento mas o
menos saludables que presenten distintos grados de vulnerabilidad personal a

experimentar mayores niveles de malestar subjetivo.

Se entiende por malestar subjetivo el grado de estrés percibido que una
persona puede expresar en distintos niveles -cognitivo, emocional, conductual y
relacional- con diferente intensidad y persistencia, y que puede afectar
considerablemente el estado de salud personal (Favela Gavia & Mufioz Rubio,
2005; Hernandez et al., 2007).

El malestar subjetivo se expresa predominantemente a través de Ia
presencia de emociones negativas como ira, miedo, tristeza u hostilidad entre otras,
pero también por la ausencia de emociones positivas (alegria, esperanza, ilusion,
optimismo). Se trata de dos dimensiones que representan estados afectivos o
disposiciones personales de la emocionalidad mas o menos estables. El afecto
positivo (AP) refleja el grado en el cual una persona se siente entusiasmada, activa,
alerta, con energia y participacion gratificante, mientras que el afecto negativo (AN)
representa una dimension general de estrés subjetivo y participacion desagradable
que incluye una variedad de estados emocionales aversivos como disgusto, ira,
culpa, miedo y nerviosismo (Sandin et al., 1999).

El modelo bifactorial del afecto ha generado recientemente gran interés por
sus implicaciones en diferentes campos, como la psicopatologia. La distincion entre
APy AN ha resultado de gran utilidad para el estudio de las relaciones y diferencias
entre la ansiedad y la depresion, lo cual se ha venido configurando en el conocido
“modelo tripartito” del afecto, la ansiedad y la depresién. Si bien estas dos
emociones se relacionan positivamente con el afecto negativo, sélo la depresion se
caracteriza por presentar niveles bajos de afectividad positiva (Watson, Clark &
Carey, 1988, citados en Sandin et al., 1999).

Diener, Larsen & Emmons (1984) sugieren que el afecto negativo esta
menos influido por factores situacionales y mas por factores de personalidad, como
el estrés percibido, mientras que el afecto positivo lo hace con elementos externos,
como la red social de apoyo. En la misma linea, Harding (1982) sefialo que el

afecto negativo se hallaba relacionado significativamente con medidas
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autoinformadas de deterioro de Ia salud, preocupaciones y ansiedad, mientras que
el afecto positivo no se relacionaba con éstas, sino con la participacion social
(citados en Garcia Martin, 2002).

Numerosos estudios han centrado su investigacion en las variables de
bienestar o malestar subjetivo (Costa y McCrae, 1980, Costa, McCrae y Norris,
1981, DeNeve, y Cooper, 1998, Diener, 1985, 1998, citados en Garcia Martin,
2002; Watson, 2002, citado en Carr, 2007) y concluyen que algunas dimensiones
de personalidad como la extroversion se relacionan mas intensamente con el
componente positivo, mientras que otras como el neuroticismo estan mas
vinculadas al afecto negativo.

Desde el punto de vista de la evolucidn, las emociones negativas como el
miedo y la ira son la primera linea de defensa contra las amenazas, nos alertan de
un peligro probable o de un dafio inminente y generan conductas defensivas de
ataque o huida. En cambio, las emociones positivas como el placer y la satisfaccion
expanden nuestra atencion hacia el medio fisico y social mas amplio, y generan
conductas proactivas que nos disponen hacia la apertura, el optimismo y la
creatividad (Isen, 2000, citado en Carr, 2007).

La afectividad positiva, frecuente en la personalidad extrovertida, forma parte
del sistema conductual de facilitacion, que orienta al organismo hacia situaciones
potencialmente gratificantes que puedan producir placer. La funcion de este
sistema es ayudar al organismo a dirigir y modificar su vida y obtener los recursos
necesarios para la supervivencia, caracteristicas que coinciden con la escala
Apertura del MIPS (Watson et al., 1995, citados en Carr 2007). En cambio, la
afectividad negativa que se encuentra en la personalidad neurética, es un aspecto
del sistema conductual de inhibicion orientado a la evitacion. La funcion de este
sistema es provocar conductas de evitacion e inhibir la conducta de aproximacion
para mantener al organismo lejos de situaciones que puedan suponer peligro, dolor
o castigo —aspectos evaluados por la escala Preservacion del MIPS- (Watson et al.,
1995, citados en Carr, 2007).

Probablemente el estudio de la fenomenologia y naturaleza de la ansiedad
esté entre los temas con mas investigacion y desarrollo de la psicologia

contemporanea. Esta evolucion ha dado lugar a distintos aportes sustantivos y
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técnicos, tanto sobre las diferentes manifestaciones de la ansiedad -cognitivas,
emocionales, conductuales vy fisiologicas- (Chavez de Anda, 2004; Medrano &
Mirantes, 2008), como sobre Ia delimitacion entre ansiedad adaptativa y
psicopatologia ansiosa, y también acerca de los modos mas efectivos para su
tratamiento. En términos generales, la ansiedad es definida como una emocion de
base psicobioldgica que se activa en respuesta a un estimulo que presenta algun
grado de amenaza o peligro real o potencial para el sujeto (Cia, 2002). Spielberger
ya en 1972 la define como un estado emocional displacentero, también
caracterizado por sentimientos subjetivos de tension, aprension, preocupacién y por
la activacion del sistema nervioso auténomo (citado en Casullo, Leibovich de
Figueroa & Aszkenazi, 1991). Cano Vindel & Miguel Tobal (2000) se refieren a la
ansiedad como un estado de malestar psicofisico caracterizado por inquietud,
inseguridad y temor ante lo que se vivencia como una amenaza inminente.

Entre las perspectivas que consideran al estrés como resultado de las
interacciones sujeto-entorno, se hace hincapié en los factores psicologicos
subjetivos (cognitivos) que median entre los agentes estresantes (estimulos) y la
respuesta fisiologico-emocional del estrés. El modelo interaccional de Lazarus y
Folkman (1986) enfatiza que el estrés no esta determinado sdlo por la naturaleza
del estimulo ambiental o por las caracteristicas de una persona, sino por la
evaluacion que hace el individuo sobre las demandas que dicho estimulo le genera.
En este sentido, cada vez que los umbrales asociados con una situacién estresante
son vividos como signos inminentes de peligro -independientemente de si el riesgo
es real o imaginario- el sentido de amenaza conducira a una reaccién emocional
displacentera: el aumento de la ansiedad. La misma puede expresarse como un
estado transitorio o como un rasgo estable de la personalidad (Spielberger, 1972,
citado en Casullo et al.,, 1991). De hecho, las personas con elevada tendencia o
rasgo de ansiedad son més vulnerables al estrés, responden a un rango mas
amplio de situaciones viviéndolas como peligrosas o amenazantes y expresan

mayores niveles de malestar subjetivo.

Otra experiencia que forma parte del espectro de las emociones negativas

es la tristeza. Este estado puede alcanzar una duracién o intensidad que lo haga
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disfuncional, se convierte en patologico y puede derivar en estado de animo
deprimido o llegar a niveles de depresion clinica.

Los patrones definitorios de la depresién consisten en una variedad de
sintomas que suelen agruparse en cuatro tipos: sintomas afectivos (bajo humor,
tristeza, desanimo), sintomas cognitivos (pensamientos negativos de si, del mundo
y del futuro, baja autoestima, desesperanza, remordimiento), sintomas
conductuales (retirada de actividades sociales, disminucion de conductas
habituales, lentitud al andar y al hablar, agitacion motora, actitud desganada) y
sintomas fisicos (relativos al apetito, al suefio Y, en general, a la falta de energia,
asi como otras molestias) (A.P.A, 1995 Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979: Franchi,
2001). En consecuencia, la depresion esta representada por diferentes sintomas,
de modo que dos personas pueden estar deprimidas y esto expresarse de un modo
diferente segln la preponderancia de uno u otro patron (Pérez Alvarez & Garcia
Montes, 2001).

Luego de desarrollar los conceptos teoricos que guian este estudio, se

presentan en Ios siguientes capitulos el estudio empirico, el analisis de los

resultados, la discusion y conclusiones.
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ESTUDIO EMPIRICO

Este trabajo forma parte de las investigaciones que lleva adelante el Grupo
de Investigacion en Evaluacion Psicolégica de la Universidad Nacional de Mar del
Plata.

En este capitulo se presentaran los apartados que forman parte del
desarrollo de la investigacion realizada. Se exponen las caracteristicas del disefio y
la metodologia utilizada. Posteriormente se discutiran los resultados obtenidos en
funcion de los objetivos formulados Yy se propondran —a modo de conclusién-

nuevas lineas de investigacion sobre el tema.

Los objetivos y la hipotesis de trabajo que guiaron el estudio empirico fueron

los siguientes:

Objetivo general:
Estudiar las relaciones entre personalidad y malestar subjetivo

autoinformado en poblacién general adulta.

Objetivos particulares:

1) Identificar las caracteristicas de personalidad asociadas con un mayor grado
de malestar subjetivo autoinformado en una muestra de adultos de la ciudad de Mar
del Plata.

2) Analizar las diferencias en las relaciones estilos de personalidad-malestar

subjetivo en funcién de las variables sexo, edad y nivel de instruccion.

Hipétesis de trabajo:
Las caracteristicas de personalidad consideradas menos adaptativas se
relacionan significativamente con un mayor grado de malestar subjetivo

autoinformado.

11
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3.1. Material y Método:
Por la naturaleza vy las caracteristicas del fendbmeno bajo estudio, se trabajo

sobre un disefio no experimental, con metodologia descriptiva y correlacional.

3.1a. Participantes:

La muestra —intencional no probabilistica- estuvo compuesta por 120 sujetos
adultos de ambos sexos (66,7% mujeres: 43,3% hombres), residentes en la ciudad
de Mar del Plata, con un rango de edad entre 18 y 55 afos (M=33,08 afios;
DS=10,83). El 70,9% de la muestra informé estudios superiores (universitario
incompleto o completo), y un 29,1% niveles mas bajos de instruccion formal
(primario 2,5%, secundario 13,3% y terciario 13,3%).

3.1b. Instrumentos:

Se administraron las siguientes técnicas de auto informe:

n Registro de datos basicos

Se elabord con el fin de obtener informacién sobre las variables socio-
descriptivas de los participantes: sexo, edad, nivel de instruccién, estado civil,
convivencia, profesién-ocupacion, satisfaccion laboral, percepcion de su estado de
salud, habitos de consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias, y acontecimientos
vitales significativos durante el Ultimo afio. Recordamos que en funcién de los
objetivos de esta investigacion sélo se analizé la informacién sobre las variables

sexo, edad y nivel de instruccion.

g Escala de Afecto Positivo y Negativo -PANAS- (Positive and Negative Affect
Schedule, Watson, Clark & Tellegen, 1988. Version espafiola: Sandin & otros,
1999)

Propone una medida breve y de facil administracion que a través de 20 items
ofrece puntuaciones diferenciadas para afecto positivo (AP), que refleja el grado en

el cual una persona se siente interesada, entusiasmada, enérgica y activa; y para
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afecto negativo (AN), que incluye una variedad de estados emocionales aversivos
como disgusto, ira, culpa, miedo Yy nerviosismo (Sandin et al., 1999). Consta de un
listado de adjetivos que describen estados emocionales y a los que el sujeto debe
responder de acuerdo a cémo suele sentirse “habitualmente” en una escala de
respuesta tipo Likert donde: nada o casi nada (1), un poco (2), bastante (3), mucho
(4) y muchisimo (5).

Los autores de la version original aportan datos técnicos que sugieren que
ambas subescalas del PANAS poseen niveles adecuados de fiabilidad y validez
(factorial, convergente y discriminante), manteniéndose las propiedades
psicométricas ain cuando se modifiquen las instrucciones temporales de aplicacion
(Watson, Clark & Tellegen, 1988, citados en Sandin et al., 1999).

" Inventario de Depresion de Beck Il -BDI-II- (Beck, Steer & Brown, 1996.
Version espafiola: Sanz, Perdigon & Vazquez, 2003)

Este autoinforme describe sintomatologia depresiva (ej. pérdida de placer,
cansancio o fatiga, sentimiento de fracaso y castigo) y brinda una medida del grado
de depresion que presenta un sujeto determinado. Se compone de 21 items que se
organizan en dos factores altamente relacionados, uno cognitivo-afectivo, en el cual
se incluyen items que evallan dificultad en la concentracion y toma de decisiones,
pensamientos de suicidio, tristeza vy pesimismo; y otro somatico-motivacional,
representado por afirmaciones relacionadas con cambios en el apetito y el patron
de suefio, pérdida de interés en el sexo y agitacion, entre otras. El sujeto debe
elegir entre cuatro alternativas que varian desde Ia ausencia de la condicion
animica planteada (0) hasta la presencia intensa de la misma (3), aquella que mejor
describa los sentimientos que ha experimentado durante las Gltimas dos semanas
para cada uno de los estados.

El puntaje total recogido por el Inventario permite establecer distintos rangos
de depresion (Beck, Steer & Garbin, 1988): ausencia de depresion (0-9); rango de
depresion entre leve y moderada (10-18); depresion entre moderada y grave (19-
29), y depresion grave (30-63), aunque algunos autores (Lasa, Ayuso-Mateos &
Vazquez, 2000) muestran que el punto de corte > 18 maximiza el valor clinico en la

deteccion de casos en poblacion general.
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El BDI-Il presenta una consistencia interna elevada (coeficiente alfa de 0,87),
segun datos aportados por Sanz et al., (2003). Estudios de estos autores han
demostrado que el BDI-Il constituye una medida sensible para la cuantificacion de
la intensidad de la depresién, encontrandose diferencias relevantes respecto al

sexo, la edad, el estado civil y el nivel de estudios.

" Inventario Millon de Estilos de Personalidad -MIPS- (Millon, 1997).

Es un instrumento que evalla estilos de personalidad en tres areas: Metas
Motivacionales, Modos o Estilos Cognitivos y Vinculos o Relaciones
Interpersonales. Estd compuesto por 180 afirmaciones a las cuales el sujeto debe
responder verdadero o falso en funcién del grado de acuerdo o desacuerdo con
cada una de ellas. Se operacionaliza en 24 escalas que se agrupan en 12 pares
yuxtapuestos. Establece puntajes de prevalencia (PP) que determinan la presencia-
ausencia del rasgo (PP=50) y la intensidad en la que se presenta. También incluye
tres indicadores de validez: Impresion Positiva (IP), Impresion Negativa (IN) y
Consistencia (C).

La escala de IP esta formulada con el proposito de identificar el grado en el
que una persona intenta producir una impresion favorable con sus respuestas y
trata de controlar el efecto deseabilidad social. La escala de IN pretende controlar el
efecto de una autopercepcion negativa generalizada en la tendencia de las
respuestas, y la escala C propone una medida de control referida al grado de
consistencia de las respuestas del sujeto. Los trabajos de Millon aportan puntos de
corte significativos para estas escalas en funcion de sexo y nivel educativo

(universitarios / poblacion general no universitaria).

Las Metas Motivacionales hacen referencia a los propésitos que incitan y
guian a los seres humanos en la consecucion de su busqueda vital y que los llevan
a actuar de un modo determinado. Dentro de los pares incluidos en este area se
encuentran Apertura-Preservacion (busqueda de placer-evitacion del dolor),
Modificacion-Acomodacion (posicion activa-pasiva frente a las circunstancias y los

hechos) e Individualismo-Proteccion (si mismo-otros). Estos pares responden a la
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finalidad que orienta la motivacion, a los modos instrumentales de obtenerlo
respectivamente vy la fuente del refuerzo (Millon, 1997).

En el caso de los Modos Cognitivos, incluyen cuatro pares de escalas, que
evallan por un lado las fuentes utilizadas por el sujeto para adquirir conocimiento
(Extraversion-Introversion y Sensacion-Intuicion) y por el otro el modo de
transformar o procesar la informacion (Reflexion-Afectividad y Sistematizacion-
Innovacion).

Cinco pares de escalas conforman el drea de Relaciones Interpersonales y
aportan informacién sobre los estilos de intercambio que tiene el sujeto en sus
relaciones con los otros (Retraimiento-Comunicatividad: Vacilacién-Firmeza;

Discrepancia-Conformismo; Sometimiento-Control e Insatisfaccién-Concordancia).

3.1c. Procedimiento:

El procedimiento para la obtencién de la muestra consistié en la aplicacion
individual de los instrumentos seleccionados, en un Unico encuentro de
aproximadamente una hora. Al tratarse de poblacién general, la muestra fue
recogida en instituciones publicas y privadas, tanto educativas como laborales. En
todos los casos la participacion en el estudio fue voluntaria y bajo consentimiento
informado.

Una vez realizada la administracién se procedié a la codificacion de las
respuestas y al ingreso de los datos en una matriz disefiada especificamente para
esta investigacion en el software SPSS.13.

Al ser la distribucion de las muestras asimétrica y su tamano demasiado
pequefio para asumir normalidad, se escogi® una prueba estadistica no
parametrica para el andlisis cuantitativo correspondiente en funcion de los objetivos

e hipotesis planteados: U de Mann-Whitney
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RESULTADOS

Con el fin de hacer una presentacion mas clara y sistematica de los
resultados obtenidos, este apartado se organizara en funcion de los objetivos que
guiaron el estudio empirico realizado y de las diferencias estadisticamente

significativas halladas.

Objetivo 1) Caracteristicas de personalidad y malestar subjetivo autoinformado.

Se realizaron analisis de correlacién (rho de Spearman) entre las medidas
MIPS, BDI-Il (depresién) y PANAS (afecto positivo-afecto negativo). El malestar
subjetivo fue estimado a través de las puntuaciones obtenidas por los sujetos en
depresion, afecto positivo y afecto negativo. En primer lugar se intenté componer un
indice compuesto de malestar subjetivo combinando estas tres medidas, pero
finalmente se realizaron los analisis de un modo separado ya que solo se halld un
10% de casos (N=12) que cumplian simultaneamente el criterio establecido por los
puntos de corte en cada medida. De todas maneras este dato es esperable al

tratarse de un estudio en poblacién general.

En la Tabla 2 se presentan los resultados estadisticamente significativos.
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Tabla 2. Correlaciones personalidad-malestar subjetivo

Malestar Subjetivo —‘

Escalas del MIPS PANAS
BDI-Il AN AP
Metas Motivacionales
Apertura (1A) -0,47** -0,54* 032
Preservacion (1B) 0,55* 0,54** -0,20*
Modificacion (2A) -0,19* n.s. 0,35**
Acomodacion (2B) 0,34* n.s. -0,38**

Modos Cognitivos

Extraversion (4A) -0,21* -0,27** 0,21*
Introversion (4B) 0,26™ 0,28** -0,26**
Sistematizacion (7A) n.s. n.s. 0,34™

Relaciones Interpersonales

Retraimiento (8A) 0,35* 0,34* -0,23**
Comunicatividad (8B) n.s. n.s. 0,34**
Vacilacion (9A) 0,39* 0,46™* -0,26™*
Firmeza (9B) -0,27** -0,25** 0,37*
Discrepancia (10A) 0,33* 0,24** n.s.
Conformismo (10B) n.s. n.s. 0,33*
Sometimiento (11A) 0,52** 0,45 n.s.
Control (11B) n.s. n.s. 0,19*
Insatisfaccion (12A) 0,36** 0,39% n.s.

n.s.: no significativo; p<0.01**; p<0.05*

En términos generales la tendencia de los resultados indica que las
caracteristicas de personalidad consideradas menos adaptativas se relacionan
positivamente con puntuaciones mas elevadas en depresion y afecto negativo, y
puntuaciones mas bajas en afecto positivo.

Como puede observarse en la Tabla 2 las escalas Preservacion vy
Acomodacion del area Metas Motivacionales; Introversion del area Modos
Cognitivos; y Retraimiento, Vacilacion, Discrepancia, Sometimiento e Insatisfaccion
del area Relaciones Interpersonales ilustran esta tendencia. Mientras que aquellas
caracteristicas compatibles con un funcionamiento personal mas adaptativo se

relacionaron positivamente con afecto positivo y negativamente con depresion y
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afecto negativo. Este es el caso de Apertura y Modificacion en Metas
Motivacionales; Extraversion en Modos Cognitivos; y Comunicatividad y Firmeza en

Relaciones Interpersonales.

Complementariamente para este primer objetivo, se realizaron analisis de
diferencia de medias (U de Mann Whitney) con el fin de determinar |a presencia de
diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones de malestar
subjetivo (depresion, afecto negativo y afecto positivo) para las 24 dimensiones de

personalidad evaluadas.

En esta investigacion y como se especific en el apartado de instrumentos,
se consider6 el valor 18 como punto de corte (Beck et al., 1988; Lasa et al., 2000;
Sanz et al., 2003) para la deteccion de sujetos con puntuaciones en BDI-II
compatibles con depresion clinica. En funcion de este criterio se compararon las
diferencias en las puntuaciones para los dos grupos resultantes. Un 10,83% (N=13)
de la muestra alcanzo valores clinicos en esta medida, dato compatible con los
hallazgos aportados por otros estudios en el tema (Castanieiras & Posada, 2006).

En la Tabla 3 se exponen estos resultados.
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Tabla 3. Diferencia de medias en personalidad segun Depresion

Escalas del MIPS Rangos u
Medios MIPS
Metas Motivacionales
Apertura (1A)
>18 19,19 s
<18 65,52 198,50
Preservacion (1B)
=18 100,46 ex
<18 55,64 176,00
Acomodacioén (2B)
=18 85,73 -
<18 57.43 367,50
Proteccion (3B)
=18 39,38 421,00*
<18 63,07
Modos Cognitivos
Extraversion (4A)
=18 37,27 393,50
<18 63,32
Introversion (4B)
~18 86,69 355,00
<18 57,32
Relaciones Interpersonales
Retraimiento (BA)
218 90,81 301,50***
<18 56,82
Comunicatividad (8B)
z18 42,46 461,00*
<18 62,69
Vacilacion (9A)
=18 95,19 244 50
<18 56,29
Firmeza (9B)
=218 32,00 325,00
<18 63,96
Discrepancia (10A)
=18 82,85 405,00*
<18 57,79
Sometimiento (11A)
218 94,65 251,50
<18 56,35
Control (11B)
z18 41,92 454,00"
<18 62,76
Insatisfaccion (12A)
=18 81,96 416,50"
<18 57,89

p<0.001"**;p<0.01**;p<0.05"
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En el area de Metas Motivacionales las escalas Apertura y Proteccion: en
Modos Cognitivos, Extraversion; y Comunicatividad, Firmeza y Control en las
Relaciones Interpersonales, las puntuaciones medias fueron significativamente
mayores en el grupo de sujetos que se ubicaron por debajo del corte clinico en
depresion.

Es decir, aquellas personas con una actitud de optimismo y apertura ante la
vida, que tienen en cuenta las necesidades y sentimientos de los otros, que se
muestran con capacidad de afrontar las situaciones y condiciones adversas, que
obtienen la informacidén preferentemente de fuentes externas, con un adecuado
nivel de autodominio, autoconfianza y asertividad, informaron significativamente
menores niveles de malestar subjetivo vinculado con estado de animo deprimido.

En la tendencia inversa se encontro que los sujetos con valores de depresion
clinica presentaron significativamente puntuaciones mas elevadas en las escalas
Preservacion, Acomodacion, Introversion, Retraimiento, Vacilacion, Discrepancia,
Sometimiento e Insatisfaccion. Este grupo se caracterizé por el pesimismo, por
adoptar una posicion pasiva ante la vida y las circunstancias, por asimilar la
informacién que proviene fundamentalmente de fuentes internas, solitarios,
indiferentes y/o renuentes a participar en las situaciones sociales, inseguros

socialmente y sensibles al rechazo e insatisfechos.

En el caso de la medida PANAS no se cuenta en I3 actualidad con
puntuaciones de corte clinico como si es el caso del BDI-II; por esta razén se
establecio el valor de la media (AN: M=218,86; AP: M=33,58) como criterio empirico
para la comparacion de las puntuaciones de personalidad segun afecto positivo y

afecto negativo.
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Tabla 4. Diferencia de medias en personalidad seglin AN

Escalas del MIPS Rangos u
Medios MIPS

Metas Motivacionales

Apertura (1A)

=18,86 42,61 827,50
<18,86 74,65

Preservacion (1B)
218,86 78,34 i
<18.86 46,39 830,00

Modos Cognitivos

Extraversion (4A)
=18,86 53,69 1414,50*
<18,86 65,89

Relaciones Interpersonales

Retraimiento (8A)

=18,86 69,31 1308,50**
<18,86 53,53
Vacilacion (9A)

=18,86 74,68 1024,00™
<18,86 49,28

Sometimiento (11A)
=18,86 75,46 982,50™
<18,86 48,66

Insatisfaccion (12A)
=18,86 70,87 1226,50™
<18,86 52,30

p<0.001**; p<0.01**; p<0.05*

En el caso de AN un 44,17% (N=53) de la muestra presentd puntuaciones
iguales o superiores a la media (M>18,86) y un 55,83% (N=67) por debajo de la
misma. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en Metas
Motivacionales (Apertura-Preservacion), Modos Cognitivos (Extraversion) vy
Relaciones Interpersonales  (Retraimiento, Vacilacion, = Sometimiento e
Insatisfaccion).

Es decir los sujetos que poseen como rasgo motivacional la evitacion del
dolor y que en las relaciones interpersonales se destacan por la pasividad, la
inseguridad, por ser sumisas y mostrarse insatisfechas, claramente presentaron

puntuaciones significativamente mas elevadas en afectividad negativa.
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Tabla 5. Diferencia de medias en personalidad segiin AP

Escalas del MIPS Rangos u
Medios MIPS
Metas Motivacionales
Apertura (1A)
233,58 68,34 1264,50**
<33,58 50,92
Preservacion (1B)
233,58 54,77 .
<3358 67.50 1404,00
Modificacion (2A)
233,58 69,73 o
<3358 49,21 e
Acomodacion (2B)
233,58 50,55 .
233,58 72.67 1125,00
Modos Cognitivos
Sistematizacion (7A)
233,58 70,27 1137,50**
<33,58 48,56
Relaciones Interpersonales
Comunicatividad (8B)
233,58 67,27 1335,50*
<33,568 52,23
Vacilacion (9A)
233,58 54,98 1417,50*
<33,58 67,25
Firmeza (9B)
233,58 68,92 1226,50*
<33,58 50,21
Conformismo (10B)
233,58 68,52 1252,50**
<33,58 50,69

p<0.001"**; p<0.01**; p<0.05*

Para la medida AP un 55% (N=66) de los sujetos presentd puntuaciones
iguales o superiores a la media empirica (M>33,58) y un 45% (N=54) obtuvieron
valores inferiores a la misma.

En la Tabla 5 se exponen los resultados de la prueba de diferencia de
medias para AP. Las personas poseedoras de los rasgos Apertura, Modificacion,
Sistematizacién, Comunicatividad, Firmeza y  Conformismo informaron
puntuaciones significativamente mas elevadas en afecto positivo. Este grupo se
caracterizd por una actitud de optimismo ante la vida, por adoptar una posicion
activa ante las circunstancias, por la tendencia a ser organizadas y previsibles en
su modo de abordar las experiencias de la vida, encuentran un estimulo importante

en las relaciones interpersonales y presentan un adecuado autodominio.
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Objetivo 2) Diferencias personalidad-malestar subjetivo en funcién de las variables
sexo, edad y nivel de instruccion.

Sdlo en el 10% (N=12) de la muestra se cumplié el criterio de malestar
subjetivo en sentido estricto (= 18 en BDI-II; =2 18,86 en AN y < 33,58 en AP), dato
razonable por tratarse de poblacion general, ya que serian puntuaciones
esperables en muestras clinicas. Por esta razon se considero adecuado realizar
correlaciones parciales (r) entre las medidas de personalidad, sintomas depresivos,
afecto negativo y afecto positivo controlando el efecto de Ias variables sexo, edad y

nivel de instruccion sobre la relacion. En la Tabla 6 se presentan los resultados.

Tabla 6. Correlaciones parciales personalidad-malestar subjetivo
controlando variables sociodemograficas

Escalas del MIPS BDI-II AN AP
Metas Motivacionales
Apertura (1A) -0,48** | -0,65*** 0,33***
Preservacion (1B) 0,54™* | 0,54*** -0,21*
Modificacion (2A) -0,18* n.s. 0,38***
Acomodacion (2B) 0,32 n.s. -0,38***

Modos Cognitivos

Extraversion (4A) -0,20* -0,26** 0,21*
Introversion (4B) 0,25** 0,27* -0,25**
Sistematizacion (7A) n.s. n.s. 0,36***

Relaciones Interpersonales

Retraimiento (8A) 0,33 0,32** -0,22*
Comunicatividad (8B) n.s. n.s. 0,35***
Vacilacion (9A) 0,38*** 0,45*** -0,27**
Firmeza (9B) -0,24** -0,22** 0,38***
Discrepancia (10A) 0,31 0,24*** n.s.
Conformismo (10B) n.s. n.s. 0,36***
Sometimiento (11A) 0,61 0,45 n.s.
Control (11B) n.s. n.s. 0,20*
Insatisfaccion (12A) 0,34*** 0,38 n.s.

p<0.001*"*; p<0.01**; p<0.05*
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Como puede observarse aun controlando el efecto de las variables
sociodemograficas (sexo, edad, nivel de instruccién), las caracteristicas de
personalidad consideradas mas adaptativas se relacionan negativamente con
malestar subjetivo (depresion y AN), y positivamente con AP. Mientras que aquellas
menos adaptativas se asociaron positivamente con malestar subjetivo vy
negativamente con AP.

Efectivamente se encontrd que la orientacion del refuerzo (busqueda del
placer vs. evitacién del dolor), los modos instrumentales (posicion activa vs.
pasiva), el modo de obtener la informacién (fuente externa vs. fuente interna), tanto
como el grado de retraimiento o comunicatividad, de vacilacion o firmeza, de
discrepancia y de insatisfaccion con el que una persona se relaciona con los otros
en sus intercambios sociales son caracteristicas que significativamente modulan la

experiencia de malestar subjetivo en la muestra bajo estudio.

En sintesis, los resultados obtenidos confirman en términos generales la
hipdtesis planteada en esta investigacion indicando que caracteristicas de
personalidad menos adaptativas se relacionaron significativamente con un mayor

grado de malestar subjetivo autoinformado en la muestra bajo estudio.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio empirico tuvo como objetivo estudiar las relaciones entre
personalidad y malestar subjetivo autoinformado (particularmente en lo referido a
afecto negativo, sintomatologia depresiva y afecto positivo), en adultos de
poblacion general de la ciudad de Mar del Plata. Para ello se busco identificar qué
caracteristicas de personalidad se asociaban con mayores niveles de malestar
subjetivo y analizar el efecto diferencial de las variables sexo, edad y nivel de
instruccion en dicha relacion.

Los datos aportados por diferentes investigaciones indican que la depresion
presenta una de las mayores tasas de prevalencia poblacional, afectando entre un
15% y un 25% de la poblacién mundial. De hecho, junto con la ansiedad es el
trastorno psicologico que con mas frecuencia experimentan las personas y por los
que mas se consulta en nuestros dias (Hernandez et al., 2007). En esta linea
Guillamén (2004) ha examinado la relacion entre caracteristicas de personalidad y
trastornos de ansiedad y depresion, considerando que la presencia de
determinados rasgos de personalidad en niveles elevados podria predisponer a los
individuos a padecer estas condiciones clinicas. Otros estudios sefialan que el
neuroticismo como rasgo de personalidad podria constituir un factor predisponente
de trastornos emocionales como depresion y ansiedad (Carr, 2007; Diaz Morales &
Sanchez-Lépez, 2002; Guillamoén, 2004). Esto se asocia con los aportes de Strack
(1999, citado en Diaz Morales & Sanchez-Lopez, 2002) que informa que las
personas con estilos de personalidad mas adaptativos son mayormente flexibles,
saludables y revelan una mejor adaptacion en su contexto vital que las personas
con estilos de personalidad mas desadaptativos, manifestando estos ultimos
niveles mas elevados de malestar subjetivo.

Cano Vindel & Miguel Tobal (2000) sefialan que la ansiedad y la depresion,
como emociones negativas mas representativas de malestar subjetivo, mantienen
grados de activacion fisiologica intensos, que pueden deteriorar el estado de salud
si se presentan en niveles elevados o se cronifican. Asi, los pacientes con
hipertension, asma, cefaleas cronicas o distintos tipos de dermatitis presentarian

niveles mas elevados de ansiedad, depresion e ira que la poblacién general. En
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esta misma linea, Laham (2008) analiza la relacién entre estas emociones
negativas como factores de riesgo de enfermedades fisicas y destaca que los
estados de ansiedad, depresion e ira pueden precipitar los procesos de
enfermedades coronarias.

En nuestro estudio los sujetos que informaron estilos de personalidad
considerados menos adaptativos, caracterizados por la pasividad, el pesimismo, la
indiferencia y la sumisién presentaron puntuaciones mas elevadas en depresion y
afecto negativo y mas bajas en afecto positivo. Estos datos siguen la misma
tendencia que los hallazgos de Hernandez et al., (2007), que informan
caracteristicas personales similares asociadas con sintomas depresivos en el caso
particular de mujeres maltratadas.

Por otra parte, aquellas personas que informaron caracteristicas compatibles
con un funcionamiento personal mas adaptativo, que se describen con una actitud
activa, de optimismo y apertura ante la vida, que tienen en cuenta las necesidades
de los otros y muestran capacidad para afrontar con autodominio, asertividad y
decision situaciones adversas, se relacionaron positivamente con afecto positivo y
negativamente con depresién y afecto negativo, es decir, informaron
significativamente menores niveles de malestar subjetivo. Es importante destacar
que para valorar a un estilo de funcionamiento personal como adaptativo o
desadaptativo se debe considerar la situacion total en la que se encuentra el sujeto
para poder determinar la calidad de su afrontamiento, ya que hay rasgos que
pueden resultar eficaces en ciertos contextos y no en otros.

Estos hallazgos se relacionan con el trabajo de Carr (2007) sobre
personalidad y satisfaccion, que sefala que la dimension neuroticismo se asocia
con afecto negativo y malestar subjetivo, mientras que la dimension extroversion
con afecto positivo y bienestar psicolégico. Asimismo, estos datos coinciden con los
aportados por otras investigaciones en la ciudad de Mar del Plata que encontraron
que personas con estilos mas adaptativos informan menos sintomatologia ansiosa
y depresiva que las que presentan estilos de personalidad mas desadaptativos,
caracterizados por una menor capacidad para relacionarse con su entorno de una

manera flexible, adaptativa y satisfactoria (Castafieiras & Posada, 2006, 2008).
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En cuanto al efecto diferencial de variables sociodemogréficas en la relacion
entre personalidad y malestar subjetivo, se han encontrado algunos estudios
(Castafeiras & Posada, 2006: Sanchez-Lépez & Casullo, 2000;) que informan
diferencias significativas entre hombres y mujeres en estilos de personalidad.
Cardenal y Fierro (2001) sefalan que las mujeres presentan diferencias con
significacion estadistica y puntuaciones mas elevadas que los hombres en las
escalas Preservacion, Acomodacién, Proteccion, Extraversion, Afectividad,
Sometimiento y Concordancia; y puntuaciones mas bajas en Individualismo,
Introversion, Reflexion, Retraimiento, Firmeza y Control.

Distintos estudios realizados sobre malestar subjetivo asociado a
psicopatologia en funcion del género indican mayor prevalencia poblacional de
trastornos de ansiedad y depresion en mujeres, particularmente en el trastorno
depresivo, que tanto en adolescentes como en adultos es dos veces mas frecuente
en mujeres que en varones (Mufoz, Cardenas, Facil, Espinosa de Santillana &
Cavazos, 2005; Hernandez et al., 2007). Al respecto investigaciones locales han
sefalado que los sujetos que se describen mas ansiosos (predominantemente
hombres) y méas deprimidos (preponderantemente mujeres) se corresponden con
estilos personales considerados menos adaptativos (Castafieiras & Posada, 2006).

No se han encontrado en nuestro estudio respecto de la experiencia de
malestar subjetivo, diferencias significativas para las variables sexo, edad y nivel de
instruccion. Una posible explicacién a esta ausencia de diferencias puede deberse
a las caracteristicas de la muestra en la que predominaron valores moderados y
bajos de malestar subjetivo informado. En este sentido si bien los resultados
obtenidos no resultan concluyentes aportan evidencia consistente sobre la

influencia de variables de personalidad en la experiencia de malestar subjetivo.

Cabe sefalar que la experiencia de malestar no se define sélo por la
vulnerabilidad a presentar niveles elevados de emocionalidad negativa y/o la
ausencia de emociones positivas, también es importante tener en cuenta para su
evaluacion los recursos con los que cuenta el sujeto y las circunstancias que

condicionan las experiencias que necesita afrontar.
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Para concluir es importante destacar que los resultados de este estudio
apoyan en términos generales la hipotesis planteada y ponen en evidencia que
estilos de personalidad menos adaptativos predisponen a los sujetos a
experimentar mayores niveles de malestar subjetivo. Las emociones negativas
como la ansiedad, depresion e ira reducen el repertorio momentaneo de
pensamiento-accion del individuo. En cambio, las emociones positivas amplian este
repertorio momentaneo de pensamiento-accion y permiten desarrollar recursos
personales duraderos que, a su vez, ofrecen la posibilidad de crecimiento y
transformacion personal mediante la creacién de espirales positivas o adaptativas
de emocion, cognicion y accién (Fredrickson, 2002, citado en Carr, 2007). Las
experiencias afectivas positivas no solo indican el bienestar personal, sino que
también contribuyen al crecimiento y desarrollo del sujeto y pueden contrarrestar
las experiencias de malestar.

Podria resultar interesante en futuras investigaciones estudiar las relaciones
entre personalidad, afecto positivo y bienestar psicolégico. De hecho existen
numerosos estudios que sefalan que las personas que muestran un alto sentido de
compromiso y control sobre los acontecimientos, perciben las experiencias
estresantes y dolorosas como una parte de su existencia, muestran apertura hacia
los cambios de la vida, tienen una mejor adaptacion al medio y un mayor nivel de
bienestar subjetivo (Prada, 2005). Otra linea de trabajo podria orientarse al disefo
de intervenciones que incluyan como objetivo el trabajo sobre aquellas
caracteristicas y condiciones que disminuyen la probabilidad de experimentar

malestar subjetivo con el fin de favorecer estados mas saludables en la poblacién.
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Universidad Nacional de Mar del Plata
Facultad de Psicologia

Por medio de la presente expreso mi consentimiento a participar voluntariamente
en la investigacion sobre “Conducta de enfermedad Y vulnerabilidad personal:
Estudio de las relaciones entre personalidad y malestar subjetivo en adultos de |a
Ciudad de Mar del Plata” que se esta realizando en el marco de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

Asimismo y salvaguardando siempre mi derecho a la intimidad, acepto que los
datos que se deriven de dicha investigacién, puedan ser utilizados para su
divulgacién cientifica.

En este sentido y contando con la informacion necesaria, me comprometo a

colaborar para realizar los estudios propuestos.

Mar del Plata, de 2008

El participante Elﬂli‘nvestigador



HuieR
Sexo: H MmO Edad: ....... .

Lugar de nacimiento: ... Reside Ud. en Mar del Plata? sil] No [
Desde cuando?.........

Estudios: Erimqriq comp. [] Secundario comp. [] Terciario comp.[] Universitario comp.[]
Primario 1ncomp.D Secundario incomp.D Terciario incomp.D Universitario incomp. u

Ocupacion / Pr_ofesién: .................... Esta satisfecho con su situacién laboral actual? s U No U
Estado Civil:  Soltero [ Casaf:icnD Divorciado Viudc:}D
Pareja de hecho[] Nimero de hijos: ....... ..

¢Con quién vive?  Familia de origen [] Parejal] Solo[d Otros [J Hijos

Como describiria la relacion con Su:

Familia: Muy buena [] Buena [] Regular [ Mala [J Muy mala []
Amigos/as:  Muy buena [] Buena [] Regular [] Mala [] Muy mala []
compafieros: Muy buena ] Buena ] Regular ] Mala ] Muy mala ]

<Omo describiria su estado de salud actual?
Muy satisfactorio L] Satisfactorio ]~ Regular [1 Insatisfactorio [] Muy Insatisfactorio [

¢Fuma? SI L0 NO [0 ;Toma alguna bebida alcohdlica? S| [] NO [
¢Consume alguna otra sustancia con frecuencia? Si 0 NO[

.Esta preocupado por su aspecto fisico? Sl O NOO
VUG IS PIEOBUPAT . v covurvemsessosss i sH5055 sams amas seomenmas st o S e

¢Es Usted religioso? S| L No O

_Ha hecho psicoterapia alguna vez? S| 0 no O
»Ha estado en tratamiento psicoldgico o psiquiatrico en el Gltimo afio o en la actualidad? SIJ NO[]

Jurante el Gltimo afio vivié situaciones positivas que considere importantes para su vida? Si [1 NO[]
P
e

Jurante el ultimo afio tuvo algun problema importante que haya tenido que afrontar? Sl [0 NO ]
THAVEST covnyimiiin . om S———— - »

Este problema esta resuelto actualmente? S U NO [
—N qué medida se siente satisfecho con su forma de actuar sobre este problema?

“otalmente N Bastante N Poco 0 Nada 1



"Version en estudio para uso exclusivo en investigacién.
Adaptacion Maria Martina Casullo
- Universidad de Buenos Aires, Argentina

{-ﬂ c:fCJEPQFQQ-e_S_

A continuacién hay una serie de frases o‘expresiones que las personas
usan para describirse a si mismas. Estas frases son aqui presentadas
para ayudarlo a describir sus sentimientos y actitudes. Trate de
responder de la manera mas sincera y honesta posible. Recuerde que
no existen respuestas correctas o incorrectas. Responda de acuerdo a
lo que siente y piensa. |

No se preocupe si algunas frases le parecen poco comunes; ellas
fueron incluidas para describir muchos tipos diferentes de problemas
que las personas pueden tener. '

Considere atentamente cada frase y use la hoja de respuestas. Si esta
de acuerdo con la frase o decide que describe algin aspecto suyo, haga
una cruz (X) sobre la casilla con la letra V (verdadero). Si esta en
desacuerdo con la frase o considera que no lo describe, haga una cruz
(X) sobre la casilla F (falso).

Trate de responder cada frase aln cuando no esta seguro de su
decisidn. ' .

Sise equivoca o cambiz de opinidn, por favor tache claramente sy
respuesta y haga la cruz (X) en el lugar corracto.

No hay limite de tiempo para contestar esiz inventario. Trate d
al ritmo mas rapido vy cémodo para Ud.

Y]

trabajar
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C o Soyv una persona tranquila v colz

boradora

s

Siempre hice lo que quise v asuml las

___consecuencias
b e gusta hacenme cargo de una tarea
' 4 Tengo una manera habitual de hacer las cosas, con
| la que evito equivocarme
1 5 Contesto las cartas ei mismo dia que las recibo
| & A vecss me las arreglo para arruinar las cosas
L buenas que me pasan
T Ya no me entusiasman muchas cosas como antes
3 Preferiria ser un seguidor mas que un lider

| :
'3 Me esfusrzo para tratar de ser pepular

' 10 Siempre he tenido talento para lograr éxito en lo

I que hago
B T T T

-

Munca he estado estacionado por mas tiempo del qus un
parguimelro establecia como limite

= P R

32 LO‘EEESHQOS nunca me impidieron hacer lo que quiero

=

33 Me gusta acomodar todas las cosas hasta en sus minimos
detallles

34 A menudo los demés logran melestarme

35 Jamas flifjesobedecido las indicaciones de mis padres

i ; :
38 Siempre logro consaguir 1o que quiero, aunque tenga que
presicnar a los demas

I——

37 Mada es mas impertante que proteger la reputacion
personzal

38 Creo que los demds tienen mejores opartunidades qle yo

39 Ya neo expreso lo que realmente siento
40 Es improba

ble que lo que tengo para decir interese a los
demas

y 11 Con frecuencia me doy cuenta de que he sido

tratade injustamente

'1 2 Me siento incémodo ctiando me tratan con bondad

vaf‘:g‘;‘z“?’;'m{' Tk TR
41 Me esfuerzo por conecer gente intaresantes v tener
aventuras

!a Con frecuencia me siento tenso en situaciones

sociales

14 Creo que Ia policia abusa del poder que tiene

115 Algunas veces he tenido que ser aigo rudo con la

| gente

; 16 Los nifos deben obedecer siempre las indicacicnes

. de sus mayares

17 A menudo estoy disgustadoe per la forma en que s&

hacen las cosas

''18 A meanudo espero que me pase lo pear

I 19 Me preccuparia poco no tener muchos amigos

| 20 Soy timido e inhibido en situaciones saciales

| 21 Aunque esté en desacuerdo, por lo general, dejo
que la gente haga lo que quiere

I
22 Es impesible pretender que las personas digan
siempre la verdad

Puedo hacer comentarics desagradables si
| considero que |a perscna los merece

4 Me gustaria cumplir con lo estabiecido y hacer lo
que se espera de mi

Muy peco de lo que nago 2s valerado por los demas |

Casi todo lc gue int izcil

enio nacer me rasulta

=

n les dltimos tiempos me ne convertide en una

DEerscna mas snc=erads 2n 3 misma

Tienco a drameatizar o que me pasa

Siempre irato de hacar lo que 8s correcic

2 Cepende cecoge iz ad de lcs demés

42 Me tomo con poca seriedad las responsabilidades que
tengo

43 Soy una persona dura, poco sentimental

44 Pocas cosas en la vida pueden canmoverme

45 Me tensiona mucho tener que conccer y conversar con

gente nueva

46 Soy una persona cocperativa que se subordina a los demas

47 Actio en funcion del momento, de las circunstancias

48 En general, pirmero planifico y luego sigo activamente el
plan trazado

49 Con frecuencia me he sentido inquieto, con ganas de
dirigirme hacia cualquier otro lado

50 Creo que le mejor es conlrolar nuestras emociones

51 Desearia que la gente no me_culpara a mi cuando algo sale
\
mal

52 Creo que soy mi peor enemigo

53 Tengo pocos lazos afectivos fuertes con otras personas

&4 Me pengo ansioso si estay can personas que No CoONOzZCo
bien

55 Es correcto tratar de burlar la ley, sin dejar de cumplirla

58 Hage muche por los demas, pero hacen poco gor mi

57 Siempre he sentido que las personas no tienen una buena
opinion de mi

£8 Me tengo mucha confianza

53 Sistematicamente ordena mis papeles y materia

n

E\

trabazjo
80 Mi experiencia me ha
duran coco

ensenado que las cos

w

S

147
aarl
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_ o \ 91 Me resulta dificil ponerme a conversar con alguien q
0s dicen que ma gusta hazarme fa victima
q = g oot R i

ue
S , : acabo da conocer
wd Me siento mejor cuando estoy 30l e SN

—_—

: : e los damr 1| 92 Ser afectuoso es mas importante que ser frio y
63 Me pongo mas tznso que los demas frente a ’
i ones nue caiculador

situaciones nuevas e Y TR
- . - - 7 : 83 Las predicciones cobre &l futuro SCn mds imporantes
64 Generalmente traio de evitar las discusiones, por y ;

. ; : ) para mi que los hechos del pasado
nas que este convencido de tener razon I

94 Me resulta facil disfrutar de las cosas

65 Busco situaciones novadosas v exitanies para mi o > e
' 85 Me siento Incapaz de infiuir sobre el mundo gue me

65 Hubo épocas en que mis padres tuvieron -
roblemas por mi comportamiento : . : : ;
-6" g tJ P - - z - = 86 Vivo en términos de mis propias necesidades, no basado
{ alempre terminc mi rabajo antes descansar 3
= Bre ‘em Ll £ des en las de los demas
3 Otros consiguen cosas que yo no lo ro 1
= el SHE 2 8 211 97 Mo espero que las cosas pasen, hago lo Gue sucedan
como Yo quiero

69 A veces siento que me merazce ser infeliz

70 Espero que las cosas tomen su curso antes de
decidir que hacer
TR e T T P T T e oy

T PO N S oo

a TS ket ST 2y
e e R P RO sldiiad

98 Evito contester mal aun cuando estoy muy enojado
98 La necesidad de ayudar a otros guia mi vida
100 A menude me siento muy tenso, a la espera de que algo

?r‘;.ri'y :

71 Me ocupo mas de Ics otros que de mi misma

% salga mal - .
; e | r 1 vids { 3
__?/':.. A menudo creo que mi vidz va de mal en peor. S—————— : : . _
73 El solo estar con otras personas me hace sentir 101 Aun cuando era muy joven, jamas intenté copiarme en
nspirado P—
| A i Al | PN —
74 C“ba”dl‘? r’.'_atar'.ec;jo me;’:wg;e Zontr,ﬁ ‘Eif‘ 2ehales 102 Siempre soy frio y objetivo al tratar con Ia gente
sobre limites de velccidad vy cuido de no _ -
P RN 103 Prefiero aprender a manejar un aparato antes que
excederm . :
75 Uso mi EaB825 Ve corase t especular sobre porqué funciona de ese modo
S0 mi caneza y no mi corazdn para tomar o :
decisiones ¢ 104 Soy una persona dificil de conocer bien
ECIS . 5 T F
76 M o It ) | 105 Paso mucho tiempo pensando en los misterios de |a vida
D Me guio por mis intuiciones mas que nor |a : e ‘ : ==
ini 2 Pc‘: " 'lr’ <obre al Gq P 106 Manejo con facilidad mi cambio en los estado de animo
informacicn que tengo sobre 3 - -
[ e q - = 5 107 Soy alge pasivo y lento en temas relacionados con Ia
77 Jamas envidio los logros de los otros 2l de mi il
: ; organizacién de mi vi
78 En la escuela, me gustaron mas las materias .
cti | tg‘r‘ TR - 108 Hago lo que quiero sin importarme el complacer a otros
raclicas que las tedricas s
prescasd TRy , 109 Jamas haré algo malo, por mas fuerte que sea la
78 Planifico las cosas con anticipacion y actuo — |
entacién de hacerlo
enérgicamenta para que mis lanes se cumplan : = -
=9 : c i L S L. 110 Mis amigos y familiares recurren a mi para enconirar
80 Mi corazén maneja mi cerebro "
T B S e R a'eclo y apoyo
81 Siempre puedo ver el lado pasitivo de la vida
82 A menudo espero que alguien solucicne mis B lcinon
onto va
roblemas ; : : ;
: ; . 112 Planifico con cuidado mi trabajo antes de empezar a
83 Hago lo que quierc, sin pensar coma va a afectar _ hacert
acerlo
a otros : T E
- . T 113 Soy impersonal y objetivo al tratar de resolver un
J 84 Reacciono con rapidez ante cualquier situacion

. roblema
que pueda llegar a ser un problema parz mi P

: 114 Soy una persona realista a la que no le qustan las
'85 Salo me siento una buena persone cuando ayudo v P 9

| lns demis especulacicnes |
2 los a : , . : . [
185 Si l  aUNqUE N sea muy imporants 115 Alguncs de mis mejores amigos desconcen realments o
Si algo saie mal, aunque no sza muy ir tante, o
- ; i que yo sienta ol
|___s& me arruina el dia ey - e
T — , T == - 118 La gente piensa que SOy una persona mas racional que
( 87 Disfruto mas de mis faniasias gue de ia reaiidad =
s , — : , afectiva
33 Me siento satisfecho con dejar que las cosas _ o : : P
| sEiiftAR S intertadi 117 Mi sentido de Ia realidad es mejor que mi imaginacicn
CCurran s ] TEN : P - ——— = —
VB Trats, de sty nie igico-que-srmacional 113 Primero me preccupo per mi y después de ios demas |
o2 T2 Ce se =] que zmociona = - : -
130 Prefier 0SaS qUE Se puecen ver v ocer anies 113 Dedico mucho esiuerzo a que las cosas me salgan bien |
| 80 Prefierc as cosa se pueden very fccar a — : — .
que las que sélo se imaginan 120 Siempre mantengo mi compostura, sin importar lo que i
Wl la ] =l (8 S (=} = . i
| ! AN este pasando J
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’ ST isa L
Demussirg muchao

'] 2 rosi 3 . 5
1 2 areco hacia mis amigos
122 Pocas cosas me h
|

an salide kien
123 Me gusta tonocer gente nyavya ¥ saber, cosas sabre

Sus vidas
o———oz Yidas -
124 Say Capaz de ignorar aspeclos emocionaies y

—_afectivos de m; trabajo
i ( S ‘ i
125 Prefierg OCuparme de realidades mas que de
posibilidadas
128 Neecesiig Mmucho tia;

151 me entusiasman casi todas las aclividadag que realizg

152 En mies ung practica CW%
no de tos oirgs

153 La maycr parte g tismpo la d izar og
@centecimientos de mi vida

154 Mo hay nada mejor qu%
medio del grupo familiar

155 Algunas YECes esioy tenso o de

158 Disfruto cenversando sobre tem

—

edico a orgap

primido sin Saber par qus

g5 0 sucesps Miticos
ido cudles san las cosas prior

itarias ¥ luego actug
lirmemente para pader lograrias
ca SimE 2
158 No duco en orientar a las personas hacia lo que crag que

€S mejar para ellas

TIPO para poder asta

rasolas con

mis Pensamientos
———_zaiien

127 Los afzctos gg €orazoén son ma
l6gica de Ia mente

s importantes que [a

Sofizaderes que oy realistas
que los demas da reirme de los

159 Me enorgullece ser eficienta Y @rganizado

problemas 160 Me desagradan |ag Persanas que se comy

130 Creo SGue es poco g que puedo hacar Y0, asi gue

161 Soy ambicicso

162 Sé como seducir a la gente
163 La gente pued

Munca me pongo a discutir, ay

NQue esté muy
gnojado

g confiar que VQy a hacer bien mj lrabajo
164 Los demas ma consideran una persona mas afectiva que
racignal

132 Expreso Io GuUe que pienso ds

manera franca y
abierta

A i = i TN T, . 4 . o
133 Me Praocupo per al trabajo que hay que realizary no || 165 Estaria dispuesto a trabajar mucho €Mpo para poder
por lo que siante |5 gente que Participa en su llegar a ser alguien importante

realizacion 186 Me gustaria mucho poder vender nuevas ideas g Ty
134 Trabajar con ideas creativas seria lo ideal para m; praductos a la gente
135 Soy et lipo de persona QUE no s& toma la vida muy %
i_____&nsario, Rrefiero sar mas &spectador que zactor hagan lo que yo quiero que hagan
138 Me desagrada depender de alguien en mj lrabzjo '

168 Me gustan los trabajos en las que hay que prestar muchz
137 Trato de asegurar que |as cosas salgan como ¥o

atencién a los detalles
fantasias
[ 139 Montones da heches pequedcs ma ponen de mal
[
1

. . . -~ . :
188 Soy muy Introspectivo, siempre trato da entender mis
humor

Pensamientos y e£mociones
148 Aorers mie——

0 en mis habilidades Saciales
| 0 Aprendo mejor observandg v hablan

—]

2N Como yo quierc

VR g el
A ety e persuadir a casi todos para

v

i 141 No me satisface dejar que las cosas sucedan Y

simplemente contemplarias
142 No me alrae conacer gente nueva
TaAa e ——— -°fOCer ge —
143 Pocas YECES s& camo Mantener una conversacion

144 Siempre tengo en cuenta los sentimientos de lag
ciras perscnas
[—4

T -

ey s et LT TN i

et s

quUe apoyen mi posicion i

173 Soy capaz de lleva a cabo cualquier trabajo, pese a log
Obstaculos que Puedan presentarse

174 Como si fuera un buen vendedor, puedo in

demas exitosam énle, con madales agrada

175 Conocar 9ENLE Nueva es un cbjetivo impo _

178 Al tomar decisiones crep que lo mas importante es pensar

f EN el bienestar de |3 gente involucrada

| T??T‘engc paciencia para realizar trabajos que raquieran i

mucha precisién |

fluir sobre los
bles

al
d=
T

Confic mas en mis intuiciones que en mis
observaciones

148 Trats de no actuar hasta saper que van a hacer [og

svitando los | 178 Mi capacidag para fantasear es superior a mi zenlido e |

| realidad
sienta muy mai sin sacer por que | 173 Estoy mativade parz llegar a sar uno de los mejor.
Y PopUlar, participar 2n muchas [ campo de trabajo

2t __‘ 180 Tengo una forma de ser que logra que |
_F-_-_-_____-____—“_'--_______H___'-_' -

158G maramenta cuento 5 Orss ¢ que ziensc ] Guste de mi !

o
I
m
¥
3

|
] |
| | |
{ h
e gl ¥ Ty e
Maria 3ravo 427 1° C 48631854 mm|tcs:-.‘u.:1r:‘.i::.-:.'2-rr1.3; Usu interne exclugivo




11
Vil

96
vé

94

ve

¥G
ar
Yy

e o
[R =TT 2

;A ap soniq
m alojung  salojung ojoasy

P _D:J_.mu_o_l
|2P wsh wing

g0l 1
Vol |

o §
NI B
L af

g1 1
vzl

48 i

v/ §
99

45 |

OQ [ i

d @ | @ @ ozl @ @ o8 Q@ @ or
@ ® st @ ® 6l @@ @ o @ @ ot
@ @t @ @ su @ @ 8z @ @ st
@ PLsLE @ @ < @ @ &« @ @ <&
@ @t @ @® ou @ B %« @ & ¢t
@ ®ssty @ B st @ @ sz @ @ ¢s¢
@ ®rstg @ @ rut D B vz @ @ vt
@ @ty @ @ et @ @ ¢tz @@ @ c¢
@ Pt @ G d® B w @ @ ¢t

@ @ sty @ @ L D @O D @
@ @ o5l @ @ oll D @ o @ @ o¢
@' @ orl @ @ o0l D @ &9 @ @ o
@ @ sri @ @ sol @ @ 89 @ @ 8
@ @® v @ @ Lol @ ® ¢ @ @ <«
@ @ ol @ @ ool @@ ® 99 @@ @ 9t
! @ @ srl @ @ sot o) % 59 @ B s
w_ @ @ rri @ @ vol ©) P9 @d @ vt
i @ O© o @ @ tol @ G €9 @@ @ €
@ @ @ @ ol @ % 29 Q@ @
@ @ i @ @ ol €)) 19 @ @ 1z
@ @® o8t @ @ ort @ @ ool ) 09 D G ot
d @ ozl @. @ st D @ 66 ) 66 @ @ ol
@ @ 8l @ @® s8¢l @ @ 86 @ 8% @ @ sl
@ @ 221 @ @ <l A O 6 @ ) LS @D @ <«
d @ 941 @ @ 9¢ct D @ 96 @ @ 9s @ @ 9t
@ @ s<l @ @ sel @ @ 56 @ 49 @ @ s
@ @ vl @ @ rel d @ reé @ 149 @ @ vt
@ @ el @ @ tcl D @ &b 3y~ £¢ @ @ ¢l
@ @ il @ @ cel D B® 6 €)) FAS @ @ ¢l
@ @ @ @ Ll @ @ 6 @ sg_@ @ U

_ |

@ @®oll§ @ @ ot @ @ 0s @ % sl @ B ol
D @ 69! @ @ o6t @ @ 68 @ | oY D B o
@ @ 891l @ @ sl @ @ 88 @ @ 8y D @ 8
@ @ £91 @ @® <zl @ @& <8 @ G D B <
@ @ 991 @ @ 9l @ @® 98 @ @® o D & °
@ @ 59 @ @ st @ @ 58 @ @ sv 1€) IV
@ @ rol @ @ rel D @ v @ @ vy @@ @ v
@ @ €91 @ @ £l @ @ c8 @ @ @ B ¢
@ @& 291 @ ® il @ ® s @ @& d @ ¢
@ @ 191 @ @® Lzt @ @ 18 @ & wi @

0 210} UgPonpoidal Ns BPIGIUOI SOPBAIBSa) SOUDAI8P SO| SOPOL
‘ugjoBzZII0INeE LoD opeldepe A opnpeil

- ruonesodion
|eo|Bojoyofsd ay) Aq G6EL @ 6uAdon 'rurjje1SED UQIDONPEIL

‘@ Uonesodiodn |eoiBojoyadsd ay) £q pe6L @ WBuAdon

sparvd vrioLiad @

JUf yAaoupAof FIndg LMoMUH
@NOLLVAOAUO0D TVIIDOTOHOAS HH.L %

plouapisal ep inbny

~solpnis]
.m.omuG&:uO

[1A12 OpD|s]

OX@W

—/ —/ —oyssy —/ =/~ ojsjwou ap _u_,_umu_

opyjjedp A siquion]

seisondsaud

op elofy

W1




Universidad Nacional de Mar del Plata. Grupo de Investigacion en Evaluacién Psicolégica
PANAS

Instruecciones:

A continuacion se indican una serie de palabras que describen sentimientos v emociones.
Lea cada una de ellas y conteste con un numero (del 1 al 5) indicando hasta qué punto Ud.

suele sentirse HABITUALMENTE de la forma que indica cada expresién.

Por favor, conteste en el espacio reservado delante de cada descripcion

l1=nada o casi nada 2=un poco 3=bastante 4=mucho S=muchisimo

Generalmente me siento (escriba el nmero que corresponda):

01. Interesado/a (que muestro interés)

02. Tenso/a o estresado/a

03. Animado/a, emocionado/a

04. Disgustado/a o molesto/a

05. Enérgico/a, con vitalidad

06. Culpable

07. Asustado/a

08. Enojado/a, enfadado/a

{09. Entusiasmado/a

10. Orgulloso/a (de algo), satisfecho/a

11. Irritable o malhumorado/a

[ 12. Dispuesto/a, despejado/a

13. Avergonzado/a

14. Inspirado/a

15. Nervioso/a

16. Decidido/a o atrevido/a

17. Atento/a, esmerado/a

.18. Intranquilo/a o preocupado/a

19. Activo/a

20. Temeroso/a, con miedo




11.

Agitacion

17. Irritabilidad

Mo estoy mas irritable de o habitual.
Estoy mas irritable de lo habitual.

Estoy mucha mas irritable de lo habitual.
Estoy irntable continuamente.

Lad bt — O

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningun cambio en mi apetito.

a M apetito as algo menar de lo habitual.

b  Mi apetito es algo mayor de lo habitual.
2a  Mi apetito es mucho menor que antes.
2b  Mi apetito es mucho mayor de lo habitual.

] No estay mas inquieto o agitado que de costumbre.
1 Me slento mas inquleto o agitado que de costumbre.
2'  Estoy tan inquleto o agitado que me cuesta estarme
quieto. :
3 Estoy tan inquieto o agitado gue tengo que estar
continuamente moviéndome o haclendo algo.
12. Pérdida de Interés
0  No he perdido el interés por otras personas o
+  actividades. :
1 Estoy menos interesado que antes por otras personas
0 actividades.
2 He perdido la mayor parte de i Interés por los demas
0 por las cosas.
13 Me resulta dificil interesarme en algo.
13. Indecisiaon
0 Tomo decisiones mas o menos como slempre.
1 Tomar decisiones me resulta mas dificll que de
costumbre.
2 Tengo mucha més dificultad en tomar declsiones que
de costumbre.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decisian.
14, Inutilidad f%
Q No me siento indtil.
1 Mo me considero tan valioso y Uil como solfa ser.
2 Me siento inutil en comparacidn con ofras personas.
3 Me slento completamente inutil.
15, Pérdida de Znergia
0  Tengo tanta energia cama siempre.
1 Tengo menos energia de la que solia tener.
2 No tengo suflciente energia para hacer muchas cosas.
3 Notengo suficiente energia para hacer nada.
16. Camblos en el Patron de Suefio,
0 Mo he experimentado ningun cambio en mi patron de
suefio.
la Duermo aigo mas de lo habitual.
b Duermo algo menas de lo habitual.
2a Duermo mucho mas de lo habitual.
2b  Duermoe mucho mencs de lo habitual.
Ja Ouermo la mayor parte def dia. | °
3b Me despierto 1 o 2 horas mas lemprana Y no puedo
volver a dormirme.

Ja
3b

He perdido completamente el apetito.
Tengo ganas de comer continuamente.
19, Dificultad de Concentracian

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

No puedo concentrarme tan blen como habitualmente.
2 Me cuesta mantenerme concentrado en algo durante

mucho tiempo.
Mo puedo concentrarme en nada.

-

L

20. Cansancio o Fatiga

0 Mo estoy mas cansado o fatigado que de costumbre,
1 Me canso o fatigo mas facimente que de costumbre.
2 Estoy demasiado cansado o fatigado' para hacer

muchas cosas que antes solia hacer.,
3  Estoy demasiado cansado o fatigado para hacer la
mayoria de las cosas que antes solia hacer.

21. Pérdida de Interes en el Sexo

0 No he notade ning(n cambic reciente en mi interes
por el sexo.

1 Estoy menas Interesado par el sexo de lo que solia
estar.

pl Estoy mucho menos Interesado por el sexo ahora.
3 He perdido completamente el interés por el sexo.
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