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Resumen

Los estudiantes universitarios presentan una alta prevalencia de consumo de alcohol, en especial
de un patréon de alto riesgo consistente en ingerir una gran cantidad de alcohol en una misma
ocasion. La Intervencion breve (IB) es una herramienta para disminuir el consumo de alcohol
mediante técnicas motivacionales. La misma se compone de diferentes ingredientes activos,
siendo uno de ellos la Retroalimentacion normativa (RN). Este proyecto estudiara la eficacia de
la IB para disminuir el consumo de alcohol y el grado en el que la RN aumenta sus efectos,
mediante un estudio experimental con asignacion al azar a 3 condiciones: evaluacion, evaluacion
mas IB sin RN y evaluacion mas IB con RN. Se incluira en la muestra a los estudiantes que
presenten consumo de alto riesgo y presten su consentimiento. Los instrumentos que se
administraran seran: preguntas sobre cantidad-frecuencia de consumo, el AUDIT para establecer
el nivel de consumo, un cuestionario sobre normas sociales y un cuestionario sobre identidad
social (traducidos y adaptados). Los participantes seran re-contactados a los 6 meses para una
nueva evaluacion. Se espera contribuir al estudio de la eficacia de la IB y aportar una
herramienta 1til para detectar y disminuir el consumo de alto riesgo en universitarios.
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Abstract

University students have a high prevalence of alcohol consumption, especially of a high risk
pattern consisting of ingesting a large amount of alcohol on the same occasion. Brief
Intervention (BI) is a tool to reduce alcohol consumption through motivational techniques. It is
composed of different active ingredients, one of them being Normative Feedback (NF). This
project will study the efficacy of BI to reduce alcohol consumption and the degree to which NF
increases its effects through an experimental study with randomization of 3 conditions:
evaluation, evaluation plus BI without NF and evaluation plus BI with NF. Students exhibiting
high-risk consumption and who consent will be included in the sample. The instruments to be
administered will be: questions on quantity-frequency of consumption, the AUDIT to establish
the level of consumption, a questionnaire on social norms and a questionnaire on social identity
(translated and adapted). Participants will be re-contacted at 6 months for a new evaluation. It is
expected to contribute to the study of the efficacy of BI and provide a useful tool to detect and
reduce the consumption of high risk alcohol in university students.
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Introduccion

Los estudiantes universitarios presentan una alta prevalencia de consumo de alcohol, incluso
mayor en comparacion con sus pares no universitarios (Slutske, 2005), motivo por el cual se
ha considerado un problema de salud publica (Wechsler, Lee, Kuo, & Lee, 2000). En el
contexto local, estudios realizados por el Grupo de Sustancias Psicoactivas y Lesiones por
Causa Externa de la UNMAP indican que el 86% de los estudiantes consume alcohol y el 45%
presenta consumo excesivo episddico (CEEA) (Conde, 2016). Este ultimo implica el consumo
de una gran cantidad de alcohol en un tiempo muy breve, especificamente 4 unidades estandar
de alcohol o mas en las mujeres y 5 0 mas en varones correspondientes a 0,08 gr/100ml de
alcohol en sangre o superior (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2004).
Este patron de consumo se encuentra asociado a los episodios de amnesia anterograda,
durante los cuales las personas pueden realizar actividades bajo el efecto del alcohol que
luego no recuerdan. Este es un problema por uso de alcohol muy habitual en universitarios,
junto con el descuido de actividades y los sentimientos de culpa (Conde, Brandariz, &
Cremonte, 2016). Asimismo quienes presentan CEEA se exponen a situaciones de riesgo
(accidentes, enfermedades sexuales, violencia, etc.) afectando su calidad de vida y la de su
entorno (Perkins, 2002). Por estos motivos es necesario disefiar estrategias para detectar
tempranamente el consumo de alcohol de alto riesgo y motivar para generar un cambio.

La Intervencion Breve (IB) es un instrumento que utiliza técnicas motivacionales para lograr
este objetivo. En otros paises ha sido estudiada su eficacia y efectividad logrando apoyo
empirico (Carey, Scott-Sheldon, Carey, & DeMartini, 2007). Por lo general, la IB implica 3
etapas: 1) Se realiza una evaluacion para detectar el nivel de riesgo de consumo de alcohol, 2)
Mediante una entrevista motivacional se busca disminuir este consumo, 3) Se realiza un
seguimiento para volver a evaluar el consumo (Cremonte, Monteiro, & Cherpitel, 2013).

Un aspecto que los investigadores recomiendan estudiar es la eficacia de los distintos
componentes o ingredientes activos de la IB (Gaume, McCambridge, Bertholet, & Daeppen,
2014). Uno de ellos es la Retroalimentacion Normativa (RN), consistente en realizar una
devolucion que incluya informacion sobre el consumo de otros estudiantes universitarios de
su mismo sexo y edad con el objetivo de generar discrepancia entre la percepcion de este
consumo y los datos reales. Este procedimiento se fundamenta en el estudio de las normas
sociales percibidas, las cuales refieren a la percepcion de la cantidad y frecuencia de consumo
de sus pares (normas descriptivas), como también de la aprobacion de los comportamientos de
consumo (normas prescriptivas). La tendencia a sobreestimar estas normas estaria asociado a
un mayor consumo, por lo que ofrecer datos normativos podria fomentar el cambio en el
mismo (Berkowitz, 2005).

La mayor parte de la investigacion sobre retroalimentacidon normativa proviene de Estados
Unidos y no hay suficiente evidencia empirica de su eficacia, por lo que se necesita continuar
investigando al respecto (Gaume et al., 2014).

Cabe destacar que estudios previos realizados en el contexto local sehalan que la presion del
grupo de pares predice la intencion de CEEA en las mujeres, por lo cual se podria considerar
que la RN favoreceria a las mismas (Peltzer, Conde, Biscarra, Lichtenberger, & Cremonte,
2017). De esta manera se estaria aportando una herramienta que contribuiria a la reduccion del
consumo de alcohol en mujeres, lo cual es importante considerando que en los ultimos afos el
consumo en las mismas se encuentra en aumento (Monteiro, 2013).

Por estos motivos, se propone un proyecto cuyo objetivo es evaluar la eficacia de la IB para
disminuir el consumo de alcohol y los problemas asociados, y contribuir al estudio de la RN
como ingrediente activo de las IB dirigidas a los mismos.
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Método
Tipo de estudio & diserio

Se utilizard un disefio experimental con asignacion al azar a tres grupos: evaluacion (control),
evaluacion mas IB con RN y evaluacion mas IB sin RN.

Participantes

Se incluirdn en la muestra los estudiantes que brinden su consentimiento de participacion y
presenten tamizaje positivo para consumo de alcohol de alto riesgo durante los ultimos 12
meses. Se excluird de la muestra a aquellos estudiantes que se encuentren en tratamiento por
consumo de sustancias psicoactivas o que el resultado del tamizaje indique que podria existir
dependencia al alcohol. En estos casos se va a proponer derivacion asistida para diagnostico y
tratamiento.

Procedimiento

Se invitara a participar del estudio a aquellos estudiantes que se presenten al Servicio
Universitario de Salud a realizar el examen psicologico al ingresar a la UNMdAP. Los
participantes que presenten consentimiento realizardn una evaluacidon en forma escrita.
Quienes presenten consumo de alto riesgo se incluirdn en el estudio y se realizara una
asignacion al azar a una de las tres condiciones posibles. Aquellos que fueron asignados a los
grupos de IB seran citados para hacer la siguiente etapa que consiste en la entrevista y/o
intervencion. Los estudiantes asignados al grupo control recibiran un folleto informativo al
finalizar la toma de datos. Los participantes de los dos grupos experimentales recibiran la
intervencion, con y sin retroalimentacion normativa. Los participantes de los 3 grupos seran
vueltos a contactar por via telefonica 6 meses mas tarde para realizar una nueva evaluacion
del consumo.

Instrumentos

El patréon de consumo habitual y el consumo excesivo episddico se evaluaran con el método
de cantidad-frecuencia.

El nivel de consumo y los problemas relacionados con el mismo se evaluaran con el
instrumento AUDIT, compuesto por 10 preguntas cuyo puntaje total puede variar de 0 a 40
(Babor, Higgins-Biddle, Saunders, & Monteiro, 2001). El punto de corte para establecer
consumo de alto riesgo en estudiantes universitarios de nuestro contexto es de 7 (Conde,
Gimenez, & Cremonte, n/d).

Las normas sociales se evaluardn con el Cuestionario de Normas descriptivas y prescriptivas y
comportamientos de abstinencia, elaborado por Meisel, Colder y Read (2016). El mismo se
compone de 13 preguntas referidas a normas sociales descriptivas y 13 referidas a normas
sociales prescriptivas respecto a diferentes grupos de referencia (por ej. estudiantes del mismo
sexo y edad, amigos). El instrumento ha sido traducido y se esta realizando la adaptacion a
nuestro contexto.

El grado de identificacion con los grupos de referencia serd evaluado mediante un
cuestionario que serd adaptado de Reed, Lange, Ketchie y Clapp (2007). El mismo se
compone de 4 preguntas cuya categorias de respuesta varia de 1=nada a 7=fuertemente.

Para realizar la IB se utilizard una adaptacion de la Técnica de la entrevista motivacional
breve, desarrollada por Miller y Rollnick (2012).
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Aporte esperado de los resultados

Se espera contribuir, a nivel tedrico, con datos sobre una herramienta poco investigada en la
poblacion de estudiantes universitarios de nuestro pais y aportar informacioén sobre uno de los
ingredientes activos de la IB, la retroalimentacion normativa. Ademas, los resultados podrian
impactar sobre el sistema de salud universitaria, ya que se aportarian datos sobre la eficacia de
una herramienta que podria detectar tempranamente el consumo de alto riesgo y promover la
reduccion del mismo, como también identificar estudiantes que podrian tener dependencia al
alcohol y no han realizado consultas o tratamiento. La IB es una intervencion sencilla de
realizar, luego de una capacitacion, por lo que seria costo-efectiva.
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