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ANEXO DE LA PAGINA DE APROBACION:

Alumna:  SILVINA ERROBIDART
Matricula: 1793/90

Consideraciones previas.- Este informe de investigacion es el corolario de un

recorrido que comienza, con la inquietud de la alumna sobre un tema (el

suicidio de los adolescentes) y un peregrinar en busca de supervision, tal vez

porque la muerte en general y la de los adolescentes es particular no es tema

de las asignaturas curriculares ni de los proyectos de investigacion de la

Facultad de Psicologia. Por eso la decision de aceptar esta Supervision fue

tomada entendiendo que los adolescentes son menores de edad legalmente

protegidos y que el suicidio es una conducta que atenta contra un derecho

primordial: el derecho a la vida. Ambos aspectos son especificos del ambito

Psicologico Juridico.

El informe ofrece un sostenido desarrollo del proceso adolescente desde
diferentes atravesamientos disciplinarios sin abandonar en ningun momento
una lectura psicologica. La seleccion de fuentes bibliogréficas esta
criteriosamente fundamentada y ajustada a los propositos de la
investigacion. La metodologia utilizada fue adecuada y correcta. Las
conclusiones ofrecen certezas atendibles desde distintos campos
disciplinarios y abren interrogantes para futuras investigaciones.

Por lo tanto se considera que el cumplimiento de los objetivos especificados

en el plan de trabajo es ampliamente satisfactorio.

Dificultades y modificaciones: EI Anteproyecto consignaba la administracion

de una encuesta a adolescentes escolarizados (17/18 anos) para confrontar
los datos emergentes del andlisis de estadisticas sobre causas de muerte de
adolescentes. Las fuentes de informacion previstas eran estadisticas de
Hospitales publicos, Transito, Policia y Tribunales de Menores de Mar del
Plata. Agregando informacién internacional confiable publicada en Internet.
A proposito de las estadisticas locales se presentaron dos tipos de
dificultades: carencia de estadisticas, dificultad para acceder a las existentes
ylo registros parciales de la informacion. A propésito de Internet la
informacion resulitd excesiva pero imposible de utlizar por falta de
parametros locales. A esto se agregd la demora para acceder a las
escuelas secundarias consultadas a fin de administrar la encuesta.

Con el propésito de respetar los objetivos tematicos y dinamicos se
adoptaron las siguientes modificaciones: construir la encuesta a partir de

indicadores  seleccionados de las fuentes bibliograficas consignadas vy



administrarla a ingresantes a la universidad dentro de Ia franja de edad
prevista (17/18 afios).

Con respecto a otras dificultades que pudieran haber incidido en el resultado
del proyecto considero necesario mencionar las emergentes del contexto
institucional ofrecido por la Facultad de Psicologia que afectaron a los
alumnos y a los supervisores. Transitar un tiempo de vacancia reglamentaria
implicé ausencia de instancias sistematizadas y responsables del apoyo
metodoldgico, ambigliedad conceptual de los objetivos pedagdgicos de la
investigacion de pregrado e incertidumbre en los criterios de evaluaciéon. Sin
embargo la incidencia de estos factores sobre el presente trabajo excede mi

capacidad y atribuciones.

e En el marco de lo arriba expuesto considero que las actividades realizadas
durante la ejecucion del proyecto fueron coherentes con las consignadas en

el anteproyecto oportunamente autorizado.

e De acuerdo a lo expresado en las consideraciones previas con referencia a
la tematica (“/la muerte en general y la de los adolescentes es particular no
aparece en las asignaturas curriculares ni en los proyectos de investigacion
de la Facultad de Psicologia") asi como la necesidad de profundizar el
conocimiento de la poblacion universitaria con fines preventivos considero
que este trabajo puede ser ofrecido como material de consulta para quienes

se propongan extender o profundizar el tema o el universo de aplicacion.
o Considero que la presentacion y consistencia del informe final cumple
satisfactoriamente con los requisitos de presentacion establecidos por la

reglamentacion vigente y se ajusta plenamente a lo normado al efecto. -------

Mar del Plata, 7 de setiembre de 2001
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PROLOGO

Esta investigacion se inicié como se inician la mayoria de las cosas: con
una idea o, para ser mas precisa, con una pregunta: ¢por qué se suicidan algunos

adolescentes?.

Si bien esto un disparador para el comienzo de una investigacion, no deja
de ser imprecisa y, por lo tanto, dificil de responder. Por ese motivo, la segunda

tarea fue tratar de precisar o delimitar el problema.

Se comenzd leyendo sobre suicidio, sobre adolescencia, buscando
informacion en internet, y hasta se intentd obtener estadisticas en distintos lugares
que se consideraban clave. Pero todo esto lleva a una conclusion: si se sigue por
este camino nunca se va delimitar la problematica, mas bien sélo se logra mayor

confusion.

Si bien en un primer momento puede parecer hasta simple aquella primera
pregunta, sélo alguien que ha intentado responderla, ingenuamente quiza, podra
dar cuenta de la multiplicidad de problematicas que encierra; también, la cantidad

de aristas que puede incluir.

Llegado a este punto el autor crey6é necesario organizarse y comenzar por

lo que se suele considerar el principio.

SILVINA INES ERROBIDART
Mar del Plata, julio 2001
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CAPITULO1

INTRODUCCION

Tradicionalmente, la adolescencia ha sido considerada como un periodo
critico del desarrollo humano. Tanto en la conversacién vulgar como en las
obras literarias, los autores dramaticos y los poetas han abundado las
referencias a los afios tormentosos comprendidos entre el final de la nifiez y la

edad adulta.

Los que han estudiado cientificamente la conducta han tendido también a
sefialar que la adolescencia representa un periodo de tensiones particulares en
nuestra sociedad. Algunos han hecho hincapié en los ajustes que exigen los
cambios fisiologicos enfocados a la pubertad, sin excepcion de los aumentos de

las hormonas sexuales y de los cambios en la estructura y funcién del cuerpo.

Otros se han dirigido a descubrir en la cultura la causa primordial de los
problemas de los adolescentes, y han hecho hincapié en las demandas
numerosas, que nuestra sociedad ha hecho tradicionalmente a los jovenes de
esta edad: demandas de independencia, de ajustes heterosexuales y con los

semejantes, de preparacion vocacional, de desarrollo de una filosofia de la vida



fundamental y normativa.

Aunque existen diferencias de opinion en lo referente a la importancia
relativa de los factores biolégicos, sociales y psicoldgicos, existe sin embargo,
un acuerdo general en relacion a que el periodo de la adolescencia ha
presentado tradicionalmente problemas especiales de ajuste en nuestra

sociedad.

Por todos esos motivos, en la presente investigacion se comenzara por
delimitar la problemética de la adolescencia, y del adolescente en particular,
desde la optica de la medicina, la psicologia y la sociologia, para asi comenzar

a profundizar en los posibles causales de suicidio o intentos de suicidio.

En el segundo capitulo, se podra encontrar el andlisis de una encuesta
realizada a adolescentes. Dicha encuesta fue confeccionada a partir de las
pautas sobresalientes del capitulo primero y luego administrada para conocer
un poco mas el pensamiento adolescente respecto de la problematica

planteada.

Tanto la encuesta administrada, como los datos analizados pueden verse

en el apéndice de este trabajo investigativo.



CAPITULO 11

LA ADOLESCENCIA

Se considerara la adolescencia desde tres puntos de vista:
¢ médico
¢ sociologico

¢ psicolégico

1. A. Para la medicina

" .. adolescencia es la etapa comprendida entre ios 10 y 12 afos hasta
los 18 y 20 afios aproximadamente”. ' En las nifias estd precedida por la
primera menstruacion y en los varones lo anteceden las poluciones nocturnas; y
concluye con el logro de la madurez sexual. La pubertad o preadolescencia "es
el periodo comprendido entre la aparicién de las caracteristicas secundarias y el
comienzo de la adolescencia. Se inicia dos afios mas temprano en las mujeres
que en los varones, generalmente ocurre de los diez a doce afios en nifias y de
los doce a catorce en los nifios; caracterizandose este periodo por las
transformaciones anatomofisiolégicas sefialadas en la mujer por la aparicion de

la menarca y en los varones por las emisiones nocturnas.” &



A partir de los textos médicos consultados (ver bibliografia) puede
concluirse como caracteristicas sobresalientes de la adolescencia las
siguientes:

¢ La adolescencia es la transicién de la infancia a la madurez propia de
la edad adulta;

¢ Los distintos procesos de la pubertad obedecen a una cronologia,
pero existen grandes variaciones individuales en los adolescentes en cuanto a
la fecha de aparicion de los primeros signos de la pubertad, la rapidez de la
evolucion del desarrollo puberal y la edad final del crecimiento:

¢ Tiene un comienzo anterior en las mujeres que en los hombres y hay
variaciones en cada sexo;

¢ Se inicia con una serie de cambios fisiolégicos, especialmente en la
madurez sexual y termina con adquisiciones de orden psicosocial;

¢ El desarrollo y el crecimiento fisico constituyen un proceso continuo

que es comun a todos pero peculiar a cada individuo:;

Lo que resulta propio de la descripcién de la adolescencia y de los
adolescentes por parte de la disciplina médica, es la enumeracién de cambios

fisicos que padece el ser humano en esta etapa particular de su vida.

Asi, se conforman transformaciones a nivel orgénico de todo tipo: talla,

peso, configuracion y proporciones corporales, y, por supuesto, los cambios

' GLADYS MEDELLIN CALDERON y ESTER CILIA TASCON, Crecimiento v desarrolfo del ser
humano (Colombia, 1995), 11, 789,



hormonales. Todo el crecimiento del ser humano es un fendmeno bastante
complejo en el que tienen cierto protagonismo factores nutricionales, sociales,

esqueléticos, citogenéticos, psicoldgicos y endadcrinos.

A continuacion, se resumiran algunos detalles significativos de cada una

de dichas transformaciones.

Talla: la curva ascendente del crecimiento comienza poco antes de la
pubertad y continGia con un ritmo acelerado durante tres o cuatro afios, luego
comienza a hacerse mas lento hasta llegar a la plena madurez entre los
dieciséis a dieciocho afios en las mujeres y entre los dieciocho a veinte en los

varones. El ritmo de crecimiento total y promedio en la pubertad es de siete a

doce centimetros por afo.

Debe considerarse este pequefio detalle en ia influencia que puede
producir en la psiquis del puber el hecho de encontrarse en un cuerpo casi de

adulto (por lo menos en tamafio) y con unos intereses afin de nifio.

Peso: Su modificacion durante la adolescencia se debe principalmente a
los cambios hormonales y al mayor peso de los mdsculos v esqueleto. La masa
corporal incrementa su peso en los hombres ganando unidades musculares y

en las mujeres a expensas de unidades de grasa.

2 GLADYS MEDELLIN CALDERON y ESTER CILIA TASCON, Op. Ci1,, 789



En ese momento es cuando comienza a tomar las formas propias de
cada sexo, dependiendo de las distribuciones de masas musculares y grasas.
Fenomenoldgicamente puede decirse que es el momento en que los varones
comienzan a preocuparse por su contextura muscular, por desarrollarlos para
"lucir" mejor ante personas del otro género; en tanto que las jovencitas
comienzan a interesarse por mantener un determinado peso y no excederse,
momento en el que pueden comenzar a adquirir habitos alimenticios no

adecuados para su desarrollo.

Configuracién y proporciones corporales: Ese incremento en talla Yy peso

que se comenté mas arriba genera un crecimiento total que se presenta en los
adolescentes de modo desigual en las distintas partes del cuerpo. Debido a gue
los musculos méas grandes crecen més répido que los pequenos, es probable
que al adolescente le falte coordinacién en sus movimientos; asi, por ejemplo,
es mas rapido el crecimiento de las extremidades que el de la cabeza y el
tronco, por lo que el/la joven puede llegar a sentirse torpe por tropezar con los

distintos elementos de su ambiente con los que antes no lo hacia.

Todo esto hace pensar acerca del manejo del nuevo cuerpo, de la
necesidad de aprehender esta nueva configuracién corporal y modificar el

esquema corporal que el joven tenia hasta ese momento.

Luego de las extremidades y el tronco y cabeza, los hombros se hacen



mas anchos en los hombres y las caderas en las mujeres. Como puede verse,
fisicamente el cuerpo ya se estd preparando para cumplir con una de sus

funciones por formar parte del grupo de los seres vivos: |a reproduccion.

Cambios hormonales: Estos cambios dependen del normal

funcionamiento e interaccion de la hipéfisis, suprarrenales, ovarios en la mujer y

testiculos en el hombre.

En la hipdfisis anterior se producen las hormonas que controlan la
maduracion sexual en el hombre y en la mujer:

1) Hormona del crecimiento: su funcién es promover el desarrollo e
incremento de volumen de todos los tejidos corporales, en consecuencia todos
los 6érganos se hacen méas voluminosos y el individuo crece.

2) Hormonas gonadotropinas: a) Hormona estimulante del foliculo
(FSH): mantiene la produccién de 6vulos y espermatozoides durante el periodo
reproductivo de la vida; en la mujer, produce estrogenos y en el hombre actla
sobre las células de Sertoli para producir esperma.

b) Hormona luteinizante (LH): en las
mujeres estimula la secrecion de las células foliculares, permitiendo que el ciclo
del évulo se cumpla; en tanto en el hombre, estimula las células intersticiales
para secretar testosterona, que a su vez, ayudan a mantener Ila

espermatogénesis.

c) Hormona adenocorticotrépica (ACTH):



por medio de la liberacion de andrégenos, contribuyen a la formacion de

caracteres sexuales secundarias.

Podria concluirse entonces, que el varon va a sufrir ciertos cambios
fisicos:

= Réapido crecimiento fisico

= Aumento del tamafio de los genitales que comienza con el
aumento del volumen de testiculos y un afo después, aumenta el
tamano del pene y escroto.

= Ensanchamiento del térax debido al aumento de la masa
muscular

= Crecimiento del vello pubico, axilar, facial y del térax.

= Cambios en la voz, ensanchamiénto de la laringe.

= Eyaculaciones nocturnas.

- Presencia de acné.

Por supuesto en la mujer también se pueden observar ciertas
modificaciones fisicas:
= Rapido crecimiento fisico.
= Aumento del tamano de los pezones y aureola.
= Crecimiento del vello pubico y axilar.
= Ensanchamiento de las caderas.

= Qvulacion.



= Aparece la menstruacién o menarca.

= Presencia de acné.

Hasta aqui se presenta sélo una enumeracion de hechos que no parecen
tener mucha conexion con la problematica que se intenta abordar. Sin embargo,
debe fijarse la atencién en tres hechos que pueden pasar desapercibidos y que
son de suma importancia en los jévenes: la primera menstruacion (en las

nifas), la primera eyaculacion (en los nifios) y la motricidad.

En las nifias, como se dijo, el comienzo de la menstruacién es un
principio de madurez fisica. Al aparecer la menstruacion, los ovarios todavia no
han alcanzado el tamafio adulto. El desarrollo completo de los ovarios (y de los
testiculos en el hombre) se alcanza mucho después cuando ya han completado

el periodo de maximo crecimiento en altura.

Aunque el proceso de madurez sexual en la nifa lo sefiala la
menstruacion, en el comienzo es aun estéril, y su desarrollo sexual contintia

hasta que el ovario produce un évulo.

La menarca constituye en si misma un hecho real de femineidad; la
primera menstruacion, que no es un hecho no ambiguo, produce confusion

puesto que define el rol sexual y la identidad.
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Blos describe la primera menstruacién como el factor organizador
necesario que le sirve a la nifia—joven para cristalizar y definir los limites del
cuerpo. Pero esto se vera mas adelante cuando consideremos a la

adolescencia desde el punto de vista psicoldgico.

Cuando la nifia comienza a menstruar, el tema de quién ha empezado a
tener sus periodos se convierte en motivo de general comentario, y las no
iniciadas todavia comienzan a cuestionarse acerca de como sera. Aunque la
ansiedad despertada por la menstruacion es inevitable, la ignorancia y la
carencia de informacion real, por parte de la madre o del mundo adulto, no

hacen sino aumentarla.

Por otra parte, en el desarrollo del varén, por lo general no aparecen
cantidades apreciables de espermatozoides hasta alrededor de los quince arios,
aunque ya a los doce-trece afios hay un incremento en la formacion del
esperma. El funcionamiento maduro de los testiculos recién se alcanza hacia el
final del periodo de crecimiento, cuando ya estan suficientemente desarrollados

los caracteres sexuales secundarios.

Para el varén, el fendmeno que puede compararse a la menarca de la
nifia, como hecho significativo de maduracion, es la primera eyaculacion. Esta
produce el impacto de maduracion de la personalidad: el final de un largo

camino en el desarrollo ha sido alcanzado.
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La ereccion, el orgasmo y la eyaculacion proveen al varén de un érgano
maduro y de los medios para una articulacién de sus impulsos con un objeto
real. La eyaculacion ayuda al varén en su sentimiento de identidad sexual.
Después de la primera eyaculacién, se producen cambios muy evidentes en las

fantasias masturbatorias.

Por dltimo, es de interés sefialar, en relacion con la importancia que
tienen las modificaciones corporales en este periodo, la capacidad y la

coordinacién motoras.

La coordinacién de la motricidad se relaciona con la exploracién del
cuerpo, la actividad masturbatoria y la inclusion de los genitales en el esquema
corporal; todo esto puede observarse en un estudio del desarrolio temprano del

nino.

En la adolescencia son muy importantes la capacidad y la coordinacién
motoras. Es la edad de plenitud en el desarrollo de la motricidad. El paber tiene
que manejar los mensajes que recibe de su cuerpo experimentando,
descargando sus energias, de alli que sean tan importantes también las
actividades deportivas. Las sensaciones en su cuerpo reviven las excitaciones
sexuales de la nifiez, las fantasias que el nifio elabora son una repeticion de
aquellas surgidas en una etapa anterior de su desarrollc. Tales fantasias son

modificadas, se le agregan nuevos elementos, peroc no son totalmente
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suspendidas. Mas adelante se profundizara en esto, cuando la adolescencia

sea considerada desde el punto de vista psicolégico.

El preadolescente observa los signos de modificaciones en su cuerpo
como senales de que se estad acercando el gran momento. Esa expectativa
prepara al nifio y a la nifia para la aparicion del semen y de la menstruacion,
respectivamente, punto de partida de una nueva etapa en la posesion de su
cuerpo. Es la etapa en que el esquema corporal se va adaptando
progresivamente a estos nuevos cambios, asi como a los roles futuros gue

cumpliran en la procreacion.

Aqui debe hacerse una clara distincién para no caer en equivocos. Una
cosa es el esquema corporal y ofra cosa es la imagen corporal. Por la primera
suele entenderse aquel modelo general del conocimiento sensorial del propic
Cuerpo excluyendo los movimientos al medio circundante; mientras gue la
imagen corporal es una experiencia real, el esquema corporal es un modelo,
una estructura adquirida que determina la imagen corporal en una situacion
dada. Por ello, por imagen corporal suele entenderse aquelia representacion
mental que se tiene en cualquier momento del propio cuerpo en cualquier

situacién, sea ésta de movimiento o de descanso.

La imagen corporal es la forma caracteristica en que alguien en

consciente de su propio cuerpo producto de las experiencias espaciales del
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mismo. Deriva de sensaciones internas, cambios de postura, contacto con

objetos exteriores y personas, experiencias emocionales y fantasias.

Podra notarse que la modificacién corporal, esencia de la pubertad, y el
desarrollo de los 6rganocs sexuales y de la capacidad de procreacion son vividos
por el adolescente como una irrupcion de un nuevo rol, que modifica su posicion

frente al mundo y que lo compromete en todos fos planos de la convivencia.

En primer lugar aparece la eclosién puberal y se producen cambios tanto
en la forma de ser como en la forma de relacionarse. Los jovenes difieren entre
si por el grado de facilidad y la manera en que realizan sus diferentes ajuste,
que estan determinados por sus actitudes, sus posibilidades y su personalidad;
a su vez, estos factores se ven afectados por las relaciones y experiencias que

hayan tenido en el pasado.

[. B. Para la psicologia

La definicion de adolescencia no es tan clara y concisa como pareciera
ser para la medicina. Puesto que hay muchas escuelas psicoldgicas y muchos
autores dentro de cada una de ellas, debe quedar claro que el analisis se va a
centrar en un estudio de la adolescencia desde la escuela psicoanalitica, y para
que no sea demasiado extenso sélo se consideraran fres autores: Sigmund

Freud, Peter Blos y Arminda Aberastury.

PSICOCEDCC
CENTRO DE
DOCUMENTACION

8
Y
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Esta eleccién un tanto arbitraria obedece a una simple razén: se
considera que no se puede comenzar a tratar un tema desde la escuela
psicoanalitica, sea cual fuere, sin reparar en el fundador de dicha escuela, por
eso se incluye lo que Freud tiene para decir. En cuanto a Peter Blos, se cree
que su presencia se ve justificada aqui por el amplio estudio gue ha realizado
acerca de la adolescencia, con las innovaciones que ha promovido en la teoria
acerca del tema. Y Arminda Aberastury brindara una opinién simplista y no por

ello menos importante de las crisis adolescentes.

I. B. 1. Segun Sigmund Freud

El estudio psicoanalitico de la adolescencia comenzé, en 1905, con un
capitulo que se incluyé sobre el tema en Tres ensayos sobre una teoria sexual,

de Freud.

La pubertad fue descrita como la época en que se producen los cambios

que dan forma definitiva a la vida sexual infantil.

Freud también sefialé que el acontecimiento principal venia dado, en
este momento del desarrollo, por la subordinacién de todas las zonas erégenas
al nivel genital, por el establecimiento de nuevos objetivos sexuales y por el

encuentro con nuevos objetos sexuales al margen del mundo familiar, es decir:
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por el logro de un objeto exogamico. Los impulsos sexuales,

predominantemente autoeréticos hasta entonces, hallan ahora el objeto sexual.

La normalidad de la vida sexual esta garantizada por la coincidencia de
dos corrientes dirigidas hacia los objetos: la ternura y la sensualidad. Para el
varon, la nueva meta sexual consiste en la descarga de los productos
geneticos. Los impulsos sexuales se ponen ahora al servicio de la reproduccién,
el chico se vuelve, por asi decirlo, altruista. Para que este cambio se logre con
éxito es preciso contar con todas las disposiciones originarias y con las

peculiaridades del desarrollo anterior.

"... Las actitudes afectivas frente a ofras personas, actitudes tan importantes para
la conducta ulterior del individuo, quedan establecidas en una época
increiblemente temprana. Ya en los primeros seis afios de la infancia el pequerio
ser humano ha fijado de una vez por todas la forma y el tono afectivo de sus
relaciones con los individuos del sexo propic y del opuesto; a partir de ese
momento podré desarrollarias y orientarias en distinfos sentidos, pero ya no lograra
abandonarlas. Las personas a las cuales se ha fijado de fal manera son sus padres
y sus hermanos. Todos los hombres que haya de conocer posteriormente, serén,
para él, personajes sustitutivos de estos primeros objefos afectivos (quiza, junto a
los padres, también los personajes educadores), y los ordenaré en series que
parten, todas, de las denominadas imagenes del padre, de la madre, de los
hermanos, etc. Estas relaciones ulteriores asumen, pues, una especie de herencia
afectiva, tropiezan con simpatias y antipatias en cuya produccién escasamente han
participado; todas las amistades y vinculaciones amorosas tilteriores son
seleccionadas sobre la base de las huellas mnemonicas que cada unc de aquelios
modelos primitivos haya dejado...">

Mas adelante en sus Obras Completas, Freud dice respecto de la

iniciacion de la evolucion sexual:
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“Este periodo temprano de la vida sexual encuentra normalmente un fin
hacia el quinto afio de la vida individual y es seguido por un periodo de
latencia mas o menos completa, durante la cual son establecidas las
restricciones éticas como dispositivos protectores contra los impulsos
optativos del complejo de Edipo. En el periodo siguiente de la pubertad el
complejo de Edipo experimenta una reviviscencia en lo inconsciente y
avanza hacia sus ulteriores transformaciones. Sélo el periodo de la
pubertad desarrolla los instintos sexuales hasta su plena intensidad..."*

Durante la pubertad es cuando se puede hablar de la tltima fase del
desarrollo libidinal, la fase genital. En este momento, las diferentes zonas
erégenas se someten al nuevo orden (el genital). ".. Las zonas erdgenas... son
utilizadas para producir, bajo un estimulo apropiado, determinada aportacion de

placer, de la cual surge la elevacion de la tensién, que por su parte debe hacer

surgir la energia motora necesaria para llevar a término el acto sexual..."®

Hasta la pubertad no puede hablarse de una clara diferenciacion entre el

caracter masculino y el femenino:

"... La actividad autoerdtica de las zonas erégenas es en ambos sexos la
misma, y por esta coincidencia falta en los afios infantiles una
diferenciacion sexual tal y como aparece después de la pubertad. Con
referencia a las manifestaciones sexuales autoerdticas y masturbaciones
pudiera decirse que la sexualidad de las nifias tiene un absoluto carécter
masculino, y si fuera posible atribuir un contenido més preciso a los
conceptos «masculino» y «femenino», se podria también sentar la
afirmacion de que la libido es regularmente de naturaleza masculina,
aparezca en el hombre o en la mujer e independientemente de su objeto,
sea éste el hombre o la mujer..."®

Freud considera a los conceptos de masculino y femenino como
equivalentes a las ideas de actividad y pasividad respectivamente. Y cuando se

refiere a libido masculina nos esta indicando la actividad propia de la pulsion,

aun en aquellos casos en que el fin propuesto es pasivo.

* SIGMUND FREUD, Sobre la psicologia del colegial, (1914), 11, 1893

* SIGMUND FREUD, Psicoandlisis y teoria de la libido (1923), 111, 2668

> SIGMUND FREUD, Tres ensayos para una teoria sexual (1909), 11, 1218
¢ SIGMUND FREUD, Op. Cit.,, 1223
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En la adicién a la teoria sexual que Freud escribié en 1923 bajo el titulo
La organizacién genital infantil, el autor informa acerca de las antitesis por las
que atraviesa el sujeto en la eleccion (inconsciente) de objeto, lo que presupone
ya un sujeto y un objeto diferenciados. En la fase sadicoanal, pregenital, no
puede aun hablarse de masculino y femenino, lo que predomina es la antitesis
activo y pasivo. En la fase falica, se puede hablar que hay un masculino pero no
femenino, la antitesis queda aca establecida entre el genital masculino y
castrado. "Solo con el término de la evolucién en la pubertad llega a coincidir la
polaridad sexual con masculino y femenino. Lo masculino comprende el sujeto,
la actividad y la posesién del pene. Lo femenino integra el objeto y la pasividad.

La vagina es reconocida ya entonces como albergue del pene y viene a heredar

al seno materno”’

"...En la época de la pubertad, cuando el instinto sexual se afirma con toda
Su energia, reaparece la antigua eleccién incestuosa de objeto, revistiendo
de nuevo un carécter libidinoso. La eleccién infantil de objeto no fue més
que un timido preludio de la que luego se realiza en la pubertad; pero no
obstante, marcé a esta ultima su orientacién de un modo decisivo. Durante
esta fase se desarrollan procesos afectivos de una gran intensidad,
correspondientes al complejo de Edipo o a una reaccién contra él; pero las
premisas de estos procesos quedan sustraidas, en su mayor parte, a la
conciencia, por su caracter inconfesable. Més tarde, a partir de esta época,
el individuo humano se halla ante la gran labor de desligarse de sus
padres, y solamente después de haber llevado a cabo esta labor podré
cesar de ser un nifio y convertirse en miembro de la comunidad social. La
labor del hijo consiste en desligar de su madre sus deseos libidinosos,
haciéndolos recaer sobre un objeto real no incestuoso, reconciliarse con el
padre, si ha conservado contra él alguna hostilidad, o emanciparse de su
tirania cuando por reaccion contra su infantil rebeliéon se ha convertido en
un sumiso esclavo del mismo... sélo en muy raros casos consigue alcanzar
un término ideal..."®

7 SIGMUND FREUD, La organizacion genital infantil (1923), 111, 2700
8 SIGMUND FREUD, Desarrollo de la libido y organizaciones sexuales, 11, 2332/3
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Asi, la polaridad femenino — masculino es producto del proceso de
identificacion que fue constituyendo a ese joven y €s un modo de posicionarse,
un lugar particular y singular desde el cual se actia. La identificacion
postedipica, propia de la adolescencia, posibilita la eleccion de objeto
exogamico. Con la declinaciéon del complejo de Edipo, se logra la identidad

sexual definitiva (posicion femenina o masculina).

Hasta aqui presenté algunas de las ideas de Freud respecto de la

adolescencia, o pubertad como él dice.

L. B. 2. Segun Peter Blos

Ha sido uno de los principales estudiosos de esta etapa evolutiva, y toda
su obra ha permitido lograr un mayor entendimiento de la adolescencia. Tiene
como base la teoria psicoanalitica, por ello reconoce a la adolescencia como la
etapa final de la fase genital, cuarta fase del desarrollo psicosexual que Freud

establecio, y que habria sido interrumpida por el periodo de latencia.

Blos considera que la pubertad, como suceso bioldgico, produce un
nuevo impulso y una nueva organizacion en el Yo. Asi, se puede reconocer en
este proceso, el modelo del desarrollo de la nifiez: la organizacion mental se

establece en asociacion con las funciones fisiolégicas. De aqui se deduce que
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para Blos no son homologables los términos pubertad y adolescencia. La
primera la utiliza para calificar a las manifestaciones fisicas de la maduracién
sexual, en tanto que al término adolescencia lo utiliza para calificar los proceso
psicologicos de adaptacion a las condiciones de la pubertad. Con todo ello no
quiere significar otra cosa que la maduracion sexual inicia y promueve cambios

en la vida mental del puber.

La nifiez temprana y la pubertad siempre han sido consideradas por el
psicoanalisis como dos periodos importantes en el desarrollo de la sexualidad.
Ambos momentos aparecen bajo la tutela de las funciones fisiolégicas como la

lactancia en la infancia y la maduracién genital en la pubertad.

El periodo que estéd ubicado entre el florecimiento temprano de la
sexualidad infantil y la sexualidad puberal genital se denomina latencia. Durante
esa época la dependencia completa en los padres culmina y la identificacién

comienza a ubicarse en el lugar del objeto amoroso.

Es caracteristico también que el nifio se vuelque hacia actividades
sociales; establece nuevas vias para la gratificacion y el control del ambiente
por medio del desarrollo de la competencia social y de capacidades fisicas y
mentales nuevas; aumenta la tolerancia a la tension; amplia el area libre del
conflicto del Yo, haciendo que las relaciones objetales sean mas estables y

menos ambivalentes.
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El nifio durante la latencia adquiere fuerza y competencia para un mejor
manejo de la realidad y las pulsiones, por medio de la sublimacién, con el apoyo

de las influencias educativas.

Todos estos son logros propios del periodo de latencia y es de relevancia
en esta exposicion porque si el nifio no adquiere estos logros, seria derrotado
por la pubertad. Entonces, el requisito para que surja el proceso adolescente es
el paso con éxito a través del periodo de latencia, si fuera de otra manera el
puber experimentaria una intensificacion de sus deseos y mostraria una

conducta infantil un tanto regresiva.

La conducta durante la adolescencia es un fenémeno muy complejo y
depende de la historia de la vida individual y del medio en que el adolescente
crece. El objetivo final, segun Blos, seria la elaboracién de exigencias de las
experiencias de la vida del adolescente para llegar a un Yo estable y a una

organizacion del impulso.

A causa del tumulto emocional, la adolescencia logra una recuperacion
espontanea de influencias infantiles debilitantes y ofrece al joven una
oportunidad para rectificar o modificar exigencias infantiles que amenazan con
impedir su desarrollo progresivo. Los procesos regresivos de la adolescencia
posibilitan la reconstruccién de desarrollos tempranos incompletos o

defectuosos, por medio de identificaciones nuevas y contraidentificaciones.
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En palabras de Peter Blos:

"La adolescencia como la suma total de todos los intentos para ajustarse a
la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas y externas
que confronta el individuo. La necesidad urgente de enfrentarse a la nueva
condicion de la pubertad evoca todos los modos de excitacién, tension,
gratificacion y defensa que jugaron un papel en los afios previos... esta
mezcla infantil es responsable del carécter grotesco y regresivo de la
conducta adolescente; es la expresién tipica de la lucha adolescente de
recuperar o de retener un equilibrio psiquico que ha sido sacudido por la
crisis de la pubertad. Las necesidades emocionales significativas y los
conflictos de la temprana nifiez deben ser recapitulados antes de que
puedan enconfrarse nuevas soluciones con metas instintivas
cualitativamente diferentes e intereses yoicos... Las fases pregenitales de
organizacién sexual todavia trabajan tratando de afirmarse; interfieren
intermitentemente con el progreso hacia la madurez. El avance gradual
durante la adolescencia hacia la posicion genital y la orientacién
heterosexual es sélo la continuaciéon de un desarrollo que se estanco
temporalmente al declinar de la fase edipica, estancamiento que acentua el
desarrollo sexual bifasico en el hombre.

En la adolescencia presenciamos un segundo paso en la individuacion; el
primero ocurre hacia el fin del segundo afio cuando el nifio experimenta la
fatal distincion entre "ser" y "no ser". Una experiencia de individuacién
similar... ocurre durante la adolescencia, que lleva en su etapa final a un
sentido de identidad... debe pasar por etapas de autoconciencia y de
existencia fragmentada... La individuacién adolescente se acomparia de
sentimientos de aislamiento, soledad y confusién. La individuacion lleva a
algunos de los més preciados suefios megalomaniacos de la infancia a un
fin irrevocable. Deben ser relegados a la fantasia... La realizacion de Ia
finalidad del término de la infancia, de la naturaleza envolvente de los
compromisos, de la limitacion concreta de la existencia individual crea un
sentido de urgencia, miedo y panico..."°

Con este pasaje citado quedan muy claros cuales son los objetivos
primordiales de la adolescencia y cuales sus peligros, y lo que también queda
muy claro es que lo caracteristico y especifico del desarrollo adolescente esta
determinado por organizaciones psicolégicas anteriores y por experiencias

individuales durante los afos precedentes a la latencia.

® PETER BLOS,, Psicoandlisis de la adolescencia. (Buenos Aires, 1981), pg 29/30
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Blos también advierte que si bien el pasaje a través del periodo
adolescente es desordenado y nunca en linea recta, existe sin embargo una
secuencia ordenada en el desarrollo psicoldgico que puede describirse en fases
mas o menos distintas. Ellas constituyen hitos dentro del desarrollo progresivo y
cada una esta signada por un conflicto especifico, una tarea madurativa y una
resolucion que es condicion previa para pasar a niveles superiores de

diferenciacion. Ellas son:

1- El periodo de latencia, introduccién: Lo que en verdad constituye un

cambio durante este periodo es el incremento del control del Yo y del Superyé
sobre la vida pulsional; la actividad sexual esta relegada (no ausente) al papel
de regulador transitorio de tension, esta funciéon estd superada por la
emergencia de actividades del Yo, sublimatorias, adaptativas y defensivas. Las
funciones del Yo adquieren una mayor resistencia a la regresion. La existencia
de controles internos mas severos se hace evidente por la emergencia de
conductas motivadas por la légica y orientadas hacia los valores, esto ubica a
las funciones mentales superiores en interjuego auténomo y reduce

decididamente el empleo del cuerpo como instrumento de expresion.

Durante la latencia, hay diferencias significativas en cuanto al sexo. Es
tipico del joven una regresion a niveles pregenitales como defensa al principio
de la latencia, esto simboliza su desarrollo preadolescente; en tanto que la

joven ingresa en este periodo con menos conflicto, preserva con un sentido de
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libertad algunos de los aspecto falicos de su pasado preedipico, mas
tarde, sobre el final de la latencia es cuando la situacion se convierte en mas
conflictiva para la puber, cuando sus impulsos instintivos aparecen y su

Superyé resulta inadecuado para hacerles frente.

"...La inteligencia debe desarrollarse a través de una diferenciacién entre el
proceso primario y secundario del pensamiento y a través del empleo del
Juicio, la generalizacion y la l6gica; la comprension social, la empatia y los
sentimientos de altruismo deben de haber adquirido una estabilidad
considerable; la estatura fisica debe permitir independencia y control del
ambiente; las funciones del yo deben de haber adquirido una mayor
resistencia a la regresion y a la desintegraciéon bajo el impacto de
situaciones de la vida cotidiana; Ia capacidad sintética del yo debe de ser
efectiva y compleja; y finalmente el yo debe ser capaz de defender su
integridad con menos ayuda del mundo externo. Estos logros en la latencia
deben dar paso al aumento puberal en la energia instintiva...” °

2- Preadolescencia: Durante esta fase cualquier experiencia puede

transformarse en estimulo sexual, incluso aquellos pensamientos, fantasias y
actividades que estan desprovistos de connotaciones eréticas obvias; la funcion
genital actia como una descarga de tensién no especifica. El resurgimiento de
los impulsos genitales no se manifiesta uniformemente entre los chicos y las

chicas, debido a que cada sexo se enfrenta a estos impulsos de forma distinta.

Asi, el tema de la masculinidad y de la femineidad conduce a diferentes
configuraciones en el juego. Es la preocupacion por los érganos sexuales sélo
por su funcién, su integridad y proteccién, ain no lo es en relacién con
situaciones amorosas y su satisfaccion. Hay un incremento en los impulsos que

es la caracteristica principal de esta fase, y este hecho lleva a la culminacién
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del periodo anterior; todo lo que se ha obtenido a través de la educacioén en
términos de control instintivo y conformidad social estd camino de la

desintegracion.

La curiosidad sexual cambia de la anatomia y contenido a la funcién y al
proceso. La gratificacion directa generalmente se encuentra con un Superyo
reprobatorio y el Yo recurre a soluciones conocidas, recurre a defensas como la
represion, la formacion reactiva y el desplazamiento. Entre las chicas la
curiosidad manifiesta es reemplazada por el cuchicheo y el secreto. El chico
desarrolla actividades e intereses que son aprobados por sus compafieros de
juego, y aparece la socializacion de la culpa como nueva situacion al servicio

de la gratificacion instintiva.

Es tipico a esta edad que los chicos sean hostiles con las chicas, las
atacan o tratan de evitarlas, y cuando estan en compaifia de ellas se vuelven
presumidos y burlones. En realidad, tratan de negar su angustia en lugar de
establecer una relacién con ellas. La angustia de castracién reaparece vy

conduce al chico a reunirse con otros de su mismo sexo.

En la nifia, esta fase esté caracterizada por una actividad intensa, en la
que actuacion y su comportamiento asumen las caracteristicas de marimacho.
En esta negacion de la femineidad puede descubrirse su conflicto, no resuelto

en la nifiez, de envidia al vardn, que se torna central en esta época. Las

' PETER BLOS, Op. Cit., 88



25

fantasias falicas hacen su UGltima aparicion antes de que se establezca Ia

femineidad.

Las diferencias entre los sexos son muy significativas. El varén toma una
ruta a través de la carga de sus impulsos pregenitales, y la chica se dirige en
forma més directas hacia el sexo opuesto. El varén muestra un aumento difuso
de la motilidad, gran inquietud motora, voracidad, actitudes sadicas, actividades
anales, expresadas en placeres de cualquier lenguaje obsceno, rechazo por la
limpieza y juegos falicos exhibicionistas. Tiene que renunciar definitivamente a
sus deseos de tener un nifio y méas o menos completar la tarea del periodo
edipico. Antes de que se efectlie con éxito un cambio hacia la masculinidad,
esta fase recibe su cualidad caracteristica del empleo de una angustia
homosexual contra la angustia de castracion. Esta formacion defensiva es la
que subyace a la formacién del grupo de pares. Blos denomina a este momento
estadio homosexual de la preadolescencia. El cambio hacia el mismo sexo es
una conducta evasiva, se une en grupos del mismo sexo como una forma de
elegirse a si mismo (narcisismo). Las amistades con tintes eréticos son
caracteristicas de este periodo. El varén lucha con la angustia de castracién en
relacion con la madre arcaica, y de acuerdo con esto, se separa del sexo

opuesto.

La chica, en cambio, se defiende contra la fuerza regresiva hacia la

madre preedipica y se orienta hacia la heterosexualidad. El conflicto especifico
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revela su naturaleza defensiva. Esta lucha se refleja en los conflictos que
surgen en este periodo entre madre e hija. La progresién hacia la adolescencia
estda marcada la emergencia de sentimiento edipicos, que aparecen primero
disfrazados y finalmente son suprimidos a través del desplazamiento. La nifia
juega primero a ser una mujercita exenta de una auténtica orientacién
heterosexual. Durante esta fase la relacion con la madre lleva el sello de la
ambivalencia infantil antes que el de la rivalidad edipica. La chica muestra una
orientacion decisiva hacia la realidad y un proceso de adaptacion a la misma, el
cual esta caracterizado por gran actividad. La actuacién y su actitud masculina
testifican sus renuncias a la fantasia infantil. Y el eje alrededor del cual surge

este desarrollo es la liberacién de la madre.

La eleccién de objeto adolescente: Este periodo se diferencia del anterior

en el cambio cuantitativo de los impulsos con la aparicion de una nueva
cualidad de los mismos. Se hace notorio el abandono de la posicién regresiva,
la pregenitalidad pierde su funcién satisfactoria y la genitalidad, poco a poco,
toma su lugar de primer orden. Esto hace que el Yo cambie y se reorganice sus
funciones y sus pautas defensivas, que hacia el final de {a adolescencia recién

adquiriran su forma definitiva, es lo que se conoce con el nombre de caracter.

Durante la adolescencia temprana y la adolescencia propiamente dicha
debe conseguirse la renunciacion de los objetos primarios de amor, los padres

como objetos sexuales. Esto reverbera en el Yo produciendo cambios que
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influyen tanto en las representaciones de objeto existentes como las

autorrepresentaciones.

. los impulsos cambian hacia la genitalidad, los objetos libidinales
cambian de preedipicos y edipicos a objetos heterosexuales no
incestuosos. El Yo salvaguarda su integridad por medio de operaciones
defensivas, algunas de éstas son de cardcter restrictivo para el Yo y
requieren de una energia catéctica para su mantenimiento mientras que
otras muestran ser de caracter adapftativo para permitir la descarga de
impulsos inhibidos (sublimacién); éstas llegan a ser los reguladores
permanentes de la autoestimacion..." "

3- Adolescencia temprana: Se inicia el proceso genuino de separacion de

los objetos libidinales parentales. Su caracteristica distintiva como fase radica
en la falta de catexis en los objetos de amor incestuoso, y como consecuencia
de ello tenemos una carga libidinal que flota libre. El Superyé disminuye su
eficiencia, dejando al Yo sin la direccién y presion, éste depende de sus propios
esfuerzos para mediar entre los impulsos y el mundo externo, pero sus intentos
resultan torpes e ineficaces. El Superyé se convierte en un adversario, motivo
por el cual el Yo queda debilitado. Las reglas y leyes morales se han

independizado de la autoridad parental, operando desde dentro del Yo.

Asi y todo, durante esta época, el autocontrol amenaza con romperse,
pudiendo surgir actuaciones de distinta indole, todas las cuales varian en grado
e intensidad y estan relacionadas con la bisqueda de objetos de amor,
ofreciendo también un escape de la soledad, del aislamiento y la depresion que

acompana a los cambios catécticos.

"' PETER BLOS, Op. Cit, 114
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Ese alejamiento entre el Yo y el Superyd da como resultado un
empobrecimiento del Yo, lo cual es vivido por el adolescente como un
sentimiento de vacio, de tormento interno, el cual puede dirigirse a buscar

ayuda hacia cualquier oportunidad de alivio que el ambiente pueda ofrecerle.

" El joven se vuelca hacia el medio en busca de nuevos objetos, se dirige

y

hacia el amigo, quien adquiere una importancia que antes carecia: representa

‘ las perfecciones de las que uno carece. Por lo que esta eleccién de objeto,
.""'-tanto en el joven como en la chica, sigue el modelo narcisista. El Yo ideal
remueve al Superyé como instancia psiquica dentro del Yo a la vez que
absorbe la libido narcisista y homosexual, todo esto favorece la blisqueda del

objeto heterosexual y sirve para mantener relaciones estables.

// " En la joven, la falta de una amiga puede llevarla a una gran
/ desesperacion y la pérdida de alguna puede provocar una depresion o falta de
/ interés en la vida. La posicion bisexual esta relacionada intimamente al

\_ problema del narcisismo y su declinacién marca la entrada en la adolescencia.

"~ 4- La adolescencia propiamente tal: el hallazgo de un objeto heterosexual

es posible ahora por el abandono de las posiciones bisexual y narcisista, lo que
caracteriza el desarrollo psicologico de la adolescencia. Durante esta fase, el
logro final de la diferenciacion del impulso adolescente lo constituye la

formacion de la identidad sexual.
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En ambos sexos se observa un aumento en el narcisismo, el cual
precede a la consolidacion del amor heterosexual, esté intimamente ligado con
el proceso de busqueda de objetos no incestuosos; este aumento de la
autopercepcion se produce a expensas de la percepcién de la realidad. La
autoinflacion narcisista aparece en la arrogancia y la rebeldia del adolescente,
en su desafio de las reglas y en su burla de la autoridad parental. La calidad
positiva y progresiva de esta etapa narcisista los dan el proceso de separacion

k y su facilitacion.

Un cambio catéctico carga a los sentidos de una percepcion hiperaguda
que obtiene su contenido especial y calidad de la proyeccion, esta hipercatexis
adolescente ayuda al Yo a agarrarse al mundo de los objetos que esta en
peligro constante de perder. Esta propension a proyectar procesos internos es
lo que le da a la adolescencia su apariencia externa de funcionamiento
pseudopsicético: sentimientos de  alejamiento, de irrealidad vy
despersonalizacion amenazan romper la continuidad de los sentimientos del Yo.
El adolescente experimenta el mundo externo con una singular calidad sensitiva
que él piensa que no es compartida por otros, es por eso que en esta etapa la

fantasia asume una funcién de lo mas importante y esencial.

Los estados autoinducidos del Yo de intensidad afectiva y sensorial,
permiten que el Yo experimente un autosentimiento y, de ese modo, protegen la

integridad de sus limites y su cohesion; estos estados promueven la vigilancia
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del Yo sobre la tension instintiva. Esta Ultima y todas las demas, son aliviadas
parcialmente por procesos de descarga al exterior, via expresién motora, pero

también son parcialmente descargadas hacia el interior.

“La debilidad relativa del Yo en contra de las demandas del instinto mejora
durante esta fase adolescente, cuando el Yo cede en su aceptacién de los
impulsos. Este progreso es paralelo al aumento de los recursos del Yo al
canalizar la descarga de los impulsos por una pauta alfamente diferenciada
y organizada... este paso no puede darse mientras... el complejo de Edipo
continua afirmandose. La fase de la adolescencia propiamente tiene dos
temas dominantes: el revivir el complejo de Edipo y la desconexién de los
primeros objetos de amor. Este proceso constifuye una secuencia de
renunciacién de objetos y de encontrar objetos, que promueven ambos el
establecimiento de la organizacién de impulsos adultos. Se puede describir
esta fase de la adolescencia en términos de dos amplios estados afectivos:
"duelo” y "estar enamorado”. El adolescente sufre una pérdida verdadera
con la renunciacién de sus padres edipicos, y experimenta un vacio interno,
pena y tristeza que son parte de todo luto... La elaboracién del proceso de
duelo es esencial para el logro graduaf de la liberacién del objeto perdido;
requiere tiempo y repeticion... "'

Aparecen las preocupaciones por preservar el objeto de amor y el deseo
de pertenecerse exclusivamente uno al otro. Este sentimiento de amor tierno en
la relacion heterosexual puede lograrse solo cuando las posiciones narcisista y
bisexuales son cambiadas hacia la rendicion final del componente dominante
sexual a un miembro del sexo opuesto. La carga del objeto de amor con la
libido narcisista es responsable de su idealizacion. En caso de un engreimiento
extremo la carga deja al Yo agobiado y como corolario suele ignorarse la
proteccion basica de la salud tanto fisica como mental con peligrosas

consecuencias.

2 PETER BLOS, Op. Cit., 150/1
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Durante esta fase también, la polaridad de masculino y femenino recibe

su fijacion final e irreversible.

En el adolescente, el pensamiento, como accidn de juicio, se convierte
en un modo de trato con la interaccion entre el individuo y su medio ambiente,
el presente y el futuro. El pensamiento es permanentemente interferido por la
propensién a la accién y al acting out, el alcance del ensayo u error se amplifica
en el pensamiento abstracto que eventualmente se formaliza en sistemas y

teorias.
Sobre el fin de la adolescencia se llega a un arreglo final que el joven
siente subjetivamente como su modo de vida, emergen propdsitos claros y

evidentes y un conocimiento del ser que describe como "este soy yo".

5- Adolescencia tardia: Es, ante todo, una fase de consolidacién.

"Con esto me refiero a la elaboracién de: 1) un arreglo estable y altamente
idiosincrasico de funciones e intereses del yo,; 2) una extension de la esfera
libre de conflictos del yo (autonomia secundaria); 3) una posicion sexual
irreversible (constancia de identidad) resumida como primacia genital; 4)
una catexis de representaciones del yo y del objeto, relativamente
constante; y 5) la estabilizacién de aparatos mentales que automaticamente
salvaguarden la identidad del mecanismo psiquico. Este proceso de
consolidacion relaciona a la estructura psiquica y al contenido, la primera
estableciendo la unificacion del yo, y el segundo preservando la continuidad
dentro de él; la primera forma el caracter, el segundo provee los medios."” e

Es un punto de cambio decisivo, es un tiempo de crisis, que somete a

'3 PETER BLOS, Op. Cit., 191/2
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grandes esfuerzos la capacidad integrativa del individuo y resulta en
fracasos de adaptacion, deformaciones yoicas, maniobras defensivas vy

psicopatologia severa.

La institucion psiquica donde se llevara a cabo la consolidacion del
proceso es en el Yo, a través de su funcion sintética. Es una aceptacion final y
la institucion de las tres antitesis en la vida mental: sujeto—objeto, activo-pasivo
y placer—dolor. Cuando se establece una posicion estable con referencia estas
tres modalidades se presenta subjetivamente a si misma como un sentido de
identidad. Lo que es de destacar es que los conflictos infantiles no son
eliminados al final de la adolescencia sino que se restituyen especificamente,

se tornan sintonicos con el Yo.

6- Postadolescencia: Uno de sus principales intereses consiste en la

elaboracion de salvaguardas que protejan el balance narcisista
#a - . B . .. s
automaticamente. Lo mas importante lo constituye la realizacion de los fines\
|

propuestos como "tareas de la vida" por el joven en términos de relaciones

permanentes, roles y selecciones del medio ambiente.

Otro aspecto especial de esta época es el esfuerzo continuado de llegar
a un arreglo con las actitudes e intereses del Yo parental, esto se constituye en
un paso decisivo en la formacion del caracter después que el impulso sexual ha

sido estabilizado. Para lograr la madurez, el joven adulto tiene que hacer la paz
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con la imagen paterna y la joven con la imagen de su madre. Una falla
ahora podria resultar en soluciones regresivas, deformaciones yoicas o en una

quiebra con la realidad.

Hasta aqui se presenta apenas un repaso por las secuencias evolutivas
que Blos delinea y algunas de sus caracteristicas principales. Mas lo que ahora
se quiere destacar y resaltar es el papel que cumple la regresion en todo este

proceso.

La regresion es considerada aca como un proceso normativo, no como
fendmeno defensivo. La regresion adolescente hace que puedan aplicarse las
facultades avanzadas del Yo a aquellas vicisitudes infantiles que sélo podrian
abordarse de modo inadecuado e incompleto durante la infancia. Es una clara
regresion al servicio del Yo, pero sélo puede lograrse con éxito este paso
evolutivo cuando el ambiente brinda apoyo y facilidades, o sea si no se eluden
el conflicto entre las generaciones o entre el adolescente y su ambiente. A los
padres y a los planificadores sociales les incumbe mantener las tensiones
dentro de los limites de la tolerancia y la capacidad de adaptacion de los

adolescentes.

Esta regresion tipica de esta fase, es el comienzo de vicisitudes
transitorias de inadaptacion y mantiene en la juventud un estado de gran

volubilidad psiquica. Este hecho podria explicar gran parte de la conducta
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singular y desconcertante turbulencia emocional del adolescente. Pero
pese a ser parte importante del desarrollo puberal, esta regresion provoca
angustia y si esta se torna ingobernable, se ponen en marcha medidas

defensivas.

En la reestructuracion adolescente puede observarse dos tipos de
regresiones: una pulsional y otra yoica. La regresién yoica permite revivenciar
estados yoicos abandonados total o parcialmente, que pudieron constituir
pequefios refugios de proteccion y seguridad asi como también pudieron
constituir formas especiales de hacer frente al stress. Este tipo de regresion se
evidencia en el proceso adolescente pero sélo opera en contra de la segunda
individuacién, cuando actia de modo puramente defensivo. El desarrollo
progresivo de paraliza cuando la regresion, tanto yoica como pulsional, alcanza

la inmovilidad de una fijacién adolescente.

"Los estados yoicos adolescentes de naturaleza regresiva pueden
reconocerse, asimismo, en un retorno al "lenguaje de la accién” a
diferencia de la comunicacién verbal simbdlica, y, ademés, en un retorno al
“lenguaje corporal”, a la somatizacion de los afectos, conflictos y
pulsiones..."

I. B. 3. Segun Arminda Aberastury

Para ella la adolescencia significa la pérdida definitiva de la condicion de

Y PETER BLOS, La transicion adolescente, (Buenos Aires, 1981),129
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nifio. Y este momento de la vida constituye la etapa decisiva de un proceso de
desprendimiento que comenzd en el nacimiento. Todos los cambios
psicologicos de esta época son la correlacion de los cambios corporales, que

llevan al adolescente a un nuevo vinculo con los padres y con el mundo.

".. Etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su
identidad adulta, apoyéandose en las primeras relaciones objetales—
parentales internalizadas y verificando la realidad que el medio social le
ofrece, mediante el uso de los elementos biofisicos en desarrollo a su
disposicién y que a su vez tienden a la estabilidad de Ja personalidad en un
plano geqigaf, lo que sélo es posible si se hace el duelo por la identidad
infantil..."

El proceso del adolescente es un proceso de duelo, caracterizado por
tres aspectos basicos: duelo por el cuerpo de nifio, duelo por la identidad infantil
y duelo por la relacion con los padres de la infancia. Pero antes de entrar en
detalles acerca de cada uno de estos duelos que debe elaborar el adolescente,

permitaseme una pequefia digresion.

Cuando el adolescente sea capaz de aceptar al mismo tiempo sus
aspectos de nifio y de adulto, podra comenzar a aceptar la forma fluctuante de
los cambios de su cuerpo y comenzara a surgir su nueva identidad. El proceso
de busqueda de identidad es largo y ocupa gran parte de la energia del
adolescente, y es una de las consecuencias de la pérdida de la identidad infantil

que se produce cuando los cambios corporales hacen su aparicion.
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Cuando la conducta de los padres es de incomprension a esas
fluctuaciones polares de los adolescentes entre dependencia e independencia,
refugio en la fantasia y afan de crecimiento, logros adultos y refugio en los
logros infantiles, se ve dificultada la labor de duelo, en la que se hacen
necesarios ensayos y pruebas de pérdida y recuperacién de ambas edades, la
infantil y la adulta. Si lo que el adolescente obtiene de sus padres es
desestimacion, surgen en él sufrimiento y rechazo. El didlogo entre ambas
partes no debe ser iniciado en este periodo, debe ser algo que se ha ido
construyendo desde el nacimiento. Lo que también ocurre es que los padres
viven los duelos por los hijos, necesitan hacer el duelo por el cuerpo del hijo

pequeno, por su identidad de nifio y por su relaciéon de dependencia infantil.

Otro de los pilares de Aberastury lo constituye el grado de patologia que
encierra el desarrollo normal de la adolescencia. Intentar aqui toda una
descripcidon al respecto, no se considera necesaria puesto que escapa a los
limites de esta investigacion. Sin embargo, es importante tener en mente la idea
de normal anormalidad puesto que si no seria ridiculo describir el sindrome de
la adolescencia normal, puesto que el término sindrome implica una entidad

clinica.

Por ello, los sintomas que integrarian este sindrome son:
¢ Busqueda de si mismo y de la identidad: antes de llegar a la identidad

definitiva, puede adoptar distintas "identidades", pudiendo ser éstas transitorias,

> ARMINDA ABERASTURY, La adolescencia normal, (Buenos Aires, 1975) 39/40
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ocasionales o circunstanciales; cada una de ellas pueden ser adoptadas
sucesiva o simultaneamente seguln las circunstancias. La identidad adolescente
se caracteriza por un cambio de relacion del individuo, fundamentalmente con
sus padres;

¢ Tendencia grupal: el grupo resulta Gtil y necesario para lograr la
individuacion adulta, siendo el depositario de la dependencia que antes se
mantenia con la estructura familiar y que ahora se coloca en el mundo externo:

¢ Necesidad de intelectualizar y fantasear: para compensar las pérdidas
que ocurren dentro de si mismo y que no puede evitar (renunciar al cuerpo, al
rol y a los padres de la infancia, y a la bisexualidad que acompafiaba a la
identidad infantil) debe recurrir al pensamiento;

¢ Crisis religiosas que pueden ir desde el ateismo mas intransigente
hasta el misticismo mas fervoroso: estas crisis son intentos de solucién de la
angustia que vive el Yo en su busqueda de identificaciones positivas y del
enfrentamiento con la muerte definitiva de parte de su Yo corporal;

¢ Desubicacién temporal, en donde el pensamiento adquiere las
caracteristicas de pensamiento primario: el adolescente convierte el tiempo en
presente y activo como un intento de manejarlo, lo espacializa y vive su relacion
con él como con un objeto. Si se niega el pasaje del tiempo puede lograrse la
conservacion del nifo dentro del adolescente como un objeto muerto-vivo;

¢ Evolucién sexual manifiesta que va desde el autoerotismo hasta la
heterosexualidad genital adulta: durante la adolescencia se repite el proceso

que en la nifiez condujo al nifio al descubrimiento de sus genitales y a la
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busqueda simbolica de la otra parte. Esto exige el abandono de la fantasia de
doble sexo implicita, como consecuencia de la bisexualidad basica.:

¢ Actitud social reivindicatoria con tendencias anti o asociales de diversa
intensidad: el adolescente con su actividad, con la fuerza reestructuradora de su
personalidad, trata de modificar la sociedad; las actitudes reivindicatorias y de
reforma social del joven pueden ser la consolidacion en la accién de lo que ya
ha ocurrido en el pensamiento;

¢ Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la
conducta, dominada por la accién, que constituye la forma de expresion
conceptual mas tipica de este periodo de vida: hasta el pensamiento necesita
hacerse accién para poder controlarlo;

¢ Una separacion progresiva de los padres; y

¢ Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo: son tipicos
y hay que entenderlos sobre la base de los mecanismos proyectivos y de duelo

por la pérdida de objetos.
Hecha esta pequefia digresion, se continlia con lo que constituye la base
de la teoria propuesta por Aberastury: los duelos que el adolescente debe

elaborar para poder considerarse parte del mundo adulto.

1- Duelo por el cuerpo infantil: Segun lo visto con anterioridad, las

modificaciones que se van operando en el cuerpo promueven toda una

modificacion a nivel psiquico. Creandose un sentimiento de impotencia en el
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joven frente a esa realidad concreta que lo lleva a desplazar su rebeldia hacia la
esfera del pensamiento, motivo por el cual, dicho pensamiento se caracteriza
por una tendencia al manejo omnipotente de las ideas frente al fracaso en el

manejo de la realidad externa.

La utilizacion omnipotente que hace de las ideas le sirve al adolescente
para compensar la pérdida del cuerpo infantil y la ausencia (ain) de la
personalidad adulta. Asi aparecen las ideologias revolucionarias, religiosas,
donde él queda fuera de escena fisicamente, pero no como ser pensante. De

este modo, niega su cuerpo infantil perdido.
El joven se encuentra con una mentalidad atin de un nifio en un cuerpo
que comienza a parecerse al de un adulto, esto puede promover un verdadero

fendmeno de despersonalizacion.

2- Duelo por la identidad y por el rol infantil: En la adolescencia hay una

confusién de roles puesto que al no poder mantener la dependencia infantil y
tampoco asumir la independencia adulta, sufre el joven un fracaso de
personificacion, motivo por el cual delega en el grupo parte de sus atributos y
en los padres, la mayoria de las obligaciones y responsabilidades. Surge la

irresponsabilidad propia del adolescente.

Se produce también, al igual que como el duelo por el cuerpo infantil se
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convertia en actuacion motora, aqui a causa del duelo por el rol infantil una
actuacion afectiva. Entonces, el pensamiento funciona siguiendo las
caracteristicas grupales, compartiendo las responsabilidades y culpas, que le
posibilitan una mayor estabilidad a través del apoyo y del agrandamiento que

significa el Yo de los demas, con el cual el joven se identifica.

3- Duelo por los padres de la_infancia: Los padres no permanecen
pasivos a los cambios sufridos por "sus" adolescentes, ya que también tienen
que elaborar la pérdida de la relacion de sometimiento infantil de sus hijos,
produciéndose una interaccion de un doble duelo. Los padres son sentidos
como protectores y controladores pero también se suele idealizar la relacién
con ellos, permitiendo la facilitacion de la independencia. El pensamiento aqui
se manifiesta en forma de contradicciones lo que provoca perplejidad en el
manejo de las relaciones objetales parentales internalizadas y rompe la
comunicacién con los padres reales externos, los cuales deben ser sustituidos
por figuras idealizadas, motivo por el cual el adolescente se refugia en un
mundo de meditacion y andlisis. Esa soledad que logra le facilita su conexion
con los objetos internos en este proceso de pérdida y sustitucion de los mismos,

que va a terminar por enriquecer al Yo.

Estos tres tipos de duelo, lleva consigo dentro del proceso del
pensamiento, una dificultad en la discriminacién de la ubicacién temporal del

sujeto y de la identificacion sexual del mismo.



41

"El adolescente entra en una crisis de temporalidad. El nifio tiene un
concepto fenomenologico de la limitacion del espacio y le falta el concepto
de tiempo, que es limitado para él. El adulto tiene la nocién de lo infinito
espacial y la temporalidad del existir En el adolescente esto se
entremezcla y confunde, presentando entonces el pensamiento del
adolescente las contradicciones de inmediatez o de relegacién infinita
frente a cualquier tipo de posibilidades de realizacién, a las que pueden
seguir sentimientos de impotencia absoluta... por momentos pareceria
indicar la invasién y predominancia de un tipo de pensamiento primario.” '°

Con la elaboracion de los duelos, el joven puede ubicar al cuerpo, rol y
padres infantiles en el pasado, y puede ir aceptando el transcurso del tiempo y
la idea de muerte como proceso irreversible y natural. Unido a esas
transformaciones, y como venimos postulando desde el comienzo, los cambios
puberales imponen la sexualidad genital al joven e intensifican la urgencia del
duelo por el cuerpo infantil perdido, que implica también el duelo por el sexo

perdido.

I. C. Para la sociologia

Se comenzara con una pequefia descripcidbn de la sociedad para

continuar luego con algunas de las consecuencias en los adolescentes.

Con el término modernidad se denomina al periodo transcurrido entre
1750 y 1950. Dos palabras son las que caracterizan a esta época: progreso y

ciencia. La modernidad fue aquel momento donde hubo dominio de la

16 ARMINDA ABERASTURY, Op. Cit., 152
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racionalidad, lucha de clases, dos guerras mundiales, organizacion del
movimiento obrero, revoluciones, la creacion de las Naciones Unidas, la
plenitud creativa que caracterizé el campo del arte y la cultura, etcétera. En la
modernidad se aspiraba a ser adulto. A ser incluso un adulto distinto del que se
tenia para confrontarse. Un adulto distinto al de la generacién anterior. Diferente
y distinto de aquellos padres necesarios, que el adolescente utiliza para la

confrontacion, la lucha.

La postmodernidad habla de desencanto, de aquello que nos prometio la
modernidad y que no pudo cumplir; suefios, utopias, organizacion para
beneficio de la humanidad, etcétera. Ahora, se aspira a ser adolescente, es
decir, que el deseo pasaria por un congelamiento de una etapa evolutiva, de
algo transitorio. Esto dicen los mensajes que se reciben cotidianamente a través
de los medios de comunicacién masiva. El cuerpo es lo central, prolongar la
existencia de un cuerpo joven es la meta, mantener el envase. La adolescencia
se toma como modelo estético: modelo de vitalidad, éxito, belleza, lo que se
puede mirar sin angustiarse. Objeto tranquilizador mientras se esta atrapado en

la fascinacion de la imagen.

Pero antes de profundizar en el tema adolescentes, se vera ofra

caracteristica de la sociedad actual.

Las nuevas tecnologias, la reorganizacién mundial del mercado de
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trabajo, mas conocida como globalizacion, afecta a todas las relaciones
sociales involucradas y no solamente a las econdémicas; tanto a aquellas
comprometidas en forma directa en |la produccion, distribucién y
comercializacién de los bienes, como las comprendidas en las estructuras del
consumo. Y, en esta dimension particular, vienen a desplegarse nuevos
universos simbdlicos con el advenimiento de una comunidad transnacional de

consumidores.

Segun Garcia Canclini ademas de la modalidad de incorporacion a la
globalizacion de cada Estado-Nacién, obligadamente se hace necesaria una
revision de la escena sociocultural. Esta incluye:

1) La reelaboracion de lo "propio", puesto que hay un predominio de los
bienes y mensajes procedentes de una economia y una cultura globalizadas
sobre los generados en la ciudad y la nacién a las que se pertenece; y

2) La redefinicion del sentido de pertenencia e identidad, dicho sentido se
halla organizado cada vez menos por lealtades locales o nacionales y mas por

la participacion en comunidades transnacionales de consumidores.

Es decir, las identidades modernas eran territoriales y monolingilisticas,
en cambio las identidades postmodernas son transterritoriales y
multilinglisticas. Por lo que podria considerarse como consecuencia el hecho
de que la identidad como acto de apropiacion simbdlica abandona el domino

territorial para situarse en la dimensiéon del consumo.
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Los medios de comunicacidén audiovisual son las nuevas megaestrellas.
Si se consideran las horas de TV que consumen Ios nifios y los adolescentes se
dara cuenta que ésta se ha convertido en la principal fuente de experiencias e

informacién para organizar su mundo.

Resta aclarar la clave postmoderna, expresada en la caida de los
grandes relatos que organizaban la racionalidad histérica moderna alrededor de
proyectos politicos generacionales que eran marcas de época y aportaban una
vision de totalidad dadora de sentido a cada experiencia particular. Hoy el Ginico
gran relato que permanece parece ser el del mercado y este hecho alienta una

gran insuficiencia, ya que, suele haber una fuerte desigualdad.

De su mano se presenta una crisis manifestada por la pérdida de peso
de valores e ideales (el pensamiento débil, el relativismo cultural, el doble
discurso), signos de violencia crecientes, un descreimiento colectivo en la
justicia de los hombres, un desmejoramiento de la perspectiva solidaria, un
consumismo exacerbado como razén social hegemonica, el incentivo a la
satisfaccion inmediata y la cultura de vivir el momento junto a la escasez de
oportunidades sociolaborales. Se vive en un tiempo en el que se promueve
incesantemente los valores del mercado, como competencia individual,
productividad y pragmatismo, mientras se minimizan otros, de perfil social o
comunitario. Al mismo tiempo, se vuelve insignificante el compromiso personal

con los otros, cambiandose por modelos de vida mas superficiales.
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Esto genera una situacion que se orienta hacia la instrumentalizacién de
la vida, hacia un mundo de valores definido por la utilidad y practicidad de los
bienes, sean éstos materiales o simbdlicos, culturales. De modo que los bienes
culturales pasan por el tamiz de la ideologia mercadista que los convierte en
bienes de mercado. En este sentido, el paradigma eficientista, pasa a ser el

valor dominante por el que se miden todas las cosas.

Finalmente, las personas aparecen pudiéndose clasificar en dos
categorias basicas: los ganadores, los que existen, y los perdedores, los que no

existen.

En este marco, los adolescentes y jévenes aparecen como mas practicos
de lo que fueron sus padres, es decir, no menosprecian un ideal, pero se
preguntan por su efectividad, sin ser cinicos. Incertidumbre laboral, profesional,
como obtener un empleo y conservarlo, pasan a constituirse en preocupaciones
que carecia de tal entidad para la generacién de sus padres o de sus hermanos
mayores. La realidad a llevado a los jévenes a tener menos interés por intentar

cambiar el mundo que por luchar para integrarse a él.

Si actualmente la mayoria de los jovenes manifiesta desinterés por los
temas publicos, no debe concluirse que no experimenten disconformidad, sino

s0lo que ésta se expresa de otra manera.
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Mas arriba pudo observarse que los adolescentes presentan una serie de
rasgos que los definirian por agregacion de caracteristicas comunes. Entre
ellas: el proceso de construccién de una identidad personal, auténoma; la
importancia otorgada al grupo de pares; el despliegue gradual de una
sexualidad madura; el logro de una intelictividad abstracta: la perspectiva

omnipresente de los ideales.

Sin embargo, los rasgos tradicionales hoy no alcanzan para nombrarlos
en la novedad de una sociedad que se jovializa, deificando lo joven y que
extiende los limites de la adolescencia, desestructurandola hacia arriba y abajo.
Hacia arriba, por efecto de la cada vez mayor exigencia de acreditaciones y
certificaciones educativas y por las dificultades de insertarse laboralmente o de
hacerlo con cierta estabilidad en el mercado de trabajo, lo que da lugar a una
mayor franja de desocupados adultos jévenes. Y hacia abajo, desde que la
base nutricional produjo en este siglo un adelanto cronolédgico verificable en el
desarrollo fisico de los individuos, hasta lo sociocultural, en las que se

presentan tempranamente demandas antes demoradas en el tiempo.

Por otra parte, junto a la afirmacién de que se extienden la adolescencia
y la juventud, debe reconocerse que las distancias entre muchos de quienes
comparten una edad cronoldgica parecen convertirse en brechas, materiales y
socioculturales, ampliando diferencias en una talla creciente. La adolescencia y

la juventud estén lejos de ser un sector social homogéneo estructuralmente.
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Los adolescentes y los jovenes necesitan imperiosamente vivir en una
sociedad donde haya adultos, para diferenciarse, para tenerlos como modelos,
O para oponerse a ellos y para sentirse contenidos en la transicion hacia la
individuacién. La sociedad de consumo aprovecha la inseguridad del individuo y
le ofrece una solucién inmediata. EI mensaje siempre es comprar. La
marginacion del campo laboral y la dependencia familiar que le propone un
estudio prolongado cuya salida laboral sea dudosa, tienen un impacto en su

autoestima que se ve desmerecida.

Las nuevas tecnologias reorganizan la sociedad y lo hacen de modo
vertiginoso. La influencia de los medios de comunicacion audiovisuales es
enorme. Imponen una presencia avasallante frente a las dinamicas de ayer. En
cada acto, aparece el mensaje. Investirse de una marca, de una imagen,
permite cierto reaseguro, da una ubicacion, un lugar, una posicién desde la cual
mirar, mirarse y ser mirado. Junto al advenimiento masivo de las pantallas, se
privilegia una nueva arquitectura de modelos, que deben dar bien, o sea, tener
buena imagen. Modelarse una buena imagen, virtual casi evanescente, ocupa
el lecho de la identidad. Y en este movimiento, consecutivamente, se adjudica

el status de objeto.

Aparecen nuevas exigencias sociales: la belleza corporal, el cuidado del
cuerpo, la moda de la exhibicion. En este acto en donde la persona queda

reducida a su parecer fisico, no integral, seran habituales las dificultades para
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establecer vinculos satisfactorios, integros y plenos. Tal la presencia
omnipotente de la dimensién narcisista, donde el otro se reduce en su aparicion

a la necesidad de confirmar nuestra imagen.

Pero se sabe que la adolescencia también tiene su lado oscuro, mas
oscuro de lo que puede ser en cualquier otro momento de la vida.
Desaparecidos, carceles, institutos de menores, violencia, patotas, barras
bravas, pobreza, SIDA, suicidio, alcoholismo, drogadiccidn y etcétera, etcétera,

etcétera.

Este es el lado oscuro de la postmodernidad, morada de Ilos

adolescentes.

Ambos lados, la vida y éxito junto a la muerte y el fracaso, son rasgos
dominantes de nuestra cultura y tal vez en ambos funcione cierto circuito de
sustitucién, cayendo ambos en el vacio. Los polos tienen sentido. El rechazo a
la vejez, la obsesion por el cuerpo, el consumismo... frente a la violencia, el

suicidio, la droga, la muerte, la pobreza.

Son expresiones de angustia de castracion, vivencia de vacio vy
destruccion, intentos de compensarlas con la renegacién, con individualismo,

con la cultura superficial y hueca.
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El adolescente tiene todos los espacios (en el mercado de consumo) y no
tiene ninguno en nuestra comunidad. ¢Dénde estan en el espacio social?. Las
plazas son de los nifios, el grandulén se hamaca. Los cafés son de los adultos,
el dinero gana. El cordon de la vereda es entonces el lugar, ¢lugar de borde?,

limite de dos campos.

Si se los escucha, los jévenes afirman no tener modelos, ya no saben
que y en quién creer. Cuando ellos son tomados por la sociedad como modelo
de deseo, los jovenes tienen dificultad en hallar modelos. Los adolescentes
enfrentan un periodo histérico conflictivo en el que deben integrarse creativa y
constructivamente a la sociedad, lugar que se les exige pero que no se les
facilita. En donde, ante la ausencia de valores externos se estimula a la
juventud como valor en si mismo, dimensioén narcisista ésta que se choca con
ios hechos, mostrando su raiz ilusoria, alimentando frustraciones y generando

un sentimiento de inseguridad ante las crecientes dificultades de insercion.

Cada vez mas se participa de una sociedad construida en base a
procesos de consumo. Una participacion segmentada que se vuelve el principal
procedimiento de identificacion. Por consumo puede entenderse un conjunto de
procesos sociocuifurales en que se realizan la apropiacién y los usos de los
productos y en ei que se construye buena parte de la racionalidad integrativa y
comunicativa de una sociedad. Entre la fragmentacion y segmentacion social,
podemos observar la aparicion de nuevos cédigos de intercambio, ahora

globalizados.



La sociedad se presenta como una sociedad de consumo, ¢como
podrian resistir los jovenes a esta propuesta?.

Entre los adultos y los jovenes comprometidos en la sociedad consumista
hay por lo menos una diferencia: mientras unos ya maduros articulan sus
identidades deslizandose en el consumo; otros, en pleno desarrolio de sus
capacidades, parecen destinados a constituir su identidad en torno a aquel.
Consumir, incorporar, es un hecho egoista por definicion. Se los estimula a Ia
posesion, como vaior, también como signo de éxito.

Pero, ¢qué pasa si no pueden acceder a tal consumo? Alli aparecen los
otros adolescentes.

Algo de la identidad misma esta en juego, por lo que no puede
abandonarse ia intension al consumo, puesto que no se trata de un tercero
exterior al ser, de un otro objeto, sino que hay algo del sujeto en juego.

La sociedad de consumo, sigue siendo una sociedad de las diferencias y
las jerarquias. Cada bien, cada objeto, trae sus sefias de identidad, ofrece sus
rasgos a la identificacion. Las nuevas identidades se integraran
diferencialmente al consumo, de un modo u otro. Aln en su no acceso.

Nos hallamos frente a sujetos que sucumben a un discurso de época (la
voz del mercado) pero no lo hacen desde la objecion de la consciencia, sino
desde la vociferacion de un goce imposible, con el que se rechaza el goce
posible que permite la cultura.

La ciencia, la tecnologia y su discurso, han producido objetos que

consumen ai sujeto. No se trata solo de un discurso que desconoce al sujeto.



Los objetos que crea la tecnoiogia actual son los que reemplazan y aniquilan la
posicion subjetiva. El objeto es el que comanda el discurso.

Se produce entonces un desanudamiento de la Ley ordenadora que
permite que el goce devenga deseo, que crea malestar.

Pero este tiempo muestra mejor que ningun otro un estatuto distinto
porque expone una Taila en la unidad sujeto-culiura y una crisis de las
instituciones en su funcién de productoras de significantes.

La cuitura sirve, en generai, a dos fines: ia proteccion del hombre frente a
la naturaleza, y la regulacion de los vinculos reciprocos entre los humanos.
Pero simultdneamente es preciso pagar un precio por formar parte de ella.
Hostigado por sus raices pulsionales y por las restricciones que le impone la
cuitura, el hombre soporta un malestar intrinseco inevitable.

La cultura es posible a partir de una Ley que encierra una paradoja en si
misma: reguia io cadtico, y se vueive contra nuestra propia satisfaccion. Pero se
destaca: sin ella el deseo muere, y con €l muere el psiquismo.

La exigencia cuiturai de cambio constante debilita los soportes familiares
dadores de identidad y afectan la organizacion de la estructura identificatoria
frente a la permanente presentacion de modelos cambiantes. El ritmo de vida
actuai, la exigencia en la eficiencia y velocidad en la actividad laboral, el miedo
a la desocupacion, la faita de proyectos perdurables y de ideales sociales
compartidos, ia difusién masiva de modelos de éxito dificiimente alcanzables
afecta naturaimente las condiciones de la vida familiar y por consecuencia el
tipo de intercambio que establece los vinculos entre padres e hijos y a los

vincuios en general.
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No sorprende entonces que el peso de la percepcion quede centrado en
el exterior del sujeto sosteniendo una busqueda de referentes que operen como
reguladores del equilibrio narcisista. La prevalencia de la exterioridad y los
procesos en superficie ocupan asi una posicion cenirai en el trabajo psiquico.

Los jovenes se encuentran frente al conflicto de adaptarse a un medio de
condiciones cambiantes y se encuentran ante el caos de que las viejas
conaiciones desaparecen sin que las nuevas se encuentren establecidas con
ciaridad, lo que produce una de las fuentes mas profundas de inseguridad,
disconformidad, a la que se enfrenta con la violencia y el resultado es sdlo la
destruccion y el entorpecimiento de todo el proceso adolescente.

Estos cuadros de violencia y destruccion no ofrecen suficientes garantias
de sobrevida para el adolescente y crea una nueva dificultad para el
desprendimiento. En su blsqueda de ideales y de figuras ideales, el joven se
encuentra con ia violencia y el poder (entre otras cosas) y también los utiliza.

Uno de los efectos del ritmo de aceleracion de los cambios culturales en
jos procesos constitutivos del aparato psiquico es que desarrolian una maxima
dependencia de los objetos externos quedando estos ligados en una relacion de
superficie, impidiendo la interiorizacion de los mismos. Esto genera una
cristaiizacién dei objeto externo como sustento o soporte de su narcisismo.

La hiperestimuiacion de modelos cambiantes requiere del aparato
psiquico ia construccion de identificaciones particulares que permitan su
disofucién y rapido reempiazo por nuevos modeios que, por supuesto, seran

propuestos en el medio.



Asi, los adolescentes presentan un grado intenso de vulnerabilidad que
lleva a cercenar funciones de traspaso de la experiencia vincular a la
construccion representacional en aras de sostener una adhesion fluctuante a
objetos externos que se constituyen en Gnicos garantes y soportes de su
identidad. Esto puede verse plasmado en cuadros de caracteristicas a
predominio de impulsiones.

La conducta adolescente con estas caracteristicas nos remite a pensar
un funcionamiento mental caracterizado por actitudes de denigracion de sus
objetos internos, asi como al sentimiento de vacio y de insignificancia.

Cuando el proceso de pensamiento no se sustenta en una actividad
generadora de argumento psiquico que se apoya en la adjudicacion de palabra,
la descarga pulsional se produce en la accién quedando desligada del afecto y
de cualquier contenido representacional. Es imposible detectar motivacion o
argumento psiquico en juego quedando depositado en el objeto externo la
capacidad de ser el unico dador de sentidos.

La aceleracion caracteristica que siguen los procesos mentales en la
adolescencia, el ritmo cambiante y rapido de pasaje de un objeto a otro en la
busqueda de referentes que avalen la identidad y promuevan el alejamiento de
los objetos amorosos infantiles, se ven dificultados u obstaculizados por la
carencia de pilares culturales que sostengan un sentimiento de estabilidad y
continuidad de contencién desde el afuera de los procesos internos de cambio.

El desarrollo de la sociedad y la familia actual favorecen el nacimiento y

ja expresion de la vulnerabilidad y de las conductas de dependencia



adolescentes. Se debilitan los limites que diferencian los sexos y las
generaciones, y de esta manera, crecen los efectos de especularidad.

Las conductas actuadas toman el lugar del trabajo psiquico, intentando
llenar el vacio representacional justamente en la adolescencia, momento que
exige una ardua tarea de elaboracion necesaria para la expansion del Yo y la
autonomia, recorrido que se realiza a través de los procesos de identificacion,
que reempiazan la dependencia de los objetos tempranos.

Quizas suene violento pero se esta presenciando la propagacion de
sintomas que adquieren un matiz epidémico como los expresados en el cuerpo
o el espectro de manifestaciones impulsivas que remiten a expresiones de
violencia, descontrol en general, adicciones y suicidio.

Las caracteristicas de aceleracion del cambio psiquico y corporal como
social y cultural obligan al Yo a producir maniobras de construccion de un
escudo que lo defienda de la sobre—estimulacion. Las defensas vy
canalizaciones de esta sobre—estimulacion se estaria inclinando actualmente
hacia la organizacion predominante de dos polos:

1° Una tendencia a la homogenizacién caracterizado por la pertenencia a
grupos de pares que nivelan y diluyen las diferencias individuales a condicion
de otorgar emblemas que sirven como soportes identificatorios. La busqueda
del otro en estos grupos se centra en el reaseguramiento y posesion
identificatorio por el efecto de clonacién resultante de este tipo de vinculo.
Aparecen entonces conductas violentas y de rechazo a toda otra ligazon social
que implique aceptacion de diferencias, asi como desarrolio de cédigos y

embiemas de reconocimiento que refuerzan la pertenencia.



2° Una tendencia al individualismo caracterizado por la busqueda de la
satisfaccién inmediata, que provoque anestesia en los afectos y mantenimiento
de vinculos en umbrales minimos de intercambio. Las manifestaciones de
aisiamiento son en estos casos producto del rechazo a la aceleracion de los
cambios y la hiperestimulacién que generan. De este modo el adolescente
provoca una ciausura del espacio intersubjetivo, lo que le garantiza la
conservacion de su mundo interno.

Retraimiento, evitacion del contacto con el afuera, cansancio,
aburrimiento, desasosiego, descontrol o apatia general cubren un amplio
espectro de sintomas propios de la adolescencia, que se observan potenciados
en ia actualidad ya que sirven también a la defensa contra el exceso de
estimulos del exterior.

Pero también con frecuencia dichas caracteristicas de esta etapa cubren

y confunden cuadros de estructura patologica.



CAPITULO 1l

ENCUESTA A ADOLESCENTES

La metodologia elegida para la realizacién del trabajo de campo de la
presente investigacion ha sido la ENCUESTA.

Dicha encuesta fue administrada a adolescentes de ambos sexos, pero
puesto que este universo es muy amplio se eligid una muestra que reuniera las
siguientes condiciones: que fueran jévenes escolarizados de entre diecisiete y
dieciocho afios de edad de ambos sexos. Un modelo de la encuesta
administrada puede ser visto en el apéndice A.

Evaluadas las posibilidades de ingresar a escuelas polimodales para
administrar esta encuesta, y las dificultades de acceso a las instituciones
educativas se decidi6 administrarla a encuesta a aquellos joévenes que
concurrian a la Universidad Nacional de Mar del Plata a inscribirse para iniciar
una carrera de grado (ingresantes 2001).

Se administraron un total de cien (100) encuestas entre la poblacion
eiegida. Del total, sesenta y seis (66) de esas encuestas corresponden a
mujeres; en tanto que las treinta y cuatro (34) restante fueron administradas a
varones.

La intencion de administrar cien encuestas fue facilitar el analisis
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posterior de los numeros arrojados por las respuestas y convertirlos en
porcentajes.

Una vez mostrada y justificada la eleccion de los sujetos de la muestra,
reparemos en ia confeccion de la encuesta propiamente dicha, orientada a los
objetivos del proyecto.

Por lo que sabemos acerca de la adolescencia, ésta es una etapa muy
especiai en la vida del ser humano, es especial y particular, y muchas veces se
generan prejuicios sobre ella muy dificiles de explicar. Mediante el rastreo
pibliografico de los distintos puntos de vista de la adolescencia expuestos en la
presente investigacion, se generaron varias cuestiones que sélo iban a poder
ser resueitas indagando a los protagonistas de esta historia.

Las grandes problematicas que suelen considerarse en nuestra sociedad
como propias de un/a adolescente con conflictos y que atentarian contra su vida
fueron:

- Conductas de riesgo (desafiantes): alta velocidad al conducir,
accidentes, drogas, por ejempio.

- Problemas familiares: como conflicto con alguno o ambos
padres, hermanos, enfermedades, etcétera

- Antecedentes familiares de suicidio o intento de suicidio, y

- Enfermedades psiquiatricas.

Estos cuatro ejes fueron tomados como guia en la conformacion de las
diferentes preguntas e items, pero éstos no fueron agrupados a partir de dichos
ejes probiematicos. Aun asi, seran considerados a la hora de llevar adelante el

analiisis posterior.
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El modo de formular las preguntas recaba la opinion y la informacidn con
que pueden contar los jovenes acerca de la problematica propuesta.

Priman las opciones por sobre las preguntas, a las cuales sélo se puede
responder de modo positivo, negativo o (la ya clasica) no sabe - no contesta.
Estas opciones no solo van a imposibilitar que los jovenes nos muestren su
frondosa imaginacion, sino también que con ellas les facilitamos la tarea al
momento de responder.

No debemos perder de vista que los adolescentes se hallan en un
momento del ciclo vital que los torna mas vulnerables a la indecisién y a la
fantasia.

Obsérvese en el apéndice que se comienza por afirmaciones que pueden
considerarse menos comprometedoras para los sujetos entrevistados
dirigiendose hacia otras que pueden ser mas movilizadoras, para concluir
pregunténdole directamente sobre su experiencia particular.

Pero vayamos directamente al analisis de los datos obtenidos para poder

luego sacar conclusiones.

Antes de comenzar con cualquier clase de andlisis debe quedar en claro
que todas las preguntas seran analizadas, ain cuando por momentos pueda
tornarse una tarea tediosa para el lector algunas reiteraciones. Por otro lado,
también debe constar que se realizaran analisis cuantitativos y cualitativos, el
primero de los cuales a su vez se estudiara de tres formas diferentes: primero,
sobre el total de respuestas; segundo, sobre las respuestas de mujeres; y

tercero sobre las respuestas de varones.
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La forma elegida para exponer los resultados obtenidos, es mediante Ia
presentacion de los porcentajes correspondientes a cada pregunta, y a sus

respectivos items si los tuviera. En el apéndice se incluyen todas las tablas.

I1. A. Anélisis cuantitativo

II. A. 1. Del total de las encuestas
Estos jovenes nos estan diciendo es que todos ellos consideran que el
consumo de drogas puede ser perjudicial para su salud. Pero sodlo el 75% de la
muestra opina que el alcohol bebido en exceso puede poner en riesgo su vida.
De la misma manera, si bien el 95% considera a la velocidad como un modo de
arriesgarse, no valoran como peligrosa la conducta de manejar motos sin

Casco.

TABLA
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA
PREGUNTA UNO DEL TOTAL
DE LAS ENCUESTAS

1- Crees que los adolescentes ponen en riesgo

: SI NO NS/NC
su vida cuando:
e Consumen drogas 100 0 0
e Beben alcohol en exceso 75 25 0
e Conducen a grandes velocidades en la ciudad 95 5 0
e Conducen motocicletas sin casco 89 5 6
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En este caso puntual, con porcentajes tal altos de respuestas positivas a
las afirmaciones planteadas, se hace casi innecesario un analisis de las otras
dos alternativas posibles de respuesta. Sin embargo, tengamos en cuenta que
un cuarto de la poblacion entrevistada NO considera que pone en riesgo su vida
al ingerir alcohol: podria hipotetizarse que el alcohol no es considerado como

una droga.

Si s6lo tomamos en cuenta los porcentajes mas altos obtenidos en cada
uno de los items de la segunda pregunta, veremos que la mayoria de los
adolescentes piensan en la muerte cuando: sufren depresion (86%), se sienten
solos (67%), muere uno de sus padres (65%), o es hospitalizado alguno de
ellos (65%), viven situaciones violentas en la casa (65%), muere un hermano
(58%), sufren algun tipo de abuso en el hogar (52%), se drogan (41%).

Siempre pensando en los porcentajes mas altos, esos mismos
adolescentes consideran que los jévenes no piensan en la muerte cuando:
cambian de lugar de residencia (94%), desaprueban un examen (83%),
cambian de colegio (81%), nace un hermano (76%), muere un deportista
conocido (76%), se divorcian los padres (75%), uno de ellos se vuelve a casar
(73%), los padres se separan (69%), muere uno de sus abuelos (60%), muere
un cantante de musica popular (57%), rompen con su pareja (44%).

En cuanto a si los adolescentes piensan en la muerte cuando padecen
alguna enfermedad mental, la mayoria Opta por la tercera posibilidad (no sabe -

no contesta).
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La nota distintiva la encontramos frente a la afirmacion de que los
jévenes piensan en la muerte cuando tienen padres delincuentes. Alli, se hallan
divididas las aguas puesto que igual nimero de adolescentes consideran que

€S0 No es asi y que no saben - no contestan.

TABLA I
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA
PREGUNTA DOS DEL TOTAL
DE LAS ENCUESTAS

2- Los adolescentes piensan en la muerte

P — Si NO  NS/NC
e Nace un hermano 1 76 23
e Muere uno de sus padres (o los dos) 65 12 23
e Es hospitalizado uno de sus padres (o los dos) 65 23 12
e Se separan los padres 13 69 18
e Se divorcian los padres 7 75 18
eUno de los padres se vuelve a casar (o los dos) 2 73 25
e Se drogan 41 23 36
e Tienen padres delincuentes 20 40 40
e Sufren algun tipo de abuso en el hogar 52 12 36
e Viven situaciones violentas en la casa 65 11 24
e Sufren depresion 86 0 14
e Padecen alguna enfermedad mental 28 17 55
e Se sienten solos 67 21 12
e Rompen con su pareja 31 44 25
e Desaprueban un examen 4 83 13
e Muere un hermano 58 30 12
e Muere uno de sus abuelos 16 60 24
e Muere un deportista conocido 13 76 1
e Muere un cantante de musica popular 25 57 18
e Cambian de colegio 7 81 12

e Cambian de lugar de residencia 0 94 6
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TABLA III
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA
PREGUNTA TRES DEL TOTAL
DE LAS ENCUESTAS

Si NO NS/NC

3- Pensas que los adolescentes que intentan
alguna clase de comportamiento autodestructivo 84 16 0
tratan de llamar la atencion?

Obsérvase claramente que el mayor porcentaje (84%) de los jovenes
encuestados piensan que aquellos que tienen algin comportamiento
autodestructivo lo hacen para llamar la atencion, y un porcentaje minimo (16%),
no lo considera asi.

Frente a esta pregunta no hay respuestas NS/NC.

Las dos preguntas siguientes seran presentadas en una misma tabla.

TABLA IV
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LAS
PREGUNTAS CUATRO Y CINCO
DEL TOTAL DE LAS ENCUESTAS

Sl NO NS/NC

4- Crees que los adolescentes con antece-

dentes familiares de suicidio o intento de gg 6 6
suicido piensan mas en la muerte que el resto

de los adolescentes?

5- Crees que los adolescentes con antece-

dentes familiares de suicidio o intento de 74 17 12
suicidio intentan suicidarse mas frecuente-

mente que el resto de los adolescentes?
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Un alto porcentaje (88%) de los jévenes encuestados creen que es muy
probable que un adolescente que tiene familiares que han intentado suicidarse
(0 que lo han logrado) piense en la muerte y el 71% cree que puede llegar a
intentar suicidarse. Es decir, ain cuando creen que el joven puede pensar en
quitarse la vida, no todos consideran que lo intente.

Pero de esa proporcion de jovenes que cambia de parecer, al momento
de presentarseles una pregunta donde se pasa del plano ideacional al actoral,
vemos que se incrementa tanto el porcentaje de respuestas negativas, como de

las “NS/NC” (6% a 12%; 6% a 17%)

TABLA V
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA
PREGUNTA SEIS DEL TOTAL
DE LAS ENCUESTAS

6- Los adolescentes que intentan suicidarse: Sl NO NS/NC
¢ Rara vez hablan de su idea de matarse 54 20 26
e Piensan que su situacidén no tiene retorno 88 0 12
e Sufren 99 1 0

Aca observamos que es casi total el acuerdo en el sufrimiento de
aquellos jovenes que intentan suicidarse. Algunos de los que contestaron que
sufren, piensan que los posibles suicidas no hablan de su idea de matarse con
nadie, pero un 20% de la poblaciéon encuestada cree que intentan comunicar

sus intenciones.



En cuanto a la situacién sin retorno de los adolescentes que intentan
suicidarse, éstos jovenes encuestados consideran (en su mayoria) que no
existe la posibilidad de volver atras en la idea suicida. Pero aquellos que no
contestaron de modo afirmativo a la proposicién hecha, tampoco lo negaron

categoricamente. Escogieron la tercera opcion posible.

TABLA VI
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA
PREGUNTA SIETE DEL TOTAL
DE LAS ENCUESTAS

Sl NO NS/NC

7- Alguna vez pensaste que la vida no valia la 0 94 5
pena ser vivida, que seria mejor no vivir?

Ante una pregunta tan directa contestaron de modo negativo, pero
deberemos tener en cuenta que un seis por ciento ha decidido contestar que no

sabe o0 no contesta.

TABLA VII
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA
PREGUNTA OCHO DEL TOTAL
DE LAS ENCUESTAS

Sl NO NS/NC

8- Tenés conocimiento de algun joven que se 74 o6 0
haya quitado la vida o que lo haya intentado?

Tres cuartos de la poblacion tiene conocimiento de alguien que haya

atentado contra su propia vida. Pero un 26% dice no conocer a nadie que lo

intentara.



IL. A. 2. De las encuestas de mujeres

TABLA VIII
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
UNO DE LAS ENCUESTAS DE
MUJERES

1- Crees que los adolescentes ponen en riesgo

su vida cuando: Si NO NS/NC
e Consumen drogas 100 0 0
e Beben alcohol en exceso 71 29 0
e Conducen a grandes velocidades en la ciudad 100 0 0
e Conducen motocicletas sin casco 90 0 10

Las mujeres entrevistadas creen unanimemente que el adolescente que
consume drogas o que conduce a gran velocidad en ciudad, pone en riesgo su
vida. Pero al momento de considerar a la bebida alcohdlica como un modo de
arriesgar su vida no parecen estar tan de acuerdo, un poco menos de tres
cuartos (71%) de la poblacién lo cree asi, mientras el 29% no considera un

riesgo de vida el exceso de alcohol.

En relacion al riesgo que implica manejar una moto sin casco, un diez por
ciento cambia de parecer con relacion al item anterior (conducen a grandes

velocidades en la ciudad). Pero tampoco lo niega y elige NS/NC.



TABLA IX

PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
DOS DE LAS ENCUESTAS DE

MUJERES
g;la_zg ;dolescentes piensan en la muerte S| NO  NS/NC
e Nace un hermano 0 74 26
e Muere uno de sus padres (o los dos) 72 10 18
e Es hospitalizado uno de sus padres (o los dos) 72 18 10
e Se separan los padres 10 72 18
¢ Se divorcian los padres 0 82 18
eUno de los padres se vuelve a casar (o los dos) 0 82 18
e Se drogan 27 27 46
e Tienen padres delincuentes 27 46 27
e Sufren algun tipo de abuso en el hogar 54 10 36
¢ Viven situaciones violentas en la casa 64 16 20
e Sufren depresion 80 0 20
e Padecen alguna enfermedad mental 32 16 52
e Se sienten solos 68 29 3
e Rompen con su pareja 21 52 27
e Desaprueban un examen < 77 20
¢ Muere un hermano 51 29 20
e Muere uno de sus abuelos 16 64 20
e Muere un deportista conocido 0 84 16
e Muere un cantante de musica popular 20 53 27
e Cambian de colegio 0 90 10
e Cambian de lugar de residencia 0 100 0

Considerando soélo los porcentajes mas altos obtenidos en cada uno de

los items, veremos que la mayoria de las adolescentes piensan en la muerte

cuando: sufren depresion (80%), muere uno de sus padres (72%), es



hospitalizado alguno de ellos (72%), se sienten solos (68%), viven situaciones
violentas en la casa (64%), sufren algin tipo de abuso en el hogar (54%),
muere un hermano (51%).

Siguiendo con ese criterio, esas mismas adolescentes consideran que
ios jovenes no piensan en la muerte cuando: cambian de lugar de residencia
(100%), cambian de colegio (90%), muere un deportista conocido (84%), se
divorcian los padres (82%), uno de ellos se vuelve a casar (82%), desaprueban
un examen (77%), nace un hermano (74%), los padres se separan (72%),
muere uno de sus abuelos (64%), muere un cantante de musica popular (53%),
rompen con su pareja (52%), tienen padres delincuentes (46%).

En cuanto a si los adolescentes piensan en la muerte cuando se drogan
0 padecen alguna enfermedad mental, la mayoria de las muchachas asegura
no saber o no contestar (52%).

En los dos ultimos items analizados es donde pueden observarse que las
opiniones estan mas divididas, puesto que si bien la tercera posibilidad ha sido
la preferida por las jévenes, no es mucha la diferencia que hay con las otras dos

opciones posibies.

TABLA X
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
TRES DE LAS ENCUESTAS DE
MUJERES

Si NO NS/NC

3- Pensas que los adolescentes que intentan
alguna clase de comportamiento auto- 90
destructivo tratan de llamar la atencion?

10 0




Un gran porcentaje (90%) de las jovenes encuestadas piensan que
aquelios adolescentes que tienen algin comportamiento autodestructivo lo
hacen para llamar la atencion. Sélo un 10% considera lo contrario.

Como en el apartado anterior, las dos preguntas siguientes seran
presentadas en una misma tabla.

Los jovenes encuestados creen que es muy probable que un adolescente
que tiene familiares que han intentado suicidarse (o que lo han logrado) piense
en ia muerte mas a menudo de lo que pueda llegar a intentar morir. Es deacir,
aun cuando aigunos de ellos creen que el joven puede pensar en quitarse la
vida, no todos consideran que lo intente.

TABLA X1
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

CUATRO Y CINCO DE LAS ENCUESTAS DE
MUJERES

si NO  NSINGC

4- Crees que los adolescentes con antece-

dentes familiares de suicidio o intento de g 10 10
suicido piensan mas en la muerte que el resto

de los adolescentes?

5- Crees que los adolescentes con antece-

dentes familiares de suicidio o intento de gg 25 10
suicidio intentan suicidarse mas frecuente-

mente que el resto de los adolescentes?

Asi, vemos que las respuestas negativas se incrementan hasta el punto
de iiegar a constituirse en un cuarto de la poblacion y no es porque hayan
disminuido las respuestas proporcionadas en las “ns/nc’, al conirario, éstas se

mantienen (siempre considerando la relacion entre el pensamiento y el acto



suicida propuesto por las preguntas cinco y seis); lo que ha ocurrido es que las
jovenes que consideraban la posibilidad de que un adolescente piense en morir
mas a menudo por tener familiares que han atentado contra su vida no creen

que puedan ilegar a intentarlo, solo algunas de ellas lo ven asi.

TABLA XlI
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
SEIS DE LAS ENCUESTAS DE

MUJERES
6- Los adolescentes que intentan suicidarse: Sl NO NS/NC
e Rara vez hablan de su idea de matarse 56 14 30
e Piensan que su situacion no tiene retorno 90 0 10
e Sufren 99 1 0

Aqui se noia ei casi total acuerdo (99%) respecto del sufrimiento de
aqueiios jovenes que intentan suicidarse. Por otra parte, mientras el 56% (la
mitad) considera que no hablan de su idea de matarse con nadie, un cuarto de
ia poblacion entrevistada opta por contestar la tercera posibilidad.

En cuanto a la “situacién sin retorno” de los adolescentes que intentan
suicidarse, las jovenes encuestadas estiman (en su mayoria) que ellos piensan
que no existe la posibilidad de volver atras en su situacion. Pero aca sucedio lo
mismo que antes, aqueilos que no contestaron de modo afirmativo a la
proposicion hecha, tampoco o negaron categdricamente. Escogieron ia tercera

opcion posibie.
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TABLA Xiil
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
SIETE DE LAS ENCUESTAS DE
MUJERES

S _NO NS/NC
0 90 10

7- Alguna vez pensaste que la vida no valia la
pena ser vivida, que seria mejor no vivir?

Contestaron de modo negativo a esta pregunta en casi su totalidad, pero

un diez por ciento ha decidido contestar que no sabe o no contesta.

TABLA X1V
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
OCHO DE LAS ENCUESTAS DE
MUJERES

SI NO NS/NC
8- Tenés conocimiento de algin joven que se 77 03 0
haya quitado la vida o que lo haya intentado?
Tres de cada cuatro jovenes encuestada conoce a alguien que haya

atentado contra su propia vida. Un poco menos de un cuarto de la muestra no

conoce a nadie que ios haya hecho.

iI. A. 3. De las encuestas de hombres

TABLA XV
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
UNO DE LAS ENCUESTAS DE

HOMBRES
1- Cz:ees que ios adolescentes ponen en riesgo S| NO NS/NC
su vida cuando:
e Consumen drogas 100 0 0
e Beben alcohol en exceso 82 18 0
e Conducen a grandes velocidades en la ciudad 85 15 0
e Conducen motocicletas sin casco 85 15 0
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Los muchachos entrevistados creen unanimemente que el adolescente
que consume drogas pone en riesgo su vida. Pero al momento de considerar a
la bebida alcohdlica como un modo de arriesgar su vida no parecen estar tan de
acuerdo, so6lo un poco mas de tres cuartos de la poblacién lo cree asi. Lo
mismo sucede al momento de considerar el conducir a altas velocidades en la
ciudad y el conducir motos sin casco.
TABLA XVI

PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
DOS DE LAS ENCUESTAS DE

HOMBRES

EL I;::g ::do!escentes piensan en la muerte s NO NS/NG
e Nace un hermano 3 79 18
e Muere uno de sus padres (o los dos) 50 18 32
¢ Es hospitalizado uno de sus padres (o los dos) 50 32 18
e Se separan los padres 20 62 18
e Se divorcian los padres 20 62 18
eUno de los padres se vuelve a casar (o los dos) 6 56 38
e Se drogan 68 14 18
e Tienen padres delincuentes 6 29 65
e Sufren algun tipo de abuso en el hogar 47 18 35
¢ Viven situaciones violentas en la casa 68 0 32
e Sufren depresion 97 0 3
e Padecen alguna enfermedad mental 20 18 62
e Se sienten solos 65 6 29
e Rompen con su pareja 51 29 20
e Desaprueban un examen 6 94

e Muere un hermano 68 32 0
e Muere uno de sus abuelos 14 51 35
e Muere un deportista conocido 38 62 0
e Muere un cantante de musica popular 38 62 0
e Cambian de colegio 20 62 18

e Cambian de lugar de residencia 0 82 18
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La mayoria de los adolescentes encuestados piensan en la muerte
cuando: sufren depresion (97%), o cuando se drogan (68%), o viven situaciones
violentas en la casa (68%), o0 muere un hermano (68%), o se sienten solos
(65%), o rompen con su pareja (51%), o muere uno de sus padres o los dos
(50%), o cuando es hospitalizado alguno de ellos (50%), o cuando sufren algun

tipo de abuso en el hogar (47%).

La mayoria de los jovenes encuestados opinan que los adolescentes NO
piensan en la muerte en las siguientes situaciones: desaprueban un examen
(94%), cambian de lugar de residencia (82%), nace un hermano (79%), los
padres se separan (62%), muere un deportista conocido (62%), muere un
cantante de musica popular (62%), cambian de colegio (62%), se divorcian los
padres (56%), uno de éstos se vuelve a casar (56%), muere uno de sus abuelos

(51%)

En cuanto a si los adolescentes piensan en la muerte cuando tienen
padres delincuentes o padecen alguna enfermedad mental, la mayoria de los

muchachos elige “no sabe o no contesta”.

TABLA XVII
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
TRES DE LAS ENCUESTAS DE

HOMBRES
Si NO NS/NC

3- Pensas que los adolescentes que intentan
alguna clase de comportamiento auto- 0 30 0

destructivo tratan de llamar la atencién?
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Los varones también piensan que aquellos adolescentes que tienen
algun comportamiento autodestructivo tratan de llamar la atencion. Aqui el
porcentaje que no esta de acuerdo con esa afirmacidon asciende a mas de un

cuarto (uno de cada tres muchachos).

Nuevamente, las dos preguntas siguientes seran presentadas

conjuntamente en una tabla.

Por unanimidad, los jovenes varones de esta muestra creen que un
adolescente con antecedentes familiares de intento de suicidio o suicidio
piensan mas seguido en la muerte que el resto de los adolescentes. Y una vez
mas el porcentaje de respuestas en cuanto al pasaje al acto disminuye, pero no

se niega de forma categérica, deciden por la opcion “NS/NC”.

TABLA XVIII
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS
CUATRO Y CINCO DE LAS ENCUESTAS DE
HOMBRES

Sl NO NS/NC

4- Crees que los adolescentes con antece-

dentes familiares de suicidio o intento de {qg 0 0
suicido piensan mas en la muerte qgue el resto

de los adolescentes?

5- Crees que los adolescentes con antece-

dentes familiares de suicidio o intento de g 0 18
suicidio intentan suicidarse mas frecuente-

mente que el resto de los adolescentes?
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TABLA XIX
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
SEIS DE LAS ENCUESTAS DE

HOMBRES
6- Los adolescentes que intentan suicidarse: Si NO NS/NC
e Rara vez hablan de su idea de matarse 50 32 18
e Piensan que su situacion no tiene retorno 82 0 18
e Sufren 100 0 0

Hay un total acuerdo en las respuestas en relacion con el sufrimiento de
aquellos jévenes que intentan suicidarse pero la mitad de ellos estiman que no
hablan de su idea de matarse con nadie, la mitad restante se haya dividida

entre los que creen que no es asi y los que “no saben o no contestan”.

En cuanto a la situacion sin retorno de los adolescentes que intentan
suicidarse, en su mayoria los muchachos encuestados opinan que no existe la
posibilidad de volver atras en la idea suicida. Pero tampoco se contesto de

modo negativo como opcion posible sino que escogieron la tercera alternativa

posible.
TABLA XX
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
SIETE DE LAS ENCUESTAS DE
HOMBRES
Si NO NS/NC
7- Alguna vez pensaste que la vida no valia la 0 100 0

pena ser vivida, que seria mejor no vivir?




No hay mucho que decir al respecto, ninguno de ellos considerd que la

vida no valia la pena ser vivida.

TABLA XXI
PORCENTAJES DE RESPUESTAS A LA PREGUNTA
OCHO DE LAS ENCUESTAS DE
HOMBRES

Sl NO NS/NC
68 32 0

8- Tenés conocimiento de algin joven que se
haya quitado la vida o que lo haya intentado?

Un alto porcentaje de los jévenes encuestados (dos de cada tres) conoce
a alguien que se ha suicidado o que lo haya intentado , pero poco mas de un

cuarto de ellos contesta negativamente.

Il. B. Anélisis cualitativo

Con anterioridad en este trabajo se expusieron cuales eran, segin la
sociedad, las problematicas propias de un/a adolescente con conflictos y que
podrian atentar contra su vida. Ellas fueron:

- Conductas de riesgo (desafiantes): alta velocidad al conducir,
accidentes, drogas, por ejemplo.
- Problemas familiares: como conflicto con alguno o ambos

padres, hermanos, enfermedades, etcétera



- Antecedentes familiares de suicidio o intento de suicidio, y

- Enfermedades crénicas, psiquiatricas o no.

Se dijo alli que estos cuatro ejes se consideraron como guia en la
conformacién de las diferentes preguntas e items, pero que éstos no fueron

agrupados a partir de dichos ejes problematicos.

Ahora estos ejes nos serviran de guia para realizar el analisis cualitativo
de la encuesta; y para no tornarnos reiterativos, soélo analizaremos las
respuestas en general. Aquellas dadas por cada uno de los géneros que
difieran del total de respuestas analizadas con anterioridad seran examinadas

en particular.

El consumo de drogas es lo que en un comienzo se sefala como una
conducta que puede llevar a poner en riesgo la vida y en ello estan de acuerdo
todos, tanto las jovenes como los muchachos. Sin embargo, se pudo observar
que cuando son cuestionados acerca del beber alcohol en exceso, de esos
mismos jovenes un veinticinco por ciento, un cuarto de la poblacién, no lo

percibe como un riesgo.

Este hecho hace pensar en la subestimacidén del alcohol como droga,
que quizas se deba a que es social y legalmente aceptable el beber, no

percibiéndose el peligro que conlleva si es tomado en exceso. Si ademas se



maneja aigun vehiculo luego de beber, el relajamiento de los mecanismos de
control de la persona que puede producir dafio o lesiones contra terceros o

actitudes peligrosas para si mismo.

A estos hechos se afade la etapa evolutiva por la que estan atravesando
los sujetos de esta investigacion, la adolescencia, nos hallamos frente a
actitudes que pueden determinar incapacidad para evaluar adecuadamente las

situaciones de riesgo.

Aun asi, se debe recordar que los joévenes que realizaron estas
encuestas son jovenes escolarizados, ingresantes a la universidad, motivo por
el cual se puede suponer que disponen de alguna clase de contencion,
informacién y capacidad intelectual a la que otros jévenes no tienen acceso. Si
un cuarto de estos muchachos “privilegiados” afirma que el beber alcohol en
exceso No pone en riesgo su vida, se puede suponer que entre los otros

adolescentes el porcentaje puede ser aun mas alto.

Poco mas o poco menos es lo que se ve reflejado en el segundo par de
afirmaciones de la primera pregunta. Casi en su totalidad los chicos dicen que
es peligroso conducir a gran velocidad en la ciudad, pero sin embargo no todos

ellos aceptan la peligrosidad de conducir sin casco.



A simple vista o con lectura rapida, pueden considerarse como si fueran
dos situaciones totalmente distintas, pero no lo son: en ambas se utiliza un
vehiculo mecanico para conducirse, con la responsabilidad que ello implica y el

riesgo para quien conduce.

A pesar de la capacidad intelectual e informacién de que dispone, la
omnipotencia propia del adolescente lo empujaria a incurrir en actitudes que
pueden perjudicarlo en su salud, con riesgo de lesiones y/o de muerte, como
por ejemplo conducir sin casco y manejar a grandes velocidades. Parece que

esto no seria registrado asi por ellos mismos, o al menos no por la totalidad.

Esto lleva a pensar que los adolescentes pueden llegar a realizar
cuaiquiera de las tres Ultimas conductas analizadas (beber en exceso, conducir
a gran velocidad en ciudad, manejar sin casco) para atentar contra su propia

vida, pero no van a ser percibidos por el grupo como actos suicidas.

Los jévenes encuestados en general consideran que los adolescentes
piensan en ia muerte cuando suceden algunas situaciones familiares
particulares, como cuando muere uno de sus padres (o los dos), o cuando uno
de ellos es hospitalizado (o los dos), o cuando muere un hermano, o cuando
sufren algun tipo de abuso en el hogar o cuando viven situaciones violentas en

la casa.
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De ello se podria deducir que la influencia que tiene la familia para los
jovenes sigue siendo importante. En otras palabras, hoy dia la sociedad
pareciera desestimar la capacidad de la familia como nlcleo formador de
sujetos socialmente adaptados y ello quizds se deba al incremento de
delincuencia juvenil en estos ultimos afios. No seria muy dificil de seguir con la
linea de pensamiento social: si los padres no son capaces de educar a sus hijos
respecto de las reglas de la sociedad porque no se transmite el respeto
suficiente como para que dichas reglas sean adquiridas, no podemos esperar
gue ningun gobierno se encargue de ello puesto que el problema radicaria en la

desvalorizacion de la familia nuclear por parte del joven.

Aungue esto es lo que puede leerse en los medios de comunicacion para
justificar la disconformidad de la sociedad, pareciera no ser percibido asi por los
jovenes. Todo lo contrario. La falta de alguno de sus progenitores o de algun
hermano por muerte o por enfermedad pareciera ser una de las causas
principales por las cuales un joven puede pensar en la muerte. Ello es un claro

indicador de la influencia del ntcleo familiar.

Obsérvese que solo en caso de pérdidas definitivas apareceria o seria
justificada la presencia de un pensamiento tanatico; puesto que, como se pudo
comprobar en el analisis cuantitativo, no seria una influencia negativa la
separacion de los padres, o su divorcio, o que alguno de ellos se vuelva a casar

(o los dos).
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Quizas esto ultimo se deba a que estan mas aceptadas socialmente las
disoluciones legales de la familia, “legitimacion social’. Si bien podria argiirse
que ia muerte de un familiar también tiene aceptacion social y cultural pareciera
que hoy se tiene méas conciencia sobre lo irremediable de la muerte (con la
pérdida definitiva de vinculos) a diferencia de la reparabilidad de los vinculos

familiares rotos por decisiones del ser humano.

Tal vez por los mismos motivos que se expuso antes sobre la
importancia de la familia para los jévenes encuestados, es que ellos perciben
que un joven podria pensar en la muerte cuando sufren algun tipo de abuso en

el hogar o cuando viven situaciones violentas en la casa.

Su razonamiento podria ser el siguiente: si en mi casa o mi familia me
trata de esta manera ¢qué puedo esperar de los demas?. Pareciera que seria
I6gico que el joven sufra alguna decepcion, considerandolo desde este punto de
vista. Y no seria de extranar que esos hechos fueran sentidos asi por los

jovenes considerando la susceptibilidad propia de los adolescentes.

Todas estas son situaciones que pueden hacer que el adolescente se
sienta soio o deprimido, y justamente en esos dos casos en que ios jévenes
encuestados consideran que alguien puede querer terminar con su vida. Con
otras palabras, dentro de los items presentados se hallaban dos que se referian

puntuaimente a esos sentimientos: “sufrir depresion” y “sentirse solos”. En
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ambos casos los encuestados consideraban que los adolescentes pueden

pensar en la muerte cuando se hallen frente a estas situaciones.

Inicialmente, cuando se realizo el recorrido tedrico, se pudo observar que
si bien los adolescentes aprecian mucho su privacidad y su soledad, también
estan en una etapa que disfrutan y necesitan de la vida en grupo. Entonces es
necesario entender cudl es la soledad de la cual se estd hablando y de qué

clase es la depresion que puede desarrollar un adolescente.

Las respuestas a ambas preguntas van de la mano y ya fueron
respondidas justamente en la seccion tedrica del presente trabajo. Alli se pudo
observar que durante la adolescencia temprana se comienza el proceso de
separacion de los objetos libidinales parentales y el Supery6 disminuye su
eficiencia por lo que el autocontrol amenaza con perderse. Por ello es posible
que comiencen a surgir actuaciones que varien en grado e intensidad pero que
estan relacionadas con una blsqueda de objetos de amor y, a la vez como
escape de la soledad, aislamiento y depresién que acompana todos estos

cambios catécticos.

El joven se vuelca hacia el medio en busca de nuevos objetos, se dirige
hacia el amigo, quien adquiere una importancia que antes carecia: representa
las perfecciones de las que uno carece. Por lo que esta eleccién de objeto,

tanto en el joven como en la chica, sigue el modelo narcisista.
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Un tipo de actuacion es, como se sabe, el suicidio o el intento a terminar
con su propia vida. El drogarse también suele ser considerado como una forma
de pasaje al acto (a-dicto: no dicho), y los jovenes encuestados creen que los

adolescentes que se drogan estan pensando en la muerte.

Si bien no se incluye directamente dentro del eje de las problematicas
familiares, nadie puede negar que cuando hay algo no dicho que se actia ese
algo va dirigido a un personaje significativo para el adolescente, que suele ser

alguien del nucleo familiar.

Aqui debe hacerse un alto en el camino para aclarar algo. Como se
notara, se estan analizando las encuestas en general es decir, considerando las
respuestas de los varones y las mujeres conjuntamente y esto es debido a que
hubo coincidencias en la mayoria. Sin embargo también es cierto que han

diferido en algunas de ellas.

En el item que indaga acerca del pensamiento en la muerte por parte de
los adolescentes que se drogan, las mujeres contestaron en su mayoria a favor
de la tercera opcién. Aparece aqui una especie de contradiccién que debera
considerarse: si todas chicas encuestadas creen que un adolescente arriesga
su vida cuando consume drogas ¢en qué creen que piensa la persona que se
droga? ¢(Cémo puede ser posible que sélo un poco mas de cuarto de ellas

consideren que los adolescentes piensan en la muerte cuando se drogan? ¢ Por
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qué creeran que se drogan? Todos estos son interrogantes que perduran

porque su respuesta no encajaria dentro de los limites de este trabajo.

De todos modos, el hecho de que la mayoria de las mujeres haya
respondido “NS/NC” nos hace pensar que quiza exista alguna incertidumbre
respecto del tema, cierto desconocimiento, y por temor a dejarse influenciar por
prejuicios prefieren abstenerse de dar su opinion. Aun asi, la minoria se haya

dividida en su parecer sobre este tema.

Los hombres, en cambio, estdn méas seguros respecto de cudl es el
pensamiento de un adolescente cuando se droga. Quizad seguros no sea el
calificativo que ellos utilizarian para describir su opinion, pero al menos parecen

un poco mas coherentes con lo que anteriormente habian afirmado.

El nacimiento de un hermano o la muerte de uno de sus abuelos son
otros dos items incluidos en esta pregunta que se relacionan, obviamente, con
situaciones familiares. En ninguno de los dos casos los jévenes consideran que
pueda llegar a conducir a un adolescente a pensar en la muerte. Quizas ello se
deba a que son situaciones esperadas dentro de la evoluciéon de una familia. Si
la pareja de padres es relativamente joven, es posible que la familia se siga
agrandando. Asi como tambiéen, es usual que sean los mayores los primeros en

morir.
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El tener padres delincuentes, el ultimo item que se relaciona con
situaciones familiares particulares, parece crear alguna especie de confusion o
indecision. Ante la afirmacion propuesta, la mayoria se halla dividida entre la
negativa por un lado, esto es: “los adolescentes no piensan en la muerte
cuando tienen padres delincuentes”; y “no sabe/no contesta” por otro, o sea: “yo
no sé si los adolescentes piensan en la muerte cuando tienen padres

delincuentes” o “no quiero contestar acerca de esto”.

En este caso particular se podria analizar en varios sentidos. El primero
de ellos, es muy probable que los padres de estos jovenes no sean
delincuentes (y quizas suene arbitraria) puesto que dichos jovenes tienen la
posibilidad de acceder a un nivel superior de educacion. Debe admitirse que la
situacion socio-econdémica de nuestro pais hoy dia no es la ideal como para que
un joven de zonas marginadas tenga tal posibilidad, aun cuando la educacion a
nivel universitario es gratuito se debe contar con determinados recursos como
para acceder a ella. De ahi, que realmente no sepan si un adolescente con
padres que posean las caracteristicas presentadas pueda llegar a pensar en la

muerte. Ese constituye un tipo de analisis posible.

El segundo de ellos tal vez radique en la imposibilidad de identificarse
con la probleméatica propuesta, mas aun, de comprenderla. Y esto mismo, no

constituye mas que un apéndice del primer analisis: le resulta imposible



comprender la situacion por la que atravesaria un adolescente con padres con

esas caracteristicas por serle a ellos mismos muy ajena.

Eso seria a nivel general, pero qué ocurre en particular con cada uno de
los géneros. Las muchachas encuestadas no creen que los adolescentes
piensen en la muerte cuando tienen padres delincuentes y ello podria
considerarse siguiendo cualquiera de los dos posibles analisis anteriores: por

desconocimiento 0 incomprension.

En cambio, los muchachos no estan tan de acuerdo con esa opinion. A la
mayoria de ellos le resulta mas facil optar por la tercera posibilidad (NS/NC)
porque pueden llegar a suponer cual seria su propio sentir si ello le ocurriera,
pero no sabria cual es el sentimiento de un joven que tiene padres con esas
caracteristicas. De alli que no pudiera definirse por ninguna de las dos

posibilidades anteriores.

Dicho de otro modo, suponiendo que ellos se enteraran que alguno de
sus padres es un delincuente quizas pudieran llegar a sentir un poco de
verguenza y, por ese mismo motivo, tal vez pensaria en la muerte como una
forma de terminar con ella. Pero ¢4un joven que ve que su padre se ha
convertido en delincuente a lo mejor para darle de comer a él y a sus hermanos,
pensaria en la muerte o estaria agradecido?. Posiblemente parezca un

desproposito de quien escribe, pero todo lo que intentamos hacer es hipotetizar

al respecto.
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En el analisis cuantitativo de la segunda pregunta, en el item sobre si los
adolescentes piensan en la muerte ante el padecimiento de alguna enfermedad
mental, la mayoria respondié con la tercera opcion, que puede significar: “no sé
O no te quiero contestar si una enfermedad mental puede influir en un

adolescente como para pensar en la muerte”.

Ello exige analizar diversas hipdtesis: A- Hay cierto desconocimiento
respecto de lo que es una enfermedad mental, recordando que respondieron
afirmativamente al ser cuestionados acerca del sufrir depresién. Evidentemente
no saben que la depresién es una enfermedad mental, quizas eso se deba a la
proliferacion de su uso profanamente; B- No tienen conocimiento acerca de
como puede modificar el pensamiento una enfermedad mental (siempre y
cuando no sea de tipo agudo en cuyo caso no existiria la posibilidad de pensar);

y C- No fue muy certera la formulacién del item.

Otro item que merece un parrafo aparte es aquel que afirma que los

adolescentes piensan en la muerte cuando rompen con su pareja.

En una sociedad tan machista como esta quizés podria pensarse que es
mas posible que “una mujer muera de amor” a que a un hombre le ocurra lo
mismo. Si se indaga en el saber popular, se encontraran un monton de refranes
y dichos que reafirman diariamente la supremacia del hombre respecto de la

mujer en este sentido.
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Mi condicion de mujer, ser parte de esta sociedad y escuchar
habitualmente tales comentarios, determinaron la inclusiéon de un item que
indagara al respecto. Para mi sorpresa, precisamente las mujeres encuestadas
no creen que se piense en la muerte por romper con su pareja. En cambio, los
varones encuestados si. Podria sostenerse la hipétesis de un herida importante
al “narcisismo masculino” en un contexto social y cultural marcadamente

machista.

O es mas plausible que se deba a la indefensién con que se halla el ser
humano en esta época de la vida. Esa pareja puede constituirse, en muchos
casos, en una forma de reasegurar su identidad sexual tan maltrecha, debilitada
y cuestionada en esta etapa evolutiva. Pero no solo se trataria de un reaseguro
para la identidad sexual sino que también esta pareja puede ser el Gnico lazo
extrafamiliar satisfactorio. En pocas palabras, esa pareja puede ser el Unico
nexo existente para romper la dependencia parental y asumir plenamente la

identidad sexual.

Citando nuevamente a S. Freud:

"...a partir de esta época, el individuo humano se halla ante la gran labor de
desligarse de sus padres, y solamente después de haber llevado a cabo
esta labor podra cesar de ser un nifio y convertirse en miembro de la
comunidad social. La labor del hijo consiste en desligar de su madre sus
deseos libidinosos, haciéndolos recaer sobre un objeto real no incestuoso,
reconciliarse con el padre, si ha conservado contra él alguna hostilidad, o
emanciparse de su tirania cuando por reaccién contra su infantil rebelién
se ha convertido en un sumiso esclavo del mismo... sélo en muy raros
casos consigue alcanzar un término ideal...” "’

17 SIGMUND FREUD, Leccion XXI: Desarrollo de la libido y organizaciones sexuales, 11, 2332/3
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Posiblemente me consideren ingenua por la cantidad de veces que
leyeron y leeran la palabra sorprender en este trabajo, pero la verdad es que en
ningun momento dejaron de sorprenderme los resultados obtenidos en esta

encuesta.

Entonces, una vez mas, sorprende que los jévenes encuestados
pensaran que los adolescentes que intentan alguna clase de comportamiento
autodestructivo sdlo tratan de llamar la atencién. Sorprende que no hubo duda,
no se consideré la posibilidad del accidente, cosa que hubiera ocurrido si
algunos contestaran no sabe - no contesta. Sorprende la certeza. Certeza que
lleva a pensar que si estos jovenes se hallan frente a una situacion en la que
alguien atenta contra su propia vida quiza no le presten la suficiente atencion,

justamente, por considerar que s6lo lo hace para llamar la atencidn.

Lo que no puede asegurarse aqui es cuél seria el comportamiento
posterior de estos jovenes ante esa situacion: ;cuestionarian la actitud del
adolescente o lo desestimarian?. Es una duda que va a quedar sentada, porque

aventurarse con una respuesta seria muy arriesgado.

Se comienza ahora con dos preguntas que a simple vista pueden parecer
iguales pero que un simple cambio hace que sean diametralmente opuestas. En
estas preguntas se indaga al joven acerca de su creencia en la influencia de

antecedentes familiares en la conducta de un adolescente.
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Se vibé que la mayoria de los jévenes cree que un adolescente con
antecedentes en su familia puede llegar a pensar mas en la muerte que un
adolescente que no tiene tales antecedentes. Sin embargo, también pudo
observarse que cuando fueron cuestionados acerca del intento (no ya sodlo
pensamiento) de suicidio por parte de estos adolescentes con antecedentes,
una parte de los que habian opinado afirmativamente sobre el pensamiento se
retracté y consideré que probablemente no, y otra parte opté por la tercera
posibilidad. Para ser mas claros: ain cuando algunos de los encuestados creen
que el adolescente puede pensar en quitarse la vida, de ellos no todos

consideran que lo intente.

¢A gue se debe ese cambio de opinidon? ¢ Es mas factible que se piense
a que se actue? En la adolescencia, los jovenes acceden al pensamiento de
que lo real no agota lo posible. Por lo tanto, io real es “mas probable” y lo

posible (aunque desconocido) es “menos probable”.

Aqui sorprende que los jovenes encuestados crean mas en la posibilidad
del pensamiento suicida que en la accidon suicida. Quizas se ha toca algun
punto de identificacidon, es mas, estoy casi segura que eso fue asi. Porque si no
¢ cual podria haber sido el motivo por el cual se niegue la posibilidad del acto?
No debemos olvidar que en esta etapa de la vida puede observarse muchos
pasajes al acto como consecuencia de intentos por lograr una identidad. Se

podréa decir que un intento suicida no es precisamente una forma de lograr

5
5
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Identidad. A esto lo que se debe responder es: si, es cierto, es justamente el
Tailo en el intento por adquirir una identidad propia fuera del rol infantil que venia

manieniendo el adolescente.

Con anterioridad se consideré que como parte del duelo por el cuerpo
infantii se manifestaba en una actuacion motora Yy que como causa dei duelo
por ei roi infantil se convertia en una actuacion afectiva. Se tuvo oportunidad de
opservar también que eilo posibilita la irresponsabilidad que es propia del
aaolescente puesto que delega en otros (su grupo de pertenencia, sus padres)
ia mayoria de ias obligaciones y responsabilidades. Si elio fehacientemente es
ast, ante un intento por establecer su propia identidad recurriria a los modelos
Con i0s que cuenta; y si esto es asi, ¢los antecedentes familiares de suicidio no
serian una influencia a la hora de tomar una decision y resolver el problema?.
Para estos jovenes, no seria tan asi. Si podrian llegar a pensario pero quizas

solo se quedarian en la idea.

Aqui deberia ser ei iugar donde mas atentos deberiamos estar el resto
ae ios profesicnales que pudiéramos llegar a tener contacto con el adolescente,
ya sea ios educadores, los médicos, eicétera Adrede estoy obviando a los

psicologos, puesto que si no hay demanda...

La siguiente pregunta fue realizada para investigar la percepcidn que hay
cel problema dentro mismo de su comunidad, es decir, para conocer si los

jovenes encuestados se percatarian de un congénere que tiene ideas suicidas.



Asi, se pudo observar que estan practicamente todos de acuerdo con el
sutrimiento que padece un adolescente que intenta suicidarse. Sin embargo,
una pane de ios jovenes enirevistados no considera que el adolescente
comunigue sus intenciones. Si ello fuera asi, ;como podrian darse cuenta de o
que le esta sucediendo para poder asi ayudario? 4 Por ia forma en que sufren?
Una vez mas, se presenia un panorama en ei que todo parece incierto, aln
para agueiios gue realmente pueden llegar a necesitar alguna clase de ayuda
por parte de ias personas que los rodean. Quizé quede una esperanza por parte

de aqueiios jovenes que creen que si intentan comunicar sus intenciones,

Lo gue podria plantear un inconveniente es la creencia de los jovenes
entrevistados en ia imposibilidad de vaiver atrds de ia situacion, la consideran
una siuacion sin retorno. (Eso podria conducir a los jGvenes a no brindar
ayuda a un adolescente que haya intentado suicidarse? Digo, porque si no
creen que et adolescente no puede replantearse su situacion gpara qué
ayudario?. Quiero creer que esto no es asi, y que en caso de tener

conocimiento de un hecho asi, recurririan a pedir ayuda para ese otro joven.

Si se toma en cuenta las tres respuestas resuliantes, se hallaria frenie a
ia situacion en la que puede encontrarse el adolescente que atente contra su
vida. Seria un joven que rara vez habla de su idea de matarse, jue piensa que
su situacion no tiene retorno y que sufre. Asi es la percepcién que tienen estos

jovenes respecio de aguel ofro.



T

b4

Casi ia totalidad de los jévenes de la muestra contestan gue no han
pensado que la vida no valia la pena ser vivida. Esta informacién dice que estos
jovenes estan muy contentos con la vida que tienen, cosa que es muy buena.

Pero también dice que si pensaran lo contrario, tampoco lo dirian.

Evidentemente, la pregunta resultdé muy directa. O por o menos fue
senuda como tal. Se venia hablando de un tercero, las preguntas y las
arirmaciones asi lo demuestran, pero en esta pregunta se pasd directamenie a
ser cuestionado acerca de su persona de modo directo. Y ante la inquisicion, se

dgefendieron, su respuesta fue negativa.

Se podré decir ¢ por qué simplemente no acepta gue a ellos les parezca
que ia vida vale la pena ser vivida?. A lo que se respondera: porque es una
actitud tipica en esa edad no hablar directamente sobre un problema v si contar
€8e Mismo probiema comao si fuera padecido por un tercero, generaimente un
amigo o conocido, y si bien casi fodos elios estan felices de ia vida que llevan
€8 sugesiivo que en ia pregunta siguiente se haya incrementado tanto el
porcentaje de respuestas positivas acerca del conocimiento de algin joven que

se naya quitado ia vida o por lo menos gue lo haya intentado.
yag j

También es cierto que hoy dia se difunde por todos los medios de
comunicacion ios casos de adolescentes que se suicidan, y que tal vez de alli

provengda ei conocimiento gue eilos tengan. Pero si se iee la encuesta desde &l



comienzo, podra notarse cémo las pregunias van llevando al lecior a
iNvoiucrarse cada vez mas hasta que finaimente se termina hablando sobre su
propia experiencia y no sdio de ia informacién que puede leerse en un diario.
Los jovenes ai ser encuestados se encontraron con Gue cada vez se iban
Involucrando mas y terminan hablando sobre su persona, de alli ias reacciones

en ias dos Ultimas respuestas.

Se nota una reaccidn defensiva como la negacion,

1]

n un primer
momento, para iuego responder contando con ias armas del despiazamiento v

ia proyeccion.



CAPITULO 1V

CONCLUSIONES

ratar de entender cual es el motivo por el que puede llegar a querer
matarse un adoiescente es igual o més complicade que tratar de entender los
mMouvos por i0s cuales una perscna cualquiera pueda llegar a hacerlo.

Con este trabajo lo que se intentd fue indagar cudl era la percepcion gue
eflos mismos tenian y para elic se administré una encuesta a una muestra de
cien chicos entre diecisiete y dieciocho afios, prontos a ingresar a la
Universidad Nacional de Mar del Plata, es decir eran chicos escolarizados.

Lo que pudimos rescatar, luego de llevar adelante los analisis
corresponaientes fue que los jovenes encuestados creen gue los adolescentes
ponen en Fle(éﬁ su vida cuando consumen drogas, beben alcohol en exceso,
conaucen a grandes veiocidades en la ciudad o cuando conducen motos sin
casco.

También creen que ios adolescentes piensan en la muerte cuando musre
uno ae sus padres (0 los dos), o uno de elios es hospitalizado (o los dos),
cuanao sufren aigun tipe de abuso en el hogar, o viven situaciones violentas en
ta casa, cuando sufren depresion, cuando se sienten solos ¢ cuando muere un

hermano.
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Del mismo modo, creen que no piensan significativamente en la muerte
cuando nace un hermano, cuando los padres se separan o se divorcian o uno
de ellos se vuelve a casar, o cuando desaprueban un examen, cuando muere
un abuelo, un deportista conocido, un cantante de musica popular, o cuando

cambian de colegio o de lugar de residencia.

Se hallan indecisos a la hora de contestar acerca de la relacién entre una
enfermedad mental y el pensar en la muerte. Y una disyuntiva seria se presenta

ante la problematica de padres delincuentes.

Pudieron ser establecidas algunas diferencias significativas entre las
respuestas dadas por las mujeres y los varones. Asi, mientras los varones
consideran que los adolescentes piensan en la muerte cuando se drogan
(68%), las mujeres ante la misma situacion consideran la opcidn “NS/NC”

(46%).

Asi mismo, las mujeres opinan que los adolescentes NO piensan en la
muerte cuando tienen padres delincuentes (46%), en tanto que los varones

opinan “NS/NC” (65%).

Y para sorpresa, las mujeres opinaron que los adolescentes NO piensan
en la muerte cuando rompen con su pareja (52%) en tanto que los varones
opinaron exactamente lo contrario (51%), y practicamente en la misma

proporcion.
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La mayoria de los jévenes encuestados (84%) esta de acuerdo con que
los adolescentes que intentan alguna clase de comportamiento autodestructivo

estan tratando de llamar la atencién.

La muestra seleccionada también coincide en cuanto a |a influencia que
puede ser para un adolescente el tener familiares que se hayan suicidado o que
lo hayan intentado a la hora de pensar en la muerte y de actuarla: la mayoria
esta de acuerdo con que es posible que se pueda llegar a pensar mas a
menudo que un joven que no posee antecedentes familiares, asi como también
es mas probable que intente terminar con su vida si hubo en su familia alguien

que lo intentd antes que si no lo hubo.

En otro punto que estuvieron de acuerdo fue en el sufrimiento de
aqueilos adolescentes que atentan contra su vida, en el silencio en que guardan
sus intenciones y en que debe ser considerada, por el posible suicida, como

una situacion que no tiene retorno.

Por dltimo, pero no menos importante, sino todo lo contrario, otro punto
que quedo claro fue que los adolescentes encuestados nunca han pensado que
la vida no valia la pensa ser vivida, ain cuando tuvieron conocimiento de algun
joven que se haya quitado la vida o que lo haya intentado. Esto habla de una

actitud muy positiva frente a la vida.
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Los jovenes de la muestra cuentan con un gran apoyo familiar que los
acompana en el transito por la adolescencia y la influencia que ellos tendrian

sobre sus hijos pareciera ser muy importante puesto que asi lo han indicado.

Justamente a los padres, maestros, psicdlogos, médicos, personal
dedicados a la salud en general, y todos aquellos que tengan alguna relacion
con adolescentes quizas debieran considerar algunas recomendaciones sobre
como entender, decodificar, anticipar o prevenir situaciones de riesgo en la
conducta de los adolescentes, las cuales son el producto del trabajo realizado.
La prevencion, mas que un tratamiento del adolescente suicida en medio de
una crisis, parece ser ia forma mas prometedora a través de la cual puede

disminuirse el indice de intentos de suicidio.

Los adolescentes podrian llegar a beber en exceso, conducir a gran
velocidad en ciudad, manejar sin casco para atentar contra su propia vida, pero
esto no seria percibido por el grupo de pares como actos suicidas. Por eso,
deberia ser alertado todo padre de este tipo de actitudes como modo de
prevenir maies mayores. Son conductas que no deberian ser aceptadas ni

reforzadas por los familiares como propios de la edad del adolescente.

Los adolescentes que intentan suicidarse sufren, en esto estan de
acuerdo los jovenes entrevistados. Sin embargo, no todos consideran que

llegado el momento comuniquen sus intenciones a la gente que los rodea. Soélo



96

La mayoria de los jovenes encuestados (84%) esta de acuerdo con que
los adolescentes que intentan alguna clase de comportamiento autodestructivo

estan tratando de llamar la atencion.

La muestra seleccionada también coincide en cuanto a la influencia que
puede ser para un adolescente el tener familiares que se hayan suicidado o que
lo hayan intentado a la hora de pensar en la muerte y de actuarla: la mayoria
estd de acuerdo con que es posible que se pueda llegar a pensar mas a
menudo que un joven que no posee antecedentes familiares, asi como también
es mas probable que intente terminar con su vida si hubo en su familia alguien

que lo intentd antes que si no lo hubo.

En otro punto que estuvieron de acuerdo fue en el sufrimiento de
aqueilos adolescentes que atentan contra su vida, en el silencio en que guardan
sus intenciones y en que debe ser considerada, por el posible suicida, como

una situacion que no tiene retorno.

Por ultimo, pero no menos importante, sino todo lo contrario, otro punto
que quedo claro fue que los adolescentes encuestados nunca han pensado que
la vida no valia la pensa ser vivida, alin cuando tuvieron conocimiento de algtin
joven que se haya quitado la vida o que lo haya intentado. Esto habla de una

actitud muy positiva frente a la vida.



98

se trataria de estar mas atento a la gente que los rodea. ¢ Sera eso posible si se
repara en ei hecho de que se tratan de adolescentes con toda una problematica
muy particular, con todo y su omnipotencia, irresponsabilidad, etcétera? Si, yo
estimo que si, puesto que, ante todo, son seres sociales y grupales en esta

epoca de su vida.

Ademas, deberia estarse especialmente atento en aquellos casos en que
haya habido un intento de suicidio sin un resultado exitoso puesto que los
jovenes han informado que la situacién que puede hacer que un joven atente
contra su vida es irreparable. La guia del adulto debe ayudar a que el
adoiescente encuentre otras alternativas para resolver esa situacion que lo llevo
a decidirse por una salida tan drastica, debe presentarle un abanico de

posibilidades y mostrarle la viabilidad de las mismas.

De todos modos, los medios que podrian llegar a ser mas eficaces a la
hora de prevenir intentos suicidas serian aquellos que ataquen el problema
antecedente a la crisis, sea abuso de sustancia, conflictos familiares, depresion.
Deberia realizarse prevencién primaria, la cual estaria dirigida a producir
ambientes sociales, familiares y escolares, que favorecieran un desarrollo total
dei adolescente, permitiéndole un proyecto de vida, cuidado de si y
responsabiiidad acerca de su salud y la de los demas, concibiendo de este
modo un medio protector para su desarrollo y disminuyendo los factores de

riesgo.



99

En definitiva, prevenir implica actuar anticipadamente, y como se

considera que para esto es prioritario conocer cuales son las situaciones a

traves de las cuales los adolescentes buscan llamar la atencion sobre algo que

les esta sucediendo, es que esta investigacion se llevé a cabo.

Tener en cuenta al adolescente, respetarlo y compartir su sentimientos,

invitarlo a participar en las decisiones de interés comdn, y estar atentos a las

circunstancias por las que atraviesa, serian también algunos factores eficaces

de prevencion.
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APENDICE



Edad:

Sexo:

APENDICE “A”

MODELO DE LA ENCUESTA ADMINISTRADA

1- Crees que los adolescentes ponen en riesgo su vida cuando:

¢

¢

¢

¢

Consumen drogas
Beben alcohol en exceso
Conducen a grandes velocidades en la ciudad

Conducen motocicletas sin casco

2- Los adolescentes piensan en la muerte cuando:

'Y

¢

Nace un hermano

Muere uno de sus padres (o los dos)

Es hospitalizado uno de sus padres (o los dos)
Se separan los padres

Se divorcian los padres

Uno de los padres se vuelve a casar (0 los dos)
Se drogan

Tienen padres delincuentes

Sufren algun tipo de abuso en el hogar

Viven situaciones violentas en la casa
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Si

Sl

Sl

SI

Si

Si

Sl

Si

Si

Sl

Si

Sl

Sl

Si

NO
NO
NO

NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC

NS/NC
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¢ Sufren depresion SI NO NS/NC
¢ Padecen alguna enfermedad mental SI NO NS/NC
¢+ Se sienten solos SI NO NS/NC
¢+ Rompen con su pareja SI NO NS/NC
¢ Desaprueban un examen S| NO NS/NC
¢ Muere un hermano SI NO NS/NC
¢ Muere uno de sus abuelos SI NO NS/NC
¢ Muere un deportista conocido SI NO NS/NC
¢ Muere un cantante de musica popular SI NO NS/NC
¢ Cambian de colegio SI NO NS/NC
¢ Cambian de lugar de residencia SI NO NS/NC

3- Pensas que los adolescentes que intentas alguna clase de comportamiento

autodestructivo tratan de llamar la atencion? SiI NO NS/NC

4- Crees que los adolescentes con antecedentes familiares de suicidio o intento

de suicido piensan mas en la muerte que el resto de los adolescentes?

SI NO NS/NC

5- Crees que los adolescentes con antecedentes familiares de suicidio o intento

de suicidio intentan suicidarse mas frecuentemente que el resto de los

adolescentes? SI NO NS/NC
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6- Los adolescentes que intentan suicidarse:

¢ Rara vez hablan de su idea de matarse SI NO NSINC
¢ Piensan que su situacion no tiene retorno SI NO NS/NC
¢+ Sufren SI NO NS/NC

7- Alguna vez pensaste que la vida no valia la pena ser vivida, que seria mejor

no vivir? SI NO NS/NC

8- Teneés conocimiento de alglin joven que se halla quitado la vida o que lo halla

intentado? SI NO NS/NC



APENDICE “B"

PORCENTAJES DE RESPUESTAS DEL TOTAL DE LAS ENCUESTAS

CONSIGNAS Si NO NS/NC

1- Crees que los adolescentes ponen en riesgo su vida cuando:

¢ Consumen drogas 100 0 G
¢ Beben alcohol en exceso 75 25 0
¢ Conducen a grandes velocidades en la ciudad 95 a 0
¢ Conducen motocicletas sin casco 89 5 6
2- Los adolescentes piensan en la muerte cuando:

¢ Nace un hermano 1 76 23
¢ Muere uno de sus padres (o los dos) 65 12 23
¢ Es hospitalizado uno de sus padres (o los dos) 65 23 12
¢ Se separan los padres 13 69 18
¢ Se divorcian los padres 7 75 18
¢ Uno de los padres se vuelve a casar (o los dos) 2 73 25
¢ Se drogan 41 23 36
¢ Tienen padres delincuentes 20 40 40
¢ Sufren algun tipo de abuso en el hogar 52 12 36
¢ Viven situaciones violentas en la casa 65 11 24
¢ Sufren depresion 86 e 14
¢ Padecen alguna enfermedad mental 28 17 55
¢ Se sienten solos 67 21 12
¢ Rompen con su pareja 31 44 25
¢ Desaprueban un examen 4 83 13
¢ Muere un hermano 58 30 12
¢ Muere uno de sus abuelos 16 60 24
¢ Muere un deportista conocido 13 76 11
¢ Muere un cantante de musica popular 25 57 18
¢ Cambian de colegio 7 81 12
¢ Cambian de lugar de residencia 0 94 6

3- Pensas que los adolescentes que intentas alguna
clase de comportamiento autodestructivo tratan de 84 16 0
llamar la atencion?

4- Crees que los adolescentes con antecedentes
familiares de suicidio o intento de suicido piensan mas 88 6 6
en la muerte que el resto de los adolescentes?
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5- Crees que los adolescentes con antecedentes
familiares de suicidio o intento de suicidio intentan
suicidarse mas frecuentemente que el resto de los
adolescentes?

6- Los adolescentes que intentan suicidarse:

¢ Rara vez hablan de su idea de matarse
¢ Piensan que su situacién no tiene retorno
¢ Sufren

7- Alguna vez pensaste que la vida no valia la pena ser
vivida, que seria mejor no vivir?

8- Tenés conocimiento de algln joven que se halla
quitado la vida o que lo halla intentado?

71

54
88
99

74

17

20

94

26
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12

26
12




APENDICE “C’

PORCENTAJES DE RESPUESTAS DE LAS ENCUESTAS DE MUJERES

CONSIGNAS Si NO NS/NC

1- Crees que los adolescentes ponen en riesgo su vida cuando:

¢ Consumen drogas 100 0 0
¢ Beben alcohol en exceso 71 29 0
¢ Conducen a grandes velocidades en la ciudad 100 0 0
¢ Conducen motocicletas sin casco 90 0 10
2- Los adolescentes piensan en la muerte cuando:

¢ Nace un hermano 0 74 26
¢ Muere uno de sus padres (o los dos) 72 10 18
¢ Es hospitalizado uno de sus padres (o los dos) 72 18 10
¢ Se separan los padres 10 72 18
¢ Se divorcian los padres 0 82 18
¢ Uno de los padres se vuelve a casar (o los dos) 0 82 18
¢ Se drogan 27 27 46
¢ Tienen padres delincuentes 27 46 27
¢ Sufren algun tipo de abuso en el hogar 54 10 36
¢ Viven situaciones violentas en la casa 64 16 20
¢ Sufren depresion 80 0 20
¢ Padecen alguna enfermedad mental 32 16 52
¢ Se sienten solos 68 29 3
¢ Rompen con su pareja 21 52 27
¢ Desaprueban un examen 3 77 20
¢ Muere un hermano 51 29 20
¢ Muere uno de sus abuelos 16 64 20
¢ Muere un deportista conocido 0 84 16
¢ Muere un cantante de musica popular 20 53 27
¢ Cambian de colegio 0 90 10
¢ Cambian de lugar de residencia 0 100 0

3- Pensas que los adolescentes que intentag alguna
clase de comportamiento autodestructivo tratan de 90 10 0
llamar la atencion?

4- Crees que los adolescentes con antecedentes
familiares de suicidio o intento de suicido piensan mas 80 10 10
en la muerte que el resto de los adolescentes?
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5- Crees que los adolescentes con antecedentes
familiares de suicidio o intento de suicidio intentan
suicidarse mas frecuentemente que el resto de los
adolescentes?

6- Los adolescentes que intentan suicidarse:

¢ Rara vez hablan de su idea de matarse
¢ Piensan que su situacion no tiene retorno
¢ Sufren

7- Alguna vez pensaste que la vida no valia la pena ser
vivida, que seria mejor no vivir?

8- Tenés conocimiento de algun joven que se halla
quitado la vida o que lo halla intentado?

65

56
90
99

77

25

-~ o

90

23
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10

30
10

10




APENDICE “D’

PORCENTAJES DE RESPUESTAS DE LAS ENCUESTAS DE HOMBRES

CONSIGNAS Si NO NS/NC

1- Crees que los adolescentes ponen en riesgo su vida cuando:

¢ Consumen drogas 100 0 0
¢ Beben alcohol en exceso 82 18 0
¢ Conducen a grandes velocidades en la ciudad 85 15 0
¢ Conducen motocicletas sin casco 85 15 0
2- Los adolescentes piensan en la muerte cuando:

¢ Nace un hermano 3 79 18
¢ Muere uno de sus padres (o los dos) 50 18 32
¢ Es hospitalizado uno de sus padres (o los dos) 50 32 18
¢ Se separan los padres 20 62 18
¢ Se divorcian los padres 20 62 18
¢ Uno de los padres se vuelve a casar (o los dos) 6 56 38
¢ Se drogan 68 14 18
¢ Tienen padres delincuentes 6 29 65
¢ Sufren algln tipo de abuso en el hogar 47 18 35
¢ Viven situaciones violentas en la casa 68 0 32
¢ Sufren depresion 97 0 3
¢ Padecen alguna enfermedad mental 20 18 62
¢ Se sienten solos 65 6 29
¢ Rompen con su pareja 51 29 20
¢ Desaprueban un examen 6 94 0
¢ Muere un hermano 68 32 0
¢ Muere uno de sus abuelos 14 51 35
¢ Muere un deportista conocido 38 62 0
¢ Muere un cantante de musica popular 38 62 0
¢ Cambian de colegio 20 62 18
¢ Cambian de lugar de residencia 0 82 18

3- Pensas que los adolescentes que intentas alguna
clase de comportamiento autodestructive tratan de 70 30 0
llamar la atencién?

4- Crees que los adolescentes con antecedentes
familiares de suicidio o intento de suicido piensan mas 100 0 0
en la muerte que el resto de los adolescentes?
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5- Crees que los adolescentes con antecedentes
familiares de suicidio o intento de suicidio intentan

suicidarse mas frecuentemente que el resto de los 52
adolescentes?

6- Los adolescentes que intentan suicidarse:

¢ Rara vez hablan de su idea de matarse 50
¢ Piensan que su situacion no tiene retorno 82
¢ Sufren 100
7- Alguna vez pensaste que la vida no valia la pena ser 0

vivida, que seria mejor no vivir?

8- Tenés conocimiento de algin joven que se halla 68

quitado la vida o que lo halla intentado?

32

oo

100

32

18

18
18
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