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INTRODUCCION.

El objetivo de este trabagjo es dar cuenta de los diferentes factores
que propliclan el estado actual de la psicologia en el mundo, o al
menos, en los paises mas representativos en las diferentes latitudes;
para luego plantear posibles perspectivas y tendenclas futuras. Para
ello, tomamos como Indicadores, el reconocimiento legal alcanzado,
el nivel de acreditaclon requerldo para el elerclclo profeslonal, y la
formaclén académica.

Se realiza entonces una recopliacldon de datos desde autores e
historicdores que han colaborado en la elaboraclon  de
descripciones singulares de la psicologia como disclplina profesional
y clentifica en cada pals enumerado.

Por lo tanto, en primera Instancla, se toman aqui los dos grandes
exponentes de la psicologia en el mundo, es decl, Alemania y
Estados Unidos. El primero por su reconocimlento como primer pais en
donde la psicologia se estableclé como clentifica. El segundo, por
ser el representante del lugar donde esta disclplina
fundamentalmente se desarrolla como profesién, y donde el

creclimiento Investigativo mayor relevancia ha adquirido.



Luego, entonces, se delnean sus influenclas, acercamlentos Yy
alejamlentos en los restantes paises de la actual Comunidad
Europea, de América Latina y del Norfe de Ameérica.

Es Importante sefalar que sl blen existen algunos historiadores en el
mundo preocupados y abocados a la tarea propla de su campo;

son ellos muy escasos aun en la actualidad.



ALEMANIA

FORMACION
En Alemania hay mds de 50 universidades donde se puede estudlar

psicologia. Para Ingresar d alguna de ellas, los estudiantes de
secundario deben poseer callficaciones superiores a B+, Todas las
unlversidades son publicas, No aranceladas. Entre 1978 y 1988 de una
cantidad estmada de alrededor de 230000 Ingresantes a
unlversidades, 3.000 de ellos lo harfan en psicologla.

Luego de al menos 4 afos (8 semestres) de estudio, se otorga el fitulo
de Diplom Psychologe. Este diploma permite trabajar como
profesional Independiente. SN embargo, en esta etapd
generalmente no trabajan como psicélogos clinlcos cerllficados,
puesto que se reguleren cursos y exdmenes adiclonales.

Para los que se Inclinan hacla 1o académico, deben acceder a un
titulo de posgrado. Entre 1986 y 1988; 292 estudlantes de pslcologia
reclbleron su doctorado, y 56 mds reclbleron su habllitacion (Venla
Legendi)- titulo de posgrado no comun en la mayorla de los paises.
En Alemania existe una creclente tendencla a establecer programas
de posgrado Inter € Intrauniversitarlos que otorguen una mejor bc‘se

para la Insercién profesional.



Elemplos de esto son la psicologia de los medios de comunicaclon y
los desarrollos organizacionales y de empresas.

INVESTIGACION:

Hablar de Investigacion en  Alemania Implica pensar en las
universidades puesto que la mayor parte de la Investigacion se
realiza en ellas. Algunos centros especiales se dedican
exclusivamente a la Investigacion psicologlca-por  ejemplo  |0s
institutos Max Planck en Berlin y Munich. La mayoria de los fondos
proviene de los recursos del sector pUblico.(Asoclacidn Alemana de
Investigacion) con un porcentaje menor de fundaciones privadas o
“semiprivadas”(por ejemplo la Fundaclén Volkswagen). Podriamos
decr que Ia Investigacién  psicoléglca alemana esta blen

subvenclonada sl la comparamos con el resto de los paises.

LA PSICOLOGIA EN LA PRACTICA
En 1988 habia alrededor de 30,000 psicdlogos con diploma

universitarlo reconocido? mientras que en 1984 habia 34 psicdlogos
cada 100.000 habitantes. De los cuales poco mas del 50 por clenfo
eran muleres. La proporclon de psicélogos femeninos en actividad es

de alrededor del 50 por clento.

@ gchorr, A Angewandte Psychologie heute-Professionalisierung und Jelbstverstand-nis im
beruflichen Handeln. Bonn: BDP. (1988).



. De los 16.000 pslcdlogos que regularmente se calcula en actlvidad,
un 70 por clento estén empleados en los sectores clinlcos (60 por
clento) o consultoria (10 por clento). El 15 por clento estd empleado
en la clencla o en la Investigaclén, y ofro 15 por clento en
Instlfuclones publicas y compafias.

Muchos pslcdlogos estén desempleados o emprenden ofras carreras.

FRANCIA

FORMACION
Normalmente la ensefianza y entrega de Titulos en Psicologia son

dominlo de las facultades de Artes y Humanidades. Antes de 1967 se
obtenia un titulo en Psicologia luego de 3 & 4 afios, los estudiantes
tenian que aprobar § certificados. En 1967 como resultado de la
reforma educativa la situaclén fue modificada. Se establecleron
departamentos auténomos de psicologia en las universidades y Ia
carrera fue dividida en tres niveles: 1) El DUEL. {Diploma Unlversitario
de Estudlios Literarios), 2) Un nivel Intermedio que comprendia la
Licenclatura y la Maestria y 3) El Doctorado del tercer ciclo (un
doctorado que requeria un minmo de 2 afos de Investigacién y la
presentacién de la tesls, y ofro doctorado para los candidatos que

buscaban una posiclén como profesor unlversitario que se obtenia



finalmente luego de muchos afos de Investigaclon. Este era el mas
alto diploma que se podia obtener.

A mediados de la década de 1960 la psicologia y el pslcoandllsls
eran populares entre los estudlantes y el Ingreso aumentd
considerablemente en las universidades. En 1968,15 universidades de
un total de 23 ofrecia titulos en psicologia. Entre los catedraticos
existian varlas figuras prestiglosas. D. Anzieu en pslcologia clinica. J.
Plaget en psicologia infantll, P. Fralsse en psicologia experimental, J.
Stoetzel y R. Daval en psicologia soclal, P. Pichot en metodologia,
psicometria y pslcopatologia; M. Reuchiin en psicologia diferenclal y

aplicada; y R. Chauvin y P. Ropartz en etologia y psicofislologia.

ENSENANZA Y FORMACION: Aios reclentes (1970-87)
La protesta estudiantll de 1968 llevé a la modificaclon de la

educaclén superior a través de |la Ley Faure, Esta ley establecio tres
principlos que aun son la base de la vida universitaria: a) autonomia
universitaria  (administrativa, pedagdgica y  financlera),  b)
particlpacléon estudiantil y del personal en el funclonamlento de |a
universidad a través de comités especlales, y c) multidisciplinareldad
(se crearon nuevos titulos, las universidades fueron profundamente
reestructuradas). En 1971 otra ley resaltd el derecho de los

asalarados a continuar con la educaclén y reentrenamlento laboral.



Y en 1984 , la Ley Savary fue aprobada para promover |d

Investigaclén y adaptar la educacion unlversitaria al mercado

laboral.

Como resultado de estas nuevas regulaclones, la educaclén
universitarda camblé. El antiguo sistema de acreditacion  fue
reemplazado por el sistema de créditos, simliar al de las
unlversidades norteamericanas. Tamblén los ciclos de estudlo

sufrieron modlficaclones.

ESTADO ACTUAL DE LA PRACTICA PROFESIONAL
A fines de 1987 habia aproxXimadamente 18000 psicdlogos en

Francla. Las especlalidades Incluyen sels categorias principales: a)
educaclén, b) salud, c)servicios soclales, especialmente aslstencla al
nRo y la famlla, d) psicologia Industrial y organizacional, e)
ensefianza e Investigacién y f) Justicla. Un total de 7.000 psicologos
trabajan en el drea educacional: 3.300 como psicdlogos escolares,
3.500 como conseleros de orientacion vocaclonal, y 150 como
empleados de escuelas privadas. AproxXimadamente  5.000
psicdlogos  frabajan  en  hospltales y  centros médico-
psicopedagdglicos. La ensefanza y la Investigaciéon emplean otros
1.000 psicdlogos. Los psicdlogos Industriales tamblén son numerosos,

aunque es dificll obtener datos estadisticos exactos.



EVOLUCION DE LAS REGULACIONES.
Las actividades de los psicdlogos profesionales que frabajan en el

sector publlco estdn suletas o regulaciones. SIn embargo, los
diferentes niveles y tipos de formacidén han colaborado a demorar la
promulgaclidon de una ley general que ampara el titulo
de"psicdlogo”. Desde 1985 el titulo ha estado amparado por ley,
aunque los decretos que Implementan esta ley aun no han sido
aprobados. Se espera que el uso adecuado del titulo de "pslcdlogo”
requlera un periodo de formaclén obligatorio de 5 afios, con un titulo
de DESS o uno de DEA al finalizar.

La creaclén de la ANOP, junto con las regulaciones, han contribuldo
a rehabllifar Ia profesidn. Estos son elementos positivos que deberian
permitlr que la psicologia sea ampllomente apreclada por toda la

socledad francesa en los anos venideros.

GRAN BRETANA.

ANTECEDENTES EDUCACIONALES
En sus Iniclos, la psicologfa se ofrecia en el nivel universitaro. Sin

embargo, a partr de comenzada la década de 1960, la psicologla
se ha estudiado en el nivel secundario. Es una de las dreas de

examinaclén de nivel avanzado {equivalente a los primeros afos de



la Unlversidad en EE.UU.) y famblén en el nlvel comun (equivalente all
GItimo afio del secundario en EE.UU.). |

A pesar que la educaclén unlversitarla en psicologia es preferible, un
creclente nimero de otras Instituclones estd otorgando titulos en
psicologia. Tamblén existe la Unlversidad Ablerta, a la cual cualquler
persona con cdallficaclones y capacldad puede subscriblrse. La
ensefianza de la Universidad Ablerta es realizada por radlo y tv. junto
con material escrito y presentacidn de trabagjos. La psicologia se
ensefia en Institutos de Educacién y de Formacion Docente. Tamblén
exlsten cursos de psicologia de medio tlempo que ofrece la Workers
Educatlon Assoclation (WEA,Asoclaclén de Trabajadores de la
Educaclién).

Reclentemente, la psicologia se ha tomado un tema de Inferés
académico. Sih embargo, no ha habldo un Incremento en el
estudlantado de psicologia, en parte debldo a las restricclones
educativas en el nivel universltario.

Para que algulen sea considerado Pslcdlogo en Gran Bretana, la
caliicacién minima es un titulo, tanto un BA o BSc™ , o en todo caso

una callflcacién superlor en psicologia. Muchos graduados contindan

sus estudios hacla un Master o Doctorado en dreas especificas. Los

* N.del T.: Bachelor in Arts or in Sciences,i.e. primer titulo universitario
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cursos de posgrado son de dos tipos: primero, los programas de
formacidn profesional en psicologia clinica, educacional, y laboral.
Estos cursos normalmente otorgan un titulo de Master que es la
callficacion habltual para trabajar como un profesional Pslcélogo
plenamente callficado y auténomo. El primer titulo es mucho mdas
especlalzado que su contfrapartida norteamericana. Un estudiante
en un curso de BA o BSc. en la unlversidad puede pasar el 80 por
clento & md&s de su tlempo leyendo psicologia con muy poco tlempo
dedicado a otras materias. El examen final probablemente se
relaclone sélo con el tema central: la psicologia. Sigulendo este titulo
especlalizado unos dos o tres afios mds se necesltan para obtener un
titulo de Master o el Diploma de la British Psychological Soclety (BPS,
Socledad Britdnlca de Psicologia) en Pslcologia Clinlca. Un
doctorado, por lo tanto, no es obtenido por muchos psicdlogos.

El segundo tipo de callficaclon de posgrado es el titulo de doctor, En
el Relno Unido el titulo de doctor es generaimente una callficacion
otorgada sobre la base de una tesls luego de un periodo de
Investigaclén Independiente. Un estudiante del doctorado
normalmente toma pocos cursos y el titulo final generalmente no
requlere una examinaclén escrita aparte de la tesls o la disertacion,

que forma la base de un examen oral.



STATUS Y ACREDITACION
El criterlo general de Inclusidn en el Register of the British Psychologlcal

Soclety (BPS, Reglstro de la Socledad Britdnica de Pslcologia)
comprende: 1) aprobar los ex&imenes dispuestos por la socledad y 2)
titulo otorgado por una unlversidad o por el Councll for Natlonal
Academic Award (Consejo de Acreditacidn Académica Naclonal),
para el cual la psicologia es conslderada materia princlpal. Los
graduados que no cubran estos criterlos pueden ser calificados en
virtud de su experencla o callficaciones de posgrado en psicologia.

No existe requisito legal para Inscriblrse en el registro con el fin de
trabajar como psicdlogo en el Reino Unldo. Algunos pslcdlogos
callicados no han obtenido nl desean obtener esta callficaclon. En
estos casos, el National Health Service (Serviclo Naclonal de Salud) y
las autorldades locales son responsables de establecer los
parédmetros de consulta y practica de sus empleadoes. Para los
psicdlogos del extranlero, se requleren callficaclones adiclonales,
como callficaclones profeslonales de posgrado y cursos de
formacldn sugeridos por la socledad. La BPS tlene un programa de
acreditacldn de cursos de formacion en psicologia aplicada simllar
al de la Asoclaclén Americana de Psicologia. Regularmente, los

psicdlogos matriculados por la socledad deben contar con un
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certificado de prdctica que la socledad otorga anualmente con el
pago de una cuota. Sin embargo, bajo discrecidon del Consejo de la
BPS se otorga permiso a permanecer en el reglstro a clertos
psicdlogos matriculados que no cuenten con el certlficado de
practlca. Las condiclones son: 1)psicélogos que han realizado
practlcas previamente pero no residen regularmente en el Relno
Unido o no estdn empleados; & 2) docentes, estudiantes o
Investigadores en establecimlentos educativos, o de Investigacion
reglstrados por el Conse|o, qulen asegura que no: a) llevardn a cabo
en su frabgjo como psicdlogos técnlcas, Intervenciones, nl
Investigaciones que proporclonen beneficlos personales o que
Influyan directamente en la gente en quien se realicen; o b) busquen
competir comerclaimente por beneficlo financlero, para ellos o para
sus empleadores U ofras Instituclones con otfros  pslcdlogos

matriculados.

INICIOS Y ESTADO ACTUAL DE LA PSICOLOGIA

La Pslcologla en el Relno Unido se ha desplazado desde una
estrecha relaclon con la fillosofia a una gradual desvinculaclon de
ésta. Lentamente se ha Ido comprometiendo con las clenclas,

especiaimente la blologia, la zoologia, la fiskca y las matemdaticas;

una tendencla no blen vista por todos. Conjuntamente, se ha dado
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un alejlamiento de la fuerte asoclaclon con la cldslca psicologia
pslcoanalitica hacla la comportamental y otfros enfoques.
Actualmente hay una tendencla a conslderar a la psicologia como
clencla predictiva basada en el resultado de clertas hipdtesls.

AUn existe un déficlt de Informacién disponible para los practicantes
en psicologia clinlca, educaclonal y laboral. La tendencla hacla las
especlalidades dentro del drea de la psicologia, en parte debido a
la riqueza de la Informaclén en estas dreas, hace dificll hablar de un
“psicélogo general”. Algunos creen que el rol general de los
psicdlogos es combinar el conocimiento en diversas dreas y utllizarlo

eclécticamente en la resoluclion de problemas.

ESPANA

ANTECEDENTES Y FORMACION.
Los estudios de psicologia se Incorporaron en las unlversidades sélo

en los Ultimos afos. En general el titulo de master se neceslia para
trabajar en Pslcologla y el de Doctor para la ensefanza académica.
La escuela profesional de Psicologia y Psicotecnologia se cred en la
Unlversidad de Madrd en 1953, como escuela de posgrado que
otorgaba un certificado para el trabajo profesional. Un centro simllar

se abrd en la Universidad de Barcelona, la curricula cubria los
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princlpales temas psicoldglcos distribuldos en fres afos. Se requeria un
fltulo de master (frecuentemente en educacion, flosofia © medicina)
de esta manera la formaclon en psicologia otorgaba una
calificaclén complementaria. En 1968 estos estudlos devinleron en
especlalidad dentro del drea humanistica, generando que [os
estudlantes consideraran a la psicologia como un campo mas
lterario que clentifico. Luego una curricula  Independiente se
establecld para los psicélogos y se crearon alguna facultades de
psicologia y departamentos (1980). Esta es la actual slituacion, y d
camrera de Psicdlogo ha reclbldo el mismo status académico que las
carreras clentificas. Hoy en dia los estudlantes Interesados en segulr
estudlos de psicologia deben completar un secundario orlentado
hacla las clenclas o humanidades. En la universidad los estudiantes
deben tomar clerto nimero de cursos especlalizados, selecclonados
de acuerdo a sus preferenclas y distribuldos en cinco  anos,
finalzando con el titulo de master.

Se necesltan dos afos mas con orlentaclén metodologica y estudios

especializados y una tesls para obtener el doctorado.
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De acverdo a la Informacidon reclente el nimero mds grande de
psicdlogos trabaja en psicologia escolar o en dmbltos educacionales
(el 41 por clento), el sigulente grupo mdés grande en pslcologia clinica
(30 por clento) luego los psicdlogos que trabajan con personas
discapacltadas (18 por clento), y luego los que se especlalizan en
pslcologia organizaclonal e Instituclonal y delincuencla menos del 10
por clento (Hemdndez 1984). Muchos psicdlogos se desempeian en
ambltos privados, ofros estdn empleados en Instituciones
subvenclonadas por organismos estatales. Aunque no existe una
estadistica detallada en relacién al empleo de los psicdlogos, sdlo Ia
mitad de los psicdlogos tlitulados se han matrculado en el Coleglo
Oficlal de Pslcélogos, que existe desde 1980. El grupo mdés amplio de
personas matriculadas actualmente estd trabajando 50 por clento,
otfros tlenen empleos de medio tiempo y un nimero signlficativo esta
sin frabajo 256 por clento (Hemdndez 1984). Las dificultades para
obtener trabajo no han tenido Influenclas visibles en la poblaclién

estudiantll.

SOCIEDADES Y ORGANIZACIONES PROFESIONALES:
La Socledad Espafola de Psicologia es la mas antigua y grande de

las socledades psicolégicas. Fundada en 1952 por J. Germaln, flene

hoy alrededor de 2000 mlembros. Cada afo organiza encuentros
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especlales y cada cuatro afos, desde 1963, se realizan congresos
nacionales.

Tamblén se han fundado nuevas socledades clentificas en afos
reclentes. El Coleglo Oficlal de Pslcologos trata problemas lapborales y
profeslonales, y su princlpal Interés radica en la consolidacion del rol
del psicdlogo en la socledad.

RECURSOS Y FINANCIAMIENTO A LA INVESTIGACION:

Los psicdlogos cuentan con gran cantidad de bibllografia a su
disposiclén. Mucho ha sido traducido al espafol. Tamblén un
creclente de libros de textos son escritos por profesores espafnoles y
adaptados al sistema educativo de los estudiantes.

la Investigacién clentifica  en psicologia ha reclbldo  apoyo
gubemamental aunque éste es bastante menor que el
proporclonado a las otras clenclas naturales. Como clencla nueva,
la pslcologia sufre algunas limitaclones Incluyendo su posibliidad de
aplicaclén  como  herramienta soclal. Los psicdlogos estdn
comenzando a tener un rol mayor en Espafia, rol que Incluye el
iratamlento de los problemas de aprendizale en los niRos,
asesoramlento famlllar y de pareja, tratamiento clinlco de la neuroslis
y la depresion, disefio organizaclonal, y seleccion del personal entre

otros.
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Cada vez mds se requlere de la aslstencla del psicdlogo en
diferentes areas.

PSICOLOGIA CONTEMPORANEA.

El desarrollo de la Psicologia clentifica espafiola, enralzada en las
Ultimas décadas del siglo XIX fue trdglcamente Interrumplda por la
guera civil (19346-1939) y sus consecuenclas politicas. Un lento
proceso de recuperaclén tuvo lugar a fines de la década del ‘40,
basado en los esfuerzos de un pequefio grupo de personas
encabezados por J. Germaln en Madrid.

Germain (1898-1986) psiqulatra se Interesé en las cuestiones
psicoléglcas cuando estudiante de S.Ramén y Cajal y G. Rodriguez
Lafora y mdés tarde al trabajar con F.C. Bartlett en Cambridge. A
princlplos de la década del ‘30 buscd aplicar la psicologia a los
problemas de salud mental. Discriminado luego de la guema por sus
relaclones con figuras liberales como Lafora y Ortega vy Gasset,
paclentemente comenzé a reestablecer |a viela fradicién de |a
Investigaclén clentifica. Organizd un pequeiio centro de INnvestigacion
en el Consejo Superior de Investigaciones Clentificas (1 948); fundd la
Revista de Psicologia General y Aplicada (194¢), establecld |a
Socledad Espafiola de Psicologia (1952), y promovid la primer

Escuela Profesional de Psicologia (1952). Reunlé un grupo de
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personas que eventualmente llegaron a ser los primeros profesores
de Psicologia de las Unlversidades en los afos sigulentes.

Uno de los estudiantes de Germaln fue Marlano Yela (1921 ). Uno de
los psicdlogos representativos de Espafia que reclbld formaclion de
posgrado en EE.UU. con Thurstone y tamblén trabajé con Michotte en
Louvaln. Promovié el desarollo de la psicologia matematica
Incluyendo un enfoque factorial de la Inteligencia y conducta
verbal. José Luls Pnlilos (Bllbao, 1919), ofra figura representativa
realizd su posgrado con Behn y Rothacker en Alemanla y con
Eysenck en Gran Bretafa. Estudié las actifudes religlosas y politicas
de los [6venes durante el régimen franquista, aungue no pudo
publicar sus resultados, lo que mostrd un creclente rechazo de la
entonces dominante mentalldad reacclonaria.

Lo “segunda generaclon” de estudiantes de Germain continia su
tradiclén, conduclendo proyectos de Investigacién, ensefando,
edifando revistas y organizando y desarrollando la disclplina. En
psicoblologla, pslcofislologia y etologia se han realzado diferentes
flpos de Investigaciones, muchos grupos trabajan en la tecria de la
personalidad, los problemas de evaluaclon han sido estudiados por

Ferndndez Ballesteros y F. Sliva entre otros.
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Pelechano fundador y editor de Andlisls y Modlficacién de Conducta

se ha dedicado a la modificaclén y andlisls de la conducta, La
psicologia politica y comunitaria ha sido el tema central en los
trabajos de Barriga, Blanco, Seoane y Serrano. El campo de la
psicologia educaclonal y del desarrollo tlene un gran grupo
centrado en el desarrollo cognitivo humano, Incluyendo a Coll,
Hemdndez Palaclos, Dosll v ofros. Varlos grupos gque trabajan en la
historia de la psicologia se pueden Inclulr en el drea de la Psicologia
Bdslca: Capards con los paradigmas y aspectos tecnoldglcos de Ia
psicologia. H. Carpintero, andlisls bllbliométrico de la literatura
clentifica en la psicologlia, la evolucidn de la psicologia espanola.
Gondra, fuentes de los archivos histéricos de la psicologia moderna.
Los temas habltuales de la Investigaclon en Espafa son los mismos
que los estudiados por los psicdlogos en todo el mundo. Esfo
significaria que los enfoque comportamental y cognltivo estdn blen
representados.

Clerta unidad parece dominar estos desarrollos, unidad debldo en
parte a la tradiclon eﬁrolzudc: en los primeros logros de la “escuela

Invisible” de Germaln décadas pasadas.



ESTADOS UNIDOS DE NORTE AMERICA

PRIMERAS TENDENCIAS DEL SIGLO XX
La psicologia en los Estados Unidos tuvo un gran crecimiento entre

1900 y 1915. Los laboratorios de psicologia se duplicaron. Un ndmero
creclente de revistas comenzaron a publicarse, y escuelas de
psicologia claramente definidas comenzaron a surgir. La psicologia
funclonal Inlclada por John Dewey y James Angell en la Universidad
de Chlcago encontraron su expresién en el frabajo de Hall y Cattell.
El elementarismo de Wundt, bajo la forma desarrollada por Tiichener
(llamado estructuralismo), fue conslderablemente atacado.

John Watson en 1913 Infrodujo su nuevo sistema, el conductismo. La
psicologia en los EE.UU. rapldamente se separd de sus Inicladores
europeos adquiiendo un carécter proplo y distintivo.

la psicologla tuvo la oportunidad de demostrar su utlidad al
desatarse la Primera Guerra Mundial. Dicha disclplina desarrolld
Instrumentos para claslficar y evaluar d los reclutas de las fuerzas
militares. Finalzada la guerra la demanda se orlenté hacla la
selecclén de personal y la evaluacion en educaclén e Industrla. Entre
'1920 y 1940 Ia pslcologic americana se expandié en varlas
direccionss. Aumentd la cantidad de psicologos, 10s departamentos

de psicologia, la varedad de investigaclén y las publicaclones.
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Tamblén crecld el interés publico por la psiédlbg_ic:‘ aplicada debldo

a sus logros y contribuclones en la época de la guerra.

LA DECADA DE 1940 EN ADELANTE.
Una vez que EE.UU. toma parte en la Segunda Guena Mundial en

1941, comlenza la nueva era de la psicologia modema americana. S|
blen la guera restingld la Investigaclén académica, tamblén
proveyd de nuevos serviclos y oportunidades de Investigacléon en las
&reas clinica, milltar, e Industial. En la posguerra se observd una
demanda sin precedentes de los serviclos de psicologia. En el
&mblto académico, se revisaron las viejas curriculas y nuevas fueron
desarrolladas. El goblemo y otras fundc:ciories no gubemamentales
comenzaron a subvenclonar a la Investigacion y se comenzaron @
oforgar becas a los estudiantes. Los psicdélogos colaboraban
entonces con otros clentificos en proyectos Interdisclplinarios.

Esto poslbllitd el surgimiento de nuevos horizontes para la psicologia

amercana en la década del 80 y del 0.

EDUCACION Y FORMACION.

LAS ESCUELAS SECUNDARIAS:
Ya en el coleglo secundarlo muchos de [os estudiantes de Estados

Unidos flenen un contacto formal con la psicologia. Esto es algo gque

cada vez mds sigue creclendo. Para 1981 sdlo fres estados no

e



contaban con alguna acreditaclén para ensefar psicologia en la
escuela secundaria. El curso que se ofrece a nivel secundario es
general, enfatizando los temas del desarrollo y de la personalldad.

La APA. tenlendo muy en cuenta el Impacto de la psicologia en este
nivel ha publicado lineas directrices que focallzan la formaclén
especlalzada y la certificaclén de los docentes de psicologia en el

secundaro, como asf tamblén en lo referente a los codigos de étlca.

Educacion de pregrado.
En lo que se reflere a la educaclén de pregrado, en aquellas

instituclones en donde los cursos duran de dos & cuatro anos
comUnmente se ofrece psicologia. Muchas de ellas requleren de un
curso de psicologia para completar los requisitos de graduaclion. Se
estima que el nimero de graduados de las Instituclones cuatemarias
ha sido de 40,000 por afio @ mediados de la década de 1980. Lo
habitual es que alrededor de un é por clento de estos graduados

prosiguen y completan el doctorado en psicologia.

EDUCACION DE GRADO.
Encontramos en una publicaclén anual de la APA, Graduate Study in

Psychology and Assoclated Flelds (Estudio de grado en Pslcologia y
Disclplinas afines) mds de 700 departamentos y escuelas de

psicologia entre las cuales 300 ofrecen el doctorado. El numero de
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titulos de doctorado otorgados anualmente en psicologia es un
poco mds de 3000; el titulo de master un poco mds de 8000. La APA-
consldera el titulo de doctor en psicologia como el titulo necesarlo
para el elerclclo Independiente. Para la APA el titulo de master es
adecuado para el elerclclo bajo supervision. Una universidad grande
puede contener diversos departamentos especlalizados en
psicologia. Cada uno ofrece su proplo titulo. Otfros departamentos
ofrecen titulos avanzados en psicologia o especlalidades
estrechamente relaclonadas, sin ser titulados en “psicologia”.

A diferencla de muchos otros programas de formaclén de doctorado
que comenzaron ¢ declinar en la década del 70, la pslcologia ha
continuado creclendo, aungue en una proporcion menor que antes.
Su relevancla es tal que todos los titulos de grado otorgados en los
EE.UU. en 1984, el 10 por clento, 6 3223 fueron otorgados en
pslcologia. En 1987 se otorgaron 3100 titulos de doctor en psicologia,
aproximadamente el 20 por clento de todos los doctorados en

clenclas en los EE.UU.

ACREDITACIONES
En 1947 la APA comenzd un proceso de acreditacion para los

programas de doctorado en psicologia profesional y corrlentemente

Incluye programas en psicologia clinlca, escolar y de asesoramlento
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(0 una combinacién aproplada). La particlpacion en el proceso es
voluntarlo y el estado de acreditacion estd suleto a una revision
perlddica. Para fines de 1988 se habian acreditado 246 programas
de doctorado. De los programas de doctorado, 155 fueron en
clinica, 51 en asesoramlento, 37 en pslcologia escolary 13 programas

comblnados. {Nelson 1989).

MODELOS DE FORMACION:
El tema de formacion del psicdlogo, y particularmente el practicante

de pslcologia, ha sido materia de debate por mds de 50 afos. En
1937 ._lclmes Mc Kenn Cattell fue uno de los primeros en proponer el
establecimiento de escuelas profesionales de psicologia. En 1938
Poffenberg propuso el establecimlento de un programa de
formaclén profeslonal como alternativa para los ya existentes
programas de doctorado. En 1949 se realzd una conferencla sobre
educacion de grado en psicologia clinlca en Boulder, Colorado. El
Modelo Boulder,, formulado alli, se tomé en el prototipo de la
mayoria de los programas clinlcos. Este modelo enfatizaba el rol del
clinlco como practicante y clentifico, y agregaba la propuesta de
que la formaclén para tales profesionales se ublcara en los
departamentos locales. Las conferenclas sobre educaclén de grado

que continuaron, sostuvieron este modelo y durante muchos afos el



25

Boulder Model permanecld como la norma. En 1951 habla sélo un
programa en el pals dedicado a la educaclén de los practlcantes
en psicologia pero la situacldon pronto cambld. En 1965 se establecld
un otro programa y dos afos mds tarde otfro programa fue
presentado, el cual ofrecia el titulo de doctor en psicologia. Para
1982 existian 44 programas para practicantes de psicologia con
alrededor de 5000 estudiantes Inscriptos. Este nuevo modelo reclbld
apoyo de una conferencla sobre educaclon de grado realizada en
1973, la Vail Conference. En la conferencla de 1987 patrocinada por
el comlté de Directores de la APA se afrmd que la Investigaciéon y el
trabajo clentifico eran esenclales para el psicdlogo pero que la
acreditaclén de la APA deberla reconocer que los programas
difieren en su énfasls en la formacién e Investigaclén, y que no existe
un Unlco pardmetro por lo cual el proceso de acreditacion deberia

reflejar esas diferenclas.

LA CERTIFICACION Y EJERCICIO PROFESIONAL.
En 1945, Connectlcut fue el primer estado que aprobd una ley que

aprobaba la practica de la psicologia. Le siguleron Virginla 'y
Kentucky, que aprobaron la propla acredifacion en 1946 y 1948
respectivamente. Para 1977, con la aprobacidn de la legislaciéon en

Missourl, todos los cincuenta estados y el distrifo de Columbla habian
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aprobado alguna forma de legisiacion que aprobaban la practica
de la psicologia.

Aunque los requisitos varian de estado en estado, en general, las
leyes de certificaclén regulan el uso del titulo “Pslcdlogo”.
Generalmente el candidato debe poseer el grado de doctor de una
Instituclén acreditada, y debe tener un antecedente de uno O dos
afios de experlencla supervisada. Ademds se requlere que el
candidato apruebe un examen estandarizado de elecclén multiple,
llamado el Examination for Profeslonal Practice In F'sycho!ogy (EPPP.
Examen para la Practica Profeslonal en Psicologia) que puede ser
suplido con preguntas orales.

La certificacién o la licencla es frecuentemente genérica, no Indica
&reas de especialidad. Sin embargo, Ia adhesidon a los principlos
éflcos de los psicélogos, desarrollados por Ia APA. (1953) y utllizados
en alguna forma por la mayoria de los estados, requlere que |os
psicologos limiten su practica a &reas en las cuales son competentes
en virfud de su formaclon y su experlencla. Hay algunas excepclones
a este perfil tiplco. Ya que el propdsito de la licencla es regular los
pslcélogos que ofrecen serviclos remunerados directos al publico, los
Investigadores de laboratorio y las universidades generalmente estan

exentas de estos requisitos.
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Velntidn estados han aprobado una legislacion adiclonal, mds allé
de su aprobaclén Inlclal para clarficar o modificar los estatutos
existentes. Los codigos étlcos y las regulaciones de cerilficaclones ©
licenclas, como los programas de formaclon estén sujetos a camblos
en la medida en que los necesidades, las clrcunstancias de a1

socledad y la profesidn lo demanden.

CANADA

ORIGENES.
La psicologia en Canadd es una disclplina madura y que estd blen

establecida. La disclplina es parte de la princlpal cormente de la
invesfigaclén y practica de la psicologia modema, y, como tal,
Incluye la mayoria de las priclpales orlentaciones y enfoques tedricos.
El desarrollo de la psicologia en Canadd ha estado afectado por [o
geografia del pals y por su historia. Geograficamente, Canadd es el
segundo pais més grande del mundo pero flene una poblacién
relativamente pequefia de 26 milliones. Como es una nacldén de
Inmigrantes, su poblaclon es elevadamente multicultural. El efecto
sobre la psicologla por tener dos naclones fundantes es tamblén
evidente. Las tradiclones profeslonales y académicas asocladas con

las culturas Inglesa y francesa son observadas en las diferenclas
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entre las universidades y profesiones en las reglones franco Yy
angloparlantes del pais.

El aspecto mas distintivo de la psicologia canadlense (y uno de los
pOCcOos rasgos que la diferencla de la psicologia en EE.UU.) es el gran
cuerpo de Investigaclion, pensamlento, y practica clinica y aplicada
en lengua francesa. El fortulto hecho de la naturaleza blingle de
Canadd ha agregado una riqueza d la disclplina de la psicologia en
el pafs que raramente se encuenire en otra parte del mundo. Como
resultado, el mundo se ha beneflclado de una Investigaclon tanto
espléndida  como desaflante. Un elemplo slgnificativo  es la
Investigaclon en la psicologia transcultural, que utliza lo que algunos
conslderan el laboratorio natural de Quebec. Fundamentalmente,
cuestiona la naturaleza de |a adqulsiclén de la segunda lengua,
como tamblén el desarrolio del blinglismo ha gene;cido nuevas
bases, y ha atraldo a [os psicélogos del mundo a Investigar esta
singular érea de estudio canadiense.

En afios reclentes, gran numero de Inmigrantes han entrado al pals,
provenientes del sur de Europa, Sudasla y Asla Occldental. Los
efectos de estas NUEVOs agregados culturales estn slendo
experimentados tanto  por Canadd& como pais, como por la

psicologia canadiense. Mds aun, los psicdlogos candienses ahord



29

estdn comenzando a reconocer la Importancla de los pueblos
natlvos o aborigenes de Canadd (indlos del Norte de Ameérica y los
Inult), como parte Importante del mosalco de culturas canadiense.

La geografia de Canadd y su pequefa poblacién han producido
centros poblacionales ampliamente distribuldos en una angosta zona
a lo largo de los 10.000 kiémetros de la frontera con EE.UU. El mds
Importante resultado politico ha sido el desarrollo de 10 provinclas

relativamente independientes.

ESTADO ACTUAL DE LA PSICOLOGIA
La psicologia en Canadé desde 1960 es cual un espejo que refleja

las Influenclas y tendenclas tedricas y fllosdficas que afectaron a la
psicologia de Norte Ameérica, parficularmente en EE.UU. durante ese
periodo. La dominante Influencla ha sido la aplicaclén del método
hipotético-deductivo a una amplla gama de toplcos de
Investigacién  psicoléglcos  en  todas  las - princlpales areas
subdisclplinanas.

Aunque han habldo criticas en Canadd acerca del dominlo de este
enfoque, la mayoria de los laboratorios de Investigaclon en todas las
areas del pais creen que es el enfoque mds provechoso, fanfo para

la disclplina como para la Investigacion.



Ademds de esta dominante Influencla, algunos pslcdlogos
canadlenses han sido afectados por y se han adherido a los
enfoques que surgen de diferentes bases flosdficas. Estas princlpales
Influenclas incluyen los enfoques comportamentales basados en la
obra de B. F. Skinner, la fenomenologia y (en el drea de la psicologia
del desarrollo) los enfoques plagetianos para el estudlio del
desamrollo del nifo. Aunque los efectos de los enfoque plagetlanos y
fenomenolégicos han sido especlalmente notorios en canadd-
francesa, tamblén han Influido a los psicdlogos en otras partes del
pais.

Un gran nUmero de psicdlogos canadienses en diversas dreas
subdisclplinarias son Intermaclonalmente reconocldos. Hay pocas
dudas, sin embargo que D. O. Hebb fue el psicélogo mds Influyente
en Canadd y que fue la figura canadiense en psicologia maés
reconoclda Intemaclonalmente desde mediados de la década de
1960 hasta su muerte en 1985. Hebb, qulen princlpalmente frabald en
la Universidad de McGll, hizo su principal contribuclon  en
neuroclencia, la percepclon, |a motivacién, el aprendizale, y el
pensamiento. Su trabajo Influyd a una generaciéon de psicdlogos en
Canadd, y durante sus afios mds activos fuvo un gran Impacto en el

desarrollo de la clencla en ofras reglones del mundo. Ademds de su
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efecto en la psicologla como clencla, su liderazgo e Influencla
estimul® notoriamente a todo el desarrollo de la psicologia en
Canadad.

Muchos otros psicdlogos en Canaddé han tenido un fuerte Impacto en
la psicologia como clencla y como profesion. La Asoclaclon
Canadlense de Psicélogos establecld dos Importantes premlos en
1979 en reconocimlento de las distinguldas contribuclones de los
psicdlogos canadienses. Las dreas significativas de investigacién en
Canadd desde mediados de 1960 han sido muchas y diversas. De
gran Interés en la reclente historia de la psicologia canadlense se
encuentra un trabajo sobre el blinglismo. Estos estudios han sido
realizados, princlpalmente, en la provincla de Quebec pero tamblén
hay un pufiado de dreas de habla Inglesa Interesadas. La
Investigacién en la deprivaclén  sensorlal o la estimulacion
medioamblental reduclda ha sido conduclda en la Unlversldad de
Manltoba y en la Universidad de British Columbla. Aungue Canadd
sea UNa nacién drtica, notorlamente existe poco Interés psicoldglco
en la Investigacién polar. La excepclén ha sldo la Investigacion
realizada en la Universidad de Brifish Columbla en conexién con la
Investigaclén  sensorlal  anterlormente nombrada. Ademds, la

Universidad de Montreal ha producldo excelentes investigaciones en
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el tema del stress. Tamblén se han readllzado trabajos sobre Ia
personalidad; la modificaciéon de la conducta; la psicologia soclal; la
memorla; neuropsicologia; y el aprendizale en los animales en
diversos centros y unlversidades.

En el drea de la memoria y la cogniclon existe el “Southem Ontarlo
Axls” - que consiste en muchos Investigadores de diversas
unlversidades trabajando en equlpo. Los procesos del desarrolio han
sido estudlados en muchos lugares, luego del fuerte impetu
generado por el trabajo en la Universidad de Waterloo en ia década
de 1960.

Estan surglendo Importantes tendenclas en ofras areas. Por elemplo,
el estudio sobre el envelecimlento, particularmente con respecto a la
memoria y otras funclones cognlitivas; un Interesante-trabajo sobre Ia
enfermedad de Alzhelmer en la Unlversidad de Alberta; la
modificacién de la conducta cognitiva que continia creclendo
tanto en la practica clinlca como en la Investigacion; vy Ia
Investigaclén en la teoria del funcionamlento cognitivo. Por Glfimo,
tamblén observamos que el estudio de las diferenclas Individuales en
relacidn a la conducta humana estd ganando espaclo,
especlalmente en las Universidades de Otawa, de York y British

Columbla.
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Como es el caso en casl fodo el mundo, la Investigacion en las dreas
de la psicologia de la salud y la medicina comportamental ha
estado Imponléndose, especlalmente en universidades como
Carleton, Manitoba, McMaster, Montreal y otras.

El trabajo en el drea de los temas de la mujer y el feminismo continia
ganando  relevancla, particularmente  con la Investigacion
provenlente del Ontario Institute for Studles In Education (Instifuto
para los Estudios en Educacién de Ontarlo), la Unlversidad de Regiha

y la Unlversidad de York.

COLOMBIA

INFLUENCIAS TEORICAS Y FILOSOFICAS
Podriamos dividir la historla de la pslcologia en Colombla en tres

princlpales periodos: 1). psicométrico(1948-60), 2). psicoanalitico
(1940-70), Y 3). experimental {1970-hasta el presente). Los periodos,
hasta clerto punto, se refleren a diferenclas en el acento puesto A
cada uno de ellos. Durante el siglo XX y la primera mitad del siglo XX,
la psicologla fue Impulsada por médicos, tanto psiqulatras como
fisidlogos. En 1948, a Instanclas de la psicdloga espanola Mercedes
Rodrigo, se formé el Instituto de Psicologia Aplicada. El acento de
dicho Instituto estuvo centrado en Id mediclén y evaluaclion de los

rasgos  psicolégicos.  En el segundo  periodo,  10s médicos
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psicoanalistas que trabajaban como profesores en la Facultad de
Psicologia priorizaron los tests proyectivos y la terapla psicoanalitica.
En el tercer periodo, el énfasls ha estado en la metodologia y en la
Investigacién. Desde 1970 la disclplina ha sldo claramente
experimental, debldo a la formaclén de Jovenes psicologos y al
Interés en el trabajo de laboratorio {l.e. condlclonamiento operante,
psicologia soclal expermental) y sus aplicaclones (psicologia

comunitaria y terapla comportamental).

CENTROS Y AREAS DE INVESTIGACION.
Observamos que en Colombla las princlpales &reas de Investigacion

y sus centros Incluyen a la psicologia expermental, desarrollada en
la Fundacléon para el Avance de la Psicologia, Unlversidad Catdlica,
Colclenclas, Instifuto K. Lorenz), psicologia  fislolégica (Instituto
Colomblano de Neurologia), andlisis experimental de la conducta
(Universidad de los Andes, Centro Skinner, Alamoc, Unlversidad
Catélica, Instituto K. Lorenz, Universidad del Norte), percepclon,
motlvaclon y cognlclon (Instituto K. Lorenz, Unlversidad Javerlanay,
psicologia del desarrollo  (Fundaclon  para el Avance de la
Psicologia, Instituto Colomblano  para el Blenestar de la Familiia,
Unlversidad del Valle), psicologia clinica (Universidad de los Andes,

Universidad Javerlana, Unlversidad Metropolitana) y una serle de
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otras Instituclones en las diferentes dreas de: Psicologia educacional,
pslcologia Industrial y organizacional, psicologia de la . salud,
psicologia soclal, psicologia gerontoldgica, sexologia, pslcologia
soclal, y psicologia comunitaria.

TENDENCIAS ACTUALES.

Las princlpales tendenclas en la psicologia colomblana astan
relaclonadas al panorama Intemacional y a las condiclones soclales
del pais. El énfasls expermental de la psicologia en Colombla
probablemente continie, y el Interés en los femas soclales (violencla,
crimen, pobreza, divorclo, abuso Infantll) aumentard en el franscurso
del flempo.

Los problemas multidiscliplinarios delen ser estudiados desde un
punto de vista multidisciplinarlo, y los problemas comentes de
Colombla no son excepclén alguna. El Interés en la psicologia
comunitaria y en los problemas soclales se toma mds sobresallente
cada dia. De todos modos, el enfoque clentifico bdsico a los
problemas comportamentales que ha caracterizado a la psicologia

colomblana, estd aqui para permanecer.
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CUBA

ESTADO ACTUAL.
El desarollo de la psicologia en Cuba desde 1959 estd

caracterizado por el status, el crecimiento, la Innovacién, y una
bUsqueda de modelos pragmdticos para satisfacer las necesldades
soclales y comunitarias. Los pslcdlogos se encuentran en marcos no
tradiclonales, tales como, centros de culdado de dia, fdbricas,
escuelas, organizaclones culturales, polfficas y recreativas, como
también en dmbltos més fradiclonales como Instituclones psiqulatras,
hospltales, centros de salud comunitarios, universidades, e Institutos
de Investigacién. Se publican varlas revistas en Cuba. Entre ellas
estéin  la  Revista del Hospltal Psiquidtico de la  Habana,
reclentemente foco de una extensa resefia, el Boletin de Psicologia,
pubiicodcbl ‘por el Departamento de Psicologia del Hospital
Psiquldtico de La Habana; y la Revista Cubana de Psicologia
publicada por la Facultad de Psicologia en la Unlversidad de La
Habana.

La profesionalizaclon de la psicologia es evidente en la particlpacion
de Iés psicdlogos en organizaclones dedicadas A preocupaclones
profeslonales. Las dos princlpales organizaclones profesionales son la

Socledad Cubana de Psicdlogos de la Salud y la Socledad de
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Psicdlogos de Cuba. La primera fue fundada en 1978 y esta
compuesta por pslcélogps con Intereses comunes en el drea de la
salud. La Ultima, estableclda en 1964, es un flpo mds general de
organizaclén y estd subdividda en sectores clenfificos que
comesponden a Infereses profesionales especificos, como Ia
neurofisiologia y la educaclién. Ambas organizaclones profesionales
trabajan hacla el Intercamblo Intelectual con psicdlogos de otros
pafses. Por elemplo, desde 1980 han habldo cuatro convenclones
Intemaclonales, seminarlos y congresos realizados en Cuba. Mds
reclentemente, el Congreso Interamericano de Psicologia fue
llevado a cabo en La Habana en 1987 con la participacion de mds
de 2.000 pslcdlogos de América del Norte, del Sur y Central, el Carlbe
y Europa.

Los psicdlogos cubanos comparten las Ideas de otros paises a través
de un programa de desarrollo educaclonal en el extranlero,
principlamente en Rusla, y hasta hace muy poco, con la Republica
Democrdtica Alemana Ademds, la Universidad de La Habana recloe
Intensa ayuda técnlca de expertos de varlos paises soclalistas. Sin
embargo, los psicélogos en Cuba dan cuenta que el bloqueo
Informativo e Intelectual de los EE.UU. ha Interrumpldo la Influencla

Intelectual de la psicologia norteamericana en Cuba. La dificultad
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al dia con los reclentes desarrollos. A pesar \ci‘mé"!"-':‘cl‘:“'o?}iente Intento de
desalentar el Infercamblo entre EE.UU. y Cuba desde el goblerno de
Cuba: es conocldo su Intercamblo clentifico entre los psicologos de
ambos paises. Esfuerzos Individuales de psicologos y otros
profeslonales de la salud de EE.UU,, Canadd y México ha contribuldo

a romper un poco con ese bloqueo en |a Informacion.

PERSPECTIVAS PARA EL FUTURO DESARROLLO.
La psicologia en Cuba continuard desarrolidndose Junfo con la

Influencla tedrica del materialismo dialéctico. La influencla tedrica de
la filosofia mandista en la psicologia cubana ha ayvdado a definlr la
psicologia como el estudio de la formacién y la fransformacion de
los procesos cognitivos, comportamentales, afectivos, y ofros en un
contexto particular. Todas las formas de conducta humana son
examinadas con sus determinantes soclo-histéricos. Los fendmenos
psicoldglcos son estudiados como procesos actlvos, en los cuales el
movimlento y el camblo son centrales para und posible explicaclon.

La psicologia y los psicélogos dentro de la dialéctica Individuo-
socledad son parte de un proceso actlivo de camblo: la construcclon

de una socledad soclalista. Los problemas que la psicologia estd
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confrontando son aquellos especificos de una socledad en
desarrollo del Tercer Mundo. Por lo tanto, la contrbucion de los
psicdlogos para la salud de la poblacién, la higiene epldemiolégica
preventiva, la educaclén, y el culdado primario de la salud en el
nivel comunitarlo mds bdslco, representan el Iniclal pero frme paso
hacla el establecimlento de un nuevo modelo de psicologia.

Los psicélogos en Cuba estdn frabajando en el desarrollo de
estrateglas de Investigacién que puedan aplicarse al estudio de
problemas soclales especificos. La Investigacion en psicologia tlene
un fuerte énfasls participaiivo que vincula la busqueda del
conocimlento a los programas orlentados a la acclon. El desarrollo y
la Implementaciéon de estrateglas preventivas en salud, educaclon, y
trabajo son centrales para el paradigma del Tercer Mundo en la

psicologia cubana.

MEXICO.

FORMACION Y ACREDITACION.
Cornlentemente, para elercer la psicologia, los estudiantes deben,

primeramente completar sus esfudios secundarios con un titulo en
clenclas quimico-bloldgicas. Luego Ingresan a la universidad, donde
después de nueve semestres de cursos de psicologia, un semestre de

trabajo soclal y una tesls escrita obtlenen Ia llcenclatura. La
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formacion Incluye sels semestres de conoclmlento  psicoldglco  y
metodoldgico bdsico y general, y tres semestres en un drea
especifica (soclal, clinlca, educaclonal, experimental, Industrial-
organizaclonal o fisloléglca). Todas las curriculas, acreditaciones de
los profesores, y tesls de los estudiantes son revisadas y aprobadas
por los funclonaros de UNAM o por la Secretaria de Educacion
PUblica.

Una vez que completan un programa unlversitario de estudios,
presentan SV titulo a la SEP y obtlenen una “cédula profeslonal”, que
los hablita para elercer como psicdlogos en  su drea de

especlalizacion.

CARACTERISTICAS DEL PSICOLOGO.
Una resefia de 10 estudlos dirigidos de 1964 a 1984 (Lavalle, 1987)

muestra una predominancla de estudiantes y profesionales mujeres
(entre el 63 al 78 por clento de la poblacidén de pslcdlogos). La
orentaclén de la psicologia en México es predominantemente
aplicada y/o clinica. El 40 por clento de las universidades tlenen
programas en psicologia clinlca, educaclonal, y organizaclional-
laboral-ndustral; y el 30 por clento otorgan titulos de psicologia
general con un énfasis en el enfoque clinico. En contraste, sélo el 37

por clento ofrece psicologia soclal con una fuerte orentacién a lo
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comunltario; el 12 por clento tlene programas experimentales que se
focallzan en la modificaclén de la conducta. Sélo dos escuelas
ofrecen titulos en psicofislologia.

El dmblto de trabajo y las actividades en las que los psicdlogos se
ocupan muestran una orientaclon a la clencla aplicada. En general,
la mayor demanda es para los psiclogos Industriales, que son
contratados por companias privadas para trabajar en la selecclén
de personal y, mds reclentemente, para digir programas de
formaclén. Las otras dos dreas de demanda son lo clinico y 1o
educaclonal; estos psicélogos generalmente frabojan para el
goblemo. Los psicélogos educacionales trabajan para la SEP en
orlentacién escolar y vocaclonal, educaclén especial, y en ld
programaclén y evaluaclién educacional general. Los psicologos
clinicos trabajan especlaimente en  Instituciones de salud,
coordinados por la Secretaria de Salud o por las agencias
gubemamentales federales. En estos dmbiltos realizan evaluacion y
psicodiagndstico a través de entrevistas, historias clinlicas, y toma de
tests psicoldgicos. Aunque la psicoterapla se estd tormando mds
corrlente, generalmente ha sido llevada a cabo por los pslqulatras.
Las oportunidades en psicologia soclal, experimental, y fisloléglca

estén mucho mds limitadas, ya que se focalizan primariamente en |
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Investigacion, y pocas Instituclones promueven esta actlvidad. Sin
embargo, tendenclas reclentes en psicologia soclal aplicada estan
creando una demanda de serviclos de esos profeslionales en el
trabajo comunitarlo, la comunicaclon y el marketing, como tamblén
en el desarrollo y evaluacidn de programas publicos.

La orlentacléon hacla el trabajo aplicado es tan prevalente que adn
se muesira en el tipo de Investigaclon diigida por la Facultad de
Pslcologia en UNAM. En un andlisls de la Investigaclon realzada entre
1977 y 1980, Urbina, Mercado, Colotla, SanchezBedolla y Aguliar
(1982) Informan que “de 413 proyectos de Investigaclon, 409 pueden
ser claslificados como Investigaclon aplicada y 204 como clencia
baslea™ . La explicacién de un superior monto de trabajo aplicado
tlene dos facetas. Primero, hay una fuerte creencla que las clencias
soclales deben dedicarse a askstr a la poblaclén. Ademds, como
pafs en desarollo, México tlene muchos problemas soclales y
econdmicos por resolver. Y |os magros recursos disponibles se

destinan a la clencla aplicada.

(1) Urbina, J., Mercado, 8., Colotla, V., Sanchez-Bedolla, G., & Aguilar, J. “La investigacién en la
Facultad de Psicologfa, UNAM: un anélisis cuantitativo”. Tercer Congreso Mexicano de Psicologfa.
Resumenes de lag Sesiones Teméticas. México City. SMP. (1982).
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UNIVERSIDADES QUE OFRECEN ESTUDIOS EN PSICOLOGIA.
En México 64 universidades ofrecen titulos en Psicologia. Estos titulos

comprenden una licenclatura (programa de 5§ afos), un master (26 3
afos mds), y un doctorado (2 afios mds). Los titulos de grado
requleren cursos en materlas tedricas, y temas metodoldgicos,
seminarlos de Investigaclon y una disertaclon. El programa de master
fue disefado para formar docentes de psicologia, y el programa de
doctorado prepara a sus graduados para hacer Investigacion en su
campo de Interés.

La especlalzacién en cada nivel puede ser en psicofisiologia,

experimental, Industrial, clinlca, educaclonal o soclal.

ESTADO ACTUAL DE LA PSICOLOGIA.
En la década de 1950, la psicologia mexicana estaba primariamente

dominada por los psiqulatras y fllésofos de orlentacién psicoanalitica
freudiana o frommiana. Durante esa década sélo Rogello Diaz
Guerrero condujo una Investigacldn psicolégica sistematica sobre la
cultura y la personalidad, Erich Fromm sobre el agricultor mexicano, y
RaUul Hemdndez-Péon y varlos de sus estudiantes, junto con un
vigoroso programa de Intercamblo académico, habian Instituido una
posiclén  expermentalista-comportamental como  altemativa  al

tradiclonal y blen establecldo enfoque pslcoanalitice.
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Durante Ias décadas de 1960 y 1970, una vez que la psicologia fue
aceptada como drea de estudlo, el enfoque comportamental se
distanclé dando lugar a ung orlentacion mds ecléctica que Incluia
las posiclones psicolégicas humanisticas, cognltivas, psicodinédmicas,
soclales y comportamentales. Tamblén se realizaron Investigacliones
en otras dreas como la educaclonal y la clinlca.

La emanclpacién y consolidacién del campo de la psicologia a fines
de la década de 1970 y comlenzos de los 80 estd blen representada
por el drea de pslcologia de la personalidad y soclal. La
Investigacion sobre la cultura, la personalidad, las actifudes y la
psicologia aplicada dirglda durante los afios 70 por Rogello Diaz-
Guerrero, lsabel Reyes, M. Lulsa Morales y Lucy Reldl, entre ofros,
establecléd la relevancla de la psicologia en la comprension de
temas educaclonales, politicos y soclales, como tamblén su
capacldad para encontrar soluciones efectivas  a diversos

problemas soclales.

BRASIL

LA FORMACION DE LOS PSICOLOGOS.
El goblemo de Brasll reconocld formalmente Ia disclplina de la

psicologia en 1962 cuando aprobd una ley estableclendo un

programa profesional de § afos que otorgaba el Diploma de
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Psicologo, es declr la licencla para elercer psicologia clinlca,
organizacional, y/o educaclonal. El programa requlere regularmente
alrededor de 500 horas de practica supervisada en cada una de |as
tres dreas. Este programa es algo comparable al pregrado en
psicologia en Estados Unidos. Sin embargo, en Brasll los estudiantes
obtlenen formacién en artes libres en el secundario y al Ingresar a Ia
universidad a los 18 afos, estudian psicologia intensivamente durante
5 c:ﬁoé. El programa asf, ofrece mucho mas tlempo de formacion
profesional que una especlalizacién en psicologia en Estados Unidos.
Los graduados, en consecuencla, estan hablliitados para trabajar
como clinlcos, psicdlogos organizaclonales y  pslcologos
educaclonales. En 1968 el goblemo brasllefio legkld que los
departamentos de psicologia fueran creados en |as universidades
federales dentro de las facultades de humanidades. Para 1971; 28
departamentos de psicologia estaban en funclonamlento. Con el
reclente crecimliento de los departamentos de psicologia en el
sector privado, el nUmero de departamentos en funclonamiento hoy
en dia excede a los 100. La proliferacidn es un resultado de las
Iniclativas del sector privado de safisfacer las demandas de los
brasllefios de formaclén profesional en psicologia. En realidad, las

escuelas privadas corrlentemente gradian del 65 al 85 por clento de
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los estudiantes en psicologia. Los programas estan enteramente
orentados al desarrollo de las técnicas de los estudiantes, Tales
programas No son costosos comparados con aquellos de las clenclas
naturales y fislcas, en donde se requlere practica de laboratorio. Sin
embargo, las ofertas del sector privado en psicologia que
sobreviven princlpalmente debldo a la demanda existente, estan a
menudo devaluadas. Desafortunadamente, la ensehanza y la
formaclion en los programas marginales es bastante Inferlor.

Los cursos estaban disponibles mucho antes de Ia creaclon de los
departamentos. Los laboratorios de psicologia para testear a los
alumnos y formar a los docentes fueron fundados en las primeras
escuelas normales. Los cursos de nivel unlversitaro comenzaron o
aparecer en la década de 1950 cuando Hans Lippmann y Antonlous
Benko establecleron los primeros programas en psicologia en la
Pontlificla Universidade Catolica (Universidad Catdlica) en Rio de
Janelro en 1955 y Arigo Angelinl en 1988 en la Universidade de Sao

Paulo {Unlversidad de San Pablo)

ESTADO ACTUAL
El primer programa de master en psicologia se cred en 1966 y el

primer programa de doctorado en 1974. Hoy en Brasll, se ofrecen 15

programas de master y 4 programas de doctorado. Ambos
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programas Incluyen seminarios y una tesls final. Para el master se
requiere la residencla de 1 afo y el dominlo de una lengua
extranjera; para el doctorado se requlere la reslidencla de dos afios y
el dominlo de dos lenguas extranjeras.

De acverdo al Conselho Federal de Psicologla (Consejo Federal de
Psicologia) en mayo de 1987: 41213 psicdlogos  estaban
matriculados- casl todos graduados en el programa profesional de §
afios. El noventa por clento tiene menos de 40 afios y casl todos
estédn mal pagos. “La proporcién de mujeres a hombres es de 3 g
1”@, El 50 por clento de los hombres y €l 25 por clento de las mujeres
trabajan  tlempo completo como psicdlogos. Un terclo esté

empleado como taxista, recepclonista de hoteles, o secretarias.

ARGENTINA

ACREDITACION.
Para llegar a ser psicdlogo se necesita obtener el titulo de

Licenclado. El cual se otorga en unlversidades publicas y privadas.
Este titulo requlere de 5 afios de estudio y es precedido de otros 5
ofnos de estudios secundarios. Un doctorado puede obtenerse luego

de la licenclatura en las universidades de Buenos Alres, Rosarlo,

® Rosemberg, F. “Afinal, por que somos tantas psicologas? Psicologia: Ciencia e Profissao”.
(1984)



Cordoba y San Luls, entre ofras. El doctorado Implica estudlo de.
grado supervisado durante aproxXimadamente 2 Iaﬁos y und
disertacléon aprobada por un panel de profesores selecclonados. La
mc:yorTc: de los psicélogos en actividad se han formado en el pais,
sélo algunos cuentan con titulos de vniversidades extranleras,
princlpalmente de Estados Unldos y Francla. Es dificll estimar el
nimero fotal de psicdlgos en el pafs, pero Ultimamente se ha
convertido en una elecclon vocacional popular. Se cree que hay
alrededor de 10000 psicdlogos de los cuales el 80 por clento son
mujeres.

FORMACION.

Las sigulente lista de materias Incluidas en la mayoria de las
curriculas de psicologia en las diferentes unlversidades provee und
ldea de los requisitos necesarlos para ser psicdlogo. Las diferencias
entre las universidades se encuentran princlpalmente en el énfasls
dado a las distintas é@reas. Generalmente, los estudios cuentan con
un periodo Introductorlo, uno bdslco y otro especlalizado.

En el clclo Infroductorlo, que dura alrededor de 2 anos las materias
son las sigulentes: 1) Infroducclén a la psicologia, 2) Infroduccion a la
soclologia, 3) Infroduccién a la blologia, 4) Infroducclon a la

antropologia, 5) légica y eplstemologia 6) anatomia vy fisiologia del
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slstema nervioso, 7) cursos elementales en matematicas y 8) cursos
de ldloma elegldos entre Inglés, francés, aleman e ltallano .

Enh el clclo bdslco, que tamblén dura alrededor de dos afios, las
materias son 1) uno o dos cursos en pslcologia general, 2) uno © dos
cursos en psicologia Infantll y de adolescentes, 3) psicologia soclal, 4)
personalldad, 5) historla de la psicologia, 6) psicoandlisls, 7) uno o dos
cursos en estadistica, 8) Investigacldn en psicologia, 9) teoria vy
practica de tests mentales, 10) técnicas proyectivas, y 11) salud
mental.

Cuatro dreas generalmente estdn Incluldas en el ciclo especlalizado:
psicologia clinlca, educaclonal, Industrdaly soclal. Generalmente, se
eligen sels materias entre los muchos cursos tales como: psicologia
clinica de nifios, 2) psicologia clinica de adultos, 3) psicopatologia y
neuro!ogiq y 4) orlentaclén vocacional, 5) Rorschach, é) psicologia
Instituclonal, 7) relaclones humanas, 8) técnlcas de mercado, 9)
delicuencla |Juvenl,10) psicologia educaclonal 'y 11) nifos

excepclonales.

TENDENCIAS FUTURAS.
Como se enfatizd anterlormente, la psicologia durante las décadas

de 1940 y 1970 estuvo fuertemente Influida por el psicoandlisis.

Entonces, la princlpal meta del psicdlogo era la practica de la



psicoterapla, pero ahora ello estd camblando. Ultimamente se
otorga mayor énfasls a la psicologia soclal. Muchos psicélogos
experimentales tamblén han encontrado nuevas dreas de Interés en
Investigacién, La psicologia en la Argentina parece estar creclendo
en una posltiva direccldn con la esperanza de lograr un status

clentifico algo superlor.
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CONCLUSIONES.

Hemos descripto las caracteristicas de la disclplina de la psicologia
en los palses mdas relevantes del mundo. Vemos que algunas
naciones son y han sido las ploneras en el desarrolio de dicha
discipling; que ofras todavia estdn emerglendo y tratando de definir
su status profeslonal, Ideolégico y legal. De todos modos, ninguna es
reclente y todas tlenen un suficlente desarrollo reconocldo
Internacionalmente.

Podemos por otra parte, hablar de un psicélogo?

Cada naclén ha desarrollado su propla definicidn del psicdlogo. No
nos llama la atenclén, entonces, que haya diferentes definiclones. En
primer lugar la diversidad se manlfiesta en los antecedentes
educacionales.

En algunos palses el tltulo de bachelor es suficlente para elercer la
profesién, en otros se necesita de un titulo de master, y en otros el
requlisito es un doctorado. En Sudamérica y América Central, muchas
universidades ofrecen programas de 4 a 5 afios que otorgan un titulo
de llcenclado. Este titulo no tlene una contrapartida precisa en el
resto de los pafses. Y, ain mdés, dentro de América Latina no hay una

total uniformidad. En algunos paises el titulo de doctor es esenclal.
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En Estados Unidos tamblén observamos una gran diversidad. SI blen
la APA consldera el titulo de doctor como requlsifo para la practica
profesional, muchos funclonan como psicdlogos en escuelas,
hospltales estatales y en la practica privada sin el doctorado. En
realldad, en la mayoria de los paises no se requlere el titulo de
doctor para la préctica de la psicologia. El titulo nodal para el
psicélogo Intemaclonal es el de master o su equlvalente. Sin
embargo, en Investigacion y en lo académico, se preflere el fitulo de
doctor.

Qué podemos decir del status legal y académico de la psicologia?
Algunos paises tlenen estrictas leyes de matrculacion; otros no flenen
regulaclén alguna. Tamblén estan los paises que tlenen pendientes
las regulaclones, otros Tler?wen alguna forma ,de reglamentaclion, _
Indefinida y por Ulimo estdn los que tlenen un sistema de ..
mc:frléulaclén voluntario que no Implica requlsitos legales.

Al comparar los diferentes slstemas observamos distintas tendencias.
Por elemplo, en Francla se aprobd una ley en 1985 pero reclén se
Implementé en 1990. En el keino Unido, los psicélogos se registran en
la Socledad Pslcoléglea Britdnica, aungue no existe requisiio legal

para ello.
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En Espafia la matricula es oforgada por la universidad, pero los
requisitos no estdn claramente establecidos. En Alemanla, existe ung
matrculacién, certificacién que otorga status legal.

En Estados Unidos y Canadd existe alguna forma de reconocimiento
legal de la disclplina. En el primer pais, la regulaciéon de [a practica
de la psicologia es responsabllidad de cada estado y cada uno de
ellos tlene alguna forma de regulacién.

En América del Sur, hay estrictas leyes de matriculacidn, como ocurre
en Argentina, Brasil y Colombla.

A pesar de la diversidad entre los paises, podemos decir que Ia
tendencla mundial de Ia psicologia es haber logrado algdn grado
de reconocimlento legal o estar trabajando en ello.

En cuanto aia dicotomia clencla vs. praciica, cud es el lugar de Ia
psicologiag

El cuadro general de Ia psicologia alrededor del mundo es ser una
disclplina  dominada por Ia practica  y clertamente menos
INvolucrada en la clencla. En muchos casos esto es algo obvio
puesto que las demandas econdmicas, Incluyendo la falta de
fondos para la Investigacion, requleren que todos los esfuerzos sean
difigidos a los temas practicos, por sobre Ia Investigaciéon., De todos

modos, aun en aquellas partes del mundo en donde la pslcologia
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data de un largo periodo de existencla, un creclente nUmero de
psicdlogos se estdn desplazando hacla el campo de la practica. En
el caso de Estados Unldos podriamos declr que se observan las dos
vertientes al mismo tlempo puesto que aun el plano de la clencla,
entendlendo con ello la Investigaclon, sigue su curso; y a su vez, el
movimlento hacla la practica estd creclendo dia a dia.

Finalmente, cudles podran ser Ias tendenclas futuras de la
psicologia?

Entre Ias actuales tendenclas, pareclera que hay tres que pueden
manlfestarse en el futuro:

1) el répldo crecimlento de la psicologia en el mundo, Incluyendo |as
naclones del Tercer Mundo.

2) el desproporclonado Incremento en el nimero de muleres
pslcologas.

3) el creclente énfasls en los aspectos de la practica de la disciplina
y la declinacién de lo clentifico.

Como Rosenzwelg (1984) lo ha notado, en la medida que “la
psicologia se expanda cada vez mdés en los paises y continde
creclendo mds rapldamente en muchos otfros paises fuera de
Estados Unidos, la psicologia norteamericana pasar& a ser una

proporcién establemente mdas pequena de Ia comunidad
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psicolégica del mundo”, Esta tendencla Inevitablemente resultard en
una pérdida de poder en la disclplina para Estados Unidos.

Cudil seria entonces el resuitado final de este proceso?

Quizds Estados Unidos continuase con su relativo alslamlento de la
psicologia en las ofras partes del mundo, dando lugar a und
Incrementada fragmentacién de la psicologia; o sino 1a psicologia en
Estados Unidos responderia al pensamiento y tecnologla modernos;
la comunlcacidén entre los paises nunca ha sido mds conveniente.

Lo convenlente flene que ver con la necesidad, necesidad de
Incorporar las Ideas mds Innovadoras 'y actualizadas en cada vno de
los trabajos Individuales del psicélogo. Una psicologia Internaclonal y
genulna puede surdlr, aquella gque fuese Independlente de las
barreras linglisticas y de las fronteras, una que esté fortaleclda
principalmente por el deseo de avanzar en la disciplina.

El desplazamiento de la psicologia como disclplina clentifica a una
dominada por la préctica ha estado ocurlendo durante décadas.
Sih embargo, los camblos dramaticos de afios reclentes tlenen el
potenclal de alterar drésticamente a la disclplina. Una caracteristica
singular de la psicologia, adn como disclplina aplicada, ha sido su
base Investigativa. Pocas disclplinas aplicadas pueden arogarse el

riguroso entrenamlento clentifico que fue, y sigue slendo, el sello del
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psicologo formado en su doctorado. Aun cuando el estudiante
tenga como objetivo el ftrabagjo en la practica clinica,
probablemente tamblén tenga Intenso entrenamiento en estadistica
y metodologia de Investigaclon. No nos olvidemos, de todos modos,
que hay otros psicélogos que dejan de lado esta mirada clentifica y
sl persiste podriamos quedarmos con una psicologia sin clencla.

En relacidn al aumento de muljeres en el campo de la psicologia
podriamos pensar que su Insercldn quizds devaluase el concepto de
la disclplina como tal; sin embargo, esta Inclusldn de la muler en

r

dreas gue anterlormente fueran’ proplas del hombre ya se viene .
dando desde hace algunos afos y aunque culturalmente existan
resablos de viejos prejuiclos, creemos que se podria llegar a un
estado de complementaredad entre ambos géneros y a un
enriquecimlento de ambas miradas conjuntas frente a dicha clencla.
La psicologia estd padeclendo una revoluclon “cognlfiva’que
puede ser como respuesta al prolongado dominlo del conductismo.
La necesidad puUblica de una psicologia “popular se estd
expandiendo, con el resultado de publicaclones y actividades que
no slempre poseen soporte clentifico. Por su parte, el pslcoandlisis ha
disminuldo adn en aquellos paises en donde era la tecria psicolégica

dominante.
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En cuanto a la especlalizacléon, ésta es cada vez mas evidente,

mayor nimero de dreas se han Ido desarroliando.

De todos modos, la psicologia es una nueva disclplina que auin
carece de reconocimlento legal en algunos palses. Esto aunque hoy
pareclera una desventaja, nos permite suponer que lo que aun falta
por construlr ser& por clerto prometedor y se focalizard hacla un
crecimiento mds regular y con miras hacla una clencla de claro corte

paradigmatico.

TR { ?.'
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