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Como supervisora del trabajo de Investigacion de las alumnas Bettina
Badaracco y Letizia Ferraris manifiesto mi conformidad y aprobacion del

trabajo de investigacion que realizaron.
Fundamento esta decision en:

a. que las alumnas han cumplido cabal y satisfactoriamente los objetivos que

se propusieron en el plan de trabajo.

b. que han sabido sortear con éxito las dificultades que surgieron dada a la
complejidad de la tarea que se propusieron; para ello han debido modificar
en algunos aspectos las actividades planificadas (principalmente en lo
referente a los procedimientos muestrales); ello sin desmerecer la

rigurosidad metodoldgica ni el alcance de su trabajo y

C. que presentan un informe detallado y complejo tanto en los aspectos

metodologicos como en los tedricos relativos a los aportes que efectuan.

Del seguimiento que realicé de las distintas tareas y de la lectura del
informe se evidencia que se trata de un trabajo original y relevante debido a
la actualidad de la tematica (patrones de ingesta de alcohol y bebidas
energizantes en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la UNMDP)

tratado con una metodologia rigurosa.
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e Descripcion resumida: .

El uso y abuso de alcohol en los jovenes constituye un problema multifactorial que se
ha incrementado considerablemente en los Gltimos afios, con implicancias tanto en ¢l campo
de la salud, educacion y seguridad pablica.

El presente trabajo intenta caracterizar los patrones habituales de consumo de alcohol
en alumnos de las carreras de grado de Ciencias economicas, Derecho , Psicologia e
Ingenieria pertenecientes a la UNMdAP (N: 300) relacionandolos con el rendimiento
académico de los mismos. Se realizardn entrevistas estructuradas y personales, en las que se
administrara un cuestionario estructurado diseiado por Cherpitel del Alcohol Reserch Group,

Berkeley, California, EEUU, que serd adaptado a las necesidades del presente proyecto..



® Palabras clave:
Consumo de alcohol - Trastornos por uso de alcohol - Rendimiento académico - Poblacion

universitaria -

DESCRIPCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

7 DENOMINACION
Patron habitual de consumo de alcohol en alumnos de distintas carreras de grado de la

Universidad Nacional de Mar del Plata; su relacion con el rendimiento académico.

s MOTIVOS Y ANTECEDENTES

El uso y el abuso de alcohol en los jovenes constituye un fendmeno de notable
crecimiento en los altimos anos, al tiempo que disminuye la edad de quienes se inician en el
uso. Esta problematica ha sido ampliamente medida y estudiada en distintas partes del mundo
evidenciandose caracteristicas similares en su expresion. En nuestro pais Hugo Miguez
realizo un estudio sobre un grupo de 4800 jovenes llamados a realizar el examen médico para
ser incorporados al Servicio Militar observando que cerca del 80% habian tomado bebidas
alcoholicas en alguna oportunidad, y que el 40% lo habia hecho entre los 11 y 15 afos de
cdad.

Las personas se dividen, respecto al uso de alcohol, entre abstemias y bebedoras, sin
que esta ultima denominacion implique trastornos por ¢l uso. En ¢l primer caso ¢l consumo cs
excepcional. Dentro del grupo de los bebedores se define como “bebedor normal™ a aquella
persona que bebe en forma tal que es imposible detectar que su patron de consumo altere su
actividad social, laboral, familiar o personal.

El consumo excesivo de alcohol en nuestro medio viene sufriendo un proceso de
considerable incremento que se asocia a un amplio rango de consecuencias negativas
provocadas por el uso. En este marco reviste particular intercs ¢l concepto de “incidente
alcoholico™ el cual define el episodio aislado de intoxicacion aguda con sus consecuencias

negativas. EI mismo puede repetirse en el tiempo y en tal caso, obligar a una consideracion



del hecho bajo la clasificacion “problemas por el uso de alcohol” | ya sea abuso o
dependencia.

Actualmente las concepeiones tradicionales centradas en el “porcentaje o cantidad de
alcohol consumido por ¢l individuo™ han sufrido un cambio a favor de la apreciacion de los
factores que hacen a un deterioro sostenido en el estatus social, ocupacional y familiar que la
persona padece.

Partiendo desde esta vision del problema es que nos interesamos por la relacion entre
los patrones habituales de consumo de alcohol en nuestro medio universitario y el
rendimiento académico que en ¢l se registra.

En nuestro pais sc registran escasos antecedentes de mvestigaciones sobre ¢l tema. Se
destacan las llevadas adelante por Hugo Miguez de quien puede mencionarse un estudio
inédito realizado en diciembre de 1994, relacionado con el consumo de alcohol y drogas en
2.600 escolares de zonas criticas de la Provincia de Buenos Aires. EI mismo permitio
observar que la problematica ya tenia expresiones antes del ingreso a la escuela secundaria.

A. J. Porciel realizo un estudio sobre un grupo de estudiantes del nordeste argentino en
el que investigo actitudes, percepciones y conductas frente al consumo de alcohol sobre una
muestra de 562 individuos.

Fuera del ambito de nuestro pais la gran mayoria de los estudios publicados se han
realizaron sobre poblaciones de instituciones educativas estadounidenses.

Por ser mas cercanos a nuestra realidad social y cultural se podrian mencionar los
trabajos realizados por Enrique Cancec y Ernesto Medina, quienes publicaron en 1992 un
estudio sobre prevalencia y caracteristicas del consumo de bebidas alcoholicas en una
poblacion de estudiantes universitarios chilenos, observando una alta prevalencia del habito
de beber en la poblacion estudiada.

El servicio de pediatria del Hospital Virgen del Camino del Servicio Navarro de salud-
Osasumbidea, Espaiia, realizo un estudio sobre consumo de alcohol en alumnos de educacion
secundaria obligatoria, observando que una parte significativa de estos adolescentes, sobre
todo varones, refieren tener un consumo abusivo de alcohol.

Lopez-Frias, M., y otros realizaron un estudio descriptivo en Andalucia, Espaiia,
donde parece probado que el riesgo de obtener malos resultados escolares en Educacion
secundaria se incrementa a medida que se eleva el consumo de alcohol, aunque no puede

establecerse una relacion de causa efecto entre consumo de alcohol y fracaso escolar.



Finalmente, una investigacion de M. Hernandez-Ramirezy C. Lozada Custardoy de la

Universidad Nacional Autonoma de México sobre ¢l perfil de consumo de alcohol y otras

sustancias en poblacion universitaria de primer ingreso, concluyeron que ¢l uso de alcohol

presenta la mayor frecuencia entre los universitarios frente a otras sustancias psicoactivas, y

que el consumo de alcohol esta estrechamente relacionado con ¢l del tabaco.

3

OBJETIVOS GENERALES Y PARTICULARES
Objetivo general

Medir la relacion entre el patron de consumo habitual de alcohol (segin cantidad de

alcohol consumido, tipo de bebida y frecuencia) y el rendimiento académico en estudiantes

de distintas carreras de grado de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

a)

b)

c)

d)

¢)

Objetivos particulares
Describir el patron habitual de consumo de alcohol: tipo de bebida, cantidad y
frecuencia del consumo.
Conocer la prevalecia de trastornos por uso de alcohol segun indicadores de tres
pruebas de tamizaje: CAGE, AUDIT y RAPS.
Medir la relacion entre la ¢l rendimiento académico y la presencia de indicadores de
trastornos por uso de alcohol.
Medir la relacién entre la el rendimiento académico y el patron habitual de consumo:
tipo de bebida, cantidad y frecuencia de consumo.
Medir la relacion entre patrén habitual segin tipo de bebida, cantidad y frecuencia de
consumo y variables sociodemograficas, como son género y edad.
Medir la relacion entre la presencia de indicadores de trastornos por uso de alcohol y
variables sociodemograficas como son género y edad.
Medir la relacion entre patron habitual segin tipo de bebida, cantidad y frecuencia de
consumo y alguna variables académicas, como son horario de cursada, lugar de
residencia y situacion laboral.
Medir la relacion entre la presencia de indicadores de trastornos por uso de alcohol y
variables sociodemograficas como son genero y edad.
Conocer la atribucion causal entre patron de consumo de alcohol y rendimiento

académico que hace ¢l alumno.



4. HIPOTESIS
“El patron habitual de consumo de alcohol de los alumnos universitarios de la ciudad
de Mar del Plata segin cantidad de alcohol consumida; tipo de bebida y frecuencia, se

relaciona inversamente con el rendimiento académico de los mismos™.

5.  METODOS Y TECNICAS

Se recolectaran datos pertenccientes a una muestra accidental de 300 alumnos de las
carreras universitarias de Ciencias Economicas, Ingenieria y Psicologia de la ciudad de Mar
del Plata, que concurren a cursar en las tres franjas horarias: manana, tarde y noche, ¢n ¢l
ciclo lectivo 2003. La misma estara constituida por sujetos voluntarios de ambos sexos cuyas
edades superaran los 17 anos.

La modalidad de muestreo sera accidental. Se los abordara fortuitamente en cada
unidad académica seleccionada obteniendo ¢l consentimiento voluntario correspondiente en
cada caso.

Se realizaran entrevistas estructuradas y personales, de 30 minutos aproximados de
duracion, en las que se administrard un instrumento disefiado por Cheryl Cherpitel, del
Alcohol Reserch Group, Berkeley, California, EEUU, el cual sera adaptado en funcion del
presente proyecto.

El mismo ya ha sido traducido al espafiol y consiste en un cuestionario estructurado

que incluye tres pruebas de despitaje: CAGE, AUDIT y RAPS.

6. LUGAR DE REALIZACION DEL TRABAJO .

Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA MESES
Busqueda bibliografica 1 mes
Construccion del marco teodrico 2 semanas

Adaptacion del Instrumento de recoleccion 2 semanas
de datos
Sesiones de entrenamiento para obtener 1 semana

confiabilidad inter-observador



Prueba piloto del cuestionario 1 semana
Administracion del cuestionario 5 meses

Diseiio de la base de datos e ingreso de los 2 meses

datos
Analisis de los datos 1 mes
Presentacion de los resultados 1 mes
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Introduccion

1. Epidemiologia de la ingesta de alcohol en Argentina

El consumo de bebidas alcohdlicas es considerado en la mayoria de
las sociedades como un acto social (Heath Dwigth, 1981), y como tal implica

una configuracion de valores y creencias que le otorgan sentido.

Hacia 1962 Pittman y Zinder describen desde una perspectiva
histérico-cultural tres patrones generales de consumo de alcohol en términos
de “culturas abstinentes”, “ambiguas” y “permisivas’ segun el grado de
tolerancia social frente a la obtencion de placer a partir de la ingesta de
alcohol. Segiin Miguez (2003) nuestro pais evidenciaba hasta comienzos de
la década de los ochenta una cultura permisiva (con mayoritaria impronta del
patrén sociocultural europeo mediterraneo) admitiendo el disfrute regular y
alimentario de las bebidas alcohdlicas, en torno al ambito social familiar y

con censura de la ebriedad.

Este autor (2003) sostiene que dicho patrén habitual sufrié un proceso
de modificacién caracterizado principalmente por un aumento del consumo
per cépita de cerveza (de 7,30 litros / hab. en 1981 a 35 litros en 2001) frente
a la disminucion del consumo tradicional de vino. Desde el campo
econdmico se explico esta variacion como el impacto de la incorporaciéon de
nuevas franjas de consumidores (Kosacoff 1998) provenientes de los

sectores juveniles.



Segun el Primer Estudio Nacional sobre Sustancias Adictivas
dependiente de Sedronar (1999) la edad de iniciacion en el consumo de
bebidas alcohdlicas hacia 1999 se situaba en los 11 afios y la modalidad del
beber adolescente se situaba por fuera de la alimentacion y de la situacién
familiar, asociada por el contrario a la nocturnidad y el ambito social de la

calle.

En un estudio epidemiologico recientemente publicado (Miguez, 2003)
basado en el Segundo Estudio Nacional sobre Sustancias Adictivas de
Sedronar (1999) y en la informacion proveniente del sistema de vigilancia
epidemioldgica comunitario organizado en Centros de Estudios Locales
sobre Riesgo psicosocial (CEL, 2002) indica que la prevalencia del consumo
de alcohol en la Argentina (hacia 1999) alcanza al 80% de los varones y
cerca del 55% de las mujeres entre 16 y 64 anos. Paralelamente, la
prevalencia del consumo en adolescentes tempranos (12 a 15 afnos) incluye
a casi el tercio de dicha poblaciéon con una muy escasa diferencia entre los

sexos a favor de los varones.

La modificacién del alcance de los patrones de consumo de alcohol
es correlativa a los cambios culturales que han incluido, entre otras
alternativas, la incorporacion del exceso como parte de la busqueda de
placer y la promocion del efecto farmacolégico. Los medios de comunicacion
y las estrategias de mercadeo se encuentran implicados de manera

significativa en este proceso (Room, 2002).



2. Consecuencias generales del consumo de alcohol

Entre las consecuencias negativas del consumo de alcohol a corto
plazo se registran riesgos de accidentes de trafico, laborales y domesticos,
problemas fetales, episodios violentos y actividad sexual sin proteccion,
entre otras. Las consecuencias a medio y largo plazo incluyen problemas
hepaticos, riesgo de ruptura de la estructura familiar, pérdida de empleo y

tendencia a la agresividad, por citar algunas (Mendoza, Berjano, 1998).

Segun Rehm y Gmel (1999) el consumo de un alto volumen de
alcohol por ocasién es predictor de consecuencias sociales negativas
independientemente de la cantidad total anual consumida. Los consumos
concentrados fuera de la casa y al margen de las comidas configuran la
llamada “pauta de consumo perjudicial” asociada a una mayor probabilidad

de darios agudos (Rehm et al., 2003).

Una de las probleméticas asociadas al consumo de alcohol es el bajo
rendimiento académico en términos de bajos promedios de calificaciones,
deficiente regularidad y desercion. En relacion por ejemplo al ultimo de los
aspectos, y segun un estudio norteamericano, los estudiantes secundarios
entre 15 y 18 afios que utilizan alcohol u otras drogas frecuentemente
presentan una probabilidad de desercion cinco veces superior respecto de
quienes no consumen (Nacional Center on Addiction and Substance Abuse,

Columbia University, 2001).



3. Efectos sobre el cerebro

El uso de alcohol produce una serie de efectos adversos sobre el
cerebro (Nacional Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism [NIAAA], 1989).
Resultados de diversas investigaciones sugieren una relacion entre el
consumo de alcohol en bebedores sociales (no alcohdlicos) y la disminucion
de la calidad del desemperfio en ciertos test neuropsicoldgicos (e.g., Parker
y Noble, 1977; Parker et al. 1983). Debe destacarse, de todas formas, que
otros estudios similares no arribaron a conclusiones estadisticamente

significativas al respecto.

Un estudio reciente realizado en animales de experimentacién en la
Universidad de Saint Louis (Estados Unidos) comprobé que beber en forma
continua durante 8 semanas consecutivas puede producir deterioro del
aprendizaje y la memoria registrable hasta 12 semanas posteriores al cese
de la ingesta. Este deterioro seria global, permanente y no asociado a los

deficits nutricionales o sensoriales producidos por el alcohol (Farr, 2005).

Investigaciones realizadas en alcohdlicos en tratamiento permitieron
observar, a pesar de la conservacion en la mayoria de los casos de sus
niveles de inteligencia general, la presencia de deficiencias especificas en la
resolucion de problemas, pensamiento abstracto, concept shifting,
psicomotricidad y memoria. Tales deficiencias usualmente no son evidentes
sin una evaluacion neuropsicoldégica que incluya la administracion de

pruebas especificas (NIAAA, 1989).



Para los pacientes con un alcoholismo severo, el deterioro cerebral
organico es una complicacién comun ocurriendo aproximadamente en el
10% de los enfermos (Horvath, 1975). Las diversas sefales de la disfuncion
cerebral severa que persiste después del cese del consumo de alcohol han
sido conceptualizadas en términos de dos trastornos mentales organicos: el
trastorno amnésico por alcohol (cominmente llamado Psicosis de Korsakoff
o Sindrome de Wernicke-Korsakoff) y la demencia asociada con alcoholismo

(Lishman, 1981; American Psychiatric Association, 1987).

Ademas, algunos alcohdlicos exhiben deterioro como resultado
indirecto del abuso de alcohol a partir de, por ejemplo, traumas
craneocefalicos, mala alimentacion y déficits nutricionales (tales como
deficiencias de vitamina B1 y B3) o deterioro cognitivo asociado a una

enfermedad del higado (NIAAA, 1989).

4. Historia familiar de alcoholismo y rendimiento académico

Diversos estudios se han centrado en la relacion entre la historia
familiar de trastornos por uso de alcohol y los aspectos sociocognitivos
involucrados en el rendimiento académico hallando diferencias
estadisticamente significativas. Dodd (2001) evalué el rendimiento
academico y funcionamiento psicoldgico en estudiantes universitarios con
historia familiar de alcoholismo. El estudio se realizd sobre adultos hijos de
alcohdlicos (ACAs: Adult Children of Alcoholics) de un colegio universitario

estadounidense comparados con una medida estandarizada de



funcionamiento emocional, consumo de alcohol, rendimiento académico y

habilidades cognitivas.

Los resultados del andlisis permitieron observar entre otros tépicos:
diferencias entre ACAs y no-ACAs en cuanto a funcionamiento emocional en
varones no asi en mujeres, mayor ansiedad actual y duradera en varones
ACAs que en los varones del grupo control y mejor rendimiento académico
del grupo control respecto del de ACAs en los subtests de aritmética y

lectura del WRAT3'.

Otro estudio se propuso examinar si los adolescentes hijos de
alcohdlicos (COAs)? mostraban un rendimiento académico mas pobre que
un grupo control emparejado, y si tales efectos del alcoholismo parental
variaban como una funcion de heterogeneidad dentro de la muestra COAs
(McGrath, C.E. y col., 1999). Pudo observarse que COAs con ambos padres
alcohdlicos o con al menos un padre diagnosticado como dependiente del
alcohol mostraron particularmente baja calidad en sus logros académicos. La
dependencia al alcohol en los padres también se vid asociada a un bajo
rendimiento en el area de matematicas. La evidencia indicd que la
orientacion a la tarea por parte del adolescente mediatizaba la relacion entre
la dependencia parental al alcohol y los logros del adolescente, y entre la
dependencia parental al alcohol y los logros académicos en el area de

matematicas.

" WRAT3: Wide Range Achievement Test 3. Gary S Wilkinson, 1993
2 COAs: Hijos Adolescentes de Alcohdlicos



También se han reportado los efectos de la exposiciéon prenatal al
alcohol en el rendimiento académico. N. K. Young impulsé un estudio de
exploracion de la competencia social, la conducta y el rendimiento
academico en preescolares y nifios de primer grado de escolaridad quienes
participaron en un programa de intervencion temprana en un colegio de la
ciudad de Los Angeies, Estados Unidos, en el afio 1993. Estos nifios habian
estado prenatalmente expuestos a alcohol y otras drogas (PED)3. Los
resultados evidenciaron la presencia de retraso del desarrollo en mas del
cincuenta por ciento para las habilidades de memoria, y capacidad

visomotora, atencion, habilidad visoperceptual y habilidades sociales.

En un estudio longitudinal (Goldschmidt y otros, 1996) mujeres
embarazadas quienes registraron uso moderado de alcohol fueron
entrevistadas al final de cada trimestre de embarazo, luego del parto y a los
8, 18, 36 y 78 meses posteriores al mismo. Se exploré ademas el rol del CI*
de los nifios en esta relacion. La exposicion al alcohol durante el segundo
trimestre predijo déficit en cada uno de los tres subtests del Wide Range
Achievement Test-Revised (WRAT-R), lectura, deletreo y aritmética. La
relacion se redujo parcialmente por la adicion del Cl al modelo, pero la
exposicion prenatal al alcohol predijo déficits significativos en el logro audn

después de controlada esta variable.

° PED: Exposicién Prenatal a Drogas
* CI: coeficiente intelectual



5. Consumo de alcohol y rendimiento académico

La mayoria de los estudios epidemioldgicos sobre consumo de
alcohol en el mundo alertan sobre la altisima prevalencia y su condiciéon de
progresion creciente e inicio cada vez mas temprano (Fuentes-Almendras et
al, 1999; Alonso Hernandez et al, 1997; Tur et al, 2003; Mendoza Borjano et

al, 1999, Auba, Villalba, 1993; Aertgeerts, Buntinxs, 2002).

Un reporte de la Oficina de Evaluacion Institucional de la Universidad
de Western Washington de Estados Unidos la Encuesta sobre Estilos de
Vida realizada en dicho pais durante 1999 indicoé la existencia de una
diferencia pequefia pero significativa entre el GPA (promedio de
calificaciones) y la cantidad habitual de alcohol consumida durante las

noches de fin de semana.

Segun refiere un estudio espanol (Lopez-Frias et al, 2001) el riesgo de
fracaso académico se incrementa considerablemente cuando se consumen
a partir de 150 gr. de alcohol absoluto con frecuencia semanal (12 latas de
cerveza o 6 combinados de bebidas destiladas). Dicho riesgo se

cuadruplicaria a partir de una ingesta semanal superior a los 225 gr.

Para el Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism de Estados Unidos
(NIAAA, 2002), una de las consecuencias mas usuales del uso de alcohol en
estudiantes es la dificultad para afrontar las responsabilidades académicas.
Segun sus informes esta dificultad fue reportada en cerca del 25% de la

poblacion universitaria (NIAAA, 2002).



Por lo anteriormente expuesto, y frente a la falta de investigaciones

sobre la relacion entre rendimiento académico y consumo de alcohol en el

medio argentino y latinoamericano se realizd este estudio, que tuvo entre

sus obijetivos:

a)

b)

Describir el patrén de ingesta habitual de alcohol en estudiantes de
pregrado de la facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de
Mar del Plata (cantidad de ingesta y frecuencia del consumo

habituales).

Describir el patron de ingesta habitual (cantidad de ingesta y
frecuencia del consumo habituales) de bebidas energizantes vy
prevalencia de uso de otras sustancias psicoactivas (drogas licitas e

ilicitas) en la misma poblacion.

Conocer si existe relacion entre el rendimiento académico (promedio
de calificaciones y regularidad de los estudios) y el patron habitual de

ingesta de alcohol, drogas licitas e ilicitas y bebidas energizantes.

Conocer si existe relacion entre el patron habitual de ingesta y
variables sociodemograficas (género, edad, situacién laboral, lugar de

residencia).

Conocer si existe relacion entre el patron habitual de ingesta y
variables académicas, como horario de cursada, presencia de
aplazos, promedio de calificaciones, tiempo dedicado a la obtencion

del Titulo de Grado, y



f) Conocer la atribucion causal entre patrén de ingesta de alcohol y

rendimiento académico que hace el alumno.

T



Participantes, Materiales y Métodos

1. Participantes

La recoleccion de datos se realizd en una muestra accidental de
alumnos. Se procurd que las tres franjas horarias de cursada (mafana, tarde
y noche) estuvieran igualmente representadas. Las entrevistas se realizaron
dentro de las instalaciones de la Facultad y en el hall de ingreso. Se
obtuvieron datos de 100 alumnos de la Carrera de Licenciatura en Psicologia
de la UNMdP. La recoleccion de datos se desarrollé durante el segundo

cuatrimestre lectivo de 2005 y el primer cuatrimestre de 2006.

2. Materiales

Se administrd un cuestionario estructurado disefiado por el Alcohol
Research Group (Berkeley, EEUU, 1995) adaptado por Cremonte M. (2001)
al que se le realizaron diversas modificaciones y adiciones en relacion a

nuestras variables de interés.

Las preguntas incluidas en el cuestionario evaluaron variables
sociodemogréficas, patron de ingesta habitual de alcohol, patron de ingesta
habitual de otras sustancias psicoactivas (drogas licitas e ilicitas), bebidas

energizantes y variables relativas al rendimiento académico.

-11-



3. Procedimientos

En forma previa a la recoleccién de los datos se realizd una prueba
piloto a partir de la cual se logro ajustar y corregir el cuestionario y el
procedimiento de recoleccién de datos. La administracion del cuestionario se
realizd en entrevistas personales de aproximadamente 20 minutos de

duracion.

El' proceso de operacionalizacién de |Ia variable rendimiento
académico generd cierto nimero de dificultades, algunas relativas a la
particular modalidad de promocién de los requisitos curriculares de la
Facultad de Psicologia (diferente en varios aspectos a la de otras Unidades
Académicas), y otras vinculadas a la eleccién de un criterio adecuado para
su medicion. En relacién al primer grupo de dificultades se decidio restringir
la poblacion inicial de estudiantes de cuatro Facultades diferentes a solo Ia
de la Facultad de Psicologia, en relacién al segundo se decidio revisar los

criterios prevalentes en publicaciones cientificas relativas al tema.

En la mayoria de las fuentes consultadas el indicador utilizado en
forma exclusiva ha sido el promedio de calificaciones (McAloon D. T., 1994;
Clarke S. W., 1998; Paschall, M.J., Freisthler B., 2003; Informe del Nacional
Household Survey on Drug Abuse sobre el rendimiento académico y el uso
de sustancias en jovenes, 2002: etc.), pero también, aunque en menor

medida se ha utilizado la regularidad (Llopis Gonzalez J., 1995).

La Carrera de Licenciatura en Psicologia de la Facultad de Mar del

Plata establece en su plan de estudios (OCS N° 143/89 y modificaciones por

12



OCS N° 868/90 y OCS N° 996/91) la aprobacién de treinta asignaturas mas
doce actividades académicas adicionales entre las que se encuentran los
G.R.A.P.°, Nucleos Problematicos, Seminarios de Orientacién, Traduccién
de Textos Técnicos en idioma Ingles o Francés, Residencia y Proyecto de

Investigacion Final en el cual se inscribe el presente trabajo.

La promocién de cada asignatura establece como requisito la
aprobacion de examenes parciales en numero variable segun lo dispuesto
en su P.T.E.D.®° a partir de lo cual se considera aprobada la cursada de
dicha materia. La aprobacion definitiva de cada materia esta dada o por la
promocién automatica a partir de la obtencién por parte del alumno de
calificaciones consideradas sobresalientes o bien por la aprobacion de un

examen integrativo final.

El cursado de las materias se regula a partir de un sistema de
correlatividades entre las mismas que no incluye como requisito registrar la
aprobacion definitiva de la materia correlativa proxima anterior. Esta
modalidad, que permite que el alumno se encuentre habilitado para seguir
cursando materias sin necesidad de rendir sus respectivos examenes
finales, encuentra sus limitaciones en la condicién de “alumno pasivo’,
situacion definida por la acumulacion de por lo menos 16 cursadas
aprobadas o en curso a la espera de aprobacién de examen final o por el no

cumplimiento del requisito de aprobacion de al menos una materia anual.

% G.R.A.P.: Grupos de Reflexion para el Aprendizaje de la Psicologia
® p.T.E.D.: Planificacion de Trabajo del Equipo Docente

% =



A partir de lo anteriormente expuesto y a los fines de este trabajo se
optd por considerar la regularidad en los estudios como el producto de la
relacion entre el nimero de materias aprobadas y la cantidad de afios de
transcurrida la cursada de la carrera. El rendimiento academico, por su
parte, se defini6 como el producto de la relacién entre el promedio de

calificaciones y la regularidad de los estudios.

L



Resultados

Descripcion de la muestra

1. Caracteristicas sociodemograficas

La composicion del grupo presentd un predominio de mujeres con

mayor presencia del grupo de edad comprendido entre los 21 y 24 afos.

La mayoria de los participantes reside en forma permanente en la

ciudad de Mar del Plata (77%).

En relacién a la situacion laboral, cerca de la mitad mencionaron ser
empleados en actividad. El 62% refirid6 una dedicacion al trabajo igual o

superior a las 35 horas semanales.

La mayoria de los estudiantes empleados (cerca del 38%) integran al
grupo de mayor edad (tienen a partir de 31 afios).  Finalmente, el 68% de
quienes se encuentran empleados perciben ingresos iguales o inferiores a

los $700 (Tabla 1).

Tabla 1. Descripcion socio-demografica de la muestra

Género mujeres 82,0%
varones 18,0%
total 100,0%
total n 100

R



Edad 17 a 20 afos 12,0%
21 a 24 anos 39,0%
| 25 a 30 arios 24,0%
31 anos en adelante 25,0%
total 100,0%
total n 100
Lugar de residencia Mar del Plata 78,6%
otra localidad 21,4%
totat 100,0%
total n 100
Situacion [aboral trabaja 45,0%
no trabaja 55,0%
total 100,0%
total n 100
Descripcion de la situaciéon empleado 28,0%
laboral
sub empleado 17,0%
sin trabajo y buscando 17,0%
sin trabajo y no buscando 13,0%
ama de casa 3,0%
estudia tiempo completo 18,0%
otro 4.0%
total 100,0%
total n 100
Ingreso mensual individual $100 a $400 35,2;
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$401 a $700 33,3%
$701 a $1000 24,1%
$1001 en adelante 7,4%
total 100,0%
total n 54

2. Consumo habitual de alcohol

Frecuencia del consumo habitual

Se observd que el 87,6% de los encuestados ha consumido alcohol

durante los ultimos doce meses en alguna oportunidad, constituyendo el

restante 12,5% el grupo de abstemios (n=96).

Mas de la mitad de los encuestados (64%) presentd una frecuencia

moderada de consumo (entre 1 vez al mes a 1 0 2 veces por semana), un

19% presento frecuencia baja (1 a 11 veces al ano) y un 2% una frecuencia

alta (3 a 4 veces semanales a diariamente) segin puede observarse en la

siguiente figura (Fig. 1):
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Frecuencia habitual de consumo

frecuencia baja

abstemio actual

, frecuencia alta

“Frecuencia moderada

Fig. 1. Distribucion de la frecuencia habitual de ingesta

La frecuencia habitual de ingesta de alcohol presentd diferencias
estadisticamente significativas en relacion al género (X% = 418,037 g8,
p<0,05). El 94% de quienes consumen en baja frecuencia resultaron ser
mujeres (n=18), asi como el 87% de quienes consumen con frecuencia
moderada (n=64). Cerca de la mitad de los varones encuestados (47%)

consume con frecuencia moderada (Fig. 2).
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Fig.2. Distribucion de frecuencia habitual de ingesta segin género (llevado al 100%).

También resulté estadisticamente significativa la diferencia entre la
frecuencia de ingesta y la edad de los consumidores (X2 = 17,075 gl:9,
p<0,05). Se observé que el 82% de los encuestados de entre 21 y 24 afios
de edad consume alcohol en frecuencia moderada (entre una vez al mes a
una o dos veces por semana) asi como la ausencia de abstemios en el

grupo de menor edad (comprendido entre los 17 y 20 afios).
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Fig. 2. Distribucion de frecuencia habitual de ingesta segin edad.

Cantidad de consumo habitual

La mayoria de los encuestados (80%) refirid consumir solo hasta tres
tragos’ por ocasion, es decir, en los margenes de lo que se considera una
cantidad baja, el 14% refiri6 cantidad moderada y el 6% restante alta

cantidad (Fig. 3).

" Con la expresion “trago” se consigna en este estudio una medida de bebida alcohdlica
conteniendo aproximadamente 12 gramos de alcohol absoluto.
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Cantidad de consumo habitual

alta cantidad

idad moderada

baja cantidad ¢

Fig. 3. Distribucion de los patrones de cantidad habitual de ingesta

Distribucion de la cantidad habitual de consumo en relacién con

la frecuencia habitual de consumo

De la observacion de la relacion entre la frecuencia de consumo
habitual de alcohol y la cantidad promedio ingerida en cada ocasion resulta
que la mayoria de quienes consumen con frecuencia moderada (47%) lo
hace en bajas cantidades. También se observd que la totalidad de quienes
consumen en forma altamente frecuente, al igual que la totalidad de quienes

consumen con baja frecuencia, consume en bajas cantidades (Fig.4).
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Fig 4. Distribucion de la frecuencia de ingesta habitual segun cantidad de ingesta habitual

El 51% de los consumidores segin el patrén mayoritariamente
presente (n=47), es decir, frecuencia moderada en bajas cantidades, tiene

entre 21 y 24 afios de edad.

En relacion a la frecuencia de ingesta de altas cantidades pudo
observarse que el 22,6% (n=84) refirié haber consumido entre 5y 11 tragos
en la misma ocasién® con alta frecuencia, es decir, entre 2 y 3 veces al mes
hasta diariamente (Fig. 5). El consumo de 12 o mas tragos por ocasion

resulté en alta frecuencia en el 8% (Fig. 6).

® Con la expresion “ocasion” se consigna en este estudio una ocasion de ingesta separada
por al menos dos horas de otra ocasion de ingesta.
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Fig. 5. Distribucion de la frecuencia de ingesta de 5 a 11 tragos por ocasion
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Fig. 6. Distribucién de la frecuencia de ingesta de 12 o mas tragos por ocasion
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En cuanto a la prevalencia de intoxicacion se observd que el 22,6%
de los encuestados quienes consumieron alcohol (n=84) refirid haberse
intoxicado al menos entre 6 veces en el afno a cerca de 1 vez al mes durante
el ultimo ano, constituyendo un patron de frecuencia moderado. El 6% refirid

intoxicarse en alta frecuencia, es decir, entre 2 veces al mes hasta

diariamente (Fig.7).

frecuencia baja frecuencia ala

Fig. 7. Distribucion de la frecuencia de intoxicacion

La diferencia entre la cantidad usual consumida y la frecuencia de

intoxicacion es estadisticamente significativa (X? =22,181 gl:6, p<0,05). La
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mayor frecuencia de intoxicacion se observa entre quienes presentan un

patron de consumo de alcohol en cantidades moderadas y bajas (Fig. 8).
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704
60 4
50 o
405
Frec. intoxicacion
30 o
[Mbaja
20 4
| |moderada
2
g 10‘ L a!’ta
Q il
& o ] b [nunca

alta  moderada baja

Cantidad de ingesta habitual
Fig 8. Distribucién de la frecuencia de intoxicacion segun cantidad de ingesta habitual
La diferencia entre la frecuencia de intoxicacion y la frecuencia de
ingesta habitual resultd estadisticamente significativa (X? =23,338 ¢I:6,

p<0,05). El 80% de quienes se intoxican en forma altamente frecuente (n=5)

consume alcohol con frecuencia moderada (Fig. 9).
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Fig. 9. Distribucion de la frecuencia de intoxicacion segun la frecuencia de consumo.

Los hombres tienden a intoxicarse con mayor frecuencia que las
mujeres: el 30% de los varones (n=10) se intoxica en forma altamente
frecuente comparado con del 3% de las mujeres (n=74). Esta diferencia es

estadisticamente significativa (X?=11,797 gl:3, p<0,05).

Las frecuencias mas altas de intoxicacion se registraron en la franja
de edad comprendida entre los 21 y 24 afios, en ella se distribuyen el 80%
de quienes presentan una percepcion de intoxicacion altamente frecuente y

el 47% de quienes la registran con frecuencia moderada.
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El 15,5% de los encuestados considera que deberia beber menos o dejar

de beber. Todos los encuestados se definieron como “bebedores normales”.

3. Uso de bebidas energizantes y drogas ilicitas

El 36% de los encuestados admiti® haber consumido bebidas

energizantes durante el Ultimo afio con una frecuencia mayoritariamente baja

(Fig.10).

70
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301
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no ingesta alta moderada baja

Frecuencia de la ingesta

Fig. 10. Distribucién de frecuencia de consumo de bebidas energizantes
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La marca comercial preferentemente consumida es “Speed’, y la

ingesta promedio por persona y por ocasion es de 447,2 ml, es decir, cerca

de dos latas.

Se observo una asociacion estadisticamente significativa entre la
ingesta de bebidas energizantes y la edad de los consumidores (X? = 6,451
gl:1, p<0,05): el 50% de los encuestados de hasta 24 afios de edad ha

consumido bebidas energizantes durante el afio anterior.

Por otra parte, el 89% de quienes presentaron frecuencia moderada
en la ingesta de bebidas energizantes durante el Gltimo afo registraron
también una frecuencia moderada de ingesta habitual de alcohol{d't-ﬁfghgfgxel
mismo periodo. En virtud del escaso margen por el cual esl_té as_éciagj_c}_rj no
resulta significativa en términos estadisticos (X? = 15,321 ng) é’§ .'b'rob.abl,é
inferir la posibilidad de una asociaciéon positiva a partir de I.ui_rj:au_rne_ntp.’del

tamano de la muestra.

La misma conclusion surge de observar la relacion entre la ingesta de
bebidas energizantes y el consumo de drogas ilicitas. La mayoria de quienes
han consumido drogas ilicitas en el Ultimo afio (n=13) también ha consumido

bebidas energizantes.

Tanto la frecuencia de la ingesta de bebidas energizantes durante el
ultimo afo (Fig.11) asi como la cantidad consumida en cada ocasion (Fig.12)
arrojaron resultados estadisticamente significativos en relacion al uso de
drogas ilicitas (X°* = 16,136 gl:4, p<0,05 y X° = 10,308 gl:3, p<0,05

respectivamente). Del célculo de la medida de fuerza de la asociacion surge
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que la cantidad de bebidas energizantes consumida en cada ocasién es
mejor predictora de la posibilidad de uso de sustancias ilicitas que la
frecuencia del consumo (asociacién entre uso de drogas ilicitas y cantidad

de energizantes: V de Cramer 0,8, p< 0,05).

Cons drog ilicitas

p——

| si

o

Recuento

alta  moderada  baja

Frec de la ingesta de BE

Fig. 11. Distribuci6n de la frecuencia de uso de drogas ilicitas segtin la frecuencia de ingesta

de bebidas energizantes.
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Fig. 12 Distribucion de la frecuencia de uso de drogas ilicitas segun la cantidad de ingesta

de bebidas energizantes.

Dentro del grupo de los bebedores con frecuencia moderada

encontramos al 69% de quienes reconocen haber consumido drogas ilicitas.

4. Rendimiento académico

La media del promedio general (incluyendo aplazos) de los
encuestados arrojé un valor de 7,56 mientras que la moda resultd ser de 8
(n=65). El 58% de los encuestados no present6 aplazos mientras que el 30%

los presenté en un nivel bajo (hasta dos aplazos).
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El rendimiento académico, entendido como la relacion entre el
promedio de calificaciones y la regularidad, y considerado en términos
dicotdbmicos como alto o bajo arrojé una distribucion segin predominio de

rendimiento bajo (80%).

Para establecer una estimaciéon de la distribucién de la regularidad
académica se cotejé el niumero de materias aprobadas (las 30 asignaturas
mas las 12 actividades académicas restantes tales como seminarios de
orientacion, GRAPS, etc.) y el tiempo transcurrido para la obtencion de este

logro.

Si se observa la cantidad de materias aprobadas en forma definitiva y
en forma parcial (materias que tienen aun los examenes finales pendientes)
en relacion a los afos transcurridos desde la iniciacion de la carrera por
parte del alumno resulta que el 94% de quienes han cumplimentado los
requisitos académicos correspondientes al primer afio de la carrera (1 a 8
materias) han empleado para ello entre 1 y 6 afnos, es decir, el plazo
estimado en la planificacion curricular para cumplimentar |a totalidad de la
carrera. Asimismo el 80% de los alumnos que en los mismos términos ha
aprobado las materias de la totalidad de la Carrera ha empleado para ello
entre 7 y 11 anos, es decir hasta el doble del plazo establecido por la

curricula.

Frente a la distribucion del tiempo estimado de cursada en relacion a
la cantidad de materias aprobadas en forma definitiva (en todos los casos

con examenes finales) se observé que el 43% de quienes han empleado a la
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fecha entre 1 y 6 afos para cursar la Carrera solo ha aprobado las materias
correspondientes al primer afio, mientras que el 42% de quienes han
empleado entre 7 y 11 afios ha cumplimentado los requisitos curriculares

correspondientes al tercer afio (hasta 27 materias inclusive).

El 47% de quienes llevan entre 7 y 11 afios de iniciada la carrera
califica para un rango de promedio alto estimado entre 8 y 9. La misma
proporcidn se observa en relacion a la calificacion para promedio medio
estimado en 6 y 7 (Fig. 13). La relacién entre ambas variables (tiempo

transcurrido desde el inicio de la carrera y promedio de calificaciones) resultd

/"""

estadisticamente significativa (X? = 26,960 gl:12, p<0,05).
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Fig. 13. Distribucion del promedio de las calificaciones en relacion a los afios transcurridos

desde el inicio de (a carrera.



E1 39% de quienes evidenciaron un promedio de calificaciones alto pertenece

a la franja de edad comprendida entre los 21 y 24 aiios de edad (Fig. 14).
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Fig. 14. Distribucion del promedio de las calificaciones en relacién a la edad.

El rendimiento académico resulta asociado significativamente a la
edad (X% = 13,724 gI:3, p<0,05). Mas de la mitad de quienes presentan un

rendimiento académico alto (55%) son alumnos mayores de 24 afios. Al
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mismo tiempo, cerca de la mitad de quienes presentan un rendimiento bajo

tiene entre 21 y 24 arios (Fig. 15).
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Recuento

|17 a 20 afos

Rendimiento académico

Fig. 15. Distribucién del rendimiento académico segun la edad.

La relacion entre el rendimiento académico y la situacion laboral
resulta estadisticamente significativa (X? = 6,313 gl:1, p<0,05). El 70% de los
alumnos quienes presentan un rendimiento académico alto pertenece a la
poblacion con empleo. Paralelamente el 89% de los alumnos quienes no

trabajan presenta un rendimiento bajo (Fig. 16).
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Fig. 16. Distribucién del rendimiento académico en relacion a la situacion laboral.

El consumo de alcohol en cuanto a cantidad evidencioé una asociacion
estadisticamente significativa con el rendimiento académico (X?=6,518 gl:2,
p<0,05). El 84% de quienes presentan un rendimiento académico bajo
consume alcohol en baja cantidad. Resulta también que cerca del 70% del
mismo grupo presenta un consumo habitual de frecuencia moderada, siendo
esta relacion muy cercana a los parametros de la significacion estadistica

(Fig. 17).
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Fig. 17. Distribuci6én del patrén de consumo habitual de alcohol en alumnos con rendimiento

académico bajo.

El 30% de quienes registraron un rendimiento académico alto (n=20)
es abstemio. El 55% consume alcohol en frecuencia moderada y el 57% lo

hace en bajas cantidades (Fig. 18).
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Fig. 18. Distribucion del patrén de consumo habitual de alcohol en alumnos con rendimiento

académico alto.

La totalidad de quienes se intoxican en forma altamente frecuente
(n=5) presenta un rendimiento académico bajo, al igual que cerca del 78%

de quienes se intoxican con frecuencia moderada (n=19).
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Discusion e interpretaciéon de resultados

El proposito de este trabajo fue obtener informacion relativa a las
diferentes modalidades de consumo de alcohol entre los estudiantes de la
Facultad de Psicologia de la UNMdP, ademas describir su relaciéon con el

rendimiento académico.

Los datos obtenidos reflejaron una altisima prevalencia del consumo
de alcohol (el 84% de los entrevistados lo ha consumido durante el ultimo
ano), configurando un patrén de ingesta habitual caracterizado por el

consumo de bajas cantidades con frecuencia moderada.

Se trata de un consumo promedio de 2 tragos y medio por ocasion
con una periodicidad comprendida en la mayoria de los casos entre una vez

al mes hasta dos veces semanales.

Resulta notoria la alta prevalencia de intoxicaciéon ya que cerca de la
mitad de los estudiantes encuestados refiere haberse intoxicado durante el
ultimo ano. Se halldé una diferencia estadisticamente significativa entre las
cantidades consumidas y la frecuencia de intoxicacidn observandose una
mayor frecuencia entre quienes consumen menores cantidades. Esta
observacion coincide con la literatura segun la cual frente a la ingesta
habitual de menores cantidades no se desarrollaria tolerancia funcional®

(Tabacoff, 1986). Finalmente, frente una menor tolerancia a los efectos del

? Tolerancia funcional: adaptacién desarrollada por el organismo para compensar los
efectos en el cuerpo del consumo habitual de cantidades mayores.
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alcohol se tiende a experimentar un mayor efecto psicoactivo ingiriendo

menores cantidades.

Se observaron diferencias significativas en la modalidad de consumo
en relacién a la edad y al género. No se registraron abstemios'® entre los
mas jovenes (17 a 20 afios) y la mitad de los abstemios registrados
pertenecen al grupo de mayor edad (31 afios en adelante). En cuanto al
género resulta de interés la diferencia en torno a la frecuencia de
intoxicacion mayoritariamente baja en las mujeres y alta en los varones, asi
como la casi ausencia de varones entre quienes consumen alcohol con baja

frecuencia.

La totalidad de los estudiantes encuestados se considera “bebedor
normal” pero los datos relevados arrojaron la presencia de un 20% de
consumo de alto riesgo para la salud y para el desarrollo de trastornos por el
uso de alcohol de acuerdo a los lineamientos y recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud. Ademas, el 32% refiri6 haber ingerido 12
0 mas tragos en la misma ocasion, un hecho particularmente peligroso
desde el punto de vista que el consumo de un alto volumen de alcohol por
ocasion es predictor de consecuencias sociales negativas con
independencia de la cantidad total anual consumida (Rehm & Gmel, 1999).
Esta discrepancia puede estar evidenciando una distorsién de la
autopercepcion de las conductas frente al alcohol o una valoracion errénea

de los patrones saludables de consumo.

" Se considera a una persona como abstemia si durante el periodo de referencia (por ej.
ultimos doce meses) ha ingerido menos de un trago o unidad estandar.
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Sin embargo, y a pesar de este registro masivo de autopercepcion de
normalidad en las propias conductas relativas al uso de alcohol, el 15,5%
considera que deberia beber menos o incluso dejar de beber, con lo cual es
posible inferir que la representacion social del “bebedor normal” establecida
en el imaginario de los estudiantes incluye dentro de sus limites alguna
atribucion causal entre un consumo normal de alcohol y posibles problemas

relacionados con el uso.

Esta modalidad de consumo habitual arriba descripta, que podria
tipificarse como de cantidad baja-moderada y baja frecuencia, pero que para
muchos estudiantes incluye ocasiones de ingesta de altas cantidades de
alcohol que conducen a la intoxicacion, ha sido descripta en la literatura
(Rehm, 2002) como un patrén hacia el que se esta mutando, en un proceso

de homogenizacion universal de las formas de ingesta.

Dicha modalidad presenta caracteristicas diferentes del patron de
ingesta que tipicamente ha caracterizado a la Argentina, de tipo
mediterraneo, o himedo, caracterizado por la ingesta de alcohol frecuente
(casi diario) durantes las comidas y en bajas cantidades (Miguez, 2003).
Ademas resulta altamente perjudicial porque debido a que la cantidad
habitual consumida es baja la persona no desarrolla tolerancia y cuando se
produce la ingesta de una alta cantidad esta resulta en una intoxicacion
mayor. Los resultados que se obtuvieron en el presente trabajo permiten

observar lo que se ha tipificado como un patréon permisivo incondicional
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(Pittman & Zinder, 1962) caracterizado por la tolerancia hacia la intoxicacion

y los excesos.

De la revisién bibliografica realizada surgid un vacio en lo que
respecta a estudios nacionales que describan la ingesta de bebidas
energizantes y su relacion con la ingesta de alcohol. En tal sentido el

presente estudio constituye un primer aporte al tema.

La prevalencia del consumo de bebidas energizantes alcanza al 36%
de los encuestados, con una ingesta promedio de cerca de dos latas por
ocasion y con frecuencia baja. El uso de estas bebidas resulté asociado
estadisticamente a la edad de los consumidores observandose su consumo

mayoritariamente en los mas jovenes.

La mayoria de quienes consumen alcohol en cantidades altas y
moderadas también consumen bebidas energizantes. Es probable que en
estos casos el uso de estas Ultimas se apoye en la suposicion de que el
efecto (inhibitorio) del alcohol pueda ser compensado por tales bebidas

(Riesselmann, 1996) de componentes activos estimulantes.

La mayoria de los que consumen drogas ilicitas (principalmente
anfetaminas y marihuana) también consumen bebidas energizantes. La
asociacion encontrada entre el uso de drogas ilicitas y el uso de bebidas
energizantes es significativa, y en torno a su distribucion se pudo observar
que la cantidad de bebidas energizantes consumida en cada ocasién es
mejor predictora de la posibilidad de uso de sustancias ilicitas que la

frecuencia de su consumo.
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Resumiendo, los alumnos que consumen bebidas energizantes, sobre
todo aquellos que las consumen en cantidades mas altas, también tienden a

consumir drogas ilicitas y a tener un alto consumo de alcohol.

Entre los factores probablemente asociados a este hallazgo no puede
dejar de mencionarse que las estrategias de mercadeo de las bebidas
energizantes apelan permanentemente a la asociacion entre drogas vy
bebidas energizantes (la marca “XTC” en clara referencia al éxtasis, la
marca “Speed”, en apelaciéon al nombre con el que vulgarmente se conoce a
la metanfetamina, y la recientemente salida al mercado norteamericano
“Cocaine” o cocaina son los mejores ejemplos). Esta tendencia excede el
terreno de las marcas e incluye connotaciones relativas a lo prohibido y a Ilo
transgresor, tradicionalmente asociadas al consumo de drogas. En tal
sentido diversas campanas graficas asociaron el producto a las limitaciones
recomendadas para un consumo saludable (la agencia Agulla & Baccetti en
2001 publicité la imagen de la bebida junto a una leyenda del INAL' en la

que podia leerse: "Ingesta diaria permitida 5 latas").

El rendimiento académico bajo observado en el 80% de los
encuestados se presenta como el producto entre un promedio de
calificaciones general medio-alto sobre una muy baja regularidad general en
los estudios. Ambas condiciones, el promedio alto y la baja regularidad,

constituyen una diferencia de significancia estadistica.

" INAL: Instituto Nacional de Alimentos



En relacion al promedio de calificaciones se observo que: presentd un
valor de 7,56 con una moda de 8 y un 42% de presencia de aplazos, en la

mayoria de los casos en numero igual o menor a 3.

En cuanto a la regularidad de los estudios se observo que: mas de la
mitad de los alumnos que llevan entre 7 y 11 anos estudiando solo han
aprobado las materias correspondientes al tercer afo, es decir, han
empleado hasta incluso el doble del plazo estimado para la cursada de la

Carrera completa.

Si bien esta asociacion nada indica respecto a la relacion causal entre
las variables es posible presumir en términos hipotéticos que los altos
promedios registrados pueden deberse en parte a que la prolongacion de los
plazos podria redundar indirectamente en una mayor dedicacion al estudio y
preparacion para los examenes. También podria hipotetizarse que los
estudiantes con mayores calificaciones, al ser estos los de mayor edad y
quienes trabajan, deben utilizan plazos mas largos para cursar la carrera y
sus mayores notas pueden deberse a otros factores como mejores

estrategias de estudio, habilidades de comunicacion, etc.

Con respecto al consumo de alcohol, todos los participantes (tanto
con rendimiento académico alto como bajo) exhibieron el mismo patron
caracterizado por cantidad baja y frecuencia moderada. La diferencia se
observa en cuanto a que la totalidad de quienes se intoxican con alta

frecuencia tienen bajo rendimiento y a que no hay alumnos de alto
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rendimiento que consuman en alta frecuencia mientras si los hay entre los

de bajo rendimiento.

Cabe destacar que, a pesar del considerable porcentaje de alumnos
que creen conveniente reducir su consumo de alcohol o eliminarlo por
completo, en la totalidad de los alumnos se relevo la creencia que su forma
de beber no afecta su rendimiento académico. Sin embargo, el rendimiento
académico resulté asociado estadisticamente a la cantidad de alcohol
consumida: la totalidad de los que se intoxican en forma altamente frecuente
tienen bajo rendimiento, no hay alumnos de alto rendimiento que consuman
alcohol con alta frecuencia (si los hay entre los de bajo rendimiento) y cerca

de un tercio de los alumnos de alto rendimiento son abstemios.

Si bien es cierto que el rendimiento académico también esta
influenciado por muchos factores concurrentes como la situacion economica,
la constitucién familiar, la violencia familiar, los recursos y conocimientos
adquiridos en los niveles educativos previos, la motivacion, las actividades
extra-académicas, etc., también es cierto que el actual proceso de
transformacion social de los patrones de consumo de alcohol en términos de
un inicio mas temprano, altamente abusivo, asociado al consumo de otras
sustancias psicoactivas, y alejado del uso alimentario y familiar, afecta al
conjunto de las dinamicas y manifestaciones psicosociales de las personas,
incluidas naturalmente entre ellas las variables relativas a la adquisicion y

utilizacion de conocimientos en el ambito académico.
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Los resultados descritos en este trabajo resultan de interés para
alertar y orientar estrategias de prevencion tendientes a disminuir la ingesta

de riesgo y los factores asociados a ella.

Seria interesante en el futuro desarrollar estudios que indaguen los
factores causales involucrados asi como realizar un seguimiento longitudinal
del comportamiento de los alumnos frente al alcohol para poder determinar

las tendencias en tal sentido.



Bibliografia

Aertgeerts, B.; Buntinx, F. Relation between alcohol abuse or dependence
and academic performance in first-year college students. Journal of

Adolescent Health, 31(3):223-225, 2002.

Alonso Hernandez J, Rosado Martin J, Ruiz-Morote Aragon R, Alonso
Fernandez J. Alcohol consumption and adolescence: a descriptive
epidemiological study. Atencion Primaria, Sociedad Espanola de

Medicina de Familia y Comunitaria, 19(4):183-7, 1997.

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fourth Edition. Washington, DC: the Association,

1994.

Asociacion Americana de Salud Universitaria. Evaluacion Nacional de Salud

Universitaria, 2003. Baltimore, MD. Extraido el 16 de Octubre, 2006 de:

Auba J, Villalbi JR. The consumption of alcoholic drinks in adolescence.
Atencion Primaria, Sociedad Esparfiola de Medicina de Familia y

Comunitaria. 11(1):26-9, 31, 1993.

Dodd, R.M. (2001): Academic achievement and psychological functioning of
college students with a family history of alcoholism. Dissertation

Abstracts International, 61(11):6130B.

- 46 -



Fabiano, P., McKinney, G., Rhoads, K. Focus Research Summary, Office of
Institutional Assessment and Testing « Western Washington University.
The Relationship between Alcohol Consumption and Academic

Performance-Findings from the 1999 Lifestyles Survey, Vol 4(7), 1999.

Farr, S., Scherrer, J., Banks, W., Flood, J., Morley, J. Chronic Ethanol
Consumption Impairs Learning and Memory After Cessation of Ethanol.

Alcoholism: Clinical and Experimental Research. 29(6):971-982, 2005

Fuentes-Almendras, M.; Mora-Ripoll, R.; Dijk, A.; Dominguez-Garcia, A
Salleras-Sanmarti, L. Alcohol consumption among high school students
in Barcelona, Spain. Journal of Studies on Alcohol, 60(2):228-233,

1999.

Goldschmidt, L.; Richardson, G.A.; Stoffer, D.S.; Geva, D.; Day, N.L. (1996):
Prenatal alcohol exposure and academic achievement at age six: A
nonlinear fit. Alcoholism: Clinical and Experimental Research,

20(4):763-770.

Heath Dwigth. Factores socioantropoldgicos en la patogenia del alcoholismo.
“Il Congreso Iberoamericano de alcohol y alcoholismo”. Chile. Nov.

1981.

Kosacoff, B. Estrategias empresariales en tiempos de cambio. 0 64-65.

CEPAL-UNQUI, 1998.

Lopez-Frias, M.; De La Fe Fernandez, M., Planells, E.; Miranda, M.T ;

Mataix, J.; Llopis, J. Alcohol consumption and academic performance in

-47 -



a population of Spanish high school students. Journal of Studies on

Alcohol, 62(6):741-744, 2001.

McGrath, C.E.; Watson, A.L.; Chassin, L. (1999): Academic achievement in

adolescent children of alcoholics. Journal of Studies on Alcohol,

60(1):18-6.

Mendoza Berjano, R.; Batista Foguet, J.M.: Carrasco Gonzalez, A M. El
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas en los adolescentes

escolarizados Espanoles. Gaceta Sanitaria, 12(6):263-271, 1998.

Miguez, H. “Epidemiologia de la alcoholizacién en Argentina’. Revista
Argentina de Psiquiatria Vertex,. Suplemento Epidemiologia en Salud

Mental. Volumen XIV. Suplemento Il. 2° semestre, 2003.

National Center on Addiction and Substance Abuse at Columbia University.
Malignant Neglect: Substance Abuse and America’s Schools. New

York: Columbia University, 2001.

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (1989): Alcohol and

Cognition, Alcohol Alert No 4, PH 258, NIAAA.

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (1995): Alcohol and

Tolerance, Alcohol Alert No. 28, PH 356, NIAAA.

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. (2002). Task Force of
the National Advisory Council on Alcohol Abuse and Alcoholism, A Call
to Action: Changing the Culture of Drinking at U.S. Colleges

(Washington, DC: National Institutes of Health), NIAAA.

- 48 -



Young, N.K (1993): Social competence, behavior, and academic
performance in preschool and primary grade children who were
prenatally exposed to alcohol and other drugs. Dissertation Abstracts

International, 54(4):1546.

-50 -



