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INTRODUCCION 1

INTRODUCCION

La tematica del presente trabajo surge como continuacién de un trabajo de
investigacion que fue requisito curricular previo a la realizacién de la tesis de grado, el
mismo fue realizado conjuntamente con la alumna Edith Marinelli en el afio 2000 con la
direccion del Licenciado Alberto Vilanova, su titulo es Exploracion en torno a las
relaciones entre el cuerpo y la identidad: en é1 hacemos una aproximacion general al
tema intentando mostrar coémo la experiencia corporal que en realidad creemos propia
esta determinada por multiples variables.

Hacemos un recorrido histérico de los conceptos que fueron surgiendo en relacion con el
aspecto fisiologico, originado en el campo médico y centrado en observaciones clinicas
de patologias; paulatinamente las investi gaciones se amplian y se comienza a vislumbrar
la importancia de las relaciones vinculares en la constitucion del cuerpo, este aspecto
relacional estd también atravesado y mediatizado por el aspecto cultural, social y
politico.

El interés sobre el concepto del cuerpo surgio a partir de charlas sobre la busqueda de un
tema para desarrollar el trabajo de investigacion previo, y se origin6 a partir de la
valoracién actual de la imagen, de la importancia que se le da actualmente desde los
medios de comunicacién, el culto al cuidado del cuerpo, las modificaciones que sufre a

lo largo de la vida y en momentos especiales como adolescencia, embarazo.
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Es mucho lo que puede hablarse con relacion a él, involucra distintos aspectos como el
fisiologico, el relacional, el social y depende de qué abordaje se haga surgen otras tantas
posibilidades conceptuales.

Cada persona, por su historia, tiene su propio registro del cuerpo, a veces es algo que
transporta la cabeza y no se le presta atencion, otras se le da excesiva importancia y no
se lo acepta y se trata de cambiarlo para que cumpla los requisitos de la imagen esperada
por la sociedad; otras veces se lo registra se lo acepta pero se lo somete a excesos que
implican descuidos.

Si bien cada cultura tiene su propia valoracién del cuerpo son muchas las variables que
hacen que el cuerpo sea de una determinada manera: la herencia genética, la
alimentacion, el medio ambiente, el tipo de vida, la historia emocional personal.

En €l se conjuga el placer y el dolor, por él sentimos, deseamos, nos expresamos, nos
relacionamos, creamos.

En ésta oportunidad intento puntualizar mas el aspecto fisioldgico y psicoldgico
haciendo una cronologia sobre los distintos autores que desarrollaron el tema y cémo
surgieron a partir de estas investigaciones diferentes discursos en torno al cuerpo.

Me pareci6 de particular interés indagar sobre la estructuracién del cuerpo en relacion
con la estructuracion psiquica haciendo un recorrido por autores como Piera Aulagnier,
Ricardo Rodulfo, Esteban Levin, Winnicott -entre otros- donde se plantea de qué
manera partiendo de un potencial somatico el nifio aprehende su cuerpo y qué

operaciones psiquicas estan implicadas en este proceso.
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CAPITULO 1

CONSIDERACIONES PRELIMINARES

En este capitulo intento hacer una aproximacion global al tema destacando tres aspectos
fundamentales de abordaje, tres ejes diferentes que implican una vision, que lejos de ser
excluyentes son aportes complementarios.

La descripcion sintética que hago en este capitulo intenta ser solo un acercamiento, en el
capitulo siguiente desarrollaré méas minuciosamente el aspecto fisiolégico por ser el
punto de partida para las investigaciones sobre el cuerpo y posteriormente un abordaje
psicoanalitico que intenta dar cuenta de la relacién indisociable con la estructuracion del

psiquismo.

Aspecto fisioldgico

Durante el siglo XIX el interés cientifico de fisidlogos y neurélogos ha determinado gran
cantidad de investigaciones relacionadas con las lesiones locales del cerebro, la
psicopatologia ha sido el punto de partida, neur6logos y psiquiatras mediante la
observacion de las manifestaciones clinicas de pacientes con patologias que tienen ver
con trastornos del conocimiento del cuerpo, han desarrollado investigaciones y
conceptos relacionados con lesiones del cerebro que determinan alteraciones especificas.
Fundamentalmente han considerado los trastornos en el conocimiento del cuerpo que

tienen una base organica, ya sea por traumatismos craneo-encefalicos, lesiones
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localizadas en alguna region del cerebro, amputacién de algin miembro del cuerpo o
enfermedades cerebrales.

Primeramente surgen investigaciones tendientes a descubrir cuales son las bases
fisiologicas del conocimiento de nuestro cuerpo, de qué manera se forma la
representacion que tenemos de €l, cuales son las funciones sensoriales que permiten
conocer el cuerpo propio, de qué manera se integran las se.:nsaciones que provienen de
los musculos, las impresiones tactiles, el dolor, las partes visibles y las no visibles; si el
individuo conoce el mundo exterior por medio de los organos de los sentidos debe haber
funciones sensoriales que permitan conocer nuestro cuerpo.

Uno de los primeros conceptos que surge de la neurologia y en relacion con la patologia
durante el siglo XIX es el de cenestesia, con el que se hace referencia a la organizacién
del conjunto de sensaciones que parten desde todos los puntos del cuerpo transmitidas
por las vias nerviosas a Ios. centros superiores; abarcaba tanto sensaciones interoceptivas
provenientes de la sensibilidad visceral como sensaciones propioceptivas o posturales
provenientes de los misculos y articulaciones en general, cenestesia tiene que ver con la
percepcion del cuerpo; pero la imagen que de €l tenemos no es solamente una
percepcion, este cdncepto se torna muy ambiguo e impreciso y no alcanza a dar cuenta
de la diversidad de manifestaciones clinicas.

Bonier un médico francés comienza a buscar las razones que garantizan la postura de
una persona normal durante un tiempo determinado, tras el analisis de varios casos
patologicos concluye que las perturbaciones se deben al trastorno del esquema

topografico del cuerpo, “esta idea de esquema es esencialmente un modelo perceptivo
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del cuerpo como configuracion espacial: es, en el fondo, lo que permite al individuo
disefiar los contornos de su cuerpo, la distribucién de sus miembros y de sus 6rganos, y
localizar los estimulos que se le aplican asi como las reacciones con que el cuerpo
responde.”!

Se incorpora de esta manera la hipétesis de que hay una estructura organizada que
representa al cuerpo, distintos autores lo tratan de manera diferente, Pick “imagen
espacial del cuerpo”, Lhermitte “la imagen de nuestro cuerpo”, Head “esquema
postural”.

La postura de Head implica un avance en las investigaciones y sostiene que los datos
posturales constituyen elementos esenciales en el conocimiento del cuerpo, cada cambio
se relaciona con lo que pasé antes, al cambiar continuamente de posicion el modelo
postural se transforma continuamente, hay un patron de las posturas sobre cuya base se
miden las percepciones nuevas, estos esquemas nos permiten ampliar el conocimiento de
la postura, la localizacion y el movimiento mas alla de los limites del cuerpo y asi
incorporar y utilizar cualquier herramienta que tengamos en la mano, relaciona
directamente las lesiones corticales con alteraciones en el modelo postural del cuerpo.
Paul Schilder reconoce la hipéotesis de Head y la amplia destacando la importancia del
elemento visual, postula que “la imagen del cuerpo es aquella representacién que nos
formamos mentalmente de nuestro propio cuerpo, es decir, la forma en que este se nos
aparece...””; en su conformacién intervienen componentes motores y el aparato sensorio,

postula también que la percepcion y la respuesta motriz forman parte de una misma

;chard, M.: “El cuerpo” Barcelona, Paidos, 1985, p. 29.
Schilder, P.: “Imagen y apariencia del cuerpo humano” Buenos Aires, Paidés, 1977, p. 15.
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unidad de comportamiento, no existe percepcion sin accion, aun en casos de paralisis
total existe el impulso a moverse, las percepciones se obtienen plenamente cuando existe
la posibilidad de manipulacion del objeto percibido, con lo cual el modelo postural del
cuerpo comprende un aspecto perceptivo y un aspecto activo.

“Necesitamos de la imagen corporal para iniciar los movimientos y también,
especialmente, cuando las acciones se hallan dirigidas hacia nuestro propio cuerpo. Todo
trastorno en la gnosia y en la percepcion habra de conducir, generalmente, a una
alteracion de las acciones. Hemos insistido una y otra vez en la intima relacién existente
entre el lado perceptivo (eferente-impresivo) de nuestra vida psiquica y el de las
actividades motrices (eferente-expresivo). En consecuencia, los cambios periféricos de
la sensibilidad deben conducir a perturbaciones en las acciones. Las perturbaciones
centrales, como las agnosias, también habran de incidir sobre las acciones.”

La motricidad se encuentra ligada a la experiencia emocional obtenida por la relacion
con los demas, es Schilder quien comienza a destacar la importancia de lo relacional en
la constitucion del esquema corporal debido a la insuficiencia de las explicaciones
fisiologicas, su postura consiste en que la actividad individual es msuficiente para
formar el esquema corporal, también es importante el contacto con los demas y las
impresiones que tienen de nosotros; de esta manera trata de incorporar una dimension

psicoldgica.

* Schilder, P.: “Imageny apariencia del cuerpo humano” Buenos Aires, Paidés, 1977, p. 44.
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Aspecto relacional

Wallon continua desarrollando la propuesta de Schilder y postula que la motricidad y la
funcién postural del cuerpo cumplen un papel esencial en el desarrollo psicologico del
nifio, éste adquiere conciencia de su cuerpo paulatinamente.

Cuando nace el nifio no puede aun diferenciarse de los objetos, poco a poco comienza a
descubrir partes de su cuerpo y los objetos que lo rodean, pero este reconocimiento se
produce primero con respecto a otras personas que a su propio cuerpo.

En el periodo intrauterino hay una estrecha simbiosis que después del nacimiento, -
aunque no de la misma forma- también se prolonga, depende de su madre con relacién a
la alimentacion, a la satisfaccion de necesidades organicas “el nifio tiene, en efecto, la
necesidad de que se lo alce, de que se lo acune, de que se lo calme haciéndole tomar
actitudes favorables que puedan permitirle relajarse y entregarse al suefio. Como no es
capaz de hacer nada por si mismo, otras personas lo manipulan y en los movimientos de
esas personas cobraran forma las primeras actitudes del nifio. De manera que sus
primeros gestos provocados por sensaciones de bienestar, de malestar o necesidad se
adaptaran y, en cierta medida, se cefiirdin a las reacciones benéficas o maléficas,
agradables o desagradables de su mundo circundante.”

En un principio el nifio vive y conoce su Cuerpo como un cuerpo en relacion,
primeramente el nifio oscilard entre estados de tension y quietud, estara sometido al
ritmo biolégico de necesidad-satisfaccion, su forma de comunicacion estara dada por la

funcién ténico postural, la motricidad va a ser la primera forma de contacto psicosocial,

4 Bemard, M.: “E/ cuerpo” Barcelona, Paidos, 1985, p.51.
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por medio de la funcién tonico postural el nifio va a registrar las manifestaciones
emotivas de los demas a sus demandas, paulatinamente se ira generando una
diferenciacion entre las experiencias que implican satisfaccién a sus demandas y las que
incrementan la tension, e ird dandose cuenta de que entre su necesidad y la satisfaccion
se interponen el tiempo, la distancia y las personas que cumplan su requerimiento.

“La expresion mimico-gestual de los demas es ya lenguaje para el nifio. Sin embargo,
los sonidos mismos, su intensidad, su frecuencia, su altura, su timbre, su ritmo, su
organizacion modulada por la entonacién especial de quien los emite, provocan en el
cuerpo del infante que los recibe una repercusion tonico-emocional que no solo los carga

de sentido, sino que prepara e incita al propio nifio a lanzarse a esa expresion verbal.”””

*Bemard, M.: “El cuerpo” Barcelona, Paidos, 1985, p. 89.
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Aspecto social

La influencia de lo social afecta al cuerpo en dos aspectos, desde las actividades
naturales como las posturas, los movimientos, las actitudes y a través de la educacion, la
imitacion o la adaptacion.

En relacién con la educacion sistematica la escuela funciona como un instrumento de
normalizacién y control social, con respecto a la educaciéon espontanea la imitacion
funciona también como una forma de moldeamiento social del cual los adultos son
producto, los movimientos adquiridos durante la nifiez como el caminar, la forma de
sentarse, de expresarse, etc., son transmitidos a través de costumbres y valores y por lo
tanto eminentemente sociales.

En el desarrollo evolutivo se verifica una diversificacion en las formas de expresion y
también se ven las variaciones culturales, hay distintas formas de dar a luz, distintas
formas de contacto con el hijo, de cuidados luego del nacimiento, de formas de
nutricion, de transporte y crianza.

Aun dentro de una misma cultura existen diferencias entre hombres y mujeres en cuanto
a la expresion de las emociones a través del cuerpo, lo que esta permitido en un sexo a
veces esta censurado o restringido en el otro y viceversa, ejemplo de ello en nuestra
sociedad es el llanto, que afios atras era censurado en el hombre y hoy es mas permeable
esta expresion. Lo que pareceria ser algo natural como la expresion de una emocion pasa
a estar mediatizado por las normas convencionales de una sociedad, se podria decir que

de alguna manera la cultura se apropia de la forma de expresion del cuerpo.
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Uno de los aspectos ligados al tema del cuerpo es la belleza, es un atributo que puede
cambiar a lo largo del tiempo en una misma sociedad y en distintas culturas los patrones
de belleza y fealdad presentan discrepancias, intervienen en la imagen que nos
formamos de nosotros mismos asi como la imagen que se forman los demas con
respecto a nosotros.

La valoracion social se manifiesta ademas por medio de la imagen, en éste sentido Ia
indumentaria constituye algo muy importante y se complementa con varias técnicas
como son los tatuajes, el arreglo del cabello, el maquillaje, la ropa; también varia segun
la época historica y la cultura pero de alguna manera marca la pertenencia a alguna clase
social.

Las practicas como tatuajes, estiramiento del cuello, del Iébulo de las orejas constituyen
simbolos de belleza de algunas culturas que ademas de ocultar satisfacen tendencias
exhibicionistas, necesidad de aprobacién y prestigio, expectativas estéticas.

La identificacion entre el vestido y el cuerpo es importante en tanto que se ve la actitud
adoptada frente al cuerpo en caso que se oculte alguna parte o se atraiga la atencion, en
eéste sentido el fenomeno de la moda se relaciona con el prestigio y el poder
identificando el status social y la capacidad adquisitiva del individuo.

Al respecto Enrique Pichon-Riviere sostiene: “esta variacion constante se justifica
porque satisface una necesidad psiquica: la de renovacién. Reafirma el sentimiento del
yo, compensa las frustraciones de nuestra tarea, halaga nuestras tendencias

exhibicionistas, instrumenta nuestra busqueda de aprobacién y de vinculo sexual, nos
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integra con un grupo privilegiado y por eso la moda es un fenémeno colectivo y social,

; P . »6
ya que nos reviste de su prestigio y seguridad.

¢ Pichon-Riviere, 5. : “Psicologia de la vida cotidiana” Buenos Alres, Nueva Vision, 1985, p. 36.
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CAPITULO 2

LOS DISCURSOS SOBRE EL CUERPO

La concepcion religiosa

La relacion que el sujeto establece con su cuerpo como con la realidad tiene una doble
conexion con la particularidad o especificidad de su funcionamiento psiquico y con la
particularidad de su cultura.

Con el transcurso histérico la concepcion religiosa ha cedido a favor de la concepcién
cientifica del cuerpo; hay dos caracteristicas fundamentales que las diferencian
profundamente, en primer término el lugar dado al deseo en el origen y destino del
cuerpo y en segundo lugar el registro de lo visible.

El cristianismo ha sido influido por una concepcion dualista del hombre que acentia la
dicotomia cuerpo-alma, el cuerpo es tratado desde esta postura como un instrumento, el
alma como el artista que se sirve de él y gracias a su habilidad puede compensar el
defecto que el instrumento pueda tener.

El cuerpo ha sido considerado como templo del Espiritu, como la habitacion y el
instrumento del alma, la materia esta al servicio del Espitiru; los instintos se hacen valer

y tratan de sofocar la razén, pueden inocular su veneno en las almas por lo tanto hay que

refrenarlos.
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La doctrina cristiana ensefia a respetar el cuerpo pero no hacer un culto de él, no
estimarlo més de lo justo y necesario, el uso y el desarrollo del mismo deben estar al
servicio del alma, no debe ocupar en el hombre el primer lugar,

El hombre no es el duefio de su cuerpo sino que es quien lo usufructua, puede servirse de
su cuerpo pero no disponer de €l ya que lo ha recibido de Dios y de éI depende.
Considera al dolor como fruto del pecado original, instintivamente el hombre lo aborrece
y rehuye, Dios como creador lo habia exceptuado, pero el pecado lo introdujo y entonces
dolor, sufrimiento y muerte pasan a ser para el hombre que cree en Cristo medios de
redencion y santificacion.

La concepcion religiosa se basa en un trabajo de sublimacién y represion, y su finalidad
€s generar una adaptacion al discurso cultural donde el deseo ocupara el lugar que la
cultura le asigna al destino del hombre.

Es claro en ésta concepcion religiosa el lugar que se le ha dado al tema del dolor a través
de la historia y ¢cémo ha ido cambiando su significacion, en la Antigiiedad Clasica
Grecorromana se lo consideraba como exclusivo de algunos grupos como los esclavos,
los delincuentes y como generado a partir de espiritus malignos; en la Edad Media sigue
relacionandoselo con las clases inferiores pero influenciado por el Cristianismo y la
caballeria que exaltaba los valores de heroismo y virilidad pasa a considerarse al dolor
como un mecanismo de auto castigo y redencion para quedar libre de pecado, de manera
tal que dolor, castigo, pecado y enfermedad pasan a estar relacionados directamente.
Aunque continta la postura de la Iglesia Catélica, los médicos comienzan a formar una

disciplina cientifica independiente, durante el Siglo XVIII se produce entonces una
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separacion cada vez mayor entre el espiritu religioso y el espiritu racionalista que

concibe al cuerpo como una maquina que debe ser reparada.
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La concepcion biologica

El objetivo para el saber cientifico ha sido la demostracién de la verdad y se ha
caracterizado por la exclusion del deseo como causa de su funcionamiento y de su
destino, el cuerpo pas6 entonces a ser el objeto de observacion y de investigacion.
Antes del desarrollo del discurso cientifico el objeto de observacion era una totalidad, un
cuerpo unificado y visible y su interior permanecia ininteligible.

A lo largo de la historia el discurso médico fue tomando posesion para dar respuesta a
éste interior que permanecia invisible hasta llegar a tener la hegemonia en dar respuestas
fundamentalmente al padecimiento corporal, utilizando basicamente la idea de cuerpo
biologico. Su objetivo era encontrar la relacién entre los signos fisicos, visibles,
objetivos y la conexién con el érgano enfermo para deducir el tratamiento que
devolviera nuevamente la normalidad.

Los primeros acercamientos en relaciéon con el tema del cuerpo desde el enfoque
bioldgico surgen a partir de patologia, de la observacion en pacientes de manifestaciones
clinicas que demostraban alteraciones en el conocimiento del cuerpo propio, muchas de
éstas situaciones remiten a lesiones de la corteza cerebral pero hay un gran porcentaje de
sindromes que no implican un problema cerebral especifico.

Se desarrolla un gran interés por correlacionar funciones mentales con zonas particulares
del cortex cerebral, corriente conocida como localizacionismo.

Las investigaciones comienzan a principios del Siglo XIX por medio del fisiélogo Reil
que comienza a forjar el concepto de cenestesia, por el cual designa las sensaciones que

se transmiten desde todas las partes del cuerpo al centro nervioso de las aferencias
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sensoriales, este concepto es tomado también por el fisidlogo Henlé pero la ambigiiedad
y la impresicion del mismo no lograba dar cuenta de todos los trastornos verificados en
la clinica ya que todas las patologias no podian explicarse solo por la insuficiencia de las
sensaciones internas a la cual el concepto remite.

Como mencioné en el capitulo anterior quien continiia las investigaciones con relacién a
este tema es el neurdlogo Bonier alrededor del afio 1903, sus estudios se vinculan con el
tema del oido y sus enfermedades, el propésito es buscar los estados normales en los
cuales el paciente no tiene vértigo y cuéles son las funciones que garantizan la fijacion
de la postura en una persona normal, a partir de examinar pacientes en los cuales estas
funciones estaban perturbadas, arriba a la hipétesis de que las mismas se deben al
trastorno de la configuracion topografica del cuerpo, al trastomo del esquema, del
modelo perceptivo del cuerpo, al cual denomina “aesquematia”, sindrome por el cual el
paciente siente que ha desaparecido todo su cuerpo.

La idea de esquema que él propone va mas alla de las sensaciones internas que se
consideraban hasta el momento y abarca una configuracion espacial del cuerpo, si hay
en €l un trastorno puede suministrar informaciones falsas y hacer creer al individuo que
las partes de su cuerpo ocupan otro lugar 0 que ocupan un espacio mayor o menor del
real.

En 1908 Pick neurélogo aleman, observa desde la patologia un caso al que denomina
autotopoagnosia, trastorno por el cual el paciente se ve imposibilitado de ubicar diversas
partes de sus miembros y de localizar las partes del cuerpo que reciben estimulos desde

el exterior, habitualmente este trastorno puede estar acompaiiado de alteraciones en el
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conocimiento del cuerpo de los demés o a la dificultad en denominar las partes del
cuerpo en dibujos 0 modelos.

Su hipétesis plantea que hay una representacion corporal interna, conciente, relacionada
con informacion proporcionada por los sentidos, una especie de mapa mental, es lo que
denomina imagen espacial del cuerpo, en el cual asigna gran importancia al elemento
visual que en el caso de la autotopoagnosia se da una imposibilidad de hacer coincidir
las sensaciones experimentadas con los datos obtenidos del cuadro visual.

Pick confirma su explicacién con el cuadro denominado miembro fantasma a partir de
observaciones realizadas en pacientes heridos de guerra; este trastorno se da en personas
que han sufrido la amputacién del algan miembro y contintian sintiendo la presencia del
miembro mutilado, de alguna manera intenta complementar su explicacion fisiologica
con una de orden psicolégico, postulando que la imagen espacial del cuerpo tiene que
ver con aferencias sensoriales en especial estimulos de orden visual y con contenidos de
la conciencia que hacen que el paciente sienta que tiene un miembro que en realidad esta
mutilado. Para ejemplificarlo cita el caso de un jinete al que le falta una mano que sube a
un caballo y al intentar empuiiar las riendas y cabalgar cae, lo explica de esta manera “el
Jinete conserva la imagen de su mano que sostiene las riendas, porque continiia
asociando y quiere continuar asociando esta sensacién visual con la sensacion tactil que
le procura el hecho de empuiiar las riendas.”’

Alrededor del afio 1920 el neurdlogo britanico Head analiza los sindromes de la

hemiasomatognosia (por el cual el individuo desconoce la mitad de su cuerpo) y la

"Bemard, M.: “El cuerpo” Barcelona, Paidos, 1985, p. 35.
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anosognosia (el individuo no tiene percepcion de sus propias afecciones), sindromes
vinculados con lesiones del hemisferio derecho; estos analisis le permiten determinar
que tenemos un esquema que nos da la posibilidad de construir un patron postural
plastico que cambia permanentemente, ya que cada nueva postura genera sensaciones
que se relacionan con el esquema anterior, postula que hay basicamente dos tipos de
esquemas: los posturales que dan la sensacion de la posicion del cuerpo, la direccion del
movimiento y permiten conservar el tono postural y los esquemas de superficie del
cuerpo que dan cuenta de los puntos en la cual la piel es tocada, la posibilidad que dan
estos esquemas es que gracias a su plasticidad y su asociacion que hacen que se
modifiquen continuamente permiten realizar diariamente las actividades mas triviales
alin con elementos externos como puede ser un bastéon o una cuchara solamente con el
tacto, sin la necesidad de mirar permanentemente.

Schilder rescata la importancia del dato visual que Head desestima y plantea que los
datos tactiles Opticos y kinestésicos son indisociables, pero considera a diferencia de los
autores anteriores que la percepcion no se da sola sino que siempre existe el impulso al
movimiento, aun en casos de paralisis total es decir que la percepcion y la respuesta
motriz se dan siempre en todo comportamiento.

Con relacién al fenémeno del miembro fantasma sostiene: “Cuando se amputa una
pierna, aparece un fantasma: el sujeto siente todavia su pierna y experimenta la vivida

impresion de que atn la tiene ahi. Hasta puede llegar a olvidarse de que ya no la tiene, y
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caer al suelo. Este fantasma, esta imagen animada de la piemna, es la expresion del
esquema corporal.”®

Las patologias a partir de las cuales parte son las apraxias, trastorno en el cual el
paciente si bien tiene un proyecto de la accion que va a desarrollar y puede representarlo
mentalmente no puede ejecutarlo, sabe lo que debe hacer pero no puede realizarlo, si
bien hay integridad de las funciones motrices, sensoriales e intelectuales es incapaz de
ejecutar los movimientos requeridos.

Los enfermos pueden manipular objetos del exterior pero les resulta dificultoso designar
o localizar partes del cuerpo propio, en relacién con esto sostiene que es particularmente
dificil determinar si la imposibilidad de la ejecucion se debe a trastornos de la
percepcion o de la accion.

Lo que se toma de estas investigaciones es la idea de que existe un esquema del cuerpo,
una estructura que lo representa, diferentes médicos lo han analizado partiendo de
observaciones patologicas diferentes y llegando por lo tanto a diferentes
denominaciones.

La especializacion y la fragmentacion de la medicina fueron acrecentandose hasta llegar
a un grado de especializacién extrema y al estudio de unidades cada vez mas pequefias

hasta llegar al estudio de la célula y de las partes que la componen, con relacién a éste

saber solo puede dar cuenta de él el hombre de ciencia, quien puede explicar el modo de

® Schilder, P.: “Imagen y apariencia del cuerpo humano” Buenos Aires, Paidés, 1977, p. 17.
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funcionamiento de ésta sofisticada maquinaria, conocimiento que ya no est4 al alcance
del hombre comun.

Se sustituye entonces la idea de totalidad por la de fragmentacién en millones de células
y en las leyes de su funcionamiento interno, en éste punto ya no es posible hablar del

deseo como eje organizador del funcionamiento del cuerpo.
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La concepciodn psicologica

Schilder en su libro titulado Imagen y apariencia del cuerpo humano hace una detallada
descripcion de las apraxias y las agnosias para poder dar cuenta de la base fisiolégica de
la imagen del cuerpo, pero comienza a vislumbrar que esta estructura del cuerpo no tiene
una determinacion puramente organica sino que también tiene una determinacion
psicologica.

Comienza destacando el importante papel que en el conocimiento de nuestro cuerpo
cumple la accion y la motilidad, “el conocimiento y la percepcion no son productos de
una actitud pasiva, sino que se adquieren mediante un proceso activo, en el cual la
motilidad como tal desempefia su papel.”. Plantea que si bien hay una base fisiologica
construimos un “yo corporal” segun las necesidades de nuestra personalidad, en esta
construccién son de gran relevancia los contactos sociales, los contactos con los deméas y
las experiencias con el mundo exterior.

Toma de Freud el concepto de narcisismo en el sentido en que el interés del nifio en un
primer momento es solo su cuerpo y mantiene indiferencia con el mundo exterior, a este
narcisismo primario le prosigue una etapa autoerética donde las diferentes partes del
cuerpo adquieren una significacién erégena especial en la cual se concentra la libido;
esta concepcion es rechazada por Schilder que considera que percibimos nuestro cuerpo
como cualquier otro objeto del mundo, en tal sentido no es posible afirmar —segiin é1-

que en un principio solo existe para el nifio su propio cuerpo y no el mundo exterior.

? Schilder, P.: “Imagen y apariencia del cuerpo humano” Buenos Aires, Paidos, 1977, p. 56.
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Sostiene que en la construccion de la imagen corporal que tiene un desarrollo y una
variacion a lo largo de la vida, interviene como un factor muy importante la libido
narcisista, “Debemos esperar, entonces, intensas emociones con respecto a nuestro
propio cuerpo. Nosotros amamos nuestro cuerpo; somos narcisistas. La topografia del
modelo postural serd base de actitudes emocionales hacia el cuerpo. Nuestro
conocimiento dependera de las corrientes erdticas que atraviesan nuestro cuerpo y dejara
sentir, a su vez, su influencia sobre ellas.”""

Pero también cumplen un papel esencial en esta construccion las actividades musculares,
los actos de tanteo, de prension, los ojos como érganos receptores del mundo exterior,
las manos, las partes visibles de nuestro cuerpo que adquieren una relevancia diferente
de las no visibles, los contactos con los demas, el interés de los demas en partes de
nuestro cuerpo.

Esta imagen no es una estructura sino una estructuracién que se modifica
permanentemente y tiene lugar en tres planos: uno fisiolégico que se desarrolla a partir
del contacto permanente con el mundo exterior, uno psicolégico de caracter libidinal que
se construye por el interés que tenemos por nuestro propio cuerpo, y otro social que
depende de los contactos que tenemos con los demas de lo que ellos hagan con su propio
cuerpo y de la valoracidon que tengan del nuestro.

Como mencioné en el capitulo anterior, Wallon parte de las concepciones de Head y
Schilder poniendo el acento en el cuerpo entendido como funcién de relacién con el

medio ambiente y con el entorno social.

" Schilder, P.: “Imagen y apariencia del cuerpo humano” Buenos Aires, Paidos, 1977, p. 19.
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Su interés es demostrar de qué manera el nifio llega a adquirir conciencia de su propio
cuerpo paulatinamente, como una realidad diferente de los demés seres vivos y de los
demas objetos.

Sostiene que el nifio tiene un caracter eminentemente social, cualidad que tiene su origen
en el periodo intrauterino, posteriormente al nacimiento el nifio continta en estrecha
dependencia con su madre, tanto en lo referente a la alimentacion, como a la satisfaccion
de sus necesidades organicas y a la satisfaccion de su sensibilidad postural, esto es la
necesidad de que se lo mueva y que se lo cambie de posicién.

Las reacciones del nifio que se generan como consecuencia de sensaciones de malestar o
bienestar se asociaran con las reacciones que las mismas provocan en lo demas, esto
produce entonces que el nifio comience a enlazar los actos de los demés con los propios
en la medida en que le resulten favorables o desfavorables, no solo desde el punto de
vista fisiolégico sino también desde el punto de vista emocional, “desde los tres meses el
nifio sabe ya dirigir a las personas que lo rodean y especialmente a la madre, no solo
gritos relacionados con sus necesidades materiales, sino también sonrisas y sefiales de
contentamiento que constituyen ya un lazo puramente afectivo entre el nifio y los que se
toman el trabajo de responder a tales sefiales.”"

La emocion le permitira por lo tanto adaptarse al medio y a los demas, y tiene un origen

postural originado en el tono muscular, esto es, las manifestaciones emotivas como

"' Bemard, M.: “El cuerpo” Barcelona, Paidos, 1985, p. 52.
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pueden ser el llanto o la risa llevan consigo contracciones tonicas de los misculos que se
asocian a ellas.

Hasta los primeros seis meses el nifio no diferencia entre su propio y cuerpo y los demas,
descubre las partes de su cuerpo poco a poco, puede luego reconocerlas mas facilmente
en los demas que en él mismo, lo cual indica para Wallon que no puede integrar las
partes de su cuerpo, el nifio parte de un sincretismo total hay confusién entre él y el
objeto, gradualmente se va generando una delimitacion.

En este desarrollo el fenomeno del espejo va a constituir una experiencia de gran
importancia para el proceso por el cual el nifio va a reconocer su cuerpo al mismo
tiempo como diferente y como semejante al cuerpo del los demas. En un primer
momento debido a la vivencia fragmentaria de su cuerpo percibe la imagen en el espejo
como si esta tuviera una realidad propia, y puede coexistir sin conflicto tanto la realidad
de su cuerpo como la imagen en el espejo.

La posibilidad de unificacion estaria dada por el reconocimiento de que la imagen le
proporciona solo la apariencia, y que esa apariencia en la realidad no puede percibirla
con sus propios sentidos; subordinara entonces las impresiones sensibles inmediatas a un
sistema de representacién provisto por la imagen; cuando es capaz de este logro la
imagen reflejada deja de tener una existencia real.

Su conceptualizacién intenta dar cuenta de la insuficiencia de las posturas bioldgicas y

resaltar la importancia de las condiciones psicosociales en la adquisicion de la

conciencia del propio cuerpo.
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J. de Ajuriaguerra rescata de Wallon el concepto de la funcién ténico postural como el
primer dialogo del nifio con las personas que lo rodean. Al comienzo las reacciones del
nifio a los estados de tension son incoordinadas y masivas, la falta de discriminacién de
la cantidad o calidad de los estimulos hace que el nifio esté en permanente estado de
alerta, ni los estimulos ni las reacciones son especificos sino que son reacciones globales
a los estados de necesidad, luego de la satisfaccion, el tono muscular disminuye y la
respuesta motriz también.

Esta reaccion corporal esta en permanente intercambio con la madre, pero no se reduce a
lo motriz o al contacto muscular, sino que va acompafiado de sonidos, de gestos, de
manera tal que el nifio comienza a correlacionar sus propias emisiones sonoras, sus
posturas, sus reacciones, con el medio que lo rodea y comienza a generarse un proceso
de diferenciacion desde el sincretismo inicial hasta la discriminacion que le permitira
adquirir cada vez mayor conciencia de si mismo.

Spitz analiza fundamentalmente la conducta alimentaria donde distingue las variaciones
de las conductas de bebés en relacion con la personalidad de la madre, cita el ejemplo
del célico del tercer mes concluyendo a través de sus observaciones que una madre
inquieta y ansiosa potenciara en el nifio la posibilidad de contraer los colicos, pero a su
vez que la caracteristica de estos nifios es que tenian una constitucién hiperténica, un
elevado tono muscular, generandose entonces un circulo vicioso: el nifio hipertonico no
descarga su tension adecuadamente en el momento de alimentarse con lo cual continfia

la agitacion motriz, la madre responde rapidamente a cualquier manifestacion del bebé

ofreciéndole nuevamente el alimento.
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Spitz sostiene la importancia de la relacion del nifio con la madre, y sefiala que el nifio
sufrird variaciones de acuerdo a la personalidad y actitud emocional de la madre, en
tanto procede de manera diferente si el nifio es tranquilo o inquieto, obediente o rebelde,
etc., pero también €l con sus reacciones influira en la personalidad de la madre; la forma
de interaccion permitira al nifio transformar gradualmente los estimulos sin significado

en sefiales significativas.
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La concepcion psicoanalitica

A partir de los trabajos de Freud sobre la histeria se genera una mirada diferente con
relacion a los sintomas corporales, y comienza a tener lugar la posibilidad de que los
mismos se originen en un conflicto emocional y que tengan un significado psiquico.

En la descripcion de los fenomenos histéricos sostiene que una parte de ellos son
originados por afectos idedgenos, es decir que son producidos por percepciones y
representaciones.

Normalmente cuando hay incremento de excitacién, un afecto agudo que altera el
equilibrio psiquico, ese acrecentamiento de la magnitud de la excitacion altera el decurso
de la representacion y por lo tanto no puede emplearse en una actividad psiquica.

Los afectos que Freud denomina esténicos o activos permiten, mediante la descarga
motriz, la nivelacién de la excitacion, son reacciones que permiten disminuir la emocion,
en algunos casos los movimientos pueden ser carentes de finalidad o las reacciones ser
inadecuadas, pero igualmente sirven al objetivo de la disminucién de tensién, esto
también se logra a través del lenguaje, por medio de expresiones que de alguna manera
logran la descarga.

En los afectos como la angustia y el terror no se da esta posibilidad de descarga por el
movimiento o por el lenguaje.

En el caso de la histeria Freud afirma que “Solo es licito designar como histéricos estos
fendémenos cuando no afloran como consecuencia de un afecto de alta intensidad, pero

de fundamento objetivo, sino como una manifestacion patolégica en apariencia
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espontanea. Respecto de esta, muchas observaciones, entre ellas las nuestras, han
demostrado que tiene por base unos recuerdos que renuevan el afecto originario.”'?
Cuando aflora un recuerdo y la intensidad del afecto desencadenado por la
representacion permanece como si el suceso estuviera ocurriendo, es porque no ha sido
descargado adecuadamente, la reaccién ha sido insuficiente o ha sido sofocada, el
recuerdo permanece entonces asociado con el afecto y la excitacién es convertida en el
cuerpo, en un fendmeno somatico.

La representacion entonces deja de tener la carga de afecto y el fenémeno somatico no
parece tener en apariencia correlato psiquico.

Si una representacion genera directamente el fenémeno somatico, pierde la intensidad
que tenia en virtud de la conversion que se produce de la magnitud de excitacion
psiquica en excitacion somatica y por esta via corporal descarga la intensidad del afecto.
“Vimos que los mas diferentes sintomas histéricos, tras una permanencia de afios,
desaparecian enseguida y sin retornar cuando se conseguia despertar con plena
luminosidad el recuerdo del proceso ocasionador, convocando al mismo tiempo el afecto
acompafiante, y cuando luego el enfermo describia ese proceso de la manera mas
detallada posible y expresaba en palabras el afecto.”"

Si bien considera que los fenomenos histéricos estan determinados por multiples causas,
una de las caracteristicas es que las representaciones asociadas son inconcientes y

poseen contenido sexual, la inclinacién a lo hipnoide favorece este tipo de fendmenos en

:j Freud, S.: “Estudios sobre la histeria” Buenos Aires, Amorrortu, Tomo 2,1976, p. 216.
Freud, S.: “Estudios sobre la histeria” Buenos Aires, Amorrortu, Tomo 2, 1976, p. 231.
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tanto que el contenido de estos estados tiene que ver con representaciones que son
desalojadas de la conciencia.

En los trabajos de Freud el concepto de cuerpo comienza a tener una mirada diferente de
la que tiene el bidlogo o el anatomista, segin éste autor vivimos el cuerpo como
pulsiones parciales que funcionan y tienden a satisfacerse independientemente, todas
tienen los mismos derechos, cada una persigue su propia meta y estan cargadas de un
valor determinado por las experiencias de satisfaccién o frustracién por las cuales haya
atravesado, experiencia que depende de la singularidad de la propia historia.

Por esto la piel, los orificios, las mucosas no tienen relacién directa con la funcién o con
su estructura real sino que guardan relacion con el predominio que en la infancia se le
haya dado a las diferentes zonas erégenas, es decir en la fijacion en alguna fase de la
evolucion en la zona oral, anal, o genital.

En el origen del desarrollo libidinal sitia la fase oral, donde la zona erogena de la boca
es la que adquiere la primacia a través de la practica del chupeteo. Esta actividad parte
de la necesidad de alimentacién y si bien el objeto de estas pulsiones es el pecho
materno, por medio de esta prictica el objeto de la pulsién se sustituye por el propio
cuerpo, se independizan los componentes eréticos del acto de mamar.

Esto es lo que denomin6 como “la perversidad polimorfa” con lo cual designaba la
capacidad de goce autoerdtico y la satisfaccion de la libido en las diversas zonas
erdgenas.

Desde ésta postura es que se puede hablar de cuerpo libidinal y la disparidad de placeres

determinara la vivencia que cada uno tenga de su propio cuerpo; los deseos del nifio al
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dar predominio o valor a determinadas zonas desarticulan el cuerpo objetivo que podria
describir el médico y lo reestructuran en funcién de sus fantasias.

Como sefiala Bernard “Si, como ya dijimos la formacién de la imagen del cuerpo es
aparentemente la conquista progresiva de esa unidad, la cual permite dominar la
totalidad de nuestro cuerpo, éste conservara asi y todo una estructura libidinal imaginaria
que esta disefiada no sélo por los fantasmas de nuestra primera infancia sino también por
los fantasmas de todos los conflictos afectivos que agitaron y tejieron la historia de
nuestra vida.”"*

Si bien desde esta concepcién se parte de la practica auténoma de las pulsiones parciales
a un desarrollo que implique una organizacién; hay ya -atin antes del nacimiento- un
lugar para el advenimiento del sujeto que comienza y se origina a partir de sus padres.
Antes de que el nifio advenga ya se lo imaginan y comienza a desarrollarse una historia
que lo constituye sin que pueda elegir nada de ella y a partir de la cual ird construyendo
Su cuerpo, podria decirse que hay un primer cuerpo simbolico hecho de
representaciones, de palabras, de deseos parentales.

De acuerdo a las expectativas que los padres tengan sera la forma en la que se relacionen
con é€l, el lugar del nifio estara determinado por el lugar que su familia le haya creado.
Cuando nace con una deficiencia o con un defecto se produce una fractura, un choque
entre la realidad y el hijo imaginado, razén por la cual debe reorganizarse la historia y el

vinculo que habia comenzado a establecerse.

" Bemard, M.: “El cuerpo” Barcelona, Paidos, 1985, p. 107.
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Lo puramente bioldgico o lo camal empieza a tener una significacién a partir de la
interpretacion que la madre hace de los signos que emite el bebé y esto otorgara
también al nifio un sentido.

“No es que al moverse va a comenzar a hablar o a conocer el mundo que lo rodea, sino
que, al nacer en un universo simbélico que le permite desear, el nifio deseara moverse y
deseara ser eso que desea el Otro y asi, conocera el mundo parlante que lo circunda y lo
determina como sujeto de discurso.”"

Para que éste niflo se inserte en el universo simbolico debera haber un Otro que lo desee
y lo estimule, debe establecerse lo que Wallon llamé un didlogo ténico por lo cual en la
relacion entre el nifio y el Otro hay un deseo, un decir, no solamente el acto de
alimentarlo o limpiarlo, el tocar por si mismo no genera nada en el nifio se establecer4
solamente un acto motor, que haya dialogo ténico supone que en ese contacto haya
deseo, haya lenguaje y no purament-e una accion motriz.

La madre o quien cumpla la funcién dara entonces un sentido a la experiencia corporal,
decodificara y comprendera los signos y los transformara insertandolos en la cadena
discursiva y ofreciéndole significantes al nifio, de ésta manera transformara lo motriz en

psicomotor.

" Levin, E.: “La clinica psicomotriz. El cuerpo en el lenguaje™ Buenos Aires, Nueva Vision, 1991, p. 60.
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La concepcion psicomotriz

Conjuntamente al desarrollo historico del concepto de cuerpo la psicomotricidad como
practica especifica y como otro de los discursos sobre el cuerpo también tuvo un
recorrido que fue dando respuesta a diferentes interrogantes, aparece inicialmente a
partir del discurso médico a fines del Siglo XIX, con el desarrollo de la neurofisiologia
comienza a verse que hay disfunciones importantes que no tienen una correlacién directa
con una lesion de la corteza cerebral; lo cual comienza a cuestionar la concepcidn
anatomo-fisiolégica que hasta entonces se respetaba, al no encontrarse una lesion
focalizada que dé cuenta de la disfuncion la explicacion se tornaba insuficiente.

Es alrededor del afio 1909 que el neuropsiquiatra E. Dupré comienza los desarrollos
especificos en el campo psicomotor, parte del campo médico clinico desde un enfoque
primordialmente neuroldgico; en su texto “La debilidad motriz en su relacién con la
debilidad mental” define - a partir de sus investigaciones - el sindrome de debilidad
psicomotriz como un cuadro clinico especifico y afirma la independencia de la debilidad
motora de un posible correlato neurolégico, es el primero en cuestionar el
localizacionismo médico, pero mantiene una correspondencia —aunque no biunivoca-
entre la motricidad y la inteligencia; surge de ésta manera la psicomotricidad como una
disciplina independiente de la neuropsicopatologia del movimiento.

Posteriormente Henry Wallon se ocupa del movimiento humano y postula el papel
esencial que tiene la motricidad y la funcion postural del cuerpo en la evolucién
psicologica del nifio y como el nifio adquiere poco a poco conciencia de su cuerpo como

una realidad diferente a la de los demas y diferente a los objetos que lo rodean. Sostiene
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que la funcidn ténica es la funcion primitiva de intercambio y de comunicacion, que la
adaptacion emocional es de origen postural y su niicleo es el tono postural, todas las
manifestaciones emocionales como el llanto o la risa implican contracciones tonicas
musculares, las necesidades que el nifio tiene de que se lo acune, se lo alce o se lo calme
hace que tome actitudes favorables para el descanso y la relajacion, de tal manera las
reacciones agradables o desagradables del mundo que lo rodea ante sus requerimientos
iran inscribiendo los gestos provocados por las sensaciones de bienestar o malestar, asi
entonces el nifio vive y conoce su cuerpo como cuerpo en relacién. Wallon relaciona
entonces el movimiento con lo afectivo, lo emocional, los habitos y el medio ambiente
del nifio.

Se establece en éste momento un paralelismo entre la expresion del cuerpo a través del
movimiento y la expresion de la mente en el desarrollo intelectual y emocional. En 1935
el neurélogo Edouard Guilmain es quien establece en principio el examen psicomotor
como un instrumento y un medio de diagnéstico, pronéstico e indicacién terapéutica y
establece como método de trabajo la reeducacién psicomotriz a través de técnicas de
ejercitacion, control motor, relajacién con nifios que presentaban dificultades en el
manejo de su cuerpo lo cual generaba problemas en su entorno social.

Posteriormente Ajuriaguerra establece con claridad los trastornos psicomotores como
trastornos que oscilan entre lo neurolégico y lo psiquiatrico, se perfecciona el examen
psicomotor para diferenciar la categoria de las disfunciones y establecer las

modalidades de intervencion.
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Es en la década del 70 cuando comienza a definirse la psicomotricidad como una
motricidad en relacién y comienzan a citarse diferentes autores del psicoanalisis, se
ocupan del cuerpo no ya desde una postura reeducativa sino considerandolo como una
globalidad donde adquiere cada vez mas importancia lo emocional, lo afectivo y el
aspecto vincular; a partir del aporte del psicoanalisis se genera un gran cambio en las
concepciones teorico-clinicas de la practica psicomotriz.

Cuando se habla de desarrollo infantil surgen una variedad de conceptos como tono
muscular, habitos, adaptacion, maduracion neurolégica, reflejos y esquemas de accién,
etc.

Estos conceptos se originan como recortes segin la funcién que se considere, un
neurdlogo se interesard por la maduracién los reflejos y las coordinaciones, un
fonoaudidlogo por la estructuracion del lenguaje y el progreso fonatorio, un
psicoanalista por el sujeto y las fases libidinales.

En realidad lo perceptivo, lo motor, lo fonatorio, son sistemas que representan al cuerpo
en su relacién con el medio circundante, si bien se relacionan con organos especificos
tienen una dimension mental que los organiza y les imprime su particularidad.

El abordaje habitual de la psicomotricidad es considerar al cuerpo como una globalidad
integrada por tres dimensiones una instrumental, una cognitiva y una ténico-emocional,
estos niveles definen fenémenos observables, medibles y del orden de la conciencia, éste
enfoque global deja de lado lo inconciente como la base del aspecto tonico emocional y
no considera el efecto estructurante que éste tiene, para analizarlo debe tenerse en cuenta

la transferencia que se genera en el campo psicomotor.
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Esteban Levin quien se desempefia en el campo psicomotor, sostiene que las
manifestaciones observables de las perturbaciones del cuerpo como son la inestabilidad,
torpeza, falta de coordinacion, obstaculizan la constructividad del cuerpo, estas
perturbaciones comprometen el esquema corporal, el tono muscular y la imagen
corporal.

Hay que analizar entonces de qué manera se ve afectada la estructura bioldgica que
determina las condiciones de posibilidad y de qué manera se encuentra comprometida la
estructura psiquica que involucra aspectos cognitivos, aspectos psicologicos y aspectos
subjetivos del nifio.

“Esta dimension psiquica, si bien parte de los mecanismos fisico-bioldgicos de que el
organismo sea capaz, reconociendo en estos mecanismos cierta condicién de limite en
tanto 1mposibilidad, retorna sobre ellos llegando a modificar hasta su propia
mecanica.”'®

El desarrollo del individuo no se opera a través de automatismos fisiologicos
unicamente, hay una organizacién que no parte de la estimulacién recibida solamente,
sino que también parte de la organizacion que adquiere el cuerpo por las marcas
significantes que afectan a las funciones musculares o fisiologicas en funcion del
tratamiento que el Otro le ha otorgado a los estimulos internos que aquejan al nifio.
Estos aspectos psicoldgicos y bioldgicos forman la estructura psicomotriz, estructura que

tiene que ver con el cuerpo y sus producciones, estas son el movimiento, los gestos, el

** Jerusalinsky, A y col. : “Psicoandlisis en problemas del desarrollo infantil” Buenos Aires, Nueva
Vision, 1988, p. 24.
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tono, el juego, la palabra que se originan con relacién a un Otro y tiene lugar en un
espacio y un tiempo, ésta relaciéon con el Otro indispensable para su desarrollo y su
estructuracion hace que el cuerpo adquiera un estatuto simboélico que diferencia al sujeto
de otras especies; de ésta manera se puede decir entonces que hay un cuerpo
instrumental vinculado al esquema corporal y un cuerpo imaginario vinculado a la
imagen corporal.

La psicomotricidad es un campo de abordaje que articula la estructura psiquica con la
estructura neuro-motriz, por ende desde la clinica psicomotriz se tienen en cuenta los
aspectos instrumental y cognitivo pero como una expresiéon del cuerpo del sujeto que
privilegia el funcionamiento motor y también se considera la dimensién psiquica donde
lo tonico es atravesado por el lenguaje y encarnado por su madre o por quien cumpla la
funcién en la infancia, estas inscripciones quedaran marcadas en el inconciente y
determinaran al sujeto, en éste sentido Levin expresa: “No se trata entonces de un cuerpo
global sino del cuerpo de un sujeto, cuerpo receptaculo, parlante, erogeno, instrumental,
investido, discursivo y simbolico.”!”

El sujeto se expresa a través del cuerpo y éste se expresa por medio de las variaciones de
las posturas, el tono muscular, los gestos, el esquema corporal; el cuerpo entonces no es
el organismo y para tener un cuerpo el sujeto debera realizar un trabajo de apropiacion
que transitara de la dispersion total a la apropiacion de un cuerpo imaginario y especular

y luego a una apropiacion simbélica.

" Levin, E.: “La clinica psicomotriz. El cuerpo en el lenguaje” Buenos Aires, Nueva Vision, 1991, p. 43.
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El cuerpo puramente biologico comandado por el estado de necesidad se transforma en
cuerpo del lenguaje al ser transformado por los significantes que le ofrece el Otro.

El desarrollo historico que ha tenido el campo psicomotor ha determinado un accionar
clinico especifico, desarrollo que podria esquematizarse en tres momentos
fundamentales.

Primeramente y por la influencia de la neuropsiquiatria las practicas fueron reeducativas
y centradas en lo motor, el cuerpo era una herramienta que el reeducador debia reparar,
una maquina de misculos que funcionan mal y que al ser reparados traeran consigo el
mejoramiento del caracter y de la inteligencia, para ello se instrumentan técnicas basadas
en la edad psicomotriz donde el nifio hara ejercicios de recortado, coloreado, modelado y
dibujo.

En un segundo momento con el desarrollo de la psicologia y de las investigaciones de
Jean Piaget el cuerpo fue considerado como un instrumento de la construccién de la
inteligencia, razéon por la cual la practica clinica se desplaza del enfoque motor al
psicomotor, donde cobran importancia aspectos tales como el tono muscular, las
posturas, los gestos, las emociones como producciones de un cuerpo en movimiento y en
permanente construccion de la realidad, ésta concepcion global del cuerpo es un enfoque
tridimensional considerandolo en su dimensién instrumental, cognitiva y ténico-
emocional; la concepcion de sujeto subyacente es la de un ser bio-psico-social, el centro
del trabajo en la terapia psicomotriz radica en la relacién corporal entre el terapeuta y el

paciente, en el vinculo y en el intercambio entre ellos.
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El tercer momento surge a partir de los aportes del psicoanalisis donde se deja de lado la
postura anterior de un cuerpo en movimiento y se orienta a la consideracion de un sujeto
con su cuerpo en movimiento, la practica clinica psicomotriz se desarrolla entonces en
torno al sujeto con un cuerpo real, imaginario y simbdlico y se centra en el sujeto
deseante.

Se pasa de la concepcion de globalidad a la de sujeto escindido, dividido, el nifio es un
sujeto donde su hacer y su no hacer deben ser mirados y escuchados y donde esta
diciendo algo particular “Por lo tanto la clinica psicomotriz es aquella donde el eje es la
transferencia y, en ella, el cuerpo real, imaginario y simbolico se da a ver en la mirada
del psicomotricista. El sujeto dice con su cuerpo, con su motricidad, con sus gestos, y
por lo tanto espera ser mirado y escuchado en la transferencia desde un lugar
simbolico.”'®

Teniendo en cuenta éstos momentos y qué concepcion del sujeto se considere dependera
la practica clinica existiendo la reeducacion psicomotriz, la terapia psicomotriz y la

clinica psicomotriz.

®Levin, E.: “La clinica psicomotriz. El cuerpo en el lenguaje” Buenos Aires, Nueva Visién, 1991, p. 38.
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CAPITULO 3

ESPACIOS DE LA CONSTRUCCION DEL CUERPO

El espacio del cuerpo del Otro

Para que la vida somatica se preserve es necesario que el medio satisfaga las
necesidades del cuerpo, para que la vida psiquica se preserve es necesario que el nifio
interactue con el medio, en general estas dos exigencias son llevadas a cabo por la madre
y ella también modifica su psiquismo en la relacién con el bebé, cumple por lo tanto un
doble papel, el de mediador con la realidad y el de fuente de las primeras experiencias de
satisfaccion y de frustracion.

La relacion con la madre tiene una primacia temporal que se remonta al embarazo,
periodo en el cual hay ya una investidura del nifio por venir, el nifio existe para ella aun
antes del nacimiento, se genera ya la representacion de un ser unificado y auténomo;
cuando llega el nifio la madre debera reorganizar su psiquismo ya que debe extender a
ese cuerpo el investimiento que antes tenia el representante psiquico.

Las manifestaciones somaticas del cuerpo del nifio generaran en la madre emociones y
éstas a su vez transformaran el medio con el cual el niflo se relaciona, modificaciones
que provocaran en él también una reaccién sensorial que se inscribird en su vida

psicosomatica.
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En el acto de ver, de acariciar a su bebé la madre siente un placer que se transmite al
cuerpo del nifio que también reacciona con un placer que se transmite al cuerpo de la
madre, hay un componente somatico de la emocion.

“Aunque este placer compartido entre dos cuerpos forme parte de lo licito, sin embargo
la madre no podra legitimarlo para consigo misma si no puede enlazar la emocion
sentida con el mensaje de amor, con la demanda de proteccion que supuestamente le
dirige un yo que todavia no ha advenido. La primera representacion del cuerpo del
infans que la madre se forja le imputa de entrada un estatuto relacional que va a
transformar la expresion de la necesidad en formulacion de una demanda (de amor, de
placer, de presencia), y que transformara al mismo tiempo la mayoria de los accidentes
somaticos y sufrimientos del cuerpo en un accidente y en un sufrimiento vinculados con
la relacion que la une al nifio.”"

El bebé aprende cuéles son las manifestaciones que lo acercan o lo alejan de su madre
pero es importante en esta relacion que ella decodifique correctamente las sefiales que él
emite, que interprete y comprenda las necesidades del nifio y las maneras que este tiene
de comunicarlas con su cuerpo, puede ocurrir que por su propia historia y sus propios
conflictos internos la madre trate de imponer lo que ella cree que el nifio necesita en
lugar de interpretar sus mensajes.

La madre ya tiene un psiquismo con una historia y con una idea de lo que va a ser su

relacién con ese nifio y va a decodificar los signos somaticos que el nifio genere a partir

** Aulagnier, P.: “C: uerpo, historia, interpretacién” Buenos Aires, Paidés, 1991 ,p. 152,
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de su propia historia, armando de esta manera los primeros fragmentos de la historia que
ese nifio tomara para si de su primera infancia.

Las primeras experiencias del nifio estaran tefiidas por lo tanto del discurso paterno y de
lo que el modelo cultural propicia.

Segun Piera Aulganier antes que el Yo se constituya hay un nifio que “presta” su cuerpo
al investimiento de la madre, a que ella hable por él y le ofrezca sus enunciados, sus
interpretaciones de lo que al nifio le ocurre, pero también en este ofrecimiento de su
cuerpo de alguna manera marca un limite establecido por una realidad anatomica y
fisioldgica que planteara la confrontacién entre lo que la madre interpreta de las sefiales
que emite el nifio y lo que en realidad él necesita.

“La madre es el enunciante y el mediador privilegiado de un discurso ambiental que le
transmite el nifio, bajo una forma premodelada por su propia psique, las conminaciones,
las prohibiciones, y mediante el cual le indica los limites de lo posible y de lo licito.”*
Hasta aqui hay una descripcion de lo que le ocurre a la madre, desde el lugar del nifio él
y su madre son una unidad, hay una fusién, constituyen una misma persona, un mismo
cuerpo, y ella conforma a su vez el entorno del nifio, su universo, si bien el bebé es un
ser diferenciado €l no tiene tal conciencia y aun no hay una identidad, un individuo.
Joyce Mc Dougall sostiene que todos los seres humanos tienen la fantasia del “cuerpo-
Unico” la cual tiene un sustrato biolégico que se origina durante el embarazo y se

prolonga en el recién nacido, fantasia que regira el funcionamiento somatopsiquico y

2 Aulagnier, P.: “Cuerpo, historia, interpretacion” Buenos Aires, Paidés, 1991, p. 42.
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que va a ser fundamental para su psiquismo y que cada persona ansia regresar a esta
fusion ilusoria donde no hay frustracion.

El nifio con su llanto emite sefiales a las cuales la madre responde interpretandolas y
tratando de consolarlo, restaurando de alguna manera la ilusién de unidad y
posibilitandole de esta manera construir la imagen interna de su entomo.

Desde del nacimiento se suceden actividades somaticas y psiquicas, los estados de
tension generados por la necesidad son satisfechos por la madre, en el primer encuentro
boca-pecho se produce simultaneamente la constitucion de un mismo objeto como capaz
de hacer desaparecer la tension de la necesidad (hambre) y capaz de generar placer en
las zonas erogenas, éstas vivencias de satisfaccion iran inscribiéndose como
representaciones asociadas al placer; de ésta manera entonces ira construyéndose la
representacion psiquica de la madre vinculada a la capacidad que ella tenga de
suministrar situaciones de placer y de modificar el sufrimiento fisico.

Por lo tanto las representaciones asociadas a experiencias de placer o de sufrimiento se
vinculan a los estados somaticos de privacion o de satisfaccion, al incremento o la
disminucién de los estados de tension que daran lugar a la transformacion de una zona
sensorial en una zona erégena; para Piera Aulagnier ellas son el equivalente psiquico
del trabajo metabdlico del soma.

La funcién de lo que ella denomina proceso originario seria entonces metabolizar a
través de la experiencia de placer o de sufrimiento la excitacion generada por los
estimulos endogenos y exdgenos, proceso que permanecera durante toda la vida; de

manera analoga comienzan a existir para el bebé los objetos en la medida en que son
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capaces de modificar la respuesta somatica y de ésta manera irin inscribiéndose
asociados a representaciones posibles de generar efectos de placer o de sufrimiento.

El nifio depende de Otro para subsistir y este es quien rompe el estado de necesidad con
que nace el nifio ya que sera quien interprete sus demandas, por lo cual el aspecto
biologico de la necesidad se pierde y se transforma en demanda, en cuerpo del lenguaje
mediatizado por la madre “el Otro, de quien depende, tiene la funcién (del lenguaje) de
presentarle el cuerpo al nifio ;Como se presenta el cuerpo al nifio? Es el Otro que va
creando en ese puro cuerpo cosa: agujeros, bordes, protuberancias, tatuando de este
modo un mapa corporal producto del deseo del Otro, que lo erogeiniza, lo pulsionaliza,
es decir, le crea en el cuerpo una falta, una manera, una forma de faltarle algo.””

“La madre (el Otro) le presenta el cuerpo y el mundo, mientras que el nifio determina en
la mujer una nueva condicién, su posicion como madre. Es él que al ser nombrado como
hijo la nombra a ella como madre.”*

Todo lo que describo hasta aqui no implica necesariamente una pasividad por parte del
nifio, en realidad la posibilidad que tiene de adquirir un cuerpo parte de la actividad, del
trabajo que haga para encontrar un significante que lo represente en el mito familiar, en
el campo del deseo familiar; de alguna manera busca que es lo que debe hacer para ser
deseado en esa familia.

Rodulfo denomina al mito familiar como un conjunto de significantes, de mandatos, un

archivo que esta presente atn antes del nacimiento del nifio y del cual no es posible decir

f; Lew:n, E.: “Laclinica psicomotriz. El cuerpo en el lenguaje” Buenos Aires, Nueva Vision, 1991, p. 48.
“Levin, E.: “La clinica psicomotriz. El cuerpo en el lenguaje™ Buenos Aires, Nueva Vision, 1991 ,p-49.
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qué elemento tendra predominancia, archivo desordenado que contiene la historia
familiar de distintas generaciones y de la cual hay fragmentos olvidados, recordados,
yuxtapuestos a la manera de un collage, contradictorios.

De alguna manera determina la posicion que el bebé ocupara, la funcién que venga a
cumplir, qué mandato hay esperando por él; es entonces en el mito familiar en donde en
un primer momento el nifio vive.

A partir del nacimiento comienza a desarrollarse por parte del nifio una actividad
extractiva que comienza desde lo visual y se contintia con las manos en cuanto cuenta
con un mayor desarrollo motor.

“El cuerpo del Otro es el yacimiento por excelencia, y asi vemos al pequeno meter sus
dedos en cualquier orificio de aquél: oreja, boca, nariz, ojos, asi como tirar del cabello,
tirar de cualquier objeto colgante que esta a su alcance, collares, aros, o tirar de la ropay
desprender botones a medida que crecen sus habilidades, es decir, el nifio buscara los
significantes alli donde primero estan, en el cuerpo en el que vive si bien ya no
fisicamente.””

El nifio pasa entonces a vivir en el cuerpo materno que también es el mito familiar, este
se inscribe en el nifio a través de la calidad del contacto que la madre establece con él, de
las caricias, de las miradas, de la actitud corporal, del placer o la tensién que surja en ese
encuentro.

Esta actividad de arrancar, de extraer es una operacion estructurante en la medida en que

es por ella que el nifio va a ir apropiandose de los significantes, por su intermedio tomara

® Rodulfo, R.: “El nifio y el significante” Buenos Aires, Paidés, 1993, p. 70.
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los elementos necesarios para su constitucién como sujeto; actividad que se despliega
durante todo el primer afio de vida y la va a desarrollar inicialmente en el cuerpo del
Otro.

Todas las actividades estructurantes para el devenir del sujeto se pueden ver claramente
en el jugar del nifio, el uso que hace de los juguetes en realidad no es el “convencional”
o el esperado por los otros, ya que intenta desarmarlos, abrirlos, romperlos pero para
poder apropiarse de ellos, para hacer su propia construccion.

Es importante en los primeros momentos de la estructuracién del narcisismo que el Otro
permita, facilite este proceso de extraccion, de perforacion que el nifio realiza.

Como mencioné anteriormente la actividad del jugar es una actividad fundamental para
la constitucién subjetiva en tanto es una practica significante, es a partir de ella que
puede adquirir la capacidad de diferenciarse, si bien permanece como funcién de
produccion variara en los diferentes momentos de la estructuracion psiquica.

El entorno ayudara u obstruird los procesos de adquisicion de las operaciones
simbolicas, de la constitucién del sujeto.

En esta instancia de la estructuracién es de suma importancia ser falizado, palabra
utilizada por este autor para conceptualizar el que el nifio sea marcado como ser
deseado, como cesionario de la libido narcisista lo cual le posibilitard ser parte del deseo
del Otro.

Esta estructuracion del narcisismo va a generar la posibilidad de constitucién del sujeto,

es una relaciéon fundamental y estructurante, relacién imaginaria con el Otro en la cual
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la dualidad le va a permitir reconocerse en ese Otro, reconocerse como deseado por ese
Otro que se constituye en su primer espejo.

En ésta relacion la funcion patema va a ser la de ayudar a que se constituya lo que se
denomina célula narcisismo-madre falica concepto a través del cual se comprende la
relacion que permite al nifio su existencia a partir del deseo de la madre, donde se
complementan estos dos deseos.

Citando a Rodulfo “Podriamos modificar la férmula cartesiana “pienso, luego soy”, por
“des€ame, luego seré”. Es a través del deseo del Otro que el bebé tendra la posibilidad
de ser. Lo cual constituye toda una paradoja descubierta por el psicoanalisis: ser a través
de la alineacion. Pues, es en funcion de ser transformado en objeto del deseo del Otro,
que se origina la posibilidad de la existencia subjetiva.”**

En cuanto a la funcién del jugar lo que predomina en este momento son los juegos de
superficie, los materiales que el nifio obtiene en su jugar son elementos, objetos, en
apariencia deshechos que le permiten ir construyendo una superficie continua,
ininterrumpida, una extensién que ayuda a su unificacién.

Esta situacion puede ser observable claramente en el momento de comer en donde el
nifio toca la comida y la distribuye por su cuerpo, por la silla, por el cuerpo del Otro, los
Juguetes o todo lo que tenga a su alcance, asi mismo rehuye la limpieza.

La constitucion de superficies es visualizable también a través de las rutinas que el nifio

necesita, rutinas que lo protegen de la imprevisibilidad del mundo en el que se encuentra

* Rodulfo, M y Redulfo, R.: “Clinica psicoanalitica en nifios y adolescentes” Buenos Aires, Lugar
Editorial, 1986, p. 19.
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que para él es totalmente nuevo.
En relacién con esto Winnicott sostiene que los objetos a los que el nifio se aferra
aunque estén sucios o huelan mal hay que respetarlos en tanto que sirven a la
constitucion del sujeto, es lo que denomina “fenémenos transicionales” y constituyen
una zona intermedia entre lo subjetivo y lo que se percibe de manera objetiva.
El bebé complementa la experiencia de succién del pulgar tomando con la otra mano
parte de la sébana o frazada, introduciéndola también en su boca o succionando algln
objeto blando simultineamente con sonidos o balbuceos, movimientos de masticacion.
Este “objeto transicional” no es un objeto interno, no es una alucinacién pero tampoco es
para el bebé un objeto exterior y representa la transicion del bebé del estado de fusion
con la madre a la relacion con ella como algo separado y diferente; constituye de alguna
manera un convenio entre la madre y el nifio, cobra gran valor en los momentos en que
el nifio intenta dormir o en momentos de soledad.
Para Winnicott las caracteristicas de la relacion con este objeto son:

1. El bebé tiene ciertos derechos sobre el objeto y son aceptados por los padres.

2. Lo acuna con afecto, pero al mismo tiempo lo ama y lo odia.

3. No debe cambiarse excepto que lo haga el mismo nifio.

4. Debe sobrevivir a la agresion, al amor y al odio.

5. El bebé cree que tiene vitalidad propia, que se mueve, que tiene textura, que

irradia calor.
6. No es una alucinacion y para el nifio no es un objeto exterior.

7. Gradualmente pierde significacién hasta que finalmente lo olvida.
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Cuando la madre se ausenta el nifio no sufre ningin cambio inmediato ya que la
representacion mental o el recuerdo que tiene de ella perdura por un cierto periodo de
tiempo, si ese tiempo se prolonga ese recuerdo se diluye y entonces los fenémenos
transicionales pueden perder significacion.
Manifiesta que la relacién madre hijo tiene un caracter magico para el bebé en el sentido
que cuando se incrementa la tension de la necesidad aparece el pecho que lo satisface, de
esta manera se crea la ilusién de que el pecho es parte de €I, esto es posible siempre que
haya una madre lo suficientemente buena que se adecue a los requerimientos del bebé de
manera efectiva.
En un comienzo la madre se adapta totalmente, pero gradualmente se produce una
adaptacion no tan completa que generara la desilusion del nifio, este proceso es posible
dado que el bebé cuenta con medios para tolerarlo:

1. “Su experiencia, repetida a menudo, en el sentido de que la frustracion tiene un

limite de tiempo.”

2. “Una creciente percepcion del proceso.”

3. “El comienzo de la actividad mental.”

4. “La utilizacion de satisfacciones autoerdticas.”

5. “El recuerdo, el revivir de experiencias, las fantasias, los sueflos; la integracion

del pasado, presente, futuro.”?

Winnicott postula en relacién con esto que entre el mundo interno y el mundo externo

existe una zona de experiencia intermedia que constituye para el nifio y también para el

* Winnicott, D.: “Realidad'y juego” Barcelona, Gedisa, 1992, p. 28.
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adulto una zona como lugar de descanso en el constante proceso de mantener
interrelacionadas la realidad interna y la externa.

En este punto de constitucion subjetiva atin no hay diferenciacién entre el cuerpo propio
y el espacio, ambos en realidad coinciden por lo tanto las actividades del nifio en este
jugar construyendo superficies no son intervenciones en el exterior sino en el cuerpo
propio.

En otro momento de la estructuracién del cuerpo la actividad del Jjugar tiene que ver con
situaciones de relacién entre continente contenido, juegos que tienen que ver con sacar
cosas de cajas, recipientes e intentar introducirlas pero donde todavia no hay
diferenciacion entre grande y chico, hay igualdad y reversibilidad entre continente y
contenido, no hay posibilidad aun de discriminacion y de separacién, en cuanto al
espacio todavia no hay constitucién de volumen.

En este momento todavia permanece la relacion de fusién con el Otro.

Esta posibilidad de estructuracién esta dada por el alimento libidinal que recibe, que se
genera en torno al eje oral visual, donde el bebé comienza a reflejarse en ese rostro
materno, durante el amamantamiento también surgen fonemas, contactos corporales
intercambios posturales, es esta multiplicidad la que se le ofrece como lugar de
unificacion.

Es importante también para esta unificacion el acunamiento, fundamental para la

integracion de los sentidos, para el logro del equilibrio del esquema corporal.
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El cuerpo de la madre es por lo tanto un lugar a partir del cual el sujeto puede
estructurarse, lugar que es entonces el primer espejo en donde el nifio se mira, y que se
le ofrece al nifio como un primer lugar en el cual unificar su dispersion.

Este cuerpo materno es el portador del mito familiar que se expresa a través de las
practicas de la crianza, de situaciones cotidianas en el modo de relacionarse con ese
nifio, la relacion del nifio con la madre es lo que Sami-Ali denomina como relacién de
inclusiones reciprocas (A incluye a B y B incluye a A), donde no hay distancia entre el
nifio y el Otro, y donde el rostro de la madre pasa a ser fundamental en su estructuracion,
“Sin rostro, el sujeto tiene primero el rostro de la madre, desde que comienza a
verificarse la visién binocular, alrededor de los tres meses de edad. Objeto de
identificacion primaria, el rostro de la madre coincide tan perfectamente con el campo
visual inmediato, que ver y ser visto, visién y organo de la vision se hacen
indiscernibles.”?

Para el nifio el cuerpo de la madre no es sino el propio cuerpo; de aqui es de donde va a
tomar los significantes para poder estructurarse y en él estan inscriptos tanto los mitos
familiares como los mandatos culturales, a través de é| determinara qué es un hijo para

esa familia.

* Sami-Ali, M.: “Cuerpo real, cuerpo imaginario” Buenos Aires, Paidos, 1996, p. 111.
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Sobre el esquema y la imagen

Anteriormente comenté que el acunamiento cumple un importante papel en la
integracion de los sentidos y por lo tanto en la constituciéon del esquema corporal, cabe
entonces hacer una aclaracién en cuanto a la diferencia entre imagen y esquema
corporal.

Dolto diferencia entre esquema e imagen, lo define de la siguiente manera: “el esquema
corporal es una realidad de hecho, en cierto modo es nuestro vivir carnal al contacto del
mundo fisico.”?’

El contacto que tenemos con la realidad depende del estado del organismo, de las
lesiones que haya, sean estas transitorias o permanentes y de orden neurolégico,
muscular, etc. En el caso de enfermedades muy precoces este esquema corporal puede
resultar dafiado, y en consecuencia originar trastornos en la imagen corporal, pero puede
ocurrir que nifios con un esquema corporal limitado por alguna afeccion tengan una
imagen del cuerpo sana, esto es posible seguin Dolt6 gracias a la capacidad que tengan
los padres para aceptar la deficiencia del hijo y a que le hayan permitido hablar de su
incapacidad permitiéndole de esta manera proyectar una imagen del cuerpo sana; para
ejemplificar esto cita el caso de un nifio parapléjico (paralisis de los miembros
inferiores) que tiene la necesidad de Jugar verbalmente con su madre a saltar, correr y

realizar actividades que no podra de hecho hacer realmente.

Dolto, F.: “La imagen inconciente del cuerpo” Barcelona, Paidos, 1986, p. 18.
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En este sentido el esquema es el mismo para todos los individuos en tanto perteneciente
a la especie humana, no es lo mismo en diferentes edades, evoluciona en el tiempo y en
el espacio, es en parte inconciente, preconciente y conciente.

En contraposicién a é€l, la imagen es inconciente, es absolutamente individual, esta
relacionada con la historia libidinal de cada sujeto, tiene que ver con las experiencias
emocionales de cada uno; es por el investimiento libidinal que podemos tener una
vivencia de nuestro cuerpo diferenciada de la vivencia de los demas.

Si bien la imagen del cuerpo se manifiesta a través del esquema es por medio de ella
que nos relacionamos con los demas, sea buscando el contacto y el intercambio o
evitandolo, esta en relacién con el deseo no con la necesidad.

“La imagen del cuerpo refiere al sujeto del deseo a su gozar, mediatizado por el lenguaje
memorizado de la comunicacién entre sujetos. Puede hacerse independiente del esquema

corporal.”*®

®Dolto,F.: “La imagen inconciente del cuerpo” Barcelona, Paidés, 1986, p. 22.
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El espacio del espejo

La falta de maduracion a nivel corporal se va a compensar con la anticipacion de la
unidad que le da la imagen en el espejo, asi va a poder reconocer su Cuerpo como una
totalidad, esta imagen que le viene de afuera le va a permitir identificarse con ella.

La conquista que el nifio hace de su propio cuerpo a través de la identificacién con su
imagen va a constituirse en un proceso promotor de la estructuracién del yo, poniendo
de alguna manera término a la vivencia de la fantasia del cuerpo fragmentado.

“Es que la forma total del cuerpo, gracias a la cual el sujeto se adelanta en un espejismo
a la maduracién de su poder, no le es dada sino como una Gestalt, es decir en una
exterioridad donde sin duda es méas constituyente que constituida.”*

Este proceso se desarrolla en tres etapas, en la primera el nifio reacciona con la imagen
que refleja el espejo como si fuera otra persona a la que intenta acercarse, tocar, atrapar;
en la segunda deja de tratar a la imagen como un objeto real, descubre que lo que ve no
€s otro, no es una persona concreta sino que es una imagen; en la tercer etapa distingue
que esa imagen reflejada es la imagen propia. En esta imagen el nifio retine la dispersion
de su cuerpo en una totalidad que es la representacion del cuerpo propio.

Todo esto constituye una primera identificacion que sera génesis de identificaciones
posteriores y le permitira adquirir gradualmente una identidad. Atin perdura la confusion
entre el nifio y la madre, esta imagen le proporciona una unidad a nivel imaginario ya
que se identifica con una imagen que es el doble de si mismo lo cual le permite

reconocerse y anticiparse a la propia maduracion.

= Lacan, J.: “Escritos 1" Buenos Aires, Siglo XX, 1988, p. 87.
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Este proceso le va a anticipar un dominio corporal que atin no tiene, el nifio posee una
visién fragmentada de su cuerpo por lo cual puede percibir sin conflicto la imagen del
espejo exterior a él y la de sus sensaciones propioceptivas y tactiles, la posibilidad de
integrarlas se dard por las semejanzas que percibe en la imagen del espejo y de las
personas que lo rodean.

El nifio reconoce su cuerpo como una totalidad no a partir de la organicidad biologica
sino que se reconoce a partir de una imagen exterior a ¢l que le provee la unidad que atin
no posee, unidad que aunque es ilusoria es estructurante.

Para Lacan este estadio es un momento estructurante a partir del cual el nifio podra
diferenciarse de otros. “El estadio del espejo es un drama cuyo empuje interno se
precipita de la insuficiencia a la anticipacion; y que para el sujeto, presa de la ilusién de
la identificacion espacial, maquina las fantasias que se sucederan desde una imagen
fragmentada del cuerpo hasta una forma que llamaremos ortopédica de su totalidad -ya
la armadura por fin asumida de una identidad enajenante.”’

La posibilidad de que el nifio se fascine con esta imagen y se identifique con ella se
produce porque hay otro que lo libidiniza, que lo significa y lo desea.

Hasta este momento el nifio tenia sensaciones desorganizadas y caéticas, a partir de la
unificacion especular comienza a constituirse el esquema mental del cuerpo pero desde
un plano imaginario, cuando pueda ejercer un dominio real de su cuerpo y de su
motricidad por la maduracidn fisiologica y neuromotriz, su dominio se dar sobre la

base de lo que se constituy6 en este estadio.

*Lacan, J.: “Escritos 1” Buenos Alres, Siglo XX, 1988, p. 90.
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CAPITULO 3

El espacio propiamente dicho

Paulatinamente comienza a esbozarse la posibilidad de la diferenciacién con respecto al
Otro, en la funcion del jugar se puede ver en los juegos que el nifio desarrolla con
relacion a aparecer y desaparecer, esta situacion que antes no le agradaba o lo angustiaba
ahora puede ser generadora de placer y puede que el nifio reclame que se reitere varias
veces, son juegos que tienen que ver con el hecho de poder simbolizar la ausencia yle
dan la posibilidad de desprenderse de la mirada del Otro.

Hasta este momento en los primeros tiempos de constitucién del narcisismo el nifio
existe a partir de la mirada del Otro, ahora comienza a desprenderse de ella.

Dice Rodulfo al respecto “Tratase aqui de un verdadero fenémeno de destete porque se
esta produciendo una separacion fundamental yo-no yo, particion simbolica, escisién
basica de la que depende toda la proliferacion imaginaria sobre lo externo y lo
interno.””!

Partiendo entonces de una estructuracion somética se dara gradualmente la
diferenciacion hasta la constitucion paulatina del psiquismo, se generara una
estructuracion psiquica que se desprendera de lo somatico y posibilitara la diferenciacion
entre su propio cuerpo y la representacién del cuerpo materno que conlleva la del mundo
exterior, para esto es necesario una relacion con la madre lo suficientemente buena y es

indispensable que ella permita la separacién, el bebé fluctuara permanentemente entre la

necesidad de recrear la ilusion de fusion que se da especialmente en momentos de dolor

*! Rodulfo, R.: “El nifio y el significante” Buenos Aires, Paidos, 1993, p. 158.
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y sufrimiento tanto fisico como psiquico y la necesidad de separacién, separacion que es
fundamental para que surja el deseo y se constituya el sujeto.

Esta tendencia a la fusion y a la separacion sera posible en la medida en que la madre no
trate inconcientemente de contrarrestar tal situacion, de esta manera el bebé podra
formar una imagen de su entorno materno y luego podré construir la representacion de la
figura materna como tranquilizadora y capaz de satisfacer las necesidades y calmar el
sufrimiento.

Este momento de la estructuracién psiquica se relaciona con lo que o Spitz designa
como angustia del octavo mes, donde el nifio comienza a verse como otro y se angustia
ante la presencia de un extrafio, momento en el cual el infante se diferencia ya de la
madre, comienzan a formarse las categorias yo-no yo, sujeto-objeto.

Esta angustia facilmente observable constituye un indicador de que se esta conformando
la categoria de extrafio, de la existencia de al go diferente a la madre, se relaciona con la
inscripcion de la diferenciacién del nifio respecto a ella, ya que si no todo es la madre
entonces €l tampoco lo es, aunque esté en brazos de la madre igualmente el nifio se
angustia.

Aunque atin el funcionamiento del mundo se debe todavia a la intencionalidad que se le
atribuye al poder omnipotente del deseo del Otro, ya hay un reconocimiento de un
espacio separado y diferente al propio.

Distintos jugares ayudan a la consolidacién de esta operacion simbolica de categorizar la
ausencia, el fort/da en el cual reiteradamente tira objetos que le son alcanzados y vueltos

a arrojar, juegos que tiene que ver con cerrar puertas y hacer desaparecer cosas, ver a
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través de un vidrio donde se percibe algo como posterior a él pero no puede tocarlo,
situaciones que comienzan a acompaiiarse con el lenguaje verbal incipiente.

Surge a partir de aqui la posibilidad de un espacio diferente al de inclusiones reciprocas,
un espacio tridimensional que crea el nifio en al acto de arrojar, un espacio que hasta el
momento no existia, los juegos tienen que ver también con explorar esos nuevos
espacios y con experimentar cierta privacidad y alejamiento del Otro, se da en
| situaciones concretas de encerrarse en el bafio, de armar casas como puede ser debajo de
la mesa, de ir construyendo una diferencia entre lo publico y lo privado.

Esta operacion que inaugura el fort/da genera la construccién de los pares aqui/alla,
dentro/fuera, antes/después, le dan un caricter diferente al espacio bidimensional,
especular en el que hasta ahora vivié, en el acto de arrojar es el nifio quien crea el afuera,
espacio que sera un nuevo lugar para vivir fuera del cuerpo de la madre.

A partir de esta estructuracion el nifio podra simbolizar la partida de la madre, esta
situacién que hasta el momento era angustiante y nociva puede ser representable, son de
gran importancia para el nifio para manejar esta situacion los objetos transicionales, los
intermediarios, estos fenémenos y objetos transicionales facilitan la iniciacién de la
relacién entre el nifio y el mundo.

La funcién matema de cuidado del nifio, de investimiento de la realidad sera luego
tomada a su cargo por el Yo, este se construye en la relacion con el Otro, no de forma
auténoma, es una instancia cuyo objetivo es transformar el objeto pulsional para
analogarlo al objeto real con el cual tiene que vérselas, estd obligado a investir la

realidad en la cual estan los objetos de placer; estd en un permanente proceso de
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elaboracion, apropiacion, descarte y duelo, un proceso identificatorio por el cual realiza
un trabajo de reconstruccion permanentemente para enfrentar y metabolizar los cambios
que se presentan en la realidad.

Uno de los primeros objetos investidos por el Yo es el cuerpo en tanto generador del
placer producto del contacto con el cuerpo del Otro, esto le permitira investir las zonas
erégenas e ir pasando de la fantasia del cuerpo fragmentado a la unidad y constituye
uno de los primeros objetos de la realidad investidos por el Yo, asimismo si el cuerpo es
generador de sufrimiento tendra como consecuencia el intento del Yo de desinvestir la
realidad.

Las emociones como expresion de los procesos de investidura y desinvestidura de los
objetos de la realidad, darian cuenta para el Yo de sus vivencias que hacen a la manera
de relacionarse con el mundo sean estas placenteras o frustrantes.

Las situaciones vividas por el individuo exigiran un trabajo permanente por el Yo de
reorganizacién de las investiduras, de eleccién de nuevos objetos que implicaran el
duelo por otros, proceso que se vera influenciado por resistencias que se interpondran
tanto interior como exteriormente y que necesitaran una negociacion para compatibilizar
los fines contradictorios que surjan, negociaciones a distintos niveles como lo son la
pulsién de vida y de muerte en los movimientos de investidura y desinvestidura,
negociacion entre diferentes instancias psiquicas cuyas metas son disimiles, entre el
principio de placer y de realidad, etc.

El Yo entonces interpreta y reelabora permanentemente su historia para otorgarle un

sentido y un porvenir a partir de su pasado, tarea que se lleva a cabo a partir del proceso
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identificatorio; la madre es quien provee al nifio de las primeras identificaciones, pero el
Yo no solo responde al discurso materno sino que es también una instancia
identificante.

Volviendo al momento de estructuracion del psiquismo, la posibilidad de separarse de la
madre va a estar dada por el reconocimiento de que ella desea otros objetos ademas de
su hijo, por reconocer que ella no es incondicional, que el nifio no es quien colma
totalmente el deseo de la madre, comienza entonces a generarse la triangulacion, la
posibilidad de entrar en escena el padre posibilitara que el deseo materno sea visto con
relacidn a él.

Para poder lograr la individualidad y constituirse como sujeto el nifio debera renunciar a

la fantasia de ser todo lo que la madre desea.
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CAPITULO 4

CONCLUSIONES

El recorrido conceptual que he hecho en este trabajo comienza con el desarrollo de una
postura fisiologica con respecto al concepto de cuerpo. El interés por indagar este tema
desde la neurologia surge en virtud de correlacionar alteraciones especificas en el
conocimiento del cuerpo propio con lesiones locales del cerebro.

Los diferentes desarrollos conceptuales intentan demostrar que hay una base en comun,
un patrén, un esquema dindmico que permite relacionar los datos posturales actuales con
nuevos datos y que permiten tener un conocimiento de la postura, la localizacion y los
movimientos aun incorporando elementos externos.

S1 bien ha sido el punto de partida de innumerables investi gaciones, ha dado lugar en su
especializacion extrema a un localizacionismo que no da cuenta del Cuerpo como una
construccién particular, sino que homologa para todos los individuos un concepto que
remite a una relacion causal entre un fenémeno clinico patologico observable y una
alteracion fisiologica y neuroldgica determinada,

Ante la insuficiencia de algunas explicaciones médicas los investigadores recurren a la
psicologia como una alternativa viable para incluir el aspecto relacional de la
constitucion del cuerpo que el modelo médico deja de lado.

Esta via de abordaje intenté demostrar que la adquisicién de la conciencia del cuerpo es

un proceso paulatino estrechamente ligado a la relacion vincular entre el nifio y la madre
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o quien lo tome a su cuidado, desde un estado inicial de indiferenciacion con el cual se
nace, se va generando una forma de comunicacién tonico postural que le permitira
generar una diferenciacion entre experiencias de satisfaccion y experiencias de aumento
de tension, esta discriminacion es posible a partir de la relacion que se establece entre
sus demandas canalizadas a través de la funcién tonico postural (manifestaciones
corporales) y las reacciones emotivas que se generan a partir de ellas en los demas.

He podido determinar que de alguna manera estos desarrollos se corresponden con la
concepcion dualista del hombre que acenta la diferenciacion psique-soma, intentando
cada disciplina como la psicologia o la fisiologia dar respuesta a tal concepto.

La concepcion psicoanalitica, a partir de los trabajos de Freud, cambia la perspectiva de
analisis de los sintomas corporales, comenzando a vislumbrar la posibilidad de que
tengan relacién con conflictos emocionales. El cuerpo desde esta postura esta vinculado
al desarrollo libidinal y cada parte del cuerpo va a estar modelada por las zonas
erogenas, de esta manera las partes del cuerpo cobrarin una valoracion relacionada con
la historia individual de cada persona, el predominio de cada zona erdgena desarticula el
cuerpo objetivo del discurso médico y lo sitha en un nivel que depende de la
singularidad de la propia historia.

El psicoanalisis plantea por lo tanto una concepcion radicalmente diferente, en este
sentido pienso que es una postura que supera e integra a las anteriores ya que tiene en
cuenta lo somatico en tanto posibilidad, potencialidad, y permanentemente remite al

vinculo con la madre en la génesis de su construccién.
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Desde este abordaje parti considerando que el nifio nace con un organismo que para él es
solo un conjunto desorganizado de sensaciones en un principio cadticas, en su relacién
con la madre recibe una respuesta tendiente a la satisfaccion de sus necesidades, pero en
éste mismo acto recibe también producciones significantes del mito familiar
mediatizados a través del Otro, que haran que su cuerpo se organice con relacion a esas
marcas significantes que lo afectan.

El nifio parte de un ritmo biolégico de incremento y disminucién de tension, emite
sefiales a las cuales la madre responde interpretandolas desde su propia historia y desde
su decodificacion de lo que el nifio necesita, pero en este proceso el Otro va inscribiendo
algo que no es del orden de lo organico sino de lo psiquico, el objeto capaz de satisfacer
la tension de la necesidad se constituye al mismo tiempo en un objeto generador de
placer en las zonas erogenas, de ésta manera las vivencias de satisfaccién se inscriben
como representaciones asociadas al placer.

En este primer momento el nifio tiene una relacién de fusion con el Otro quien se
convierte en el primer espéjo, del rostro de la madre el nifio tomara los primeros
significantes, desarrollara una actividad tendiente a extraer, a “arrancar” los significantes
que lo representen en el mito familiar, que lo posicionen con respecto a lo que debe
hacer para ser deseado, lo cual determinara la funcién que viene a cumplir para esa
familia. Esta operaciéon le permitira apropiarse de los primeros materiales que lo
constituyan como sujeto y tendra lugar en el cuerpo del Otro, la relacién imaginaria que

establece le permitira reconocerse en ese Otro.
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No hay en este momento diferenciacion entre cuerpo y espacio, el jugar como practica
estructurante tiende a la formacion de superficies, de continuidades ininterrumpidas
necesarias para su unificacion y que lo protegen de la imprevisibilidad del mundo en el
que se encuentra. Otro momento de su estructuracion tiene que ver con situaciones de
Juego que implican relaciones continente contenido pero aln sin diferenciacion, hay
igualdad y reversibilidad.

Postulé entonces el espacio del cuerpo del Otro como un primer lugar de construccién
del cuerpo, otro seria el espacio del espejo, momento estructurante que le da la
posibilidad de unificaciéon que atn no tiene.

El fenémeno del espejo le posibilita otra operacién simbélica estructurante que le
anticipard una unidad y por medio de la cual podrd reconocer su Cuerpo como una
totalidad, la identificacion con la imagen si bien continia siendo una relacién imaginaria
se constituira en un proceso promotor del yo que pondra fin a su dispersion y le proveera
una ilusién de unidad, un dominio corporal que aiin no posee en el nivel biologico.

La diferenciacion con respecto al Otro se esboza gradualmente, la angustia que puede
marcar situaciones en el nifio se corresponde con esta operacion psiquica que planteara
la separacion y la posibilidad de simbolizar la ausencia.

Por medio de esta inscripcion psiquica de la categoria de extrafio se reconocera como
alguien diferente de la madre y acceders al espacio tridimensional al cual denominé
espacio propiamente dicho; para que pueda darse esta posibilidad es necesario que la

madre en primer lugar haya promovido la fusién para luego permitir la separacion. Los
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Juegos de aparicion y desaparicion en sus diferentes manifestaciones ayudaran a la
adquisicion y consolidacion de esta operacion.

Estimo pertinente considerar el cuerpo en su aspecto fisiolégico de suma importancia en
tanto constituye el punto de partida, el potencial somatico a partir del cual el sujeto
construird su propio Cuerpo.

Fue mi intencidn en este trabajo sefialar de qué manera los diferentes desarrollos o los
diferentes discursos plantean una posicién con respecto a este tema.

Mi postura ha intentado explicar cémo partiendo de una organizacion somatica como
condicion de posibilidad, el nifio viene a ocupar un lugar particular pero desde una
determinacion mitica -anterior a su advenimiento-, tanto social como familiar y desde
este lugar tomard los significantes que le permitiran constituirse como sujeto y
apropiarse de su cuerpo.

Es a través del desarrollo psiquico y del proceso de adquisicion de las operaciones
simbolicas que el nifio podra transitar de la dispersion a un trabajo de apropiacién de su
propio cuerpo.

Creo que he reformulado conceptos ya expuestos por distintos autores, pero mi interés
en este trabajo fue retomarlos intentado hacer una integracion que dé cuenta del modo de
construcciéon a medida que se desarrolla la estructuracion psiquica y que es una
construccién individual, una conquista en la cual confluye el aspecto social condensado
en el mito familiar, el aspecto fisiolgico como condicién de posibilidad, el relacional en

cuanto al vinculo con la madre; pero que es un proceso activo, personal y unico
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vinculado estrechamente con las operaciones simbolicas que le permitiran darse un
cuerpo y constituirse como sujeto.

Quisiera cerrar estas conclusiones con una cita de Esteban Levin que considero oportuna
para una sintesis “el propio cuerpo, tendrd que ser de alguien (un sujeto) para

» 32

propiamente ser un cuerpo y no una pura carne.

32 2 e L s L .
~Levin, E.: “Laclinica psicomotriz. El cuerpo en el lenguaje” Buenos Aires, Nueva Vision, 1991, p. 16.
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503
ARIE O DI LA ORDIEFNATZA hE CONSETO SUPERIOR N7 Q.,D

REGLANENTO DE TESIS DE LICENCINTURA EN PSICOLOGIA

Dl ds cotudlon 1905 Ordengnza de Connelo Supetlor n® 586/0 5

LDELOS REQUISILOS GEHERALIES Y LA INSCIIPCION

ARTICHLO 17 Los asphanler o oblener el o de Licencindo ol Psicologla
doheran puosonlar ante el Copnila de Tania e LLlcenaialinn do In Fyeuela Superlor
dn PPoieologia, un iabajo monog atico aolbio Alavn tema do I discipling,
AITTICTIEO 27 0 Py dniciag ol Bisimile adiminish alive an In Divigion Alumnos, Tos
aspitandes dabinisin oner ciaadas ondidas y aprobadas lodas Ias Inslancias
cigtievdipen ool [y da gl fing (Chudenanza de Consejo Shperior n? 5086/85):
Mealerina Sianinginng v ltahajos o Ihveesligacion A aose lin, laos inleraaadon deboran
ledte ity proacnlon lon plasos Heecaduciibad doel P2lan 1985 conlonme Qrdenanza de
Sonnly Superiot n 143/89 qua vigen a parli del_1° de abril de 1989

Pravea sl fenda 1095 cinen (B) afian, MVERICE EL 12 D0 AR, DT 1994

Paramalilenln 10687 soid (2) aiios, VIENCIE EL 19 DE ABRIL OF 1995,

Pacvmaliicnlo 19083 «lsla (7) afios, VEMCE EL 10 I ABRRIL DE (996
VEHCIDOQS LOS TILAZOS SEHOMOLOGARA AL PLAN VIGEMNTE.
ARTICTNO A A dos ofactos db cinnplimentar o 1eferido en el Atlictilo 19 el alumno
elevand por esaiilo al Comild de Tesie paa su conformicdad . Ia propiesia de lema
previomenle aptobada por ol Crofesor gque hinblere elogidoe comn su Dlrector de
Tesia, adjiimilanda una nola dal mismo cnla cual consle su aceplacion y o de un Co-
Nraclor para achor en condician op Ialas 13 |9 presenlacion e s propuesla - que
SN recopcionada par Iy Diviefon Alinmnae - ol aspitante debord hacoer tima hieve
tesefizn colna los malivos de siteloccion o objelivos, alcances y Himiles del labajo;
pAson o caguir en el proceso do su daasnrollo y bibliogealia principal
ARTICHITLO A° - El Diteclon y Co-Liteclor deberin tenar el corgo da Prolesor Tiular
o Adjrmto y al menos uno de ellos debera petlenecer al cuerpo docenle de In
Escrely Superior de Palcologly y reshdi on esta cludad Sis funciones conslsihan
basicamaenle en lo siguiente: Indicaile ol alimno el marco de relerencla general,
olientanlo an la gelacelon d Ia bibllogralla y en la fijacion de las paulas
malodoligicas y esquema de ‘aalizacion, - TR
ARTICULO 5~ Bl lema y plan de Tesis asl como [hs condiclones 1ecuetidas para
Checlory Co Direclor seran coslderados para su adimlsion porel Comild de Tesls
e dehepi avpadisse por escrilh en el 1onmino de diez (10) dias idblirs a contar del
Aol nolilicacion. B diclamen o tequerisd fimdamentacion algima en ef caso de su
adiideinn Eo el caco gue el fomile sofinle obleclones al tdima o plan en los
aspeclos que lo encomienda el|Atliculo 6° se le dara visla ol inlr.}m.".:l(lt) que, en un
plazo da lies (3) dias libiles y (12 acoplanias, se lendisim por moflilicaclones vilidas

|
AN KA ! | |




de o prhniliva presentacion. O
Inactipelan pero con i fema (i
ARTICULO G- Para dan sul Pole
del Comile debaoran lener prest
i) Oune el lema elogido

apotle original y relevanie. prdponinndo relaciones
esclmecimiznlos dantro del ;'nr;*.l‘ elogida,
h) Que implique slslemalizacion conceplual y un e

slntesia parsonal,
c) Que el m

un Uldo de grado.

ARTICULD 79 Una vez aceplado ol fema no pod

fundanentada recomendacion
pot asuily dul Comile

AFLLICGUILO /O - L Comdln cln

inlegrado pot los signientes imtceminos:

n) 1 Seacelvio NAcadamico ot Profesor Titular,
culen delegue su tepresenlacion.

h) El Secrebaio de nves
o Adjrmto an quien delegie su representacion,

<) Un Frolesol Tituln o Adjimto nombrado pot e
l"s:i('nloql:l'
AR TICULO a2 - Bl hado encingardo de 1 apro

Eacuchy Supetlor do

forado pot el Dieclor o el
nlegrantes del Comile.

ARIGLILO 10°- Los mifembie
conma hunedada La presenba
aspitimle o

ANRLISRI

s )
~t

hiaela o cuarto ado do
- enemialad maniliesta, 1elaclo
inhibiloin cono proceso penal,
ARTICULO 120 < Todo inlemb
de Ing causales de recusacion
CRURIRHTETES

AR TICULO 120 Al dia habil si
de Ia 1ecusacion conlia elflos
que se hiceran valer, con co)
recusado para que en el plazo

I
U

~

rechazailas, el inleresado podid reallzar una nueva
finlo. ’ "
na conformidad, el Direclor de Tesisy log mlembros

nle: |

alerial elaborado presente capllulos logicamente
configm en un conjunto coherenle, amonioso y consislente acortde o la ublenclon de

I L GG DE 1 ESIS Y L JURADD

(oclivice suinscripdon en Division Alumnos, (al como s
del presenle Neglameanto.

ARTICULO 110 Las recusaclhnes de los miembion del Jurado se alenderdn a la
algpiionte panla gue requla l:\lni: detechos ael
&

in de la dociuimental, el Diteclol le dara baslado al

i parspecliva con que se lo abprde slgniliquen un
y posibllidades o simplemente
._ ¥

sluer7o de Indagacion y
!

allculados que

A ser combladoe s la previay

dol Liteclol de Tesis y lp consigulenle aulorizaclon

Tania de o Escuela Superior de Pejcologla esland

Azociado o Adjunto en

ligaclon y Posl-Grado o un Profesor Tilwlar, Asoclado
| Consejo Diteclivo de [a
Cdevignacion gque se renovard anualmente.

bacion de la monogiafla eslard
Co-Direclor e Tesis y coino minimo por dos (2)
q del Juado podian ser recusados por esctilo, con
clon deherd hacerse en el momento en que el
o enuncia en el

an caneales suliclenten el parentesco
msanguinidad o segundo de alinidad, amlslad o
| lerapauticn aclual o cualquier inslancia Jurldica
juicio academico, vinculo por tulela o adopelon.

o del Jimado que se hailaen compiendido en alguna
menclonada en el atticulo anterlor eslard obligado a

Hicnle de I presentaclon por el asphanle, con copia
nlembros del Jurado, acompafiadas de las pruebas

la cinco (9) divs habiles presente su descalgo.
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ARTICUILO 140 Lns recusacines y excuanciones de los miembros del Jurado ge
[anitnan y serdan tesualian ofif enlamonte por el Consejo Dhaclivo,. Con Lal tin, ol
Direclor elevard con suiecomndacion, Ias acluaciones denlro de los ies (3) dias
habiles de hiaberse [ormuladao Iy excusacion o de habarye presentado los descalgos
e el cang de las 1ecusaclolos. El Conselo Dieclivo rtenolverd delinilivamente
dentio e los diez (10) dias hiatfites de recibldas s ncluaclones conespondienles,
ARTICULO 15°- Do aceplined la recuencion o excusaclon, el niembro separado
del Jutado serd reemplazado [por el IMoflesor que a ese [in deslgne el Consejo
Uit eclive. '

ARTICULO 167 Cozando un dapitante habiera formulado 1ecnsacion conlra algun
ictbro del Jurado, el Gamile de esle ullimo quedara suspendido hasla lanlo
queda resuelta fa ob)ecion. -
ARTICULO 179 Los micmbiog del Jurado y asplionles podian hacerse tepresentar
en ot hiamiles de recosacionns. Para ello sera suficlenle una earla poder con
cetlilicacion de fa linna por esclibono publico o por el funcionario habilltado al efeclo
por el Consejo Diteclivo de la Zscuela Mo podidn ejercer Ia |P['}I(!SE!I]L’I(‘JOH de los
micinlaoa y asphianles: ol Neclor, log Decanos y Diteclores, los Secrelatios de la
Unitvrralelael o oo fan Farnlladoen y Becuclas Jos miembros n (‘._m|s:njc);’f\(_‘.::(lr'zmit':r.),
Consejo Lireclivo y Conscjo Supetior, of personal admindstiolivo  y los resianles
mictmibros del Jurado, Sl incompalibilidad surgiora dwanle of Gamile de Ia
objeclaon, ol apodetado daherd ger reemplnzado dettho de los cinco (5) dlas hablles
drque aquella 2 produjera, ipso dimante el cual quedman suspendidos los

(e s, |
ARTICULO 187 - Munclones del Comile de 1esis:

A) B Comile it aus  reglas  de organizacion,  Iuncionamienlo vy
atloconvocalorin o cesionar 150 casos de excepcion-o no conlemplados en ol
presente Naatamento, e Comilé achirg como organo de primern Inslancin
tetiliendo los informoa y anlecedenles que conespondan al Consejo Diteclivo de Ia
Escuela Superior de Psicologin

P) Analizane e Tema propiesto par el almno, olorgando su conformidad o
technzo, sequnr crileriog Pradagdgicos vio cienlificos.

c) Acaplm o rechazar Ia poslulacion de los docenles elagidos por el alumno
como su Divaclor y Co Diteclol de Tesis confarme lo expueslo en ol Arllculo 10 y
stbeigninnles del presentn Regliimento. En ol caso de un evenlual rechazo, Ia
fundarmentacion de las causas hivocadas debera hacerse por escrilo,

) Aprobar o rechazar !{1 Tesis, en un lodo o en sus parles. segun cliletlos
pedagagicos ylo cenlllicos. En caso de 1echazo patcial, el alunmo lendia la
pocibilichad de hacer tima nnnva presentacion a los lelnin (30) dlas de nolilicado el
misino y en caso de rechazo lolal no podid hacer una nueva presentacion hasta
ransconidos los noventa (20) dlas de su nolilicaclon.

' e) Se darin por viilldas Jas 1esoluclones del Comila (que cuenlen con el volo
de v iayorla de ens e od '

N Proponer by publicaciol de 1 Tesis cuando sus metilos asllo Jusliliquen.
ARTICULO 19°- I Jurado deliera expeditse por mayorla y por escrilo acerca de
lor mellas de o Tesis, doenlio fle log G einta (30) dias habiles de su presenlacion.
Jurado deciditd sobie In acepl lli:lml, technzo o aceplaclon condiclonal de la Tesis,
|
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Env el nlilinio de los conas mench nadas, soindicardn elllos punlofs a telonmar y ae le
comumicaran por asaiilo al Inle(esado quien, en un apso de eosenla (80) dins a
parlic de fa noliticacion, debera dgonpiie con o requerldo. Siia Tesis uara lolahnente
lechazada el aspitante debera einiclar los Uamiles desde ol cotmienzo presentando
Ut nvevo lema, '

ARTICULO 20% 0 120 caso oo s)aobneion deda Tesls ol imado so tetnhd con ol

aspitinde para a delensa publich en un Plazo maxdmo de haeinla (20) dins habiles a

patlit.de Ta nolilicaclon de Ia aprobacion. a eleclos de realizar un Cologulo Publico

segun ol elguicnle esguaema: Como apetlmay durante aptoviimadimenta velnle (20)

minnlos of alimno hais s arposiclon desplegindo el lema y comentando lag

thzones de «u o elocelon, matodaologla de abojo, sue  dilicullandeon y logros,

SConcisiones lontalivas y aporle a 1a disc iplina. Paso sequido, los mlembios del

Jurado podian hincer {:omon[:nii:z;, reservandose el derecho de hacer preguntas sl
' l

anllo cinyeaen noceanio :
ARTICULSY 210 B il tebhers expaditge fmadialanmonto deepniaés de In

delensa publica de In lesis consignando en el Acla respecliva st diclamen o

apneliado o desapmolbado. !

"

M. DE LA TESIS, /

Mapeclos fotinales de 1o NMonogralin

ARTICUILO 220 2 FLoalumino débeora presentar cualio (4) ejemplorns del rabajo
monaogpfico finmadosg porel Diteclor o, en ey anennein pot el Co Dhoclor de Teslg
en la paging de aprobacion al eleclo. Seran esciilns en papel blanco lso. de un solo
lado y o dolle oepacio, e hojus oficlo o formalo A 4. tespelando s slguienios
margenes superion ¢ quictdo 4 cm inlerion y derecho 2.5 cm. La exlension lolal

no dobera ol minnog g clneonia (50) hojas b superm las selenla y clico KAy

Todos los ejemplires so presentacin. encoadeinados De Ing cualio coplas
aprobadas una se onviaed o [z Biblioteea doe 1o Universidad, olta quedard en ol

. - 0 - . . s . i
archivo del Comilé de Tesis y 123 teslanlos sorin devaellas al alumng, "
AIRTICUIE O 20 COypdanagmlanlo deIas parles de o Tesis: =

i) Daging de 1lulg | ' '

Conlendid el Tiialo, Sublituly, nomily e y apellido del alommo, denominaclon
de [a Unidad Acadamica y Gradp para el que se presenta el habajo de Tesls,
P s b Tosty j | |
' Eo Ia pagina hanedintamente posteriorla 1a de 1o aeescribita o
siguionlo: : I '

“Esle iabaju monagrilico de Tasis ha sido escrilo como requigilo curricular

Parla ablencion del Tliulo de. Grado e Uieenclado en Pslcologla y como (ol eg
prepindad exciisiva de (nomiy y apellido del ator) y no priede g publicado en
lodv o enpaite, o tesiinlise. sin ol consenlimlento esctilo del mismo "
¢) Pagina de Aprobacion | .
Conlendia s consldnraciones y aprobaclon del Director de 1 esls.
) idice General
Presentard los Hinhs vy Sublitulos con indicaclon de las paghas de
relelencia,
") Lalarl de Tablas, Griicos, Mapas, elc,

A\ : . |
\\9 g ( // (.




i) Cueipo da lo Monogiatia X
Zalma dividido en acclones o caplivlos de conlenldo concalenado Y
numeracion conelativa, conlenitndo las siguientes parles’ -
{. mlracduccton. conllstita en fa presentaclon del lema, su Justilicaclon'y
(elavancla clentiica. '
2 Desanollo centialidel lrahajo.
3 Conclnsiones.
() Las paginns preliminares se ldentificanan con meros romanos y las del
cuarpo dola Tasls, mclusive lags de los apfndleen, con numeros arablgos.
) Molas |
Zala cecelon eo un apandice (ue presentard lodng Ins nolas explicalivas,
telorenciales, aclinalotias o sl ativas acerca del tea, dol lexto, de las fuenles
ulilizang, dntos del autor y 1 obra, cle. Deberan menclonase las aulollizaclones
parn hacer uso de documenlon propledad de lerceros. Las nolas eslardn
ninneradans en forma conalativa colocandy al lado I fiase o anfor e oe relerencla,
al numero enlie paranlesis. Al final del babajo se explicilatd su conlenido.
iy Rillggratta
S preseniar pot astiictn orden allab¢lico dol aulor o aunlores dando
cruenta del litulo completo desla ohrn (libros, 1evislas, docinnentos, ele), g,
aditorinl v fecha de i edicidn, Dabera hacerse menclon de lodas Ins obtas
conatlindag efnaa agquellng gque no 5¢ cilan expresamente en ol lerto.
b U ndice temalico
: AlHICULD 247 SGe deroga [cunlquied dieposlclon que sg¢ 0pulga al presenle
Reglamento, asl cono cualqulep version anletlor delmismo.
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