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Resumen

Este trabajo estd basado y fundamentado en el trabajo de investigacion
final (T.I.F.) realizado por Pietrantuono Luisina y Agudo Mariano durante el afio
2020 en la carrera de Licenciatura en Psicologia de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Mar del Plata; el cual desarrolla el concepto Autonomia
Progresiva en la formacion del profesional psicélogx.

La Autonomia, uno de los pilares de la bioética, es el derecho que tiene
todo ser humano a decidir acerca de las acciones que se realicen sobre su
propio cuerpo, sobre la base de sus valores. Para ejercer este derecho es
necesario haber alcanzado el grado de madurez suficiente para tomar
decisiones por si mismo, sin estar bajo ningun tipo de coercién y contando con
la informacién adecuada.

La Autonomia Progresiva se trata de una autonomizacion progresiva
en el ejercicio de los derechos, de acuerdo a la etapa vital en la que se
encuentra cada persona, y no de un ejercicio progrediente y automatico de sus
derechos. La doctrina de la Proteccion Integral deja de considerar al nifio,
nifia y adolescente como una persona inmadura, incompleta, en proceso de
desarrollo, carente y en ocasiones peligroso, para pasar a ser reconocido como
sujeto titular y portador de ciertos derechos y atributos fundamentales que le
son inherentes por su condicibn de persona humana, mas los derechos
especificos que derivan de su condicion de nifio/a y/o adolescente. Esta
perspectiva consiste en el reconocimiento pleno de la titularidad de derechos
en las personas menores de edad y de una capacidad progresiva para
ejercerlos, de acuerdo a la “evolucion de sus facultades”.

Palabras clave: Autonomia Progresiva - Formacion profesional — Psicologia
-Bioética.




“Autonomia progresiva en la formacion del psicologx
en la Universidad Nacional de Mar del Plata”

Se trabaja y desarrolla el concepto de Autonomia Progresiva desde la
perspectiva bioética, con el fin de abordar las probleméticas éticas en el campo
de la salud, siendo la autonomia uno de los pilares de la disciplina.

Es el derecho que tiene todo ser humano a decidir acerca de las
acciones que se realicen sobre su propio cuerpo, sobre la base de
sus valores. Para ejercer este derecho, es necesario haber
alcanzado el grado de madurez suficiente para tomar decisiones
por si mismo, sin estar bajo ningun tipo de coercién y contando
con la informacion adecuada. (Agrest, D. C., Cudeiro, P., Cuneo,
M. M., Ledesma, F., Perea, M. D. C. M., Orsi, M. C., y Selandari,
J. 2016).

La ley, desde el viejo paradigma, no adjudicaba a los menores de edad
la autonomia absoluta necesaria para ejercer derechos y obligaciones, pues se
consideraban individuos dependientes de otros sujetos, representados por sus
padres, tutores o guardadores. No obstante, siguiendo el desarrollo de Cillero
Brunol (1999), actualmente la nifiez ya no se concibe como una preparacion
para la adultez, sino que, junto a la adolescencia, adquieren valor en si mismas
por ser formas de ser persona, ...“la infancia es concebida como una época de
desatrrollo efectivo y progresivo de la autonomia, personal, social y juridica”.

Tal como plantea Venegas Paula (2010), la Convencioén Internacional de
los Derechos del Nifio (1990) vino a realizar una innovacion doctrinaria en
materia de capacidad, ya que modifico el enfoque juridico conferido a la
infancia, pues anteriormente a ella, las politicas asistenciales consideraban al
nifio como un destinatario, que recibe pasivamente el caracter de beneficiario o
de objeto de la proteccién del Estado mediante la oferta publica o privada de
Servicios.

Esta vision juridica configuraba la llamada “doctrina de la situacion
irregular”, lo cual, implicaba un adoctrinamiento regido por la creencia de una
personalidad imperfecta e inacabada, para legitimar la base de poder absoluto
y libre que se ejerciera sobre los nifios.

Como contrapartida a la situacion irregular, surgio la “doctrina de la
Proteccion Integral”, la cual...

...deja de considerar al nifio/a como una persona inmadura,
incompleta, en proceso de desarrollo, carente y en ocasiones
peligroso, para pasar a ser reconocido como sujeto titular y



portador de ciertos derechos y atributos fundamentales que le son
inherentes por su condicibn de persona humana, mas los
derechos especificos que derivan de su condicion de nifio/a.
(Magistris, 2004).

De esta forma, segun Brunol (1999), se construyen garantias propias de
un sujeto de derecho especialisimo, dotandolo de una proteccion extra, que se
ve reflejada en nuevas garantias que corresponden a todas las personas.

Por esta razon, la Convencién no solo contempld los llamados derechos
humanos de la infancia, sino que ademas consideré la posibilidad de ponerlos
en la practica a través de una nueva idea de autonomia, denominada
Autonomia Progresiva, la cual, segun Magistris (2004), “no se trata de un
gjercicio progresivo de derechos sino de una autonomizacion progresiva en el
ejercicio de los derechos, de acuerdo a la etapa vital en la que se encuentra”.

Venegas Sepulveda (2010), plantea que esta perspectiva consiste en el
reconocimiento pleno de la titularidad de derechos en las personas menores de
edad y de una capacidad progresiva para ejercerlos, de acuerdo a la “evolucion
de sus facultades”, lo cual significa que a medida que aumenta la edad también
se incrementa el nivel de autonomia y el poder de autodeterminacion del nifio
ante su propia existencia, disminuyendo simultdneamente el poder del mundo
adulto para imponer decisiones heterbnomas.

En Argentina, El nuevo Cdédigo Civil y Comercial de la Nacion (NCCN)
gener0 importantes modificaciones, actualizaciones e incorporaciones de
normas que influyen directamente en temas relacionados con el derecho a la
salud y en los referentes a la capacidad de los menores de edad respecto del
cuidado de su propio cuerpo y de su salud (Rodriguez, 2015).

Como futuro profesional de la salud mental, considero que es
fundamental poder estar formado en el conocimiento de la Autonomia
Progresiva, ya que gracias al aporte de este nuevo concepto los nifios/as y
adolescentes dejan de ser definidos por sus carencias o considerados como
una etapa previa a la vida adulta y pasan a ser sujetos portadores de derechos
y atributos inherentes por su condicion de persona, seres humanos completos.

Asi, me surge la pregunta ¢por qué es fundamental el aporte de las
ciencias de la salud y sociales? Una posible respuesta puede ser que la
contribucion principal de ambas ciencias, es aportar a la comprension y respeto
de este derecho de Autonomia Progresiva relacionado con la ética y el derecho
en la Licenciatura en Psicologia de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional de Mar del Plata.



Principio de Autonomia

En 1979 es presentada, en la obra “Principios de ética biomédica”, la
“Teoria de los principios” desarrollada por Beauchamp y Childress, la cual
surge como respuesta a las teorias éticas tradicionales en un intento de dar un
marco tedrico mas especifico para la reflexibn ética biomédica, en tanto
proporciona herramientas y elementos para la elucidacion de los problemas
practicos que se generan en dicho ambito.

Segun Altamirano (2006), en los ultimos tiempos, se convirti6 en un
referente inexorable en bioética. Asi, principios como el respeto a la autonomia,
el de no maleficencia, el de beneficencia y el de justicia, son los propuestos en
el ambito de la salud.

Yendo especificamente al ambito de la formacion profesional, nos
encontramos con algunos referentes que ya vienen trabajando esta tematica,
como por ejemplo Ana Maria Hermosilla (2006), quien plantea el problema de
la transmision del concepto alegando que el respeto por la autonomia del
destinatario del servicio profesional es uno de los valores fundamentales a la
hora de realizar cualquier practica profesional. Por ello es la importancia del
concepto de “autonomia” en la enseflanza de la deontologia y ética
profesional. Asi, también aborda la dimensién ética mencionando que...

“la ética como ciencia filosofica, ha estado tradicionalmente
dedicada al analisis cientifico de los procesos, relaciones y
el comportamiento moral de los hombres en sociedad, asi
como investigar, fundamentar y valorar teéricamente el
sistema de ideales, valores y cualidades, principios y
normas morales”.

La autora mencionada expone que hace afos viene sosteniendo con sus
colegas que la postura del psicologo respecto al codigo debe ser mediante
reflexiones autbnomas y criticas en relacion a la norma establecida, y en sus
consideraciones finales plantea que se vienen profundizando producciones
sobre la temética debido a la importancia que los psicélogos le asignan a los
problemas éticos y deontolégicos en la formacion y practica profesional.

Fundamentos de la Autonomia

A la hora de delimitar este principio, nos encontramos con dos conceptos
claves, los cuales serian parte del fundamento filosofico en analisis y sustentos
elementales de la misma, como son: libertad y voluntad.

La libertad, la considero como un valor positivo, ya que sin libertad no
existe posibilidad alguna de dirigirse a uno mismo y por tanto de desarrollar la
propia personalidad.



La voluntad se refiere a la intencion de realizar una accion, como al
consentimiento. Al definirse como “eleccion de algo sin precepto o impulso
externo que a ello nos obligue”, entendemos que se trata de una ausencia de
conductas heterénomas, vale decir, de tener, por consiguiente, la facultad de
actuar con autonomia. Todo esto se relaciona directamente con una nocién de
libertad, pues para poder elegir, se requiere ser libre. Esta libertad se
contempla en el “libre albedrio” o capacidad que posee el hombre de escoger
entre el bien y el mal; asi, la voluntad, como expone Venega Sepulveda (2010),
es “la facultad de decidir y ordenar la propia conducta”.

Para poder elegir no es suficiente con ser libre, se requiere voluntad. La
voluntad se relaciona con la capacidad de discernimiento, la cual se obtiene del
desarrollo de la razén, por medio de la libertad que nos faculta para actuar
autbnomamente.

Autonomia Progresiva desde la ley
Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifo.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, tratado internacional de las
Naciones Unidas que esta en vigor desde el 2 de septiembre de 1990, enfatiza
qgue los nifios tienen los mismos derechos que los adultos y se subrayan
aguellos derechos que se desprenden de su especial condicion de seres
humanos que, por no haber alcanzado el pleno desarrollo fisico y mental,
requieren de proteccion especial.

Introduce un gran principio innovador. Segun este principio el nifio tiene
derecho en primer lugar a formarse un juicio propio, en segundo lugar a
expresar su opinion, y en tercer lugar a ser escuchado. Nunca habian sido
reconocidas, de modo explicito, la autonomia y subjetividad del nifio y el peso
gue su opinion puede y debe tener en las decisiones de los adultos.

A nivel nacional, nuestro pais ratifico en 1990 la convencién, y en 1994
le otorgd rango constitucional. Asi, el Estado Argentino estd obligado a
garantizar los derechos establecidos en la convencion a todo nifio, nifia y/o
adolescente residente. En 2005, la Ley 26.061 de Proteccion Integral de los
Derechos de Nifios, Niflas y Adolescentes estableceria finalmente la aplicacion
obligatoria de la convencion.

Ley de Proteccidn de las niflas, nifios y adolescentes (26.061/2005)

En el ailo 2005 se sanciona en Argentina la ley 26061, tendiente a
operativizar derechos y garantias de la Convencion Internacional de los
Derechos del Nifio, proporcionando herramientas juridicas y sociales tendientes
a hacerlos efectivos (Rodriguez, s.f.).



El objeto de la ley es la proteccion integral de nifios, nifias y
adolescentes, a fin de garantizar el ejercicio y disfrute
pleno, efectivo y permanente de aquellos derechos que se
reconocen tanto a nivel nacional, como en los tratados
internacionales a los cuales la nacion adhiere. (Hermosilla,
Cataldo y Bogetti, 2013).

Tal como plantea Laura Rodriguez, la ley 26.061 ha venido a incorporar,
aclarar y ampliar una serie de derechos y garantias procesales a favor de los
nifios para todos los procedimientos judiciales que importan la conformacion de
un nuevo y mas ambicioso concepto de la garantia constitucional del debido
proceso legal.

Ley de Promocion y Proteccion Integral de los Derechos de los Nifos
(13298/2005)

Como es sabido, las provincias pueden tener su propia legislacion y la
decision de adherirse o no a la ley nacional. Pero como menciona Viscarelli
Gabriela (2017), no alcanza con la adhesion formal a la ley nacional para que la
adecuacién normativa provincial sea real, se deben redefinir las funciones de
los organismos administrativos y judiciales encargados de su aplicacion y que
se asegure la operatividad de sus lineamientos y principios.

Es asi como en la provincia de Buenos Aires, a partir de abril del 2007,
gueda derogado definitivamente el Patronato de Menores y la doctrina de la
“Situacién Irregular” es desplazada por la doctrina de “Proteccién Integral”
consagrada en el nuevo sistema normativo bonaerense, integrado por las leyes
13.298 y 13.634, Viscarelli Gabriela (2017).

Como bien lo describe su nombre, y su Art. 1, el objeto de la ley 13.298
es la promocion y proteccion integral de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, intentando garantizar el ejercicio y disfrute de los derechos y
garantias que se reconocen en el marco legal vigente.

Como complemento y articulacion a dicha ley, surge dos afios después
la ley 13.634 creandose en el &mbito de la provincia de Buenos Aires el
Sistema de Responsabilidad Penal Juvenil, el cual se constituye a partir de
principios que garanticen la proteccion integral de los nifios, nifias y
adolescentes, a la luz de la Convencion Internacional de los derechos del Nifio
y acompafnando la ley 26.061.

El principio rector en que se funda el Sistema de Responsabilidad
Penal Juvenil, es el Interés Superior del Nifio, reconociendo
a los jévenes como sujetos de derechos y de obligaciones,
lo que implica que asuman su responsabilidad de acuerdo
con su etapa de desarrollo, dentro de su contexto familiar y
comunitario, promoviendo la reintegracién del nifio y que



este asuma una funcién constructiva en la sociedad,
promoviendo su sentido de valor y dignidad. (Rovira,
Viscarelli, y Berger, 2018).

Como futuro psicélogo, considero esencial conocer acerca del marco
legal vigente en materia de nifiez en nuestro pais, asi como el sistema y sus
funciones ya que pueden ser, ademas, un posible ambito de insercién laboral.

Conclusion

Los docentes afines a la tematica conocen el concepto “Autonomia
Progresiva”, los articulos del NCCN vy los articulos de la ley 26061; asi como
también, abordan el mencionado principio y los articulos en la formacion de los
alumnos de la Licenciatura en Psicologia en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Mar del Plata.

Su perspectiva y su relacion con el ejercicio profesional de la Psicologia,
se refleja en el plan de trabajo docente (PTD) respectivo; asi, su labor como
educadores debe ajustarse a dicho plan de trabajo, su bibliografia,
organigrama, evaluacion, tiempos, etc., y ademas se inserta en un contexto
institucional determinado.

La coincidencia entre los docentes al pensar al nifio, niia y adolescente
desde el nuevo paradigma de “Proteccién Integral”, como sujeto de derechos, y
la importancia de que el mismo sea oido y que su opinidn sea tenida en cuenta
de acuerdo a su edad y grado de madurez es evidente. También, con respecto
a la importancia del conocimiento por parte de los estudiantes, de las normas
qgue nos enmarcan y de la actualizacién constante con la legislacion vigente, ya
gue el desconocimiento de estas puede llevar, entre otras cosas, a la violacion
de los derechos.

Desde la Psicologia Juridica, las docentes hacen mayor hincapié en
términos como madurez, capacidad, responsabilidad parental; lo cual considero
un complemento necesario e indispensable a la hora de pensar en la formacién
de profesionales de la salud, ya sea en su dimensién ética, como también en
su dimension legal. Vale aclarar que estos aspectos que valoro no se
desarrollan de forma individual o aleatoria, sino como elementos que forman
parte de un todo, que posee propiedades de conjunto, es decir, la concepcion
de “sujeto” como un ser bio-psico-social.

Ana Maria Hermosilla (2006) plantea el problema de la transmision del
concepto alegando que el respeto por la autonomia del destinatario del servicio
profesional es uno de los valores fundamentales a la hora de realizar cualquier
practica profesional. Por ello es la importancia del concepto de “autonomia’” en
la ensefianza de la deontologia y ética profesional.



Por otro lado, Barrios y Gomez (2012), plantean que:

...Se requiere asi construir e incluir en los programas de
formacion, de los estudiantes, propuestas de integracion y
de inclusion basadas en el conocimiento y cumplimiento
efectivo de los DDHH. En este sentido la Universidad
estatal tiene aqui un compromiso mayor en tanto institucion
formadora de técnicos y centro productor de Conciencia
Social. (Pag. 6).

Fomentar profesionales con conciencia ética y critica, que conozcan
acerca de los derechos humanos y de la legislacion legal actual es la
modalidad de ensefianza predominante para transmitir el concepto a sus
alumnos. Es la reflexion la que dinamiza este proceso de produccién de
conocimiento, dinamiza el proceso de aprendizaje. Las docentes recurren a
casos, demostraciones, relatos de experiencias, etc.

La implicancia que tiene la autonomia progresiva en la formacion del
profesional psicologo y su rol, promueven considerar al nifio como Sujeto de
derechos, con Capacidad, con derecho a ser oido y que su opinidn sea tomada
en cuenta. Esto no sélo es fundamental si como psicélogos se trabaja con
nifios, sino que ademas es importante que el psicélogo pueda ser ese puente
con los padres, para poder transmitirles esto.

En cuanto a las valoraciones de los docentes sobre la recepcion del
concepto que poseen los estudiantes, plantean que los alumnos tienen un
conocimiento general acerca del nuevo cambio de paradigma, pero quizas no
del concepto especifico de Autonomia Progresiva.

Destaco los principios que dan forma a la propuesta epistemoldgica de
Morin (1990), denominada “Introduccién al Pensamiento Complejo”, que nos
permite pensar en una pedagogia compleja, entendida como una modalidad
de aprendizaje que puede ser asumida por el sujeto en cualquier etapa de su
existencia, la cual se articula a partir de una re-ubicacion de los participantes
implicados en este proceso, como protagonistas del mismo, incluyendo esta
postura, la complejidad propia de las multiples variables que interactian en el
comportamiento del ser humano.

Por ello me interesa que el concepto de “Autonomia Progresiva” prosiga
y profundice su tendencia de instalarse en la agenda dentro del ambito de la
educacion, para ser discutido y mejorado, en beneficio de los procesos de
aprendizaje como también de la sociedad toda.

La Autonomia Progresiva y su relacion con el Interés Superior del nifio,
son principios rectores del nuevo paradigma de Proteccién Integral en el marco
legal vigente en materia de nifiez, y del cual como profesionales de la salud no
podemos estar ajenos a él.
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