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INTRODUCCION

(Qué podemos decir sobre Autonomia / Dependencia en el envejeci-
miento , desde una perspectiva psicologica Cognitiva - Social?.

Si bien las investigaciones actuales sobre distintos aspectos del
envejecimiento no son tan numerosos como en las etapas anteriores de Ciclo
Vital, pueden relacionarse Concepciones Teoéricas para aportar enfoques de
andlisis del tema. Se incluye la teoria de la Personalidad de Thomae (1970),
fiel a la escuela de Psicologia Cognitiva, que seiiala las bases de una teoria
de la personalidad de los sujetos de edad.

Las investigaciones recientes han comenzado a centrarse en un factor
cognoscitivo clave que se relaciona con la ansiedad: el control Percibido. La
medida del control Percibido, estd representada por los trabajos de Rotter
(1966) en lo que llama: " Locus de Control", interno o externo. Estas
orientaciones predicen de manera significativa las reacciones de las personas
ante el estrés.

Desde los aportes de Albert Bandura, en su teoria Social- Cogm'tivé se
ha preocupado siempre por fenémenos psicologicos tales como la motivacion
y la autorregulacién, que va mas alla del aprendizaje.

En esta via han de enmarcarse las investigaciones sobre el autorrefuer-
zo, sobre las metas que el sujeto se impone a si mismo. Es decir, se programa
sus propias acciones, y se puede hablar de libertad y de necesidad insepara-

bles, del determinismo mutuo entre personas, ambiente y conducta.



Ademas se integra la concepcién de Erikson (1950), que se muestra
partidario de la doctrina de las fases, de Freud, pero sin considerar al
individuo integrado fatalmente a las potencias de su entorno; recalca su
intervencién activa, el enfrentamiento activo con las circunstancias del
ambiente.

Se encuentra otro aporte interesante en la teoria de Martin Seligman
(1980), acerca de las conductas de afrontamiento, como respuestas de
evitacién aprendidas que alivian la ansiedad.

La " Indefension Aprendida" es una respuesta de desesperanza cuando
el sujeto ha aprendido que sus repuestas no afectan el resultado de los
eventos. Desde una relacion entre las teorias mencionadas, en el anélisis de
Historias de Vida se ha desarrollado este trabajo que consta de:

Un Planteamiento del Problema, en el cual se explicitan los motivos,
observaciones que llevaron al interés por el tema.

El Planteamiento Teoérico, amplia la concepciéon de los autores
mencionados en principio, y los conceptos que se utilizaron en el estudio.

A continuacion se explicita la Metodologia utilizada, desde un anélisis
cualitativo de Historias de Vida, ampliando las condiciones en que se obfuvo
¢l material del trabajo. |

Se completa el estudio con el Analisis de las Historias de Vida,
basandose en el enfoque tedrico propuesto, para presentar finalmente las
Conclusiones .

Se aporta al final un Anexo que contiene un Protocolo de Entrevista y

las Historias de Vida textuales.



CAPITULO 1

DIFERENCIAS DE ACTITUDES ENTRE PERSONAS MAYORES
INTERNADAS Y NO INTERNADAS (CASAL).

Al realizar las practicas obligatorias en una Residencia de la Tercera
Edad, que comparte el edificio con un Casal, o lugar de esparcimiento, surge
la i1dea de realizar este trabajo.

Hubo oportunidad de observar diariamente dos situaciones diferentes en esta
edad.

Por una parte, los internados en la residencia, la mayoria de edad
avanzada; entre ellos es reducido el numero que posee un buen estado de
salud en general.

Por otro lado, los que concurren diariamente al lugar de recreacién
(Casal), que realizan actividades a eleccién, juegos de mesa, participacién en
excursiones, clases de gimnasia, comedor a precios reducidos,etc. |

El anélisis de las dos situaciones hizo percibir un clima y actitud
distinta en cada uno de los grupos.

En la residencia, los internados manifiestan su agradecimiento por la
atencién que reciben, pero. se observa una actitud que puede calificarse de "
dependencia ", por la ausencia de participacién en decisiones y aceptacion
sumisa de situaciones que muchas veces no son gratificantes. Las palabras de
elogio sobre la atencién que reciben es semejante en las manifestaciones de
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todos. Puede suponerse, viéndolos casi sin familia, aislados y muchas veces
sin visitas, que ponen mucho cuidado en lo que manifiestan por temor a
perder el unico amparo que poseen.

El otro grupo , que concurre al Casal cada dia, muestra una actitud de
" Autonomia ", o sea , con decision propia para decidir lo que desean hacer,
con quién relacionarse, el tiempo que desean pasar en la Institucién. Esto no
los exime de tener también problemas familiares o vivir solos en situaciones
no siempre adecuadas.
" En términos absolutos, es " auténomo "(del griego nomos=ley), aquel que
regula su vida " segun sus propias leyes ", el que puede elegir.

La " dependencia" significa recurrir a un tercerd.
No debe confundirse con la nocién de incapacidad funcional. Se refiere a una
nocién de transferencia de actos hacia un tercero, necesaria para la vida.

Es un estado normal del hombre social, dado que toda vida en sociedad
implica relaciones, y por lo tanto una reciprocidad, inicio de dependencia.

Este estado no se convierte en anormal, "patologico ", mas que cuando
este recurso a un tercero afecta a los actos elementales de la vida diaria,
teniendo en cuenta la edad, el sexo y la situacién social. La dependencia total
del nifio de pecho es "normal "*.

Se plantea el interrogante sobre si la a'ctitud pasiva, fesignada
observable entre los ancianos, puede ser anterior a su internacioén , y que la

misma no haria més que reforzar ciertos rasgos preexistentes. O sea, que su

‘(REVISTA ESPANOLA DE INVESTIGACIONES SOCIOLOGICAS,
Historias de vida. Bernabé Sarabia. 1985,29,PP.171)
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actitud fue adquirida en el transcurso de su vida por condiciones socio-
culturales, llevando al sujeto a instancias de sumision y obediencia.

Por este motivo puede ser que encontremos personas con estas
caracteristicas también en el Casal. En las personas afiosas con caracteristicas
de dependencia , puede suceder que la internacién favorezca y acentie
actitudes de desvalimiento.

Si aceptamos que las caracteristicas del hombre que envejece son semejantes
a las que tuvo durante su vida , tendriamos aspectos predictivos entre los
ancianos internados y no internados autosuficientes.

Surge asi la necesidad de recoger y estudiar o analizar "Historias de Vida ".

Este término no s6lo se refiere al relato en si, sino a toda la informa-
cién acumulada sobre la vida objeto de estudio; informacioén procedente de su
grupo familiar primario, juventud, trabajo , matrimonio ,hijos, vinculos
sociales, etc, y a la labor de andlisis realizada sobre dicho material.

De este analisis surgird una actitud de vida que nos brindara elementos

predictivos o de mayor comprensién de su conducta al envejecer.



APORTACIONES TEORICAS EXPLICATIVAS DE ESTAS DIFEREN-
CIAS (THOMAE, ROTTER BANDURA, SELIGMAN Y SCHULZ)

Un elevado nimero de factores son los que pueden colaborar a que las
personas de mayor edad expresen de distintas maneras, "pérdida de satisfac-
cién en la vida","decaimiento de su moral"; el deterioro de la salud fisica y

~mental no siempre son la causa de esta situacién, sino que pueden ser su
consecuencia.

Hay que tener en cuenta la pérdida de roles sociales o su disminucion,
sin compensarlos con otros nuevos que pueden contribuir en la crisis.

Esto afecta la concepcion individual que estos grupos de edad poseen
acerca de si mismos.

Como lo sefialan autores como Zena Smith®" la edad cronolégica es
solo una de las condiciones limitantes y no explica las identificaciones que
ocurren en el curso de la vida."

"Desde una perspectiva psicosocial se plantea como esencial la
problematica de la pérdida de "roles ocupacionales". En la medida en .’que
éstos han tenido singular relevancia para la identidad del sujeto, es decir, que
lo llevaran a autodefinirse ; quién soy yo ? que es equivalente a ; quién soy
yo a los ojos de los demés? y ; a donde pertenezco ? la pérdida o crisis de

la identidad, provocada por la pérdida de roles sociales, lleva a la necesidad

’SMITH ZENA, Blau."Changes in Status and Age Identification" en American
Sociological Rivero, California.1956. Vol 211, n°® 2.
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de lograr nuevas adaptaciones, nuevas sintesis del yo, que en esta etapa no
siempre resulta exitosa".’

Desde la perspectiva teorica desarrollada por Erikson (1970), se seifiala
la importancia de la continuidad y de cierto grado de estabilidad de la "
identidad individual ", destacando la existencia del " yo " como centro de la
experiencia.

En su contribucién (1980) " trata de delinear los " elementos " de una
teoria psicoanalitica del desarrollo psicosocial. Ademas rastre6 por primera
vez la gradual inclusion en el pensamiento psicoanalitico de lo que se llamo
una vez " el mundo externo ". Luego de acentuar la complementariedad de los
enfoques psicosexual y psicosocial y su relacién con el concepto del yo,
procedié a resefiar los correspondientes estadios del ciclo de la vida."*.

Desarrolla su teoria de las ocho edades, o sea , el modo como cada uno
ha realizado las tareas propias de los diversos periodos evolutivos." Dentro de
las ocho edades, la ultima corresponde a "integracion" versus "desesperanza’.

Los factores que sefiala en cada periodo hay que verlos como
condicionantes, modeladores y estructuradores junto con la actividad y
dinédmica del sujeto en cada momento, no como meros determinantes.

El rasgo sinténico dominante del ultimo estadio: la integridad.

En su significado m4s simple, es un sentimiento de coherencia y

totalidad que corre, sin duda, un riesgo supremo en condiciones terminales

‘MUCHINICK, Eva A. G. de. "Hacia una nueva imagen de la vejez. 1984. Ed.
Belgrano. Buenos Aires.

‘ERIKSON, Erik. " El ciclo vital completado ". Ed. Paidés. 1992. Prefacio
10



que incluyen una pérdida de vinculos en los tres procesos organizativos: el
soma- la psique- el ethos.

Lo que aqui se requiere podria llamarse simplemente "integralidad", es
decir, una tendencia a mantener las cosas unidas. Y en verdad, debemos
reconocer en la vejez una mitologizacion restrospectiva que puede equivaler
a una seudointegracion como defensa contra la " desesperanza" en acecho-"°

" Buena parte de la desesperanza consiste de hecho en un sentimiento
permanente de estancamiento. Por la autonomia debilitada, la iniciativa
abandonada, la intimidad faltante, la generatividad descuidada, la vivencia de
una identidad demasiado limitadora.".

La integridad del yo, que se opone a la desesperanza, coincide
igualmente con el concepto de un aumento de la reflexion y de la atencioén
vuelta hacia el mundo interior. Ademas resulta interesante advertir que
Erikson habla de la "capacidad de desligarse", mas que del hecho de estar
desligado, para designar el valor o la salida favorable de la cri sis.(Erik
son.1963).

Estas vivencias de la vejez pueden verse desde el punto de vista de
"Expectativas de Control", o "Locus de Control".(Rotter,1966). |

"Esta dimension hace referencia al grado en que una persona cree que
las consecuencias que siguen a sus conductas (sus éxitos o fracasos) dependen

de si mismas (de su capacidad o habilidad para el tipo de tarea o situacion

considerado; de su esfuerzo personal, de su motivacién,etc.),0 de fuerzas

SERIKSON, E. O.C. Pag. 82.
SERIKSON, E. O.C. Pag. 80
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ajenas a su control, ya sean otras personas( con mayor poder, importancia,
conocimientos o recursos), ya factores presentes en la situacion o tarea (en su
dificultad, la suerte que haya podido tener, etc).En el primer caso, cuando uno
cree que las consecuencias dependen de uno mismo, se habla de individuos
"internos"; y, en el segundo, de individuos " externos", como dos polos del
continuo internalidad- externalidad o dimensién "Locus de Control".

En la vejez, las expectativas de control se vuelven mas externas, al
menos para situaciones o contextos fundamentalmente de caracter social,
(Bradley y Webb,1976) dado que el anciano es consciente de que ha perdido
progresivamente capacidades y control sobre las situaciones.

En lineas generales se ha obtenido que cuando menos control tienen
sobre los acontecimientos o consecuencias que son importantes para ellos, mas
afectado se verd en un sentido negativo, su bienestar personal. Asi, por
ejemplo, se ha encontrado evidencia de que los sujetos internos tienen una
adaptacién maés positiva, mantienen una actividad mayor, conocen mejor la
Institucion en que residen, y tienden ha haber experimentado menos
situaciones de cambio menos situaciones de cambio en sus vidas.(Reid y
Ziegler,1981) 7 |

Schulz (1976), autor que ha analizado ampliamente las relaciones entre
control y bienestar psicologico, sefiala que alguna de las caracteristicas
observadas frecuentemente entre las personas de edad institucionalizadas, tales

como sentimientos de depresiéon e indefension, asi como el declive fisico

'"PEREZ GARCIA, C. M. (1990). "El desarrollo personal y social durante la vida
adultay la vejez". En J. A. Madruga y P. Lacasa. Eds. Psicologia Evolutiva. Madrid UN.E.D.
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acelerado, son , al menos en parte, atribuidos a la pérdida de control y a la
menor capacidad para predecir las situaciones. De esta forma, comprueba que
el aumento de control sobre el ambiente tiene un impacto positivo en el status
fisico y psicoldgico de las personas de edad institucionalizadas. Asi, el cambio
de caracteristicas fisicas ( quitar barreras arquitectonicas, inducir actividades
socio-recreativas..) produce cambios sobre las conductas sociales o el estilo
de vida general (Femmandez - Ballesteros,1987 - Moos y Lenke,1980 ). Por
otra parte, los cambios sobre las caracteristicas organizativas de la Institucion,
tendentes a promover la propia planificacion de la vida diaria de los residentes
0 una mayor participacion en la toma de decisiones, genera mayor percepcion
de independencia, una mayor autoestima, disminuyendo los sentimientos de
indefension y depresion.®

Cabe destacar el papel cada vez méas importante que la nueva orientacion
cognitivo-conductal atribuye a los procesos de autorregulacion y control como
determinantes de la motivaciéon y emocién humanas.

Los tedricos del aprendizaje Social de la Escuela de Stanfor(Mi-
chel,1973-Bandura,1974) destacan la importancia de constructos de resonancia
interna, como autoevaluacion, autocontrol y autogratificacion en el contrél y
guia de la conducta.’

Las autopercepciones de eficacia que poseen las personas determinan,

en parte, las opciones que éstas toman, la cantidad de esfuerzo que invierten

SPEREZ GARCIA, C. M.(1990) O.C.

HERRERO,L. / SABANES, F. / PAYES, E. (1985) "Trastornos psiquicos de la 3*
edad". Barcelona. Ed. Hoechst Ibérica S.A. Coleccion Newsletter. Psiquiatria.
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en las distintas actividades, el grado de perseverancia que desarrollan ante los
resultados decepcionantes y la actividad ansiosa o de seguridad en si mismas
con que se énfrentan a las situaciones. En el proceso de autoevaluacién de la
eficacia existen diversas fuentes de informacion que han de tratarse y
procesarse por medio del pensamiento autorreferente. Actuar de acuerdo con
las autopercepciones propias de eficacia puede representar el éxito o el fracaso
que requerira posteriores autorreevaluaciones de las propias competencias.'
Thomae (1970) sefiala las bases de una teoria de la personalidad de los sujetos
de edad.Tras comprobar que se sabe todavia muy poco sobre la psicologia de
la personalidad del anciano y fiel a la posiciéon de la escuela de psicologia
cognitiva, que trata de explicar la forma en que el individuo percibe el mundo
que le rodea, estima que la conciencia es uno de los factores esenciales en la
determinacién del comportamiento y propone los siguientes postulados:
" 1.- La evolucién del comportamiento se halla ligada a la percepcion del
cambio objetivo.

2.- Todo cambio en la situacién del individuo es percibido y evaluado a la
luz de las preocupaciones y de las expectativas del sujeto.

3.- La adaptacién al envejecimiento se halla en funcion del equilibrio eﬁtre
las estructuras cognitivas y motivacional del sujeto."

Todo acontecimiento puede figurar entre los cambios que sobrevienen

en el ambiente y que son considerados como cambios objetivos, desde el
hecho de asumir el papel de abuelo( que puede ser percibido positiva o

negativamente),hasta el hecho de jubilarse (que puede también ser percibido

1"BANDURA, Albert. "Pensamiento y Accién". Ed. Martinez Roca. Barcelona. 1987.
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positiva o negativamente).La motivacioén del sujeto, sus preocupaciones y sus
expectarivas del momento determinan su percepcion y el cambio percibido,
mas que el cambio objetivo, es 1o que explicara el comportamiento, manifiesto
o mmplicito, que adoptara el sujeto.

Thomae resume su posicién, diciendo que en nuestra sociedad y en
creciente medida, la persona de edad debe mantener el equilibrio entre sus
sistemas cognitivos mas que sus sistemas motivacionales y su medio."

Segun las aportaciones de Martin Seligman y sus colegas (1975):"Las
conductas de afrontamiento son respuestas de evitacion aprendidas que alivian
la ansiedad. Estos comportamientos se utilizardn una y otra vez a menos que
posteriormente no sirvan para reducir la ansiedad. Encontramos una expansion
interesante de esta idea en lo demostrado sobre la " Indefension Aprendida ",
o deseperanza. No es forzosamente una respuesta inadecuada o negativa en
ciertas situaciones .Es, a veces, una estrategia benéfica, ya que el ceder puede
1Ir acompafiado de una menor ansiedad." |
‘_""" ~ Schulz (1976), autor que ha analizado ampliamente las relaciones entre

;control y bienestar psicologico, sefiala que algunas de las cmacteﬁsﬁcas
f observadas frecuentemente entre las personas de edad institucionalizadas, tales
como sentimientos de depresion e indefensiéon, asi como el declive fisico
a"x acelerado, son , al menos en parte, atribuidos a la pérdida de control y a la
.menor capacidad para predecir las situaciones. De esta forma comprueba que

\

! el aumento de Control sobre el ambiente tiene un impacto positivo en el status

UMISHARA, B. L. / RIEDEL, R. G. "El proceso de envejecimiento". Ed. Morata.
1986. Cap. IV pag 133.
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fisico y psicolégico de las personas de edad institucionalizadag'.
Los cambios sobre las caracteristicas organizativas de la institucion, tendentes
a promover la propia planificaciéon de la vida diaria de los residentes o una
mayor participacion en la toma de decisiones, genera mayor percepcion de
independencia, una mayor autoestima, disminuyendo los sentimientos de

indefension y depresion.
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CAPITULO 2

- HISTORIAS DE VIDA COMO INSTRUMENTO METODOLOGICO

EN LA COMPRENSION DE LAS PROBLEMATICAS VITALES.

El presente estudio tiene un caricter exploratorio, y no intenta
comprobar hipétesis.

Se propone como objetivo analizar desde las concepciones tedricas
presentadas, una interpretacion sobre la permanencia de ciertas caracteristicas
de conducta, que se manifiestan tempranamente y que se conservan o
acentuan en la vejez.

En el analisis del Contenido de las Historias de Vida se tuvo en cuenta
aspectos que se consideraron relevantes en cada vida, y se incluyeron dentro
de Categorias de Analisis amplias, que debian ser evaluadas dentro del
Contexto de la totalidad de la historia.

Al realizar las practicas en la Institucion se tom6 en forma aleatoria las
Historias de Vida, en la Residencia y en el Casal. |

Se les solicité a los entrevistados que relataran su vida, partiendo desde su
infancia, narrando lo que ellos creyeron mas importante. Se realizaron tres
Historias de Vida en la Residencia y tres en el Casal.

Se utilizd en la entrevista un Protocolo que sirvié de guia para indagar algun
aspecto que era importante para el trabajo.

Luego se realizé el analisis de Contenido de cada historia de vida en

17



base a los fundamentos tedricos propuestos y los datos que fueron selecciona-
dos se incluyeron dentro de Categorias ya establecidas.( Ver Protocolo de
Entrevista en Anexo ).

Se empled el Protocolo utilizado por Eva A: G. de Muchinik, con

algunas modificaciones, en un estudio con Historias de Vida, sobre Autosufi-
ciencia o Internacién. (" Hacia una nueva Imagen de la vejez". O.C. en
bibliografia ).
El interés por las Historias de Vida se ha revitalizado ya que desde la nueva
perspectiva tedrica y epistemoldgica se considera que como instrumento de
investigacién y de construccion teérica puede resolver ciertos problemas que
ofrece su utilizacion.(Sarabia,1985). El material bibliografico puede ser tratado
con diversas metodologias por lo que permite la utilizacién de técnicas de
investigacién diferente.

Ferrarotti recuerda que Stendhal propone la historia de vida como
método significativo de exploracién de lo humano, y considera que viene a
romper con una concepcién elitista de la historia. Dentro de esta linea de
ideologia democratica, considera que entre investigador/a y grupo investigado
debe establecerse una comunicacion en " pie de igualdad" que no sea .Solo
correcta metodologicamente, sino que resulte también humanamente
significativa. Aboga asi por una técnica de escucha.

La Historia de Vida: engarza la realidad individual, con la experiencia
real de cada cohorte ( 0 generacién ), que es vital en el curso del proceso de

envejecimiento.
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CAPITULO 3

ANALISIS DE LAS HISTORIAS DE VIDA.
INTERNADOS EN LA RESIDENCIA.

Los nombres de las pérsonas del presente estudio son ficticios, con el
fin de respetar su intimidad.

Cada Historia de vida representa actitudes distintas, con vivencias
particulares en el pasado y en el presente.Todas comparten experiencias
comunes,aunque vividas en forma diferente.

Todas hacen mencién acerca de la guerra civil espafiola,comentan la
pobreza y desigualdad,valores y comportamientos de aquellas épocas con
actitudes y recuerdos semejantes.

"Utilizando el material de las Historias de Vida se observan algunas de
las caracteristicas que configuran una estructura social peneneciehte a un
pasado ain no tan lejano temporal o historicamente,pero si sociolégicamente.-

Los cambios en las relaciones familiares,las alteraciones experimentadas
en la jerarquia familiar de autoridad y status,el tipo de relacién entre los
miembros de la pareja son algunos de los rasgos claves". / Ma.Teresa

Bazo.P.14)
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"Se considera que. el envejecimiento es un proceso sobre todo
individual.Es decir,particular en cada persona.En el resultado intervienen
combinados de forma diferente:la herencia genética,el estado de salud,el ststus
socio-econémico,las influencias sociales de la educacion y la ocupacion
ejercida,las diferencias por cohorte, la personalidad.” (Lehr 1990).(De
Ma.T.Bazo.P.26)

Estos criterios llevan a considerar mas conveniente hacer un analisis de
cada historia,con los conceptos teéricos propuestos,para poder comparar y
comprobar las diferencias individuales en el proceso de envejecimiento.

La primera historia corresponde a Eulalia,de ochenta y cuatro afios,viu-
da,internada en la residencia.Recordando su primera infancia dice:"Mis padres
eran de Valladolid...nacieron seis hermanos y dos murieron al nacer...queda-
mos un varén y tres mujeres...Como era dificil mantener la familia y educar
a los hijos,cuando cumpli catorce afios,vine a Barcelona a vivir con una tia
que quedo viuda...ni bien llegué me empled como doméstica..mis padres no
lo sabian..En una pensién vecina un sefior que conocia la situacién me
redacté una carta para que se las enviara a mis padres...volvi ..y fui a
aprender a coser,escribir y hacer labores...A mi familia la recuerdo bien...todos
nos queriamos mucho...Peré era necesario salir a trabajar y volvi a servir aqui

a los dieciseis afios."
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En su narracién muestra aspectos de una vida no tan lejana en el
tiempo,pero con costumbres muy diferentes a las actuales.Los vinculos
familiares tenian su peculiar manifestacion.Daban mucha importancia al estar
Jjuntos,como sinénimo de amor y buena familia,aunque no hubiera reales
demostraciones de proteccion y cuidado de los nifios hasta una edad en que
estuvieran maduros para enfrentar la vida.Igualmente con la carencia de
educacion.Esto,como producto de la pobreza en que vivian motivo cambiar
bruscamente la unién familiar por partir del pueblo a otra ciudad maés
importante donde encontrar trabajo,para ocasionar menos gastos en su hogar
y a la vez prestar ayuda.Lo hace con aparente decision,aunque en realidad es
"obedecer"la orden de "salir a trabajar porque se necesita".Ya desde pequefia
y adolescente no vive gratificaciones propias de su edad,y soporta las
frustraciones sumisa,sin revelarse. Ademas lo manifiesta "como lo que debia
ser" y reprime su sentir ante la situacion.La realidad era asi en esa época,para

las personas de su nivel sociocultural y econémico.

..."Trabajé...hasta que me casé a los diecinueve afios...Mi padre se jubild
y se vinieron a vivir a Barcelona,con mis hermanas...Conoci a mi marido en
la porteria donde trabajaba.;.era albaflil y estaba haciendo arreglos...estuvimos
dos afios de novios...Cuando nos casamos fuimos a vivir con mis padres...Mi

€sposo era muy bueno...Nos seguimos tratando con mi patrona,ella nos queria
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mucho y viviamos muy cerca...Viene la guerra y mi esposo debe marchar-
se...Quedé con mis padres y siempre venian a visitarnos hermanas y algun

familiar."

Aunque trabajando de doméstica solo sobrevivia,muy joven se hace de
novio y casa a los diecinueve afios.Su esposo era albafiil y también pobre.No
logra formar un hogar con independencia de su familia,donde hubiera tomado
decisiones,y en pareja construir una vida lograda por eleccién;va a vivir con
los padres.

Ademaés,al poco tiempo su pareja va a la guerra.Una nueva frustracion
a su vida,logrd casarse, que hasta este momento de su historia lo manifiesta
como propio deseo, y un aspecto de su vida queda en soledad.

Queda con su familia,"todos juntos","se quieren mucho".En esas épocas
dificiles el estar juntos era lo m4ximo que podian hacer para soportar la vida

tan dura.

"Un dia estadbamos reunidos en la cocina...cay6 una bomba desde el 5°
piso justo en la cocina...Mi madre muri6,mi hermana y la hija de una prima
de solo tres afios...yo estuvé internada tres meses en el hospital...luego regresé
a casa de mi padre,hermana y hermano,que se salvaron por estar en el huerto

con mi padre...]la pobreza es terrible...la que fue mi patrona venia todos los
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dias a traer caldo,comida...".

La "bomba" cambia bruscamente la estructura familiar.Se suman
muertes traumaticas:madre,hermana,prima,y su propia lucha hospitalizada tres
meses para salvar su vida.

Aunque regresa a lo que queda de su familia:padre,hermano,hermana,cada vez

se queda mas sola.
Es una adulta joven que ya ha acumulado frustraciones y pérdidas

suficientes como para sentirse en un permanente estado de tristeza.

"_.Mi hermano vivié conmigo hasta que se casé.Tenia mucha unién con
mi hermana mayor...sus hijos nacieron en casa...Habia perdido madre,herma-
na,prima...mi padre me decia:"Hija,siempre estais llorando"... Yo le decia:Solo
tengo ganas de llorar..Mi padre era muy bueno con todos...se puso raro
después de la muerte de mi madre... muere cinco afios después...Cuando mi

marido regresa,a los ocho dias muere mi padre.."

La proteccion tacita que significé estar la familia unida tampoco tuvo
mucha duracién,pues se iban acumulando pérdidas,aunque la de su hermano
fue por casarse;fue el Gnico que formé un hogar independiente.

Las mujeres aunque se casaron no pudieron independizarse del hogar paterno,e
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incluyeron a sus esposos a €l.Pero cada vez se hace mas manifiesta la tristeza
de Eulalia y solo tiene ganas de llorar.Si tiene un momento de felicidad al
regresar su €sposo,a

la semana fallece su padre.

...Cuando regres6 mi esposo todavia vivia mi hermana en casa con su €sposo
y las nenas...cuando compro la floreria a una calle de casa a mi me parecia un
mundo...Mi esposo encontr6 trabajo de albaiiil...también se encarifié con las

nenas y nos alegraba estar lo mas cerca posible.."

A FEulalia ya le queda su esposo y la familia de su hermana.Por lo que
manifiesta es muy importante para ellas el estar juntas. Le fue duro soportar
que su hermana fuera a vivir con su esposo e hijas a solo una calle de su
casa.Es importante lo que manifest en un determinado momento:"No tuvimos
hijos";"no vinieron".

La falta de hijos la volcé en un gran afecto a sus dos tunicas sobn'nas;que

también compartié su esposo.

"...Mi esposo falleci6 hace dieciocho afios...Quedé en mi casa...cobro
una pension de mi esposo...Cuando no pude estar mas sola tuve que internar-

me...mis sobrinas son las que vienen a verme...Una vive fuera de Barcelona

24



y no puede venir..La otra ahora hace mucho que no viene porque tuvo un
accidente con una fractura;le han hecho varias operaciones,ahora estd mejor

y me llamé para decirme que pronto vendra".

Luego de escucharla pérece retornar la imagen inicial,con una
permanente sonrisa y triste mirada.

Tiene una sola amiga en el piso con quien permanece horas sentada,con
poco didlogo, por su pérdida de audicién acentuada.No se integra en
actividades propuestas en la residencia,justificindolo por sus dolores de
piernas que no la motivan a caminar,aunque lo hace por consejo médico. Aun-
que estd casi siempre sola justifica a sus sobrinas para ocultar su sentimiento
de soledad y abandono por parte de las unicas familiares que le quedan.

Si bien en su prolongada existencia en la historia de vida de Eulalia
abundan hechos dolorosos y dificiles de sobrellevar,volvemos a lo manifiesto
anteriormente acerca de los diferentes comportamientos que manifiestan las
personas ancianas ante situaciones semejantes.

Thomae "estima que la conciencia es uno de los factores esenciales en la
determinacién del comportamiento”.

Todos los acontecimientos ocurridos en el medio ambiente,los cambios
que se producen,se consideran cambios objetivos.La motivacion del sujeto,sus

preocupaciones y sus expectativas del momento determinan su percepcion,y
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el cambio percibido,mas que el cambio objetivo,es lo que explicara el
comportamiento,manifiesto o implicito,que adoptara el sujeto.

Por qué al observar a Eulalia diariamente y después de saber su historia
de vida,vemos una imagen de tristeza,inactiva,sin motivaciones.

Es evidente que en su envejecimiento los cambios objetivos han sido
percibidos con sus caracteristicas propias de personalidad,que se manifiesta a
través de este comportamiento.

En la concepcion Cognitiva-Social(A.Bandura),la eleccién de comporta-
mientos,la cantidad de esfuerzo y la activacién afectiva estan,en parte,regula-
dos por las percepciones de autoeficacia.

El individuo que se siente inseguro en su eficacia no sélo limita el
ambito de sus actividades sino también disminuye el esfuerzo dispensado en
aquéllas que emprende.El resultado es una pérdida progresiva de interés y
habilidades.

Podemos relacionar esto con la teoria de la Indefensién Aprendida
formulada por Seligman(1975),se centra Unicamente en las expectaﬁvas
respuesta-resultado.Las personas se rinden y deprimen cuando sus acciones no
influyen sobre lo que ocurre a su alrededor.

Desde muy joven Eﬁlalia enfrentd situaciones que seguramente estaria
insegura en su autoeficacia.Como ya se manifestd,no tuvo la proteccién y

seguridad necesaria en su crecimiento y a pesar de la necesidad de estar junto
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a su familia tuvo que salir a trabajar.

Paulatinamente pasa el tiempo y va acumulando pérdidas,multiples
frustraciones,que va a dar como resultado una progresiva necesidad de
encierro dentro de un cada vez mas limitado nucleo familiar.

Sus esfuerzos por trabajar,salir de la miseria,tener un esposo para iniciar
una nueva vida,recibié respuesta de la realidad dura que ya era incapaz de
afrontar por lo excesivamente doloroso.

Esta percepcion de ineficacia para controlar los resultados que serian
valiosos para ella son los que generan tristeza y depresion.

La pérdida irreparable o el fracaso en conseguir resultados gratificantes
Jjuegan un papel destacado en la aparicién de la depresion.

Dada la interdependencia de los acontecimientos,tanto el miedo como

la desesperanza suelen acompaiiar a la ineficacia personal percibida.

"Es importante descubrir las estrategias que permiten a las personas
ancianas y vitales llegar a ese punto de sus vidas,y saber como se enfrentan,y
con qué recursos,a la vejei extrema y a la muerte.El ser humano senescente
es el resultado de una historia personal(individual,particular)en la que se

produce un entramado especifico de los factores bioldgicos,psicologicos y
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sociales en un contexto familiar y social generalmente determinado.Dicho
entramado es resultado de la interrelaciéon siempre variable de los diversos
factores.

...La realizacion personal a lo largo de la vida contribuye a la
satisfaccion en la vejez y con la vejez.Los recuerdos constituyen uno de los
Tecursos con que cuentan las personas ancianas para mantener su propia
estima e incluso identidad.Durante toda la vida es importante realizar
actividades que conduzcan a ejercitar la capacidad fisica y mental.Durante la
ancianidad mantener la actividad mental - y si es posible fisica - es incluso
mas importante.

...La psicologia sostiene que los rasgos ma’s caracteristicos de la
personalidad se mantienen a lo largo de toda la vida.Ciertos rasgos pueden
modificarse como consecuencia de cambios bruscos en la salud,o de la muerte
de una persona significativa,pero las caracteristicas bdsicas permane-
cen".(Ma.T.Bazo.P.28).

Enriqueta tiene ochenta y tres afios,es soltera y hace ocho afios que esta

en la residencia;es nacida en Barcelona.

"Tuve una familia muy buena...Tengo muchos recuerdos...hay tres que
nunca olvido:Mi primera comunién,mis vacaciones en la Colonia y la muerte

de mi padre...Mi padre era muy bueno...estudiaba para cura pero abandoné,era
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educado...era mecanico para hacer matrices...muchas huelgas...no tenia trabajo
fijo...Mi madre trabajaba en un lavadero publico,cerca de casa,para ayudar a
rﬁantener a la familia...mam4 iba y venia del trabajo para controlarnos porque
éramos muy chicos...éramos seis hermanos...Fuimos una familia muy
unida.Todos los hermanos nos respetdbamos,quiénes daban las érdenes eran

mis padres...Papa muy serio,no necesitaba decirnos nada,solo con su mirada"

En el inicio de su historia también Enriqueta manifiesta la lucha por
sobrevivir comin a tantas familias,algunas numerosas,como la suya.A pesar
de la pobreza comenta con orgullo que su padre era educado y muy bueno y
también el trabajo de su madre para colaborar en el mantenimiento de la
familia.

Destaca la unién entre hermanos, familia, el respeto y la autoridad del
padre.

Si bien sus padres hacian grandes esfuerzos para criar a sus. hijos,se
evidencia por sus manifestaciones que eran cuidados aunque su madre tenia
que trabajar.

Con muestras de muy buena memoria destaca sus recuerdos,agradables
y dolorosos,pero como perténencias que no olvida y le agrada recordarlas.Ellas

mantienen su estima ¢ identidad.
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"En el afio 1924 fui a las Colonias del Ayuntamiento...me enviaron
porque era muy pequefia y ‘delgadita...vino a verme mi padre..me dio gran
alegria...nos pusimos a llorar...era la primera vez que salia de casa:yo era el
ojo derecho de mi padre.El dijo:Estoy emocionado,porque veo que estéis muy

bien....yo tenia doce afios."

Vuelve a observarse que la pobreza no fue impedimento paré cultivar
y manifestar los afectos.

Pudo crecer en un ambiente afectivo,con cuidados y protecciéon,como
manifiesta lo importante que se sentia para su padre.
Este aspecto es necesario en el desarrollo de un nifio/a de corta edad,es
decir,realizar un proceso evolutivo lo mejor posible,a pesar de las problemati-
cas que presenta la vida.El sentir la presencia y préteccién de los padres es

una fuerte colaboracién en el crecimiento y afirmacién de su identidad.

"Todos los hermanos ibamos a misa los domingos y luego a catequesis....mi
padre no nos obligaba...mi hermana mas pequefia iba conmigo...tenia cinco
afios menos que yo...la catequista le dijo a mi padre que podia tomar la
Comunién conmigo...mi i)adre no queria porque era muy pequefia...la
catequista le hizo un examen...y mi padre dijo:Uds.ganan...Al poco tiempo

muere mi padre, a los cuarenta y seis afios."”
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Manifiesta en todas las oportunidades que lo nombra,que su padre no
los obligaba,pe;o era muy serio y bastaba su mirada;puede verse en lo
expuesto que su imagen fue un modelo muy fuerte,imitando su cumplimiento
con la religién y esfuerzo por educarse.

Aunque el padre fallece joven,Enriqueta tenia quince afios ,dos
hermanos mayores y tuvo hasta ese momento muchos factores favorables
afectivos que compensaban las privaciones econdmicas.Si bien,como
manifiesta,que no olvida entre sus recuerdos la muerte de su padre,recibié"ali-

mento" suficiente para ayudarla a enfrentar su primera pérdida importante.

"Mi hermana,que tomé la comuniéon conmigo era muy delgadita...no
comia y enfermo de tuberculosis.Ella no quisq atenderse,empeor$ y murié a
los diecisiete afios...Todos fuimos a la escuela...y cuando. murié mi padre
tuvimos que trabajar...A los quince afios me colocaron con mi hermana mayor

en una fabrica de tejidos...alli estuve treinta y ocho afios..."

Una nueva pérdida y cambios importantes en la familia.La ausencia del
padre los obliga a trabajar a todos los hermanos.
Como ya lo habia manifestédo,los hermanos se respetaban mucho y el ser una
familia numerosa también los uni6 para enfrentar las situaciones de pérdida.

Enriqueta fue a trabajar a los quince afios,al mismo lugar que lo hacia su
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hermana mayor.De alguna manera,aun tenia un apoyo o proteccion cuando
Inicia sus primeros pasos en el trabajo para colaborar en el mantenimiento de

su familia.

"Mi1 hermano mayor trabajaba como ordenanza del despacho de un
fabrica.Luego el duefio lo coloco en el Ayuntamiento como Inspector de
obras.Cuando muere mi padre ya estaba por casarse.Igualmente se caso,siem-
pre estaba muy comunicado con la familia y nos apoyaba mucho...Mi madre
después de la muerte de mi padre decayé mucho,siempre estaba delicada.Mi
madre tenia gran amor por este hijo,que murid joven,y tuvo un hijo que viene
a visitarme de vez en cuando.Cuando mi madre estaba muy mal no le dijeron
de su muerte,por cancer de higado,y antes del afio muere mi madre del
corazon...Mi hermano Antonio hizo el Servicio Militar en la Marina y se
quedo en Barcelona... Yo quedé soltera,no sé si por suerte o por desgracia.Que-

dé con las dos hermanas.L.a mas pequeiia vive ain."

Los hermanos van asumiendo nuevas responsabilidades y Enriqueta
tiene recuerdos de cada uno de ellos.

Ya todos son adultoé Jjovenes, e intentan cuidar a su madre para que no
empeore su salud,agravada con la viudez.

Inicia una etapa de su vida donde la estructura del hogar cambia al
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morir su madre.Ha sufrido también la pérdida de su hermano. Ha mermado
el grupo familiar primario,y en la casa paterna queda Enriqueta con sus dos
hermanas.Ya se considera que ha quedado soltera,por suerte o por desgracia.
"Pasamos afios muy malos por enfermedades.Yo trabajaba para mantenerlas

y las cuidaba cuando enfermaron."

"El "cuidado"es una cualidad esencial para la evolucién psicosocial,pues
la especie humana es la tnica capaz de enseflar...
...el hombre adulto esta constituido de tal modo que necesita ser necesitado a
fin de no sufrir la deformaciéon mental,que lo convierte en su propio hijo
mimado.Por lo tantohe postulado una etapa instintiva y psicosocial de
"generatividad" mas all4 de la genitalidad.La condicion de progenitores
significa para casi todos el primero y,para muchos,el principal encuentro
generador y,no obstante,la perpetuaciéon de la humanidad vpone a prueba el
ingenio generador de trabajadores y pensadores de muchas clases... La
Generatividad,como el poder instintivo subyacente a las diversas formas del
"cuidado"generoso,se extiende potencialmente a todo lo que el hombre genera
y deja atras,crea y produce(o ayuda a producir)...

...Asi como el homf)re adulto necesita sentirse necesitado,del mismo

modo,para la fuerza de su Yo y la de su comunidad,requiere el desafio que

surge de lo que ha generado y de lo que ahora es necesario"criar”,prote-
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ger,preservar y,eventualmehte,trascender.
...y cuando hablo de hombre,incluyo enfaticamente a la mujer..." (E. Enk-
son."Etica y Psicoanalisis".P.102 y 103.Ed.Hormé.1993).

Recuerda con mucha claridad los momentos compartidos con sus
hermanas.Es una demostracion concreta de que la memoria no solamente sirve
para tener un sentimiento de continuidad sino que es selectiva con el proposito
de crear y preservar un sentido de trascendencia personal.Para una persona de
edad avanzada su significancia personal estd ligada principalmente a los
sucesos del pasado y estos sucesos se hacen crecientemente importantes a los
efectos de su toma de conciencia.

Es asi como sus reminiscencias sobre estas dos ultimas hermanas,a las
que brinda su mayor atencién a partir del momento en que quedan solas,es

trasmitido vividamente.

"La hermana mayor se marché a Cuba casada.Yo nunca estuve de
acuerdo y no queria que se casara con ese hombre.Yo le decia que nb lo
hiciera,porque era como llevar la casa a cuestas...Se casaron y €l se fue
primero a Cuba y consigui6 trabajo...luego viaj6 su mujer...Mi hermana muri6
alli de peritonitis y él cuando quedd solo se interné en una residencia.Nos
escribiamos mientras vivia mi hermana...al quedar viudo quiso volver aqui a

vivir a mi casa...me negué a que viniera.Luego murié en Cuba."
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A medida que el tiempo pasa,a pesar del cuidado hacia sus hermanas,la
union que evidentemente desearia que no se modificara,surgen nuevas
situaciones de vida que no puede controlar.

Cuando expresa los conceptos anteriores todavia no puede disimular en el tono
de su voz el rechazo por el hombre que se llevé’a su hermana y atribuirle
cualidades de desvalorizacién.

No se expresa asi respecto a la mas pequefia, que cuando se casa, ella
queda viviendo sola.

Pero a ella la tiene cerca y continian una permanente relacion. Asi lo
comenta:

"Mi hermana mas pequefia vive aqui cerca con su marido.Tiene setenta
y un afios.Su marido es pintor(artistico). Viene a visitarme dia por medio.Tiene
hijos casados y nietos."

Llega asi a narrar la etapa mas reciente de su vida en la que involucra
a su hermana y cufiado,destacando su buena relacién y como ha sido cuidada
por ellos cuando lo necesito:

"Yo vivi veinticinco afios sola y comencé con ciatica.Decai mucho.Mi
hermana y el marido me cuidaban.Me ingresaron en Cruz Roja y me hicieron
una revisién.El médico dijo que tenian que operarme.Yo queria que me
hicieran cualquier cosa para que no me dolieran las piernas.Pero resulté que

la operacion fue sacarme un pecho.Luego continué con lumbago,se me quebro
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"asi, nomas",sin motivo,el tobillo.Estando asi se hacia dificil vivir sola.
Como mi hermana era de este barrio,vio la residencia y vino a hablar
sobre m1 problema.Hacia un afio que funcionaba,fui de las primeras en ingre-
sar...Preferia vivir sola pero no podia hacer nada en casa,con mi estado de
salud...hasta que hicieron los tramites para ingresar,me cuidaban mi hermana
y mi cufiado...ese tobillo me quedé sin movimiento...me controla una doctora
que es muy buena...Tengo temporadas decaida,por el dolor en las piernas. Tam-

bién por los recuerdos”

Si bien manifiesta que tiene temporadas decaida,por el dolor de piernas
y también por los recuerdos,no se queja por su situacion y muestra tranquili-
dad,hasta se observa una actitud positiva que proviene de los buenos
recuerdos,las relaciones y contactés familiares que mantiene y su organizacion
personal para disfrutar cada dia a su manera.Esto puede observarse cuando

expresa:

"De joven tenia muchas amigas de mi trabajo,pero para salir mi madre
me decia:tienes a tus hermanas.En verano ibamos a la playa o también a
alguna excursion.

Cuando vivi veinticinco afios sola,me traté con todas mis compaiieras,al-

gunas siguen viniendo a visitarme.Nos apuntdbamos en excursiones.Viajé
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mucho :a Bélgica,Inglaterra,Holanda,Viena. Aqui también,Canarias,Mallorca.
....Aqui estoy muy bien...leo mucho...me gustan las novelas...es mejor leerlas
que verlas por television.La doctora me dijo que siga leyendo mucho,asi me
funciona bien la cabeza...

Leo a la mafiana;luego de comer me siento en el sillén con la radio y
duermo un poco; luego contintio leyendo....Me regalan muchos libros y me
intercambio con mi sobrina y con el personal de la residencia.Salgo a caminar
con cuidado y hago mis compras en la farmacia y perfumeria...Casi todos los

dias tengo visitas y me hacen muchos regalos,serd para que esté contenta.”

"Se han propuesto varias tipologias de personalidad basadas en el
estudio de personas ancianas.Reichard, Livson y Peterson(1962)
nos hablan de cinco tipos de personalidad que ordenan segin una escala que
implica una valoracién de mas a menos:La Personalidad "madura"(constructi-
va), la personalidad "comodona"(dependiente-rocking-chair),la personalidad
"blindada" (defensiva), la "descontenta"(hostil), y la "autofobica” (agresivfdad
dirigida a uno mismo).

Los de personalidad "madura"estan bien adaptados y son constructi-
vos.Los de personalidad "cbmodona" son mé4s pasivos y dependientes,y huyen
de las responsabilidades;los "blindados"est4an bastante bien adaptados,pero son

rigidos,tal vez para manifestar su independencia;los "hostiles"estan mal
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adaptados y manifiestan su actitud con agresividad,son facilmente frustrables,
lo mismo ocurre,con los "autofobicos", sélo que estos dirigen su agresividad
~ contra si mismos...

La teoria Cognitiva de la Personalidad de Thomae,pone de relieve estos
aspectos."Las diversas teorias de la Personalidad en la edad provecta,...no
hacen otra cosa que reproducir el modo habitual de enfrentarse el sujeto con
la realidad...Es obvio que esta forma de comportarse,de actuar,induce a un
mayor o menor grado de autoestima, un concepto especifico de si mismo.Acti-
tudes,concepto de si mismo,son factores que mutuamente se implican".

A través de su historia Enriqueta va envejeciendo con una actitud constructiva
en la vida,con toques de rigideztal vez utilizados para manifestar su
independencia.

Aunque en la vejez es comun que se reduzcan las relaciones sociales 'y
las personas internadas en su mayoria pasan mucho tiempo diariamente
solas,no es el caso de Enriqueta.

Ella manifiesta que se encuentra bien en la residencia y segt'm‘ sus
motivaciones ha organizado las horas del dia para hacer lo que ella desea y
puede dentro de los limites de la organizaciéon de la Institucion.

Desde el punto de vista e};presado por Rotter(1966), podriamos considerarla
respecto a las "Expectativas de Control",como una persona que se comporta

y considera que las consecuencias de sus acciones dependen de si misma;las
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personas con sus caracteristicas se consideran con un "Locus de Control",inter-
no..

Otro rasgo que puede relacionarse con lo mencionado tiene que ver con
la teoria Cogm'tivd Social,(A.Bandura)sobre "el papel que asigna a las
funciones autorreguladoras. Los individuos no actian unicamente para
adaptarse a las preferencias de los demas sino que gran parte de su conducta
esth motivada o regulada por criterios internos y reacciones autoevaluadoras
ante sus propios actos.Una vez que han sido establecidos los criterios
personales,las discrepancias entre una actuacion y el criterio con el que se
mide activa las autorreacciones evaluadoras que sirven para influir la conducta
posterior.

Por consiguientetodo acto incluye entre sus determinantes las
influencias autoproducidas.

La autodirecciéon se ejerce influyendo sobre el entorno externo y
poniendo en marcha funciones autorreguladoras.

Por tanto, organizando condiciones ambientales facilitadoras, utilizahdo
métodos cognitivos y creando incentivos para sus propios esfuerzos, el
individuo hace una colaboracion causal a su propia motivacion y a sus actos.

Las funciones autoﬁegdadoras se forjan a partir de las influencias
externas y algunas veces son éstas las que las mantienen.Sin embargo, la

existencia de un origen y un apoyo externos no contradice el hecho de que por
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medio de la autoinfluencia determinamos en parte el curso de nuestra
conducta.

Si existe alguna caracteristica que distinga al ser humano de los demas
animales, es la capacidad de autoconocimiento.

..Al examinar el pensamiento por medio de la autorreflexion,el
individuo puede observar sus ideas,actuar sobre ellas o predecir los aconteci-
mientos a partir de las mismas,juzgar si son adecuadas o no a partir de los
resultados y modificarlas en base a estos wltimos...

...Las autopercepciones de eficacia que poseen las personas determinan-
,en parte, las opciones que éstas toman, la cantidad de esfuerzo que invierten
en las distintas actividades,el grado de perseverancia que desarrollan ante los
resultados decepcionantes y la actitud ansiosa o de seguridad en si mismas con
que se enfrentan a las situaciones",(A.Bandura.Pensamiénto y Acciéon.P.41).
Observando como ha realizado las tareas propias de los diversos periodos
evolutivos, con sus caracteristicas de personalidad,podria decirse que Enriqueta
ha llegado a esta ultima etapa logrando sucesivas adaptaciones suficientemente
exitosas.

Segtn Erikson, en su teoria de las ocho edades,"ha llegado a la Gltima,
que corresponde a "integrécién" versus "desesperanza”.

Puede considerarse que ha logrado una integridad del Yo que le permite

insistir diariamente por mantener su autonomia,hacer sus elecciones,mantener
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su identidad.
A pesar de que la Institucion por su organizacion,limita la intimidad y
la plena libertad de accion,aunque tenga recuerdos buenos y dolorosos, se

refuerza de todos los hechos positivos, evitando asi caer en la desesperanza.

La expresion de los sentimientos(positivos 0 negativos)es diférente en
cada historia pero hay rasgos comunes.

En ocasiones realizan una comparacion entre su estado animico actual
y el existente en el pasado.

La viudez aparece como un fenémeno perturbador ante el que se
adoptan,o manifiestan, comportamientos diferentes.La pérdida del conyugue
puede suponer caer en la depresion que impide el desenvolvimiento normal
de la vida.

Las necesidades sexuales son percibidas mas como necesidades
afectivas.

La guerra civil espafiola es un tema analizado siempre, a veces en forma
mas tangencial,y otras desde las vivencias personales.

En el caso de Juan, ﬁoventa y dos afios, viudo, la guerra aparece como
circunstancia que perturba la trayectoria y expectativas personales o familiares.

Marco un destino distinto al esperado,llegando al destierro, campos de
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concentracién en Francia que prontamente fue invadida por los alemanes.
Prision y persecuciones politicas que van dejando duras cicatrices en la

juventud,a la vez tratando paralelamente de construir como fuera una familia.

"Mi familia....mi padre era un vago.Nunca quiso trabajar.Nunca le he
querido.Fuimos tres hermanos.Mi madre trabajaba de sirvienta para mantener-
nos...siempre discutian...no era buen padre....mi hermana desde muy jovencita
trabajaba...se caso enseguida para salir de apuros,por el malestar en la casa.El
otro hermano trabajaba de chofer,como lo hice yo después...a los trece afios
ya trabajé en una fibrica de papel pintado.Ninguno de los hermanos fuimos

todo el tiempo a la escuela,siempre pensando en ayudar a la casa."

Los recuerdos de su infancia y del nicleo familiar estan muy presentes
en su recuerdo.No solo tuvo que vivir la pobreza,comun a la mayoria de las
personas de su edad,sino que las carencias materiales no tuvieron ningin
apoyo afectivo,ni un ambiente familiar en el cual crecer,con pobreza,pero‘con
carifio y proteccion.

Una de las contribuciones més decisivas del enfoque del ciclo vital ha
sido mostrar he insistir én que el desarrollo psicolégico del individuo se
produce a lo largo de la vida y que, exceptuando el caso de experiencias muy

extremas y desfavorables,la irreversibilidad de las experiencias tempranas no
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es algo que tenga que producirse de manera mecanica e inexorable,sino que
el sujeto puede encontrar a lo largo de la vida multiples ocasiones y
factores,tanto individuales como sociales,que le permitan reorientar una

determinada experiencia anterior.

"Cuando estaba en el Servicio Militar vino la guerra.Luego viene Franco
y entonces me fui a Francia,donde estuve dos afios.Soy republicano.Alli estuve
en un campo de Concentracion...comiamos a medias,pasé malos momentos.To-
dos trabajabamos,haciamos trincheras o lo que nos mandaban....Llego la guerra
en Europa y llegaron los alemanes.En este tiempo no tuve ningiin contacto
con la familia. Después de la Mili me casé,pero a Francia fui solo.Mi mujer se
qued6 aqui,trabajando de sirvienta para vivir.Fue a verme a la frontera con
Francia.Yo pasé la frontera a Espafia y nos vimos.Un campesino que vivia en
la frontera nos ayudé para encontrarnos...Cuando comienza la guerra en
Europa regresé a Espafia...primero estuve un afio en la carcel para "depurar-
me"...me daban lecciones de franquismo.Cuando sali tenia que presentafme
cada semana a la policia.Mis compafieros cuando me venia de Francia me

decian: Te van a cortar la cabeza".

La edad estd mas vinculada con la relatividad del tiempo cronolégico.

La nifiez de Juan fue triste y sin gratificaciones, alegrias propias de la edad
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que no existieron por el clima familiar inadecuado. .

Al salir de la Milimuy joven de acuerdo a la edad cronolodgica, pero con
experiencias que le hacian buscar nuevas formas de vida,como casarse,comen-
zar una nueva etapa con mas gratificaciones y estabilidad.

Pero las circunstancias de la guerra hacen que su vida gire drasticamen-
te y comience una serie de acontecimientos que por lo que manifiesta,pas6
malos momentos. Pérdida de libertad,malos tratos,,obediencia,vida dura y
frustraciones en su juventud,que no ayuda a superar la mala vida de la
nifiez,mas bien acentuarla.

No es lo mismo ser hijo del crecimiento y la euforia de los afios sesenta
que ser heredero de la guerra civil.

A nadie se lbe oculta que dos acontecimientos como estos marcan la vida
de quienes lo han vivido.

Cuando esto sucede es cuando entra en juego en toda su extension y
con todo su significado el fen6meno de la "generacion" y de la "cohorte".

La cohorte y la generacion adquieren una dimensién sustantiva a la luz
principalmente de la relacion entre tiempo histérico y acontecimientos de
desarrollo.

Como acertadamentt;, han escrito Bengtdn y Black(1973,Pag.220),"los
factores historicos transmitidos al individuo por su pértenencia a una cohorte

de edad,han venido a ser reconocidos en la Psicologia Evolutiva como
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determinantes significativos de la naturaleza del cambio en el desarrollo
individual."(Adolescencia,Madurez y Senectud-Compilaciéon de M.Carretero-

Jests Palacios y A.Marchesi-Alianza.1991).

"Mientras tenfia mujer me sentia bien...Siempre estuvimos juntos,nos
llevamos bien.Hijos no vinieron.Cuando volvi de la guerra siempre trabaje
yo,ella no trabajé méas,solamente en casa.Nos hicimos muy mayores y ya no
pudimos estar en casa..los dos vinimos juntos,teniamos ochenta y tres
afios....mi animo est4 muy flojo.Estoy aqui por fuerza,me gustaria estar en mi
casa,pero no puedo.Siento ﬁostalgia porque me pongo viejo.Siento no ser mas
joven,me gustaria; asi no estaria aqui, estaria en mi casa.Me desanima y
preocupa el ponerme viejo y estoy perdiendo fuerzas.Espero que me
cuiden,pero igual me preocupa y me da melancolia.

Con la television me entero de la vida de ahora.Vienen las eleccioqes y
escucho lo que dicen los politicos...Yo soy de izquierdas...Yo no qﬁeria
levantar el brazo y tuve que hacerlo. En la carcel con Franco me depura-
ron.Pero igual preferiria la vida de antes y no ahom: porque era joven.Ahora

no valgo para nada,antes podia.Impotencia es lo que siento".

La relacion de los esposos ancianos ofrece,como era de esperar,toda una
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gama que va desde el perfecto y mutuo entendimiento (se le ha llamado
entendimiento simbidtico), pasando por vivir juntos como Vviejos camara-
das,hasta los que transcurren sus dias siempre peleados pero inseparables.
Aunque la viudez no afecta a todos por igual hay que sefialar que puede dar
lugar a una cierta perturbacion y aun a una rotura de la propia identidad,un
aminoramiento psiquico y aislamiento emocional y social.El tipo de soledad
que se experimenta depende en gran medida no sélo de la calidad del tiempo
pasado en convivencia matrimonial,sino también y muy especialmente del
contexto social y cultural.

Es oportuno retomar la descripcién de la imagen de Juan,que habia sido
observado en reiteradas visitas a la residencia:"Estd internado hace nueve
afios...con su esposa de su misma edad y que fallecié hace tres afios."

En todas las oportunidades que estuve,siempre lo vi en el comedor de segunda
planta, en un rincén frente al televisor,que comprd con sus ingresos de
jubilado.

Vive aislado del resto de residentes,lo unico que parece atraerle es la
television;solo se levanta para comer,ir al lavabo o caminar en el piso lo
minimo obligatorio. Aunque se mueve muy poco y nO conversa con
nadie,puede valerse por si mismo y es muy lacido.

Esta actitud lleva a relacionar la problemética del si mismo con la

autoestima que esta en su raiz y que lo han llevado en sus pérdidas a socavar
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la imagen de si mismo y con ello la personalidad entera. A través de esta
descripcion vemos una personalidad " apatica”,pasivo y sin interés por lo que
le rodea.

Teniendo en cuenta conceptos de Thomae,el que una persona se ajuste
mejor o peor al proceso de envejecimiento depende de la manera en que se
decante el equilibrio entre lo que percibe y conoce y su raiz,es decir,la
valoracion en funcién de la situacion concreta del sujeto con sus afanes,temo-
res, esperanzas.

"La personalidad como organizacién dindmica esta en alguna medida en
la raiz de la autoestimacién o concepto de si mismo y de las actitudes;pero al
mismo tiempo es "fruto" de ellos en un perpetuo feed-back". (O.C.Adolescen-
cia-Madurez y Senectud.Pag.322).

A través de su vida vemos que hay una serie casi continua de
situaciones,acontecimientos negativos, que encadenados lo superaron y
escaparon a su control.Es inevitable que el transcurso de todo su proceso yital
llegue a esta situacion de desdnimo y talante depresivo.

Podemos ver en €l un e¢jemplo de "desesperanza aprendida".A través de
sus situaciones de vida ha aprendido que sus respuestas no afectan el resultado
de los eventos y sus expect;ltivas aprendidas le impiden adquirir otros patrones
de conocimiento y comportamiento que le ayudarian a recuperar el control

sobre si mismo.
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No podemos considerar que su comportamiento sea inadecuado o
negativo. Puede ser también una estrategia benéfica,ya que al ceder puede
lograr una menor ansiedad.

Esta desesperanza ha invadido su personalidad y se evidencia en todas
sus manifestaciones. En el hébitat de la residencia es una persona "resignada",
frente a una experiencia tensa del pasado, frustrante o insegura; acepta
insertarse en el contexto que le acoja y proteja,aceptando la relacién que se
establezca.

Su actitud denota abandono a designios que evidencia o razona como
derivados de un plano superior a su influencia y capacidad de transformar o

modificar el contexto.

NO INTERNADOS (CASAL).
Concepcién: 70 afios.

Hasta que se establece un vinculo adecuado,y de confianza suﬁcientg,en
varias conversaciones previas a la narracién de su historia de vida,Concepéién
me comenta que su padre era de Valencia,su madre de Bilbao y que tenia una
abuela cubana.Ella naci6 en Barcelona.Tiene dos hermanos mayores que
ella.Su padre trabajé siempre en "Maritima Terrestre” como mecanico y su
madre confeccionaba en casa pantalones militares.Cuando tenia cinco afios sus

padres ya estaban separados. Segiin le contaba su madre fue por malos tratos,
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alcoholismo y mujeriego. Siempre le hablaba mal de su padre y ella le tenia
miedo.Cuando le iba a visitar,cada mucho tiempo, se escondia abajo de la
cama.

Su madre "era muy dominante,como un hombre,habia que hacer lo que
ella dijera"."No era nada demostrativa,ni carifiosa".."Era asi por personalidad
y por responsabilidad”."Siempre vivi con ella; siempre dominante...era muy
adusta,me parezco a ella,una poélvora,pero yo soy carifiosa con todo el

mundo,no falto a nadie,todos me quieren.Ella no se daba con nadie".

La informacién lograda de la infancia de Concepcién nos lleva a

retomar los conceptos de Erikson,que de distintas formas se ha mencionado,-
que ha establecido ciertas fases en el desarrollo de yo y ha demostrado la

formacion de la "identidad del Yo" desde la primera infancia. Mediante el
enfrentamiento activo con el mundo,que se renueva en cada etapa de la
vida,tiene lugar una modificacion de las vivencias y del comportamiento y,
con ello,el desarrollo de la personalidad humana.

En su teoria de las ocho edades manifiesta el modo como cada uno ha
realizado las tareas propias de los diversos periodos evolutivos.En este
momento Concepcion estaﬁa en la tercera etapa,"Iniciativa versus Culpa".

"En todas las etapas hay en cada nifio un nuevo milagro de desenvolvi-

miento vigoroso,que constituye una nueva esperanza y una nueva responsabili-
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dad para todos.Tal es el sentido y la cualidad de la Iniciativa"..."Parece "mas
¢l mismo",mas carifioso,relajado y brillante en su juicio,més activo y
activador. Esta en libre posesién de un excedente de energia que le permite
olvidar rapidamente los fracasos y encarar lo que le parece deseable,con un
sentido direccional integro y mds preciso.

La iniciativa agrega a la autonomia la cualidad de la empresa,el planteamiento
y el "ataque" de una tarea por el mero hecho de estar activo y en movimien-
to,cuando anteriormente el empecinamiento inspiraba las mas de las veces

actos de desafio,o por lo menos,protestas de independencia...Se suma a las

mas sutil de hacerse atractiva y despertar afecto.”

Segtin Erikson "la autonomia puede llevar a una rabia llena de celos
generalmente por los hermanos y la "iniciativa" trae apareada la debilidad
anticipatoria con los que han llegado primero y ocupan su propia iniciati-
va...alcanza ahora su culminacién en una lucha final por una posicién de
privilegio frente a la madre;el habitual fracaso lleva a la resignacion,la culpa

y la ansiedad".(Infancia y Sociedad.E.Erikson.Pag.230)-

Mi madre tuvo dos o tres "amigos";a mi me decia que era para tener
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ayuda en la crianza de los hijos,pero también era por ella"."Mi abuela cubana
fue muy guapa,se casoé dos veces,a los setenta afios tenia novio".
"El hermano mayor siempre estaba en mi contra,era mas rebelde,hacia de

padre;el otro era mas "majo",mas carifioso.

A través de lo expresado hasta este momento por Concepcion podemos
observar que en los primeros periodos evolutivos sus tareas fueron arduas.Des-
de corta edad,la separacién de sus padres,casi sin contactos con su progeni-
tor,y con los juicios que su madre le transmitiallegé a temerle y hasta
ocultarse ante su presencia.

Los comentarios sobre su madre,son juicios sobre falta de demostracio-
nes afectivas, conductas que no aprueba, y autoritarismo; asimismo no deja de
buscar identificaciones con ella,aunque se diferencia,considerandose carifiosa

y sociable.

"Yo me casé a los veintisiete afios...siempre trabajé en el taller...era muy
maja de joven..Tenia muchos novios y pretendientes...Salimos dos o tres
afios...Mi madre no me dejaba salir sola ..era muy celosa..."

Al casarse siguio viviendo‘ con la madre hasta que fallecid.
"Cuando me casé mi madre queria que mi marido saliera solo y yo me

quedara con ella...Yo me impuse,tenia que estar con mi marido".
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"Cuando nos casamos fuimos de viaje a Mallorca.M1 madre no queria
que la dejara;era muy egoista”.
"Mi esposo siempre trabajé en mecénica de hierro,como yo".

Siempre trabajaron en lo mismo desde su domicilio.

Volviendo a Erikson, no se considera la funcion del Yo como un factor
de t:astomos y conflictos,dirigidos contra las necesidades,sino que se
considera orientado hacia una dominacién activa no s6lo de las energias
pulsionales,sino también del medio ambiente.Mediante el enfrentamiento
‘activo con el mundo,que se renueva en cada €poca de la vida,tiene lugar una
modificacién de las vivencias y del comportamiento y, con ello,el desarrollo
de la personalidad humana.

Considera el desarrollo, como una configuracién activa de las metas
imaginadas interiormente.

Puede observarse con este criterio,que su proceso de desarrollo hasta el
presente muestra conductas y manifestaciones opuestas:siempre juzga a su
madre le atribuye caracteristicas negativas pero continda junto a ella hasta su
muerte.

De soltera siempre ﬁabajaba en el taller,tenia muchos novios,parecia
mas libre de decisiones.Cuando tiene novio,su madre actia con prohibicio-

nes,hasta cuando se casa,y aunque no estd de acuerdo no pudo imponerse y
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cambiar el entorno.Aunque dice que ella es una "polvora” como su madre, vi-

vié en su casa y adapté la vida de pareja tolerando el autoritarismo materno.

A los tres afios de casados tuvieron una hija.Ahora tiene cuarenta
afios,casada con dos hijos:una mujer de catorce afios y un varén de dieciocho
afios.Expresa que su hija manifiesta mucho que la quiere y que ella le
responde:"No tienes que decirlo tanto".Recuerda la nifiez de su hija:"Fue una
nena maravillosa,nunca un disgusto,era buena,callada como el padre,"seca

como su padre catalan";"Yo en cambio soy demasiado dada".

De la relacién con su hija dice:"No estamos todo el dia juntos para llevarnos
bien" Los fines de semana se retnen a cenar."Durante la semana desde aqui

nos comunicamos por teléfono".

Como vimos en principio, hace repetidas manifestaciones sobre personaﬁdad
y comportamiento de su madre y luego habla de si misma como poseedora de
las cualidades que considera positivas socialmente.

A medida que avanza su pfoceso de vida y tiene una hija,nos encontramos con
manifestaciones como:"su hija le dice mucho que la quiere" y ella respon-

de:"No tienes que decirlo tanto".
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Ademas vive todo el dia en el Casal,su esposo estd con ella en el almuerzo,-
luego queda solo en su casa.Es evidente que todas las cualidades afectivas y
demostrativas que se atribuye,no las practica con su grupo f@ilim primario.Es
significativa la semejanza entre la relacién que ella tuvo con su madre,y que
esta negando,tal vez en forma inconsciente,que se parece mucho a ella,aunque
adopte un comportamiento social que aparenta una personalidad diferente.

Reitera juicios de valor de su hija,como lo hacia de su madre e indirectamente
involucra a su esposo en las cualidades que siempre descalifico:"Su hija era
maravillosa,pero callada;seca como su padre catalan", y de inmediato se

compara:"Yo en cambio soy demasiado dada".

"Siempre trabajé en lo mismo, empleada. Mi marido era encargado de diez
empleados. Yo tenia a cargo a mi marido. No me gusto nunca que me
mandaran, ni en el trabajo ni en ningtn lado. Cuando me mandaban a veces,
y hacia lo que queria, si no me gustaba no lo hacia. Aunque me calle hago lo

que quiero. Soy muy astuta: Mucha charla para convencer".

Siempre trabajé en lo mismo como empleada.Lo que mas le interesd, por lo
que manifiesta, es dirigir, mandar, evaluar a las personas de directo contacto-
.Ademaés, sin aceptar que también a ella podian darle alguna orden, dado que

era empleada.
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Con el tiempo fue creando sus mecanismos de defensa para convencer y no
ser mandada. Pone en evidencia lo que ella dice:es astuta y logra imponer sus

deseos, igual que su madre.

"Siempre he tenido muchas amistades.Mi marido tiene pocas porque es poco
demostrativo. También se tienen enemigos,por la envidia. Parece que ven solo
lo malo o no sé,porque yo siempre he hecho el bien"."Con mi esposo nunca
hemos tenido problemas. Somos muy unidos. Cuando salgo me dice:"no
tardes", porque me extraiia.

Yo cuando quiero algo lo enfrento. Soy como una mula, salgo con lo mio.

Pero no me equivoco; sé donde pongo los pies."

En la descripcion inicial de la historia de Vida de Concepcién se menciona su
hiperactividad y necesidad de estar en constantes manifestaciones afectivas
con todos los concurrentes al Casal.

Al conversar con ellaen las reiteradas oportunidades,se la observa muy
excitada y pendiente de su entorno y reitera siempre que todo el mundo la
quiere,aunque también maﬁjﬁesta que tiene enemigos por envidia,porque ella
nunca hizo mal a nadie.

Menciona su buena relacién con su esposo, que cuando ella sale le pide que
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no se demore.Dice que ¢l la extrafia.Pero remitiéndonos a los hechos, ella se
va de su casa toda la semana é la mafiana al Casal (10 hs.), es decir, a la
apertura y regresa al cierre.

Como dice "Yo cuando quiero algo lo enfrento”,soy como una"mula" salgo
con lo mio."

Vuelve a observarse la contradiccion entre lo que dice,respecto a que es
carifiosa,pero no con su grupo familiar.

Le interesa el aprecio del entorno social,que las amistades la valoren, la

reconozcan y vive observando si le prestan atencion.

Como estd consignado en las observaciones de su comportamiento,es muy
inquieta y se concentra en el didlogo en periodos cortados por permanentes
saludos carifiosos y besos,chistes con todas las personas que concurren al
Casal.Juega a las cartas y al domind con un grupo con €l }que ha establecido
un vinculo adecuado,aunque en mi presencia han discutido en muchas
oportunidades,siendo ella la que impone orden al grupo y no deja nunca de
hablar y dar justificaciones a sus opiniones.

Se mueve permanentemenfe para acercarse a todos e intercambia distintos
temas,proyectos de viajes,interés por la salud de algiin ausente.Se siente feliz

de estar en un lugar donde se destaca y le prestan atencion.
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Los acontecimientos de su vidalas dificultades crénicas,los conflictos
familiares,han sido seguramente fuente de estrés,afiadiendo actualmente la
pérdida de la vida productiva.

Como dice Thomae,"el modo como se percibe una situacion,como se capta un
cambio es mas decisivo que la situacién y el cambio en si mismo".(O.C.Ado-
lescencia,Madurez y Senectud.Pag.324).

El estrés que producen las distintas situaciones de la vida,se acentua en la
- vejez por la constante suma de pérdidas.

Por las caracteristicas de su personalidad se evidencia que busca defenderse
de la ansiedad que manifiesta,seguramente producida por la cadena intermina-
ble de estresores que habra enfrentado en sus setenta afios de vida.

Su forma de comportamiento pareciera querer demostrar que ha logrado
controlar,organizar su vida,como si tuviera un "alto nivel de control percibi-
do",que parece aparentemente su tendencia de afrontamiento al estrés.
Segun la "Escala de asiento de control"de Ro&er(1966),tendﬁa un emplaza-
miento interno de la orientacién del control.

El afrontamiento a lo estresores diversos se ha convertido en adaptacién,en
una eleccion de vida que actualmente disminuye el estrés ,aparentemente.
En este momento el ocio oéupa una mayor dimension en su espacio vital. Este
depende del equilibrio psicofisico del sujeto,de su educacién,status socioeco-

némico y experiencias previas.Podria utilizarse el tiempo libre como un marco
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de proyecciéon de sus posibilidades,o por el contrario,catalizar un proceso
ansioso buscando hipercinéticamente una ubicacion objeto,real o simbolica en
que depositar su tensa atencion,"siendo una defensa aprendida frente a la
frustracion, como resultante reincidente de la importancia creativa y definitoria
del "Yo".(Gerontologia-F.X. Altarriba Mercader. Ed. Boixareu Universitaria.
1992. Pag. 67 Barcelona.

Parece ser que en el proceso de su ciclo vital,su eleccion ha sido realizada en
definirse por una forma de vida en que considera ha logrado eficacia.

"Un rendimiento adecuado requiere tanto la existencia de habilidades como la
creencia por parte del sujeto de que dispone de la eficacia suficiente para
utilizarlas.La eficacia en el comportamiento requiere una continua improvisa-
cion de habilidades que permitan dominar las circunstancias continuamente
cambiantes del entorno,la mayoria de las cuales estian constituidas por
elementos ambiguos,impredicibles y muchas veces estresantes."O.C.
"Pensamiento y Accion".A.Bandura.Pag.416)

De la misma forma "tiende a evitar aquellas tareas,y situaciones que cree
exceden sus capacidades...las percepciones de autoineficacia que inducen al
individuo a evitar ciertos entornos y actividades que podrian resultarle
enriquecedores limitan el désarrollo de capacidades e impiden que puedan ser
corregidas tales percepciones negativas".(O.C."Pensamiento y Ac-

cién".Pag,418)
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Podria interpretarse que Concepcion tiene percepciones de autoineficacia en

establecer demostraciones afectivas a sus familiares directos.

Francisco - ‘65 afios-

En el caso de francisco, sesenta y cinco afios, casado, la historia de vida
servira para demostrarnos que no debemos cometer el error de considerar a las
personas ancianas ( de sesenta y cinco afios y mé4s) como un grupo homogé-
neo. Son importantes las diferencias debidas a la pertenencia a los distintos
subgrupos de edad.

Es un sefior de muy buena presencia, fuerte contextura fisica, muy dinamico
y con excelentes condiciones para comunicarse y relacionarse socialmente.
Es el Coordinador del Casal desde sus comienzos, hace ocho afios, y en el
transcurso de este tiempo ha demostrado condiciones muy positivas para
lograr el apoyo de un grupo numeroso de socios que han colaborado en la
expansion y organizacion de actividades en la Institucion.

Es un lider natural, diariamente se reune la comisién de trabajo, y su presencia
es esperada por todos, puésto que él, con su personal manera de ser siempre
encuentra la mejor y la més practica concrecion de las distintas propuestas.

Es muy pulcro en su presentacién personal y se siente muy jerarquizado e
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importante en la tarea que realiza.

Esta muy bien informado y gustoso de contar todas sus experiencias y
actividades que realiza.

Sus manifestaciones, con todas las vicisitudes de su vida, tienen una actitud
distinta. Puede ser que la percepcion maés positiva se muestre en edades mas
jovenes.Pero no es la edad en si misma la variable que mas influye, sino otros
factores como la disposicién de ciertos recursos, o los distintos niveles de
salud representados por el nivel de dependencia / autonomia que se posee.
Cuando al margen de la edad Ja salud es buena y las condiciones socioam-
bientales familiares, la vejez es percibida de una manera positiva, incluso
gozosa. Se puede percibir la vejez como una época agradable siempre que no
se sienta la amenaza de la soledad, y que se siga siendo persona considerada
por los demas.

cuando tenia siete afios su padre muri6 trabajando en la calle, de forma

repentina.

" Mi madre sufria del corazén. Tuvimos que abandonar la casa. Mi madre
consiguié trabajo en una tintoreria y estuvo dos afios, hasta que plegd. Al
quedarse sin trabajo, puso ios muebles en un guardamuebles, y fuimos a vivir
a casa de los abuelos maternos.

Todo cambi6. En la casa vivian los abuelos y una tia soltera. El abuelo bien
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con mi madre. La abuela y la otra tia eran muy unidas. Al afio y medio de
estar juntos muere el abuelo, asi Que quedamos abuela, tia , madre y yo. Nos
dieron derecho a la cocina, habitacién y bafio. Un dia se marcharon sin decir
a donde.

Mi madre era muy valiente y decidida; fue a la fabrica a trabajar, y estdbamos
muy justos con los gastos.

Hice la escuela primaria oficial; tenia muchos compafieros y amigos. Luego
comienza la guerra, tenia catorce afios, sali a trabajar en lo que podia. Mi

madre seguia delicada. al finalizar la guerra me emplee como panadero ".

Las variables de naturaleza psicosocial son las mas dependientes de las
situaciones o contextos que debe vivir el individuo.

A pesar de la pérdida de su padre, se siente muy protegido por su madre, a
pesar de manifestar que esta enferma del corazén. Tiene gran valoracién por
ella : " era valiente y decidida". Se unen y a pesar de vivir humildemente,
hace sus estudios primarios.Muy joven empieza a trabajar, durante la guefra,
hasta ubicarse como panadero.

Las situaciones y el contexto en que va creciendo, como se manifiesta en esa
época, colabora a que la nﬁez pase con experiencias que seria deseable no
sucedieran.

cuando llega la guerra, ya es adolescente, " es un momento en que la persona
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consolida sus competencias especificas y su competencia o capacidad general
frente al mundo, a la realidad, al entorno social, estableciendo su adaptacion
y ajustes, si no definitivos, si los mas duraderos a lo largo del Ciclo Vital. Por
otra parte, consuma el proceso de internalizacién de pautas de cultura y de
Valor, y perfecciona el de adquisicién de habilidades técnicas, comunicativas,
y en general sociales. Por otra parte, desarrolla y asegura la propia autonomia
frente al medio, la eficacia de las acciones instrumentales encaminadas a un
fin". (Adolescencia-Madurez y Senectud. Compilaciéon de M.Carretero,J.Pala-

cios y A.Marches.Ed.Alianza-1991-PP99)

" Trabajaba mucho y me hice de novio con quien es mi mujer. Fueron tres
afios de noviazgo y los dos nos sacrificibamos para ahorrar y casarnos....Hasta
que terminé la guerra no sabiamos nada de mi tia... un dia regreso al piso y
repartié las habitaciones...1a de la abuela fue para nosotros, recién casados...Yo
comienzo a trabajar como ordenanza en la Caixa, era mds conveniente que
panadero...al poco tiempo surgié algo mejor... en la farmacia "Casa del’~ Dr.
Andreu ", como auxiliar...ademas de trabajar todo el dia hacia extras de noche
para hacer inventarios...mi mujer trabajaba en casa, cuidaba a la hija y tuvo
que hacerse cargo dela suégra, que su salud empeoraba...En mi trabajo iba

cada vez mejor, y fui ascendido hasta encargado”.
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Es interesante observar como desde muy joven ha enfrentado situaciones
criticas de la vida: pérdida de seres queridos, crisis economicas, pérdidas de
vinculos de amigos con caracteristicas de su edad, para asumir rapidamente
responsabilidades de adulto.

Ante estos evento, su capacidad para aceptarlos como inherentes a la
existencia humana, reaccionando con una adaptacién activa, constructiva.
Ya desde joven vemos una actividad laboral rica, en cuaﬁto a la busqueda de
diferentes tareas con el objetivo de progresar, de permanente iniciativa.
Pueden observarse connotaciones placenteras cuando va recordando y

transmitiendo sus esfuerzos, logros, productividad.

"Cuando mi hija era adolescente, se enferma mi mujer,de cancer en la boca...
lo superd.. Yo ganaba bien y no le falté ninguna atencién...Mi hija comienza
a trabajar en Acfa, planta de ordenadores...ya hace veinticinco afios...Cuando
ella comienza a trabajar decidimos cambiar de piso, donde vivimos actualmen-

te...Cuando mi mujer se recuper6 de la enfermedad se casé mi hija ".

Recordando conceptos de Amalio Blanco Abarca, la vida adulta estd marcada
fundamentalmente por acontecimientos sociales, por cambios en la estructura
de los roles, por demandas y exigencias que surgen no tanto de capacidades

y/o caracteristicas bioldgicas como de las consecuencias que se derivan de la
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asuncion de importantes tareas sociales.

Los hijos crecen y van elaborando su propio Ciclo Vital con exigencias bien
diferenciadas respecto a los padres.

La casuistica puede ser muy variada, pero es una opinién bastante contrastada
que el periodo de la madurez se saienta, no exclusiva pero si fundamentalmen-
te, sobre tres eventos: el matrimonio, la paternidad, y el trabajo.
Erikson(1973) hace una descripcion de esta fase, que en su diagrama
epigenético se mueve entre la intimidad y el aislamiento . El adulto joven, que
surge de la busqueda de la identidad y la insistencia en ella, esta ansioso y
dispuesto a fundir su identidad con la de otros. Estd preparado para la
intimidad, esto es, la capacidad de entregarse a afiliaciones y asociaciones
concretas y de desarrollar la fuerza ética necesaria para cumplir con tales

compromisos, atn cuando estos pueden exigir sacrificios significativos .

" En mi trabajo comienzan las complicaciones...el jefe de personal decia que
la farmacia no era rendible Eliminaron empleados y a mi me trasladaron a..San
Andrés, en facturacion...yo tenia cincuenta y seis afios...El Jefe de Personal
cada dia parece tenia la orden de explicar que esto cerraria, que me beneficia-
ria con la jubilaciéon. Yo ‘no queria plegar.Un dia llegué a la depresion y
agotamiento nervioso y cuando llegué a casa dije: No aguanto mas. Mailana

voy a la empresa y voy al paro.Buscaré algo. Fui a hablar con el Jefe de
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Personal..se discuti6...no queria cumplir lo prometido...finalmente llegamos a
un acuerdo y me pagaron lo que pedi..tenia cincuenta y siete afios. Estuve con

depresién, mucha tristeza, un afio y medio de paro.”

Hasta hace poco tiempo, los problemas de salud eran el Gnico motivo para
jubilacién anticipada, pero a partir de los afios sesenta en los paises industria-
lizados comienzan a producirse el fenémeno de la jubilacion anticipada
asociada en muchos casos a la necesidad de reducir el trabajo.

Nos encontramos, con que la oportunidad de jubilarse se extiende cada vez
mas a edades medias. Estos "jovenes retirados" han tenido que introducir en
su vida, antes de tiempo, transiciones y cambios hacia otros rumbos de vida,
convulsionandose las expectativas que tenian de seguridad a largo plazo como
empleados de la empresa.

" Aunque en la mayoria de los casos se trata de una decisién voluntaria
llevada a cabo tras sopesar los incentivos econdmicos, qué duda cabe que esta
decision ha de tener efectos a veces inmediatos tanto sobre los trabajadores
como sobre sus familiares. ; Cudl es el impacto real de la jubilacion
anticipada y cudles sus efeétos psicolégicos y psicopatoldgicos?,;existe algun
tipo de beneficio positivo para estas personas?, ;qué sabemos sobre los

estresores potenciales que pueden surgir con la jubilacién anticipada?. Para dar
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respuesta a estos interrogantes, de nuevo hay que tener en cuenta las
caracteristicas propias de cada individuo y la situacién en que se produce la
jubilacién".(Envejecimiento y Psicologia de la salud".J.Buendia.Compila-

¢i6n.P.79.0.C.)

"Con la jubilacién tiene lugar una disminucién de la independencia, del
control de si mismo y del control del propio ambiente.

Pero es la dependencia social la que realmente le convierte en un ser débil y
vulnerable, incapaz de tomar decisiones importantes, teniendo que estar
permanentemente en una posicién inferior.

El abandona del trabajo se asocia con la pérdida de autonomia segun algunos
estudios(Viney,y Tych,1984;Buendia,1990).

Desde el punto de vista psicol6gico, la autonomia puede ser considerada como
un atributo de la personalidad. Algunos autores relacionan la autonomia
personal con el "Locus de control".(Kuypers,1972;Laforest,1989) Se trata de
la percepcion que la persona tiene de si misma como dotada o desprovista de
poder. Constituye una de las dimensiones de su identidad personal.

La pérdida de autonomia Personal significa en la persona jubilada, una
modificacién de su lugar dé control: de Locus de Control interno puede pasar
a Locus de Control externo.(O.C.J.Buendia.P.73)

Segun Bandura:"La incapacidad para influir en los acontecimientos y en las
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situaciones sociales que afectan de forma importante a la propia vida origina
sentimientos de inutilidad y de desanimo, asi como de ansiedad. La teoria de
la autoeficacia distingue dos tipos de fuentes inductoras de inutilidad. El
individuo puede abandonar lo que estd intentando hacer porque duda
seriamente de su capacidad para llevarlo a cabo o bien puede estar seguro de
sus capacidades pero sentirse igualmente, porque sus esfuerzos no consiguen
resultado alguno como consecuencia de un eﬁtorno social no responsivo,
sesgado negativamente o punitivo".(Pensamiento y Accién".A.Bandura-
.0.C.P.471).

Para cambiar la inutilidad, consecuencia de los resultados, es necesario
cambiar el entorno social de forma que permita obtener beneficios que
comporten al individuo sus competencias particulares.

" Los individuos eficaces, aunque no puedan conseguir el nivel de logro que
desean con su conducta, no dejaran de intentarlo, intensificaran sus esfuerzos,
si es necesario, para tratar de cambiar las préacticas sociales injus-
tas."(O.C.Bandura.P.472) |
Estos ultimos conceptos vienen al caso de Francisco, de acuerdo a lo que
menciona en su historia:

" Buscaba hacer algo, veﬁder libros, pero volvi clandestino como panadero
durante dos afios y medio...Naci6 mi nieta y consegui seis meses de prérroga

de paro..Tantos afios en el barrio...asi fue que mis compaiieros de barrio me
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invitaron al casal. Me decian: Puedes jugar a la petanca...Comencé a liarme
primero con la petanca, luego con la Coral, como delegado.

Yo , en politica, milité siempre. Hice contactos con el Ayuntamiento. Me
interesa lo social. Asi que estoy como Coordinador de Casal desde hace ocho
afios... Ademas estoy en la Comision del Consejo de Distrito..Me han incluido
en las listas electorales del Ayuntamiento; esto es porque me conoce mucha
gente y siempre trato de buscar mejoras sociales para la 3* Edad. Siempre

milité en izquierda Republicana Catalana."

"La eficacia en el afrontamiento del entorno no consiste Unicamente en
conocer de antemano la forma de actuaciéon mas adecuada en cada situacion,
ni tampoco se trata de una forma fija de cbmportamiento de la que uno
dispone o no en su repertorio...La eficacia comporta una capacidad generativa
en la que es necesario integrar las subcompetencias cognitivas, sociales y
conductales en cursos de accién a fin de conseguir distintos propositos....
....Un rendimiento adecuado requiere tanto la existencia de habilidades cﬁmo
la creencia por parte del sujeto de que dispone de la eficacia suficiente para
utilizarlas.

La autoeficacia percibida ée define como los juicio de cada individuo sobre
sus capacidades, en base a las cuales organizard y ejecutara sus actos de modo

que le permitan alcanzar el rendimiento deseado.
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Los conceptos de expectativas de eficacia personal y de expectativas de
resultados no son idénticos. La autoeficacia percibida es un juicio emitido
sobre la propia capacidad para alcanzar un cierto nivel de ejecucion mientras
que las expectativas de resultados hacen referencia a las consecuencias mas
probables que producira dicha ejecucién."(O.C. Bandura.P.416.)

" En el curso de la vida diaria, el individuo se ve obligado constantemente a
poner a prueba sus competencias, cuando no a desarrollarlas, haciéndose
necesarias reevaluaciones periédicas de la autoeficacia".(O.C.Bandura.P.421)
El autoconcepto y la autoestima de las personas depende de las actividades,
o roles, que son apropiadas en la edad madura; son aquellas que le dan
prestigio, poder , independencia.

Por esta razén es importante que las personas han de intentar seguir activas,

desarrollando actividades, productivas, tipicas de la edad madura.

José - 65 afios -

A través del andlisis de las anteriores historias de vida, con diferentes
términos se ha manifestado que en el Ciclo Vital el ser humano sufre una
serie de transformaciones, tanto fisicas, como psicoldgicas y afectivas.

En esta serie de transformaciones, o etapas evolutivas, cada fase, simboliza un
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proceso dialéctico en el que se producen una presentacion de tesis, una
antitesis y finalmente una sintesis resultante conformadora de la nueva etapa.
Esta sintesis, sea en logro o en frustracion marca un sentido y preanuncia
co6mo seré la continuacion de la vida. La senescencia es directamente afectada
por este cumulo de resoluciones, que con la concurrencia de factores
accidentales guian su desarrollo.

Cuando se viven situaciones estresantes y frustrantes dan motivo a una
reaccion afectiva que denominamos depresion.

Esto sucede siempre cuando nos encontramos con algo que nos frustra
en la realidad material. Si hay experiencias previas que permitan enfrentar con
buen resultado la situacion frustrante, la depresiéon no durard més tiempo que
el que demande el nuevo accionar del sujeto tendiente a la solucion del
problema.

Estos conceptos tenemos que tenerlos en cuenta al interpretar la Historia
de vida de José que estd deprimido por causa de su viudez hace casi un afio
y medio. |

Como socio del Casal y colaborador de la Comisién Directiva hubo
muchas oportunidades de establecer didlogo, donde dejaba traslucir necesidad

de comunicarse. Esto hizo que aceptara gustoso hablar de su vida.

" Mi padre era electricista en Renfe. Mi madre modista. Fuimos tres
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hermanos. Todos nacimos en San Andrés de Besos..Mi padre todos los
domingos nos llevaba al zoo y luego a la pasteleria...era muy rigido...A mi me
costaba mucho leer y escribir y me castigaba mucho. Mi madre " paz descanse
" recordaré toda la vida. Eramos una familia bien avenida, los padres no
discutian...Mi madre tenia cuarenta y dos afios cuando fallecié y nosotros,ca-
torce,diez y seis afios.

Tomando estas breves citas de su historia, en su grupo primario , es evidente
que se crié en su primera etapa de la vida, en un hogar riguroso, con un padre
castigador, aunque también comenta recuerdos positivos: "Todos los domingos
nos llevaba al zoo y luego a la pasteleria". Cuando se refiere a "una familia
bien avenida" , aclara," porque los padres nunca discutian”. Podria decirse
que, a través de su actitud al manifestar esta etapa,es de aprobacion a la forma
en que fue educado y el respeto a la autoridad paterna.

Tenia diez afios cuando fallecié su madre, motivo para tener en cuenta, por

la corta edad para enfrentar un duelo que actualmente recuerda vividamente,

desde el afecto hacia su madre , como enfermedad y muerte.

"Mi padre volvi6 a casarse. Mi segunda madre tan buena como la primera. No
tuvieron mas hijos. En San Adrian estuvimos hasta que nos casamos los tres.
Mi hermana todavia vive alli....Mi hermano quedé viudo y no tuvo hijos...mu-

ri0 repentinamente a los sesenta afios.
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Para mi padre mi hermana era su ojo derecho. Con los varones era muy
rigido. Hasta que fuimos a la Mili, a las diez de la noche teniamos que estar
en casa.

Mi madrastra siempre al medio, discutia para defender a los hijos.. Cuando se
casd mi hermano se separé un poco de la familia. Nos vimos pocas veces, por
mi padre. Al casarse mi padre no lo vio bien. Se distancio. Nos veiamos en

la calle".

Se evidencia las diferencias de personalidad entre los hermanos y la
actitud ante su situacién de vida.

José habla de " familia bien avenida"," de su segunda madre tan buena
como la primera", y siempre destaca la rigidez de su padre. Muestra rasgos de
obediencia a la autoridad paterna, no se revela ni opina oposicion al trato
recibido en su crianza.

Toma con naturalidad que su hermano se haya distanciado del hogar
paterno,"porque no estaba de acuerdo con que su padre se volvi6 a casar".No
se plantea que tal vez puedan haber habido otros motivos, dado que su
hermano se fue de su casa al casarse.

Aceptd, sin enﬁen@ y tratar de buscar otra solucion a la situacion, y
simplemente veia a su hermano en la calle. Si su segunda madre fue tan buena

como la primera, no tuvo un vinculo de confianza suficiente para reflexinar
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con su hermano para cambiar la situacion y evitar el distanciamiento.

"Al terminar la Mili me radico en Barcelona. Mis amigos me presentan
a la que fue mi mujer. A los seis meses nos casamos. Vivimos con mi suegra
, que era viuda. A los diez afios de vivir juntos falleci6. Al afio de casado
naci6 el hijo. La suegra decia:"Marchaos al cine,que yo lo cuido". Teniamos
buena relacién...Mi mujer trabajaba en casa de modista.Pasaba muchas noches

cosiendo...Estuvimos cuarenta y dos afios casados, con mucha tolerancia".

En su narracién hablé de su padre hasta el momento que hizo la Mili.
Luego de esto se radica en Barcelona, busca trabajo, conoce a su mujer, se
casa y no volvidé a nombrar a su padre.

Al inicio de la historia de vida menciona que su padre" era un hombre
muy de su casa".

Puede observarse hasta este momento que José ha imitado mucho el
modelo paterno, aunque por lo manifiesto haya inhibido la agresividad. ‘

Se cas6 joven, vivié con la suegra, tenia buena relacion. Su esposa era
modista como su madre y trabajaba muchas horas diarias. Igualmente que su
familia original no mencibna relaciones, amistades, fuera del vinculo del

matrimonio, que duré cuarenta y dos afios al enviudar.
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Respecto a los recuerdos de su trabajo comenta: " A los doce afios fui
aprendiz de mecanica. Iba de taller en taller para subir de categoria. al salir
de la Mili, me sali6 un trabajo en Gracia. Ahi fue donde conoci a mi mujer.
Cambié cuatro talleres. los tltimos veinticuatro afios estuve en el mismo lugar.
tuve un accidente en el trabajo...la junta médica me ordend el retiro e

indemnizacion".

Como ha manifestado, tenia dificultades para aprender a leer y escribir,
asi es que a los doce afios comienza como aprendiz de mecanica,adquiriendo
experiencia en distintos talleres hasta llegar al servicio militar.

Como era comun en esa época, tanto mujeres como hombres salian a
trabajar casi nifios, pero con experiencias sociales-econdmicas fuertes,porque

era necesario contribuir en el hogar. También como tantos, J

José asumi6 su obligacién, y prefirié la mecénica, tratando de "subﬁ de
categoria", cambiando de talleres. Aunque muy joven tiene fuerza suficiente y
afan por superarse en su eleccion laboral.

Le presentan a la qué fue su esposa, cuando termina la Mili y comienza
a trabajar en Barcelona; se casan a los seis meses de conocerse.Independiente-

mente del factor afectivo,es notable la rapidez en que decidi6 casarse. De su
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"familia bien avenida", a pesar de la severidad de su padre, pudo estar solo
muy breve tiempo ; su objetivo parece evidente: catcgorizar en su trabajo y
formar una familia.

Al lograr su meta laboral permanece veinticuatro afios en el mismo

taller hasta que se produce la jubilacién anticipada por invalidez.

"Mi hijo tiene cuarenta y un afios...Es subdirector de un Banco..Estudié
medicina...no le gusta el Banco pero como médico no tenia sitio adecuado
para mantener la familia..Mi nuera también es médico, no ejerce, tiene dos
crios.

Ahora se ocupan mucho de mi. Cada dos o tres dias nos llamamos Muchos

fines de semana voy a pasarlo con ellos, otros voy de excursién con amigos."

Segin Bandura :" La conducta humana est4 gobernada, en parte, por la
escala de valores del individuo y los criterios evaluadores de que dispo-
ne.(Bandura 1977) |

Mediante el control interno de sus actos, el hombre dirige su vida y
obtiene satisfacciones a partir de su conducta. |

Por tanto, los mecaxﬁsmos de evaluacién determinan parcialmente la
medida en que los encuentros casuales perfilaran la trayectoria personal del

individuo. Las influencias de estos encuentros dejardan huellas con mas
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probabilidad cuando las personas implicadas compartan criterios y sistemas de

valores que cuando no".(O.C."Pensamiento y Accion".P.P.55-56)

En la nifiez y adolescencia de José hay manifestaciones suficientes para
imaginar un clima con un rigor, rigidez y autoritarismo paterno, que ¢l
enfrentd de distinta forma que su hermano.

La personalidad como organizacién dindmica es de alguna manera la
raiz del concepto de uno mismo y de las actitudes, y al mismo tiempo fruto
de ellos en un permanente feed-back.

Con sus caracteristicas de personalidad, opt6 por una actitud ante el
padre de obediencia y respeto a las normas establecidas en su hogar. Esta
actitud, en las relaciones familiares de gente grande, es muy comun, y al
mencionarlas hay un dejo de " como si " fuera lo correcto.

Pero a medida que avanza en sus etapas evolutivas, aunque joven comienza
a incursionar en trabajos de su propia eleccién y con objetivos de superacion.

Podria suponerse que, ademés de sus propias caracteristicas de
personalidad, los vinculos familiares, fueron madurando en ¢l una visién de
la vida en la cual desde joven demostrd un alto Control percibido. Por poseer
estas caracteristicas es que 4utilizé desde pequefio el afrontamiento centrado en
el problema, con el objeto tal vez inconsciente de buscar su independencia y

disminuir la convivencia estresante.
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Siguiendo las conceptos de Rotter (1966) "Las personas que creen que
lo que les ocurre es sobre todo resultado de sus propios esfuerzos tienen un

emplazamiento interno de la orientacion del Control".

Si bien tuvo una jubilacién anticipada, tanto él como su mujer han
trabajado con persistencia y continuidad, como para criar y educar a su hijo.
Siempre se refiere a una buena relacion y comunicaciéon adecuada, pero a
pesar de su duelo se esfuerza por salir de excursion con su grupo del Casal

y concurrir diariamente a trabajar en la Comisién Directiva.

"Para qué la indemnizacién. Yo solo no puedo disfrutar.
Al quedar solo, todos los vecinos de la escalera, me invitan a salir, todo el
barrio me conoce de hace muchos afios....me obligaron a salir porque yo no
tenia 4nimo, y asi llegué al Casal. Ingresé a la Coral y colaboro con la
Comisién.
Trato de ocupar todas las horas del dia para no pensar. Voy mas a casa de mi
hijo y me entretengo con los nietos, pero aunque sé que ellos estan bien
cuando voy, trato de hacer otros planes. Pero todavia no estoy fuerte, tengo
mucha tristeza, me parece .que fue ayer."

Aunque José y su familia vivian una vida abocada al hogar, trabajo,

crianza del hijo, tantos afios en el mismo barrio hicieron que hubiera un tipo
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de vinculos, que en sus circunstancias le estan ofreciendo gran apoyo y ayuda.

Su estado de duelo, el no sentirse fuerte, también le impiden percibir un
aspecto suyo que es evidente; intenta sobreponerse, ocupar las horas del dia,
sale, se relaciona, intentando cambiar su estado actual.

" Las crisis son cambio y renuncia, pero a la vez son reto, riesgo y posibili-
dad.Si tenemos una imagen segura y estatica de la vida, encontraremos en ella
una sin razon absurda, pero si nuestro enfoque frente a la existencia es mas
realista, conoceremos que la vida es una transformacion permanente.
Muchas de las crisis que nos sorprenden lo hacen mas en funcion de su
aparicién inésperada y brusca, que de un desconocimiento de su existencia."
(O.C.Gerontologia.Altarriba Mercader,F.X. P.7 1)

vJosé, recién esta ingresando en la 3* Edad, pero por otra parte, el
envejecimiento como proceso continuo estd vinculado a determinados cambios
en la esfera familiar: se casa su hijo, muere su esposa, su jubilacion
anticipada.

Toda esta serie de cambios, que son vivenciados como sensibles
pérdidas, suponen una sobreexigencia de adaptacion, sobre todo si las personas
tienen una especial vulnerabilidad al estrés. Aqui es donde pondra a prueba
la interacciOn existente en&e factores predisponentes, precipitantes y variables
moduladoras tales como el Locus de Control, y las expectativas de autoefica-

cia.
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CAPITULO 4

CONCLUSIONES

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.

Mayores Internados:

Edad Sexo E.Civil Lugar de Nacimiento  Educacién

83 a. Fem. Soltera Barcelona Primaria
92 a. Masc. Viudo Barcelona Prim.Incom.
84 a. Fem. Viuda Huesca Sem.Analf.

Mayores No Internados:
65a. Masc. Casado Barcelona Primaria
65a. Masc. Viudo S. Andrés de Bes6s Primaria

70 a. Fem. Casada Barcelona Primaria
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MAYORES INTERNADOS

1) - HISTORIA DE VINCULOS FAMILIARES DE ORIGEN -

En las tres historias de internados pueden observarse hechos en comun

y diferencias individuales.
~En comun: Epoca de guerra y post-guerra, gran pobreza.

Diferencias individuales, de personalidad, que segin sus caracteristicas,
dejaran distintas huellas en el proceso de vida de cada uno.

Si bien predomina un m’vel de educacion bajo, en el caso de Enriqueta,
se evidencia un mejor nivel, que a pesar de las condiciones dificiles de esa
época, contribuyen a dar vinculos familiares que se diferencian.

Predominan condiciones de vinculos dependientes, de sumision y

obediencia.

2) - HISTORIA DE VINCULOS FAMILIARES E INTERACCION ;
Considerando a los individuos como dependientes: cuando los sujetos
en el ambito familiar carecian de autonomia frente a figuras familiares de
autoridad. |
Predominan las caracteristicas de personalidades dependientes,

manifiestas de distinta forma.
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Los tres casos tienen que salir a trabajar apenas iniciando la
adolescencia.

Puede observarse, en el caso de Eulalia, que se va de su hogar porque
es necesario trabajar, pero que nunca logré autonomia, volviendo al hogar
paterno casada, donde vivird siempre.

Enriqueta trabaja al morir su padre, con su hermana mayor, y continua
toda su vida productiva la misma actividad.

Por tultimo, en el caso de Juan,, con un hogar con vinculos conflictivos,
pobreza, casi sin educacién, debe salir a trabajar a los trece afios.

Con la guerra se acentiian las experiencias que dejaran huellas en su
personalidad. Busca libertad y encuentra prisién, dependencia, aislamiento.

Estas caracteristicas, con pobreza afectiva, también la encontramos
actualmente. Tiene pocos contactos afectivos, o casi ninguno. Si no tiene casi

familia, no manifiesta inquietud o bisqueda de vinculos.

3) - HISTORIA DE RELACIONES SOCIALES Y AISLAMIENTO -

En el caso de Eulalia, su actividad se desarrollé en el servicio
doméstico hasta que se casé y sus relaciones fueron exclusivamente familiares
en todas sus manifestaciones.

Con la pérdida paulatina de la familia, algunas trégicamente en la
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guerra, han acentuado sus caracteristicas depresivas, de sumision,manifestando
poco interés en ampliar vinculos de comunicacion.

Enriqueta, que igualmente sufrié la pobreza y sali6 muy joven a
trabajar,enfrento las crisis de la vida con otra actitud.

No se casa, continua trabajando; poco a poco pierde su familia
numerosa, solo tiene una hermana, cuiiado y sobrinas.Cultiva la comunicacion,
la amistad, ha viajado mucho con sus amigas que aun la visitan. Actualmente
continia con muchos vinculos sociales. Con caracteristicas de autonomia,
segun sus deseos y necesidades ha organizado sus actividades diarias en la
residencia.k Incluso su didlogo es mas fluido y dindmico.

En el caso de Juan, desde muy joven careci6 de contactos afectivos
familiares, aislamiento por la guerra, y luego sus vinculos permanentes fueron
su esposa y el trabajo.

Al finalizar su etapa productiva depende del contacto afectivo de su
mujer. Al quedar viudo ha quedado totalmente desconectado de vinculos y sin

interés en comunicarse con nadie.

4) - HISTORIA LABORAL. AUTONOMIA/ DEPENDENCIA SEGUN
SEXO -
MUIJERES.- Era propio de la época, que si la mujer salia a trabajar por

necesidad, al casarse debia quedarse en su casa, creandose una dependencia
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real. Con el tiempo, si llega la viudez, como es un caso, y fallece la familia,
quedan en desamparo.Asi todo confluye para que llegue la internacion.

En el caso de Enriqueta, al estar soltera, continfia trabajando, lleva una vida
laboral hasta la jubilacion, logra autonomia, pero al perder a la mayoria de su
familia e imposibilitada por su salud debe internarse.

Con el tiempo , su autonomia, autocontrol, organizacion, han logrado mejoria

de salud y satisfaccién con su actual vida.

HOMBRES- En el caso de Juan, tiene otra perspectiva. Puede verse en
su trayecforia laboral cambios de trabajo pero de categoria semejante, con la
misma situaciéon de dependencia.

Una actitud de conformismo, falta de iniciativa, parte puede ser por
caracteristicas de personalidad e influencias de la situacién social- econémica

de la época.

5) - HISTORIA DE AUTONOMIA / DEPENDENCIA Y ADAPTACION
EXITOSA -
NO EXITOSA FRENTE A LAS CRISIS.
Teniendo en cuenta én este punto que el interés es observar como han
enfrentado los tres casos, las situaciones criticas de la vida: migraciones,

pérdidas de seres queridos, pérdidas de salud, desastres econdémicos,etc.
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La vida de Eulalia y su cadena de pérdidas que no llegd a superar, la
han convertido en una anciana deprimida, sin &nimo para construir nada que
pueda dar un disfrute en la vejez,dentro de las limitaciones en que se
encuentra.

En cambio, Enriqueta, sus pérdidas paulatinas de familia numerosa, sus
enfermedades, fueron enfrentadas con una adaptacion activa, constructiva. Es
asi como disfruta de este momento de su vida y de la dependencia del
envejecimiento.

Por ultimo, en el caso de Juan, las pérdidas de su vida, por muchos
afios las vivid en aislamiento familiar. sus situaciones exitosas fueron muy
pocas, por lo cual tuvo pocos refuerzos positivos que le ayudaran a cambiar

su actitud ante la vida.
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MAYORES NO INTERNADOS ( CASAL )

1) - HISTORIA DE VINCULOS FAMILIARES DE ORIGEN-

En ningin momento puede omitirse el tener en cuenta la caracteristicas
propias generacionales.

Las tres personas, no internadas, tienen edades entre sesenta y cinco y
setenta afios.

El caso de Francisco, puede resumirsé en una nifiez en la que sufre la
pérdida de su padre, y una madre que con decisién y energia, lucha, trabaja,
dandole un modelo de esfuerzo, trabajo y enfrentamiento con la vida en forma
constructiva.

La nifiez de José, que también queda huérfano de madre, debe asumir
con sumisién y respeto malos tratos de su padre, quien dio a sus hijos una
crianza muy rigida.

Concepcion, que a los cinco afios sus padres ya estaban separados; se
cri6 con miedos inculcados por su madre que le impidieron vincularse con su

padre. Una madre muy dominante.

2) - HISTORIA DE VINCULOS FAMILIARES E INTERACCION -

A pesar de la dificultades econdmicas, los esfuerzos de su madre llevan
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contactarse y tener nuevas relaciones. Esto lo estd logrando, participando en

distracciones y tareas en el Casal.

3) - HISTORIA DE RELACIONES SOCIALES Y AISLAMIENTO -

Francisco luego de tener una jubilacion Anticipada a los cincuenta y
siete afios, pasa por una depresién prolongada.No se amilana, es muy sociable,
siempre tuvo muchas amistades, y busca salidas a su situaciéon.Por amistades
llega al Casal y desde hace ocho afios es el Coordinador.

Concepcién es muy sociable, pasa el dia en el Casal, Se relaciona con
todos y hace excursiones con grupos ,en los que se incluye su esposo.Se
evidencia que este lugar ha sido su eléccién para sentirse placenteramente.

Para José, con su vida en familia, dedicado con su esposa al trabajo y
a su hijo, el quedarse viudo, y su hijo ya casado, tiene una situacién critica
a superar.

Con su jubilacién Anticipada tenia proyectos de disfrutar con su espbsa,
y esto lo apena mas.

Sin embargo los vecinos lo apoyaron y €l afrontd el problema, que con
mucho dolor, se ve esta evblucionando favorablemente.Se contacta muy bien
con la familia de su hijo y nietos, pero no desatiende sus relaciones de

amistades.
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4) - HISTORIA LABORAL. AUTONOMIA/DEPENDENCIA SEGUN
SEXO -

Desde que comienza la guerra, con catorce afios, Francisco comienza
a trabajar. Continia una permanente lucha por superarse y tiene una
trayectoria laboral ascendente, que le proporciona mantener una familia
econdmicamente estable.

Concepcion no dejo de trabajar al casarse y continu6 como siempre en

. . o i
la misma profesién que su esposo, desempefidndose de €U hi 3

PS!”"‘ -

g .. 00

En el caso de José, si bien sus inicios laboraley comiggzal @ Jos doce
m CUMENTAGI0p,

jubilarse por incapacidad.

5)— HISTORIA DE AUTONOMIA/ DEPENDENCIA Y ADAPTACION
EXITOSA — NO EXITOSA FRENTE A LAS CRISIS -

Cuando ya es una persona madura, padre de familia y con un trabajo
que le da seguridad econdmica, francisco sufre crisis que ponen a prueba su
capacidad de control de las Isituaciones y confianza en su autoeficacia. Enferma
de cancer su mujer y logra superarse; acentua que pudo hacerse cargo de

todos los gastos del largo tratamiento porque tenia un buen trabajo y
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estabilidad. Luego se casa su tnica hija,que requirié su adaptacion al no tener
su presencia permanente en su hogar, y a continuacién recibe la Jubilacién
Anticipada.

Si bien sufre una depresion, sus caracteristicas sociables, muchas
amistades y fuerza de voluntad lo llevan a realizar grandes
cambios.Actualmente Coordina el Casal y a través de sus relaciones y actitud
se preocupa en lograr mejoras sociales y beneficios para la 3 edad.

Concepcién es muy sociable y logré una adaptacién adecuada para vivir
este momento de su vida satisfactoriamente, por su eleccion.

Ve a su hija y nietos los fines de semana, pero no desea tener contactos
mas permanentes.

Por su parte, José, en este momento estd enfrentando una doble crisis
vital: su viudez y la Jubilacién Anticipada.

A pesar del poco tiempo de estos dos hechos, es evidente que el
enfrentamiento es positivo. Ocupa todas la horas del dia entre tareas en el

Casal, amistades, excursiones, hijo, nietos.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES FINALES

Existe una instituciéon gerontoldgica residencial porque solventa unas
necesidades que a menudo han sido gestadas directa o indirectamente por la
propia sociedad que, por otro lado, posibilita, crea y habilita.

Es un hébitat artificial, pues los sujetos residentes no se han reunido por
propio deseo, libre y voluntario, sino por la necesidad y la carencia; esto
produce una ruptura en el estilo vital de los sujetos y determina la busqueda
de un lugar para "continuar- empezar de nuevo", partiendo de una concepcion
valorativa distinta, que en la mayoria de las ocasiones no se ha podido
asimilar. En un analisis de la situacién de éstos puede observarse la
predominancia de un elemento conflictivo, vinculantes entre dicho colectivo
que la habita como sujetos de la misma: el de la dependencia de la propia
Institucion, el de necesidad y estado carencial para su autonomia en diferentes
grados e intensidades, segun su estado de salud, respaldo afectivo y familia,
asi como su personal historia de vida y recursos personales diversos.

No fue el objetivo de este estudio manifestar apreciaciones de las

observaciones realizadas a nivel general, por lo tanto las conclusiones se

90



ajustaran a la muestra propuesta.

Eulalia y Juan, con caracteristicas de dependencia muy evidentes, tienen
una actitud resignada, frente a una experiencia tensa del pasado, frustrante e
insegura. Buscan una insercion en el contexto que le acoja y proteja,
aceptando la relacién que se establezca, aunque manifiesten que no es esta
vida la que desearian recibir, en otras dandolo a entender y cuidando sus
expresiones por temor a perder el amparo ultimo que les queda.

En el caso de Enriqueta, no se caracteriza por gran movilidad, por
problemas de su tobillo; pero con apoyo del bastén se ayuda y hace sus
compras y paseos.

Su Autonomia se manifiesta en la capacidad de eleccion respecto a su
forma de insertarse en la Institucion.Puede considerarse que su mayor
actividad est4 en el plano intelectual e ideativo.

Los cambios ambientales a los que el anciano ha de adaptarse, parecen
determinar su retraccién y falta de interés por una serie de areas que,
hipotéticamente, podrian estar involucradas por el papel social al que s:e le
relega.

En tal caso, los cambios negativos de personalidad pueden ser
presumiblemente achacadds a situaciones ambientales, aunque existan casos
de ancianos que pueden controlar su medio ambiente aiin contando con

elementos estresantes.
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Junto a la aceptacién de las diferencias individuales en competencia,
adaptacién o sabiduria en las personas de edad, hay que admitir que los déficit
pueden ser modificados hasta conseguir una reinstauraciéon de sus capacidades

adaptativas.
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ANEXO



PROTOCOLO DE ENTREVISTA

1)- HISTORIA DE VINCULOS FAMILIARES DE ORIGEN-

Tipo de vinculo : relacion familiar con rasgos de Autonomia/Dependen-

cia.

2) - HISTORIA DE VINCULOS FAMILIARES E INTERACCION -
Calidad afectiva del vinculo y frecuencia de interaccion.

3) - HISTORIA DE RELACIONES SOCIALES Y AISLAMIENTO -

4) - HISTORIA LABORAL AUTNOMIA / DEPENDENCIA SEGUN
SEXO -

5) - HISTORIA DE AUTONOMIA / DEPENDENCIA Y ADAPTACION
EXITOSA - NO EXITOSA FRENTE A CRISIS VITALES -
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Renfe. Era un hombre muy de su casa. Mi madre era modista. Fuimos tres
hermanos, Luis, el mayor, yo, y Maria Teresa, la menor. Todos nacimos en
San Adrian del Besos.

Vinimos pequefios a Barcelona. Recuerdo a mi padre, que todos los
domingos nos llevaba al zoo, y luego a la pasteleria.

Mi madre "paz descanse", la recordaré toda la vida. Tenia mucho a mi
hermana en su falda.

Mi padre era muy rigido. A mi me costaba mucho aprender a leer y
escribir y me castigaba mucho. Siempre fui muy duro con el estudio, por eso
aprendi lo minimo.

En cambio mi hermano, si tomaba un martillo seguro se golpeaba, pero
los libros se los tragaba.

Eramos una familia bien avenida, mis padres nunca discutian.

No puedo olvidar un mal recuerdo. Yo tenia ocho afios. Habia un
desfile de soldados de Franco. Mi madre tenia a mi hermana en brazos, y por
no saludar levantando la mano, la insultaron. Del gran susto le dio un infarto.
De ahi quedé muy delicada y dos afios después fallecio. Ella tenia cuarenta
y dos afios y nosotros, catorce, diez y seis afios. |
Volvimos a vivir en San Adridn. Mi padre volvi6 a casarse.

La segunda madre fue tan buena como la primera. No tuvieron mas
hijos.Ella era veinte afios més joven que mi padre.

En San Adri4n estuvimos hasta que nos casamos los tres hermanos. Mi
hermana todavia vive alli.

Mi hermano no tuvo hijos y quedé viudo.Vivia con la suegra. Estaba
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por volverse a casartenia hecho un testamento para su suegra. Muri6
repentinamente a los sesenta afios.

Para mi padre ,mi hermana era su 0jo derecho.Con los varones era muy
rigido. Hasta que fuimos a la Mili, a las diez de la noche teniamos que estar
en casa.Si llegabamos tarde,"en la escalera”.

Con mi hermana era mas tolerante:"No lo hagas otra vez"-

Mi madrastra siempre al medio,discutia para defender a los hijos.

Cuando se casé mi hermano se separé un poco de la familia. Nos
veiamos pocas veces,por mi padre.Al casarse mi padre no lo vio bien. Se
distanci6.Nos veiamos en la calle. Yo decia en casa:"Hoy he visto a Luis". Mi
padre preguntaba :"Cémo esta".

Con mi hermana nos vemos, sigue en San Adrian. Tengo una sobrina.La
ultima vez que fui la llevé a una exposicic’m de San Bernardo.

(perros)

Termina el Servicio Militar y se radica en Barcelona.Comienza a trabajar y
sus amigos le presentan a la que fue su mujer.

"A los seis meses de conocernos nos casamos,ella tenia veinticinco y yo
veintitrés afios.Vivimos con mi suegra que era viuda.A los diez afios de v1v1r
juntos fallecio.

Al afio de casados ,naci6 el hijo.La suegra nos decia:"marchaos al cine,que yo
lo cuido".Teniamos buena relacién.

Mi mujer trabajaba en casa de modista.Pasaba muchas noches
cosiendo.

Estuvimos cuarenta y dos afios casados,con mucha tolerancia. Tuvimos
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breves discusiones,tonterias.Nunca tuvimos crisis.Por eso se me hace
fatal Hace un afio y medio y es como el primer dia .

Mi hijo naci6 con forcet,con cinco kilos.El doctor recomendo, no mas
hijos. Ahora tiene cuarenta y un afios,pesa noventa kilos y mide un metro
noventa.Es subdirector de un Banco.Estudi6 medicina. Hace deportes:marato-
nes,corre.

Con mi hijo no es como mi padre y yo. A mi hijo tengo que hacerle tres
preguntas para saber tres cosas.Tengo que ir sacindole las palabras.Mi nuera
habla por los codos.

Yo le digo:"Hijo,yo no tengo estudios.Tienes que explicar.El asi me habla.

Mi nuera también es médico,no ejerce, tiene dos crios.

A mi hijo no le gusta el Banco,pero como médico no tenia sitio para mantener
la familia. |

Cuando vivia mi sefiora,sonaba el teléfono y yo le decia:"Tu nuera,lla-
ma por canguro".

Ahora se ocupan mucho de mi.Cada dos o tres dias nos llamamos.
Muchos fines de semana voy a pasarlo con ellos,otros voy de excursién con
‘mis amigos". |

Respecto a los recuerdos de su trabajo comenta:"Iba de taller en tallgr
para subir de categoria.Al salir de la Mili me salié un trabajo en Gracia.Alli
fue donde conoci a mi mujer. Cambié cuatro talleres.

Los ultimos veinticuatro afios estuve en el mismo lugar. Tuve un
accidente trabajando.Tenia la Mutua y estuve dos afios en tratamiento,sin

trabajar.Mejoré,pero la junta Médica me ordend el retiro e indemnizacion".
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En este momento llora porque dice que no puede evitar el llanto cada
vez que piensa que hacia poco tiempo que lo jubilaron anticipadamente, y que
sin su mujer no tiene ganas de disfrutar nada.

"Para qué la indemnizacion"."Yo solo no puedo disfrutar"”.

"Al quedar solo,todos los amigos de la escalera,continuaron la amistad,me
invitaban a salir,todo el barrio me conoce hace muchos afios.Hice excursiones
con amigos,que me obligaron a salir porque yo no tenia dnimo,y asi llegué al
Casal.Ingresé en La Coral y colaboro con la Comisién.

"Trato de ocupar todas las horas del dia para no pensar. Voy mas a la
casa de mi hijo y me entretengo con los nietos, pero aunque sé que ellos estan
bien cuando voy,trato de hacer otros planes.

Pero todavia no estoy fuerte,tengo mucha tristeza,me parece que fue

ayer".

Francisco-65 afios-

Es un sefior de muy buena presencia,fuerte contextura fisica, muy
dinémico y con excelentes condiciones para comunicarse y relacionarse
socialmente.

Es el Coordinador del Casal desde sus comienzos,hace ocho afios, y en
el transcurso de este tiempo ha demostrado condiciones muy positivas para

lograr el apoyo de un grupo numeroso de socios que han colaborado en la
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expansién y organizacion de actividades en la Institucién.Es un lider natural,
diariamente se retne la Comision de trabajo,y su presencia es esperada por
todos,puesto que él,con su personal manera de ser siempre encuentra la mejor
forma y la mas practica de concretar las distintas propuestas.Es muy pulcro
en su presentacién personal y se siente muy jerarquizado e importante en la
tarea que realiza.Estd muy bien informado y gustoso de contar todas sus
experiencias y actividades que realiza.

En los encuentros diarios hemos dialogado ampliamente,en el lugar de
reunién que era la biblioteca del Casal.Se lo veia muy entusiasmado en poder
comunicarme toda la informacién desde los inicios de la Institucién hasta
anécdotas del barrio gitano donde estd ubicada;y con quienes siempre
estuvieron integrados.Asi llegé al tema de su vida.

Recuerda su nifiez,a su padre que era empleado como chofer mecanico

en una fabrica textil,que le daban la vivienda gratis.Cuando €l tenia siete afios
su padre muri6 trabajando en la calle,de forma repentina.
"Mi madre sufria del corazén.Tuvimos que abandonar la casa.Mi madre
consigui6 trabajo en una tintoreria y estuvo dos afioshasta que plegd.Al
quedarse sin trabajo,puso los muebles en un guardamuebles,y fuimos a v1v1r
a casa de los abuelos maternos.Todo cambié.En la casa vivian los abuelos y
una tia soltera.El abuelo bien con mi madre.La abuela y la otra hija eran muy
unidas.

Al afio y medio de estar juntos muere el abuelo,asi que quedamos,abue-
la, tia,mi madre y yo.Nos dieron derecho a la cocina,habitacién y bafio.Un dia

se marcharon sin decir a donde.
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. Mi madre era muy valiente y decidida;fue a la fabrica a trabajar,y
estdbamos muy justos en los gastos.
Hice la escuela primaria oficial;tenia muchos compaﬂeroé y amigos.
Luego comienza la guerra,tenia catorce afios,sali a trabajar en lo que podia.Mi
madre seguia delicada.Al finalizar la guerra me emplee como panadero.Traba-
jaba mucho y me hice de novio con la que es mi mujer.Fueron tres afios de
noviazgo y los dos nos sacrificibamos para ahorrar y casarnos.mi mujer tenia
un trabajo extra de hacer sobres,le pagaban dos pesetas los dos mil sobres.
Con mucho sacrificio nos casamos en el afio 1949.

Hasta que terminé la guerra no sabiamos nada de mi tia y abuela. Un
dia mi tia regresé al piso y decidio repartir las habitaciones.

La habitacion de la abuela fue para nosotros,que éramos recién casados.
Al afio nace mi hija. Yo comienzo a trabajar como ordenanza en la Caixa,que
era mas conveniente que de panadero.

Pero al poco tiempo surgié algo mejor;en la farmacia "Casa del Dr.
Andreu",como auxiliar. Ademas de trabajar todo el dia, hacia extras de noche
para hacer inventarios.

Mi mujer trabajaba en la casa,cuidaba a la hija y tuvo que hacerse cé;rgo
de la suegra, que su salud empeoraba.

En mi trabajo iba cada vez mejor,y fui ascendiendo hasta encargado.

Cuando mi hija era -adolescente,se enferma mi mujer,de cancer en la
boca. Fue un tratamiento fuerte y prolongado.Lo superé.Yo ganaba bien y no
le falté ninguna atencion.

Mi hija comienza a trabajar en Acfa,planta de ordenadores;ya hace veinticinco
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" afios.

Cuando ella comienza a trabajar decidimos cambiar de piso, donde
vivimos actualmente, hace veinticuatro afios.

Cuando mi mujer se recupero de la enfermedad , se cas6 mi hija. En mi
trabajo comienzan las complicaciones.Casa Andreu vende a la Cros.
Diariamente en el trabajo,el jefe de personal decia que la farmacia no era
rendible Eliminaban empleados y a mi me trasladaron a San Andrés.en
facturacién.De San Andrés a Catalufia a un sé6tano para distribuir mercaderia
a farmacias.Luego a Hospitalet,en almacén.Yo tenia cincuenta y seis afios.

El Jefe de Personal cada dia parece tenia la orden de explicar que esto
cerraria,que me beneficiaria con la jubilacién.Yo no queria plegar.Consulté
con mis abogados para saber como actuar y qué derechos tenia.

Un dia llegué a la depfesién y agotamiento nervioso y cuando llegué a casa
dije:No aguanto més.Maifiana voy a la empresa y voy al paro.Buscare algo.

Fui a hablar con el jefe de personal y le dije:Yo quiero dinero.Se
discuti6,a pesar que en muchas oportunidades me habia hecho ofrecimien-
tos.No querian cumplir lo prometido.Les respondi: "Las cuentas mias me las
hago yo". Finalmente llegamos a un acuerdo y me pagaron lo que yo pédi.
Tenia cincuenta y siete afios.

Estuve con depresién, mucha tristeza, un afio y medio de paro. Buscaba
hacer algo, vender libros, pero volvi clandestino como panadero durante dos
afios y medio.No era como antes,ahora era mecanizado.

En esa época naci6 mi nieta y consegui seis meses mas de prorroga de

paro .
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Siempre y tantos afios en el barrio tengo muchas relaciones y amigos
de siempre.

Asi fue que compafieros del barrio me invitaron al Casal. Me decian
:"Puedes jugar a la petanca”

Comencé a liarme primero con la petanca,luego con la Coral,como
delegado.

Yo ,en politica,hacia mis cosas,milité siempre.Hice contactos con el
Ayuntamiento.Me interesa lo Social. Asi que estoy como Coordinador del
Casal desde hace ocho afios,cuando se inicid.Ademas estoy en la Comision del
Consejo del Distrito.

Me han incluido en las listas electorales del Ayuntamiento;esto es
porque me conoce mucha gente y siempre trato de buscar mejoras sociales
para la tercera edad.Siempre milité en la Izquierda Republicana Catalana.

Tengo mi jubilaciéon y mi mujer cobra por la enfermedad que tuvo. Es
una ayuda en los ingresos.Las mujeres en mi casa han ayudado mucho.

Ahora, con la familia.Mi hija sigue en Acta.Mi yemno es un trozo de
pan,muy trabajador.Mi hija tiene caracter fuerte. Mi yemno es timido, prudente.

Mi nieta tiene catorce afios.Estudia y durante la semana esta sierﬁpre
en casa .El colegio le queda cerca y estd més con nosotros porque los padres
trabajan muchas horas.

Mi hija es bastante rigurosa con mi nieta,a veces exige demasiado. Yo
me callo, aunque a veces me duela mucho que la reprenda por cualquier
motivo sin importancia.Ya viene cansada de trabajar y a veces dice: "Madre:

cuando me jubilaré".
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Son un matrimonio que se llevan bien.Mi yerno colabora mucho en la
casa.Mi hija da clases de inglés,llega tarde y €l hace la cena. Yo no sé hacer
ni una tortilla.

Ellos han hecho su vida de acuerdo a como fueron educados.A mi me
educ6é mi madre y siempre trabajé duro.

A mi hija le dimos mucha cuerda.Nuestra situacion econdmica era estable.-

Siempre era lo mejor para ella".

Concepcidén- 70 afios-

Es una sefiora muy inquieta, se concentra en el diélogo en periodos
cortados por permanentes saludos carifiosos, besos, chistes con todas las
personas del Casal, de ambos sexos.Se siente muy orgullosa de concurrir
desde que se inaugurd, segiun su manifestacion: el 21 de mayo de 1987.Acen-
taa,j Ya van hacer ocho afios!. Concurre todos los dias desde la maﬂaﬂa al
cierre;el horario de apertura es a las diez horas.

Juega con un grupo, evidentexﬁente de mejor vinculo, a las cartas y al
domind.A veces se producen ausencias por excursiones cortas.Se queda a
comer, con su esposo, que se hace presente mayormente en este horario.

En su permanente movimiento para acercarse a todos e intercambiar

distintos temas,puede observarse que es una persona que se siente muy feliz
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de ocupar un lugar donde se destaque o le presten atencion.Ademas en su
trayectoria ha logrado conocer la vida de todas las personas que estan
habitualmente en el Casal hasta hacer juicios de valor sobre la conveniencia
de relacionarse por las caracteristicas personales de algunas. Pero manifiesta
que ella se lleva bien con todos. Respeta que todos son diferentes.Tiene
educacién primaria,no se interesa por actividades educativas que organiza el
Casal.Le interesa las relaciones publicas, amistades que se preocupa lograr en
el ambito diario, las excursiones y juegos de mesa.

El primer dia que concurri la observé porque se distinguia por sus
excesivos movimientos y saludos.Luego comprobé que lo hizo para buscar la
forma de acercarse y conocerme; a partir de ese momento,vivia pendiente de
mi llegada, me invitaba a su mesa para observar el juego de dominé y hasta
me convido,insistiendo, con un café. Comentd en esa oportunidad que a ella
no le sobra el dinero, pero es feliz invitando a muchos amigos del lugar.

Su padre nacido en Valencia; su madre en Bilbao;una abuela cubana.
Concepcion nacié en Barcelona.

Tiene dos hermanos varones mayores que ella. Su padre trabajé siempre
como mecéanico en " Maritima Terrestre . Su madre confeccionaba en su éasa
pantalones militares.

Cuando tenia cinco afios sus padres ya estaban separados.Segun le
contaba su madre, fue por malos tratos, alcoholismo y mujeriego.Siempre le
hablaba mal de su padre y ella le tenia miedo. Cuando la iba a visitar, cada
mucho tiempo, se escondia debajo de la cama. |

Los padres fueron siempre humildes trabajadores.Manifiesta que su
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madre era " muy dominante , como un hombre,habia que hacer lo que ella
dijera. No era nada demostrativa ni carifiosa".

" Era asi por personalidad y por responsabilidad ". Reitera:"siempre vivi
con ella; siempre dominante". " Ella era muy adusta, me parezco a ella, una
pélvora , pero yo soy carifiosa con todo el mundo, no falto a nadie, todos me
quieren"." Ella no se daba con nadie ".

Me comenta como muy secreto, que no lo sabe ni su esposo:" Mi madre
tuvo dos o tres " amigos "; " a mi me decia que era para tener ayuda en la
crianza de los hijos, pero también era por ella." Mi abuela cubana fue muy
guapa, se caso dos veces, a los setenta afios tenia novio".

De sus hermanos recuerda que el mayor era mas rebelde. Manifiesta
que siempre estaba en su contra, hacia de padre; el otro era mas "majo", mas
carifioso. El hermano mayor se cas6 mas o menos a los veintisiet¢ afios y el
menor entre los veintitrés a veinticinco afios." Yo me casé a los veintisiete
afios".

" Yo siempre trabajé en un taller".En su trabajo se conoci6 con el esposo.E
n este punto de la historia se muestra mis entusiasmada y cuenta con mas
espontaneidad: "Yo era muy maja de joven". " Tenia muchos novios y
pretendientes, " el calendario es poco ".

" Salimos dos o tres afios ". Mi madre no me dejaba salir sola; " era muy
celosa ". Al casarse continué viviendo con la madre hasta que esta fallecio.
" Cuando me casé mi madre queria que mi marido saliera solo y yo me
quedara con ella ". "Yo me impuse, tenia que estar con mi marido".

"Cuando nos casamos fuimos de viaje a Mallorca"."Mi madre no queria que
1]
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la dejara; era muy egoista ".

" Mi esposo siempre trabajo en mecéanica del hierro, como yo ". Hacian
valvulas de bicicletas. Siempre trabajaron en lo mismo, como empleados,en
su domicilio.

A los tres afios de casados tuvieron una hija. Ahora tiene cuarenta afios.Esta
casad y tiene dos hijos:una mujer de catorce y un varén de dieciocho afios.
Tiene buena relacion de pareja.

Manifiesta que su hija le dice mucho que la quiere y que ella le
responde:" No tienes que decirlo tanto".Recuerda la nifiez de su hija diciendo
" que era una nena maravillosa;nunca un disgusto; era buena , callada, como
el padre; seca como su padre catalan. Yo en cambio soy demasiado dada".

La hija se hizo de novio a los dieciseis afios y se casé a los veintiuno.
Considera que la relacion familiar es buéna."No estamos todo el dia juntos
para llevarnos siempre bien".Su hija y el esposo trabajan. Los fines de semana
se retnen a cenar."Durante la semana desde aqui nos comunicamos por
teléfono".

" Siempre trabajé en lo mismo, empleada.Habia un grupo de veinticinco
personas trabajando.Mi marido era encargado de diez empleados.Yo teni‘a a
cargo a mi marido.No me gusté nunca que me mandaran, ni en el trabajo ni
en ningtn lado. Cuando me mandaban, a veces me enojaba, y hacia lo que yo
queria; si no me gustaba no-lo hacia. Aunque me calle hago lo que quiero.Soy
muy astuta: mucha charla para convencer".

"Me llevaba muy bien con mis compaiieras.Tengo amigas desde hace

cincuenta afios, que trabajaban conmigo.Cuando trabajdbamos haciamos

107



travesuras y nunca nos delatabamos. El duefio salia y volvia a controlar, y yo
le decia que no se pusiera colonia porque llegaba antes que él".

" Siempre he tenido muchas amistades. Mi marido tiene menos porque
es poco demostrativo.También se tienen enemigos, por la envidia.Parece que
ven solo lo malo o no sé, porque yo siempre he hecho el bien."

" Con mi esposo nunca hemos tenido problemas.Somos muy unidos.
Cuando salgo me dice :" No tardes"; porque me extrafia. Yo cuando quiero
algo lo enfrento.Soy como una mula, salgo con lo mio. Pero no me equivoco;

sé donde pongo los pies ".

Internados en la Residencia-
Eulalia - 84 afios-

Eulalia tiene ochenta y cuatro afios y esté internada en la residencia. Es
muy pulcra en su presencia y al conversar con ella tiene una permanente
sonrisa, aunque no puede con ella ocultar su tristeza. Est4 muy sola, cas'i no
recibe visitas ; tiene gran apego a otra sefiora también internada y se buscan
mutuamente para estar juntas.

Mis visitas parecian-alegrarla mucho , me ofrecia un sillén a su lado y
conversaba mucho , aunque predominaban las quejas de sus problemas de
salud, y dolores cronicos en diversos lugares del cuerpo, principalmente sus

piernas, varices, hinchazén, etc ,que le impedian caminar normalmente.
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Nombraba mucho a su sobrina, que hace varios meses no viene a verla porque
tuvo un accidente.Este tema es muy reiterativo, siempre justificando por qué
no vienen a visitarla.Es la unica sobrina que ve; su hermano tiene setenta y
cuatro afios y esta en silla de ruedas por causa de varios accidentes cerebrales.
Luego de varias visitas donde mostré voluntad en hablar de su vida acepto

narrarme todo lo que ella deseaba y recordaba....

"Naci en la provincia de Huesca, el doce de febrero cumpli ochenta y
cuatro afios. Mis padres eran de Valladolid (Castilla la Vieja). Nacieron seis
hermanos y dos murieron al nacer. Quedamos un varén y tres mujeres.

Mi padre era carabinero en Benasque, ahi tuvieron todos los hijos.Te-
nian una vida muy sacrificada, mi madre trabajaba mucho. Hacia las tareas de
la casa y también hacia la huerta donde cultivaba todas las verduras para la
familia.

Como era muy dificil mantener la familia y educar a los hijos, cuando
cumpli catorce afios,vine a Barcelona a vivir con una tia que qued6 viuda. Se
comprometié a educarme y hacerse cargo de mi a cambio de mi compaiiia.
Pero ni bien llegué me emple6 enseguida a servir como empleada ddmésﬁca.

En esa época a mi padre lo trasladaron de su trabajo a Balbastro, pero
no sabian la realidad de la situacién de mi vida.

En una pensién de la vecindad un sefior que conocia la situacion me
redactd una carta para que se la enviara a mis padres y asi volver con ellos.
Asi lo hice, y en mi casa fui a aprender a coser, escribir y hacer labores.

A mi familia siempre los recuerdo bien. Mis padres siempre estaban
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bien y todos nos queriamos mucho. Pero era necesario que saliera a trabajar
y volvi aqui a servir a los dieciseis afios.

En la primera casa no me fue muy bien. No me trataban bien y me
alimentaban poco. Busqué otra casa, donde estuve muy bien durante tres afios.
Pero ocurrié que enfermd muy mal el esposo (tisico). Me disculpé diciendo
que mi madre me llamaba y me fui. Busqué otra casa.Era un matrimonio
francés coh dos crios. Tenia que pasar el verano en Francia con ellos.
Hicieron una carta compromiso de traerme. Trabajaba mucho pero estaba bien.
Ademads me ayudaban en los trabajos dos empleadas mas : una alemana y una
francesa. Trabajé con esta familia hasta que me casé, a los diecinueve aiios.
Mi padre se jubil6 y se vinieron a vivir a Barcelona, con mis hermanas.

Conoci a mi marido en la porteria del edificio donde trabajaba.Era
albaiiil y estaba haciendo arreglos, tenia veinticuatro afios. Vine ese verano
de Franbia con mis patrones, y aqui comenzamos a salir. Estuvimos dos afios
de novios.

Cuando nos casamos fuimos a vivir con mis padres. Mi esposo era muy
bueno. Nos seguimos tratando con mi patrona, ella nos queria mucho y
viviamos muy cerca. |

Viene la guerra y mi esposo debe marcharse. Quedé con mis padres y
siempre venian a visitarnos hermanas o algin familiar.

Un dia estdbamos reunidos en la cocina. Estaba una nifia de tres afios, hija de
una prima que habia venido de Asturias. También estaba una hermana que no
vivia en casa. Cay6 una bomba desde el quinto piso justo en la cocina. Mi

hermana murié y dejo una nifia de cinco afios. Mi madre muri6 y también la
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nifia de tres afios.

Yo estuve internada tres meses en el hospital y luego regresé a vivir
con mi padre; mi hermana y hermano se salvaron porque no estaban en la
casa; en ese momento estaban en el huerto con mi padre.

La pobreza era terrible; la que habia sido mi patrona siempre venia a
traemnos algo; cuando ocurri6 lo de la bomba venia todos los dias a traer caldo
, comida , siempre ayudando.

Mi marido estuvo en el frente hasta que terminé la guerra, dos afios
mas. Siempre escribia. No tuvimos hijos. No vinieron. Mi esposo murid de
cancer al pulmén dos afios antes de cumplir las Bodas de Oro.

Mientras continuaba la guerra vivia con mi padre, hermana y hermano.
A mi me pasaban cuarenta pesetas cada dos meses. Mis hermanos trabajaban
en el campo , de la mafiana a la noche. Mucho sacrificio. Yo quedaba con mi
padre, para hacer lo que se podia en la casa, porque no habia nada, ni fuego.
Mi padre cobraba jubilacién de carabinero. Aunque tuviéramos el dinero no
podiamos comprar: no habia nada.

Cuando mi marido regresa, a los ocho dias muri6é mi padre.

Tenia mucha unién con mi hermana mayor, que tenia una ﬂoristeri‘a, y
yo le ayudaba. Muri6 hace cinco afios. Siempre estidbamos juntas. Sus hijas
nacieron en casa. Cuando compraron la floristeria se fueron a vivir alli, pero
igual siempre estdbamos muy unidas.

Mi hermano vivi6 conmigo y mi padre hasta que se casé.cada vez
estaba més sola. Habia perdido a mi madre, hermana, sobrina. mi padre me

decia : "Hija, siempre estais llorando ". Yo le decia :" Solo tengo ganas de
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llorar". Mi padre era muy bueno. Se puso muy raro luego de la muerte de mi
madre y muere cinco afios despues.

Cuando regresé mi esposo, todavia vivian en casa mi hermana, su
esposo y las nenas. Cuando comprd la floristeria, a una calle de casa, a mi me
parecia el otro mundo.

Mi esposo consiguié trabajo de albaiiil. También se encarifi6 mucho con las
nenas y nos alegraba estar lo mas cerca posible. Mi marido murio hace
dieciocho afios; quedé sola en mi casa, cobro una pension por mi esposo.

Cuando no pude estar més sola tuve que internarme. Mis sobrinas son
las que vienen a verme. Una vive fuera de Barcelona y no puede venir. La
otra ahora hace mucho que no viene porque tuvo un accidente con una
fractura; le han hecho varias operaciones, ahora estd mejor y me llamo para

decirme que pronto vendré.

Juan- 92 afios-

Juan tiene noventa y dos afios, el diecisiete de Julio cumplira novénta
y tres. Naci6 en Barcelona , en el Barrio de Gracia. Esta en la Residencia
hace nueve afios. o sea, desde que comenz6 a funcionar, con su esposa, de su
misma edad y que fallecié-en la residencia hace tres afios.

En todas las oportunidades que estuve, durante varios meses, siempre
lo vi en el comedor de la segunda planta,en un rincon frente al televisor, que

comprd con sus ingresos de jubilado.

112



Es un sefior alto y delgado, que vive aislado del resto de los residentes;
lo tnico que parece atraerle es la television. Soélo se levanta para comer, ir al
lavabo o caminar en el mismo piso lo minimo obligatorio.Aunque se mueve
muy poco y no conversa con nadie, puede valerse por si mismo y es muy
lacido.

Cuando me presentaron me recibi¢ con mucha simpatia y acepto la tarea que
le propuse, hasta con deseos aparentes de conversar.

Sélo observé que se da su tiempo para hablar porque es evidente que
su dentadura postiza es demasiado grande y le cuesta mantenerla en su lugar.
Se interesa en el dialogo, no usa anteojos y oye bien. Piensa que yo le haré
preguntas, pero luego de una conversacion informal lo llevo a iniciar su
historia de vida desde su nifiez ( de acuerdo con el protocolo) y solamente le
pido que me cuente lo que recuerde o desee.

Comienza diciendo :

" Mi familia...Mi padre era un vago. Nunca quiso trabajar. Nunca le he
querido. Fuimos tres hermanos; una mujer mayor, un varén y yo, el mas
pequefio. Mi madre trabajaba de sirvienta para mantenernos. Por eso no se
llevaban bien, siempre discutian. No era buen padre.Mi hermana desde ﬁuy
jovencita trabajaba en una tienda de café y se casd enseguida para salir de
apuros, por el malestar en la casa, por mi padre. El otro hermano trabajaba de
chofer, como lo hice yo después.

A los trece afios ya trabajé en una fabrica de papel pintado.

Ninguno de los hermanos fuimos todo el tiempo a la escuela, siempre

pensando en ayudar a la casa.
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Cuando estaba en el Servicio Militar vino la guerra. Luego viene Franco y
entonces me fui a Francia, donde estuve dos afios. Soy republicano. Alli
estuve en un campo de Concentracién. No estaba libre. Todos éramos
guardados por los gendarmes. Comiamos a medias, pasé malos momentos.
Todos trabajabamos, haciamos trincheras o lo que nos mandaban.

Hasta que llegd la guerra en Europa y llegaron los alemanes. En ese tiempo
no tuve ningun contacto con nadie de la familia.

Después de la Mili me casé, pero a Francia me fui solo. Mi mujer se quedo
aqui, trabajando de sirvienta para vivir. No tuvimos hijos, porque no vinieron.
Ella fue a verme a la frontera de Francia. Yo pasé la frontera a Espafia y nos
vimos. Un campesino que vivia en la frontera nos ayud6 para encontrarnos.

Cuando comienza la guerra en Europa regresé a Espaiia.

Primero estuve un afio en la carcel para " depurarme "; me daban lecciones
de franquismo "levantar el brazo "," lavamos la cabeza." Cuando sali tenia
que presentarme cada semana a la policia. Mis compafieros cuaﬁdo me venia
de Francia me decian:"te van a cortar la cabeza".

Mis padres vivieron mucho. primero murié mi padre, de mas de setenta
afios y trece afios después mi madre, a los ochenta. Mis hermanos siempf'e se
ocuparon de ellos. Cuando mi madre qued6 sola fue a vivir con mi hermano
casado, que no tuvo hijos. Se cas6 con una mujer que tenia una hija.

Mi hermana tuvo tres hijos. Los dos murieron hace trece afios, fue muy
seguido uno del otro; mi hermana a los setenta y cinco afios y mi hermano a
los setenta y dos afios.

Los dos sobrinos me viene a visitar, cada semana los jueves y domingos. La
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otra sobrina se casO y se fie a venezuela. Alli muri6. El sobrino es casado y
tiene un hijo. La sobrina es soltera.

Cuando recién llegué de Francia, un poco tiempo trabajé de peén en
Casa Elizalde, fabrica de coches. Después de salir de la carcel en el
franquismo trabajé de chofer de taxi.Luego estuve mucho tiempo como chofer
particular y siendo mayor fui policia hasta que me jubilé.

Mientras tenia mujer me sentia bien. Siempre que estuvimos juntos, nos
llevamos bien. Hijos no vinieron.Cuando volvi de la guerra, siempre trabajé
yo, ella no trabajé mas, solamente en la casa. Nos hicimos muy mayores y ya
no podiamos estar en casa. Una sefiora que tenia influencia nos hizo entrar
aqui a los dos.Los dos. Vinimos juntos, teniamos ochenta y tres afios. mi
mujer muri6 aqui hace tres afios.

Mi animo estd muy flojo. Estoy aqui por fuerza, me gustaba estar en
mi casa, pero no podia. Siento nostalgia porque me vuelvo muy viejo. Siento
no ser mas joven, me gustaria; asi no estaria aqui, estaria en mi casa. me
desanima y preocupa el ponerme viejo y estoy perdiendo fuerzas. Espero que
me cuiden, pero igual me preocupa y me da melancolia.

No me muevo de aqui mirando televisién, menos el dia que me duchan. Hoy
me han duchado,"estoy limpio de conciencia".

Estoy bien de salud, tomo alguna pastilla,pero no sé por qué. No tengo
dolores, estoy bien. Lo que tengo es cansancio , son los afios , me falta
vitalidad. Camino un poco, y luego veo television todo el dia. Como bien y
enseguida de cenar me voy a dormir. Ahora estoy esperando cobrar. Me

vienen a pagar aqui.
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Con la television me entero de la vida de ahora. Vienen las elecciones y
escucho lo que dicen los politicos. El gobierno de ahora es mejor, €s mas
democratico. A mi me gusta Rig6, de Izquierda Unida. Me gusta Anguita. Yo
soy de izquierdas.

Yo no queria levantar el brazo y tuve que hacerlo.En la cércel con
Franco , me depuraron. |
Pero igual preferiria la vida de antes y no ahora: porque era joven. Ahora no
valgo para nada, antes podia. Impotencia, €so es lo que siento. Soy inutil.
Sirvo para comer y dormir. Me gustaria estar con mi mujer, acompaifiado. Soy
admirador de la mujer. La vejez es triste. Si tienes tu mujer al lado es otra
cosa. No la puedo olvidar. La encuentro a faltar. Tenia una compaiiia. Se casa

uno para eso y ahora tienes que Vivir como la mona.

Enriqueta- 83 afios-

Enriqueta tiene ochenta y tres afios y el proximo veintitrés de marzo se
cumplirén ocho afios,de su ingreso en la residencia.
Esta vestida con pulcritud y buen gusto. Me recibe con simpatia y muy
rapidamente se entrega a una amena conversacion. Su facilidad fyara
comunicarse y voluntad en colaborar con su historia de vida hizo que en
brevisimo tiempo se manifestara con mucha espontaneidad sin inhibiciones en
confiar momentos vividos muy personales. Solo un par de oportunidades pidié
que no registrara algan dato " muy intimo ", pedido que respeté. Pero a
medida que avanzaba la entrevista volvia a tocar €sos temas sin darle la

importancia de un principio.
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Manifiesta que naci6 en Barcelona, en Pueblo Seco.

"Tuve una familia muy buena. Tengo muchos recuerdos, pero hay tres
que nunca olvido: Mi primera Comunién-Mis vacaciones en las Colonias- El
fallecimiento de mi padre.

Mi padre era muy bueno. Habia estudiado para cura, pero abandoné antes de
terminar, era educado. Muy inteligente pero desgraciado en el trabajo. Era
mecanico para hacer matrices, en una época con muchas huelgas. Tiempos de
mucho paro, como ahora, y no tenia trabajo fijo.

Mi madre trabajaba en un lavadero publico, cerca de casa para ayudar a
mantener la familia. Eramos seis hermanos. Dos varones, uno mayor que yo
y el otro detras de mi. La mayor de los hermanos era una mujer. Mama iba
y venia de su trabajo para controlarmos porque éramos muy chicos.

Fuimos una familia muy unida. Todos los hermanos nos respetdbamos,
quiénes daban las 6rdenes eran mis padres.

Pap4 era muy serio, no necesitaba decirnos nada, solo con su mirada.

En el afio 1924, fui a las Colonias del Ayuntamiento. Seleccionaban
nifios de las escuelas; a mi me enviaron porque era muy pequefia y delgadita.

En el Parque Ciudadela estaba " Bellas Artes ". Alli nos llevabé"m a
revision y nos daban toda la ropa y zapatillas para pasar los meses de julio
y agosto en la Colonia.

Vino a verme mi padre, me dio una gran alegria, nos pusimos a llorar, era la
primera vez que salia de casa : yo era el ojo derecho de mi padre. El dijo:
"Estoy muy emocionado, porque veo que estais muy bien". Yo tenia doce

afios.
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Todos los hermanos ibamos a misa los domingos y luego a catequesis,
aunque mi padre no nos obligaba.

Mi hermana m4as pequefia, de siete afios iba conmigo. Cuando yo iba
a tomar la comunién vino la Catequista a mi casa y le dijo a mi padre que mi
hermana también podia hacerlo. Mi padre no queria, porque decia que era
muy pequeiia y no entendia lo que iba a hacer.

La Catequista le hizo un examen de preguntas en presencia de mi padre

y mi hermana sabia todo. Entonces mi padre les dijo:" Uds. ganan ".

Al poco tiempo muere mi padre, a los cuarenta y seis afios. Mi madre
murid a los setenta y siete.
Mi hermana, que tomé la Comunién conmigo tenia cinco afios menos que yo.
Era muy delgadita, no comia y enferm6 de tuberculosis. Primero la llevamos
a los Dispensarios Blancos y no habia sitio para ingresarla. Nos enviaron al
Hospital Clinico a un médico muy bueno. Ella no quiso atenderse, empeoro
y murio a los diecisiete afios.

Todos fuimos a la escuela y cuando muri6 mi padre tuvimos que
trabajar. |

A los quince afios me colocaron con mi hermana mayor en una fabrica
de tejidos. Alli estuve treinta y ocho afios. Al morir el duefio, el hijo no quiso
seguir con la fabrica.
Comencé desde aprendiz, a deshacer madejas, tejer, urdir, todo en seda.

Mi hermano mayor trabajaba como ordenanza del despacho de una

fabrica . Luego el duefio lo colocéd en el Ayuntamiento como Inspector de
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Obras. Cuando muere mi padre ya estaba por casarse. Igualmente cuando se
casé siempre estaba muy comunicado con la familia y nos apoyaba mucho.
Mama, después de la muerte de mi padre decayd mucho, siempre estaba
delicada.

Ella tenia gran amor por este hijo, que muri6 joven, y que tuvo un hijo
que viene a visitarme.

Como mi madre estaba muy mal no le dijeron de su muerte, por cancer de
higado, y antes del 'aﬂo también muere mi madre del corazén.

Mi hermano Antonio hizo el Servicio Militar en la Marina y se qued6
en Barcelona.

Yo, quedé soltera, no sé si por suerte o por desgracia.Quedé con las dos
hermanas. La mas pequeiia atin vive.

Pasamos afios muy malos con enfermedades. Yo trabajaba para mantenerlas
y las cuidaba cuando enfermaron. Un afio fue por una gripe muy mala ,
enfermaron las dos.

La hermana mayor se marché a Cuba casada. Yo nunca estuve de
acuerdo y no queria que se casara con ese hombre. Yo le decia que no lo
hiciera, porque era como llevar la casa a cuestas.Después de la Guerra Civil,
habia ido a Francia y luego a Nueva York, donde tenia un hermano. También
habia estado en Cuba muy jovencito.

Se casaron y él fue primero a Cuba y consiguid trabajo en la misma
compaifiia de construcciones donde habia estado en su anterior residencia.
Luego viajo su mujer. Mi hermana muri6 alli de peritonitis y €l cuando quedé

solo se internd en una residencia.
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Nos escribiamos mientras vivia mi hermana. El no me escribia porque
sabia que yo estaba disgustada porque se habia llevado a mi hermana.

Tenia una hermana en Argentina que me escribia y me comunicd que
al quedar viudo queria volver aqui a vivir a mi casa. Yo ya vivia sola y no
iba a traer un hombre a casa. Me negué a que viniera. Luego muri6 en Cuba.
Mi madre tampoco se enteré de la muerte de mi hermana.

Como ella estaba muy enferma preguntaba a los nietos y los aconsejaba para
que cuidaran a los padres, que creian estaban enfermos.

Mi hermana m4s pequefia vive aqui cerca con su marido. Tiene setenta
y un afios y estd muy gorda, tiene muchas operaciones. Su marido es pintor
de cuadros,artista. Vienen a visitarme dia por medio. Tienen hijos casados y
nietos.

Yo vivi veinticinco afios sola y comencé con problemas de ciatica.

Tenia muchos dolores. Decai mucho. Mi hermana y el marido me
cuidaban. me ingresaron en Cruz Roja y me hicieron un diagnostico. El
médico dijo que tenia que operarme. Yo queria que hiciera cualquier cosa
para que no me dolieran las piernas. Pero resulté que la operacion fue
sacarme un pecho. Luego continué con lumbago, se me quebro " asi ndmés
" sin motivo, el tobillo. Estando asi se me hacia dificil vivir sola.

Como mi hermana era de este barrio, vio la residencia y vino a hablar
sobre mi problema. Hacia un afio que funcionaba, fui de las primeras en
ingresar cuando llegué.

Preferia vivir sola pero no podia hacer nada en la casa, con mi estado de

salud. Estuve tres o cuatro semanas sola, hasta que hicieron los tramites para
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ingresar, pero me cuidaban mi hermana y mi cufiado.

Estuve en el hospital San Pablo y de ahi a Rotonda , para recuperacjc’m
de la quebradura. Ese tobillo quedé sin movimiento, por eso me ayudo con
el baston.

Ahora estoy muy bien de salud. Me controla una doctora que es muy
buena. Me vio antes de fin de afio y dijo que fuera en abril a nuevo control.
Tengo temporadas de decaida, por el dolor en las piernas. También por los
recuerdos.

Siempre saliamos con mi hermana, el marido, y un hermano de €l
pasabamos juntos en una casa de fin de semana. Yo tenia mucha 1lusion. Pero
un dia me dijo que se iba a casar. Me quedé muy mal.

Yo tenia veinte afios. nunca podia hablar del tema. Me hacia mucho
mal. Ahora ya puedo hablar.Luego tuve muchos pretendientes pero no me
fiaba de nadie.

Siempre para las Navidades yo estaba con mi hermana y tenia que ir a
visitar a la familia de mi cufiado.

La primera vez que tuve que ir de visita a casa de él, estaba con su
mujer y su suegra. tuve que hacer de tripas corazén, yo so6lo lo sabia. Nﬁnca
me dio un beso y ahora cuando me ve lo intenta y como yo retiro la cara, me
toca la cabeza y sonrie.

De joven tenia amigas, muchas de mi trabajo, pero para salir mi madre
decia. " tienes a tus hermanas ". En verano ibamos a la playa o también a
alguna excursion.

Cuando vivi los veinticinco afios sola, me traté con todas mis compaiieras,
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algunas siguen viniendo a visitarme aqui.
Nos apuntdbamos en excursiones. Viajé mucho: a Bélgica, Inglaterra,
Holanda, Roma, Viena. Aqui también, a Canarias, Mallorca.

Mi hermana que estaba en Cuba me invité a ir. Dije que no, porque
eran demasiadas horas en avion. Fue en la época que enferm¢é de peritonitis
y murio.

Aqui estoy muy bien, la comida mas o menos. Cocinan mucho puré y
yo en tiempos de guerra quedé harta de farinetas.

Leo mucho. Me gustan las novelas. Es mejor leerlas que verlas por television.
La doctora me dijo que siga leyendo mucho, asi me funciona bien la cabeza
y no me pongo como muchas que estdn aqui y no pueden conversar porque
no entienden nada. |

Leo a la mafiana; luego de comer me siento en el sillén con la radio y duermo
un poco; luego continio leyendo. Con la ayuda de las gafas leo bien y
entiendo todo, por suerte. Me regalan muchos libros y me intercambio con mi
sobrina y con el personal de la residencia.

Salgo a caminar con cuidado y hago mis compras en la farmacia y
perfumeria. |
Tengo muchas sobrinas, algunas vienen a visitarme. Siguen viniendo mjs
amigas. Casi todos los dias tengo visitas y me hacen muchos regalos, sera
para que esté contenta."

No hace las actividades propuestas por la residencia.Manifiesta que ella
tiene organizado su tiempo y me muestra un jersey de hilo blanco que se tejié

y piensa estrenar cuando venga el buen tiempo.
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Ademas con las visitas, la lectura y la radio se le pasa rapido el dia.

Abrio el mueble donde guarda sus pertenencias, que estaba ordenado
a la perfeccion, para mostrarme los ultimos regalos; entre ellos un camisén
muy fino, obsequio de una sobrina, que le dijo:"no lo tengas guardado, quiero

que lo luzcas ".
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