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Como supervisores del presente trabajo de investigacion destacamos la
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y la busqueda constante de respuestas a sus inquietudes.
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las tareas propuestas; asi mismo, lograron alcanzar satisfactoriamente los
objetivos planteados. Los datos obtenidos permiten realizar una descripcion de
la situacion actual en cuanto a la memoria de trabajo y fluidez verbal de los
nifios que asisten a escuelas publicas y privadas, generando informacion
valiosa y original para nuestro contexto sociocultural favoreciendo la reflexion y

abriendo posibles caminos a futuras lineas de investigacion.

A partir de lo expuesto anteriormente sus supervisores consideramos que el
presente informe responde a un muy buen trabajo de investigacion, donde se
hace evidente el esfuerzo, la dedicacion y el interées de los alumnos por

aprender diariamente.

Lic.Josefina Rubiales Dr. Sebastia U\%uijo
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Descripcion resumida

El objetivo de este proyecto consiste en explorar las relaciones entre el ﬁivel
socioeconomico y cultural, los procesos mnésicos y la fluidez cognitiva. De
acuerdo a la literatura cientifica, las variaciones en la presion del medio
ambiente, tendrian una influencia decisiva en el desarrollo de las funciones
gjecutivas y de los procesos mnésicos. Para ello, consideraremos trabajar con
una muestra de aproximadamente 80 sujetos, con edades entre 7 y 8 afos de
edad, alumnos de escuelas publicas con nivel socioeconomico bajo, y privadas
con nivel socioecondmico alto, de la ciudad de Mar del Plata. Para evaluar el
nivel socioeconomico y cultural se considerara, ademas del tipo de escuela a la
que asiste, el nivel de instruccion y el tipo de empleo de los padres, asi como
tambien el acceso a bienes y servicios; para evaluar los procesos mnésicos y la
fluidez cognitiva, se utilizaran escalas de l|a Bateria de Evaluacion

Neuropsicoldgica Infantil -ENI-

PALABRAS CLAVE: Nivel Socioeconomico — Procesos Mnésicos — Fluidez

cognitiva




Descripcion Detallada

Motivo y antecedentes

Las funciones ejecutivas incluyen un grupo de habilidades cognoscitivas cuyo
objetivo principal es facilitar la adaptacion del individuo a situaciones nuevas y
complejas yendo mas alla de conductas habituales y automaticas. (Collette,
Hogge, Salmon, & van der Linden, 2006).

El término “Funciones Ejecutivas” es un término relativamente reciente dentro
de las neurociencias. La observacion que las areas cerebrales prefrontales
estan involucradas en estrategias cognitivas, tales como la solucién de
problemas, formacion de conceptos, planeacion y memoria de trabajo, dio como
resultado el término “funciones ejecutivas” (Ardila & Surloff, 2007).

La emergencia de las funciones ejecutivas es evidente cuando el nifio da
muestras de tener la capacidad para controlar la conducta usando informacién
previa y progresivamente se van optimizando con la interlocucion de por una
parte la maduracion cerebral y por la otra, la estimulaciéon ambiental, cultural,
social y econémica.

La flexibilidad cognitiva puede entenderse como un proceso en el cual los
contenidos son relacionados de un modo no arbitrario y sustancial, ya que las
ideas se van relacionando posteriormente con algun aspecto existente y
especificamente relevante de la estructura cognitiva del alumno. Esto implicaria

que la persona al ir relacionando pensamientos e ideas experimente una



especie de modificacion estructural-cognitiva; de este modo le es posible

explicar y argumentar ideas, trasladando a nuevos contextos el conocimiento
adquirido con anterioridad, asi puede emplear simbolos sustitutos para
situaciones particulares. Una demanda importante que hace la flexibilidad
cognitiva es volver a utilizar el material, a tiempos diferentes, en contextos
reestructurados, con propositos diferentes y desde perspectivas conceptuales
distintas, siendo esencial todo esto para lograr las metas de la adquisicion del
conocimiento avanzado. (Barroso y Martin & Ledn-Carrién, 2002)

En la descripcion de los procesos cognoscitivos ocupa un papel de importancia
el almacenar, procesar, reestructurar y ajustar informacion, lo cual tiene que ver
con la memoria. En la memoria se sucede un proceso activo de reconstruccion
y recuperacion de la informacion almacenada. Los procesos selectivos de la
memoria determinan el tipo de respuesta, lo que confiere al significado la
caracteristica de ser un proceso dinamico.

Concluyendo, se podria decir, que la memoria operativa es considerada como
un sistema complejo que cumple funciones de control del procesamiento y de
almacenamiento de la informacion durante la realizacion de tareas cognitivas
complejas como el aprendizaje, la comprension o el razonamiento. (Baddeley,
1998)

En cuanto a la fluidez cognitiva, en linguistica se la define como la capacidad de
un hablante de expresarse correctamente con cierta facilidad y espontaneidad,

tanto en su idioma materno como en una lengua extranjera; esto permite que el



hablante se desenvuelva de manera apropiada. La fluidez viene dada en tres

areas:
o Capacidad para crear ideas (area creativa).
e Capacidad para producir, expresar y relacionar palabras (area
linglistica).
o Capacidad para conocer el significado de las palabras (area semantica).
(Narbona, J. y Chevrie Miller, C., 1997)
Cuando existen situaciones socioeconémicas desfavorables la habilidad para
solucionar problemas de manera racional parece disminuir de manera
significativa (Ardila & Ostroksy-Solis 2000). En este sentido, una revision de la
literatura cientifica ha permitido establecer que si bien en estudios anteriores se
ha considerado el impacto del nivel socioeconémico en el funcionamiento
gjecutivo, no se ha determinado que tenga una influencia significativa para el
desarrollo de las funciones ejecutivas.
Por lo expuesto, resulta de interés explorar las relaciones entre el nivel
socioeconomico y los procesos mnésicos y la fluidez verbal, con el objeto de

determinar la existencia de relaciones.

HIPOTESIS: Los sujetos que tengan un nivel socioeconomico y cultural mas

elevado, tenderan a presentar desempefios mas elevados en las pruebas que

evaltlan procesos mnésicos, fluidez cognitiva y viceversa.
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OBJETIVO: Explorar las relaciones entre el nivel socioeconémico los procesos

mnésicos y la fluidez verbal.

METODOLOGIA

Poblacién: Se trabajara con tres grupos de nifos de 7 y 8 afos, alumnos de 2°
ano de Educacion Primaria Basica, de tres Escuelas que presentan marcadas
diferencias en el nivel socio econdémico y cultural de sus alumnos. Grupo 1:
alumnos de EPB de Escuelas Publicas, con nivel socio-econémico bajo; Grupo
2: alumnos de Escuelas Privadas, con nivel socio-econémico medio, Grupo 3:

alumnos de Escuelas Privadas, con nivel socio-econémico alto.

Instrumentos: Para evaluar el desempeio mnésico y la fluidez verbal, se
utilizaran las escalas correspondientes de la Bateria de Evaluacion Neuroldgica
Infantil —ENI- (Rosselli et al, 2004).

Para determinar el nivel socio-econémico y cultural de los alumnos se utilizaran
los instrumentos y los indicadores recomendados por el INDEC (analisis del
Nivel Socio Economico (NSE) calculado a partir de la Encuesta Permanente de

Hogares y por la Asociacion Argentina de Marketing.

Uno de estos instrumentos es la Linea de Pobreza que consiste en un método
indirecto para la identificaciéon de los hogares y las personas que no logran

satisfacer sus necesidades basicas. Por lo que respecta al método de Linea de

12



Pobreza (LP) consiste en establecer, a partir de los ingresos de los hogares, si

estos tienen capacidad de satisfacer —por medio de la compra de bienes y
servicios- un conjunto de necesidades alimentarias y no alimentarias

consideradas esenciales.

El método NBI define un grupo de indicadores que representan las
"necesidades basicas" de un grupo social y se determina el grado de
satisfaccion de dichas necesidades. Generalmente los indicadores que se

manejan al respecto son:

a) Hacinamiento (Relacién entre dormitorios y nimeros de habitantes)

b) Acceso a servicios basicos y bienes suntuarios.

c) Un indicador indirecto de nivel economico, que asocia el nivel educativo del

jefe de familia con la tasa de dependencia economica.

d) Nivel educativo de los padres.

e) Tipo de empleo de ambos padres.

13




Cronograma y lugar de realizacion

Actividad
Mes

Mayo

Junio

Julio

IAgosto

ISeptiembre

(Octubre

Noviermbre

1. Busqueda bibliografica

2. Elaboracion marco tedrico

3. Aplicacién pruebas

4. Organizacién de resultados

5, Analisis

6. Reporte de resultados

7. Redaccion Informe Final
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1. INTRODUCCION

El téermino funciones ejecutivas (FE) es relativamente reciente dentro de las
neurociencias. Incluyen un grupo de habilidades cognoscitivas cuyo objetivo
principal es facilitar la adaptacion del individuo a situaciones nuevas vy
complejas yendo mas alld de conductas habituales y automaticas (Collette,
Hogge, Salmon, & van der Linden, 2006). Fue el resultado de la observacion de
que las areas cerebrales prefrontales estadn involucradas en estrategias
cognitivas, tales como la solucion de problemas, formacion de conceptos,
planeacion y memoria de trabajo.

En la descripcion de los procesos cognoscitivos ocupa un papel de importancia
el almacenar, procesar, reestructurar y ajustar informacion, lo cual tiene que ver
con la memoria. En la memoria se sucede un proceso activo de reconstruccion
y recuperacion de la informacion almacenada (Baddeley, 1998).

La importancia de evaluar la memoria en nifios se evidencia cuando se tienen
en consideracion la cantidad de trastornos que afectan a la poblacion pediatrica
y en los cuales la memoria parece estar involucrada (Soprano, 2003).

En cuanto a la fluidez cognitiva, en lingliistica se la define como la capacidad de
un hablante de expresarse correctamente con cierta facilidad y espontaneidad:;
esto permite que el hablante se desenvuelva de manera apropiada (Narbona y

Chevrie Muller, 1997).
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La emergencia de las FE es evidente cuando el nifo da muestras de tener la

capacidad para controlar la conducta usando informacién previa vy
progresivamente se van optimizando con la maduracion cerebral y por la
estimulacion ambiental, cultural, social y econdémica.

Dichas habilidades se encuentran influenciadas por el nivel socioeconémico del
nino, el cual ha demostrado ser un potente predictor del desempefio cognitivo.
En los nifios en condiciones de desventaja socioeconémica parece disminuir de
manera significativa la habilidad para solucionar problemas (Merino Soto y
Mufoz Valera, 2007).

Por lo expuesto anteriormente, el objetivo de este proyecto consiste en
explorar y describir los procesos mnésicos, especificamente la memoria de
trabajo y la fluidez verbal, en relacion al nivel socioecondémico y cultural de los

nifnos que asisten a escuelas publicas y privadas.

20






2. FUNCIONES EJECUTIVAS

Evolucién conceptual y definicion de las Funciones Ejecutivas

El termino FE es relativamente nuevo en el area de la neuropsicologia. Si bien
Muriel Lezak fue quien las denomind como tales, Luria fue el primero en
estudiarlas (Ardila & Ostrosky-Solis, 2008; Tirapu-Ustarroz, Mufioz-Céspedes, &
Pelegrin-Valero, 2005); él esboza el término de FE en su libro Higher Cortical
Functions in Man en 1966. En 1980, propone tres unidades funcionales en el
cerebro: alerta-motivacion; recepcion, procesamiento y almacenamiento de la
informacion; y programacioén, control y verificacion de la actividad, lo cual
depende de la actividad de la corteza prefrontal y juega un papel ejecutivo

(Ardila & Ostrosky-Solis, 2008).

Lezak en 1983-1984 se refiere al “funcionamiento ejecutivo” para distinguirlo
de las funciones cognitivas, las cuales explican el “cémo” de las conductas
humanas (Ardila & Ostrosky-Solis, 2008). Y define las FE como las capacidades
cognitivas esenciales para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y
aceptada socialmente. Estas funciones incluyen una serie de componentes
como son las capacidades implicadas en la formulacion de metas, las
facultades empleadas en la planificacion de los procesos y las estrategias para
lograr los objetivos y las aptitudes para llevar a cabo esas actividades de una

forma eficaz (Tirapu-Ustarroz, Murioz-Céspedes, & Pelegrin-Valero, 2005).
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En los ultimos afios se ha intentado delimitar las capacidades que componen el

constructo de las FE y se han especificado varios componentes: memoria de
trabajo, planificacion y organizacién, flexibilidad cognitiva, monitorizacién e
inhibicion de conductas (Alvarez, 2006; Corbett, B. A; Constantine, L.J:
Hendren, R; Rocke, D; Ozonoff, S, 2009).

A partir de lo expuesto las FE parecerian ser indispensables para el logro de

metas escolares y laborales ya que coordinan y organizan procesos basicos.

Componentes de las Funciones Ejecutivas

INHIBICION

La inhibicion es la capacidad de impedir la interferencia de informacién no
pertinente ante respuestas o patrones de respuestas en marcha y suprimir
informaciones previamente pertinentes, pero que no son utiles en la actualidad

(Slachevsky, 2005).

FLEXIBILIDAD

Se refiere a la habilidad para cambiar rapidamente de una respuesta a otra
empleando estrategias alternativas. Implica también un analisis de las
consecuencias de la propia conducta y un aprendizaje de sus errores, y
requiere de la capacidad para inhibir un patrén de respuestas y poder cambiar
de estrategia (Rosselli, M, Jurado, M.B, Matute, E., 2008; Flores, Ostrosky-

Solis, 2008).
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ORGANIZACION, PLANIFICACION Y CATEGORIZACION

Se refiere a la capacidad para identificar y organizar una secuencia de eventos
con el fin de lograr una meta especifica. Desde los tres afos el nifio comprende
la base preparatoria de un plan y es capaz de formular propésitos verbales
simples relacionados con eventos familiares cotidianos, lo cual le permite
solucionar problemas y desarrollar ciertas estrategias para prevenir problemas
futuros. Este tipo de planificacion es simple y menos eficiente que la habilidad
para programar de los ninos de 7 a 11 anos, quienes mantienen un plan de

accion mas organizado y eficaz (Rosselli, M, Jurado, M.B, Matute, E., 2008).

FLUIDEZ VERBAL

La generacion verbal se considera una funcién ejecutiva que usualmente se
evalua mediante pruebas de fluidez a partir de solicitar la produccion de
palabras pertenecientes a un grupo especifico dentro de un limite de tiempo. Se

conocen dos tipos de pruebas de fluidez verbal: fonoldgica (o alfabética) y

semantica (Alvarez, 2006; Rosselli, M., et al. 2008).

MEMORIA DE TRABAJO

Segun Baddeley es la capacidad para mantener informacién de forma activa en
la mente por un breve periodo de tiempo con el objeto de completar una tarea,
registrar y almacenar informacién o generar objetivos. La misma interviene en

importantes procesos cognitivos como la comprension del lenguaje, la lectura,



el razonamiento, etc. (Tirapu- Ustarroz, J., Mufoz- Céspedes, J.M., 2005;

Flores, J.C., Ostrosky-Solis, F., 2008).
Las ultimas dos FE mencionadas se encuentran ampliamente descriptas en el

trabajo mas adelante.

Neurobiologia de las funciones ejecutivas: su relacion con la region
prefrontral.

La funcionalidad del I6bulo frontal comenzd a estudiarse en el siglo XIX, al
producirse la convergencia de dos fendémenos: por un lado, la teoria
localizacionista de Gall, en la que se atribuian al lobulo frontal cualidades
mentales superiores, y por otro lado, la descripcion del caso clinico a cargo del
Dr. Harlow, del paciente Phineas Gage, quien sufrié un tragico accidente en el
que una barra de metal fue proyectada hacia su Iébulo frontal, quedando como
secuelas una persona “profana, irritable e irresponsable”, con cambios de
personalidad graves (Ardila, 2008; Jodan-Vicente, 2004).

Luria relacion¢ la actividad de los I6bulos prefrontales con la programacion de la
conducta motora, inhibicién de respuestas inmediatas, abstraccion, solucion de
problemas, regulacion verbal de la conducta, reorientacion de la conducta de
acuerdo a las consecuencias conductuales, integracion temporal de la
conducta, integridad de la personalidad y consciencia (Ardila & Ostrosky-Solis,

2008).
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Inicialmente se pensaba que el “lobulo frontal” y la “corteza prefrontal” eran

sindnimos del déficit ejecutivo, sin embargo, posteriormente, se hizo evidente
que el “sindrome prefrontal” y las “funciones ejecutivas” no eran sinénimos. Si
bien, la corteza prefrontal juega un papel clave de monitoreo en las FE y ha sido
vista como el centro para la integracion entre las emociones y la cognicion,
también participan otras areas del cerebro. Aunque los esfuerzos para localizar
el funcionamiento ejecutivo en areas cerebrales frontales discretas no han sido
concluyentes, el punto de vista actual es que las FE estan mediada por redes
dinamicas y flexibles. Los estudios de neuroimagen han involucrado a regiones
posteriores, corticales y subcorticales en el funcionamiento ejecutivo (Ardila,
2008).

Las FE tienen su base neuroanatomica en la corteza prefrontal y tienen
conexiones con otras areas de la corteza cerebral y estructuras subcorticales,
tales como nucleos de la base, nucleo amigdalino, diencéfalo y cerebelo
(Sastre-Riba, 2007; Pineda, 2000; Papazian, 2006).

Es asi que el desarrollo de las FE esta vinculado con la maduracion del l6bulo
frontal, en especial de la regién prefrontal (Figura 1), la cual esta relativamente
inmadura en el nifo recién nacido y contintia su maduracion durante la nifez y
hasta los inicios de la adolescencia. El desarrollo progresivo de las FE durante
la infancia coincide con la aparicién gradual de conexiones neuronales dentro

de los I6bulos frontales (Ardila, 2008).
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El aumento del volumen de la corteza prefrontal es lento hasta la edad de 8

anos, rapido entre los 8 y los 14 afos de edad y en adelante se estabiliza hasta
adquirir los valores del adulto hacia los 18 afios de edad. La velocidad de
ejecucion, la capacidad para resolver problemas mas complejos y la activacion
de las areas ventrolateral (Figura 1) y de la corteza prefrontral dorsolateral
(Figura 1) aumentan progresivamente con la edad, de acuerdo a los estudios
con neuroimagenes durante pruebas neuropsicolégicas que miden la aplicacién
de estrategias, la memoria de trabajo y la inhibicién (Papazian, Alfonso,

Luzondo, 2006).

Cortex prefrontal
dorsolateral

Cortex prefrontal )
antericr

Figura 1. Vista lateral izquierda del cértex prefrontal. (Tirapu — Ustarroz, Mufioz
- Cespedes, 2005).

Diversos estudios con neuroimagenes darian cuenta de la asociacion entre FE

y los I6bulos frontales, antes sefialada. A través de estos procedimientos se ha
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encontrado que la participacion del I6bulo frontal no es homogénea, ya que

diversas regiones en este I6bulo participan de manera diferencial en diferentes
FE. Asi por ejemplo, la regién dorsolateral prefrontal derecha (Figura 2) jugaria
un papel fundamental en el control ejecutivo en tareas de flexibilidad
cognoscitiva, la memoria de trabajo, la atencién selectiva, la formacién de
conceptos y categorias, mientras que las regiones prefrontales dorso laterales
izquierdas (Figura 2) serian centrales en la planeacion de tareas con alto nivel
de dificultad y las regiones prefrontales mediales se activarian
fundamentaimente en tareas que requieren inhibicion comportamental

(Papazian, Alfonso, Luzondo, 2006).

Cortex prefrontal Cortex prefrontal
. lzquierdo

derecho

Figura 2. Organizacion del cértex frontal (Tirapu - Ustarroz, Munoz - Cespedes,

2005).
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Las técnicas de neuroimagen han demostrado ademas que como mediador de
las FE, el area prefrontal trabaja en colaboracion con otras regiones cerebrales,
tales como el Idbulo parietal, regiones subcorticales y algunos nucleos
talamicas. El cortex prefrontal es probablemente la parte mejor conectada de
todo el cerebro. Por lo tanto, una alteracién en uno de los circuitos podria

afectar al funcionamiento del otro y viceversa (Capilla-Gonzalez, A., 2005).

Desarrollo de las funciones ejecutivas

Las FE cambian con la edad y son decisivas en cuanto al rendimiento social y
acadéemico de la persona (Sastre-Riba, 2006).

Las evidencias obtenidas en las tres Ultimas décadas indican que las FE inician
su desarrollo antes de lo que previamente se pensaba (Garcia-Molina, 2009).
El mismo empieza temprano, durante la lactancia y se extiende durante muchos
anos, incluso hasta la adultez; siendo las funciones que mas tiempo tardan en
desarrollarse (Rosselli, Jurado, Matute, 2008).

El desarrollo de las FE durante la infancia y la adolescencia involucra el
desarrollo de una serie de capacidades cognitivas que han de permitir al nifio:
a) mantener informacién, manipularla y actuar en funcion de ésta: b)
autorregular su conducta, logrando actuar de forma reflexiva y no impulsiva; y c)
adaptar su comportamiento a los cambios que pueden producirse en el entorno

(Garcia-Molina, 2009).
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Durante los primeros afios de vida, el nifio responde solamente a estimulos que
se encuentran proximos a él, y solo posteriormente es capaz de represe?'ntar
estimulos del pasado, planear el futuro, y representar un problema desde
distintas perspectivas que le permite elegir soluciones apropiadas. Esta
capacidad para planear y solucionar problemas constituye probablemente el
inicio de las FE. Su aparicién es evidente entonces, cuando el nifio manifiesta
tener la capacidad para controlar la conducta usando informacién previa, y
progresivamente se van perfeccionando con el desarrollo paralelo de la
maduracion cerebral y la estimulacion ambiental (Rosselli, Jurado, Matute,
2008).

Pineda (2000) afirma que entre los 6 y los 8 afios se produce el mayor
desarrollo de la FE. Ese es el periodo en que los nifios adquieren la habilidad
de autorregulacion de la conducta, pueden establecer metas y anticiparse a los
acontecimientos sin depender de la instruccion verbal externa. Sin embargo, en
esta edad aun subsiste cierto grado de descontrol e impulsividad, que
completaran su maduracién junto con el desarrollo de la funcion reguladora del
lenguaje, o lenguaje interno, y la aparicion de las operaciones logicas formales,
asi mismo coincide con la maduracién de las regiones prefrontales del cerebro
(Pineda, 2000).

Debido a que el desarrollo de las FE sigue un curso lento y progresivo su
espectro de vulnerabilidad es amplio. El desarrollo normal de dichas funciones

es crucial tanto para el funcionamiento cognitivo como para el desarrollo social
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y afectivo del nino. A medida que maduran, las personas presentan mayor

capacidad para hacer frente a situaciones novedosas y adaptarse a los cambios
de forma flexible. Alteraciones tempranas en el desarrollo ejecutivo podrian
limitar esta capacidad, lo que originaria diversas consecuencias en la persona
en el corto, medio y largo plazo (Garcia-Molina, 2009).

Las FE son las habilidades cognoscitivas mas sensibles al proceso del
envejecimiento. Diversos estudios confirman que los procesos cognoscitivos
mediados por el I6bulo prefrontal sufren un deterioro con la edad, lo cual no
suele suceder con habilidades mediadas por areas cerebrales mas posteriores.
La observacién de una vulnerabilidad especial del I6bulo prefrontal a los efectos
de la edad, junto con la observacion del deterioro especifico de ciertos procesos
cognitivos, dio lugar al desarrollo de la teoria del “envejecimiento del Idbulo
frontal”, la cual plantea que los procesos cognoscitivos mediados por el lébulo
frontal son los primeros en sufrir deterioro con la edad avanzada (Roselli,

Jurado, Matute, 2008).
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3. MEMORIA

Concepto de Memoria

En general los cientificos coinciden en definir la memoria como una funcién o un
conjunto de funciones vinculadas a la habilidad para registrar, elaborar,
almacenar, recuperar y utilizar informacion (Soprano, 2003).

La memoria puede ser definida en dos sentidos. En sentido amplio, la memoria
es la capacidad de detectar lo nuevo, de poder aprender y de adquirir
informacion. El acento esta en lo nuevo, ya que es una funcién que permite
mediante una comparacion permanente con el ingreso de los estimulos, decidir
si es algo nuevo o conocido. Y en sentido estricto, la memoria se considera la
capacidad de reactivar parcial o completamente, correcta o incorrectamente los
hechos del pasado. La memoria es una capacidad cognitiva necesaria para el
desarrollo de casi todas las otras funciones cognitivas: esta presente en la
percepcion, la atencion, el aprendizaje, el lenguaje, el pensamiento, etc.
(Zerboni, 2000).

La memoria no constituye un proceso ni una estructura unitaria, sino que hay
diferentes sistemas de memoria con un funcionamiento relativamente
autonomo. De acuerdo con Tulving (1985), desde un punto de vista estructural,
los sistemas de memoria constituyen las grandes subdivisiones de la
organizacion global de la memoria, y consisten en “estructuras organizadas de

componentes operantes mas elementales”. “Un componente operante de un
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sistema consta de un sustrato neural y de sus correlatos conductuales o

cognitivos” (Zerboni, 2000).

Segun Sherry y Schacter, desde el punto de vista funcional, un sistema de
memoria debe considerarse como “una interaccidon entre mecanismos de
adquisicion, retencion y recuperacion que se caracteriza por ciertas reglas de
funcionamiento” (Zerboni, 2000).

El sistema de la memoria esta integrado por tres procesos basicos:

- Codificacion de la informacion: es el proceso en donde se prepara la
informacion para que se pueda guardar. La informacion puede codificarse de
diferentes maneras: como una imagen, sonidos, experiencias, acontecimientos
0 ideas significativas. Las circunstancias que rodean este momento inicial
resultan fundamentales para el éxito o fracaso de la memoria, por lo cual es
importante la atencion, la concentracion y el estado emocional del sujeto.

- Almacenamiento de la informacion: se caracteriza por el ordenamiento,
categorizacion o simple titulacion de la informacion mientras se desarrolla el
proceso en curso (proceso prefuncional). Esto requiere tanto de una
metodologia como de estructuras intelectuales que ayuden a la persona a
clasificar los datos. El almacenamiento es un sistema complejo y dinamico que
cambia con las experiencias a las que la persona se encuentra expuesta. Una
vez que codificada la experiencia y almacenada por cierto tiempo, esta se

puede presentar de manera automatica.

34



- Evocacion o recuperacion de la informacion: es el proceso por el cual la

persona recupera la informacién previamente almacenada. Si ésta ha sido bien
almacenada y clasificada sera mas sencilllo localizarla y utilizarla en el

momento en que se solicita (Etchepareborda, Abad-Mas 2005).

Estructuras de la Memoria

En Psicologia existen al menos tres grandes teorias sobre la memoria:

1) Teorias sobre las etapas de la memoria. Distingue la fase de codificacién
(percepcion de la informacion), de almacenamiento (mantenimiento de la
informacién) y de recuperacion (recuerdo de la informacién previamente
aceptada).

2) Teorias sobre los sistemas de memoria. Distingue la memoria sensorial (MS),
la memoria a corto plazo (MCP) y la memoria a largo plazo (MLP).

3) Teorias sobre los recursos cognitivos. Explica la memoria a partir de
parametros como la velocidad con la que se puede procesar mentalmente la
informacion, la capacidad de la memoria de trabajo o la habilidad para inhibir el
procesamiento mental de la informacion irrelevante (Colom y Flores-Mendoza,
2001).

La MS esta vinculada con la informacién que no ha sido proceda y que proviene
de los sentidos. Esta informacién entra, permanece un lapso de tiempo y luego

se procesa o se pierde. La memoria sensorial puede retener representaciones
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efimeras de practicamente todo lo que vemos, oimos, gustamos, olemos o

sentimos (Etchepareborda, Abad-Mas 2005).

La MCP, memoria mediata, memoria de trabajo (MT) o funcional es la que
guarda y procesa durante breve tiempo la informacién que viene de los registros
sensoriales y actta sobre ellos y también sobre otros.

Baddeley describe la MT como un mecanismo de almacenamiento temporal que
permite retener a la vez algunos datos de informacién en la mente,
compararlos, contrastarlos, o en su lugar, relacionarlos entre si. Se
responsabiliza del almacenamiento a corto plazo, a la vez que manipula la
informacion necesaria para los procesos cognitivos de alta complejidad. Esta
memoria capacita a la persona para recordar la informacion pero, es limitada y
susceptible de interferencias. Este autor quiere romper con el concepto
tradicional de “almacén unitario” y plantea que la MT esta formada por tres
componentes: Bucle articulatorio, Agenda visuoespacial y Ejecutivo Central
(Etchepareborda, Abad-Mas 2005), los cuales seran desarrollados mas
adelante en el trabajo.

Zerboni (2000) dira que el olvido en la memoria a corto plazo se produce por
interferencia con otra informacién, asi como también por el paso del tiempo.
Cuanto mas tiempo se mantiene la informacion en la memoria a corto plazo,
mayor es la probabilidad de que sea transferida a la de largo plazo. Parte del
procesamiento que realiza este tipo de memoria es automatico, pero también es

posible influenciar, guiar y controlar en forma consciente y deliberada la
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informacién; el control supone esfuerzo y recursos atencionales. Dentro del

sistema mnésico tiene como funciones principales el ser retentiva y operativa:
tambien la recodificacion, elaboracion y organizacion de la informacion, vinculos
con los procesos centrales de atencion y conciencia. Es importante aclarar que
la recuperacion de la informacion desde la memoria a corto plazo es inmediata
y sin esfuerzo.

La MLP, para Tulving, la memoria diferida o0 memoria a largo plazo almacena el
conocimiento en forma verbal y visual, cada uno independiente aunque se
encuentren de manera interconectada. Corresponde a todo lo que sabemos o lo
que hemos aprendido (Etchepareborda, Abad-Mas 2005). La conservacion
duradera de la informacion gracias a la codificacion y el almacenamiento de la
informacion esta posibilitado por la memoria a largo plazo.

Baddeley afirmé que el proceso de archivo de la informacion como memoria a
largo plazo, comienza después que la informacion ingreso en la memoria de
corto plazo y continua mientras la informacion esta alli (Zerboni, 2000).

La informaciéon de este sistema a largo plazo se almacena en relacién al
significado, o sea que tiene una “codificacién semantica” (Zerboni, 2000).

En este sentido, se puede diferenciar a la memoria a largo plazo segun su
contenido, pudiendo ser implicita (procedimental) o explicita (declarativa).

La memoria explicita puede diferenciarse en memoria semantica y memoria
episodica. Tirapu- Ustarroz y Mufoz- Céspedes (2005) consideran la memoria

semantica como aquella que recoge informacién sobre el mundo y que su
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contenido refleja el conocimiento general, mientras que la memoria episodica
recoge el contexto especifico de las propias experiencias personales (tiem;;o,
localizacion, con quién estabamos, etc.).

Una segunda diferenciacion en cuanto al contenido, se encuentra en la
memoria no declarativa o implicita (procedimental), la cual es independiente de
la recuperacién intencional o consciente de la ihformacién, su expresién és en
gran medida automatica, inconsciente y dificil de verbalizar. La memoria
implicita, es la informacion que permite ejercer habitos cognitivos y motores, se

adquiere gradualmente y se perfecciona con la practica (Morgado 2005).

Desarrollo de los procesos mnésicos

En los primeros afos de Ia vida, la memoria es de caracter sensitivo,
almacenando sensaciones o emociones. Luego aparece la memoria de las
conductas con las cuales se ensayan movimientos, se repiten y paulatinamente
se almacenan. Asi es como los nifios logran retener y aprender experiencias
que permiten su adaptacion al entorno. Finalmente, se desarrolla la memoria
del conocimiento, la cual consiste en la capacidad de introducir datos,
almacenarlos  correctamente y evocarlos cuando sea necesario
(Etchepareborda, Abad-Mas 2005).

Las capacidades mnésicas experimentan un desarrollo durante la infancia

paralelo al desarrollo cognitivo general. La escolarizacion representa

mecanismo importante en el cambio del funcionamiento mnésico,
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implica la asimilacion de multiples conocimientos en los nifios. Los mecanismos

de memoria implicita o procedimental existen desde el nacimiento, mientras que
la memoria declarativa se pone en marcha de manera progresiva, a partir del
segundo semestre de vida. El inicio del funcionamiento de la MCP es
relativamente precoz, produciéndose en el primer semestre de la vida, sin
embargo recién en el segundo afio se produce la consolidacion de la memoria
explicita a largo plazo y esta comienza a hacerse evidente.~Posteriormente la
eficacia mnésica aumenta de forma lineal, rapidamente en los afios pre-
escolares, y a un ritmo mas lento hasta el comienzo de la adolescencia
(Zerboni, 2000).

Lo expuesto anteriormente se puede resumir en el siguiente cuadro:
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Memoria de Trabajo

El concepto de la MCP se ha ampliado en Ioé ultimos 30 afos, haciendo
referencia a la manipulacion y transformacion de la informacion almacenada
para planificar y guiar nuestra conducta. El concepto de memoria de trabajo o
memoria operativa trata de ligar esta concepcion. La memoria de trabajo se
define como un sistema que mantiene y manipula la informaciéon de manera
temporal, por lo que interviene en importantes procesos cognitivos como la
comprension del lenguaje, la lectura, el razonamiento, etc. (Tirapu-Ustarroz,
J.M. Mufioz-Céspedes, 2005).

Baddeley utiliza el término memoria de trabajo para describir la memoria
temporal “en linea” que las personas utilizan en ciertas tareas y para resolver
ciertos problemas. Esta memoria tiene la habilidad de almacenar
temporalmente informacion para ejecutar una tarea. (Tirapu-Ustarroz, J.M.
Munoz-Céspedes, 2005).

La memoria de trabajo es la que guarda y procesa durante breve tiempo la
informacion que viene de los registros sensoriales y actta sobre ellos y también
sobre otros. El estimulo, al ser atendido y percibido, se transfiere a la memoria
de trabajo. Esta memoria nos capacita para recordar la informacion pero, es
limitada y susceptible de interferencias. Esta vulnerabilidad del proceso le
imprime un caracter de enorme flexibilidad, que nos permite estar siempre
‘predispuestos” a la recepcion de nueva informacion (Etchepareborda, Abad-

Mas, 2005).
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La memoria de trabajo permanece en conexion con la memoria a largo plazo,

que permite acceder a los conocimientos y experiencias pasadas que la
persona haya tenido sobre el tema que se mantiene en la memoria de trabajo.
De esta manera, con las aportaciones de esa informacion se operaria con
mayor precision en la resolucion de los problemas planteados (Etchepareborda,
Abad-Mas, 2005).

De acuerdo con Case, la memoria de trabajo comienza a manifestarse entre los
7y los 12 meses de edad, mejora entre los 4 y los 8 afios y alcanza su maximo
potencial alrededor de los 11 afios. Para Klenberg, Korkman y Lahti-Nuuttila, la
memoria de trabajo es un componente importante para la planificacion, la
seleccion y la regulacion de acciones, dado que estas funciones dependen de la
habilidad para procesar activamente informacion en la memoria de trabajo

(Garcia Coni, Vivas, 2007).

Neurobiologia de Ia Memoria de Trabajo

La memoria de trabajo estd formada por tres componentes: El Bucle
Articulatorio que es el encargado de mantener activa y manipular la
informacion presentada por medio del lenguaje. Por tanto, esta implicado en
tareas puramente linglisticas, como la comprension, la lectoescritura o la
conversacion, asi como en el manejo de palabras, numeros, descripciones, etc.
(Etchepareborda, Abad-Mas, 2005). De este modo el bucle articulatorio es

relevante para el almacenamiento transitorio del material verbal y para
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mantener el habla interna que esta implicada en la memoria a corto plazo

(Tirapu- Ustarroz, Mufioz- Céspedes, 2005).

Un segundo componente seria la Agenda Visuoespacial, encargada de
elaborar y manipular informacion visual y espacial. Se ha comprobado que esta
implicada en la aptitud espacial, pero también en tareas que suponen memoria
espacial.

Y por ultimo el componente Ejecutivo Central que se considera un elemento
nuclear porque gobierna los sistemas de memoria. Realizaria dos funciones:
distribuir la atencion que se asigna a cada una de las tareas a realizar
(relevancia de la tarea, las demandas que se imponen al sistema y el grado de
pericia del sujeto); y vigilar la atencion de la tarea y su ajuste a las demandas
del contexto; a medida que una tarea se domina, necesita menos atencion y
permite la ejecucion de otras tareas compatibles (Tirapu- Ustarroz, Mufioz-
Céspedes, 2005).

Tirapu- Ustarroz, Munoz- Céspedes (2005) proponen la inclusién de un nuevo
componente denominado Buffer Episédico ya que se piensa que la
informacion fonolégica y visual se combina de algun modo, e integra ademas la
informacion que proviene de la memoria a largo plazo. Se trata, en definitiva, de
un sistema donde se almacena simultdéneamente informacién de los dos
primeros componentes y de la memoria a largo plazo, de modo gue se crea una

representacion multimodal y temporal de la situacion actual.
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Este cuarto componente no estaria

localizado en un area especifica del

cerebro, sino que se deberia a la descarga sincronica de diferentes grupos de

neuronas en una red ampliamente distribuida y formada por vias redundantes.
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4. FLUIDEZ VERBAL

Concepto de Fluidez Verbal
En linglistica se la define como la capacidad de un hablante de expresarse
correctamente con cierta facilidad y espontaneidad; esto permite que el
hablante se desenvuelva de manera apropiada. La fluidez viene dada en tres
areas:

o Capacidad para crear ideas (area creativa).

e Capacidad para producir, expresar y relacionar palabras (area

linguistica).
e Capacidad para conocer el significado de las palabras (area semantica)

(Narbona y Chevrie Muller, 1997).

La generacion verbal se considera una FE que se evalia mediante pruebas de
fluidez a partir de solicitar la produccion de palabras pertenecientes a un grupo
especifico dentro de un limite de tiempo. Se conocen dos tipos de pruebas de
fluidez verbal: fonolégica (o alfabética) y semantica. La fluidez verbal fonolégica
(FVF) consiste en la produccién de palabras que comienzan con un fonema o
letra preestablecida y la fluidez verbal semantica (FVS) consiste en la
produccion de palabras que pertenecen a una categoria semantica (por
ejemplo: animales). La tarea, en ambos tipos de fluidez, requiere la inhibicién de

palabras que no pertenecen a la categoria especificada y la implementacion de
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estrategias que permitan la produccion del mayor nimero posible de palabras

dentro del tiempo estipulado (Soprano, 2009; Marino y Alderete, 2009).

Segun Troyer las estrategias cognoscitivas mas importantes para lograr el éxito
en las tareas de fluidez verbal son: la busqueda de palabras por agrupaciones y
la habilidad de cambiar de una categoria a otra (Rosselli, 2008).

La FVS permite analizar la produccion de palabras individuales bajo
condiciones limitadas de busqueda en el lexicon o almacén de palabras, con
una estrategia de busqueda por significados. Es una funcion compleja que
implica gran cantidad de procesos cognitivos, la capacidad de produccion verbal
controlada y programada, asi como la organizacién de respuesta y la
eliminacion de respuestas previamente dadas. Evalia la capacidad lingtistica y
memoristica, las capacidades ejecutivas y las planificadoras, pero permite
valorar otras funciones relacionadas con el proceso, como son la atencién, la
flexibilidad cognitiva, la velocidad de procesamiento de la informacion, la
iniciativa, la imaginacion, etc. (Garcés-Redondo, 2004; Fernandez, 2004:

Ramirez, 2005).

Desarrollo de Ia Fluidez Verbal

Diversos estudios han mostrado que los puntajes en pruebas de fluidez
verbal mejoran con la edad, por lo cual hacia los 6 afios un nifio puede
generar alrededor de 10 nombres de animales en un minuto, a los 9 cerca

de 13 y a los 15 afos logra una produccion aproximada de 15 animales en
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un minuto. Una relacion parecida se observa entre la produccion de palabras

en categorias alfabéticas y la edad del nifo a pesar de que el incremento con
la edad en las categorias fonoldégicas es menor que en las categorias
semanticas debido posiblemente a un nivel de dificultad mayor. Los nifios
de 6 afios producen en un minuto un promedio de 3 a 4 palabras que
comienzan con una misma letra y hacia los 12 afios son capaces de producir
el doble de palabras. Algunos autores han encontrado que los niflos de 10
afos ya logran un nivel equivalente al del adulto en pruebas de fluidez, mientras
que otfros sugieren que esta habilidad continua su desarrollo durante |Ia
adolescencia y aun en la adultez temprana. Matute y colaboradores (2004)
hallaron que las habilidades semanticas alcanza el nivel del adulto entre los 14
y los 15 afos mientras que las habilidades de fluidez fonolégica no lo logran. El
desempefio en pruebas de fluidez verbal esta influido por los niveles de
vocabulario del nifio y por el medio socio-cultural en el que vive (Ardila,
Rosselli, Matute, & Guajardo, 2005).

El nivel de dificultad de los dos tipos de pruebas de fluidez no es el mismo,
siendo la prueba de fluidez fonoldgica de un nivel de dificultad mayor lo cual
se refleja en una menor produccion de palabras al compararla con la
prueba de fluidez semantica (Rosselli, 2008).

De forma especifica se ha encontrado que en la fluidez semantica influyen
variables demograficas como la edad, el sexo y el nivel educativo: el nivel

educativo tiene influencia directa sobre diversas pruebas neuropsicologicas, asi

47



como en la modificacion de la organizacion funcional cerebral que ocurre

cuando el sujeto se expone al aprendizaje de la lectoescritura (Ramirez, 2005).

Neurobiologia de la Fluidez Verbal

Con relacion al substrato neurofisiologico vinculado a las pruebas de FVS vy
FVF, se ha demostrado que la activacion cerebral subyacente corresponde a
diferentes regiones cerebrales. Las pruebas categoriales se conocen por su
estimulacion de la region fronto-temporal de la corteza cerebral, en
contraposicion a las fonoldgicas, que activan preferentemente regiones

frontales (Fernandez, 2004).

RELACION ENTRE LA MEMORIA DE TRABAJO Y LA FLUIDEZ VERBAL

Una de las caracteristicas fundamentales de la memoria es que tiene procesos
autorregulados, es decir, que el sujeto controla, decide o selecciona las
estrategias de codificacion y recuperacion que supone mas eficaces para
determinada tarea. De esta manera, si los procesos y estrategias de memoria
constituyen procesos controlados, es probable que su uso o implementacion
imponga una elevada demanda a las FE; por lo cual se supone que el
funcionamiento adecuado de procesos ejecutivos tienen un rol fundamental al
momento de la elaboracién de estrategias de memoria eficaces (Introzzi, Lépez-

Ramon, Urquijo, 2008).



En relacion a la FVS requiere tener intacta una buena memoria y

almacenamiento verbal y la FVF es menos dependiente de la memoria y mas
relacionada con una afectiva capacidad de iniciacion y habilidad para el cambio

(Villodre, 2006).

ANTECEDENTES DEL TEMA DE ESTUDIO

En el marco de la tematica “fluidez verbal” se registran diversas investigaciones,
dentro de las cuales, resulta de interés el estudio denominado “Fluidez Verbal
Semantica en hispanohablantes: Un Andlisis Comparativo” por Ramirez,
Ostrosky-Solis, Fernandez, Ardila Ardila, en el afio 2005. El objetivo del estudio
fue investigar si existian diferencias en los datos normativos en la Fluidez
Verbal Semantica con el empleo de la categoria “animales”, generada por
sujetos hispanohablantes adultos neurologicamente intactos, y observar si
existia influencia de la cultura, la edad y la escolaridad. En este mismo estudio,
se explica que hasta el momento, casi la totalidad de las investigaciones
realizadas que emplean pruebas de fluidez verbal seméantica se han dirigido a
medir la participacion de una sola de estas variables, y el estudio de la
interaccion entre la edad y la escolaridad se ha analizado, en su mayoria, en
adultos mayores (a partir de los 55 afos de edad). Ademas, los estudios
comunicados han incluido intervalos muy amplios de escolaridad.

Si bien este estudio trata sobre el concepto de fluidez verbal, no se esboza
relacion alguna entre este y la memoria de trabajo, el cual es de interés en la

presente investigacion.
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Tirapu-Ustarroz y Mufioz-Céspedes en el afio 2005 plantean una relacion entre

‘Memoria y funciones ejecutivas”™ en la cual la corteza prefrontal como
estructura y los procesos ejecutivos como funcion desempefian un papel
fundamental en relacion con la memoria. Dicho papel guarda mas relacion con
el funcionamiento de la memoria que con los contenidos de ésta. Es decir, el
cerebro ejecutivo dota de inteligencia y orienta hacia la emision de conductas
adaptativas a la informacién contenida en el hipocampo y los I6bulos
temporales mediales. Este estudio solo contempla la relacion entre memoria y
las FE en general, sin que se especifique la relacién entre memoria operativa y
fluidez verbal.

Inga Arias (2008), por su parte lleva a cabo una “Investigacion del papel de la
memoria operativa, la inferencia y la competencia gramatical en la comprension
lectora”, donde se establece el nivel de influencia de los factores cognitivos en
la comprension de la lectura, particularmente de Ia competencia gramatical, de
la. memoria operativa y de las inferencias. Ello resulta interesante
fundamentalmente en el ambiente educativo, pues el educando no esta
acostumbrado a leer, no encuentra mayores estimulos para ello y, por otro lado,
no internaliza adecuadamente los conocimientos de los textos porque el nivel
de descodificacion es limitado. Este estudio, conduce a la relacidn entre
memoria operativa y la comprension lectora, apuntando al ambiente educativo.

Si bien se trata de una relacion interesante, no refiere

forma concreta.
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Mariel Musso (2006) realizé un trabajo sobre “Funciones ejecutivas: una forma

de evaluar y abordarlas en un contexto escolar de alto riesgo por pobreza
extrema’; donde concluye que las capacidades de anticiparse, planificar, pensar
flexiblemente e intentar soluciones nuevas a los problemas, pueden ser
afectadas en diferentes grados, por la pobreza extrema desde |a temprana
infancia, y que la desnutricién infantil, la escasa estimulacién del lenguaje, la
poca organizacion del entorno son entre otros, factores de riesgo que pueden
condicionar el desarrollo de las FE.

Si bien esta investigacion refiere a la relacion entre las FE y la pobreza, no
aborda el objetivo del presente trabajo basado en la diferencia que se
estableceria entre escuelas publicas y privadas en relacion al desarrollo de las
FE; tampoco se ha hallado material que refiera especificamente a la relacion
anteriormente mencionada.

A nivel nacional no se han encontrado estudios que investiguen las variables

del presente proyecto.
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5. NIVEL SOCIOECONOMICO Y EDUCACIONAL

La escuela es la institucion de tipo formal, publico o privado, donde se imparte
cualquier género de educacion. La sociedad e ha delegado una importante
funcion que tiene que ver con validar el conocimiento de los individuos que se
forman, de manera de garantizar que contribuiran al bien comun mediante sus
destrezas, habilidades y conocimientos adquiridos. Hasta el presente, no ha
existido una mejor alternativa a la escuela para la entrega de conocimientos,
por lo cual no desaparecera esta institucion, (Villalobos Campos, 2007).

El Diccionario de Ia Real academia espafola define el termino escuela del
siguiente modo: Del Iatin Schola. 1. f. Establecimiento publico donde se da a los
nifos la instruccion primaria. 2. f. Establecimiento publico donde se da cualquier
genero de instruccién. 3. f Ensefanza que se da o que se adquiere. 4. f.
Conjunto de profesores y alumnos de una misma ensefanza. 5. f. Método,
estilo o gusto peculiar de cada maestro para ensefar. 6. f. Doctrina, principios y
sistema de un autor. 7. f, Conjunto de discipulos, seguidores o imitadores de
Una persona o de su doctrina, arte, etc. 8. f. Conjunto de caracteres comunes
que en literatura y en arte distinguen de las demas las obras de una época,
region, etc. Escuela clasica, romantica Escuela holandesa, veneciana 9. f. Cosa
que en algun modo alecciona o da ejemplo y experiencia. La escuela de |a
desgracia La escuela del mundo 10. f. pl. Sitio donde estaban los estudios

generales.

53




La educacion es la presentacion sistematica de hechos, ideas, habilidades y

técnicas a los alumnos. Debe ayudar y orientar al educando para conservar y
utilizar nuestros valores, fortaleciendo la identidad nacional.

Se refiere a la influencia ordenada y voluntaria ejercida sobre una persona para
formarla o desarrollarla. La educacion es gratuita para todos los estudiantes; sin
embargo, cabe aclarar que en la actualidad se encuentran tanto escuelas
publicas (del Estado) como privadas, a las cuales acceden ciertos sectores de
la poblacion que pueden pagar por este tipo de institucion educativa.

Con respecto a lo antes planteado, la Escuela publica seria aquella que,
sostenida con fondos publicos, y controlada publicamente, asumiera en su seno
la pluralidad social, que compensara desigualdades, que estuviera gestionada
democraticamente, que proyectara a través de su practica la formacion de un
ciudadano libre, critico, comprometido y solidario. Una escuela laica, respetuosa
con las diferentes creencias o descreencias pero ajena a las practicas
doctrinarias, y que sirviera de articuladora social en torno a un conjunto de
valores civicos ampliamente compartidos.

Ciertos autores consideran que para que una institucion tenga el derecho de
llamarse “escuela publica” debera cumplir con ciertos requisitos:

a) El inmueble (terrenos y edificios) no tiene un propietario privado, es del
gobierno

b) Esta financiada con recursos del erario en mas del 90%.
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c) Los trabajadores (profesores, administrativos y funcionarios) reciben cheque

del gobierno.

d) Los alumnos estudian sin pagar, o pagan alguna “cuota simbolica”.

e) Los planes y programas de estudio son impuestos por el Estado.

La educacion privada es el tipo de educacion que es impartida en centros
educativos privados los cuales cobran cuotas establecidos por ellos, ofrecen
servicios educativos de conformidad con los reglamentos y disposiciones
aprobadas por el Ministerio de Educacion, quien a la vez tiene Ila
responsabilidad de velar por su correcta aplicacion y cumplimiento (Direccion
General de Cultura y Educacion).

Lo exclusivamente econdémico no tiene por qué ser determinante en el
rendimiento escolar, de todas maneras, los nifios procedentes de estratos
sociales desfavorecidos no logran efectuar con éxito sus aprendizajes, aunque
tengan una capacidad intelectual suficiente. En cambio, en los nifios que
pertenecen a estratos socioecondmicos mas favorecidos, tanto la influencia
cultural del hogar como la educacién preescolar contribuyen a un mejor
desarrollo cuando ingresan a primer afio (Morduchowicz, 2003; Gutiérrez, 2008).

Una explicacién para estas dificultades puede ser la influencia que ejercen
directamente los factores socioeconémicos y culturales sobre el rendimiento
escolar, fundamentalmente en lo que respecta al desarrollo de algunos

procesos cognitivos y lingisticos.



En los paises latinoamericanos, la intensidad con que se observan estas

dificultades constituye un problema grave para la educacion publica (Gutiérrez,

2008).
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6. METODOLOGIA

Objetivo

El objetivo del presente proyecto consistié en explorar y describir los procesos
mnésicos, especificamente la memoria de trabajo y la fluidez verbal, en relacion
al nivel socioeconomico y cultural de los nifios que asisten a escuelas publicas y

privadas.

Hipotesis
Los nifios de nivel socioeconomico y cultural mas elevado, tenderan a presentar
mejor desempefo en las pruebas que evalian procesos mnésicos y fluidez

verbal y viceversa.

Tipo de estudio
Se realizo un disefio de tipo ex post facto retrospectivo con dos grupos, segun

la clasificacion de Montero y Leon (2007).

Muestra
Se evaluaron 164 nifios y nifias con edades comprendidas entre los 7 y 9 afios,
correspondientes a los afos 2° y 3° alumnos de una escuela publica y dos

escuelas privadas de la Ciudad de Mar del Plata.
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Instrumentos

Para evaluar el desempefio en memoria de trabajo y fluidez verbal, se utilizaron
las escalas correspondientes de la Bateria de Evaluacion Neurologica Infantil —
ENI- (Rosselli et al, 2004) (Ver Anexos). El objetivo de la ENI es examinar el
desarrollo neuropsicoloégico de la poblacion infantii de habla hispana, se
caracteriza por ser un instrumento confiable que permite conocer las
caracteristicas neuropsicoldgicas de los nifios y jovenes de edad escolar, entre
los 5y 16 afos de edad.

Se han administrado las siguientes subpruebas de dicha Bateria:

Dominios Subdominios Pruebas

Memoria Verbal Auditiva Digitos en regresion: Debe repetir en
orden inverso series con un numero

creciente de digitos.

Dominios Subdominios Pruebas

Fluidez Verbal Semantica (Frutas): Durante un minuto el
nino debe nombrar el mayor numero de
frutas que recuerda.

Semantica (Animales): Durante un minuto
el nifio debe nombrar el mayor nimero de

animales que recuerda.
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|Fonémica: Durante un minuto el nifio

|debe producir el mayor numero de

|| palabras  dentro  una categoria
|fono|égica, que seria en este caso
palabras que comiencen con la letra “m”.
—e b
Para establecer diferencias en cuanto al nivel socio-econémico y cultural de los

alumnos se consideraron los tipos de escuela a Ia cual asisten, la escuela

publica con un nivel socioeconémico mas bajo que la escuela privada.

Procedimiento
Para realizar ias pruebas del instrumento, se concurrio a las tres escuelas
correspondientes. Parg ingresar a dichas escuelas se obtuvo consentimiento
informado por parte de los padres y/o tutores de los alumnos.
Las pruebas se administraron en forma individual y en espacios libre de

estimulos d istractores.
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7. RESULTADOS

A continuacion se presentara el analisis cuantitativo, realizado con el programa

estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 15, de

los puntajes obtenidos en las pruebas correspondientes a las escuelas publicas

y privadas.

TABLA 1. Estadisticos Descriptivos discriminados por escuelas.

Tipo de Escuela Pruebas N Minimo Maximo Media | Desv. tip.
Publica Digitos en
. 65 0 5 2,94 ,882
regresion
Fluidez semantica
65 2 14 7,83 2,155
Frutas
Fluidez semantica
65 4 19 9,94 3,316
Animales
‘ ) 65 0 10 4,66 2,334
Fluidez fonolégica
Privada Digitos en
‘ 99 2 7 3.52 952
regresion
Fluidez semantica
99 2 13 8,05 2,052
Frutas
Fluidez semantica
_ 99 3 26 12,22 3,579
Animales
99 1 14 6,37 2,735
Fluidez fonolégica
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TABLA 2. Estadisticos Descriptivos discriminados por cursos y escuelas.

Tipo de Desv.
Escuela Curso Minimo | Maximo Media tip.
Publica 2° Digitos en regresion 16 0 4 2,62 957
Fluidez semantica 16 4 11 7.62 2.029
Frutas
Flu_ldez semantica 16 4 18 8.25 4.091
Animales
Fluidez fonolégica 16 0 8 4,50 2,394
N valido (segun lista) 16
3° Digitos en regresion 49 1 5 3,04 ,841
Fluidez semantica 49 5 14 7.90 2.210
Frutas
Ffu_ldez semantica 49 4 19 10,49 2.859
Animales
Fluidez fonolégica 49 0 10 4,71 2,336
N valido (segun lista) 49
Privada 2° Digitos en regresion 49 2 5 3,35 779
Fluidez semantica 49 2 13 7.61 2.335
Frutas
Fluidez semantica
Fluidez fonologica 49 1 11 5,06 2202
N valido (segun lista) 49
32 Digitos en regresion 50 ) 7 3,68 1,077
Fluidez semantica 50 5 12 8,48 1,644
Frutas
Fluidez semantica
Animales 50 5 18 12,58 2,?49
Fluidez fonologica 50 2 14 7,66 2.608
N valido (segun lista) 50
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GRAFICO 1. Media obtenida en digitos en regresion para 2° y 3° ano.

® Publica

® Privada

El grafico 1 daria cuenta de 1a diferencia en 2° y 3° afo de las escuelas publicas
y privadas en lo que refiere a digitos en regresion, teniendo la escuela privada
mejores resultados, en relacion a la escuela publica tanto en 2° como en 3°

ano.
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B Privada

publica y la escuela privada, no existe diferencia entre los Cursos de 2° afio, sin
embargo si puede observarse tal diferencia en 3° afo siendo superior g

desempefio de los nifos de escuela privada.
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GRAFICO 3. Media obtenida en fluidez verbal semantica animales para 2° y 3°

® Publica

H Privada

2do. Ano 3er. Ano

! En el grafico 3 puede observarse mejor desempefo en los ninos de escuela

privada, siendo mayor la diferencia en 2° afio que en 3° aho, donde el

desempefio es similar para ambos tipos de escuela.
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GRAFICO 4. Media obtenida en fluidez verbal fonoldgica para 2° y 3° afo.
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El grafico 4 permite observar la diferencia en fluidez fonolégica para 2° y 3° afio
en las escuelas publica y privada, los alumnos de escuelas privadas presentan
mejor desempeno en la prueba, observandose que en 3° ano las diferencias
son mayores a las existentes en 2° afo.

Con el objeto de comparar los resultados entre las muestras de escuela publica
y privada y determinar si estas diferencias resultan estadisticamente
significativas, se aplico la prueba T para diferencia de medias de muestras

independientes y los resultados se presentan en la tabla 3.
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TABLA 3. Prueba T para diferencia de medias de muestras independientes.

Pruebas | Sig. (bilateral) \

2° ANO | Digitos en regresion | 003 \
Fluidez semantica Frutas | 984 |

Fluidez seméntica Animales | 004 ]

Fluidez fonolégica 390 |

3° ANO | Digitos e;egresi—c'm__——— ] 7)01 o 4‘
_I:Fidez seméﬁca Frut—as == L -,‘|—40 ﬂ

_Fluidez semantica Animales —!5 000 ‘

Fluidez fonolégic.:_a. - a _lL _ 000 —-j

La prueba confirmé que las
pruebas son significativas para

cursos y para FVF para 3° ano.

diferencias en los puntajes obtenidos en las

digitos en regresion y FVS Animales en ambos
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8. CONCLUSIONES

también se explica por el vocabulario reducido de los nifios a esta edad y a que
todavia se encuentran consolidando [os Procesos de adquisicién de la
lectoescritura. Asi, determinar palabras que comienzan con una letra particular,
resulta mas complejo que recuperar palabras que pertenecen a unag categoria

determinada.

y COmo mejora el mismo a Mmayor edad de los alumnos.
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De acuerdo con Case (1992), la memoria de trabajo comienza a manifestarse
entre los 7 y los 12 meses de edad, mejora entre los 4 y los 8 afios y alcanza su
maximo potencial alrededor de los 11 afos, por lo cual Ia memoria de trabajo
de los nifios incluidos en el estudio se encontrarian en proceso de desarrollo.
Por otra parte, tanto en Ia escuela publica como en las escuelas privadas,
asciende el desempefio en 3°, debido al propio desarrollo madurativo del nino.
Esta observacion coincide con distintos estudios que consideran que los
puntajes en pruebas de fluidez verbal mejoran con la edad (Rosselli, 2008).

Las diferencias planteadas anteriormente entre las escuelas publicas y privadas
estarian también condicionadas por ciertas caracteristicas particulares de cada
institucion. Lo exclusivamente economico no es determinante en el rendimiento
escolar, sin embargo existen una serie de factores que se consideran pueden
influir en el desempefio de los ninos, como son: los métodos de ensefianza
activos, el acceso a libros y material de lectura, la provision de infraestructura
basica (por ejemplo, electricidad, agua y mobiliario), la experiencia, formacién y
el conocimiento de los temas de la materia por parte de los docentes, el periodo
escolar cumplido y la cobertura total del plan propuesto, las actitudes de los
estudiantes hacia los estudios, la atencion y estimulacién desde el preescolar,
el tamafo del grupo aulico, la practica de tareas €n casa que incluye la
participacion de los padres, etc. (Armenta, Pacheco y Pineda, 2008: Gu ierrez,

2008). P



Si bien la escuela publica tiene como objetivo garantizar el acceso al

conocimiento de forma equitativa, el hecho de depender del Estado y de las
condiciones socioecondmicas tanto a nivel micro como a nivel macro del pais
hacen que este objetivo tenga dificultades en su proceso. En el caso de las
escuelas publicas es comun que tengan problemas con la estructura edilicia
(calefaccion, iluminacion, ubicacién, etc.) y que tengan que suspender las
clases por ello o que el docente y/o personal sean los que corten los dias de
clases por reclamos; sin dejar de lado la posicion socioecondomica de la familia
que generalmente corresponde a los estratos mas bajos de la sociedad, siendo
este también un condicionante que influye en la atenciéon que el nifo deberia
prestar a la adquisién de conocimientos y que se ve afectada por la situacion
particular de la familia, que deriva en un menor rendimiento de la educacion del
nino.

La importancia de la educacion es proporcionar al nifio los estimulos, la
motivacion y las herramientas necesarias, que apoyen el desarrollo de las FE,
ya que se consideran el instrumento necesario para que el nifio pueda
interactuar con su medio.

Los resultados de este trabajo deberian ser investigados con mayor detalle y
detenimiento, con el objeto de estudiar especificamente los efectos tanto de los
factores socioculturales influyentes en el rendimiento académico de los nifios

como las diferencias de desempefio en las FE.
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10.ANEXOS

ANEXO 1. PRUEBA DIGITOS EN REGRESION

BATERIA NEUROPSICOLOGICA INFANTIL (ENI)

CONSIGNA: “Ahora te voy a decir una serie de numeros que quiero que
escuches con atencion. Esta vez quiero que me los repitas hacia atras, en
orden inverso. Por ejemplo si yo te digo 7, 2 vos me decis....”. Si es incapaz de

hacerlo darle un segundo ejemplo y no puede sus pender la tarea.

Comenzar con el ensayo 1, si falla pasar a la misma serie del ensayo 2.

Suspender cuando el nifio falle 2 veces consecutivas en el mismo nivel.

Digitos en regresion
Ensayo 1 | Puntaje [ Ensayo 2 * [ Puntaje
49 ' 3
5.2-8 T 7-1-9
5-0-3-8 2-9-1-7 |
3-8-5-9-1 ' | 6-2-9-40
9-4-2-5-7-3 G 9-4-2-5-3-6
6-2-9-4-7-1-8 5-9-8-1-4-7-2

Total (7) |

T



ANEXO 2. PRUEBA FLUIDEZ VERBAL

BATERIA NEUROPSICOLOGICA INFANTIL (ENI)

FLUIDEZ VERBAL SEMANTICA FRUTAS
CONSIGNA: “Quiero que me digas todas las frutas que te acuerdes lo mas
rapido que puedas sin repetir ninguna. Dejas de decirlas cuando yo te diga,

listo? Empeza!”. (Suspender después de 1 minuto).

FLUIDEZ VERBAL SEMANTICA ANIMALES
CONSIGNA: “Quiero que me digas todas las animales que te acuerdes lo mas
rapido que puedas sin repetir ninguna. Dejas de decirlas cuando yo te diga,

listo? Empezal!”. (Suspender después de 1 minuto).

FLUIDEZ VERBAL FONEMICA

CONSIGNA: “Ahora quiero que me digas todas las palabras que te acuerdes
que empiezan con un sonido, por ejemplo decime las empiezan con pi”. Cuando
se esta seguro que el nifio comprendi6 la consigna decirle “ Ahora quiero que
me digas tan rapido como puedas todas las palabras que te acuerdes que
empiezan con m (el sonido, no decir el nombre de la letra), que no sean
nombres de personas, ciudades ni derivadas como perro y perrito, y sin repetir

ninguna, listo? Empeza!”. (Suspender después de 1 minuto).
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Planilla de registro.

Frutas Animales Palabras con “m”
1. [ 15. 1 15, 1, 15.
2. 16. 2 186. 2. 16.
3 - 7. 3. 17, B 2
4. 18. 4, 18. 4. 18.
[ 5. 19. 5. 19. 5. 19.
N 20. 6. 20. 6. 20.
<7 21. 7. 21. 7. 21.
8. 22. 8. 22. 8. 22.
9. 23. 9, 23. 9. 23.
[ 10. 24, 10. 24, 10. 24,
11. 25. 11. 25, 11. 25
12, 26. B 12, 26. 12. 26
13. T 13. 27 13. 27
14. 28. 14, 28. 14, 28
Total Total Total
Perseveraciones Perseveraciones Perseveraciones
Intrusiones Intrusiones Intrusiones S
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