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Introduccion
El presente trabajo da cuenta de una experiencia de ensefianza-aprendizaje en el marco dd
dictado del curso “Cuidadores de ancianos’, en una Escuela de Formacion Profesional
dependiente de la Municipaidad de Genera Pueyrredon.
El envejecimiento de la poblacidn es consecuencia del aumento de la expectativa de viday de la
baja tasa de natdidad. Los cambios en la pirdmide poblacional indican que en un futuro préximo
en varias partes del mundo habra muchos vigjos que tendran pocos o ningun hijo que se ocupen
deellos.
La cuestion de lavejez ha convocado desde hace unos afios a diversas disciplinas gue se abocan
el estudio del proceso de envegecimiento, siendo también un area que exige la mirada de
economigtas y politicos para la planificacion de politicas sociales con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores.
Esen Mar del Plata donde el indice de poblacién mayor de 65 afios es muy superior con relacion
al resto del pais, esto ocurre porque muchas personas se vienen a vivir después de jubilarse, para
pasar su vejez. También nuestra ciudad ha tenido €l triste privilegio de figurar dentro de las que
cuentan con mayor indice de desocupacion. Es por ello y debido en parte al fendmeno migratorio
que muchos tienen sus familiares en otras ciudades. Por este motivo la cgpacitacion de persona
idéneo para el cuidado de ancianos cubre un espacio que cada vez se hace mas necesario.
La motivacion principa que tienen los aumnos que concurren, es obtener una capacitacion que
les permita trabgjar en Instituciones Geriatricas 0 ser cuidadores domiciliarios. La mayoria de los
alumnos de este curso vuelven a una escuela después de mucho tiempo, encontrandose con una

paradoja, aprender y desaprender acercade la vejez, ya que deben asimilar contenidos novedosos,
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pero también tienen que hacer el esfuerzo de despojarse de un conjunto de prejuicios referidos a
lavejez quecirculan en el discurso socid.

Con lautilizacion de latécnicadel Grupo Foca se indago sobre los significados que se asociaban
aviejo-vigja, con €l objeto de orientar en detalle | as intervenciones pedagdgicas. Esta experiencia
se realiza en el marco de un Proyecto de Investigacion acerca de las representaciones sociaes de

lavejez que venimos desarrollando en laUniversidad Nacional de Mar del Plata.

Objetivo y métodos

El objetivo de la experiencia ha sido aplicar la técnica del Grupo focal, como parte de una
configuracion didactica apropiada y para probar su posible eficacia en la deconstruccion-
construccién de conocimientos relativos d envejecimiento y vejez, en un grupo de adultos que
aspiran a capacitarse como cuidadores.

En esta ponencia se ofrece el andlisis de ladiscusion producidaen el Grupo Focal, que tuvo 15
participantes reunidosen un encuentro de 3 horas, a comienzo del ciclo lectivo 2004, y algunas
conclusiones a las que hemos creido arribar. De las quince personas participantes uno es varon y

dos tienen sus estudios secundarios completos, |as edades oscilan entre 23 afios a 58 afos.

Descripcion dela experiencia y presentacion de losresultados

Laveezy sussignificaciones
Se comenz6 este encuentro planteando una actividad que consistié en el armado de un collage,
donde el grupo pudiera expresar su representacion sobre la vejez. Se sugirié que si surgian ideas
contradictorias también quedaran expresadas. Los alumnos se dividieron en dos grupos 'y a partir
del recorte de diarios y revistas de actudidad fueron seleccionando imagenes y textos que
relacionaron con el tema. L as imégenes seleccionadas representaban:

unaabuela con su nieto,

la propaganda de medicamentos,

un anciano caminando solo, un anciano que sigue trabajando después de su jubilacion

imagenes de jovenes bailando, practicando deportes, mostrando cuerpos esbeltos y a lado

las paldoras: NO MAS

un grupo de ancianos en una caminata.



propaganda de anteojos.
Tanto en las imagenes como en las frases audian en gran proporcidn a aspectos negativos del
envejecimiento. A pesar de ello agunos rescataron imagenes de personas activas y saludables en
lavejez.
Mediante una lluvia de ideas los alumnos fueron diciendo palabras que asociaban con los
significantes VIEJO- VIEJA. Se mencionaron: incoherencia, experiencia, ternura, cansancio,
enfermedad, incomprension, descanso, tristeza, soledad, sabiduria, se vuelven nifios,
dependencia, avaricia, muerte, jubilacion.
Se reflexiona sobre estas producciones y surgen agunos dichos como: “Los vigjos pierden la
memoria’. Otro miembro del grupo responde que sin embargo tiene un vecino de 80 afios que le
relata con mucho detalle como era el barrio antiguamente. Otro agrega con el consentimiento de
varios “Lamayoriade losvigjostienen Alzheimer”.
Se plantean temores respecto a lapropiavejez, “no me gustaria tener que depender de otros para
hacer mis cosas’, “no me gustaria estar postrada’, “si no estoy bien no quisieravivir mucho”. Se
crea un clima donde predomina la ansiedad depresiva, se sefida que la mayoria de los temores
hacen referencia a una equiparacion de vejez con enfermedad. A partir de esto empiezan a
mencionar gjemplos de viegjos principalmente del mundo del espectaculo y politicos que estén
saludables y activos. Se produce una diferenciacion entre algunos casos particulares que no
constituyen el universo de lavejez.
Se solicita que cada uno haga referencia a sus propios viejos familiares, ya sean abuelos, tios o
padres, la descripcion de las actividades y modo de vida de estas personas estaba alejado de las
visiones estereotipadas que habian surgido al principio. De los 15 participantes, solo uno habia
tenido un abuelo con un deterioro demencial, dos personas no conocieron a sus abuelos porque
habian muerto jévenes, el resto tenia la experiencia de que sus vigjos conocidos vivian s0los,
algunos en pareja. Tres mencionaron a personas de méas de 73 afios que aln trabajan. También se
dio el caso de hijos volvieron a la casa de los padres con sus propios hijos, debido a la falta de
trabgjo. Relatan situaciones donde estas personas mayores hacen huerta, cuidan de su casa y
también de los nietos.
A partir de los diferentes relatos se pudo concluir gue la vejez con deterioro no es un destino
inexorable, aunque ellos como cuidadores de ancianos van a tener que trabgar con personas con
algun tipo de dificultad. También se plantea la importancia de la promocion de la saud y la



prevencion en lajuventud, ya que lacalidad de vida anterior es uno de los factores que influye en
lavejez.

Investigar, estudiar y transmitir conocimientos relativos al proceso de envejecimiento es una
experiencia movilizadora pues nos implica emocionamente, sea porgque nos remite a nuestros

viejos, anuestra propiavejez, como también, a significado que damos a nuestra existencia.

Discusion y conclusiones

Sabemos que la vejez como parte del curso de la vida puede abarcar muchos afios, ya que la
expectativade vidaha aumentado, y que hay diversos factores que inciden en el enveecimiento;
biolégicos, sociales, psicolégicos, culturales, econémicos y politicos, dando como resultado
muchas las vejeces posibles. Sin embargo cuando se la nombra siempre se resalta su connotacion
negativa ya gue estos significados predominan en nuestro contexto histérico social formando
parte del sentido comin y el saber cotidiano. El sentido comln puede entenderse como procesos
y categorias que las personas utilizan para interpretar 0 comprender situaciones pero con la
particularidad de ser poco flexibles ya que no ponen en tela de juicio sus aseveraciones. Esta
representacion compartida permite a los miembros de una sociedad orientar su accion. El
concepto de habitus de Bourdieu es compatible con el de sentido comun y saber cotidiano. Hace
referencia a sistemas de disposiciones durables, estructuras interiorizadas de pensamientos,
percepcidn y accidn que organizan las practicas de los agentes sociales, tienen suma eficacia
porque son una matriz inconciente. Constituye una manera de pensar e interpretar la realidad
cotidiana que esta construida socialmente y que cada individuo incorpora desde su peculiar lugar
en lasociedad.

Es preciso tener muy presente que el  saber académico no siempre se aleja de los contenidos del
saber académico; a veces pueden tener sentidos semejantes. En el caso de dgunas teorias acerca
de la vejez, ésta fue considerada como una etapa de desapego caracterizada por la regresion.
Desde otra perspectiva, avalada por numerosas pruebas empiricas, estas aseveraciones pueden ser
consideradas preuiciosas.

Se plantea como necesaria para quienes trabajen con vigjos una ruptura epistemoldgica con
creencias, prejuicios y vaores sobre la vejez incorporados a la representacion compartida
socialmente. Forma parte de la configuracion didactica que orienta nuestra practica docente

en este campo, poner el acento en lareflexion critica para desnaturalizar el saber cotidiano que



asocia fuertemente vejez con deterioro, pasividad, inutilidad, depresion, introversion. Estos
significantes ocultan la violencia simbdlica que se egjerce desde lo socia y que margina a los

viejos y los ubicaen unasituacion de desigualdad.
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