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INTRODUCCION

“*Una importante problematica vinculada a la salud
publica es la referida al consumo de alcohol.

“*Uno de los obstaculos para su tratamiento es su uso
extendido y su rol como producto de produccion,
distribucion y consumo legal.



DESDE LOS MODELOS MOTIVACIONALES...

**Se ha encontrado que la motivacidon para consumir alcohol
podria estar guiada por las creencias sobre las consecuencias
gratificantes que produciria su ingesta, tales como los efectos
psicoactivos y el significado social.

**La investigacion sobre los motivos para no consumir alcohol
se encuentra menos desarrollada, y es aun un area de
vacancia a nivel nacional. Estos motivos podrian vincularse al
miedo a las consecuencias negativas, problemas de salud,
desaprobacion de familiares o amigos, entre otros.



OBJETIVOS

***Describir los motivos que llevarian a los jovenes a reducir
o cesar el consumo de alcohol.

“*Explorar la relacidon entre los motivos para reducir o cesar
el consumo de alcohol y la cantidad y frecuencia de
consumo de alcohol.

“**Examinar los motivos para reducir o cesar el consumo de
alcohol en relacion a variables sociodemograficas, tales
como el sexo y la edad.



METODOLOGIA

***Diseno descriptivo transversal.

“*Participantes: 394 estudiantes de primer y segundo afio de la
Licenciatura en Psicologia de la UNMdP y 116 estudiantes de cuarto,
quinto y sexto ano del Colegio Secundario Fray Mamerto Esquiu.

“*»La participacion fue voluntaria y andnima, con autorizacidon previa
de los padres o tutores en el caso de estudiantes menores de edad.

“*La muestra de estudiantes secundarios fue de tipo probabilistica,
mientras que la muestra universitaria fue no probabilistica.



CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA: VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS
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VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS: EDAD

Facultad de Psicologia Colegio Esquiu

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Mas
de 30




INSTRUMENTO

Los datos de este cuestionario seran

de forma ¢ ial y andnima, y con fines cientificos. Te
pedimos que leas atentamente cada pregunta y que la contestes de forma sincera. Muchas gracias.
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—~ Durante los ditimos doce meses, T caqodos los gias (2) O 1-5veces al sfio (8) “__/ Recordd completar ambas columnas.
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Do e =
/ 7 ! - - - . . - - -
-/ diatipico de los que bebes? - 1 Botell 1 ca 30 o 0 Porque las bebidas con alcohol no me interesan O O O3
Usa las imdgenes como guiz _‘I'_as_:‘ | Botella s T“Ja
== o rages 4 0 O O Porgue consumir alcohol va en contra de mis creendias religiosas o es contradictorio con mis necesidades espirituales O O 04
n
= 1Trago largo y - - - . . . - | . ] - - -
: 1 Botella 50 O C Por atravesar cambios personales, de rutina, o por adquirir nuevos roles/habitos (ej: tener un hijo, un nuevo rabajo, etc) C O o5
TRAGOS 20 Trages
6 O O O Por el precio de las bebidas con alcohol O 0 -
( ™ Par favor, indica con qué frecuencia has tenido Diaria o 70 O o Por los potenciales dafios o efectos del consumo de alcohol en la salud O O a7z
3 ) o o . . _ .. . Semanal Mensual Anual Nunca
“.__ lassiguientes experiencias durante el Gltimo afio: casi diaria _ _ _ ~ _ . e _ _
8 0 O O Porque el consumo de alcohol se contradice con practicar algun deporte o gjercicio fisico L O 08
A- &Qué tan frecuentemente tomas 6 o mas tragos en la = g u o O 9 O O Para evitar el aumento de peso o realizar una dieta para bajar de peso O o J9
misma ocasion?
B. ¢Te ocurrié que no pudiste parar de beber una vez que : :| D D D 100 O O Para evitar los efectos del consumo de alcohol que me generan malestar corporal (migrafia, dolor corporal) L O o10
i ? - - - - . S - - -
habias empezado? 110 O O Para evitar los efectos del consumo de alcohol que me generan malestar psiquico (culpa o remordimiento) O O on
C. {Te ocurrid qué no pudiste hacer lo que se esperaba :| |:| |:| D _ _ X . . ) . _ _
normalmente de vos a causa de la bebida? - 120 O 1 Porque el consume de alcohel afecta mis relaciones familiares, de pareja, o con otras personas de mi entorno o o o1z
D. ;Qué tan frecuentemente bebiste en la mafiana siguiente O O O 0 O 130 O O Porgue el consume de alcohol entorpece mis actividades diarias como el estudio o trabajo o O 013
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F. fQuetan frecuentemente olvidaste algo que habia pasado | O O 0 O 160 O O Por tener la sensacion de perder la cordura por mi consumo de alcohol o u 016
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INSTRUMENTO

Llos datos se obtuvieron mediante un cuestionario
estructurado, autoadministrado, que indago:

“**Variables sociodemograficas.

<*items del AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification
Test): cantidad y frecuencia.

**Motivos para cesar y motivos para reducir el consumo de
alcohol. Estos se evaluaron a partir de 20 items que se
desprenden de una investigacion cualitativa anterior,
realizada en estudiantes universitarios.
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RESULTADOS: DESCRIPCION DE LOS MOTIVOS PARA CESAR
Y REDUCIR EL CONSUMO EN UNIVERSITARIOS
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RELACION ENTRE LOS MOTIVOS PARA REDUCIR O
CESAR EL CONSUMO DE ALCOHOLY
LA CANTIDAD Y FRECUENCIA DE CONSUMO

La relacion entre los motivos para cesar y reducir el consumo de alcohol
y la frecuencia de consumo fue débil. En cuanto a la cantidad, no hubo
relacion.

Estudiantes Universitarios:

***Cantidad - Motivos para cesar: r=-.05 p>0.05;
***Cantidad- Motivos para reducir: r=-.09 p>0.05;
*** Frecuencia- Motivos para cesar: r = .13 p<0.05;

*** Frecuencia- Motivos para reducir: r=.19 p<0.05.



RELACION ENTRE LOS MOTIVOS PARA REDUCIR O CESAR EL
CONSUMO DE ALCOHOLY
LA CANTIDAD Y FRECUENCIA DE CONSUMO

Estudiantes Secundarios:

**»Cantidad- Motivos para cesar: r =-.20 p>0.05;
***Cantidad- Motivos para reducir: r=-.11 p>0.05;
**Frecuencia- Motivos para cesar: r = .25 p<0.05;

**Frecuencia- Motivos para reducir: r= .10 p>0.05.



MOTIVOS PARA REDUCIR O CESAR EL CONSUMO DE
ALCOHOL EN RELACION A VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

“*El motivo que resultd mas importante para cesar y
para reducir el consumo de alcohol en hombres vy
mujeres de todas las edades, es el vinculado a
“Ingerir alguna medicacion o padecer una
enfermedad que impidiera consumir alcohol”.



MOTIVOS PARA REDUCIR O CESAR EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
RELACION A VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS.

**En universitarios, los cambios personales, los potenciales danos o efectos
del consumo de alcohol y evitar padecer dependencia fueron senalados
como motivos importantes tanto en hombres como en mujeres.

“*El motivo que indica que el consumo de alcohol afecta las relaciones
mostrd mayor importancia para las mujeres.

**En secundarios, el motivo que indica que el consumo de alcohol afecta las
relaciones fue importante tanto en varones como en mujeres.

**Se destacaron también en el caso de los varones el motivo que refiere a
gue el consumo se contradice con la practica de deporte.

**En el caso de las mujeres, el motivo referido a cambios vitales.



MOTIVOS PARA REDUCIR O CESAR EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
RELACION A VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS.

“*Los estudiantes de entre 18 y 30 afos, mencionaron como
motivos significativos los que refieren a que el consumo de
alcohol afecta las relaciones, a los potenciales danos o efectos del

consumo y a evitar multas.

“**Por su parte, los mayores de 30, hicieron hincapié en los motivos
relacionados con notar diferencias positivas en uno mismo
cuando no se esta bajo los efectos del alcohol, a tener la
sensacion de perder la cordura por el consumo y a evitar padecer
dependencia al alcohol, como importantes para cesar y reducir.



DISCUSION

**Investigaciones encontraron que, independientemente de
la edad, uno de los motivos mas importantes para cesar el
consumo de alcohol estaba vinculado al posible dano a la
salud fisica.

“*En el presente estudio, dicho motivo se destacé como
importante solo en el grupo de universitarios, lo que
podria vincularse a una menor percepcion de los riesgos
del consumo en la adolescencia, en relacion a |Ia
percepcion de sus beneficios.

**Para el grupo de mayores de 30 afios, cobran mayor
importancia los efectos fisicos, posiblemente por una
mayor exposicion a los efectos del consumo de alcohol.



CONCLUSIONES

**La presente investigacion permitid conocer cuales
serian los motivos que llevarian a los jovenes
estudiantes a cesar y reducir su consumo de alcohol.
Esto adquiere relevancia, ya que no se contaba con
informacion al respecto en la poblacion nacional.

**Otras investigaciones posibles podrian derivar en
estudios en otros contextos nacionales, otros grupos
etarios, y en otras poblaciones.



CONCLUSIONES

*** Se logrd arribar a la conclusion de que los motivos para
no consumir, a pesar de su nivel de importancia, no se
relacionarian inmediatamente con la cantidad actual de
alcohol consumido y si se relacionan levemente con la
frecuencia de consumo.

**Si bien los resultados obtenidos son validos Unicamente
para el contexto local, lo que podria considerarse una
limitacion, también es una ventaja a la hora de disenar
intervenciones, ya que se trata de conocimiento
especifico.



POSIBLES INTERVENCIONES

“**Intervenciones orientadas a visibilizar y concientizar
sobre los beneficios de no consumir alcohol, en lugar
de enfatizar en los efectos negativos del consumo.

**Campanas publicitarias a gran escala dirigida a
publicos especificos, donde se enfatice la importancia

de los motivos para no consumir.




iMuchas gracias!



