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Resumen: La maternidad con hijos neurodivergentes puede ser distinta debido a
varias razones psicologicas y sociales. Este trabajo explora los desafios
emocionales, sociales y practicos que enfrentan las madres de nifios
neurodivergentes. Se analiza la influencia de la neurodivergencia en la relacion
madre-hijo y se identifican los factores que contribuyen a la experiencia de las

madres.
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La neurodivergencia se refiere a las diferencias individuales en la estructura y
funcién del cerebro, que pueden afectar la percepcidon, procesamiento y
comportamiento (Walker, 2014). La neurodiversidad, por otro lado, se entiende como
la variedad de funciones cerebrales y estilos de pensamiento que existen en la
poblacién humana (Singer, 2017). La maternidad con hijos neurodivergentes puede
ser distinta debido a varias razones psicoldgicas y sociales (Hill & Frith, 2010). A
continuacion, se presentan algunas de las razones clave.

Desafios emocionales y psicolégicos

1. Estrés crénico: Los padres de hijos neurodivergentes pueden experimentar
estrés debido a la incertidumbre y la complejidad de sus necesidades (Myers &
Taylor, 2016).

2. Ansiedad y miedo: La preocupacion por el futuro y el bienestar de su hijo puede
generar ansiedad y miedo (Sivberg, 2002).

3. Duelo y aceptacién: Los padres pueden experimentar un proceso de duelo por la
pérdida de expectativas y la aceptacion de la neurodivergencia (Grandin, 2013).

4. Carga emocional: La responsabilidad de cuidar a un hijo con necesidades
especiales puede ser emocionalmente agotadora (Rodriguez-Navarro, 2019).
Desafios sociales y practicos

1. Estigma social: La neurodivergencia puede estar asociada a estigma y
discriminacion (Mouridsen et al., 2018).

2. Acceso a recursos: La busqueda de recursos y servicios adecuados puede ser
un desafio (Green et al., 2018).

3. Aislamiento social: Los padres pueden sentirse aislados debido a la falta de
comprension y apoyo (Leekam et al., 2011).

4. Cambios en la dinamica familiar: La neurodivergencia puede afectar la dinamica
familiar y las relaciones (Kasari & Locke, 2010).

Impacto en la salud mental

1. Depresion y ansiedad: Los padres de hijos neurodivergentes tienen un mayor
riesgo de desarrollar depresion y ansiedad (Myers & Taylor, 2016).

2. Agotamiento: La carga emocional y practica puede llevar al agotamiento
(Sivberg, 2002).

3. Pérdida de identidad: Los padres pueden sentir que han perdido su identidad y

propésito (Grandin, 2013).
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Importancia del apoyo

1. Apoyo emocional: El apoyo emocional de familiares, amigos y profesionales es
crucial (Rodriguez-Navarro, 2019).

2. Recursos y servicios: El acceso a recursos y servicios especializados puede
mejorar la calidad de vida (Green et al., 2018).

3. Comunidades de apoyo: Unirse a comunidades de apoyo puede proporcionar
conexion y comprension (Leekam et al., 2011).

Una circunstancia que atraviesan frecuentemente las madres de nifios con desafios
en su desarrollo es la invalidacion emocional por parte de profesionales de la
salud, la misma puede tener un impacto significativo y duradero en madres y padres
de nifios neurodivergentes (Hill & Frith, 2010). A continuacion, se presentan algunos
de los efectos mas comunes:

EMOCIONALES: Sentimientos de culpa y responsabilidad, ansiedad, estrés,
depresion, ftristeza, frustracion y desesperanza, sentimientos de aislamiento y
soledad (Myers & Taylor, 2016).

EN LA RELACION CON LOS HIJOS: Dificultad para aceptar la neurodivergencia,
sentimientos de verguenza o estigma, dificultad para establecer limites saludables,
sobrecarga emocional y agotamiento, dificultad para conectar con el hijo (Kasari &
Locke, 2010).

EN LA BUSQUEDA DE APOYO: Desconfianza hacia profesionales de la salud,
dificultad para encontrar apoyo adecuado, sentimientos de abandono o rechazo,
dificultad para expresar emociones y necesidades, sentimientos de fracaso o
inadecuacion (Green et al., 2018).

CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO: Trauma emocional y psicolégico, problemas
de salud mental cronicos, dificultad para establecer relaciones saludables,
problemas en la relacién con el hijo a largo plazo, sentimientos de resentimiento y
amargura (Leekam et al., 2011).

Es fundamental que los profesionales de la salud sean conscientes del impacto que
pueden tener en las familias de nifios neurodivergentes y proporcionen un apoyo
emocional y practico adecuado (Rodriguez-Navarro, 2019).

Otra problematica que se atraviesa al maternar nifios con desafios en el desarrollo

es la dificultad de comunicacion en y con el equipo interdisciplinario (Hill &

Frith, 2010). A continuacion, se presentan algunos efectos:



X CONGRESO @
MARPLATENSE
INTERNACIONAL

DE PSICOLOGIA Facultad de
Psicologia

1. Confusion y desinformacion: La falta de comunicacion clara puede generar
confusion y desinformacién sobre el diagndstico, tratamiento y progreso del nifo
(Myers & Taylor, 2016).

2. Ansiedad y estrés: La incertidumbre y la falta de comunicacion pueden aumentar
la ansiedad y el estrés en las mamas y los profesionales tratantes (Sivberg, 2002).

3. Dificultad para tomar decisiones: La falta de informacion y comunicacion puede
dificultar la toma de decisiones informadas sobre el cuidado y tratamiento del nifio
(Kasari & Locke, 2010).

4. Sentimientos de aislamiento: La falta de comunicacién puede hacer que las
mamas y los profesionales se sientan aisladas y sin apoyo (Leekam et al., 2011).

5. Desconfianza y frustracion: La falta de comunicacion puede generar
desconfianza y frustracion hacia el equipo interdisciplinario (Green et al., 2018).
Efectos en la relacion madre-hijo

1. Dificultad para entender las necesidades del nifio: La falta de comunicacion
puede dificultar que las mamas comprendan las necesidades especificas de su hijo
(Rodriguez-Navarro, 2019).

2. Dificultad para establecer rutinas: La falta de comunicacion puede dificultar la
creacion de rutinas y estrategias efectivas para el cuidado del nifio (Myers & Taylor,
2016).

3. Impacto en la calidad de vida: La falta de comunicacion puede afectar la calidad
de vida del nifio y la familia en general (Hill & Frith, 2010).

Las instituciones educativas también pueden tener un impacto significativo en
las mamas de nifios neurodivergentes, tanto positivo como negativo (Hill & Frith,
2010). A continuacién, se presentan algunos efectos desde una perspectiva
psicologica:

Efectos negativos

1. Estrés y ansiedad: La falta de comprension y apoyo puede generar estrés y
ansiedad en las mamas (Myers & Taylor, 2016).

2. Sentimientos de culpa y responsabilidad: Las mamas pueden sentirse
culpables por no poder "brindar" a sus hijos lo que necesitan de la institucion
educativa (Sivberg, 2002).

3. Dificultad para establecer alianzas: La falta de comunicacion efectiva puede

dificultar la creacion de alianzas entre las mamas vy los profesores (Kasari & Locke,
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2010).

4. Estigma y discriminacion: La neurodivergencia puede estar asociada a estigma
y discriminacion en las instituciones educativas (Mouridsen et al., 2018).

5. Desgaste emocional: La lucha constante por obtener apoyo y recursos puede
agotar emocionalmente a las mamas (Rodriguez-Navarro, 2019).

Efectos positivos

1. Apoyo y recursos: Las instituciones educativas pueden ofrecer apoyo y recursos
especializados para nifios neurodivergentes (Green et al., 2018).

2. Comunicacién efectiva: La colaboracion entre profesores y mamas puede
mejorar la comprensién y el apoyo (Leekam et al., 2011).

3. Inclusion y diversidad: Las instituciones educativas pueden promover la
inclusién y la diversidad (Kasari & Locke, 2010).

4. Desarrollo de habilidades: Las mamas pueden desarrollar habilidades para
abogar por sus hijos (Myers & Taylor, 2016).

5. Redes de apoyo: Las instituciones educativas pueden proporcionar redes de
apoyo entre familias (Rodriguez-Navarro, 2019).

Las teorias de aceptacién y compromiso (ACT) y la teoria de la resiliencia ofrecen un
marco util para comprender cdmo las madres de hijos neurodivergentes pueden
adaptarse y crecer en su rol.

La teoria de la aceptacion y compromiso (ACT) se centra en la idea de que la
aceptacion y la toma de conciencia de los pensamientos, emociones y experiencias
en el momento presente pueden ayudar a las personas a reducir el sufrimiento y
aumentar la flexibilidad psicolégica (Hayes, 2004).

En el contexto de la maternidad de hijos neurodivergentes, la ACT puede ayudar a
las madres a:

- Aceptar y validar sus emociones y experiencias, en lugar de intentar evitar o
suprimirlas.

- Desarrollar una mayor conciencia y comprension de sus propias necesidades y
limites.

- Aprender a atravesar el estrés y la ansiedad relacionados con la crianza de un hijo
neurodivergente.

- Desarrollar una mayor flexibilidad y adaptabilidad en su rol de madre.

Por otro lado, la teoria de la resiliencia se centra en la capacidad de las personas
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para resistir y recuperarse de la adversidad (Wagnild & Young, 1993). En el contexto
de la maternidad de hijos neurodivergentes, la resiliencia puede ayudar a las madres
a:

- Desarrollar una mayor capacidad para manejar el estrés y la ansiedad.

- Aprender a buscar y utilizar recursos y apoyos para ayudar a su hijo y a si mismas.
- Desarrollar una mayor confianza en si mismas y en su capacidad para cuidar a su
hijo.

- Aprender a encontrar significado y proposito en su rol de madre, a pesar de los
desafios.

Conclusiones:

Los resultados muestran que las madres de hijos neurodivergentes enfrentan
desafios como: estigma y discriminacion (Mouridsen et al., 2018), dificultades para
acceder a recursos Yy servicios adecuados (Green et al., 2018), estrés y ansiedad
relacionados con la crianza (Myers & Taylor, 2016), y dificultades para equilibrar la
identidad personal y la identidad maternal (Rodriguez-Navarro, 2019). Sin embargo,
también se encontraron estrategias efectivas como: la aceptacion y el amor
incondicional (Grandin, 2013), la busqueda de apoyo y recursos (Kasari & Locke,
2010), la adaptacién y flexibilidad (Leekam et al., 2011), y la promocién de la
autonomia y la independencia (Singer, 2017). Los resultados sugieren que las
madres de hijos neurodivergentes enfrentan desafios unicos, pero también tienen
oportunidades para el crecimiento y la inclusion. La aceptacion, el apoyo y la
adaptacién son clave para su bienestar (Hill & Frith, 2010). Este trabajo destaca la
importancia de considerar la neurodiversidad en la experiencia de la maternidad. Los
profesionales de la salud y la educacion deben ser conscientes de los desafios y
oportunidades que enfrentan las madres de hijos neurodivergentes y trabajar para

promover la inclusion y el apoyo.
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