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Descripcion resumida

La relacién entre las emociones y la sabiduria es una cuestion escasamente indagada en la
actualidad, y menos atin en la vejez. Este proyecto intentard contribuir a la exploracién de esta
tematica con el objetivo de aportar evidencia empirica acerca de estos dos constructos y su posible
relacién. Se seleccionarda una muestra no probabilistica intencional de 120 sujetos de ambos sgxos
divididos en dos grupos de edad (35 a 50 afios y 60 a 75 afios) que no presenten deterioro cognitivo.
Se administrard la Escala de Lawton y la Escala de Autoevaluacion de Sabiduria de Borgna,
Moisset de Espanés & Urrutia (2010). Los datos obtenidos se analizardn de manera cuantitativa
mediante la aplicacion de técnicas de estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados de esta

investigacion permitirdn avanzar en el conocimiento de estos aspectos positivos en la mediana edad

y la vejez.

Palabras clave: Experiencia emocional, sabiduria, mediana edad, vejez.
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Motivo y antecedentes

Gran parte de los estudios realizados sobre la vejez han priorizado y destacado el deterioro y

los déficits, generando y reproduciendo estereotipos negativos acerca de esta etapa de la vid

desconociendo la gran variabilidad existente entre las personas (Arias 2009).

ay

Generalmente se piensa que alcanzada una edad adulta, la persona consigue una estabilidad

en lo referente a su desarrollo psicologico. También se sostiene que en la ultima etapa de la yida

acontecen puras disminuciones y retrocesos en lo referido a las funciones cognitivas. Si bien es

cierto que una parte de la poblaciéon mayor puede encontrarse en situacién de vulnerabilidad

diferentes cuestiones (econdmicas, sociales, afectivas, fisicas, cognitivas, etc.) diversos hallaz

por

gos

han puesto en evidencia que en la vejez también es posible el incremento y mejoramiento de ciertos

repertorios comportamentales y de las funciones socioafectivas (Ballesteros 2009). En tal sentido

Arias (2009), manifiesta “diversos trabajos han mostrado que los adultos mayores pueden

felices, disponer de recursos de apoyo social suficientes, disfrutar de su sexualidad, sentir eleva

S€r

dos

niveles de bienestar, estar satisfechos con sus vidas y poseer multiples fortalezas personales, entre

otros aspectos positivos”.

La sabiduria es un concepto complejo, un atributo psicologico que combina tanto aspectos

cognitivos (conocimientos y aprendizajes experienciales), como valorativos (empatia e intuicion) y

vinculares (habilidades sociales y comunicacionales). De acuerdo con Baltes (1994), la sabiduria

implica un tipo de conocimiento procesual y factico que hace posible formular juicios acerca

de

las pragmaticas fundamentales de la vida. Este conocimiento hace comprensibles las consecuencias

de los hechos de manera global en sus aspectos morales.

Refiriéndose al concepto de sabiduria, Monchietti y Krzemien (2010) sostienen que en la

edad adulta este atributo se incrementa, evidencidandose en aspectos como la integridad moral y

espiritual, la humildad, la compasién y las maneras de resolver situaciones de la vida cotidiana,

En

este sentido plantean que la asociacion entre sabiduria y vejez se ha convertido en un antidoto

contra aquellos enfoques que consideran el proceso de envejecimiento exclusivamente en térmi

nos

de déficit. Si bien es cierto que no todos los viejos son sabios y que la edad en si misma no seria el

criterio mas significativo para estudiar la sabiduria, los resultados evidencian que esta fortaleza de

carcter comienza a estructurarse durante la juventud avanzada y se consolida a medida que avanza

la edad. (Monchietti & Krzemien, 2010)

En cuanto a la emocidn, segin Snyder y Lopez (2007) es definida como el sentimie
producto de la evaluacién de un objeto como importante para el bienestar personal. Necesariamg
posee cualidades especificas y un objeto por el cual se desarrolla. Por su parte, Gross y Thomp

(2007) consideran a las emociones como fenémenos multifacéticos, que involucran a todg

organismo e implican cambios en la experiencia subjetiva, en el comportamiento y en la fisiolo
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Se considera que las emociones constituyen una fuente vital de informacién sobre nosotros misn
el medio y los otros y que por lo tanto resultan altamente valiosas para el comportami
adaptativo al mundo social.

La teoria de la selectividad socio-emocional de Carstensen, Isaacowitz y Charles (19
propone que los adultos mayores presentan altos niveles de bienestar emocional y mej
habilidades de regulacion que los adultos jévenes debido a un cambio normativo en las m|
motivacionales. El afecto y la cognicion van reestructurandose con la edad permitiendo una msa
cohesién entre los dos y mediando en una mayor regulacion de la emocion en la vejez lleva
consigo una maximizacién de los aspectos positivos y minimizacién de los negativos que da
resultado mayor bienestar (Fernandez Ballesteros, 2009).

Estudios llevados a cabo en la ciudad de Mar del Plata dan cuenta de que los adu
mayores pueden comprender mas adecuadamente sus estados emocionales, analizar y categon
mejor las respuestas emocionales complejas y reflexionar mas apropiadamente de acerca de
posibles combinaciones, dindmicas y transiciones entre diferentes emociones que los jove
(Giuliani, 2011).

El Modelo de Seleccion (de metas y reconstruccion de pérdidas), Optimizacion (utiliza
de medios para lograr la meta seleccionada) y Compensacion (utilizacion de medios i
Contrarrestar la pérdida), conceptualiza una serie de procesos que facilitan alcanzar la sabidu
relacionada con el conocimiento que se pueda trasladar al desarrollo de comportamientos mejq
El adulto mayor poseeria mejores habilidades en lo referente al manejo de sus emociones
comparacion con los jévenes, y esto seria producto de la experiencia adquirida a lo largo de la v
la cual facilita la seleccion, optimizacidn y utilizacién de estrategias que compensen dive

déficits y demandas ambientales. A fin de clarificar lo anteriormente descripto, el presente proy

pretende indagar las relaciones entre los mencionados constructos en dos etapas del ciclo vital.

estudio de los aspectos positivos de este grupo etario permitird la desmitificacion del “viejo” ¢
sujeto del padecimiento de enfermedades y déficits como asi también la implementacion
politicas que fomenten el envejecimiento activo, entendido este como “el proceso de optimizag
de las oportunidades de salud, participacidn y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vi
medida que las personas envejecen” (OMS 2002). Estos hallazgos conjuntamente con el cambi

este imaginario favorecerd la vida de los adultos mayores.

Objetivos generales
Explorar las relaciones entre las dimensiones de la experiencia emocional y la sabiduria en adu
mayores (de 60 a 75 afios) y adultos jovenes (de 35 a 50 afios) residentes en la ciudad de Mar

Plata.
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Objetivos particulares

1. Indagar las dimensiones de la experiencia emocional: a) control emocional, b) extraversion

, ©)

estabilidad, d) madurez emocional a través de la moderacion, €) moderacion del afecto positivo, f)

responsividad psicofisiologica y g) busqueda de sensaciones, en sujetos de 35 a 50 afios y de 60 a

75 afios residentes en la ciudad de Mar del Plata

2. Evaluar la sabiduria en sujetos de 35 a 50 afios y de 60 a 75 afios, residentes de la ciudad de Mar

del Plata.

3. Comparar las puntuaciones obtenidas en cada dimensién de la experiencia emocional por grupo

de edad, identificando similitudes y diferencias entre los mismos y a cudl de ellos corresponden

puntuaciones mas bajas y mas elevadas en cada caso.

las

4. Comparar las puntuaciones obtenidas en cada dimensién de la sabiduria (potencia cognitiva y

sensatez) por grupo de edad, identificando similitudes y diferencias entre los mismos y a cual de

ellos corresponden las puntuaciones més bajas y mas elevadas en cada caso.

Hipotesis

-Existe relacion entre las dimensiones sensatez y potencia cognitiva del constructo sabiduria y el

control emocional, la extraversion, la estabilidad, la madurez emocional, la moderacion de afecto

positivo y la busqueda de sensaciones del constructo experiencia emocional.
-El grupo de sujetos de 60 a 75 afios obtendra mayores puntajes que el grupo de 35 a 50 afios en
dimensiones sensatez y potencia cognitiva del constructo sabiduria

- El grupo de sujetos de 60 a 75 afios obtendrd mayores puntajes que el grupo de 35 a 50 afios en

las

las

dimensiones control emocional, estabilidad, madurez emocional y moderacion del afecto positivo

del constructo experiencia emocional.

Métodos y técnicas

Se desarrollard un disefio de tipo no experimental, transversal/ correlacional. Se seleccionara

una muestra no probabilistica intencional de 120 sujetos de ambos sexos; 60 sujetos de 60 a 75 a

nos

y 60 sujetos de 35 de 50 afios que residan de manera permanente en la ciudad de Mar del Plata y

que no presenten deterioro cognitivo.
Los instrumentos a administrar seran:
-Cuestionario sociodemografico que indagard: sexo, edad, nivel de instruccién, estado ¢

ocupacion, y con quién vive.

vil,

-Escala de autoevaluacion de sabiduria de Borgna, Moisset de Espanés y Urrutia (2010), compugsta

USSR

por 30 items, cuyas opciones de respuestas son a) “Nunca”; b) “Casi nunca”; ¢) “A veces”? “G&sﬁ?}x
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siempre” y e) “Siempre”. La misma estd compuesto por dos factores: 1) Potencia cognitiva y
Sensatez.
-Escala de Lawton, compuesta por 41 afirmaciones para las cuales el sujeto tiene 3 opciones
respuesta: a) “Nada caracteristico de mi”; b) “Algo caracteristico de mi” y ¢) “Muy caracteristic
mi”. Esta escala mide las siguientes dimensiones: a) control emocional, b) extraversion,
estabilidad, d) madurez emocional a través de la moderacion, e) moderacion del afecto positivd
responsividad psicofisioldgica y g) busqueda de sensaciones.
Los datos recolectados seran analizados a través de un software estadistico para Ciencias Socia

Se aplicaran técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales.

Lugar de realizacion del trabajo
Ciudad de Mar del Plata
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Actividad 1 2 3 4 5 6

Buisqueda en bases de datos y Relevamiento bibliografico

Elaboracion del marco tedrico-conceptual

Seleccion de la muestra

Recoleccion de pruebas estandarizadas

Procesamiento y gestion de los datos

Analisis cuantitativo de los datos correspondiente a los objetivos

Elaboracion del informe final

Publicacion y comunicacion de los resultados finales

Bibliografia

Arias, C. (2009, septiembre). ;Por qué investigar aspectos positivos en la vejez? Contribuciones pard un

cambio de paradigma. 1 Congreso de la Catedra de Psicologia de la Tercera Edad y Vejez. Envejecimiento y

Vida cotidiana realizado en la Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina.

Baltes, P. B. & Smith, J. (1994). Hacia una psicologia de la sabiduria y su ontogénesis. En Sternberg, R.

(comp). La sabiduria su naturaleza, origenes y desarrollo (pp 109-147). Bilbao: Desclée de Brouwer.
Carstensen, L.L., Isaacowitz, D. & Charles, S.T. (1999). Taking time seriously: A theory of
socioemotional selectivity. American Psychologist, 54, 165-181.

de Miguel, A. (2003). Adaptacion positiva en el proceso de envejecimiento. Tabenque. Revista Pedagig
16, 49-82.

ica,



Fernandez-Ballesteros, R. (2004). La Psicologia de la Vejez. Ecuentros Multidisciplinares, 16, Articy

Extraido el 22 Noviembre, 2012 de http://www.encuent

lo2.

TroS-

multidisciplinares.org/Revistan%C2%BA 16/Roc%C3%ADo0%20Fermandez%20Ballesteros.pdf

Gross, J.J., & Thompson, R.A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. En J.J.
Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation. New York: Guilford Press, pp. 3-24

Giuliani, F. (2011, diciembre). Emocion en la vejez. Revisién de desarrollos contemporaneos. V Congreso

Marplatense de Psicologia. La Psicologia en el porvenir de la cultura. El semejante: entre el enemigo
desamparado realizado en la Universidad Nacional de Mar del Plata, Mar del Plata, Argentina.
Krzeimen, D & Monchietti, A. (2010, noviembre). Sabiduria y envejecimiento: una revision tedrico-emp
desde el paradigma del curso vital. Congreso Internacional de Psicologia de la Vejez realizado e
Universidad Nacional de Mar del Plata, Mar del Plata, Argentia.

Likar, M. E. & Mansilla, M. R. (2010). Estilos del Sentido del Humor y su relacién con la Sabiduri.
adultos mayores. Tesis para optar por el titulo Licenciatura en Psicologia, Facultad de Psicold
Universidad Nacional de Cérdoba, Cérdoba, Argentina.
Marquez-Gonzalez, M. (2008). Emociones y envejecimiento. Informes Portal Mayores, n° 84. Extraido g

de mayo, 2011 de http://www.imsersoportalmayores.csic.es/documentos/documentos/marquez-emocio

y el

rica

n la

d €I

gia,

129

nes-

01.pdf
Melendez Moral, J. C. & Gil Llario, M. D. (2004). Sabiduria y Envejecimiento. Geridtrika, 20, 218-225.

OMS (2002) Envejecimiento activo: Un Marco Politico [Version electronica). Revista Especializ
Geriatria y Gerontologia, 37, 74-105.
Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007). Positive psychology: The scientific and practical exploration
human strengths. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.
Zamarron Cassinelle, M. D. (2006). El bienestar subjetivo en la vejez. Informes Portal Mayores, n°
Extraido el 18 de abril de 2012, de: http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/zamarj

bienestar-01.pdf

rada

52.

ron-




Firma de la Supervisora

el //C’, RNV A P> AL

Firma de las Alumnas

M{ﬁf e
/ Ve Bleseis w%m oguul

Noela Botas

echa: 05-12-2017. o
feemas 2 7%//6140@@ 6 0ns Lo e
2 =i

! %%:f%f Qb /



Indice

INTrodUCCION e 1
Marco TeOrCO ....oovveiiiiii i e 6
Metodologia ..o 41
RESHITBTOS & : camumis s 55 ctiubomms « 1« ssmnon we 2= sunmmammssmins s « 5 smesssrinm s 5 # = rmonims .+ # smsw 47
DISCUSION ... 54

Referencias Bibliograficas.................oooo i 61




i




Introduccio




En el estudio de la vejez, durante bastante tiempo se tendié a dar

mayor importancia al déficit y al deterioro, fomentando una vision negativa

estereotipada de esta etapa vital (Arias, 2009). Sin embargo, en las ultimas
décadas se produjo un cambio de enfoque, poniendo la mirada en las
potencialidades y en los aspectos positivos del desarrollo. En esta linea, los

enfoques tedricos que han aportado al estudio de la vejez son

principalmente, la Psicologia del Curso Vital y la Psicologia Positiva.
La Psicologia del Curso Vital considera que cualquier momento de

vida es evolutivamente relevante. Esto da especial sustento al estudio de

vejez como un proceso vital en donde también es posible crear nuevos

vinculos, aprender, generar habilidades y competencias, etc. Baltes (1990
como principal exponente de esta linea, sostiene que el ser humano ¢
capaz de tener un rol activo en el proceso de desarrollo, a través de
seleccion de metas, la optimizacion de medios para alcanzarlas y
compensacion de las pérdidas.

La Psicologia Positiva surgié en la década de 1990 y su princip
exponente es Martin Seligman. Este enfoque se centra en el estudio de Iq

procesos de las emociones y facultades positivas de los seres humano

Desde esta perspectiva, se estudia la experiencia emocional y la sabidurf

como campos que permiten desarrollar habilidades que apuntan al bienest

psicolégico (Posek, 2006).

La emocion y la sabiduria se relacionan con aspectos que se van

modificando a lo largo del ciclo vital, generando ajustes y cambios en
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modo de vida de las personas. La relacién entre estos dos constructos
desde una perspectiva del ciclo vital ha sido poco indagada, sin embargo se
ha descubierto que las modificaciones en los modos de experimentar las

emociones y la adquisicion de habilidades relacionadas con la sabiduria,

dan cuenta de aspectos positivos en los adultos mayores.

La sabiduria implica un conocimiento que hace posible formular
competencias acerca de los hechos de una manera global, tanto en

aspectos pragmaticos como en aspectos morales. En la edad adulta, esta

habilidad se incrementa aportando otras maneras de resolver situaciones ¢
la vida cotidiana (Baltes, 1994).

En cuanto a la experiencia emocional, teorias como la selectividz
socio-emocional de Laura Cartensen (1999), sostienen que existen altc
niveles de habilidades de regulacion emocional en los adultos mayores.
afecto y la cognicion se reestructuran de manera que se genera ur
optimizacion de los aspectos positivos. Como consecuencia, los adult
mayores aumentan su nivel de bienestar con la adquisicion de esta
habilidades, en comparacion con adultos jévenes que no han desarrollac
aun plenamente este tipo de competencias.

De esta manera, el proceso de envejecimiento resulta ser U
momento del desarrollo de los seres humanos donde es posible gener
cambios y desarrollar competencias que mejoran los vinculos y ayudan

resolver situaciones cotidianas de una manera positiva.
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Este investigacion pretende hacer un aporte en el estudio de las

relaciones entre la experiencia emocional y la sabiduria en adultos mayore
poniendo el foco en los aspectos positivos y las potencialidades de es

etapa de la vida.

El presente estudio intent6 contribuir a la exploracion de esta tematica

a través de un disefio no experimental, transversal /correlacional. $e

seleccion6 una muestra no probabilistica intencional de 120 sujetos

quienes se administraron dos instrumentos que evalGan dimensiones de

experiencia emocional y sabiduria. El objetivo general de esta investigacion

fue explorar las relaciones entre las dimensiones de la experienc
emocional y la sabiduria en adultos mayores y adultos jévenes en la ciuda
de Mar del Plata.

En lo relacionado a los objetivos particulares, se busco indagar Iz
dimensiones de la experiencia emocional y evaluar la sabiduria en los dg
grupos de edad; comparar las puntuaciones obtenidas en cada dimension g
la experiencia emocional y de sabiduria, identificando similitudes
diferencias entre los grupos y a cuél le correspondia las puntuaciones m:
altas y bajas.

Este trabajo consta de cuatro capitulos. El primero compete al mar

tedrico, el cual se encuentra dividido en tres apartados. En primer lugar se

hace un recorrido por los enfoques del Curso Vital y de la Psicolog

Positiva, dando importancia a la combinacion de estas perspectivas para

estudio del proceso de envejecimiento. En segundo lugar se desarrollan los
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principales enfoques desde donde se estudia el concepto de emocién, como
las perspectivas psicobiologicas y socioldgicas, poniendo el foco en una
linea teodrica integrada. En tercer lugar se aborda la definicién y recorrido

teérico del concepto de sabiduria, pasando por una aproximacion tanto

filosofica como cientifica del término, desarrollando teorias implicitas

explicitas de este concepto.

El segundo capitulo corresponde a la Metodologia, en donde se

especifican métodos, instrumentos, poblacion, muestra y tipo de andlisis ¢

los datos obtenidos.

En el tercer capitulo se exponen los Resultados obtenidos a partir del

analisis de los datos.
El cuarto capitulo corresponde a la Discusion

Por ultimo se incluye un Anexo con los instrumentos utilizados.

y
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El proceso de envejecimiento

El envejecimiento es un proceso por el que atraviesa todo ser vivo

que, puede decirse, comienza en el momento en que se nace.

Desde el punto de vista biolégico, es sabido que no todas I
funciones comienzan a declinar en el mismo momento ni que sucede de
misma manera en todas las personas. Cada sistema fisioldgico tiene sl
propias caracteristicas y es afectado por diferentes factores. Si bien nad
escapa a la vejez, dado que es un fendmeno universal y esta inscrito en
programa genético, cada individuo envejece de acuerdo a la vida que H
llevado, la cultura en la que ha estado inmerso, al ambiente en el que |
vivido, entre muchas otras variables (Hernando Ibeas, 2006).

Desde sus inicios, la rama de la psicologia que se ocup6 de estudi
el desarrollo del ser humano menospreci6 la Ultima etapa de la vida por
hecho de considerar que luego de alcanzada una cierta edad, el individuo y
no se desarrollaba, sino que comenzaba a padecer puras pérdidas
declives. Tales concepciones demostraron un gran interés por el estud
exclusivo de la infancia y la adolescencia. Se afirmaba que en estas etapa
las funciones y estructuras psicologicas se complejizaban y perfeccionaba
y se daba por sentado que una vez alcanzado un punto culmine el curs
evolutivo del ser humano adoptaba una trayectoria en forma de U invertig
(Villar, 2005). Es decir, que los cambios acaecidos a partir de

determinado momento estaban signados por el detrimento. Dicha
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perspectivas tuvieron en comun el atribuirle al desarrollo humano un caracter
unidireccional y unimodal (Lombardo & Krzemien, 2008) haciendo extensivo

a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales el modelo biolégico de

deterioro.

A pesar de la hegemonia del paradigma del deterioro, algunos
autores, en diferentes periodos de la historia de la psicologia del desarrollo,
se destacaron por aportar nuevas concepciones con respecto a la vejez. Tal
es el caso de Stanley Hall que ya en el afio 1922 sostenia que la ultima

etapa de la vida tenia su propia manera de pensar, de querer y de sentir, asi

como su propia psicologia (Hall, 1922).

Por otra parte, resalta particularmente el trabajo realizado por Ef

Erikson, quien a finales del siglo XX introduce por primera vez una
perspectiva del desarrollo que incluye todo el ciclo vital humano. Este
célebre autor, si bien se formé inicialmente en psicoanalisis, se alejo de este
paradigma fundamentalmente al dejar de lado el énfasis en los impulsos

sexuales y hacer hincapié en las influencias sociales como motores de las

elecciones de vida del sujeto (Villar, 2003).

Erikson (1982) da cuenta del desarrollo del ser humano secuenciado

en ocho etapas, que varian cronolégicamente de acuerdo a la cultura en

que esté inmerso el sujeto y que cada una confronta al sujeto con una cris

psicosocial planteada por la existencia de una dicotomia. Dicha crisis, al ser

resuelta, permite el crecimiento del individuo, y cada etapa superada abre
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posibilidad del afrontamiento de la siguiente. De modo sintético se exponen

a continuacion las etapas mencionadas:

1° etapa: Confianza basica vs. Desconfianza: abarca aproximadamente el {1°
ano de vida y consiste en la posibilidad o no, por parte del nifio, de confiar en
sus cuidadores, a partir de presunciones basadas en la satisfaccion de sus

necesidades. Si se logra confiar, el nifio serd capaz de implicarse en

situaciones y afrontar nuevos desafios.

2° etapa: Autonomia vs. Verglienza y duda: transcurre entre los 2 y los
anos de vida del nifio. Aqui el nifio se enfrenta a la necesidad de hac
elecciones propias, pero permaneciendo dentro de los limites establecidq
por sus cuidadores. La convergencia de ambas tendencias permite
desarrollo de la voluntad y el desvanecimiento de dudas y temores.

3° etapa: Iniciativa vs. Culpa: corresponde aproximadamente a la etaf
preescolar y se trata del establecimiento de metas personales, de
planificacion de acciones, las cuales, si no son compatibles con Iz
iniciativas de los demas, pueden hacer que el nifio se sienta culpabl
Suscitar la participacion del nifio por parte de los padres permite super
esta encrucijada.

4° etapa: Diligencia vs. Inferioridad: coincide aproximadamente con el inic
de la escolaridad y aqui el nifio se confronta con la capacidad de interactu
con sus pares. El éxito de esta etapa deviene en la competencia pa

emplear recursos y habilidades.
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5° etapa: Identidad vs. Confusion de roles: corresponde a la etapa de

adolescencia y la crisis a superar consiste en asumir sus primeros

compromisos sin caer en la confusion de roles. La superacion de aquél
conduce a la fidelidad.

6° etapa: Intimidad vs. Asilamiento: una vez atravesada la adolescencia

habiendo conquistado su identidad, el sujeto se enfrenta ante la encrucijada
de ponerla en juego entrando en relacién con otras personas. El éxito de

esta etapa consiste en adquirir la confianza necesaria para poder establece

vinculos de intimidad y la capacidad de amar.

7° etapa: Generatividad vs. Estancamiento. Esta etapa refiere a ser capaz de

adquirir la virtud de sentirse necesitado por los demas vy, a partir de al

buscar trascender trabajando por el bien de otras personas.

8° etapa: Integridad del Yo vs. Desesperacion. Superar exitosamente esta

etapa significa sentirse satisfecho con la vida que se ha tenido y con gl

presente que se tiene, sin arrepentimientos, remordimientos, ni temores. B

este momento, la vida puede ser vista como un todo significativo.

La originalidad de este autor reside en considerar relevantes todas las

etapas de la vida, asi como en afirmar que en todas y cada una de ellas, el

sujeto se encuentra ante la posibilidad de experimentar tanto pérdidas con

ganancias, incluso en el envejecimiento. Por lo que la manera de envejecer,

de acuerdo con esta vision, estara signada por el modo en que se super

cada una de las etapas precedentes.

10

la

D
=

—_—

'n

0]



Como puede observarse, esta postura se distingue por considerar

como fundamentales las influencias sociales por las que es atravesado

sujeto (Villar, 2003). Este modo de entender al individuo, desde un enfoquie

bio-psico-social, también sera el rasgo central de teorizaciones posteriores

verdaderamente significativas en lo referente al desarrollo del sujeto.

Tal es el caso de la Psicologia del Curso Vital o Lifespan cuyos

principales iniciadores fueron autores como Paul Baltes, Hans Thoma

Warnes Schaie, John Nesselroade, entre otros (Villar, 2005). Dicho enfoque

tiene como premisas fundamentales:

-El considerar el desarrollo humano como un proceso a lo largo del cu

ocurren tanto pérdidas como ganancias (Baltes, 1987), a pesar de que

ciertos periodos estén signados por la correspondiente preponderancia de

pérdidas o ganancias;

-La multiplicidad de factores que influencian el proceso evolutivo:

-influencias normativas relacionadas con la edad: son aquellas que se

refieren a las expectativas cronolégicas sociales y biologicas, tal
como -la edad en que se aprende a caminar’ o “la edad de ir a
escuela”. Este tipo de influencias son totalmente relativas
dependientes de la época y la sociedad en que se vive;

-influencias normativas relacionadas con la historia, las cuales s
refieren a los acontecimientos histérico-sociales que tienen

impacto en la vida de los individuos que componen dicha socieda
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Ejemplos de estos eventos pueden ser las guerras, las revoluciones

catastrofes naturales;

(0]

-influencias no normativas. Estas consisten en los acontecimientos

fortuitos y cotidianos de la vida de los individuos, los cuales tienen

a

capacidad de alterar significativamente su curso. Tales

acontecimientos pueden ser uniones de pareja, hijos, cambios de

trabajo, de ciudad, entre muchos otros (Baltes, 1987).

Los dos primeros tipos de influencias inciden en la conformacion de

una identidad social, mientras que las Ultimas son de caracter individual,

pero bien pueden alterar notoriamente el curso vital de las personas.

-Y, la capacidad del ser humano para adaptarse a las circunstancias de su

vida, teniendo un rol activo en su proceso de desarrollo, a partir de

seleccion de metas, la optimizaciéon de medios para lograr la meta

seleccionada y la compensacion de pérdidas (Baltes&Baltes, 1990). Estos

“procesos de seleccion, optimizacién y compensacion funcionan de formas

activa y pasiva, consciente e inconsciente, individual y colectiva” (Balte

2000). Especificamente, la seleccion consiste en aprovechar oportunidades

y percatarse de restricciones, ya sean bioldgicas, sociales o individuales,

actuar de acuerdo con ellas, tanto ideando metas alcanzables, centrandose

asi en las ganancias, como adaptando y modificando objetivos, centrandose

en las pérdidas (Dulcey Ruiz & Uribe Valdivieso, 2002). Optimizacion

significa "identificar procesos generales involucrados en la adquisicion,

aplicacion y el refinamiento de medios para el logro de metas relevante

12




(Baltes&Freund, 2007). Y con compensacion se hace referencia a

posibilidad de considerar las pérdidas, tanto de capacidades como de

recursos, generando posibles maneras de superar dichas pérdidas sin verse

obligado a cambiar las metas (Dulcey Ruiz & Uribe Valdivieso, 2002).

En resumen, este enfoque refiere a la existencia de muiltiples

dimensiones que tiene el desarrollo humano, las diversas direcciones que

éste puede tomar y la muy amplia variedad de causas que lo afectan.

La perspectiva del Ciclo Vital, es considerada como un marco de

referencia mas que como un mero cuerpo tedrico. Supera enormemente los

postulados de la psicologia del desarrollo, los que pretenden ser universale

para dar cuenta del envejecimiento como un proceso de creciente
complejizacion y diferenciacion, dando por resultado tantas vejeces como
sujetos existen. De este modo, la importancia de la edad cronolégica se

vuelve relativa, debido a que deja de ser un factor causal explicativo,

descriptivo y organizativo de la vida humana.

El hecho de que cualquier segmento de la linea de la vida de todo

sujeto sea potencialmente relevante en lo referente a lo evolutivo, desperté

el interés en el estudio de la vejez como etapa particular. El enfoque del cic

vital otorgé una visibn un tanto mas optimista con respecto

envejecimiento, ya que se demostré que en esta, como en cualquier otra

etapa de la vida, también es posible aprender, formar nuevos vinculo

fortalecerse psicoloégicamente, realizar actividades, etc., al tiempo que

pueden sostenerse funciones, habilidades y competencias que se creian
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perdidas al llegar a la adultez mayor. Si bien tampoco es cierto decir que

para todo el mundo la vejez es la mejor etapa de la vida, se puede afirm
que las personas envejecen de acuerdo a la vida que han llevado, lo cual,

menos, permite derribar el mito de que la vejez es sindbnimo de decrepitud.

ar

al

Por su parte, la Psicologia del Curso Vital considera a la adultez como

“la consecuencia de un proceso de desarrollo durante la vida, el cual inciden

multiples influencias en permanente interjuego” (Dulcey-Ruiz & Valdivies

2002). Es una etapa de la vida definida por el contexto sociocultural de aqu

0,

el

que se ha convertido en adulto. Implica transiciones, toma de

responsabilidades, roles, etc., especificos del contexto en el que se

desarrolla la persona.

En paralelo con el creciente interés en relacion a la ultima etapa vital,

otros investigadores de la psicologia en general comenzaban a poner el foco

de la atencibn no ya en la patologia, sino en las capacidades

potencialidades con que cuentan los seres humanos. Hasta antes d

nacimiento de este nuevo enfoque positivo, la Psicologia como disciplina

cientifica se habia dedicado casi exclusivamente al estudio de la enfermedad

mental. Y en lo que respecta a la vejez particularmente, esta etapa vital

habia sido abordada so6lo desde el punto de vista del declive de las

estructuras psicolégicas, sosteniendo la existencia de una homogeneidad en

cuanto a los procesos que acaecen en los sujetos que atraviesan es
momento de sus vidas. Si bien los resultados alcanzados han sido eficace

logrando aliviar muchos padecimientos mentales, se habia estado dejan
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de lado el desarrollo de conocimientos acerca de los estados que hacen que

para el ser humano la vida tenga sentido.

En la década del 1990, de la mano de Martin Seligman como pioner:

surge la Psicologia Positiva,una rama de la psicologia que, por medio de
investigacion cientifica, intenta comprender, los procesos que subyacen a |
cualidades y emociones positivas de las personas (Posek, 2006). Este nue
enfoque permitié el desarrollo de estudios que demuestran que potenciar |
facultades positivas de los seres humanos puede ser util tanto para traf
como para prevenir padecimientos psicologicos. Ejemplos de estos estudi

son los Fredrickson (2000), quien se dedicé a abordar cientificamente |

emociones positivas, concluyendo en la importancia de éstas como medi

para enfrentar problemas; estudios de Seligman (2002), que abordan
optimismo como potenciador del bienestar y de la salud; investigaciones
Casullo (2006) quien se interes6 por el humor y su capacidad de produ
beneficios psicologicos, fisicos y sociales; y Csickszentmihalyi (1996) q
se intereso por la creatividad, considerandola como un recurso con el q
cuentan las personas para enfrentar situaciones adversas; entre cientos
otros.

La convergencia de los nacimientos del enfoque del curso vital y de
Psicologia Positiva dio lugar a la posibilidad de explorar los aspect
positivos de la vejez. Si es cierto que en toda etapa vital suceden algun
ganancias en determinadas dimensiones, por ende también sera cierto q

se encontraran cualidades y caracteristicas positivas también en la vejez.
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investigaciones que demuestran no sélo que la Ultima etapa de la vida pue
ser agradable, provechosa y activa, sino que ademas, en determinad
dimensiones psicologicas, las personas que han vivido mas afios

encuentran en mejores condiciones que las mas jévenes.

Es en este sentido es que se han realizado numerosas

Ejemplos de estas investigaciones, por citar s6lo unas pocas son:
Aquellas que indican que el Capital Psiquico se acrecienta con

edad (Arias, Castafieiras&Posada, 2009)

Las que sostienen que el erotismo y la sexualidad siguen vivos

durante la vejez (lacub, 2006; Dorfman Lerner, 1997)

Las que afirman que el bienestar psicolégico se mantiene e incluso se

incrementa con el paso de los afios(Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002;

Arias & Soliverez, 2009; Villar, Triadd, Solé &Osuna, 2003)

Las que refieren que los adultos mayores tienen similares niveles de

felicidad que los jovenes (Wood, Kisley & Burrows, 2007)

Otras que han corroborado que las personas de mas edad controlan

mejor sus emociones (Carstensen,Pasupathi, Mayr & Nesselroade,

2000)

Las que aseveran que las personas mayores tienen mayor

compresion de sus emociones y mas habilidades para regular sus

emociones que los més jovenes (Arias & Giuliani, 2012).
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- Y también aquellas que sostienen que se encuentran mayores

niveles de sabiduria a medida que la persona se va haciendo may

(Meléndez Moral & Gil Llario, 2004)

El cambio de paradigma que poco a poco estamos viviendo con

respecto a la vejez resulta necesario. Sabemos que el imaginario social
una cultura determinada hace que veamos al mundo como pensamos q
es. Y la imagen que nuestras sociedades tienen acerca de los viej
actualmente es negativa y prejuiciosa. Demostrando la existencia de |
potencialidades y los aspectos positivos existentes en esta etapa vital

lograra un mejoramiento en la vision que se tiene de la misma, lo cu

redundara (como esta sucediendo actualmente) en politicas de promoci¢

de la salud y del bienestar integral de la poblacién acorde con todo el cig
vital. Con respecto a esta cuestion, la OMS (2002, p. 82) afirma que “cuan
las sociedades son mas proclives a atribuir los sintomas de enfermedad
proceso de envejecimiento, es menos probable que proporcionen servici
de prevencion, de deteccion precoz y de tratamiento apropiado.”

Es bien sabido que, para Ios Estados nacionales, las inversiones en
referido a la prevencién y promocién de la salud redunda en un descenso
los gastos asistenciales generados para recuperar la salud o pal
enfermedades. Contribuir desde la investigacion cientifica a demostrar q
incluso en las etapas mas avanzadas de la vida los sujetos pueden s
activos y que todavia pueden promoverse habitos saludables, podria afect

directamente en el interés de los Estados por gestar politicas y program
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que promuevan un “envejecimiento activo”. El envejecimiento activo es

proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion

seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas

envejecen”’(OMS, 2002, p. 79) y permite que los sujetos puedan “realizar su

potencial de bienestar fisico, social y mental alo largo de todo su ciclo vita

participar en la sociedad de acuerdo con sus necesidades, deseos

capacidades, mientras que les proporciona proteccion, seguridad y cuidados

adecuados cuando necesitan asistencia” (OMS, 2002, p. 79).

Emocion

Para abordar el estudio de las emociones, es necesario hacer un

recorrido por las diferentes lineas que histéricamente han trazado

definiciones y estudios al respecto. Teniendo en cuenta que las tendencias

dominantes de cada época han impuesto su sesgo particular en el estudi

de la emocion, cada definicion es una manifestacién mas de las distintas

escuelas, orientaciones y planteamientos vigentes en un momento particular.

En este sentido la emocion puede ser considerada como un proceso en

que intervienen diversos componentes, para definirla cada autor pone el foco

en un aspecto que dificilmente coincida con el de otro, de manera que no

resulta sencillo arribar a una definicion consensuada (Palmero, Guerrer

0,

Gomez & Carpi, 2006). Mas allad de las limitaciones, se esbozaran las

diferentes lineas de investigacion en el campo de la emocién para luego
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poner el foco en la especificidad de la experiencia emocional en la vejez,

desde una perspectiva del ciclo vital.

Entre las diversas lineas de investigacion en el campo de estudio de

la emocion, las principales se encuadran dentro de teorias psicobiolégicas,

sociologicas e integradoras.

Dentro de la perspectiva psicobioldgica, se considera a las emociones

como procesos neurofisiologicos que han evolucionado para tratar con |
tareas fundamentales de la vida, de manera que han sido filogenéticamen
adaptativas (Ekman, 1999). Paul Ekman, como exponente de las teori
evolucionistas, propone una serie de emociones basicas: miedo, enoj
tristeza, alegria, sorpresa, asco y desprecio (Ekman, 1994). Estas
caracterizan por tener sefiales distintivas universales, es decir que
reconocen las emociones basicas segln expresiones corporal
identificables por todos los seres humanos. Estas emociones basic

generan una activacion fisiologica que prepara al organismo a responder

determinada manera. A su vez, poseen un mecanismo de evaluaci¢

automatico, donde los estimulos activan réapidamente la respuesta, sin q
medien deliberaciones o procesos concientes. Existen también element
comunes en el contexto que provoca una emocién basica, que seran |
mismos para todas las personas atravesadas por una determinada cultu
(Ekman, 1999).

Segln la perspectiva evolucionista, las emociones prove

informacion que resulta de utilidad para la adaptacion al contexto soc
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(Giuliani, 2012). A través de ellas, se obtienen datos sobre la realidad que

sujeto utiliza en funcién de sus necesidades para conducirse de mane

adaptativa. En este marco, Snyder y Lépez (2007) consideran a la emocit

como el resultado de una evaluacién, en donde se delibera la importang
del objeto para el bienestar personal. Toda emocién necesariamente pos
un objeto y cualidades especificas relacionadas con este. Tanto |
emociones negativas como las positivas tienen un gran valor adaptativo

estan relacionadas con la supervivencia y el desarrollo humano.

Por otra parte, las concepciones sociolégicas de la emocit

consideran que ésta es producto de la sociedad, no de la biologia.
importancia de esta linea de investigacion radica en la diversidad de
experiencia emocional entre las culturas. Segun Hofstede, (2009) I
sociedades son evaluadas segin dimensiones que pueden explicar

especificidad cultural respecto de las emociones. Un ejemplo de ello es

dimension individualismo-colectivismo: para los japoneses la expresio

emocional de enojo en grupos externos (conocidos casuales, espaci

publicos) es considerada mas apropiada que para los estadounidense

Mientras que estos Ultimos consideran mas adecuada la expresion
disgusto en grupos internos (familia, amigos) que en los extern
(Ekermans, 2009).

De este modo, las emociones aparecen determinadas por factor
sociales, consecuentemente cada grupo social establecera normas

patrones de expresion emocional. De igual manera, dentro de una misn
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cultura, existen diferencias de género en la forma de pensar las emociones

que se traducen en estereotipos. Las diferencias de género en las

competencias emocionales se deben a la formas de socializacion emocion

que utilizan los padres. Principalmente en la cultura occidental, para el sexo

femenino la socializacion relacionada con los sentimientos es mas aceptada

que en los varones, de manera que desde la nifiez existe un estrecho

vinculo entre las emociones y la feminidad (Sanchez Nunez, Fernandez

Berrocal, Montafiés Rodriguez & Latorre Postigo, 2008).

Dentro de la perspectiva social, Averill (1980) afirma que una emocion

constituye una funciéon social transitoria, que incluye la evaluacion de

situacion por parte de un individuo y que se interpreta como una pasién y no

como una accion. Estos roles sociales transitorios son generados por

normas y expectativas dentro de una sociedad y, mediante ellos, se

gobiernan las emociones de un individuo. Segun este autor, las reacciones

emocionales se elaboran social e institucionalmente en modelos de

respuesta a ciertas situaciones (Ledoux, 1999).

Tomando el concepto de evaluacién y modelos de respuestas, es

significativo el aporte de Scherer, quien sostiene que las emociones son
provocadas por una evaluacibn gque no siempre es consciente. Esta
evaluacion es un proceso que se realiza sobre situaciones que se convierten
en patrones de reaccion en diferentes ambitos, como tendencias de accion,

sentimientos, expresion, y que determina una respuesta. De esta manera,
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habria tantos estados emocionales como patrones resultados de cada

evaluacion (Scherer, 2000).

Teniendo en cuenta este desarrollo y considerando que en los

fenémenos psicoldgicos como la emocién existe diversidad de determinantes

que los constituyen, resulta preciso el abordaje desde una perspectiva

integradora. De esta manera, se consideran tanto factores biol6gicos como

culturales. Segun este andlisis, puede pensarse que las emociones son

fendbmenos multifacéticos, que involucran al organismo como un todo
implican cambios tanto a nivel fisiolégico como en la experiencia subjetiva
en el comportamiento de los individuos (Gross & Thompson, 2007).

En un intento de superar los planteamientos radicales en torno a

emocion, Turner (2009) sostiene que las concepciones socioldgicas no
pueden ignorar que existen bases neuroldgicas para emociones como
verguenza, culpa, celos, venganza, orgullo, simpatia y otras que se

construyen a partir de las emociones primarias. El hecho de que existan

emociones que se repiten en todas las culturas humanas da cuenta de una

base biologica que no puede pasar desapercibida. Sin embargo, no hay

duda que la estructura social, la cultura y la socializacion tienen efectos en

particular expresion emocional, aunque esto no signifique que la capacidad

de experiencia emocional es exclusivamente un producto de ellas.
Para una definicion de emocion que sea pertinente a la presen

investigacion es preciso encuadrar este concepto dentro de la teoria del cig

vital. Esta teoria considera al desarrollo humano como un proceso en donde
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cualquier segmento de la vida es relevante en cuanto a la adaptacion
evolutiva. No se considera a la edad cronolégica como una guia sino que

cada proceso adquiere importancia en el contexto del curso de la vida

(Baltes, 1983). De esta manera, la vejez no es una consecuencia de

historia de cada persona sino un proceso vital en donde es posible tener un

rol activo.

Los adultos mayores son frecuentemente asociados con

disminucién de las habilidades, sin embargo en el ambito de las emociones

se producen mayores logros a medida que se envejece (Gross, Cartense
Pasupathi, Skorpen, Tsai & Hsu, 1997).

La teoria de la selectividad socioemocional que plantea Lau
Cartensen (2003) explica los cambios y los logros en el ambito de

emocion en términos de una transformacién motivacional. La autora plants

que las limitaciones percibidas en el tiempo, relacionadas al envejecimiento

llevan a cambios motivacionales que dirigen la atencion a metas qt
impliqguen mayor relevancia emocional. Estos cambios en las metas trag
consecuencias en el interjuego dinamico entre los individuos y s
ambientes, como la optimizacién de la experiencia y regulacion emocion:
La regulacion de las emociones es una estrategia adaptativa al contexto ¢
el que el sujeto estd inmerso, implica un esfuerzo para modificar tan
emociones negativas como positivas, de acuerdo a los fines desead

(Gross & Thompson, 2007)
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En este sentido, los adultos jévenes optan por metas relacionadas a

expansion y a la adquisicion de nuevos conocimientos, pese a que exista

mayor probabilidad de experimentar emociones negativas. Por el contrar

0,

cuando los limites de tiempo son percibidos, predominan las metas

emocionalmente significativas, que usualmente ofrecen menos en cuanto

nueva informacion pero mas en cuestiones relacionadas al significado

emocional de la vida. En este proceso, los adultos mayores estructuran su

mundo de manera que se evite activamente las emociones adversas y se

optimice el significado emocional de experiencias sociales. Se prioriza

calidad de las relaciones sociales y se disminuye la red social de tal forma

que se eviten vinculos potencialmente negativos (Cartensen, Fung

Charles, 2003).

Blanchard Fields (2004) también hizo su aporte a la experiengia

emocional en la vejez desde la perspectiva del ciclo vital, poniendo el foco

en las estrategias de resolucion de problemas cotidianos. La.autora sostiene

que el componente emocional cumple una funcién fundamental en

resoluciéon de problemas cotidianos. Cuando el foco del problema es

centrado en la cuestion emocional, existen diferencias en las estrategias de

resolucion de problemas adoptados por los distintos grupos de eds

Siguiendo con este planteo, cuando se trata de problemas interpersonale

los adultos mayores tienen una preferencia por estrategias de regulacion

emocional pasivas. Estas estrategias son mas efectivas en la vejez ya que

se trata de evitar las emociones negativas y de mantener niveles tolerabl
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de reaccion emocional (Blanchard Fields, Mienaltowski& Baldi Seay, 2007).

Los adultos mayores son mas eficaces en la regulacion de sus emociones

por lo que han aprendido de ellas a lo largo de su vida.

Lawton (1992) determina una serie de dimensiones que caracterizan

la experiencia emocional en diversos aspectos, como la percepcion subjetiva

y la manera que tiene el sujeto de identificar y regular las emociones,

conducta manifiesta que éstas provocan y la activacién fisiologica a la que

se asocian. Estas dimensiones pueden aplicarse a cualquier emocion, sea

positiva o negativa. Para esta investigacion se administrara la Escala de

Emociones Percibidas de Lawton, Kleban, Rajagopal y Dean (1992), cuyas

dimensiones se describiran brevemente a continuacion.

El Control Emocional se refiere la vision que tiene el sujeto sobre sus

intentos para regular la intensidad, el contexto y los tipos de emocione
experimentadas o expresadas, que pueden llegar a ser exitosas. Es

capacidad de control de las propias emociones que percibe el sujeto.

La Extraversion es la tendencia a buscar la experimentacion de

emociones positivas, conllevan a un sentimiento de engrandecimiento
poder de accién.

La Estabilidad Emocional es la habilidad para mantener en el tiempg
las circunstancias un estado emocional positivo. Esta dimension apun

especialmente a identificar la existencia de cambios de animo repentinos.

La Madurez Emocional a Través de la Moderacion es la percepcion de

que, a traveés de la experiencia, se ha establecido cierta madurez pa
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moderar afectos tanto positivos como negativos y para tener mayor control

sobre la aparicion de situaciones que puedan conducir a una sobrecarga

emocional. Es la percepcion de que existen a lo largo de la vida, una ser

de cambios que conducen a la moderaciéon de las emociones.

e

La Moderacion del Afecto Positivo representa la adaptacion al mundo

externo donde la novedad y su afecto positivo asociado es poco frecuente y

el aburrimiento se convierte en un afecto probable. Esta moderacion tiene

una funcion regulatoria ya que responder a un estimulo nuevo puede s

er

menos adaptativo que a un estimulo familiar. Responder a lo conocido

resulta mas adaptativo debido a la practica en la experiencia de la vida.
La Responsividad Psicofisiologica es la conciencia que tiene el sujg

de las manifestaciones de la emocion en el sistema nervioso autbnomo.

pesar de que estas manifestaciones rara vez estan sujetas a la regulacion

conciente, existe una capacidad de auto regulacion relacionada a

disminucién de su intensidad o su frecuencia.

Por dltimo, la Busqueda de Sensaciones representa un intento activo

del sujeto a buscar estimulos que evoquen altos niveles de activacion. $e

trata de un comportamiento proactivo en blsqueda de altos niveles de

estimulacion externa.

Este estudio realizado por Lawton, Kleban, Rajagopal y Dean (199

2)

en base al instrumento que se utiliza, dio como resultado que los adultos

mayores presentan un aumento en el control emocional percibido,
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madurez emocional y la moderacion del afecto positivo respecto de los m
jovenes.

Otras investigaciones también han aportado al estudio de |
emociones a lo largo del ciclo vital. Labouvie Vief, Diehl, Jain y Zhang (20¢
proponen que a medida que se envejece aumenta la capacidad pe
distinguir las emociones de manera més optima y con complejidad y q
existe un aumento en las habilidades de regulacion emocional. Otro estugq
realizado por Blanchard Fields, Mienaltowski y Baldi Seay (2007) indica q
los adultos mayores son mas efectivos en la resolucion de problem
cotidianos utilizando estrategias de regulacion de las emocioné
especialmente cuando se trata de problemas interpersonales. Cartense
Gross, Pasupathi, Skorpen, Tsai y Hsu (1997) encontraron que a medida q
se envejece se registran mayores niveles de control emocional y menor
experiencias negativas, como resultado de cambios en la motivacion. O
investigacion, realizada por Marquez Gonzalez, Fernandez de Trocon
Montorio Cerrato y Losada Baltar (2008), sostienen que lo adultos mayor,
perciben tener un mayor control emocional y regulan sus emociones
mayor medida comparado con adultos jovenes. A nivel local, Arias y Giulia
(2012) hallaron que las personas mayores tienen mayor compresion de s
emociones y que su habilidad de regulacién emocional también aumenta
comparacion con personas jovenes. Otra investigacion realizada por Giulia

(2011) aporta mas evidencia sobre los recursos de los adultos mayores
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cuanto a la regulacion de las emociones, sosteniendo que poseen mayor

comprension de los estados emocionales que los jovenes.

Segun estos hallazgos, los adultos mayores tendrian mejores

habilidades en cuanto al manejo de los estados emocionales en

comparacion con los jovenes. Estas habilidades serian el producto de

experiencia adquirida a lo lago de la vida, que permite relacionar

el

conocimiento con el desarrollo, con el objetivo de mejorar lps

comportamientos a través de la seleccion, optimizacion y seleccion de

estrategias. Estos procesos se encuadran dentro del concepto sabiduria que

se desarrolla a continuacion.

Sabiduria

Si quieres ser sabio, aprende a interrogar razonablemente, a escuchar con

atencion, a responder serenamente y a callar cuando no tengas nada que

decir.

Johan Kaspar Lavater(1741-1801) Filésofo, poeta y tedlogo suizo.

El escaso desarrollo tedrico sobre el concepto de “Sabiduria” ¢

5%
-

relacion con el envejecimiento, es lo que nos motiva a indagar esta relacion

en el marco de esta investigacion.

Es por esto que para poder comprender el concepto de “Sabiduria

es necesario comenzar por tener en cuenta que se trata de un atributo
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psicolégico que en los ultimos afios ha sufrido grandes cambios en su

proceso de construccion, asi como un importante crecimiento en el campo

de estudio de los procesos de envejecimiento intelectual, adquiriendo

distintas connotaciones, las cuales no han alcanzado una definicidon estand
y unificada en la actualidad.

Se podria comenzar con la definicion otorgada por el Diccionario de

Real Academia Espariola, a partir del cual es concebida como el grado mas

alto del conocimiento o bien como una conducta prudente en la vida o en lps

negocios. También se la iguala al conocimiento profundo de las ciencias, las

letras o las artes, y al conocimiento en general (Diccionario de la Re

Academia Espaniola, 2001).

Por otra parte, si se consulta sobre la Etimologia de la palabra, un

diccionario chileno etimolégico dira al respecto, que la misma proviene @

latin “sapere”, que quiere decir “tener inteligencia”.

Cotidianamente, pareciera que es comun la asociacion de la sabiduri

con la vejez, encontrandose relacionado no tanto con el conocimiento de un

area o negocio determinados, sino mas bien con un tipo de conocimien

acerca de la vida que podria adquirirse en su recorrido mismo; esto se

al

el

lograria superando desafios constantes relacionados con distintas

circunstancias y experiencias limite tales como la muerte y las
enfermedades. Por esto mismo es importante tener en cuenta la edad como

un factor critico a la hora de considerar lo que el conocimiento popular
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supone que es sabiduria, en tanto desarrollo y madurez en el ciclo de vida

(lacub, 2009)

Analizando los distintos desarrollos sobre el constructo desde

Filosofia, se encuentra que, para Socrates, se trataria de una virtud innata,

la cual trasciende el campo meramente cognitivo. Consistiria en
conocimiento de uno mismo, lo cual permite el conocimiento del Univers
“Soélo sé que no sénada”, una de sus mas citadas frases, la cual parecie
hacer referencia a que, aun en un estado de desconocimiento absoly

sobre la realidad o el mundo exterior, se sigue conociendo “algo”, el me

el

o.

hecho de ser concientes de nuestra ignorancia y desconocimiento, implica

un conocimiento en si mismo. La sabiduria en Sécrates, es pensada a partir

de la posibilidad de lograr una revision constante sobre los conocimientps

que se tienen, desde los que se construirdn conocimientos mas soélidos, ho

siendo pensada, sencillamente, como una mera “acumulacién” de

conocimientos.

Aristoteles, por otra parte, consideraba a la sabiduria como un fin,

el

mas elevado al que el hombre se puede dedicar a partir de lograr las

virtudes mas elevadas (las contemplativas), y cuyo objetivo es la captacion

de la verdad. Aristételes pone énfasis en el hecho de que el hombre se

mas feliz en la medida en que pueda dedicarse a la vida contemplativa, p

or

eso la sabiduria indicaria mas bien, el tipo de elecciones y disposiciones de

la persona, en tanto que elige seguir ese camino.
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Otros desarrollos del concepto de sabiduria, son producidos desde un

punto de vista cientifico, a partir de una sucesion de estudios empiricos que

desarrollaron los aspectos centrales del constructo basados en una

multiplicidad de teorias y metodologias distintas (lacub, 2009). A partir de

esto, se puede pensar que otro enfoque pilar para poder abordar el concef

es el de las teorias Implicitas (las cuales estarian basadas en las distintas

representaciones sociales, realizadas por los individuos sobre sus propias

experiencias personales, es decir, como se entiende a la sabiduria en

lengua cotidiana) y las teorias Explicitas (las cuales apuntarian

principalmente a la evaluacion y medicion de las manifestaciones

comportamentales-cognitivas de la sabiduria a partir de elaboraciones

cientificas).

Dentro de estas ultimas teorias, Erikson (1970) fue uno de los

primeros autores en incluir el término de sabiduria en la vejez. En su

propuesta del desarrollo humano, la cual esta caracterizada por ocho fases

que abarcan la totalidad del ciclo vital de los seres humanos (traducidas en
forma de conflicto), ubica recién en la Ultima fase de la vida, integridad
versus desesperacion, a la aparicién de la sabiduria, como una virtud que
implicaria que la persona pueda comprender el significado de la existenci
en general y de su vida en particular, ademas de poseer la estabilidad
necesaria para afrontar el hecho de su propia muerte, y aceptando

responsablemente la vida tal y como la ha vivido, siempre apuntando a las
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mejores intenciones y a la preocupacion por los intereses comunes y no

personalistas.
Sternberg (1994) a pesar de encontrar muchas coincidencias ent

ambos tipos de teorias, dice que las teorias explicitas se basan en investig

los aspectos no cognitivos de la sabiduria, mientras que las teorias implicitas

acentuan principalmente la esfera intelectual de la sabiduria, asi como lps

distintos elementos del razonamiento, tales como el uso de la informacién,

perspicacia, la agudeza, el juicio y el aprendizaje.

Dentro de las teorias Implicitas, surgen los trabajos de grandes

autores como Clayton y Birren, quienes basados en fundamentar sus

desarrollos de las distintas representaciones sociales sobre la sabiduria en

las experiencias personales de los individuos y las pautas culturales de

sociedad, es que la definen como un tipo de inteligencia apta para obrar de

acuerdo a los principios de paradoja, contradiccion y cambio (Meléndez

Moral y Gil Llario, 2004). La sabiduria se caracteriza por la integracion de |
procesos reflexivos, afectivos y cognitivos, los cuales se corresponden ct
tres atributos tipicos presentes en los sujetos sabios: la intuicidon y
introspeccion (procesos reflexivos), la empatia y la compasién (proces
afectivos) y la experiencia y la inteligencia (procesos cognitivos).
Posteriormente, Holliday y Chandler (1986) haran una revision d
concepto, y lo redefinen como un conjunto de conductas y atribut
organizados coherentemente y psicolégicamente significativos, los cuales T

se alterarian por variables en la edad. Para estos autores, la sabiduria ¢
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mostraria como un descriptor multidimensional a partir del cual, diversas

dimensiones especificas de su estructura, podrian ser interpretadas por las

distintas capacidades psicolégicas presentes en un individuo. La sabiduri

resultaria determinada entonces, por cinco factores: lacomprension

excepcional (tener pensamiento propio, y basarse en el sentido comun,

aprendizaje empirico y tener la capacidad de despojarse de prejuicios); las
habilidades de juicio y comunicacién (tiene que ver con la comprension de

problemas cotidianos, asi como ser fuente de consejo y tener un buen jui¢

0]

con respecto a las distintas decisiones y asuntos de vida, analizando

siempre las opciones desde distintas perspectivas); las competencias
generales (tales como la comprension, curiosidad, reflexion, la inteligencia);

las habilidades interpersonales (lo cual implica personas que expresan sus

habilidades en contextos sociales, tales como la sensibilidad, amabilidad,
equilibrio, etc); y la no intrusividad social o ser socialmente “no evasivo”
que implica la capacidad de ser discreto, no emitiendo juicios condenatorig

siendo no impulsivo y pudiendo planificar cuidadosamente). Asimism

pudieron hallar asociaciones sobre las representaciones que tienen las

distintas personas entre los cambios positivos de la vejez y la sabiduri

(Baltes & Smith 1994).

En dltimo lugar, Sternberg (1994) investiga como el concepto ¢
sabiduria se va configurando a partir de las diversas representaciones que
gente tiene del mismo. Habria seis tipos de conductas indicadoras ¢

sabiduria:
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1. Capacidad de razonamiento, el cual apunta a considerar un
problema y poder resolverlo, aplicando el conocimiento | e
informaciones viejas a los problemas concretos y nuevos. Implica upa
correcta eficacia en la funciéon ejecutiva.
2. Sagacidad, consiste en la consideraciéon de que es posible
aprender de otras personas, prestando atencion a los consejos|y
siendo juicioso.
3. Aprender de las ideas y del entorno, tiene que ver principalmente
con la apertura a la experiencia, lo que incluye ser perceptivo|y
aprender de los errores ajenos.
4. Juicio, accionar de manera sensata y dentro de las propias

limitaciones fisicas e intelectuales, pudiendo pensar antes de actuar.

5. Uso exacto y rapido de la informacién, recordar, aprender y tener|la
capacidad de obtener informacion tanto de los errores como de los
aciertos de las distintas experiencias.
6. Perspicacia, implica poseer la capacidad de entender e interpretar
el entorno, siendo intuitivo.
La sabiduria estaria relacionada con la creatividad y la inteligencia,

siendo el estilo intelectual, el proceso cognitivo, el contexto del entorno, el

conocimiento, la motivacion y la personalidad las dimensiones que permiten
diferenciar a los tres constructos entre si.

Un estudio realizado en la Univesidad Nacional de Cérdoba (Urrutia,

Alderete, Lenkiewicz, Davobe, Cremona, Garcia, et al., 2012) propone
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considerar a la sabiduria como parte de la inteligencia préctica, el suje

alcanzaria un equilibrio entre los ambientes conocidos y los nuevos gracias

al conocimiento tacito (mediado por los valores), el cual es aprendido a

largo del transcurso de la vida, a partir de la exposicion constante de nuevas

experiencias y contextos.

Dentro del paradigma de la Psicologia Positiva, Paul Baltes y Freund
(1998), crean un modelo tedrico a partir del cual consideran a la sabiduri
como el estado final del desarrollo humano, sin dejar de tener en cuenta las
distintas variaciones que se dan en su expresion a partir de la combinacion

entre el universalismo de los seres humanos y las caracteristicas sogio

culturales propias, en tanto se concibe como el nivel mas alto de

conocimiento con respecto a los medios y las metas de la vida.

De este manera, la sabiduria favorece a la comprension de lps

distintos contextos en los que estamos inmersos y precipita la adaptacion
las diferentes situaciones que cada sujeto atraviesa a lo largo de su vid
Los autores proponen el Modelo de Seleccion, Compensacion
Optimizacion (SOC) como una manera de poder alcanzarla, como un camir
hacia el potencial humano. Este consistiria en una serie de procesos (
regulacion del desarrollo, que propician la sabiduria.

Baltes y Freund, consideran que la Sabiduria y el método SQ
operan de manera conjunta, constituyendo un conjunto de conocimientos|
estrategias de comportamiento indispensables para el potencial human

con una relacioén reciproca entre ambos: la sabiduria selecciona qué metas
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medios son ética y moralmente deseables, ademas de importantes en

desarrollo de la vida, mientras que el SOC especifica como se lograrian las

metas sin concebir el origen ni los medios necesarios para lograrlas. Si

dejar de mencionar, que las conductas implicadas en el SOC, deben

considerarse de suma importancia para la obtencion de la Sabiduria (Baltes

& Freund, 2003).

De esta manera, construyen una definicion de la Sabiduria, entendida

como el conocimiento acercadel pragmatismo fundamental de la experiengi

de la vida, considerandola como un estado final deseable en el desarro
humano, el cual podria ser implementado y experimentado a partir de

optimizacion selectiva con compensaciones.

Fernandez Ballesteros (2004), por su parte, explica que la Psicologi
ha estado méas preocupada por estudiar los comportamientos y atributps

anormales que aquellos que se podrian definir como positivos. Pero no hay

que ignorar que la nueva orientacién que se esta produciendo dentro d

ambito hacia esta configuracién mas positiva, afecta directamente al estudi
del envejecimiento y la preocupacion por aquellos aspectos que pueden
llevarnos a lo que se puede denominar como una “vejez competente

(Fernandez Ballesteros, 2004).Es asi que la nocién de sabiduria surge como

un aspecto vinculado al desarrollo personal, como una cualidad positiva d
envejecimiento.

Siguiendo con esta linea, es importante poder definir a la “sabiduri

como un concepto complejo, un atributo Psicoldégico que combina tanto
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aspectos cognitivos (conocimientos y aprendizajes experienciales), como

valorativos (empatia e intuicién) y vinculares (habilidades sociales
comunicacionales).

Haciendo un rastreo de las investigaciones realizadas con respecta

la relacion entre la sabiduria y la vejez, y la sabiduria en general, nps

encontramos con una supremacia en la elaboracion teorica y conceptd
relacionada con la tematica, por sobre la cantidad de resultados empiricos
instrumentos de evaluacién existentes.

No obstante, podemos apreciar los resultados obtenidos por el gruj
de Baltes (1999) en el Instituto de Berlin, cuyas investigaciones evaluarg
los comportamientos de las personas relacionados con los ejercicios (
revision y planificacion de vida, utilizando criterios involucrados con
concepto de sabiduria, (el amplio conocimiento, el pensamien
contextualizado, buena revision de vida, etc.).

Compararon tres grupos de edad, sin encontrar diferenci
significativas entre ellos, excepto por lo que seria la “conciencia de
incertidumbre”, donde los grupos etarios de mayor edad puntuaron mas alt

Leves fueron las diferencias entre las medias de los grupos, pudiendo indic

gran estabilidad en relacion con la edad y que la adquisicién y transmisig

de conocimiento relacionado con la sabiduria se da en todo el periodo de
adultez. Si se encontraron diferencias estadisticamente significativas en |
talentos mecanicos y pragmaticos de la inteligencia, mostrando el gruf

joven mas talento en las medidas de la “mecanica” de la inteligencia, y
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grupo de mas edad en la “pragmatica”, lo que permitiria deducir que el v

mas afos, favoreceria la incorporacion y la conservacion de la sabiduria, sin

dejar de lado otros factores importantes tales como las variables personalgs,

motivacionales, culturales e histoéricas.

Por otra parte, Birren (1994) realizé un estudio piloto en el cual evaluo

las distintas estrategias utilizadas por ejecutivos de mediana edad exitosos,

a partir del cual pudo concluir que a lo largo de su proceso madurativo, |
jovenes percibian un incremento en su capacidad de generalizacion y
procesar la informacion de un modo imparcial y abstracto, para lograr arril

a resultados y soluciones més efectivas. En 1980, junto con Clayton, llevar

oS

a cabo una nueva investigacion a partir de la cual revelaron que los jovenes

y adultos de mediana edad, tienden a ubicar la palabra “anciano” m
proxima de “sabio” que la gente del grupo etario de mayor edad. Es
descubrimiento pareciera insinuar que las personas jévenes asocian la ed
con la sabiduria, mientras que los adultos mayores no consideran que
edad y la sabiduria estén necesariamente relacionadas.

Casullo y Fernandez Liporace (2006) en Argentina, llevaron a ca
una investigacion empirica, utilizando una encuesta para evaluar
sabiduria. De esta manera, caracterizaron los distintos atributos q
identifican y que no identifican a una persona sabia a partir de la utilizaci
de una escala auto-administrable. La muestra incluy6 a 1.100 sujetos de
ciudad de Buenos Aires, cuyas edades variaron entre los 30 y los 59 afiq

Estos participantes seleccionaron preponderantemente los siguient
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atributos como aquellos que caracterizan a una persona sabia: “tener

conciencia de los propios limites” y “aprender de las demas persona
‘reconocer que se ignoran muchas cosas”, “reconocer los errores propio
“‘entender y aceptar diferencias de ideas y valores”, “pensar antes de hab
o hacer” y “razonar con claridad”.

En esta investigacion se utiliza la Escala de Autoevaluacion de

Sabiduria (Borgna, Moisset de Espanés & Urrutia, 2010) basada en la teori

de Sternberg (1994, p. 171) para poder medir la Potencia cognitiva, como |

capacidad de adquirir y utilizar el conocimiento en sus diversas formas,

aplicarlo flexiblemente ante situaciones personales o ajenas, aprovechan

los recursos segun las experiencias previas y la creatividad. El uso del

tiempo tiene un significado importante, asi como el desarrollo de estrategi
para analizar diferentes situaciones, para emitir juicios y evaluar |
consecuencias de los propios actos mediante la capacidad reflexiva.

anterior no so6lo denota una actitud de responsabilidad sino que permite a |
sujetos actuar con mas serenidad y prudencia, logrando un equilibrio enf
sus intereses personales, los de otras personas y los de la comunidad

general. La busqueda de las formas de accién mas adecuadas teniendo

cuenta la experiencia previa, junto al humor y la flexibilidad, posibilita
adaptacion a las circunstancias vitales.” Y la Sensatez, definida como u
“fuerza de caracter que predispone a la prudencia y al autocontrol, lo g

permite la efectividad en las habilidades personales. Esto produce

as

as

Lo

el

abandono de una postura omnipotente, aceptando las limitaciones
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personales en los distintos aspectos vitales. Genera un modo de pensar q

guia hacia el logro de una comprensién excepcional de las otras personas,

del si mismo y del mundo. Las personas sensatas pueden entender |

emociones propias y diferenciarlas de las de los demas con juicio y reserva,

con tacto y tolerancia. La capacidad de controlar impulsos ayuda a
regulacion de los comportamientos, permitiendo un accionar productivo
condescendiente. Este factor senala atributos que generan un modo
pensar que guia hacia lo mejor con una actitud de respeto hacia
diversidad”Sternberg (1994, p. 211)

Por lo antes expuesto, podemos concluir que el concepto

“sabiduria” ha sido definido e interpretado, desde diversas teorias y

de

a

distintas épocas de la sociedad, sin poder arribar a una definicién unanime

del mismo. Este trabajo se propone profundizar el tema y analizar si existe

una vinculacion con las emociones en la poblacion de adultos mayores,

generando un aporte desde la psicologia positiva y la teoria del ciclo vital.
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Materiales y métodos

El estudio se desarrollé6 en base a un disefio de tipo no experimental,

transversal/ correlacional.
Poblacién y muestra

La poblacion en estudio estuvo conformada por personas de ambos
sexos, que tuvieran entre 35 y 50 afios o entre 60 y 75 afios de edad que
residen en la ciudad de Mar del Plata de manera permanente y que no
presentaran deterioro cognitivo aparente. La seleccion de la muestra fue no
probabilistica intencional de 120 sujetos de ambos sexos; 60 de cada grupo
de edad, . La participacion en este estudio fue andénima y voluntar
garantizando la confidencialidad de los datos, que fueron utilizados
Unicamente con fines cientificos y académicos. Los instrumentos se
administraron de manera individual en un encuentro de aproximadamente 30
minutos. Las personas fueron contactadas en espacios publicos y én
diversas organizaciones como centros de jubilados o espacios para
tercera edad. Se les solicitd un consentimiento informado en donde se
garantizaba la confidencialidad de los datos y su uso para fines académicos.

En el primer grupo (de 35 a 50 afios) la gran mayoria de |
encuestados poseia un nivel de instruccion terciario o universitario (759

Con respecto al grupo de convivencia, el 46% vivia con la familia (3 0 ma
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integrantes), mientras que el 33% convivia en pareja. El 25% de |
entrevistados no tenia pareja mientras que el resto si. En cuanto a
ocupacion, gran parte de la muestra se dedicaba a la docencia (36%)
trabajaban como empleados (35%).

En el segundo grupo de edad (de 60 a 75 afios) el 35% completd
nivel secundario y el 33% alcanzé el nivel primario, mientras que el 13
obtuvo un titulo universitario. El 66% de los entrevistados en este gruj
tenia pareja y el 56% convivia con ella. El 26% convivia con su famili
mientras que el 16% lo hacia solo. En cuanto a la ocupacion, la mayor

manifesto estar jubilado (60%).

Instrumentos

Se administraron, de manera individual, los siguientes instrumentos:

- Cuestionario de datos sociodemograficos: se explord la edad, sex
estado civil, grupo de convivencia, nivel de instruccion alcanzado
ocupacion.

- Escalas de Emociones Percibidas de Lawton (Lawton, Kleba
Rajagopal & Dean, 1992), version reducida que evalla
dimensiones, compuestas por 41 afirmaciones para las cuales
sujeto tiene tres opciones de respuesta: a) “Nada caracteristico ¢
mi”, que puntda 1; b) “Algo caracteristico de mi”, que puntda 2, y

“Muy caracteristico de mi”, que puntta 3. El puntaje global minimo ¢
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41 y el maximo es 123. Las dimensiones evaluadas por es

instrumento son:

Este

estudiaron la experiencia emocional en adultos jovenes, de mediana edad
mayores (Lawton, Kleban, Rajagopal & Dean 1992; Marquez-Gonzalez,
Fernandez de Troco6niz, Montorio Cerrato & Losada Baltar, 2008), y ha

demostrado poseer una adecuada consistencia interna o= .81.

Control emocional: cantidad de items que lo componen:

puntaje minimo: 9, puntaje maximo 27.

Extraversion: cantidad de items que lo componen: 5, puntgje

minimo: 5, puntaje maximo 15.

Estabilidad emocional: cantidad de items que lo componen: 1
puntaje minimo: 10, puntaje maximo 30.

Madurez emocional a través de la moderacion: cantidad ¢
items que lo componen: 6, puntaje minimo: 6, puntaje maxin
18.

Moderacion del afecto positivo: cantidad de items que
componen: 5, puntaje minimo: 5, puntaje maximo 15.
Responsividad psicofisiologica: cantidad de items que
componen: 3, puntaje minimo: 3, puntaje maximo 9.
Busqueda de sensaciones: cantidad de items que

componen: 3, puntaje minimo: 3, puntaje maximo 9.

instrumento ha sido utilizado en diversas investigaciones que
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- Escala de autoevaluacion de sabiduria (Borgna, Moisset de Espangés
& Urrutia, 2010), compuesta por 30 items, cuyas opciones de

respuesta son a) “Nunca”; b) “Casi nunca”; c) “A veces”; d) “Casi

siempre” y e) “Siempre”. correspondiendo una puntuacién dela
(desde nunca hasta siempre).El puntaje global minimo es 30 y
maximo 150. La misma esta compuesta por dos factores:

o Potencia cognitiva: cantidad de items que lo componen: 1

puntaje minimo: 17, puntaje maximo 85.

o Sensatez.cantidad de items que lo componen: 13, puntgje

minimo: 13, puntaje maximo 65.

Los autores de la escala han determinado que la consistencia interna de los

items es de a= .90.

Estos instrumentos fueron administradas a personas que aceptaron
voluntariamente participar, luego de ser invitadas personalmente,

convocadas en diferentes lugares, como espacios publicos, centros de

jubilados, instituciones educativas y domicilios particulares. En todos I
casos, tanto adultos jovenes como adultos mayores, manifestaron el agrag
de poder colaborar. Las entrevistas tuvieron una duracién aproximada de ?

minutos.
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Analisis de datos

Una vez relevados los datos obtenidos, se procedié a su codificacid
gestion y procesamiento a través de un software estadistico para Cienci
Sociales. Se aplicaron técnicas estadisticas descriptivas (%; X; DS)

inferenciales (r de Pearson; t de Student).
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Dimensiones de Emociones Percibidas

Respecto del primer objetivo particular, el cual propone indagar las

dimensiones de la experiencia emocional en sujetos de 35 a 50 afios y de

60 a 75 afios residentes en la ciudad de Mar del Plata y el tercer objeti

particular, que busca comparar las puntuaciones obtenidas en dichas

dimensiones para ambos grupos de edad identificando similitudes

diferencias asi como las puntuaciones mas bajas y mas elevadas en cada
caso, se observd que existen diferencias entre las puntuaciones de ambos

grupos para todas las dimensiones indagadas, con excepcion de Estabilidad

(Ver Tabla 1).

Las puntuaciones mas elevadas obtenidas por el grupo de 35 a 50
anos y con diferencias significativas respecto de las obtenidas por el grupo

de mas edad, se encontraron en Extraversion, Responsividad

Psicofisiolégica y Busqueda de Sensaciones.
Mientras que, las puntuaciones mas elevadas y con diferencia
significativas del grupo mayor, se hallaron en las dimensiones de Contrg
Madurez y Moderacion del afecto positivo.
A partir de estos resultados, nuestra hipétesis que planteaba que
grupo de sujetos de 60 a 75 afios obtendria mayores puntajes que el grug

de 35 a 50 afios en las dimensiones Control Emocional, Estabilidz

Emocional, Madurez Emocional y Moderacién del afecto positivo del

constructo experiencia emocional, queda confirmada sé6lo de manera parciz
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en tanto y en cuanto no hayamos diferencias significativas entre I
puntuaciones obtenidas por ambos grupos etarios en la dimensid

Estabilidad Emocional.
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Dimensiones de Sabiduria

Respecto del segundo objetivo particular que propone evaluar

sabiduria en sujetos de 35 a 50 afios y de 60 a 75 afios residentes de

ciudad de Mar del Plata y el cuarto que busca comparar las puntuaciones

obtenidas en las dimensiones de la sabiduria: Potencia Cognitiva y Sensatez

por grupo de edad, se puede observar que el grupo de mas edad obtu

puntuaciones mas elevadas en ambas dimensiones, con diferencias

significativas tanto para Potencia Cognitiva como para Sensatez (Ver Tab

2).

De esta manera, queda confirmada la hipétesis que proponia quelel

grupo de sujetos de mayor edad obtendria puntajes mas elevados que
grupo mas joven en las dimensiones Sensatez y Potencia Cognitiva d

constructo sabiduria.

Tabla 2. Puntuaciones Medias, Desvios standar y prueba t para

Potencia Cognitiva y Sensatez segun grupo de edad

Grupo de edad Potencia Cognitiva Sensatez
M SD M SD
35 a 50 afios 66,43 7,46 51,68 5,22
60 a 75 anos 69,87 8,26 54,50 4,86
t -2,38%* -3,05%*
Nota: *p <.05 TN
**p< 01 /’od} P{)‘,
; & QOO 1))
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Comparacion entre Sabiduria y Emocion

Finalmente, con respecto al objetivo general que pretende explorar las

relaciones entre las dimensiones de la experiencia emocional y la sabiduri

en adultos mayores (de 60 a 75 afios) y adultos jovenes (de 35 a 50 afio

residentes en la ciudad de Mar del Plata, y la primer hipotesis que postulaba

una relacion entre las dimensiones Sensatez y Potencia Cognitiva d

constructo sabiduria y el Control Emocional, la Extraversion, la Estabilidad

Emocional, la Madurez Emocional, la Moderacién de Afecto Positivo y

Busqueda de Sensaciones del constructo experiencia emocional, se
comprueba parcialmente, dado que no se encontrd relacion entre Sensatez

y Extraversion, Sensatez y Moderacion, ni entre Sensatez y Busqueda de

Sensaciones. Asimismo, tampoco la hubo entre Potencia Cognitiva
Extraversion, Potencia Cognitiva y Busqueda de Sensaciones, Potend
Cognitiva y Moderacion de Afecto Positivo, Potencia Cognitiva y Control

entre Potencia Cognitiva y Responsividad Psicofisioldgica.

Como se observa en la Tabla 3, la dimension Sensatez tuvo relacion
con cuatro de las dimensiones de la experiencia emocional, tratdndose de

una relacion leve positiva con Control y Madurez -dimensién con la cual mas

se correlaciona-, y de una relaciéon inversa con Estabilidad Emocional

Responsividad Psicofisiolégica.

Por su parte, la dimensién Potencia Cognitiva s6lo tuvo una relacion

leve positiva con Madurez Emocional.
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Tabla 3. Correlacion r de Pearson entre las dimensiones de Sabiduria

Emocidn
Potencia
Cognitiva |Sensatez
Control Emocional ,07 21%*
Extraversion -,04 ,01
Estabilidad -,12 -,22%*
Madurez Emocional ,25™* 32
Moderacion del afecto positivo  |-,03 ,05
Responsividad psicofisiolégica -,07 -,18*
Busqueda de Sensaciones -,13 -,15
Nota: *p < .05 |
*p< .01
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A partir de los resultados anteriormente expuestos, se destacan
continuacion algunos aspectos de las variables estudiadas y su relacion cq
los objetivos del presente trabajo de investigacion.

En lo referente a las emociones, existen diferencias significativ:
entre ambos grupos etarios para todas las dimensiones indagadas cq
excepcion de Estabilidad Emocional. En este sentido y respecto a
dimension Control Emocional, los adultos mayores tendrian mejors
habilidades en sus intentos para regular la intensidady los tipos ¢
emociones que sienten y expresan en ciertas situaciones de la vig
cotidiana, teniendo mas herramientas para controlar las emocioné
percibidas. Sucede lo mismo con las dimensiones Madurez Emocional
Moderacion del Afecto Positivo, encontrando que las puntuaciones son ma
elevadas en el grupo de mas edad .

Dado que estas dimensiones se refieren, por un lado, a la moderacic
de afectos positivos y negativos para tenerun control superior en aquellz
situaciones de sobrecarga emocional y, por otro, a la adaptacion al mung
externo -regulando la respuesta a estimulos nuevos que pueden ser meng
adaptativos-, podria pensarse que los adultos mayores tienen ma
habilidades de regulacion, optimizando asi su experiencia emocional.

Estos hallazgos son congruentes con los resultados obtenidos p
Lawton, Kleban, Rajagopal y Dean (1992) y por Marquez Gonzéle

Fernandez de Troconiz, Montorio Cerrato y Losada Baltar (2008), quieng
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sostienen que los adultos mayores obtuvieron puntuaciones mas elevadas
que los adultos jovenes en estas dimensiones.

Los resultados también apuntan en la direccién que plantea Laura
Cartensen (2003) en la Teoria de Selectividad Socioemocional, quien
sostiene que existen cambios motivacionales en los adultos de la tercera
edad que los llevan a modificar la manera de experimentar las emociones,
regulandolas de manera adaptativa.

Con respecto a la dimensién Estabilidad Emocional, que implicala
habilidad para mantener en el tiempo y en el contexto un estado emocional
positivo, la diferencia de puntaje entre ambos grupos no fue significativa
como se esperaba, por lo que la hipétesis quedd confirmada solo de manera
parcial.

Esto podria significar que la Estabilidad Emocional no es una
dimension vinculada con la edad y que, tanto adultos jévenes como adultos
mayorespueden mantener bien estados emocionales constantes, sin
cambios de animo repentinos, como asi también de ser inestables
emocionalmente.

Los resultados arrojados en el constructo Sabiduria, permiten pensar
que la Sensatez y la Potencia Cognitiva, se incrementan a lo largo del ciclo
vital, y que, por lo tanto, los adultos mayores tendrian —en comparaciéon can
los mas jovenes- mas capacidad de utilizar el conocimiento adquirido en

situaciones de la vida cotidianaasi como mas fuerza de caracter, prudencia y
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control -el cual permite mayor efectividad en habilidades cognitivas
interpersonales-.

LaPotencia Cognitiva podria incrementarse por la  experiend

adquirida a lo largo de vida, gracias al aprendizaje obtenido en las

situaciones a la que se enfrenta el ser humano. Esto permitiria desarrollar

mas estrategias y recursos cognitivos, como la creatividad, mejor manejo d

tiempo, andlisis de diversas situaciones y habilidades para emitir juicios

respecto de las mismas.

En lo que refiere a la hipotesis que plantea una posible relacién de

dicha variable con las dimensiones de la experiencia emocional, ésta se

comprobé parcialmente ya quela Unica encontrada fue con Madure
Emocional. En este sentido podria pensarse que los adultos mayores,
tener conocimiento acumulado sobre la vida cotidiana, tienen mejorg
habilidades con las experiencias emocionales y mayor control sobre ellas,
que llevaria a generar comportamientos mas adaptativos en la resolucion ¢
problemas emocionales y vinculares en la vida cotidiana.

Este resultado es consistente con la teoria de Blanchard Field
Mienaltowski y Baldi Seay, (2007), quienes sostienen que cuando el foco d
problema se centra en lo emocional, los adultos mayores tienen prefereng
por otro tipo de regulacion emocional que los adultos jévenes, adoptang
una posicion donde se evitan emociones negativas.

En cuanto a la Sensatez, se observan mayores puntuaciones en

grupo de mas edad , lo que implicaria mejor control de los impulso
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estableciéndose como un comportamiento adaptativo —debido a que se tiene

un accionar productivo y condescendiente con el propio pensamiento

voluntad-, lo que llevaria a una mejor comprensién de si mismo y del mundgo

que los rodea.

Los hallazgos indican una relacion entre este aspecto de la sabidur

y la Madurez Emocional, siendo las personas mayoresquienes tendrianmas
prudencia frente a situaciones que generan emociones negativas, aceptando
las limitaciones personales y reflexionando acerca de sus comportamientos,

Muestran también, una relacion similar con la dimensiéon Control de

los Impulsos, revelando que los adultos mayores tendrian mejoré
habilidades en la regulacién de comportamientos y en sus intercambios cq
el entorno que los jovenes, permitiéndoles asi un control superior de I
impulsos y las emociones.

En cuanto a la dimension de Estabilidad Emocional, se tiende
suponer que a través de los afios y de la experiencia de vida, se adquiere
conocimientos y habilidades quepermitenmantener un estado emocion
estable. No obstante, la Unica relaciéon encontrada con la sabiduria fue con
dimension Sensatez, tratandose de una relacion inversa, es decir, a ma
Sensatez menos Estabilidad y viceversa. De manera similar ocurrident

Sensatez y Responsividad—dimension vinculada con la comprensién de

propia experiencia emocional a nivel fisiologico-, tratindose del mismo tipo

de relacion inversa cuando en realidad se esperaba una relacion leve o al

entre ambas variables, entendiendo que el autocontrol de las experiencias
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personales y las habilidades para regularlasgenera una mayor comprension

de uno mismo.
Tampoco se encontraron las relaciones esperadas entre Sensatez
Moderacion del Afecto Positivo, considerando que la prudencia y

autocontrol de los impulsos ayuda a la regulacién de los comportamiento

para lo que seria necesaria la percepcion de cierta madurez para moderar

los afectos positivos y negativos.

Seria recomendable que en futuras investigaciones se tomaran como

punto de inicio estos ejes, para poder asi, indagar en profundidad y explicar

el comportamiento de estas relaciones.

Resulta pertinente el presente trabajo para el ambito de
investigacion, por haber producido datos empiricos necesarios para
elucidacion de diferentes aspectos relacionados con la Sabiduria y
Emocion en dos momentos diferentes del ciclo vital. Esto, junto con ¢
nuevos interrogantes y puntos que quedaron por profundizar,se convierte
en un motivo fundamental por el cual se espera que esta investigacion sir
como punto de partida para futuras investigaciones dela misma are
tematica, y asi lograr avances en el estudio de la vejez que permitan gener.
diferentes teorias y politicas de intervencion para mejorar la calidad de vig

en la tercera edad.

Vale aclarar que este estudio es considerado meramente aproximativo
a la tematica en cuestion y se destaca la posibilidad de trabajar con

muestras mas amplias o seleccionadas de manera aleatoria asi como de
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utilizar otros instrumentos (de exploracion cualitativa por ejemplo) pa

ampliar la informacién sobre las variables indagadas.
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Cuestionario de datos sociodemograficos

Edad: Sexo: F
¢Tiene Pareja? No Si Nivel de instruccidn
¢Con quién convive? Ocupacion:
Escala 1
Escalas de Emociones Percibidas de Lawton
Siento mas o menos lo mismo todos los dias, rara vez paso de | (EE)
estar contento a estar triste
Me siento mas a menudo afligido o euférico, que en un estado | (EE)
intermedio.
Cuando me siento muy feliz, me acelero tratando de hacer | (EX)
todo.
Cuando estoy contento, me siento con mucha energia. (EX)
Cuando estoy contento, siento como si estallara de alegria. (EX)
Otros tienden a entusiasmarse mas con las cosas que yo. (EX)
Cuando me preocupo, es algo tan leve que apenas lo noto (EEB)
Mis estados de felicidad son tan intensos, que siento como si | (EX)
tocara el cielo.
Mis estados de 4nimo negativos son bastante leves. (EE)
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10. | Puedo mantener la calma incluso en los dias mas dificiles. (CE)

11. | Se ha hecho cada vez mas dificil encontrar cosas que me | (MA)
entusiasmen a medida que pasan los afios.

12. | Suceden menos cosas novedosas o interesantes a medida | (MA)
que pasan los afios, en comparacién con cuando era mas
joven.

13. | A medida que pasan los afios es mas probable que me sienta | (MA)
euférico por algo que cuando tenia menos edad.

14. | Encuentro cosas que me despiertan interés con mas | (MA)
frecuencia ahora, que cuando tenia menos edad.

15. | Sibien las cosas me siguen interesando, pocas son tan (MA)
excitantes como lo eran cuando era mas joven.

16. | Disfruto las fiestas ruidosas. (BS)

17. | Estoy avido —deseoso- de diversion. (BS)

18. | Necesito mas variedad y cambio que la mayoria de la gente. (BS)

19. | Me esfuerzo por permanecer en un estado neutro y evito | (CE)
situaciones que provocan emociones.

20. | Trato de evitar reaccionar emotivamente, ya sea una emocion | (CE)
positiva o negativa.

21. | La calmay la serenidad podrian facilmente describirme. (CE)

22. | Tanto los placeres como las preocupaciones disminuyen en la | (ME)
medida que pasan los afios
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23. | Encuentro que a través de los afios reacciono cada vez menos | (ME
a cosas como preocupaciones sobre mis parientes, la pérdida
de amigos o los problemas sociales.

24. | Tengo las mismas preocupaciones y los mismos malos | (MB
humores que siempre he tenido, pero me molestan menos en
esta etapa de la vida.

25. | Parte de madurar es ser capaz de organizar tu vida de modo | (ME
que haya menos altibajos.

26. | Mis sentimientos tienden a ser mas moderados a medida que | (MB
pasan los anos.

27. | Los momentos de extrema desesperacion o infelicidad se (ME
vuelven mucho menos frecuentes a medida que se van
pasando los afios.

28. | Nunca delato verbalmente que estoy sintiendo emociones | (CE
fuertes.

29. | Cuando realmente estoy interesado en algo, no puedo evitar | (EX)
que el entusiasmo se note en mi voz.

30. | Ya sea que me sienta feliz o triste por dentro, por fuera me veo | (CE
practicamente igual.

31. | Cuando estoy emocionalmente excitado, mi corazéon late | (RP
rapido y fuerte.

32. | Cuando me molesto, mis manos comienzan a temblar. (RP

33. | Aunque sienta muchas emociones, pareciera que ni transpiro, (RP
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ni tiemblo, ni mi corazén late rapido en ese momento.

34. | Si me siento extraordinariamente euférico por un rato, se que | (EE
prontamente cambiaré a sentirme deprimido.

35. | Mi buen humor es terriblemente corto en duracion. (EE

36. | Cuando entro en un estado de animo positivo, pareciera que | (EE
continua indefinidamente.

37. | Cuando me siento mal, al menos esos sentimientos duran | (EE
poco tiempo.

38. |Una vez que me encuentro preocupado o triste, ese| (EE
sentimiento parece durar mucho.

39. | Soy una persona de cambios de dnimo repentinos. (EE

40. | Soy lento para activarme emocionalmente, tanto si se trata de | (CE
un sentimiento positivo o negativo.

41. | Usualmente lleva un tiempo para que mis sentimientos hacia | (CE

algo se activen.

Referencias:

(BS) Busqueda de Sensaciones

(CE) Control Emocional

(EE) Estabilidad Emocional

(EX) Extraversion

(MA) Moderacion del Afecto Positivo

(ME) Madurez Emocional
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(RP) Responsividad Psicofisiologica

Escala 2

Escala de Autoevaluacion de Sabiduria

1. | Puedo negociar de manera efectiva con otras personas. (PC)
2. | Tengo control sobre mis impulsos y emociones (S)
3. | Acepto mis debilidades (S)
4. | Trato de encontrar la mejor solucién para cada situacion. (PC)
5. | Puedo entender y pensar lo que pasa en una situacion. (PC)
6. | Trato de entender qué significan para mi las cosas que hago. (PC)
7. | Puedo tomar decisiones acertadas en relacién al porvenir/futuro. | |(PC)
8. | Respeto la privacidad de las personas. (S)
9. | Respeto lo que cada uno piensa y siente de la politica y la religiof |(S)
10.| Soy cauteloso/a. (S)
11.| Puedo escuchar a los demas. (S)
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12.| Dedico tiempo a pensar y aprender. (PC)
13.| Busco adquirir nuevos conocimientos. (PC)
14.| Trato de actuar con justicia para que las cosas anden bien. (S)
15.| Acepto los cambios en mi vida. (S)
16.| Muchas personas acuden a mi por consejo. (PC)
17.| Tengo una actitud de compromiso ante la vida. (PC)
18.| Reconozco mis limitaciones. (S)
19.| Reconozco las cosas importantes en situaciones complicadas. ||(PC)

20.| Escucho lo que les pasa a las personas cuando tienen problemasg |(S)
21.| Siento que con el tiempo me voy conociendo mas a mi mismo/a. | (PC)
22.| Uso los recursos que tengo. (PC)
23.| Tengo buen humor. (PC)
24.| Acepto cuando me equivoco o cometo un error y lo tengo en cuer |(S)
25.| Tengo en cuenta los consejos de otras personas. (S)
26.| Puedo resolver problemas complicados. (PC)
27.| Doy consejos solo si me los piden. (S)
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28.| Me tomo el tiempo para ver lo que hago. (PC)

29.| Propongo nuevas formas para hacer las cosas. (PC)

30.| Puedo dar distintas soluciones para un problema (PC)

Referencias:
Potencia Cognitiva (PC)

Sensatez (S)
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