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- Motivo y antecedentes:
El presente trabajo se desprende del proyecto mayor “Posicion subjetiva en la
relacién con la ley de los actores intervinientes en las modalidades de bullying 1",
El interés por este tema surge a partir de comentarios y consultas de padres quienes
sostienen que sus hijos, que cursan la escuela primaria, han sido o estan siendo
victimas de bullying. Por la informacién con la que contaba en ese momento,
asociaba el fenémeno bullying directamente con el periodo de la adolescencia. De
alli, la inquietud de indagar si en estas edades tempranas lo que existia era bullying
propiamente dicho o situaciones aisladas de violencia entre pares; y si existia una
diferencia real entre ambas situaciones.
Debido a mi interés por esta problematica, tomo contacto con el grupo de
investigacion “Psicologia y Moralidad”, de la Facultad de Psicologia, y desde alli
comienza a tomar forma la presente investigacion. Por sugerencia de la co-directora
del proyecto mayor, Lic. Eliana Pirillo, realizo una somera lectura de tesis de
pregrado vinculadas a la tematica, y luego, comienzo a introducirme en la lectura de
la bibliografia especifica.
En primer lugar, es necesario realizar una diferenciacion entre los conceptos de
bullying, agresividad y violencia. Siguiendo a Olweus (s.f.}, tanto el bullying como el
comportamiento violento son sub-categorias del comportamiento agresivo.
Olweus (1998) define al bullying como aguel comportamiento que puede o no
implicar contacte fisico, pero que hace que el agresor, en forma repetida y durante
un periode de tiempo determinado lleve a cabo acciones negativas hacia otro
semejante. Por otra parte, para hablar propiamente de bullying debe existir un
desequilibrio de poder entre el o los agresor/es y la victima.
El acoso se puede llevar a cabo por medios fisicos o psicolégicos. El
comportamiento negativo puede ser evidente como golpes o insultos, o tomar formas
mas sutiles y menos notorias como difamaciones, manipulacién y/o exclusion social.
Olweus fue el pionero en investigar sobre esta problematica. A €l se suman otros
investigadores como Rigby (2007), para quien el bullying involucra: un deseo de
danar, una accion dafina, un desequilibrio de poder de poder o fuerza, (usualmente)
una repeticion, un uso injusto del poder o la fuerza, el disfrute evidente del agresor y
la sensacion de estar siendo oprimido por parte de la victima. Por otra parte, Rigby
hace hincapié en la existencia de los espectadores o testigos, quienes también

tienen un rol relevante en la situacién, ademas de los agresores vy las victimas.
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Los protagonistas que, con mayor frecuencia, se hallan involucrados en este
fenémeno suelen ser adolescentes entre 12 y 16 anos. De ahi que este estudio, de
corte exploratorio, tiene por objetivo indagar la posible presencia del mismo en nifios
de 9 a 11 afos en una escuela privada de Mar del Plata. De observarse la existencia
del fenémeno bullying en este grupo etareo, también se intentaré hacer un analisis
de cudles son las modalidades predominantes entre ellos. Ya que, uno de los
interrogantes que surge luego de una primera aproximacion al tema es ¢existe un
predominio de las agresiones fisicas por sobre las psicolégicas en estas edades? Y,
;se puede establecer una diferenciacion entre bullying y situaciones de violencia

esporadicas entre pares en esta muestra en particular?

- Objetivo general:
« Determinar las posibles modalidades de bullying en escolares de 9 a 11
afios de un establecimiento educativo de gestion privada de Mar del Plata.
- Objetivos particulares:
« Diferenciar bullying propiamente dicho de situaciones de violencia entre
pares que ocurren esporadicamente
o Explorar el tipo o modalidad predominante del fenémeno bullying (fisica,
verbal, sexual, exclusidén social) en una muestra de ninos de 9 a 11 anos

que concurren a una escuela privada de Mar del Plata.

- Métodos y técnicas a emplear:
Se utilizara una adaptacion del cuestionario de Delaware, disefiado en el marco del
proyecto mayor. El mismo sera autoadministrable y anonimo, contando con el
consentimiento de las autoridades de la institucion escolar correspondiente.
Se analizaran los resultados haciendo hincapié en la deteccién de situaciones de

bullying y en las modalidades predominantes.

Lugar de realizacion del trabajo:

Escuela de Ensefianza Primaria Basica, de gestion privada, de la ciudad de Mar del

Plata a confirmar, a partir de la obtencion de los permisos requeridos.
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Introduccion




l. Introduccion

Mi interés por esta problematica surge a partir de comentarios y
consultas de padres quienes sostienen que sus hijos, que cursan la escuela
primaria, han sido o estan siendo victimas de bullying. Por la informacién con
la que contaba en ese momento, asociaba dicho fendmeno directamente con
el periodo de la adolescencia. De alli, la inquietud de indagar si en estas
edades tempranas (entre 9 y 11 afios) lo que existia era bullying
propiamente dicho o situaciones aisladas de violencia entre pares; y si

existia una diferencia real entre ambas situaciones.

A partir de estos interrogantes, tomo contacto con el grupo de
investigacién "Psicologia y Moralidad”, de la Facultad de Psicologia. Este
grupo ha realizado investigaciones sobre la tematica bullying y, actualmente,
se encuentran desarrollando el proyecto “Pos'icién subjetiva en la relaciéon
con la ley de los actores intervinientes en las modalidades de bullying Il.
Revision conceptual”. De este proyecio se desprende la presente
investigacion, partiendo de un primer acercamiento a la bibliografia basica y
especifica sobre el tema, sugerida por la Lic. Eliana Pirillo, co-directora del

proyecto mayor.

Por lo expresado anteriormente, se considera necesario precisar el
significado de los términos bullying y violencia. A partir de alli, establecer las
diferencias entre ambas nociones; y, luego poder describir sus

manifestaciones en el dmbito escolar y en las edades de referencia.



El pionero en investigar sobre la problemética de ‘bullying’ es el
psicologo Dan Olweus, quien en la década del '70 comenzé a estudiar el
tema y al que se abocd sistematicamente realizando aportes que amplian la
lectura y comprensidon de la tematica. Siguiendo a Olweus (s.f.), tanto el
bullying como el comportamiento violento son sub-categorias del
comportamiento agresivo. Segun él, la violencia existe cuando el acoso
escolar se lleva a cabo a traves de medios fisicos o con contacto. Por otra
parte, menciona que hay mucho acoso sin violencia fisica, como también
violencia que no se puede catalogar de acoso escolar, por ejemplo una
pelea en el patio. De todos modos, enfatiza en dos ejes fundamentales para
estudiar el bullying: la sistematicidad y la repeticion en el tiempo. Por lo
tanto, esta aclaracion marca una linea divisoria entre la violencia en el

amplio sentido de |a palabra, y el fenémeno bullying.

Olweus (1998) define albullying como aguel comportamiento que
puede o no implicar contacto fisico, pero que hace que el acosador, en forma
repetida y durante un periodo de tiempo determinado ileve a cabo acciones
negativas hacia otro semejante. Por otra parte, para hablar propiamente de
bullying debe existir un desequilibrio de poder entre el o los acosadorfes y la
persona acosada. El acoso se puede llevar a cabo por medios fisicos o
psicolégicos. El comportamiento negativo puede ser evidente como golpes o
insultos, o tomar formas mas sutiles y menos notorias como difamaciones,

manipulacién y/o exclusion social.



Otro investigador de la tematica esRigby (2007), para quien el bullying
involucra: un deseo de dafiar, una accion dafina, un desequilibrio de poder o
fuerza, (usualmente) una repeticion, un uso injusto del poder o la fuerza, el
disfrute evidente del acosador y la sensacion de estar siendo oprimido por
parte de la victima. Ademas, hace hincapié en la existencia de los
espectadores o testigos, quienes también tienen un rol relevante en la

situacién, ademas de los acosadores y los acosados.

En reiacidn a la violencia, se considera a la misma como una instancia
compleja, que admite multiples miradas y definiciones segun las disciplinas
que la aborden. Por ello, se realizara un acotado acercamiento al tema

teniendo presente los objetivos de esta investigacion.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (2001) violencia
(Del lat. violentia) significa: 1. Cualidad de violento. El adjetivo violento, ta.
(Del lat. violentus) admite varios significados, de los cuales uno de elios es:

Que se hace bruscamente, con impetu e intensidad extraordinarias.

Por su parte, Lolas Stepke (1991) plantea que la violencia'es la
manifestacién o el ejercicio inadecuado de la fuerza (o del poder).
Manifestacién o ejercicio inadecuado significan extempordneo (fuera de
lugar y de contexto) o desmesurado o excesivo (inapropiado en intensidad).”
(p. 13)

Planteando el tema de la violencia dentro del ambito escolar, para

luego poder vincularia con el bullying, Filmus (2003, en Kornblit, 2008)

afirma;



Lo que la violencia como acto trae de diferente es que se sitiia
fuera del lenguaje, diferenciandose asi de los actos de
transgresién a lo instituido donde la pretension es disputar ideas
e imaginarios. [...] De este modo, lo que caracteriza la violencia
actual en la escuela es la ausencia de nuevos modos de pensar

y hacer frente a la "violencia”... (p.23)

Bullying y violencia, dos fendmenos sociales actuales, pero que
siempre han existido, en mayor 0 menor medida, en el ambito escolar.

¢, Pueden ocurrir en ninos de escolaridad primaria?

Este estudio de corte exploratorio tiene por objetivo indagar la posible
presencia del fenémeno bullying en nifios de 9 a 11 arios, de ambos sexos,
en una escuela primaria de gestién privada de Mar del Plata. De observarse
la existencia del fenémeno en este grupo etareo, también se intentara hacer
un analisis de cuales son las modalidades predominantes entre ellos.Uno de
los interrogantes que surge luego de una primera aproximacion al tema es
ise puede establecer una diferenciacion entre bullying y situaciones de
violencia esporadicas entre pares en esta muestra en particular? De ser asi,
¢se presenta un predominio de alguno de estos fendmenos en la muestra
explorada?Y, segdn las modalidades de bullying existentes, jexiste un
predominio de alguna en particular en el grupo tomado como muestra? Estos
interrogantes, y los que puedan surgir mas adelante, intentaran ser

respondidos en la presente investigacion.
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1. Marco Teorico

2.1. Conceptualizaciones del fenomeno bullying

Mi interés por la problematica del bullying surge a partir de
comentarios y consultas de padres quienes sostienen gue sus hijos, que
cursan la escuela primaria, han sido o estan siendo victimas de éste
fendmeno. Por la informacién con la que contaba en ese momento, asociaba
el fendmeno bullying directamente con el periodo de la adolescencia. De alli,
la inquietud de indagar si en estas edades, entre 9 y 11 afios, lo que existia
era bullying propiamente dicho o situaciones aisladas de violencia entre

pares; y si existia una diferencia real entre ambas situaciones.

Por lo expresado, se considera necesario precisar el significado de los
términos bullying y violencia. A partir de alli, establecer las diferencias entre
ambas nociones; y luego poder describir sus manifestaciones en el ambito

escolar y en las edades de referencia.

La conceptualizacion del acoso escolar surge al norte de Europa,
alrededor de los afos ‘70, de la mano del psicdlogo Dan Olweus, quien
comienza un estudio sistematico del tema luego det suicidio de tres jovenes
en Noruega.Dicho investigador realizéd el primer estudio cientifico a gran
escala acerca del fenémeno bullying; ademas de disefiar un cuestionario

para medir fa problematica y un programa de intervencion y prevencion.

(Pirilio& Di Virgilio, 2009)



Olweus (1998) define al bullying como aquel comportamiento que
puede o no implicar contacto fisico, pero que hace que el acosador, en forma
repetida y duranfe un periodo de tiempo determinado lleve a cabo acciones
negativas hacia otro semejante. Por acciones negativas, el autor entiende
aquellas conductas que alguien inflige, intencicnadamente, o intenta infligir a
otra persona para causarle malestar. Por otra parte, para hablar propiamente
de bullying debe existir un desequilibrio de poder (una relacién asimétrica)
entre el o los acosador/es y la persona acosada. El sujeto victima del acoso
gueda situado en una posicion en la que dificilmente puede defenderse por

si mismo.

El acoso se puede llevar a cabo por medios fisicos o psicolégicos. El
comportamiento negativo puede ser evidente como golpes o insultos, o
tomar formas mas sutiles y menos notorias como difamaciones, hacer gestos

insultantes, manipulacion y/o exclusion social intencionada.

Olweus (en Pirillo& Di Virgilio, 2009) describe 4 criterios diagnosticos,

para determinar la existencia de bullying:

* Acoso agresivo e intencionadamente dafino

¢ Producido de forma repetida

e Con un desequilibrio de poder

¢ Se da con independencia de provocacién alguna de parte de la

victima. Esto hace que el acto agresivo sea considerado como

abuso. L UN Y
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Otro investigador, pionero en la tematica, es Rigby (2007), quien ha
realizado estudios sobre el rol de los espectadores en Australia. Para el
autor, el bullying involucra: un deseo de dafiar, una accidén dafiina, un
desequilibrio de poder o fuerza, (usualmente) una repeticidén, un uso injusto
del poder o la fuerza, el disfrute evidente del acosador y la sensacién de
estar siendo oprimido por parte de la victima. Luego, aclara que la accidn
dafiina puede ser inducida directamente por un golpe, un insulto o gesto
ofensivo o indirectamente por medio de hacer correr rumores, manipulacion
social o exclusion. Ademas, hace hincapié en la existencia de los
espectadores o testigos, quienes también tienen un rol relevante en la
situacién, aparte de los acosadores y los acosados. Profundizar en el estudio
del rol que desempefian los espectadores ha sido de suma importancia,
produciendo una ampliacién en la mirada del fenémeno, ya que de esta
manera se supera la focalizacion en la diada aco.sadorlacosado.
Proponeciertos criterios diagnésticos para determinar la presencia de

bullying:

¢ Deseo de dafiar

o Accidn lesiva

e Desequilibrio de poder y/o fuerza
* Repeticion de la accion

+ Uso injusto del poder y/o ia fuerza

e Inexistencia de provocacion



+ Disfrute evidente, por parte del acosador, y la sensacion de

estar oprimido por parte de la victima.

Antes de continuar con las diversas conceptualizaciones acerca del
fenomeno bullying, se planteard la definicion desde la lengua inglesa

proporcionada por Pirillo (2010), quien explicita que:

Hablar de ‘bullying’ implica hablar de un fendmeno que
siempre ha existido en las escuelas, y que exige en primer
lugar definir sus significados y precisar qué se entiende por el
mismo, pues es un vocablo de la lengua inglesa. El verbo ‘to
bully’ implica actuar como un toro con la intencién, a menudo,
de forzar a alguien a hacer algo; intimidar, tiranizar. El
sustantivo ‘bully’ significa persona o escolar que lastima o
asusta intencionalmente a personas mas débiles. El término
‘bullying’ tiene una connotacion tanto fisica como psicolégica
(Marckwardt, 1987; Quirk, 1987). Ahora bien, ‘bullying’ es un
gerundio y como tal denota accién o actividad que se
manifiesta durante un proceso, a lo largo del tiempo,
mostrando la continuidad de dicha accién en el transcurso de
ese tiempo. Esta funcion del gerundio es esencial para la
comprension del fendmeno por expresar que algo no esta
dado en la realidad, sino que estd siendo dado. Es decir,

habla de aquello que se manifiesta en diferentes momentos y
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que también puede implicar, como en este caso, la nocién de

una complejidad creciente. (pp. 89-90)

Se considera importante conocer el significado del término en la
lengua de origen para tener una idea mas clara y abarcativa de la
implicancia del concepto, ya que no existe en la lengua castellana un
vocablo que pueda equipararse con el mismo en lengua inglesa. Por ello, en
nuestra lengua se utilizara el término “acosar” y acosador/acosado, por ser €l

que mas se asemeja en significado al original en lengua extranjera.

Avanzando con las conceptualizaciones del fenémeno, Auvilés

Martinez (2003), explica:

(...} Tambien nos referimos cuando hablamos de bullying a
las situaciones de convencién tacita para hacer el vacio y
aisilar a un/a compafiero/a de forma rotunda y severa.
lgualmente consideramos conductas reiteradas de insultos,
agresiones fisicas recurrentes, humillaciones publicas, tareas
forzadas, rechazos explicitos a que son sometidos algunos de
nuestros escolares por parte de alguno o algunos de sus
compaferos y de los que no pueden defenderse por sus

propios medios. (p. 18)

Por ello, senala tres caracteristicas basicas que deben existir para
hablar de bullying, que coinciden con ofros autores que investigan la

tematica, y ellas son:
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* La existencia de una victima, que se halla en situacion de
indefensién, atacada por un matén o un grupo.

e La existencia de una desigualdad de poder entre un sujeto mas
fuerte y otro mas débil. Este desequilibrio se da en cuanto a las
posibilidades de defenderse del sujeto acosado, y es un
desequilibrio tanto fisico como social y/o psicolégico.

o Lla existencia de una repeticion en el tiempo de la accion
agresiva. “La agresidén supone un dolor no sélo en el momento
del ataque, sino de forma sostenida, ya que crea la expectativa

en la victima de poder ser blanco de futuros ataques”. (p. 18)

Ortega (2004) define al bullying como un fenémeno de violencia
interpersonal injustificada que ejerce una persona o grupo contra sus
semejantes y que tiene efectos de victimizacion en quien lo recibe. Se trata
estructuralmente de un abuso de poder entre iguales. Sostiene que la
violencia puede ser fisica, verbal, psicolégica, directa e indirecta; y que estas
cinco categorias aparecen mezcladas entre si y nunca en estado puro.
Ademas, plantea que el tiempo de duracién de esta violencia interpersonal
injustificada es fundamental para definir si se estd en presencia de una
situacion accidental, episddica y hasta fruto de un malentendido o si se trata
del fenémeno bullying. Por ello, explica que el bullying grave se prolonga
normalmente durante un curso académico, y es muy grave si va mas alla de

este tiempo.
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Siguiendo los desarrollos de Rigby, Rodriguez Morales (s.f.) plantea
que el bullying “es una interaccidén social compleja, desequilibrada entre las
partes, que se repite y va encauzada a dafar deliberadamente. No es una
simple broma...” {p.1). Por otra parte, expresa: "El bullying es un sistema de
participantes. No solo es el perpetrador, sino también las victimas, los
perpetradores-victimas y los espectadores.Ademas, no solo involucra nifios,
sino también maestros, abuelos, cuidadores, padres, tios porque permiten el

problema”. (p. 3)

La autora toma las distinciones realizadas por Rigby, y propone dos
tipos distintos de bullying, el directo, que incluye las formas de maltrato
fisico, verbal y con gestos; y el indirecto que se refiere a aislar a alguien o no

permitirie su integracidén a un grupo.

Palomero y Fernandez (2001}, siguiendo los frabajos de investigacion
realizados por Olweus, expresa:“Podemos definir el maltrato entre iguales
(bullying) como una conducta de persecucion y agresion fisica, psicolégica o
moral que realiza un alumno o grupo de alumnos sobre ofro, con
desequilibrio de poder y de manera reiterada”. (p. 26) En concordancia con
los estudios realizados en Espafia por diversos investigadores, como Ortega
Ruiz, Mora Merchan y ofros, exponen que las caracteristicas mas

destacadas del fendmeno son las siguientes:

1. Se manifiesta de diversas maneras: maltrato verbal, amenazaﬂ%
S,

agresiones, robo y aislamiento social.




2. La agresion fisica y verbal es mas frecuente entre los nifios,

mientras que entre las nifias su manifestacion es mas indirecta
fomando la forma de exclusion o aislamiento de la victima.

Su mayor nivel de incidencia es entre los 11 y 14 afios, y va
disminuyendo con la edad.

El escenario mas frecuente donde ocurre el fendmeno suele
ser el patio de la escuela en primaria y se amplia a otros

lugares como pasillos, aulas... en la secundaria.

En Argentina, Sinigagliesi (s.f.) del Equipo Bullying Cero Argentina

define al bullying como “una conducta de hostigamiento o persecucion fisica

o psicologica querealiza un alumno contra otro, a quien elige como blanco de

repetidos ataques”™ (p. 1) Aclara que este hostigamiento puede darse en

cualquier lugar donde exista un grupo de pares que comparte varias horas

como clubes, actividades recreativas y/o deportivas, iglesias, etc. Sostiene

que deben darse ciertas caracteristicas para que una agresién sea

considerada bullying, entre ellas:

Debe existir un hostigador y un hostigado

El bullying es contra una persona concreta y no contra un
grupo. Sise da entre grupos, seria considerado una pelea entre
pandilias

Generalmente es un grupo el que ejerce el hostigamiento,
dirigido por un lider quien planea las acciones, aungue no

siempre sea €l el que las gjecuta.
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» Tiene que haber disbhalance de poder o de fuerza

» El hostigamiento tiene que ser repetido y sostenido en el
fiempo

» Una pelea ocasional o por algo puniual no se considera

bullying

Luego de las diversas conceptualizaciones acerca del bullying
presentadas anteriormente, se tomara como referencia para esta
investigacion las definiciones de Olweus y Rigby, ya que las mismas retinen
las principales caracteristicas del fendmeno, que son: la repeticién y
sistematicidad de los actos agresivos; conductas y gestos de hostilidad; la
intencionalidad de causar dafio por parte del acosador; la inexistencia de

provocacion por parte del acosado y el desequilibrio de poder entre ambos.
2.1.1. Factores favorecedores del bullying

Al analizar las variables por las cuales un nifio o adolescente llega a
comportarse como bully o acosador, es necesario focalizar en el entorno que
rodea y hace al crecimiento de dicho nifio. Para ello, se seguira la linea de
pensamiento de Olweus, quien se ha preguntado qué condiciones durante la
nifez o la crianza pueden conducir al desarrollo de un patrén de
comportamiento agresivo, como el manifestado en el fenémeno bullying.
Respondiendo a esto, encuentra (1993, en Pirillo, 2010) cuatro factores

importantes, a saber:
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El primer factor es la actitud emocional basica de los padres o del
primer cuidador. Y, advierte que una actitud emocional basica negativa, es
decir, aquella que se caracteriza por la falta de involucramiento y calor
humano aumenta el riesgo de que el nifio llegue a ser agresivo y hostil hacia
los otros. El segundo factor es el grado de permisividad del cuidador, con el
cual si el mismo es generalmente permisivo y tolerante y no establece limites
claros a la conducta agresiva del nifio frente a los otros es, probable que el
grado de agresion del nifio aumente. El tercer factor que menciona es el uso
de castigos fisicos y la manifestacién de reacciones emocionales violentas
por parte de los cuidadores. Ante esto agrega, que es importante establecer
limites claros y reglas en la conducta del nifio pero sin necesidad de usar el
castigo fisico o la violencia. Por Ultimo, el cuarto factor que indica es que un
nifio inquieto y activo es mas probable que se desarrolle como un joven
agresivo. ks importante destacar que el autor considera necesario que estos
cuatro factores se presenten conjuntamente como condiciones propiciadoras
de conductas agresivas en los nifios. Ademas de estos factores, ligados al
ambito familiar y a los primeros afios de vida del nifio, el autor no encuentra
relacion directa entre el nivel socio-econdmico del entorno del nifio y hecho
de que el mismo desarrolle conductas agresivas. De esta manera, queda
fuera la idea de que las clases sociales mas bajas o que han sido excluidas
del mercado laboral generan nifios y/ 0 adolescentes bullies o acosadores.
Cada estrato social presentara caracteristicas especificas de! fenémeno, que

deberan analizarse de forma particular.
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Por otro lado, plantea que el bullying es un fenémeno grupal, por ello
al haber existido un otro como ‘modelo’ de comportamiento altamente
agresivo, es probable que los bullies ¢ acosadores se comporien

agresivamente por efecto de identificacién con dicho modelo.
2.1.2. Manifestaciones o tipos de acoso escolar

Al conceptualizar el fenémeno bullying, Olweus (1993, en Pirillo, 2010)
habla “gque un estudiante estd siendo ‘buleado’ (agredido) o victimizado,
cuando es expuesto, repetidamente y durante un largo periodo de tiempo a
actos y acciones negativas por parte de uno o varios estudiantes”. (p. 90)
Ademas agrega que estas acciones negativas “(...} pueden lievarse a cabo
por medio de las palabras, el contacto fisico, haciendo gestos y muecas
desagradables intencionadamente para excluir a alguien de un grupo, para
evitar que logre lo que desea”. (p. 90). Por ello, el autor plantea Ia existencia
de cuatro modalidades de acoso escolar: modalidad fisica, modalidad verbal,

verbal con contenido sexual y modalidad de exclusién social.

Por ofra parte, Menéndez (2004) explica que existen distintos tipos de
acoso y con frecuencia pueden aparecer varios tipos de manera simultanea.

Estos tipos son:

Fisico: como empujones, patadas, agresiones con objetos, etc. Ocurre

con mas frecuencia en Primaria que en Secundaria.
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Verbal: insultar, poner sobrenombres o apodos, menospreciar en

publico, resaltar defectos fisicos, etc. Es el tipo mas habitual.

Psicolagico: con el cual minan la autoestima del individuo y fomentan

sSu sensacion de temor.

Social: con el cual se pretende aislar a un compariero del resto.

Segun Sinigagliesi (s.f.) el hostigamiento puede ser diferente segin
las edades, el género, el entorno, la reaccién de los demas, la condicion
socioecondmica, etc. El bullying puede ser:

* Fisico: pegarle, tirarle las cosas, hacerle zancadillas, robarle tareas
o utiles, tirarle objetos, ensuciario, atarlo, etc.

* Verbal: ponerle sobrenombres, insuliarlo, poner en evidencia
defectos fisicos, menospreciarlo, etc.

» Exclusion social: ignorarlo, hacerle el vacio, inventar historias falsas,

contar intimidades, no invitarlo a reuniones, no sentarse con él, etc.

Teniendo presente la linea de pensamiento que se ha adoptado en
esta investigacion, se utilizara la clasificacién de las cuatro modalidades

propuesta por Olweus; siendo la misma que es utilizada por Delaware.

2.2, Aproximacion al concepto de violencia

Hablar de violencia implica hablar de una instancia compleja, que

admite multiplesmiradas, y diversos discursos se han construido en torno ala
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misma segun las disciplinas que la han estudiade y la contintian analizando.

Di Leo {en Kornblit, 2008), expresa esta idea del siguiente modo:

{...) Cuando nos encontramos ante un problema social de
definicion, tenemos que preguntarnos quién esta proponiendo
quée definicibn, en cual contexto, con qué objetivo e
implicaciones personales y sociales. Como indica Pierre
Bourdieu (1990), el poder de nominacidén se encuentra en el
centro de las disputas por el poder simbélico. En este sentido,
el debate que viene dandose desde hace mas de diez afios
en todo el mundo acerca de lo que merece ser llamado

violencia escolar constituye una lucha simbélicé. {pp. 17-18)

Por ello, se desarrolla a continuacion un breve recorrido por algunas

definiciones consideradas pertinentes a los fines de esta investigacion.

Segun el diccionario de la Real Academia Espariola (2001) violencia
(Del lat. violentia) significa: 1. Cualidad de violento. 2. Accién y efecto de
violentar o violentarse. 3. Accion violenta o contra el natural modo de
proceder. El adjetivo violento, ta.(Del lat. violentus)admite varios significados,

entre ellos:

1. Que estéa fuera de su natural estado, situaciéon o modo.
2. Que obra con impetu y fuerza.

3. Que se hace bruscamente, con impetu e intensidad extraordinarias.
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4. Que se hace contra el gusto de uno mismo, por ciertos respetos y

consideraciones.

5. Se dice del genio arrebatado e impetuoso y que se deja llevar

facilmente de la ira.

6. Que se gjecuta contra el modo regular o fuera de razén y justicia.

Al observar estos significados, se puede inferir que el término
violencia posee una connotacion tanto negativa como positiva. Corrao {en

Vernieri, 2010} lo expone del siguiente modo:

Cierto grado de energia o de énfasis es necesario por parte
del sujeto para hacerse un lugar en el mundo y avanzar en la
vida. Esta vehemencia o violencia es negativa en su uso

irracional e irrefrenable.

¢ Por qué existe ia violencia en su sentido mas negativo, cruel
y destructivo? (...} Porque, aunque nos cueste aceptarlo, es

constitutiva de la condicion humana. (pp. 106-107)

Asi, Freud, en Ef malestar en la cultura (1930 [1929]) expresa: “(...) la
inclinacién agresiva es una disposicion pulsional auténoma, originaria, del
ser humano. Y [...], sostengo que la cultura encuentra en ella su obstaculo
mas poderoso.”Luego agrega que la cultura es un proceso que abarca a
toda la humanidad y que, también, seria un proceso al servicio de Eros que
quiere reunir a los individuos aislados, a las familias, pueblos, naciones y a
toda la humanidad. A su vez, advierte:
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(...) a este programa de la cultura se opone la pulsion
agresiva natural de los seres humanos, la hostilidad de uno
contra todos y de todos contra uno. Esta pulsién de agresion
es el retofio y el principal subrogado de la pulsién de muerte
que hemos descubierto junto al Eros, y que comparte con éste
el gobierno del universo. Y ahora, yo creo, ha dejado de
resultamos oscuro el sentido del desarrollo cultural. Tiene que
ensefiarnos la lucha entre Eros y Muerte, puision de vida y
pulsion de destruccion, tal como se consuma en [a especie
humana. Esta lucha es el contenido esencial de la vida en
general, y por eso el desarrollo cultural puede caracterizarse
sucintamente como la lucha por la vida de la especie humana.

(pp. 117-118)

Si bien Freud no menciona el término violencia propiamente dicho,
deja en claro la existencia de esta pulsion agresiva comoinherente y

constitutivade los seres humanos.

Por su parte, Lolas Stepke (1991) plantea una definicién operativa de
violencia diciendo que “es la manifestacion o el gjercicio inadecuado de la
fuerza (o del poder). Manifestacidn o ejercicio inadecuado significan
extemporaneo (fuera de lugar y de contexto) o desmesurado o excesivo

(inapropiado en intensidad).” (p. 13)

Su concepto de violencia “no precisa intencionalidad de agente o de

paciente” (p. 13).Es decir, la intencién de dafar o la intencién de evitar o
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prevenir el dano; por ello se puede hablar de una tormenta viclenta o un

ruido violento. Ademas agrega:

(...) la violencia—como caracter de la vida- es ubicua vy
dificlmente prevenible. Nadie condena el terremoto, la
inundaciéon u otra catastrofe tellrica, que son violencia. Sélo
selas lamenta, tal vez porque la interpretacion de la violencia
es distinta segun el contexto (agresivo © no agresivo,
intencional o no intencional) en que se produzca, o en que

sea observada.(p. 14)

Siguiendo esta linea de pensamiento, Bleichmar (2008) expresa: “Mi
mayor preocupacién con respecto a la violencia no esta en la violencia en si
misma, porque es parte de la vida y parte de la historia. El problema es qué
tipo de violencia”. (p. 60). Segun la autora, sin violencia no se podrian haber
realizado hitos histéricos como la Revolucion de Mayo o la liberacidon de
Perl. Pero, lo importante en estos acontecimientos era que San Martin tenia
claro cual era el universo de combate, y sabia cuando ejercer la violencia y
cuando no.Por elloagrega que la cuestion es: (...} qué sentido tiene el
gjercicio de la violencia. El ejercicio de la violencia individual, y como
explosion, es puramente destructivo. La posibilidad de un sujeto de resistir a

la violencia del otro puede ser muy constructiva”. (p. 60)

En cuanto al sentido positivo de la viclencia, como fuerza que impulsa

a avanzar, se podria realizar un amplio recorrido investigativo, per

siguiendo los objetivos de esta investigacion se pondra la mirada e %OQ;E:OO o



aspecto negativo de la misma; como asi también, se acotara la observacién

a aquella violencia que ocurre en el ambito escolar.

Segun Di Leo (en Kornblit, 2008), las investigaciones acerca de las

violencias en la escuela se han ido multiplicando durante la dltima década,

(...) v sus miradas se desplazaron desde perspectivas
individuales —que ponian el foco en factores psicologicos y/o
familiares de los agentes participantes- hacia enfoques
socioculiurales. Los episodios de violencia comenzaron a
significarse como fenémenos histdrico-socialmente situados y
la mayoria de las indagaciones sobre ellos se dirigieron a
identificar sus articulaciones con el incremento de las
desigualdades econdmico-sociales, culturales, de género y

étnicas. (p. 19)

Por otra parte, expresa que alanalizar los vinculos entre las
incivilidades, “Este concepto hace referencia a las violencias antisociales y
antiescolares, de indole simbélico y, por lo tanto, opacas a la conciencia
cotidiana” (en Kornbiit, 2008, p. 21) y los contextos socioecondémicos de las
instituciones educativas, los socidlogos franceses realizan una distincion de

las violencias escolares en tres sentidos interrelacionados, a saber:

1) Violencia de la escuela: pone de relieve la violencia

institucional, ia dominacion simbdlica que la escuela ejerce
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como tal y se encuentra, por ende, en la génesis de los
sistemas educativos modernos.

2) Violencia hacia la escuela: es aquella que esta dirigida
hacia los agentes y la infraestructura escolares, y, en
general, son formas de contestacion o reflejo frente a las
violencias impuestas por la institucion.

3) Violencia en la escuela; hace referencia a la irrupcion de la
vida social en el seno de la vida escolar, a través de
personas y/o formas delictivas provenientes del exterior de
la institucion, especialmente conflictos entre bandas vy
narcotrafico (Debarbieux, 2001; Charlot, 2002; Kaplan y

Garcia, 2006a). (p. 22)

Siguiendo el planteo anterior,Di Leo(en Kornblit, 2008),agrega que

diversos abordajes socioculturalessobre las violencias escolares

(...) en el actual contexto de nuestro pais coinciden en el
diagnostico sobre sus caracteristicas distintivas centrales
(Antelo y Abramoswsky, 2000; Duschatzky, 1999; Duschatzky
y Corea, 2002; Duschatzkyet al., 2002). A este respecto,

Filmus afirma;

Lo que la violencia como acto trae de diferente es que se sitta
fuera del lenguaje, diferenciandose asi de los actos de
transgresion a lo instituido donde la pretension es disputar

ideas e imaginarios. [...] De este modo, lo que caracteriza la
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violencia actual en la escuela es la ausencia de nuevos
modos de pensar y hacer frente a la “violencia”, obturados por
el discurso higiénico psicodidactico tradicionalmente utilizado
para dar cuenta del orden escolar. En este sentido, lo que el
contexto reclama es escuchar no sélo “al otro” —como
proponen las perspectivas mas ligadas a la resolucién de

conflictos- sino “ofra cosa”. (Filmus, 2003: 25). (p. 23)

Considerando lo desarrollado hasta aqui sobre el tema, surgen
algunas preguntascomo:;jqué se puede hacer con la violencia?:
joontrolarla?  serradicaria?...; shay alguna manera de impedir la

manifestacién de la violencia en la escuela?
A este respecto, Corrao(en Vernieri, 2010) expone lo siguiente:

Por medio del didlogo hemos sobrevivido como especie. Pues
la palabra tiene una funcidbn mediadora entre “lo que siento
ganas de hacer” (el impulso) y "lo que hago” (la accidn). Antes
de actuar “lo que siento”, puedo pensar. El hombre piensa con

palabras.

Si es verdad que el sujeto puede detenerse y pensar, ;por
que se llega a la violencia? Porque fracasa la palabra en su
funcién de didlogo y crece en su faz hostil: la palabra muchas

veces hiere como un arma, 0 mas.
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(...} Por elio, como padres y docentes, debemos rescatar el
valor de la palabra como instrumento mediador entre el sentir

y el hacer. (p. 108)

Por su parte,Bleichmar (2008) propone que la tarea en el ambito
escolar (desde un enfoque preventivo) tiene que ver con la detecciénde la
potencialidad destructiva y autodestructiva que tiene un nifg, y, no tanto, con
la deteccidn de la violencia en si misma; en sus palabras: "nuestra tarea no
es ponerle un limite a la violencia, sino construir sujetos capaces de definir
los limites de la propia violencia y capaces de articular su individualidad con

el conjunto”. (p. 80)

Ante las preguntas planteadas anteriormente, se considera gue
erradicar o eliminar la violencia es un imposible, ya que, como se ha
desarrollado, es algo inherente al ser humano vy, en cierta medida, necesario
para lograr ciertosfines; pero, se coincide con lo propuesto por Corrao y
Bleichmar en que es posible es construir sujetos capaces de poner limites a
su propia violencia y a la de los demas por medio de la palabra, del lenguaje,
del “ponerse de acuerdo”; sujetos que puedan transformar o desviar la
violencia hacia una actividad productiva, sujetos que puedan pensar
alternativassocialmente aceptables a la violencia, por medio de! desarrollo

cultural que es la lucha por la vida, segun lo postulado por Freud.
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En cuanto a la diferenciacion que se trata de establecer entre
situaciones de bullying y violencia,Olweus (s.f.), plantea que tanto el bullying
como el comportamiento violento son sub-categorias del comportamiento
agresivo. Segun él, la violencia existe cuando el acoso escolar se |leva a
cabo a través de medios fisicos o con contacto. Por otra parte, menciona
que hay mucho acoso sin violencia fisica, como también violencia que no se
puede catalogar de acoso escolar, por ejemplo una pelea en el patio. De
todos modos, enfatiza en dos ejes fundamentales para estudiar el bullying: la
sistematicidad y la repeticidn en el tiempo. Por lo tanto, esta aclaracién
marca una linea divisoria entre la violencia en el amplio sentido de la

palabra, y el fenémeno bullying.

En este sentido, Menéndez (2004) aclara que no se debe confundir el
bullying con los altibajos caracteristicos que se dan en las relaciones entre
adolescentes y pre-adolescentes. Expresa que “los conflictos y las malas
relaciones entre iguales, ios problemas de comportamiento o de indisciplina
son fenémenos perturbadores pero no son verdaderos problemas de
violencia, aunque pueden degenerar en ellos, si no se resuelven de una

forma adecuada” (p.5)

También, menciona que no es conveniente pensar que todo es normal
entre fos alumnos, o que sélo son bromas de chicos. Entonces, agrega: “en
el caso del bullying la conducta es continua y el agresor es mas grande, mas
fuerte y mas poderoso que la victima. Es muy importante distinguir lo-

episodico de lo habitual. La persistencia es un poderoso indicador” (p.5),
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tanto el acosador como el acosado pueden correr el riesgo de verse muy

afectados debido a la persistencia de la agresion.

Luego de este acotado recorrido por algunas definiciones y
conceptualizaciones referidas tanto a la violencia en general, como en el
ambito escolar, se propone definir la misma como la manifestacion o el
gjercicio inadecuado de la fuerza, extemporaneo, es decir fuera de lugar y de
contexto, desmesurado o excesivo, que se hace con impetu e intensidad
extraordinarias; siendo también, un acto explosivo, esporadico y que se
situa fuera del lenguaje. Esta definicién estaria sintetizando lo desarrollado
previamente, y se tomara en consideracion la misma al momento de

vincularla al tema bullying.
2.2.1. Manifestaciones o0 modos de violencia

Se desarrolla a continuacion diversas manifestaciones o modos en
que puede presentarse la violencia, tanto en general como en el ambito

educativo.

A lo largo de la obra de Bleichmar (2008), se puede observar que
hace mencion a diversos tipos o formas en que se manifiesta la violencia.
Una de ellas es la violencia individual y explosiva. También, menciona a la

indiferencia, como una forma de violencia silenciosa,y expresa:

(...) ahora se ha instituido en la categoria de violencia
silenciosa, una nueva forma de violencia que a veces se da

en la pareja o en la familia: el hecho de que el otro no
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responda largamente produce una permanente sensacion de

inexistencia que es una de las formas mas desubjetivantes.

(p. 63)

Y luego agrega, “las no respuestas a las necesidades del projimo son
formas de ejercicio de la crueldad y de violencia silenciosa.” (p. 64) Y a la
vez advierte “debemos ser conscientes de que ciertas formas silenciosas de

violencia pueden ser las mas explosivas.” (p. 60}

Si bien la violencia fisica es la masvisible y de forma inmediata,
considero que no se debe pasar por alto este tipo de violencia Hamada
“silenciosa”, que, quizas, por tener esta caracteristica, muchas veces puede
pasar inadvertida. De la misma forma habria que considerar a la violencia
verbal, ya que un insulto, palabras de desprecio, o que hieren los
sentimientos o menoscaban la autoestima muchas veces provocan mas

dafio que un golpe ¢ una bofetada.

Por su parte, en relacion a la violencia en general, Vernieri (2010)
expresa:

Hay diferentes grados y modos de violencia (la burla, la ironia,

el sometimiento, el abuso, [a privacién de la libertad, los golpes,

el bullying, etc.). Para muchos especialistas los méaximos actos

de violencia realizados por el hombre son el homicidio y el
suicidio. (p. 19)

En lo que respecta a la viclencia en el ambito escolar, la aﬁtora afirma

gue la misma presenta varias caras:
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{...) puede ser producto de temidas patotas ¢ de nifios ©
adolescentes solitarios, que hasta el momento del acto violento
no se habian destacado en nada y que un dia “estallan” ante la
mirada absorta de comparneros y docentes. Puede constituirse
en robos, provocaciones, intimidaciones fisicas o psicolégicas,
agresiones fisicas o verbales de distintos niveles, abusos,
deterioro o destruccion de pertenencias de docentes o alumnos
o de la propia institucién educativa, hasta el ataque con armas

blancas o de fuego. (pp. 27-28)

2.3. Posible vinculo entre las nociones debullying y violencia

Luego del recorrido  desarrollado por las  diversas
conceptualizaciones y definiciones de las nociones de bullying y violencia,
respectivamente, se cree relevante realizar en este apartado una breve
exposicién con el fin de vincular ambos conceptos entre si, y dejar plasmado

como se los considerara en relaciéon con los objetivos de esta investigacion.

Se entiende que, si bien ambos conceptos estarian interrelacionados
en las problematicas que ocurren en el ambito escolar, y hasta puede
resultar dificil diferenciarlas en el transcurrir diarioc de la convivencia entre
alumnos; desde una o6ptica concepiualse podria pensar que una linea
divisoria entre ambas situaciones estaria dada por la periodicidad y
sistematicidad del fendmeno en cuestion. En otras palabras, se podria decir

que el fenomeno bullying implica necesariamente a la violencia, mientras

30



que la violencia en si no implica necesariamente al bullying. Este fendmeno
social contiene, entre otras, dos condiciones primordiales: sistematicidad y

repeticion en el tiempo.

Por otra parte, Olweus especifica, entre las caracteristicas que
definen al bullying, el desequilibric de poder existente entre elflos
acosadores y el acosado, caracteristica que no necesariamente debe existir

en situaciones de violencia en sentido amplio.

Luego, a partir de esta distincidn, se puede ver que, en el terreno de
la realidad escolar cotidiana, no se llama bullying a una pelea ocasional que
ocurra entre estudiantes. Antes bien, es necesario examinar detenidamente
cada situacion para poder evaluar las condiciones que la originaron y/o la
mantienen, y, luego esclarecer si se trata de bullying propiamente dicho o de
una situacion de violencia aislada, que ocurrid en un momento y no

necesariamente se repetira en el future.
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CAPITULO Il

Metodologia




Il. Metodologia.
3.1.  Descripcion de la muestra:

La muestra estuvo compuesta por los estudiantes de educacion
primaria de una escuela de gestion privada ubicada en la ciudad de Mar del
Plata: Colegio San Jerénimo. E! total de la muestra es de 72 alumnos (N=
72), cuyas edades son de 9 a 11 afios, correspondiente a cuarto y quinto

afo.

3.2. Métodos y técnicas empleadas:

En base a la adaptacién del cuestionario de Delaware, se construy6
un cuestionario de bullying teniendo en cuenta la edad y el lenguaje de los
nifios a los que se les iba a administrar. El mismo fue autoadministrable y
anénimo.

Se analizaron los resultados haciendo hincapié en fa deteccién tanto
de situaciones de bullying como de situaciones de violencia esporadica v,
por otra parte, en las modalidades predominantes de bullying.

Se anexa al final una copia del cuestionario de Bully (adaptacién del
cuestionario de Delaware) y una copia del cuestionario construido para esta

muestra particular.

3.3. Lugar de realizacion del trabajo:
Se llevd a cabo en la escuela primaria de gestion privada Colegio San
Jer6nimo de la ciudad de Mar del Plata. El nivel primario cuenta con una
matricula de 207 alumnos y funciona en el turno tarde Unicamente, ya que

durante el tuno mafiana desarrolla sus actividades el nivel secundario. La
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clase socio-econémica es media-alta. El colegio no cuenta con gabinete

psicopedagdgico.

3.4. Cronograma de actividades.

ACTIVIDADES 2012 MESES
6 |7 10 111 |12
Recopilacion bibliografica XX
Reuniones con supervisor XX X [X | X
Redaccién del plan de trabajo X | X
Obtencion de permisos vy
consentimientos
ACTIVIDADES 2013
6 (7 10 111 {12
Reuniones con supervisor X X | X (X
Administracién del instrumento X
Procesamiento e interpretacion X X
de los datos obtenidos
ACTIVIDADES 2014
617 10 {11 112
Reuniones con supervisor
Redaccion del informe final X | X
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CAPITULO IV

Resultados
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V. Resultados.

A continuacidon se analizan los datos obtenidos a partir de la
aplicacion del instrumento. Si bien el mismo se administré de manera
completa a los alumnos, se seleccionaron las preguntas que responden a los
objetivos de la presente investigacion.

Teniendo en cuenta la distincion realizada previamente entre
violencia, como aquel acto explosivo y desmesurado que se situa fuera del
lenguaje y que ocurre entre estudiantes de manera esporadica, y bullying,
como aquel fenémeno de acoso repetitivo y sistematico, se expondran los
datos obtenidos a partir de las respuestas de los alumnos afectados. Para
ello, se tomaran las opciones de respuestas A: “todos los dias” y B: “una o
dos veces por semana”, de manera conjunta para el fenémeno bullying; y, la
opcidn de respuesta D: “una o dos veces por afio” para indicar situaciones
de violencia esporadica. Cabe aclarar que, si bien el cuestionario de
Delaware no estudia episodios de violencia, los mismos se pueden inferir de
la opcidn de respuesta D: “una o dos veces por afio” como se indicd
anteriormente, ya que se aproxima a la definicion de violencia
proporcionada. Por otra parte, se expresaran los datos teniendo en cuenta
cada modalidad (fisica, verbal, verbal con contenido sexual y exclusién

social) por separado.

El primer item considerado, para la modalidad fisica es:



Pregunta 2: “; Otros alumnos te han molestado poniéndote las manos
encima (te golpean, patean, empujan ¢ lastiman) en la escuela? Marca

cuantas veces lo han hecho”

Modalidad fisica N=72 | %
Todgs Io__s,_:diasl 1 0 2 veces porsemana | 13 18
1 6 2 veces por mes 8 11
1 0 2 veces por afio 11 15
Nunca | 40 56
TOTAL - 72 100

Graficamente, puede expresarse del siguiente modo:

Modalidad fisica

W todos los dias/ 1 0 2 veces
por semana
R 1 0 2 veces por mes

2 10 2 veces por aiio

@ nunca
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Los datos obtenidos expresan que un 58 % de la muestra “nunca” ha
sido acosada en la modalidad fisica, mientras que un 18 % ha sido acosada
“todos los dias” y “una o dos veces por semana’.

Por otra parte, un 15 % ha experimentado violencia fisica de forma
esporadica, es decir “una o dos veces por afio”; y, existe un 11 % que ha

vivido estas situaciones “una o dos veces por mes”.

El segundo item a tener en cuenta corresponde a la modalidad verbal,
y es el siguiente:
Pregunta 3: “; Otros alumnos te han agredido con palabras (palabras

gue hieren tus sentimientos, que te hacen sentir mal)? Marca cuantas veces

lo han hecho”
Modalidad verbal N=72 | %
T idos | '"=$-"c_l_ias{ﬂ._._q_.:._z.-ggpes:po_r semana | 22
1 o 2 veces pof .me.s — : 16
11
23
72

Graficamente, puede expresarse del siguiente modo:
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Modalidad verbal

® todos los dias/ 1 o 2 veces
por semana

8 10 2 veces por mes

& 1 o 2 veces por afo

W nunca

Los datos obtenidos muestran que el 32 % de la muestra encuestada
“nunca” ha experimentado situaciones de acoso en la modalidad verbal,
mientras que un 31 % lo ha vivido “todos los dias” y “una o dos veces por
semana”.

A su vez, se observa que un 15 % de la muestra ha experimentado
violencia verbal de manera aislada, es decir “una o dos veces por afio”,
existiendo, ademas, un 22 % que ha vivido estas situaciones “una o dos

veces por mes”.

El tercer item considerado corresponde a la modalidad verbal con
contenido sexual, y es el siguiente:
Pregunta 4: “;Otros alumnos te han agredido, molestado, cargado

con comentarios sobre sexo sobre vos, por ejemplo: comentarios sobre tu
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cuerpo, diciendo que sos gay, hablandote de sexo? Marca cuantas veces lo

han hecho”

Modalidad verbal con contenido sexual |N=72 | %
Todos los dias/1 o 2 veces por semana 11 156

1 6 2 vedeé bor mes 10 14
1 0 2 veces por aio 4 6
Nﬁnca 47 65
TOTAL 72 100

Graficamente, puede expresarse de! siguiente modo:

Modalidad verbal sexual

M todos los dias/ 10 2 veces
por semana

W 10 2 veces por mes

2 1 0 2 veces por afio

B nunca
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Los datos obtenidos expresan que un 65 % de la muestra “nunca” ha

sido acosada en la modalidad verbal con contenido sexual, mientras que un

15 % ba vivido esta situacidon “todos los dias” y “una o dos veces por

semana”,

Por otra parte, un 6 % expresa que ha experimentado violencia verbal

con contenido sexual de forma esporadica, es decir “una o dos veces por

afo”, y, existe un 14 % que lo ha vivido “una o dos veces por mes”.

El cuarto item a tener en cuenta corresponde a la modalidad de

exclusion social, y es el siguiente:

Pregunta 5: *;Otros alumnos te han agredido tratando de sacarte de

las actividades, para hacerte sentir mal en la escuela? Marca cuantas veces

lo han hecho"

Modalidad exclusién social N=72 | %

: qu99:___-:_I9.§_;;.§iasi1 0 2 veces por semana 6 8
1 o 2 v.et.:e:s' por mes . 12 17
1.0 2 veces por afio 12 17
Nuhca 42 58
TOTAL 72 100

Graficamente, puede expresarse del siguiente modo:
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Modalidad exclusidn social

H todos los dias/ 1 0 2 veces
por semana

B 10 2 veces por mes

& 10 2 veces par afio

B nunca

Los datos obtenidos muestran que el 58 % del total de la muestra
encuestada “nunca” ha experimentado situaciones de acoso en la modalidad
de exclusion social, mientras que sélo un 8 % las ha vivido “todos los dias” y

“una o dos veces por semana”.

A su vez, segun los datos representados, puede notarse que un 17 %
de la muestra expresa haber experimentado violencia en la modalidad de
exclusion social de manera aislada, es decir “una ¢ dos veces por afo”’,
habiendo, también, un 17 % que ha vivido estas situaciones “una o dos

veces por mes”.

Con el propésito de indagar acerca de la percepcién que tienen los
alumnos de ia muestra sobre la ocurrencia del fenémeno bullying en su

escuela, se tomd en consideracion el siguiente item:

Pregunta 16: “; Cuanto problema es el bullying en tu escuela?”
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Percepcion del fenomeno Bullying |N=72 | %
Un-e_nonne[-j_i_nmenso_prob!e_ma 13 i 18
Un gran probiema 11 | 15
Un poco de prpblema 35 1 49
Ningun probléma 13 | 18
TOTAL ' | 72 . 100

Graficamente, puede expresarse del siguiente modo:

Percepcidon del fenémeno Bullying

M un enorme/inmenso problema @ un gran problema

& un poco de problema & ningun problema
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Los datos obtenidos reflejan que un49 % de la muestra considera
que e! bullying representa un “poco de problema” en su escuela, un 18 % lo
considera un “enormmefinmenso problema”, igual porcentaje percibe que el
bullying no es “ningdn problema” en su escuela y un 15 % lo concibe como

un “gran problema®”.
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CAPITULO V

Analisis de datos
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V. Analisis de datos

En el presente apartado se analizan los datos obtenidos a partir de los

resultados expuestos en el capitulo anterior.

Teniendo presente la definicion de bullying citada con anterioridad,
segun la cual dicho fendmeno es entendido como aquel comportamiento que
alguien inflige, intencionadamente, o intenta infligir a otra persona para
causarle malestar, que puede o no implicar contacte fisico; se produce de
forma repetida y sistematica, con un desequilibric de poder entre el acosador

y el acosado y que ocurre sin mediar provocacion por parte de este (itimo.

Y, tomando la definicion de violencia ya mencicnada, segin la cual
considera la misma como la manifestacidn o el gjercicio inadecuado de la
fuerza, extemporaneo, es decir fuera de lugar y de contexto, desmesurado o
excesivo;, que se hace con impetu e intensidad extraordinarias; siendo
también un acto explosivo, que se situa fuera del lenguaje y ocurre entre
estudiantes de manera esporadica. Cabe aclarar que en la presente
investigacion, una posible linea divisoria entre el fenémeno bullying y
situaciones aisladas de violencia estaria dada por la periodicidad y

sistematicidad del fendmeno en cuestion.

Con la finalidad de responder al objetivo que remite a la presencia del
fenomeno bullying en nifios de 9 a 11 afios, en la escuela seleccionada, se
puede observar, a partir de los datos graficados en el capitulo anterior, que

los alumnos expresan haber experimentado diversas modalidades de
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bullying (fomando en cuenta las opciones de respuesta A: “todos los dias” y
B: “una o dos veces por semana”, de manera conjunta), siendo el porcentaje
mas alto obtenido en la modalidad verbal, un 31 %. Es decir, gue el
fendmeno ha ocurrido en la institucion. A su vez, se estima importante tener
en cuenta la frecuencia representada por la opcion de respuesta C: “una o
dos veces por mes”, siendo éste un indicador de conductas favorecedoras o
propiciadoras del fenémeno bullying, si el acoso se mantuviera en el tiempo
de manera sistematica. Si se consideraran datos los obtenidos en dicha

frecuencia, los porcentajes totales aumentarian significativamente.

Con respecto a la ocurrencia de situaciones de violencia esporadica,
también se observa la existencia de las mismas aunque en porcentajes
menores a los de bullying. Puede que estos porcentajes no sean aitos; aun
asi, estarian indicando que efectivamente han ocurrido situaciones de

violencia entre el alumnado encuestado.

En cuanto a la pregunta planteada en la introduccion sobre si alguno
de estos fendémenos tiene predominio sobre el ofro, haciendo una
observacion general de los datos obtenidos para las distintas modalidades,
se puede registrar un predominio del bullying sobre la violencia esporadica;
sin embargo, la brecha existente entre uno y otro no es altamente
significativa. No obstante, si se considera la opcién de respuesta “una o dos
veces por mes" como conductas favorecedoras del fendmeno bullying, el
porcentaje aumentaria y la brecha respecto de situaciones de violencia

aislada se veria incrementada.
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A continuacion se analizara cada modalidad por separado.

En lo que respecta a la modalidad fisica, cabe destacar que un amplic
porcentaje de los alumnos tomados como muestra (mas de la mitad, 56 %)
expresa no haber experimentado “nunca” esta forma de violencia o acoso. Al
considerar los resultados obtenidos en las opciones “todos los dias” y “una o
dos veces por semana” (18 % en total) se puede inferir l1a presencia del
fendmeno bullying en la modalidad fisica en este grupo, ya que una de las
caracteristicas que define al bullying es la repeticion y sistematicidad de la
agresion. Si a este dato se le agrega el registrado en la opcidon “una o dos
veces por mes” (11 %), frecuencia que se podria pensar como faveorecedora
del fendbmeno si se mantuviera en el tiempo, el porcentaje general vinculado
al bullying aumentaria considerablemente. Por otra parte, existe un 15 % de
los alumnos encuestados que manifiestan haber vivido situaciones de
violencia fisica de forma esporédica, “una o dos veces por afic”. Al relacionar
este Ultimo dato con el 18 % obtenido para bullying, se podria decir que para
la modalidad fisica no habria predominio de un fenémeno sobre otro sino

que ambos ocurren en porcentajes similares.

Observando los datos para la modalidad verbal, se puede notar que
el porcentaje que indica que estos alumnos “nunca” han experimentado
situaciones de acoso de esta manera (32 %) es similar al porcentaje del item
que indica la presencia de bullying (31 %). Puede que este porcentaje no
sea alto, sin embargo aumenta considerablemente (mas de la mitad del total

de la muestra) al agregarle el porcentaje del item que indica que los alumnos
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han sido acosados “una 0 dos veces por mes” (22 %), frecuencia que se
consideraria como favorecedora del fendmeno al mantenerse a lo largo del
tiempo. Ademas, se puede inferir la existencia de situaciones aisladas de
violencia, en la modalidad verbal, al considerar el item “una o dos veces por
afno” en un 15 %, porcentaje que representa la mitad en relacidén al bullying.
Al comparar ambos datos, se podria decir que en esta modalidad existe un
predominio del fendmeno bullying por sobre el de situaciones aisladas de

violencia.

Considerando los resultados obtenidos para la modalidad verbal con
contenido sexual, se observa en primer lugar que un alto porcentaje de
alumnos de la muestran (65 %) expresan no haber vivido “nunca”
situaciones de acoso en este sentido. De las cuatro modalidades, ésta es la
que presenta el mayor porcentaje de respuesta en la opcién E: “nunca”; por
lo cual se podria decir que ésta modalidad seria la de menor ocurrencia
entre los alumnos tomados como muestra. Aun asi, se observa un 15 % de
respuestas afirmativas en las opciones “todos los dias” y “una o dos veces
por semana” que remiten al fendmeno bullying, porcentaje que estaria
mostrando la presencia de dicho fendmeno. También se observa en esta
modalidad un 14 % de alumnos que manifiestan haber sido acosados de
esta forma “una o dos veces por mes”; respuestas que, como se indico
anteriormente, se podrian considerar como favorecedoras de bullying si el
acoso se mantuviera de modo reiterado en el tiempo. Cabe destacar que

ésta modalidad es la que presenta el porcentaje mas bajo en relacion a
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situaciones aisladas de violencia (6 %) correspondiente a las respuestas a la
opcion “una o dos veces por afic’. No obstante, la presencia de dicho
porcentaje permite inferir la existencia de situaciones de violencia
esporadica, aunque en proporciones menores al resto de las modalidades.
Este porcentaje representa menos de la mitad en relacion al obtenido para
bullying, por lo cual en esta modalidad también existiria un predominio del

fenémeno bullying sobre situaciones de violencia esporadica.

En lo que respecta a la modalidad de exclusién social, también existe
un alto porcentaje (58 %) de alumnos que expresan que “nunca” han vivido
situaciones de acoso de este tipo. Cabe destacar que sblo un 8 % del total
de la muestra, manifiesta haber vivido estas situaciones “todos los dias” y
‘una o dos veces por semana’, frecuencias indicadoras de bullying. Se
puede notar que esta modalidad seria la que presenta el porcentaje mas
bajo referido al bullying, en relacién al resto de las modalidades; aun si se le
agregara el porcentaje que refiere a conductas favorecedoras del fendmeno,
respuestas obtenidas en la opcidon “una o dos veces por mes” (17 %). Al
observar el porcentaje obtenido en la opcidén “una o dos veces por afio” (17
%), se puede inferir la presencia de situaciones aisladas de violencia en la
muestra explorada. Por otra parte, se destaca que ésta es la U(nica
modalidad en la que las situaciones de violencia esporadica predominan

sobre el fenémeno bullying.




en particular, se puede observar que |la modalidad verbal (31 %) prevalece
sobre las demas modalidades del fenémeno. Luego, le sigue la modalidad
fisica, con un 18 %; en tercer lugar la modalidad verbal con contenido sexual

con un 15 % vy, en Ultimo lugar, la modalidad de exclusién social con un 8 %.

Por otra parte, y aunque no estaba planteado como interrogante al
inicio de la investigacién, también se desprende de los datos analizados que
los porcentajes de los cuales se infiere la presencia de violencia esporadica
son muy similares entre si (15 % y 17 %) para tres de las cuatro
modalidades analizadas, exceptuando el obtenido para la modalidad verbal
con conténido sexual (6 %). Por ello, se podria afirmar que en lo que
respecta a situaciones de violencia esporadica no se presenta el predominio
de alguna modalidad sobre las otras sino que tres de ellas se presentarian

de manera semejante.

Ademas, se indagd sobre la percepcién que los propios alumnos
tienen sobre el fendmeno bullying, a partir de las respuestas al item N° 16.
Aqui se puede notar gue, casi la mitad de los alumnos de la muestra (49 %)
consideran que el bullying representa “un poco de problema” en su escuela.
Este porcentaje estaria indicando que la percepcion subjetiva de los alumnos
en relaciéon al fendmeno coincide con los datos expuestos anteriormente, ya
que si bien el fendmeno existe en esta escuela y en estos alumnos
integrantes de la muestra, el mismo no presenta porcentajes que lo
expongan como un “enorme/ inmenso problema”. Este porcentaje también

se corresponderia con los datos obtenidos en tres de las cuatro modalidades
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(fisico, verbal con contenido sexual y exclusidn social) cuyos porcentajes
muestran que mas de la mitad de los alumnos encuestados (56 %, 65 % y
58 % respectivamente) expresa gue “nunca” han experimentado situaciones
de acoso en dichas modalidades; sin embargo, reconocen la presencia del
fendémeno en su escuela. Por otro lado, se puede notar que existe un 18 % y
un 15 % de la muestra que considera al bullying como “un enorme” y “un
gran’ problema respectivamente. Se podria pensar que los alumnos que
perciben al bullying de esta forma serian los mismos que han respondido
afirmativamente [a opcidn de respuesta “todos los dias” y "una o dos veces
por semana”, en las diversas modalidades; es decir que los porcentajes se
vincularian directamente con aquellos alumnos que manifiestan haber

experimentado el acoso.



CAPITULO VI

Conclusiones
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VI. Conclusiones

Reiteradas veces se escucha, particularmente en los medios de
comunicacion, acerca de la violencia en las escuelas, peleas entre alumnos
dentro y fuera del colegio, agresiones fisicas fuera de lo comin de un/os
alumno/s a otro/s; y, por lo general, se refieren a dichas situaciones
denominandolas como bullying. Pareciera que, porque estos
acontecimientos ocurren entre estudiantes y/o en las escuelas, eso lleva

directamente a denominarios de dicha manera.

Luego de la investigacidon realizada, y como respuesta a uno de los
interrogantes planteados al inicio de la misma, se considera sumamente
importante y necesario diferenciar al bullying de otros hechos de violencia
escolar, con los cuales podrian estar relacionados, pero no se tratarian del
mismo fendmeno. El bullying presenta caracteristicas especificas, entre
ofras la sistematicidad, periodicidad y el desequilibrio de poder. Por lo tanto
no se puede catalogar como tal a cualquier situacién de violencia entre
estudiantes. En otras palabras, se podria decir que el fendmeno builying
implica necesariamente a la violencia, mientras que la violencia en si no
implica necesariamente al bullying. Por ello, es conveniente examinar
detenidamente cada situacion, antes que “colocarla” ligeramente en alguna
categoria conocida.

Respondiendo a los objetivos de la presente investigacién, y a partir

N,
de los datos obtenidos, se considera que en la escuela primaria de ges}i rvo& v
) .




privada: Colegio San Jerénimo, de la ciudad de Mar del Plata, y en el grupo
etareo tomado como muestra (alumnos de 9 a los 11 afios), se presentan
conductas de acoso reiteradas que remiten al fendmeno conocido como
bullying, asi como situaciones de violencia esporadica. Teniendo en cuenta
la definicion proporcionada por Olweus, para afirmar la presencia de bullying
en dicha escuela, seria necesario realizar un estudio longitudinal para
observar si las distintas modalidades encontradas se mantienen durante un

periodo de tiempo de al menos seis meses.

Respecto de la pregunta formulada en la introduccién sobre el
predominio de alguno de estos dos fendmenos analizados, se observa un
leve predominio del bullying sobre situaciones de violencia esporadica en
tres de las cuatro modalidades exploradas; presentandose la situacion
inversa en la modalidad de exclusion social. Sin embargo, se observa como
significativo el porcentaje de la frecuencia de haber sido acosado “una o dos
veces por mes’, considerando el mismo como favorecedor de la
manifestacién del bullying en el futuro. Implicando este dato un incremento

importante en la brecha entre bullying y violencia.

En relacién a las edades de los alumnos de la muestra (9 a 11 afios),
quisiera rescatar que al momento de administrar el cuestionario, varios
alumnos realizaron comentarios respecto de que muchas veces “se dicen
cosas” entre ellos o “se pegan” pero “jugando” o “de broma”. A lo cual se
aclaré que en el caso del bullying estas acciones lastiman o hieren al

companero, es decir que la “broma” deja de ser tal si el otro se siente herido
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o afectado de alguna manera. Mas alla de la aclaracion, se podria pensar
que, quizas por la edad de los alumnos, la mayoria de ellos no estarian
considerando al bullying como una situacion de viclencia real, que puede

provocar consecuencias serias en la vida de otros comparneros.

Por Ultimo, también se habia planteado en la introduccion el
interrogante de saber si existia alguna modalidad de bullying predominante,
a lo cual cabe responder que la modalidad que predomina es la verbal. Ante
este resultado surge la pregunta: ;qué factores podrian estar influyendo en
estos alumnos para que utilicen la palabra como medio de acoso, en lugar

de utilizarla para comunicarse de una forma no viclenta?

Para finalizar, y vinculado al tema anterior del uso que se hace y que
hacemos de la palabra, quisiera dejar para la reflexion una frase de Paulo
Freire (en Vernieri, 2010) quien decia que “los hombres no se hacen en el
silencio sino en la palabra, en el trabajo, en la accién y la reflexién.” (p. 79).
Por ello, tanto el docente como los demas adultos que acompafian
diariamente a los alumnos y tienen la posibilidad de verlos y de contenerlos,
se convierten en agentes privilegiados de prevencion. Entonces, no
debemos olvidar que como adultos tenemos la posibilidad de anticipar, de
usar la palabra y de estimular el uso de la palabra en lugar del acto, de
reflexionar al comunicarnos con los semejantes; y esto es lo que, cada uno
desde el lugar que le corresponda, tendria que promover en el nifio y el

adolescente.
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. 1
Cuestionario de Bully (Adaptacién del Cuestionario de Delaware):

Antes de responder estas preguntas, asegurate de leer y comprender la definicién de bullying. Quizas
se necesiten leer las definiciones y preguntas a los estudiantes mas jévenes.

Definicion:
Bullying es cuando un chico o un grupo de chicos malirata una y otra vez
a otro con palabras y actos. Bullying puede ser entonces: golpear,
empujar, patear, insultar, hacer correr rumores, poner en ridiculo y cosas
ast.

Instrucciones: Responde las preguntas. Piensa cada pregunta cuidadosamente, Completa 0 marca la
respuestla correcta, No escribas tu nombre.

Fecha Edad
(S0s un chico o una chica? Chica Chico
1) Si te has sentido triste en la escuela, subraya con qué frecuencia:
A. todo el tiempo B. varias veces por dia C. una vez por dia
D. varias veces por semana E. una vez a la sernana 0 menos X
2) (Podés contar con la ayuda de los docentes y adultos en general en tu escuela?
A. nunca B. casi nunca C. a veces

D. casi siempre E. siempre

3) Subraya cdémo te sentis en el aula

A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro
4) Subraya como te sentis en el patio.
A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro
5) Subraya cuan seguro te sentis al ir y volver de la escuela (va sea caminando o el colectivo
escolar).
A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro
6) Subraya cuan seguro te sentis en los bafios de la escuela.
A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro
7) Subraya cudn seguro te sentis en los pasillos de la escuela.
A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro

8) Subraya cuan seguro te sentis en el gimnasiofvestuario de la escuela,
A. muy temeroso . B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro



Cémo te tratan los demés,

9) Otros alumnos/estudiantes te han agredido o molestan poniéndote las manos encima (golpear,
patear, empujar o lastimar) en la escuela o de ida o vuelta a ella, subraya con qué frecuencia
lo han hecho '

A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

10) Otros alumnos/estudiantes te han agredido con palabras (palabras que hieren tus sentimientos),
subraya con qué frecuencia lo han hecho
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

11) Otros alumnos/estudiantes te han agredido/molestado/cargado/gastado con comentarios sobre
sexo sobre vos que te molestan, por ejemplo: comentarios sobre tu cuerpo, diciendo que sos
gay, habléndote de sexo, subray4 con qué frecuencia lo han hecho
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes

D. una o dos veces por afio E. nunca

12) Otros alumnos/estudiantes te han agredido para excluirte de las actividades, para herir tus
sentimientos en la escuela o de ida o vuelta a ella, subraya con qué frecuencia lo han hecho
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana - C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

13) Si alguien te ha agredido y no te han dejado almorzar, tomar algo, o te dejaron sin dinero,
subray4 con qué frecuencia lo ha hecho
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

14) Si Alguien te ha agredido diciéndote cosas feas, molestdndote, insultindote, haciendo correr
rumores de vos o dejandote afuera de la escuela o de ida o vuelta a casa, subraya con quién lo

ha hecho

A. chicos y chicas  B. varios chicos C. un chico

D. varias chicas E. una chica F. un adulto que trabaja en la escuela
G. nadie

15) Si alguien te ha agredido poniéndote las manos encima (golpedndote, pateandote,
empujandote, lastiméndote) en la escuela o de ida o vuelta a casa, subraya quién lo ha hecho
A. chicos y chicas  B. varios chicos C. un chico
D. varias chicas E. una chica F. un adulto que trabaja en la escuela
G. nadie

16) Si alguien te ha agredido, subray4 en qué curso o grado est4 el alumno/s que lo hace
B. en mi aula C. en el mismo afio, distinta aula  D. en un afic menos
E. en un afio més F. en ninguno

17). Si alguien te ha agredido o molestado, ;a2 quién le contaste?
A. No me agredieron B. A mi mamé/a mi papé¢  C. a mi hermano/a mi hermana
D. a2 un maestro o a otro adulto de la escuela E. a otro chico de la escuela
F. a nadie



18) Si este afio te han agredido ;Quién traté de ayudarte?

A. No me agredieron B. mi mam&/a mi papé C. mi hermano/a mi hermana
D. un maestro 0 a otro adulto de la escuela E. otro chico de la escuela
F. nadie

19) ;Cuan seguido pasas el recreo o la hora del almuerzo solo/a porque nadie quiere estar con vos?
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por aiio E. nunca

,Cémo tratas a los demas?

20) Si has agredido a otros alumnos/estudiantes poniéndole las manos encima (golpeandolo,
pateandolo, empujindolo o lastimandolo de otra manera) en la escuela o de ida o vuelta a
casa, subraya con qué frecuencia lo hacés
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes

D. una o dos veces por afio E. nunca

21) Si has agredido a los otros alumnos/estudiantes diciéndoles cosas feas, molestindolo,

insultandolo en la escuela o de ida o vuelta a casa, subrayé con qué frecuencia lo hacés

A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes

D. una o dos veces por afio -E. nunca

22) Si has echado a correr rumores o excluis a otros alumnos de las actividades, subraya con qué
frecuencia lo hacés
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

23) Si has hecho comentarios sobre sexo a otros alumnos que sabés que posiblemente se
molesten con eso, subraya con qué frecuencia lo hacés
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

Qué viste y qué oiste

24) Si viste a otro alumno/a agredir a otro/s poniéndoles las manos encima (golpearlo, patearlo,
empujarlo o lastimarlo fisicamente) en la escuela o de ida o vuelta a casa, subraya con qué
frecuencia lo has visto
A. todos los dfas. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes

D. una o dos veces por afio E. nunca

23) Si escuchaste a otro alumno agredir 2 otros diciéndoles cosas feas (molestarlo, insultarlo en Ia
escuela en la escuela o de ida o vuelta a casa), subraya con qué frecuencia lo has oido
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes

D. una o dos veces por afio E. nunca

=6} Si escuchaste 2 otro alumno decir rumores o dejarlo fuera de las actividades a otros en la
escuela o en la escuela o de ida o vuelta a casa, subray4 con qué frecuencia lo has escuchado
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por aiio E. nunca
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27) Si escuchaste a otro estudiante agredir a otros con comentarios sobre sexo gue le hacen mal, en
la escuela o de ida o vuelta a casa, subray4 con qué frecuencia lo has escuchado
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana . C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca :

¢Como reaccionaste?
28) Si viste a un alumno siendo golpeado, pateado, empujado, dadas trompadas o lastimado
fisicamente de otra manera, en la escuela o en el colectivo, ;qué hiciste?
A. nunca vi a un chico agredido B. me fui y lo ignoré
C. me quedé parado a mirar D. ayudé¢ al chico agredido
E. ayudé al agresor F. Me ref

29) Si ayudaste a un chico victima de agresion ;Cémo ayudaste?
A. le dije a un adulto
B. diciéndole a ]a victima después que lo que hizo el agresor estaba mal
C. diciéndole al agresor que pare
D. metiéndome y dejando a la victima tranquila
E. otra cosa® Esyectfuxsl,
F. no ayudé

Bandas )
30) Sabés de alumnos en tu escuela que son miembros de una banda/patota/barra o grupo que
golpea o molesta a otros compajieros
A. si B.no C. Seguidores, no miembros

D. no tenemos bandas, solo chicos populares que controlan a los otros
E: otros: Especifica

31) ;Cuénto problema crees que son las bandas/tribus en tu escuela?
A. un enorme problema B. un gran problema C. un poco de problema
D. ningiin problema

32) ;Cuénto problema es el bullying en tu escuela?
RECUERDA:

Bullying es cuando una persona o un grupoe de personas lastima una y otra vez a
otra persona con palabras o hechos.

un enorme/inmensc problema

un gran problema

un poco de problema

ningun problema

FaE»



Cuestionario de Bullying (construido en base al cuestionario de Delaware)
Antes de responder las preguntas, lee |la definicion de bullying y pregunta si no entiendes algo.
Definicion:

Bullying es cuando un chico o un grupo de chicos malfrata varias veces a otro
con palabras y acciones. Bullying puede ser entonces: golpear, empujar, patear, insultar, decir
mentiras o burlarse de alguien, poner sobrenombres y otras cosas parecidas.

Instrucciones: piensa cada pregunta con cuidado y luego responde. Marca con una X la
respuesta correcta. No escribas tu nombre.

Fecha: e Bdad: ...
¢,50s un chico o una chica? Chico............. Chica...............

1) ¢Cdmo te sentis en la escuela (en el aula, el patio, el gimnasio, o en los bafios)?
A. con mucho miedo.............
B. con algo de miedo...............
C. con un poco de miedo..............
D. seguro.............
E. muy seguro..............

2) ¢(Otros alumnos te han molestado poniéndote las manos encima (te golpean, patean,
empujan o lastiman) en la escuela? Marca cuantas veces lo han hecho
A. todos los dias.............
B. una o dos veces por semana...............
C. una o dos veces pormes..............
D. una o dos veces por afio.............
E.nunca.................

3) ¢Oftros alumnos te han agredido con palabras (palabras que hieren tus sentimientos, que
te hacen sentir mal)? Marca cuantas veces lo han hecho
A. todos los dias.............
B. una o dos veces por semana...............
C. una o dos veces por mes..............
D. una o dos veces por afo.............
E.nunca.................

4) ¢Otros alumnos te han agredido, molestado, cargado con comentarios scbre sexo sobre
vos, por ejemplo: comentarios sobre tu cuerpo, diciendo que sos gay, hablandote de sexo?
Marca cuantas veces lo han hecho '

A. todos los dias.............

...............



5)

6)

7)

8)

9

¢ Otros alumnos te han agredido tratando de sacarte de las actividades, para hacerte sentir
mal en la escuela? Marca cuantas veces |lo han hecho

A. todos los dias.............

B. una o dos veces por semana...............

C. una o dos veces por mes..............

D. una o dos veces por afio.............

E.nunca.................

¢ Otros alumnos te han agredido y no te han dejado almorzar, tomar algo, o te robaron la
plata para el kiosco? Marca cuantas veces lo han hecho

A. todos los dias.............

B. una 0 dos veces por semana...............

C. una o dos veces por mes..............

D. una o dos veces por afio.............

iCuantas veces pasas el recreo solo/a porque nadie quiere estar con vos?
A. todos los dias.............

Si has agredido a otros alumnos poniéndole las manos encima (golpeandolo, pateandolo,
empujandolo o lastimandolo de otra manera) en la escuela. Marca cuantas veces lo has
hecho

A. todos los dias.............

B. una o dos veces por semana...............

C. una o dos veces por mes..............

D. una o dos veces por afio.............

E.nunca.................

Si has agredido a otros alumnos diciéndole cosas feas, molestandolo, insultandolo en la
escuela, marca cuantas veces lo has hecho

A. todos los dias.............

B. una o dos veces por semana...............

C. una o dos veces por mes..............

D. una o dos veces por afo.............

E. nunca.................

10) Si has dicho cosas que no son ciertas o sacas a otros chicos de las actividades en la

escuela, marca cuantas veces lo has hecho
A. todos los dias.............

B. una o dos veces por semana...............
C. una o dos veces pormes................

D. una o dos veces por afio...............
E.nunca.................



11) Si has hecho comentarios sobre sexo a otros alumnos que sabés que se pueden molestar
con eso, marca cuantas veces o has hecho
A. todos los dias.............
B. una o dos veces por semana......... s
C. una o dos veces por mes..............
D. una o dos veces por afio.............
E. nunca.................

12) Si viste a un alumno/a agredir a otro/s poniéndole las manos encima (golpearlo, patearlo,
empujarlo o lastimarlo fisicamente) en la escuela. Marca cuéntas veces lo has visto
A. todos los dias.............

13) Si escuchaste a un alumnofa agredir a otro/s diciéndole cosas feas, molestandolo,
insultandolo en l1a escuela, marcé cuantas veces lo has oido
A. todos los dias.............
B. una o dos veces por semana...............
C. una o dos veces por mes..............
D. una o dos veces por afo.............
E.nunca.................
14) Si escuchaste a un alumno/a decir cosas que no son ciertas o viste dejar a otros chicos
fuera de las actividades en la escuela, marca cuantas veces lo has oido o visto
A. todos los dias.............
B. una o dos veces por semana...............
C. una o dos veces pormes..............
D. una o dos veces por afio...... e
E.nunca.................
15) Si escuchaste a un alumno/a agredir a otro/s con comentarios sobre sexo que le hacen
mal en la escuela, marca cuantas veces lo has escuchado
A. todos los dias.............
B. una o dos veces por semana...............
C. una o dos veces por mes..............
D. una o dos veces por afio.............
E.nunca.................

RECUERDA:

Bullying es cuando un chico o un grupo de chicos lastima una y otra vez a otro chico
con palabras o acciones.

16) ¢ Cuanto problema es el bullying en tu escuela?
A. un enorme/ inmenso problema
B. un gran problema...............
C. un poco de problema.............
D. ningun problema..........



