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propiedad exclusiva de: Lucía Belén Pardini y Serena Lorenzo de la Facultad de Psicología de la 

Universidad Nacional de Mar del Plata y no puede ser publicado en un todo o en sus partes o  

resumirse, sin el previo consentimiento escrito de la autoría”. 

Firma de las estudiantes:

Lucía Belén Pardini 

Serena Lorenzo



ⅲ
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1. "La que suscribe manifiesta que el presente Informe Final ha sido elaborado por: Lucía Belén 

Pardini matrícula, Nº 19.646 y Serena Lorenzo, matrícula N° 20.188, conforme los objetivos y el plan 

de trabajo oportunamente pautado, aprobando en consecuencia la totalidad de sus contenidos, a los 20 

días del mes de febrero del año 2026” 

2. Firma y aclaración de la supervisora y de la co-supervisora.

Firma del o la Supervisora:

Macarena Verónica Del Valle

Firma del o la Cosupervisor/a:

Eliana Vanesa Zamora
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Informe de Evaluación supervisora y co-supervisora. 

Serena Lorenzo DNI 44 957 171 

La  estudiante  Serena  Lorenzo  se  mostró  comprometida  desde  el  inicio,  aportando 

conocimientos y experiencia adquirida a lo largo de toda la trayectoria universitaria para la confección 

del  presente  informe  de  investigación  final.  Supo  acatar  a  las  indicaciones  realizadas  por  sus 

supervisoras y evaluadores a los fines del perfeccionamiento de su trabajo. Participó de manera activa 

y  participativa  en  todas  las  etapas  de  la  redacción  del  presente  trabajo,  pudiendo  integrar  sus 

conocimientos adquiridos a lo largo de su formación y experiencia extracurricular. 

Se destaca su compromiso,  dedicación,  responsabilidad,  disciplina y perseverancia en el 

logro de sus objetivos. Incluso, presenta buena predisposición a trabajar en equipo y flexibilidad a la 

hora de tomar decisiones en conjunto, pudiendo aceptar sugerencias sin conflicto. 

Se resalta su trayectoria académica como estudiante, pudiendo alcanzar buenos resultados 

que le permitieron obtener un promedio global distinguido. 

Lucía Belén Pardini DNI 44.858.830

La estudiante Lucía Belén Pardini se distingue por su trayectoria académica y experiencia en 

el área de investigación. Se destaca su responsabilidad, compromiso, dedicación y esmero en la 

realización del presente trabajo. Se muestra predispuesta a trabajar en equipo, de manera respetuosa y 

flexible, con capacidad de aceptar las sugerencias realizadas. 

Se destaca su trayectoria académica como estudiante y su participación activa en cada una 

de las etapas de realización del trabajo de investigación final. Se hace especial mención a su constante 

compromiso  y  dedicación  a  lo  largo  de  todas  las  etapas  de  elaboración  del  presente  trabajo, 

demostrando autonomía, organización y capacidad para gestionar y coordinar las distintas tareas de 

manera efectiva. Lucía ha sabido integrar de manera consistente los conocimientos adquiridos durante 

su  formación  académica  y  experiencia  en  investigación,  aplicándolos  de  manera  práctica  y 

contribuyendo con ideas y propuestas que enriquecieron significativamente el desarrollo del informe. 

Mostró  iniciativa  para  enfrentar  y  resolver  dificultades,  constancia  en  el  cumplimiento  de  los 

objetivos propuestos y actitud responsable frente a los desafíos propios de la investigación. 



ⅳ

Asimismo,  evidenció  disciplina,  perseverancia  y  capacidad  de  trabajo  autónomo, 

manteniendo una participación activa que aseguró la coherencia, calidad y finalización exitosa del 

proyecto. De igual manera, ha demostrado disposición para el trabajo colaborativo, respeto por las 

opiniones de su compañera y flexibilidad para adaptarse a los cambios y sugerencias de la supervisión, 

consolidando  así  un  desempeño  académico  destacado  y  sostenido  que  refleja  un  compromiso 

constante con la excelencia en su desempeño académico.
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1. "Atento al cumplimiento de los requisitos prescriptos en las normas vigentes, en el día de la fecha se 

procede a dar aprobación al Trabajo de Investigación Final presentado por Lucía Belén Pardini, 

matrícula Nº 19.646 y Serena Lorenzo, matrícula N° 20.188

2. Firma y aclaración de lxs miembros integrantes de la Mesa Examinadora. 

3. Fecha de aprobación. 

4. Calificación. En caso de un trabajo realizado en forma grupal la calificación será individual.
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Resumen

Frente a diversas situaciones de la vida cotidiana las personas ejecutan respuestas emocionales 

que pueden ser adaptativas o desadaptativas respecto al cumplimiento de sus metas personales. Para 

ello, la regulación emocional constituye un mecanismo que favorece estas respuestas en relación a las 

metas propuestas. Asimismo, las habilidades metacognitivas constituyen otro proceso que posibilita 

una aproximación más adaptativa y favorecedora ante los problemas de la vida cotidiana. El objetivo 

general  de  este  estudio  consiste  en  evaluar  las  relaciones  entre  habilidades  metacognitivas  y 

dificultades en las habilidades de regulación emocional en estudiantes universitarios. Se espera contar 

con la participación de aproximadamente 150 estudiantes ingresantes de la Licenciatura en Psicología 

de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Se administrará de forma individual y presencial la 

adaptación argentina de la Escala de Dificultades en la Regulación Emocional (DERS) y la versión en 

español del Inventario de Evaluación Conductual de la Función Ejecutiva (BRIEF) en su versión para 

adultos.

Palabras clave: metacognición; regulación emocional; habilidades; estudiantes universitarios.

Descripción detallada
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Metacognición y habilidades metacognitivas

La metacognición hace referencia a la capacidad de una persona de poder evaluar sus propias 

actitudes, comportamientos y pensamientos, pudiendo dar cuenta de sus recursos cognitivos para 

enfrentar problemas de la vida cotidiana (Martínez Diaz, 2023). Esta definición reconoce que la 

metacognición comprende la conciencia del propio conocimiento y el control o regulación que sobre 

estos se ejerce (Márquez, 2024). La metacognición, refiere por tanto al reconocimiento de una persona 

sobre lo que sabe, y posteriormente utiliza para dar respuesta a otro nivel de exigencia cognitiva. La  

toma de conciencia, el autocontrol de procesos y la autorregulación, adquieren significado en relación 

a este término.

 Las habilidades metacognitivas permiten reflexionar y dirigir el propio pensamiento, entre 

ellas se destaca el tomar conciencia de las acciones que favorecen el éxito de una actividad o mejorar 

el  proceso de aprendizaje.  En cuanto a ésta,  se señala que con el  acompañamiento adecuado y 

contextos facilitadores (docentes, familiares, recursos pedagógicos), los estudiantes universitarios 

podrían ser capaces de autorregularse y procesar de manera crítica y reflexiva la información que 

reciben y aprehenden, incrementando las posibilidades de éxito de su aprendizaje (Márquez, 2024).

Son diversas las habilidades metacognitivas que los estudiantes desarrollan para autorregular 

sus propios pensamientos, como la toma de consciencia para planificar, recurriendo a sus propios 

recursos de orden cognitivo, tales como supervisar o monitorear, valorar o evaluar, cambiar o corregir, 

reexaminar,  planear,  interrogar,  etc.  (Márquez,  2024).  Roth  et  al.  (2005)  consideran  que  la 

metacognición es una capacidad general que incluye diversas dimensiones o habilidades cognitivas 

más específicas, entre las que los autores destacan la iniciativa, la memoria de trabajo, la capacidad de 

planificación/organización de las tareas, el control de la tarea que se está ejecutando y la organización 

de materiales.

La metacognición conduce a los estudiantes a ser conscientes de sus potencialidades, teniendo 

capacidad de autorregular su aprendizaje, siendo el pensamiento crítico un aspecto fundamental que 

promueve una educación de calidad, reflexiva y transformadora, que vincula el conocimiento teórico 

universitario con las actividades cotidianas de los individuos (Gutierrez-Pingo et al., 2023). Siguiendo 

esta línea, se puede aseverar que en la vida cotidiana, las personas utilizan la metacognición a la hora 

de aprender algo nuevo, gestionar sus decisiones y emociones, e incluso resolver problemas que se 

presentan en la vida cotidiana, siendo la toma de decisión crítica y reflexiva un factor fundamental  

para cumplir con dichos objetivos.
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Según Senra Pérez et al. (2021), los estudios muestran que los problemas metacognitivos 

tienden a asociarse con problemáticas de la memoria de trabajo, la iniciativa académica, profesional o 

personal, la capacidad de planificación, la falta de acceso a estrategias específicas y adecuadas para 

solucionar problemáticas o para la ejecución de las mismas, y las dificultades para identificar posibles 

problemáticas a futuro y los esfuerzos que las tareas académicas, investigativas, profesionales o 

laborales traerán consigo (Campo et al.,  2016).  Además, podrían pensarse asociaciones entre la 

metacognición y los procesos autorregulatorios para la ansiedad y la motivación extrínseca, el uso 

variado  de  estrategias  de  aprendizaje,  competencias  como  gestión  del  tiempo  y  la  elección  y 

disposición de la información en los procesos de enseñanza-aprendizaje (Ramírez Echeverry, 2017).

Regulación emocional

La emoción es un proceso multifactorial complejo que ayuda a que los individuos puedan 

adaptarse al entorno dinámico que los rodea (Tooby & Cosmides, 2008). Es en este sentido que se 

puede definir a la emoción como un fenómeno complejo, que activa la puesta en marcha de una 

respuesta del organismo para adaptarse a los diferentes desafíos que le presenta su entorno. Las 

emociones son un proceso cognitivo humano fundamental porque tienen la función de orientar el 

comportamiento humano hacía un objetivo, que finalmente es la adaptación. Es por ello que las 

emociones están involucradas en otros procesos, como son el aprendizaje, la memoria, la atención, la 

evaluación cognitiva o appraisal (Gross, 1999).

Sin embargo, se ha llegado a la conclusión de que las emociones pueden ser difíciles de 

manejar  en la vida cotidiana (Parrot,  1993),  debido a  que algunas veces estas pueden volverse 

realmente intensas y/o resultar inapropiadas en un determinado contexto (Gross, 2008). Así es como 

las teorías más actuales se han volcado al estudio de la regulación de la respuesta emocional (Gross & 

Thomspon, 2007) con la finalidad de mejorar la experiencia vital de los individuos, ya que la emoción 

se presentifica en todos los ámbitos de la vida de una persona y regular estas respuestas puede 

ocasionar beneficios a los individuos, tanto en el plano de su salud física como su salud mental, su 

rendimiento laboral,  su desempeño académico y sus vínculos socio-afectivos (Caprara & Steca, 

2005).

El  término  de  regulación  emocional  hace  referencia  a  la  maduración  de  sistemas 

neurofisiológicos. Es decir, la regulación emocional se hace más factible con el paso de la edad, ya 

que los cambios madurativos en los organismos de los individuos posibilitan la  emergencia de 

procesos  como  la  toma  de  conciencia,  la  atención,  la  inhibición  y  el  control  de  los  mismos 

(Thompson, 1994). La regulación emocional consiste en la activación de procesos de orden intrínseco 
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y extrínseco que son responsables de tareas como la evaluación, el monitoreo, y la modificación de las 

respuestas emocionales, especialmente aquellas que se caracterizan por tener una duración corta e 

intensa, con el fin de concretar el logro de objetivos de un individuo (Thompson, 1994). Además, la 

regulación emocional no solo se refiere a aquellos procesos y estrategias emocionales que pueden ser 

autorregulados, sino también a procesos que dependen de variables externas que están involucradas 

en la regulación de las emociones, las cuales pueden ser personas, eventos, situaciones.

Existen diversos modelos que abordan la regulación emocional. De acuerdo con Masters 

(1991) algunos de ellos involucran a otros procesos cognitivos, tales como la atención o la 

inhibición. Y otros modelos se basan tanto en el uso de estrategias de regulación emocional como en 

habilidades  de  regulación  emocional,  que  si  bien  están  interrelacionadas,  las  habilidades  de 

regulación emocional permiten abordar a este fenómeno desde una perspectiva más amplia (Tull & 

Aldao, 2015). Por ejemplo,  el  modelo de estrategias adaptativas y desadaptativas de regulación 

emocional  desarrollado  por  Garnefski  et  al.  (2001),  sugiere  la  existencia  de  nueve  estrategias 

cognitivas  de  regulación  emocional,  las  cuales  son:  auto-culparse,  aceptación,  rumiación, 

focalización positiva,  focalización en los planes,  reinterpretación positiva,  poner en perspectiva, 

catastrofización y culpar a otros. En cambio, un ejemplo de un modelo de regulación emocional 

basado en habilidades es el modelo de Berking y Whitley (2014), cuya propuesta sintetiza varios 

modelos  de  emoción  y  regulación  emocional  en  siete  habilidades:  la  habilidad  de  aceptación, 

consciencia y/o reconocimiento de la emoción; la habilidad de identificación y etiquetamiento de la 

emoción;  la  habilidad  de  identificación  de  la  causa  de  la  emoción;  la  habilidad  de  modificar 

activamente  la  emoción  en  pos  de  una  conducta  adaptativa;  la  habilidad  de  aceptar  y  tolerar 

emociones no deseadas cuando éstas no pueden ser modificadas; la habilidad para aproximarse y 

confrontar situaciones que puedan generar emociones negativas, con la finalidad de alcanzar metas 

personales y la habilidad de proveer un auto-apoyo efectivo al momento de lidiar con emociones 

difíciles.

En este  sentido,  uno de los  modelos  con mayor  difusión y aceptación en el  área  de la  

regulación emocional es el modelo de Gratz y Roemer (2004), quienes plantean un modelo clínico de 

seis habilidades que moderan las expresiones emocionales, y las consecuentes dificultades que las 

personas pueden presentar a la hora de regularlas. Estas dificultades en la habilidades de regulación 

emocional  son:  falta  de  aceptación  emocional,  interferencia  en  la  conducta  dirigida  a  metas, 

dificultades en el control de los impulsos al experimentar emociones negativas, falta de conciencia 

emocional, acceso limitado a estrategias de regulación emocional y la falta de claridad emocional.
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La importancia del estudio de la regulación emocional reside en su relación con distintos 

aspectos de la vida cotidiana de las personas. Por ejemplo, diversas investigaciones han llegado a la 

conclusión de que tanto las estrategias de regulación emocional como las habilidades de regulación 

emocional  tienen  un  efecto  sobre  los  niveles  de  malestar  autopercibido  y  algunos  trastornos 

psicopatológicos en los individuos (Lejuez et al., 2003; Leyro et al., 2010).

Antecedentes de estudios sobre metacognición y regulación emocional

La metacognición ha sido estudiada en relación a múltiples variables asociadas al ámbito 

educativo, como el rendimiento académico (Escanero-Marcén et al., 2013), los estilos de aprendizaje 

(Barría et al., 2022), el aprendizaje autorregulado (Carrión et al., 2023) y la inteligencia emocional 

(Arias, 2016), entre otros. En este sentido, se destaca que existe una preponderancia de estudios que 

vinculan a la metacognición, con otras variables asociadas al ámbito académico, principalmente el 

conocimiento, la regulación de la cognición, la motivación y el compromiso del estudiante (Gutierrez 

de Blume, 2021). Sin embargo, dado que la metacognición es una capacidad general para evaluar y 

coordinar distintos procesos cognitivos, esta debería encontrarse implicada en otras áreas de la vida de 

las personas además de la educativa. Algunas propuestas sugieren la importancia de la metacognición 

para la regulación de las emociones y, por tanto, su implicancia en procesos cotidianos donde se 

desenvuelven las personas (e.g., Cardelle-Elawar & Sanz de Acedo Lizárraga, 2006; Pennequin et al., 

2020).

Así, existen estudios que sugieren que la conciencia que una persona puede tener sobre sus 

pensamientos, se relaciona de manera significativa con la regulación de las emociones y, además el 

uso de emociones positivas en lo académico, trae como consecuencia el buen rendimiento. En este 

sentido se podría decir, según Briceño Martinez et al. (2024) que existe una relación directa entre los 

procesos  metacognitivos  y  las  estrategias  de  aprendizaje,  y  estas,  a  su  vez,  con las  emociones 

académicas positivas.  Por  el  contrario,  las  emociones académicas negativas tienen una relación 

negativa con las estrategias de aprendizaje y la metacognición, lo que nos lleva a concluir que la  

metacognición fomenta las estrategias de aprendizaje y las emociones académicas negativas las 

desalientan.

Resulta  interesante  continuar  indagando  sobre  la  relación  entre  la  metacognición  y  la 

regulación emocional, puesto que, hasta el momento, no se ha encontrado abundante literatura tanto 

de origen nacional como internacional que las vincule, más allá de lo referido al ámbito académico 

(procesos de enseñanza - aprendizaje, estrategias de aprendizaje, regulación cognitiva en la enseñanza 

docente, entre otras). Por este motivo, se considera que los resultados de este estudio podrían tener un 
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impacto positivo en diferentes ámbitos de incumbencia tanto psicológica, como de la vida cotidiana, y 

no sólo del educativo.

Justificación del estudio en población universitaria

La regulación emocional es un predictor del bienestar y la salud mental en la población 

universitaria,  es decir que a medida que un individuo incremente sus habilidades de regulación 

emocional, tenderá también a incrementar sus niveles de bienestar y obtendrá otros beneficios para su 

vida, como por ejemplo un mayor rendimiento en las actividades académicas (Andrés et al., 2017). En 

este sentido, Moreta-Herrera et al. (2018) destacan la importancia de los procesos emocionales en el 

aprendizaje de los estudiantes universitarios, ya que sus datos reportan un vínculo de las variables de 

regulación emocional con el desempeño académico y la procrastinación académica. Asimismo, otros 

estudios  sugieren  que  la  ausencia  de  dificultades  en  los  procesos  de  regulación  emocional  se 

correlaciona con efectos de mayor bienestar psicológico percibido por los estudiantes. Lo expresado 

anteriormente alude a que los estudiantes que perciben mayor bienestar son aquellos que están en 

contacto con sus emociones, es decir que las aceptan y las pueden identificar, debido a ello los mismos 

se sienten más autónomos y capaces para realizar algunas tareas, mientras que los estudiantes que 

tenían  mayor  dificultad  para  aceptar  sus  emociones  e  identificarlas  presentaban  mayores 

complicaciones para orientar su comportamiento dirigido a metas (Khalil et al., 2020).

Por  otro  lado,  la  metacognición  también  resulta  una  variable  de  interés  para  el  ámbito 

universitario, ya que permite regular y controlar el propio aprendizaje y de este modo, aprender de 

forma más fácil y eficaz (Vargas, 2024). Varios estudios sostienen que el pensamiento crítico y el  

fortalecimiento de habilidades metacognitivas son fundamentales para el buen desempeño académico 

y, por lo tanto, es necesario que sea estudiado en población universitaria (Garcés-Suárez, 2024; 

Luque, 2025; Uculmana Cabrejos & Fernández Martínez, 2025).

Método

Objetivo general: 

Evaluar las relaciones entre habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de 

regulación emocional en estudiantes universitarios.

Objetivos específicos:

1. Caracterizar el uso de habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de regulación 

emocional en estudiantes universitarios



  8

2. Realizar análisis preliminares sobre el efecto del género, la edad y el nivel socioeconómico sobre el 

uso de habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de regulación emocional en 

estudiantes universitarios

3. Determinar la existencia y grado de relaciones entre el uso de habilidades metacognitivas y las 

dificultades en las habilidades de regulación emocional en estudiantes universitarios

4. Analizar la capacidad predictiva de las habilidades metacognitivas sobre las dificultades en las 

habilidades de regulación emocional en estudiantes universitarios.

Hipótesis:

1) Mayores índices de habilidades metacognitivas se encuentran asociados a menores niveles 

de dificultades en las habilidades de regulación emocional (falta de aceptación emocional, falta de 

conciencia emocional, falta de claridad emocional, dificultades en el control de impulsos, acceso 

limitado a estrategias de regulación emocional e interferencia en la conducta dirigida a metas) en 

estudiantes universitarios.

Participantes:

La población de interés serán los estudiantes ingresantes de la Licenciatura en Psicología de la 

Universidad Nacional  de  la  ciudad de  Mar  del  Plata.  Se  espera  contar  con la  participación de 

aproximadamente 150 estudiantes ingresantes de género indistinto, de entre 18 y 65 años.

Medidas

Para  evaluar  las  dificultades  en  las  habilidades  de  regulación  emocional  se  aplicará  la 

adaptación argentina (Medrano & Trógolo, 2014) de la Escala de Dificultades en la Regulación 

Emocional (DERS) originalmente desarrollada por Gratz y Roemer (2004). La adaptación de la escala 

cuenta con 28 ítems con un formato de respuesta de tipo Likert de 5 puntos (1 “casi nunca”, 5 “casi  

siempre”),  los cuales se dividen en seis dimensión que representan las seis dificultades que las 

personas pueden presentar a la hora de regular sus emociones: 1) Falta de aceptación emocional, 2) 

Interferencia en la conducta dirigida a metas, 3) Dificultades en el control de impulsos, 4) Falta de  

conciencia  emocional,  5)  Falta  de  claridad  emocional,  y  6)  Acceso  Limitado  a  Estrategias  de 

Regulación Emocional. La adaptación argentina replicó la estructura de seis factores del instrumento 

original  con un 51% de varianza explicada y con niveles de confiabilidad adecuados (Gratz & 

Roemer, 2004; Medrano & Trógolo, 2014). 
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Para evaluar el uso de habilidades metacognitivas en los participantes se administrará la 

versión en español del Inventario de Evaluación Conductual de la Función Ejecutiva –BRIEF- en su 

versión para adultos (Roth et al., 2005). El instrumento está compuesto por 75 ítems que representan 

problemas  cotidianos  relacionados  con  las  funciones  ejecutivas  y  que  se  distribuyen  en  nueve 

subescalas:  inhibición,  flexibilidad,  memoria  de  trabajo,  control  emocional,  automonitoreo, 

planificación/organización, iniciativa, monitoreo y organización de materiales. Específicamente, En 

el presente estudio se administrarán los ítems correspondientes al índice metacognitivo, que incluye 

las dimensiones de iniciativa, memoria de trabajo, planificación/organización, monitoreo (control de 

la tarea) y organización de materiales. El BRIEF-A posee adecuada confiabilidad test-retest (r entre 

.82 y .94) y consistencia interna (coeficientes entre .85 y .98) y presenta evidencias de validez 

convergente y discriminante (Roth et al., 2005).

Para evaluar y controlar las variables sociodemográficas de los participantes se administrará 

un cuestionario sociodemográfico ad-hoc. Constará de preguntas acerca de género autopercibido, 

edad y el nivel socioeconómico. Este último será evaluado mediante el índice de Hollingshead (2011), 

que combina el nivel educativo del principal aportante de la familia con la jerarquía social de la 

ocupación del principal aportante de la familia (Sautú, 1989). El primero se mide mediante una escala 

de 7 puntos que va desde primaria incompleta hasta graduado de posgrado (1 = Educación Primaria  

incompleta; 2 = Educación Primaria completa; 3 = Educación Secundaria incompleta; 4 = Educación 

Secundaria completa; 5 = Educación Universitaria incompleta; 6 = Educación Universitaria completa; 

7 = Educación de Posgrado completa o incompleta) mientras que el último se obtiene a través una lista 

de distintos puntajes otorgados a las distintas ocupaciones según la jerarquía social en Argentina.

Procedimiento y consideraciones éticas:

Se  utilizará  un  diseño  no  experimental  transversal  de  tipo  descriptivo  correlacional 

(Hernández-Sampieri  et  al.,  2014).  Se  convocará  a  los  participantes  a  través  de  actividades 

académicas de las UNMdP mediante las cuales se informará el proyecto en el que se enmarca la 

investigación,  en  qué  consiste  la  participación,  riesgos,  costos,  beneficios,  como  también  las 

características del estudio, los objetivos, los datos de contacto de las tesistas y sus supervisoras, la 

confidencialidad y el anonimato de todos los datos brindados, la posibilidad de dejar de contestar en 

cualquier  momento,  y  todos  aquellos  procedimientos  éticos  recomendados  por  la  American 

Psychological Association y la Declaración de Helsinki (WMA, 2013) para la investigación en seres 

humanos. Los instrumentos serán administrados de forma individual y presencial a través de un 

Google Forms. El tiempo total de respuesta a los cuestionarios se estima entre los 15 y 20 minutos. 

Los datos e información obtenida se protegerán de acuerdo con lo establecido en la Ley 25.326.
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Análisis de datos

El análisis de los datos consistirá en la sistematización de los mismos en una base única y un 

posterior sometimiento a análisis  estadísticos descriptivos e inferenciales mediante el  Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS). Para determinar el uso de habilidades metacognitivas y las 

dificultades en las habilidades de regulación emocional, se aplicarán medidas de tendencia central y 

de dispersión. Se analizará el efecto e impacto del género, la edad y el nivel socioeconómico a través 

de pruebas de correlación y de diferencias de medias en función de las características de las variables 

propuestas. Se evaluará la normalidad de las distribuciones cuantitativas mediante los valores de 

asimetría y curtosis. Para analizar el grado de relación entre el uso de habilidades metacognitivas y las 

dificultades en las habilidades de regulación emocional se utilizarán análisis de correlaciones de 

Pearson o Spearman según corresponda. En el  supuesto de que las variables sociodemográficas 

muestren un impacto, se aplicarán correlaciones parciales controlando el efecto de las mismas. Para 

analizar el efecto del uso de las habilidades metacognitivas (y las variables sociodemográficas) sobre 

las  dificultades  en  las  habilidades  de  regulación  emocional,  se  probarán  modelos  explicativos 

mediante pruebas de regresión lineal múltiple.

Cronograma de actividades

 Actividades    

Actividades  octubre noviembre diciembre febrero

Revisión y actualización 
bibliográfica. Elaboración del 
marco teórico

    

Administración de instrumentos de 
evaluación

    

Elaboración de la base de datos.
Codificación de las respuestas e 
ingreso de datos en el software 
estadístico

    

Análisis de los datos     
Interpretación de los resultados y 
elaboración de conclusiones

    

Redacción del Informe Final     
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Anexo I 
 
 Criterios para la corrección y evaluación del Plan de Trabajo de Investigación (TIF) 

Valore los siguientes aspectos para definir su aprobación o necesidad de revisión del Plan 
de Trabajo. 
Estudiante/s: Lucía Belén Pardini y Serena Lorenzo 
Docente Evaluador/a: Cintia Daniela Olsen 

 

Aspectos a evaluar Comentarios del evaluador, cambios 
sugeridos, etc. 

1. Fundamentos teóricos, justificación 

¿Está  adecuadamente  fundamentado  el  tema  de 
estudio?, ¿Se definen de forma clara y comprensible los 
constructos y variables que se proponen?, ¿Incluye una 
revisión suficiente de los antecedentes en el tema? 

El trabajo presenta una fundamentación 
teórica sólida y actualizada. Se definen 
con claridad los constructos centrales y se 
articulan conceptualmente con literatura 
reciente y relevante. Las autoras 
contextualizan ambas variables en el 
marco universitario, justificando 
adecuadamente la relevancia del 
estudio. 

Se observa una revisión de antecedentes 
amplia, con fuentes pertinentes tanto 
internacionales como nacionales. La 
justificación es clara, bien argumentada y 
vinculada a necesidades actuales de 
investigación en el ámbito universitario 
nacional. 

2. Bibliografía 

¿Está  actualizada  y  es  pertinente  para  la  temática 
elegida, es decir refleja el estado del arte en el tema? 

La bibliografía es pertinente y actual, dado 
que incluye referencias hasta el año en 
curso y refleja adecuadamente el estado 
del arte del tema. Las referencias están 
correctamente citadas en formato APA 7ª 
edición. Se sugiere ampliar la bibliografía 
en relación con los constructos centrales, 
ya que en algunos casos las afirmaciones 
se sostienen en un único autor. Asimismo, 
se observa que algunos enlaces no dirigen 
directamente a los artículos citados (e.g., 
Márquez, 2024) 

3. Objetivos 

¿Se exponen claramente los objetivos?, 
¿Se corresponden los objetivos con 
la metodología propuestos?, etc. 

Los objetivos tanto generales como 
específicos están claramente formulados, 
son coherentes entre sí y congruentes con 
el problema planteado. La hipótesis es 
precisa y operativa. Existe una adecuada 
correspondencia entre los objetivos y el 
diseño metodológico propuesto. 

4. Metodología 

Se valorará que sea coherente con los objetivos, las 
hipótesis si correspondiese. También 

que los procedimientos se justifiquen en 
función de los resultados esperados para el 
tipo de estudio. 

El diseño metodológico resulta pertinente 
y adecuado a los objetivos y la hipótesis 
planteados. Se describe con claridad la 
población y el procedimiento. 

- Si se trata de un trabajo teórico, evalúe  la consistencia  
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general de la propuesta, el desarrollo fundamentado, la 
calidad de las fuentes, etc. 

- Si es una propuesta empírica, evalúe los apartados: 

 -Participantes 

¿Se describe el procedimiento y las características de la 
muestra?.  ¿Es  adecuada  la  muestra  para  el  estudio 
propuesto?  

 Variable, instrumentos o técnicas.  

¿Se definen y describen adecuadamente las categorías 
y/o variables del estudio y los instrumentos y técnicas de 
recolección de datos? 

Diseño, procedimiento y análisis de datos  

¿Se describe el diseño y el/los procedimiento/s necesarios 
para  la  realización  del  estudio?  ¿Son  los  análisis 
apropiados para los objetivos, diseño y los datos?, etc. 

La muestra es apropiada para el tipo de 
estudio y significativamente amplia dadas 
las condiciones de un TIF. Los instrumentos 
seleccionados son pertinentes para las 
variables en análisis, presentan 
adaptaciones locales y evidencias 
satisfactorias de validez y confiabilidad. 
Asimismo, se detallan adecuadamente las 
etapas de recolección de datos y los 
análisis previstos, los cuales se 
corresponden de manera coherente con 
los objetivos del trabajo y permiten 
abordar con solidez las relaciones 
propuestas entre las variables. 

6. Aspectos éticos 

¿Se respetan y cumplen las recomendaciones y normas 
éticas para la investigación científica, y para el trabajo 
intelectual  respectivamente?  (ej.  plagio,  utilización  de 
fuentes  no  declaradas,  conflicto  de  intereses),  ¿Se 
describen  procedimientos  de  consentimiento 
informado?, etc. 

El trabajo cumple con los lineamientos 
éticos de la APA, la Declaración de 
Helsinki y normativas locales. Se 
contemplan consentimiento informado, 
confidencialidad, anonimato y libre 
participación. No se observan conflictos 
de interés ni uso inadecuado de fuentes. 

7. Redacción y Estilo 

¿Se adecua la redacción a un estilo académico?, ¿Es la 
redacción clara y coherente?, ¿Se respetan las normas 
APA en la elaboración de citas, referencias bibliográficas, 
tablas, figuras, etc.? 

La redacción es clara, coherente y de 
estilo académico. Se observa un 
adecuado manejo del lenguaje científico 
y precisión conceptual. El formato APA se 
respeta correctamente en citas, 
referencias y estructura general. 

9. Síntesis y comentarios adicionales 

Incluya aquí su valoración global del Plan y cualquier otro 
comentario  que  considere  puede  complementar  la 
evaluación. 

El trabajo evidencia un sólido dominio 
conceptual y metodológico acorde al 
nivel universitario. La propuesta articula de 
manera pertinente los constructos 
ofreciendo un enfoque actual y 
significativo para comprender el bienestar 
y el desempeño académico en 
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                        Rechazar 
 

    DNI: 33576299 
          Mar del Plata 30/10/2025 Anexo II. Criterios para la evaluación del Informe Final del TIF 

  

Título del Trabajo: 

Alumno/s: 

Evaluador Especialista:                                              Fecha:     /     / 

 
MI: Muy inadecuado          BI: Bastante inadecuado          BA: Bastante adecuado          MA: Muy 
adecuado 

Aspectos formales generales Valoración 
 MI BI BA MA 
1. El Informe ¿especifica suficiente y adecuadamente todos los 
apartados previstos en el Reglamento para el Trabajo de 
Integración Final? 

    

2. ¿Cumple con aspectos formales  requeridos  en la 
reglamentación? 

    

3. ¿Es adecuado el estilo de redacción y la estructura y 
organización del informe para un trabajo científico? 

    

 
OBSERVACIONES: 
 
 

Calidad del contenido del Informe Final     

4. Coherencia interna en la articulación del estudio y su 
comunicación (básicamente en su fundamentación y 
argumentación) 

    

5. Inclusión y secuencia de apartados del trabajo científico (ej. 
Introducción, Metodología, Resultados, Discusión/Conclusiones, 
Referencias bibliográficas, Anexos si los hubiera) 

    

5. Relación entre la complejidad del trabajo y la cantidad de 
integrantes (hasta 3) 

    

6. Limitaciones del estudio realizado y sugerencias para otros 
estudios similares (capacidad de autoevaluación por parte de 
los estudiantes) 
 

    

7. Aportes del trabajo     
 

Aspectos éticos     

Consideración y cumplimiento de procedimientos 
éticos de acuerdo a la legislación vigente 

    

 
OBSERVACIONES: 

 lsenaniela Otia DCin
 
 
 
 
 
 

 Modificar   X AprobadoApreciación:  tación teórica del estudio.fundamende enriquecer y fortalecer la abordan constructos centrales, con el fin especialmente en aquellos donde se autores en algunos apartados, incorporando una mayor diversidad de podría ampliar la bibliografía y metodología. Como sugerencia, se y una adecuada integración entre teoría coherencia interna, precisión conceptual en contextos locales. El trabajo mantiene con evidencias de validez y confiabilidad de los instrumentos de evaluación, ambos metodológica y la adecuada selección así como la claridad empleadas, actualidad y pertinencia de las fuentes estudiantes universitarios. Se destaca la 
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Por lo expuesto, recomiendo: 
 
[  ] Rechazar el Informe Final del TIF en su estado actual 
 
[  ] Solicitar correcciones, modificaciones o ampliaciones a la versión impresa, antes 

de dar lugar a la        defensa (implica una  nueva presentación y revisión del Informe). 
 
[  ] Aprobar el Informe Final y dar paso la defensa oral 
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Resumen 

La  regulación  emocional  constituye  un  mecanismo  que  favorece  las  respuestas 

adaptativas en relación a las metas. Asimismo, las habilidades metacognitivas constituyen otro 

proceso que posibilita una aproximación más adaptativa y favorecedora ante los problemas de la 

vida cotidiana. El objetivo general de este estudio consiste en evaluar las relaciones entre 

habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de regulación emocional en 

estudiantes universitarios. Se contó con la participación de 118 estudiantes ingresantes de la 

Universidad Nacional de Mar del Plata, de entre 17 y 63 años, quienes respondieron la Escala de 

Dificultades en la Regulación Emocional  y el  Inventario de Evaluación Conductual  de la 

Función Ejecutiva. Para evaluar y controlar las variables sociodemográficas de los participantes 

se administró un cuestionario sociodemográfico ad-hoc. Los resultados sugieren una relación 

estadísticamente significativa entre las habilidades metacognitivas y las dificultades en las 

habilidades de regulación emocional.  Así,  los estudiantes que más utilizan las habilidades 

metacognitivas tienden a presentar menores dificultades en la regulación de sus emociones. Los 

hallazgos resultan congruentes con parte de lo encontrado en la literatura actual y suponen una 

contribución al  conocimiento  de  las  relaciones  entre  las  habilidades  metacognitivas  y  las 

dificultades en la regulación emocional de la población universitaria. Además, se espera que los 

hallazgos resulten de utilidad para el desarrollo de intervenciones y programas enfocadas en el 

entrenamiento de las habilidades metacognitivas y las habilidades de regulación emocional con 

el objetivo de promover el bienestar en la población universitaria. 

Palabras clave: metacognición; regulación emocional; estrategias; habilidades; estudiantes  

universitarios.
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Abstract

Emotional  regulation constitutes a  mechanism that  promotes adaptive responses in 

relation to goals. Likewise, metacognitive skills represent another process that enables a more 

adaptive and constructive approach to everyday problems. The general objective of this study 

was to evaluate the relationship between metacognitive skills and difficulties in emotional 

regulation skills among university students. A total of 118 first-year students from the National 

University of Mar del Plata, aged between 17 and 63 years, participated in the study. They 

completed the Difficulties in Emotion Regulation Scale and the Behavior Rating Inventory of 

Executive Function. To assess and control participants’ sociodemographic variables, an ad hoc 

sociodemographic questionnaire was administered. The results suggest a statistically significant 

relationship between metacognitive skills and difficulties in emotional regulation skills. So, 

students  who make greater  use  of  metacognitive  skills  tend to  show fewer  difficulties  in 

regulating their emotions. These findings are consistent with part of the current literature and 

contribute to the understanding of the relationship between metacognitive skills and difficulties 

in emotional regulation in the university population. Furthermore, the findings are expected to 

be useful for the development of interventions and programs focused on training metacognitive 

and emotional regulation skills in order to promote well-being among university students.

Keywords: metacognition; emotional regulation; strategies; skills; university students.
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Metacognición y habilidades metacognitivas

La metacognición hace referencia a la capacidad de una persona para evaluar sus propias 

actitudes, comportamientos y pensamientos, pudiendo dar cuenta de sus recursos cognitivos 

para enfrentar problemas de la vida cotidiana (Martínez Diaz, 2023). Esta definición reconoce 

que  la  metacognición  comprende  la  conciencia  del  propio  conocimiento  y  el  control  o 

regulación que sobre estos se ejerce, considerando los objetivos que las personas se proponen, 

las estrategias para lograrlos y los resultados que finalmente se consiguen. (García de la Puente 

et al., 2024). La metacognición alude, por tanto, al reconocimiento de una persona sobre lo que 

sabe, y posteriormente utiliza para dar respuesta a otro nivel de exigencia cognitiva. La toma de 

conciencia, el autocontrol de procesos y la autorregulación, adquieren significado en relación a 

este término. 

Los primeros  estudios  relacionados con la  metacognición fueron desarrollados  por 

Tulving y Madigan (1970), quienes concluyeron que los sujetos presentan conocimientos y 

creencias  acerca  de  sus  procesos  de  memoria.  Por  su  parte,  Brown (1987)  también  hizo 

significativos aportes al concepto, al definirlo como el control deliberado y consciente de la 

propia  actividad  humana,  diferenciando  como fenómenos  metacognitivos  el  conocimiento 

metacognitivo y la regulación sobre la cognición: el primero referido al aspecto declarativo del 

conocimiento y, el segundo, asociado a lo procedimental de la cognición y el conocimiento 

humano (que se hace tangible mediante la planificación y evaluación de las propias acciones; 

Huertas Bustos, 2014). Actualmente, se entiende que la metacognición se encuentra compuesta 

por  un  componente  más  vinculado  a  la  conciencia  de  los  propios  procesos  mentales  y 

emocionales y su funcionamiento, y otro componente ligado a la capacidad de ejercer algún 

control o autorregular los propios procesos de pensamiento y emocionales (Cardelle-Elawar & 

Sanz de Acedo Lizárraga, 2006).

En  relación  a  modelos  que  se  han  aplicado  al  estudio  de  la  metacognición  y  las 

habilidades metacognitivas, se puede citar el Test de Conciencia Metacognitiva General (MAI) 

de Schraw y Dennison (1994), el cual es un test que tiene un formato de escala Likert de 52 

ítems que se distribuyen en dos dimensiones referidas una al conocimiento sobre los propios 

procesos cognitivos y otra a la capacidad de regular los mismos y las conductas y emociones 

concurrentes. Se caracteriza por ser un cuestionario de fácil resolución y un vocabulario claro y 

sencillo.  Por  otro  lado,  se  encuentra  la  versión  en  español  del  Inventario  de  Evaluación 
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Conductual de la Función Ejecutiva –BRIEF- en su versión para adultos (Roth et al., 2005). Este 

inventario está constituido por 75 ítems que representan problemáticas cotidianas vinculadas 

con las funciones ejecutivas y que se distribuyen en nueve subescalas: inhibición, flexibilidad, 

memoria de trabajo, control emocional, automonitoreo, planificación/organización, iniciativa, 

monitoreo y organización de materiales. El instrumento cuenta con un índice de metacognición, 

el  cual  está  compuesto  por  las  dimensiones  de  iniciativa,  memoria  de  trabajo, 

planificación/organización, monitoreo (control de la tarea) y organización de materiales. De 

esta forma, Roth et al. (2005) consideran que la metacognición es una capacidad general que 

incluye diversas dimensiones o habilidades cognitivas más específicas, entre las que los autores 

destacan la iniciativa, la memoria de trabajo, la capacidad de planificación/organización de las 

tareas, el control de la tarea que se está ejecutando y la organización de materiales.

Se considera que en la vida cotidiana las personas utilizan la metacognición a la hora de 

aprender algo nuevo, gestionar sus decisiones y emociones, e incluso resolver problemas que se 

presentan en día a día, siendo la toma de decisión crítica y reflexiva un factor fundamental para 

cumplir con dichos objetivos. En el caso de los estudiantes, la metacognición conduce a los 

mismos  a  ser  conscientes  de  sus  potencialidades,  teniendo  capacidad  de  autorregular  su 

aprendizaje.  Los  estudiantes  ponen  en  marcha  distintas  habilidades  metacognitivas  para 

autorregular sus propios pensamientos utilizando sus recursos de orden cognitivo. Entre ellos se 

encuentran la toma de consciencia para planificar,  supervisar o monitorear las tareas y la 

información, y para valorar, evaluar, cambiar, corregir, reexaminar o planear los pasos de sus 

propios aprendizajes. La metacognición permite además a los estudiantes darle importancia no 

solo a qué se aprende sino cómo se lo hace. 

Las  habilidades  metacognitivas  permiten  por  tanto  reflexionar  y  dirigir  el  propio 

pensamiento. El pensamiento crítico también es un aspecto fundamental que promueve una 

educación de calidad, reflexiva y transformadora, que vincula el conocimiento académico con 

las actividades cotidianas de los individuos (Gutierrez-Pingo et al., 2023). También se destaca la 

toma de conciencia de las acciones que favorecen el éxito de una actividad o mejorar el proceso 

de aprendizaje. En cuanto a éste, se señala que con el acompañamiento adecuado y contextos 

facilitadores  (docentes,  familiares,  recursos  pedagógicos),  los  estudiantes  universitarios 

podrían ser capaces de autorregularse y procesar de manera crítica y reflexiva la información 

que reciben y aprehenden, incrementando las posibilidades de éxito de su aprendizaje, sobre 

todo en la actualidad en donde la sobreinformación es un hecho protagónico en la era digital y la 
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utilización de innovadores recursos para el aprendizaje como las redes sociales y la inteligencia 

artificial, facilitan el acceso a la información y la resolución de conflictos de manera instantánea 

(García de la Puente et al., 2024). Al respecto, cabe mencionar que la sociedad actual utiliza la 

tecnología y la inteligencia artificial para la resolución de diversas tareas, suscitando cambios 

tanto positivos como negativos a la hora de materializar la adquisición de nuevas habilidades y 

conocimientos. Por tanto, resulta interesante poner el ojo crítico en estas prácticas y en la  

necesidad  de  no  delegar  las  habilidades  de  regulación  del  aprendizaje  y  los  mecanismos 

utilizados por los estudiantes para adquirir conocimientos (Fondón-Ludueña, 2024). Además, a 

la  hora  de  implementar  la  inteligencia  artificial  como  herramienta  de  aprendizaje  deben 

considerar aspectos éticos como la toma de decisiones responsables (Sandoval et al., 2025).

En este sentido, algunos estudios le dan el visto bueno a la digitalización de los procesos 

de aprendizaje ya que sostienen que el uso de la inteligencia artificial en la adquisición de 

conocimientos promueve el aumento de retención de información y comprensión de la misma, 

presentando leves mejorías en comparación a los métodos tradicionales de aprendizaje (Pillajo, 

2024).  Pese  a  esto,  se  sostiene  que  este  tipo  de  aprendizaje  no  tiene  en  cuenta  aspectos 

emocionales, fundamentales para la construcción de aprendizaje significativo, el cual se asocia 

con más y mejores habilidades metacognitivas y de regulación emocional. En este sentido, es 

importante  evaluar  el  uso  adecuado  y  crítico  de  la  inteligencia  artificial  en  los  entornos 

educativos,  considerando  sus  potencialidades  y  riesgos  a  la  hora  de  pensarla  como  una 

herramienta pedagógica que promueva el desarrollo integral, responsable y autónomo de los 

estudiantes, mediante el uso ético y crítico de las herramientas epocales (Rhenals, 2025). 

Como cabe  suponer  siguiendo  estos  postulados,  varios  estudios  sostienen  que  las 

habilidades metacognitivas son un elemento esencial para la regulación del aprendizaje y las 

emociones,  lo  cual  repercute  de  manera  significativamente  positiva  en  el  rendimiento 

académico si se logra tal autorregulación (Salluca Condori, et al., 2024). No obstante, aunque 

las habilidades cognitivas han sido principalmente estudiadas en el  ámbito académico, las 

mismas no se limitan al mismo, sino que se aplican a todos los ámbitos de la vida de los  

individuos.  Por  ejemplo,  diversos  estudios  indican  que  existiría  una  asociación  entre  las 

creencias metacognitivas y algunos trastornos psicológicos, como la desregulación emocional 

(Mansueto et al., 2022), adicciones (Olivari et al., 2025), trastornos de la conducta alimentaria 

(Palmieri et al., 2021), entre otros. 
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Philipp  et  al.  (2020)  (citado  por  Fox  et  al.,  2023),  señala  que  las  habilidades 

metacognitivas varían de un individuo a otro, por lo que un individuo podría ser seguro de sí 

mismo y otro no, y ello podría estar asociado con sentimientos, pensamientos y conductas 

desadaptativas. En este sentido, Fox et al. (2023) indican que las dimensiones diagnósticas de 

depresión y ansiedad estarían ligadas a la ausencia de seguridad en uno mismo. Frente a ello,  

estos investigadores se propusieron realizar un entrenamiento metacognitivo para analizar si la 

predisposición a ciertas creencias metacognitivas (en este caso, la baja confianza en sí mismo) 

eran rasgos estables o si podían verse modificadas en el curso de un tratamiento por depresión 

y/o ansiedad. Los resultados indicaron que la capacidad metacognitiva de los individuos fluctúa 

en los cursos de tratamiento de dicha psicopatología. A su vez, una investigación llevada a cabo 

por Fekete et al. (2025) indicó que existiría una relación entre las experiencias adversas en la 

niñez, la ansiedad rasgo y la metacognición. Los resultados de esta investigación concluyen en 

que los sujetos que hubiesen atravesado experiencias adversas durante su infancia habrían 

desarrollado creencias metacognitivas desadaptativas que en el transcurso de su adolescencia 

y/o adultez habrían desembocado en ansiedad rasgo. 

En esta misma línea, Zhang et al.  (2024) señala que la psicoterapia metacognitiva, 

compuesta  por  el  entrenamiento  en  habilidades  como técnicas  atencionales,  ejercicios  de 

control  en atención espacial,  el  re-enfocarse  y el  mindfulness  desapegado,  entre  otras,  es 

efectiva en aliviar síntomas de depresión y promover creencias metacognitivas más adaptativas. 

Asimismo, Solem et al. (2015), compararon en su investigación la práctica metacognitiva con la 

práctica  de  mindfulness  con  el  objetivo  de  determinar  si  estas  podían  ser  predictoras  de 

sintomatología  depresiva  y  ansiógena.  Ambas  prácticas  emplean  estrategias  dirigidas  a 

promover la conciencia experiencial, aunque de maneras diversas. En el modelo metacognitivo 

los trastornos psicopatológicos estarían relacionados a cierta forma de reacción caracterizada 

por la preocupación, rumia y fijación, entre otras, frente a algunos pensamientos percibidos 

como amenazantes. Mientras que, para el mindfulness, los trastornos del estado del ánimo 

estarían relacionados a una falta de habilidades de atención plena, que originan conductas 

automáticas y rutinarias sin vincularse a las emociones y el momento presente. Pese a sus 

diferencias teóricas, esta investigación demostró una asociación entre la práctica metacognitiva 

y  la  práctica  de  mindfulness,  concluyendo en que ambas son predictoras  de  síntomas  de 

depresión y ansiedad, aunque la metacognición mostró ser más predictora. También hay autores 

que señalan una correlación significativa entre la metacognición y la resiliencia disposicional 
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entendida como una característica  de  personalidad que le  permite  a  las  personas  afrontar 

situaciones adversas y de mucho estrés (Joseph & Jose, 2025). 

Por otro lado,  se  observan investigaciones que han estudiado la  metacognición en 

relación a las funciones ejecutivas, siendo estas desarrolladas hasta la edad adulta. Se sostiene 

que la metacognición es útil para la toma de decisiones y la resolución efectiva de problemas,  

ayudando a las personas a autorregularse y gestionar los conflictos de manera más adaptativa, 

evitando la aparición o el  desarrollo de algunos síntomas compatibles con la ansiedad, la 

depresión o la impulsividad (de la Portilla Maya & Arboleda-Sánchez, 2022). En esta misma 

línea, se hallan investigaciones que asocian a la metacognición con la flexibilidad cognitiva y la 

capacidad de tolerar la incertidumbre, concluyendo en que el uso de la metacognición promueve 

efectos salugénicos positivos (Syyed Mirzae et al., 2022). Senra Pérez et al. (2021) también 

muestran  que  los  problemas  metacognitivos  tienden  a  asociarse  con  problemáticas  de  la 

memoria  de  trabajo,  la  iniciativa  académica,  profesional  o  personal,  la  capacidad  de 

planificación,  la  falta  de  acceso  a  estrategias  específicas  y  adecuadas  para  solucionar 

problemáticas o para la ejecución de las mismas, y las dificultades para identificar posibles 

problemáticas a futuro y los esfuerzos que las tareas académicas, investigativas, profesionales o 

laborales traerán consigo (Campo et al., 2016; Ramírez Echeverry, 2017). 

En relación con otras habilidades, Nobutoshi (2023) considera que la metacognición 

está estrechamente ligada a las habilidades superiores de pensamiento crítico tales como el 

análisis,  evaluación  y  sistematización  de  información,  las  cuales  involucran  a  procesos 

cognitivos complejos que no se limitan al ámbito académico, sino que se ponen en juego en la 

vida en general. Según el autor, esta relación está dada por la reflexión y evaluación constante 

que demanda la metacognición sobre los propios pensamientos. Por otro lado, Jia et al. (2019) 

desarrollan la relación entre la metacognición y el pensamiento creativo. Para estos autores, el 

pensamiento creativo puede ser considerado como un proceso metacognitivo, en el cual la 

combinación del conocimiento metacognitivo de un individuo sumado a la evaluación de la 

acción, concluiría en un resultado creativo. Es así que el conocimiento metacognitivo de un 

individuo contribuye a la creatividad en dominios específicos como la creatividad visuoespacial 

y la creatividad matemática (Lizarraga & Baquedano, 2013; Erbas & Bas 2015, citado en Jia et 

al.,  2019).  Otros estudios revelan la correlación significativa entre la metacognición y las 

habilidades comunicativas, las cuales se asocian a la expresión clara y coherente de ideas 
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propias, lo cual promueva un contexto colaborativo y eficaz de aprendizaje (Palacios Choque, 

2025). 

En función de lo previamente expuesto, se puede entender a la metacognición como 

un proceso cognitivo de orden superior que se encuentra asociado a diversos factores. Respecto 

de las habilidades metacognitivas se deduce su incidencia en múltiples situaciones de la vida de 

los sujetos, es por ello que resulta de un gran interés indagar en las habilidades metacognitivas 

de estudiantes universitarios y los factores que se asocian a ellas.

Regulación emocional

La emoción es un proceso multifactorial complejo que ayuda a que los individuos 

puedan adaptarse al entorno dinámico que los rodea (Tooby & Cosmides, 2008). Es en este 

sentido que se puede definir a la emoción como un fenómeno complejo, que activa la puesta en 

marcha de una respuesta del organismo para adaptarse a los diferentes desafíos que le presenta 

su entorno. Las emociones son un proceso cognitivo humano fundamental porque tienen la 

función  de  orientar  el  comportamiento  humano  hacía  un  objetivo,  que  finalmente  es  la 

adaptación. Es por ello que las emociones están involucradas en otros procesos, como son el  

aprendizaje, la memoria, la atención, la evaluación cognitiva o appraisal (Gross, 1999).

Sin embargo, se ha llegado a la conclusión de que las emociones pueden ser difíciles de 

manejar en la vida cotidiana (Parrot, 1993), debido a que algunas veces estas pueden volverse 

realmente intensas y/o resultar inapropiadas en un determinado contexto (Gross, 2008). Así es 

como las teorías más actuales se han volcado al  estudio de la  regulación de la  respuesta 

emocional (Gross, 2007) con la finalidad de mejorar la experiencia vital de los individuos, ya 

que la emoción se presentifica en todos los ámbitos de la vida de una persona y regular estas  

respuestas puede ocasionar beneficios a los individuos, tanto en el plano de su salud física como 

su salud mental, su rendimiento laboral, su desempeño académico y sus vínculos socio-afectivos 

(Caprara & Steca, 2005). 

El término de regulación emocional hace referencia a la activación de procesos de orden 

intrínseco y extrínseco que son responsables de tareas como la evaluación, el monitoreo, y la 

modificación de las respuestas emocionales, especialmente aquellas que se caracterizan por 

tener una duración corta e intensa, con el fin de concretar el logro de objetivos de un individuo 

(Thompson, 1994). Además, la regulación emocional no solo se refiere a aquellos procesos y 
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estrategias emocionales que pueden ser autorregulados, sino también a procesos que dependen 

de variables externas que están involucradas en la regulación de las emociones, las cuales 

pueden ser personas, eventos, o situaciones. Cabe destacar que la regulación emocional depende 

de la maduración de sistemas neurofisiológicos. Es decir, la regulación emocional se hace más 

factible con el paso de la edad, ya que los cambios madurativos en los organismos posibilitan la 

emergencia de procesos como la toma de conciencia, la atención, la inhibición y el control de los 

mismos. Sin embargo, es interesante destacar que las habilidades de regulación emocional se 

desarrollan  desde  muy  temprana  edad,  tomando  especial  relevancia  tanto  la  inteligencia 

emocional como la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las propias emociones 

(Macias  et  al.,  2024).  A su vez,  la  adquisición y desarrollo  de habilidades de regulación 

emocional darían como resultado un desarrollo social y emocional saludable (Goméz León, 

2024). 

Existen diversos modelos que abordan la regulación emocional. De acuerdo con Masters 

(1991) algunos de ellos involucran a otros procesos cognitivos, tales como la atención o la 

inhibición. Y otros modelos se basan tanto en el uso de estrategias de regulación emocional 

como  en  habilidades  de  regulación  emocional,  que,  si  bien  interrelacionadas,  pueden 

diferenciarse ya que las habilidades de regulación emocional permiten abordar a este fenómeno 

desde una perspectiva más amplia (Tull & Aldao, 2015). Por ejemplo, el modelo de estrategias 

adaptativas y desadaptativas de regulación emocional desarrollado por Garnefski et al. (2001), 

sugiere la existencia de nueve estrategias cognitivas de regulación emocional, las cuales son: 

auto-culparse;  aceptación,  rumiación,  focalización  positiva,  focalización  en  los  planes, 

reinterpretación positiva, poner en perspectiva, catastrofización y culpar a otros. Se trata de 

estrategias específicas que se ponen en juego en momentos determinados.  En cambio,  un 

ejemplo de un modelo de regulación emocional basado en habilidades es el modelo de Berking 

y Whitley (2014), cuya propuesta sintetiza varios modelos de emoción y regulación emocional 

en siete habilidades: la habilidad de aceptación, consciencia y/o reconocimiento de la emoción; 

la habilidad de identificación y etiquetamiento de la emoción; la habilidad de identificación de 

la causa de la emoción; la habilidad de modificar activamente la emoción en pos de una 

conducta adaptativa; la habilidad de aceptar y tolerar emociones no deseadas cuando éstas no 

pueden ser modificadas; la habilidad para aproximarse y confrontar situaciones que puedan 

generar emociones negativas, con la finalidad de alcanzar metas personales y la habilidad de 

proveer un auto-apoyo efectivo al momento de lidiar con emociones difíciles. En este sentido, 
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las habilidades de regulación emocional refieren a aspectos más prototípicos de las respuestas 

de los individuos frente a sus emociones.

Uno de los modelos más influyentes en el estudio de las estrategias de regulación 

emocional es el de Gross (2015) quien sostiene que la regulación emocional indica las distintas 

formas  que  las  personas  tienen  para  externalizar  sus  emociones,  reconociendo  que  las 

habilidades de regulación emocional, en el mejor de los casos, se adaptan a las situaciones 

cambiantes a las que una persona se enfrenta. Este autor propone cinco grupos de estrategias de 

regulación  emocional:  (1)  estrategias  de  selección  de  la  situación,  referidas  a  regular  o 

modificar  la  probabilidad  de  que  las  personas  vivencien  situaciones  que  los  remitan  a 

determinada emoción; (2) estrategias que suponen el cambio de situación, que buscan ajustar 

aspectos de una situación para modificar la emoción; (3) estrategias que abordan el despliegue 

de la atención, que refieren a la redirección y focalización de la atención en diferentes estímulos 

para alterar la emoción; (4) estrategias de reevaluación cognitiva, que consisten en cambiar la 

lectura que la persona hace de la situación; y (5) las estrategias de modulación de la respuesta 

emocional, que buscan modificar las respuestas fisiológicas, experienciales o conductuales de la 

persona ante la situación emocionalmente significativa. Este autor diferencia las estrategias 

según si son utilizadas antes de que acontezca una determinada situación o como respuesta a 

alguna eventualidad (Gross, 2015). 

Por su parte, uno de los modelos con mayor difusión y aceptación en el área de las 

habilidades de regulación emocional es el modelo de Gratz y Roemer (2004), quienes plantean 

un  modelo  clínico  de  seis  habilidades  que  moderan  las  expresiones  emocionales,  y  las 

consecuentes dificultades que las personas pueden presentar a la hora de regularlas. Estas 

dificultades en las habilidades de regulación emocional son: falta de aceptación emocional (la 

cual hace referencia al rechazo de las propias emociones que son desencadenadas por una 

situación  determinada);  dificultades  para  orientar  el  comportamiento  dirigido  a  metas  al 

experimentar emociones negativas (esta dimensión alude a la interferencia de las emociones en 

la concreción de las metas que las personas se proponen, llevando a la consecuencia de que éstas 

no concreten sus objetivos por falta de concentración o motivación); dificultades en el control 

de los impulsos al experimentar emociones negativas (esta hace referencia a la dificultad de 

controlar  el  propio  comportamiento  cuando  se  experimentan  emociones  displacenteras  o 

intensas); falta de consciencia emocional (que alude al inconveniente que presenta una persona 

cuando no puede reconocer una emoción que está sintiendo); acceso limitado a las estrategias de 
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regulación emocional (que refiere a la imposibilidad de reconocer las habilidades propias para 

modular las emociones y adaptarse adecuadamente a las distintas situaciones vividas cuando 

uno está experimentando una emoción negativa) y la falta de claridad emocional (que se asocia 

con la dificultad para conocer o diferenciar las emociones que se vivencian en un momento 

determinado) (Bohórquez-Borda et al., 2023; Muñóz Martínez et al., 2016). 

La importancia de estudiar la regulación emocional reside en su relación con distintos 

aspectos de la vida cotidiana. Por ejemplo, diversas investigaciones sugieren que tanto las 

estrategias de regulación emocional como las habilidades de regulación emocional tienen un 

efecto sobre los niveles de malestar autopercibido y algunos trastornos psicopatológicos en los 

individuos (Lejuez et al., 2003; Leyro et al., 2010). A su vez, Antuña Camblor et al. (2023) 

sostienen que el uso incorrecto de las habilidades de regulación emocional es un factor a 

considerar en lo que respecta a la génesis y desarrollo de los trastornos mentales más comunes 

hoy en día, como por ejemplo son la depresión y la ansiedad. Estudios actuales (e.g., Ortega-

Gomez et al., 2026) también sugieren una relación entre la regulación emocional y un propósito 

vital sólido en contextos universitarios, descubriendo que los estudiantes con mayor propósito 

vital,  y que utilizaban estrategias de reevaluación cognitiva y emocional,  presentaron más 

calidad de vida y mayor satisfacción. 

Acerca del desarrollo de los mecanismos de regulación emocional, en población infantil, 

se ha estudiado la importancia del entorno familiar en la gestión emocional y el desarrollo de 

habilidades socioemocionales de los niños. Se afirma que los entornos familiares afectivos, 

comprensivos  y  organizados  fortalecen  la  seguridad  emocional  y  fomentan  una  efectiva 

autorregulación desde una edad temprana (Chávez et  al.,  2026).  Incluso,  hay estudios en 

relación al Trastorno del Espectro Autista (TEA) que evidencian justamente la importancia del 

entorno familiar para fortalecer las habilidades sociales del niño que presenta dificultades en lo 

que respecta a la comunicación interpersonal y expresión de sus emociones, promoviendo un 

entorno  seguro  para  estimular  el  desarrollo  de  habilidades  comunicativas  y  de  gestión 

emocional (Restrepo Mazo et al., 2026). 

Otras  investigaciones  realizadas  en  población  adolescente  también  reportan  la 

importancia del contexto en el manejo de las emociones. Bolívar- Ramírez et al. (2022) realizan 

una revisión bibliográfica y concluyen que algunos factores contextuales que ayudan a entender 

la manera en que los adolescentes regulan sus emociones son: los cambios en el desarrollo, las 

relaciones interpersonales, las experiencias de crianza y la percepción de no tener control sobre 
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las situaciones que les suceden en lo cotidiano. Como consecuencia, considerando el contexto, 

entiendan  a  las  habilidades  de  regulación  emocional  como  aquellas  herramientas  que  le 

permiten al ser humano ser funcional al contexto social en el cual vive, se desarrolla y relaciona 

con otros seres sociales (Bolívar-Ramírez et al., 2022). 

Por otra parte, algunas investigaciones en adolescentes reportan la relación existente 

entre  la  regulación emocional  y  la  inteligencia  emocional,  entendida ésta  última como la 

capacidad de aceptación y gestión adecuada de las emociones, siendo ellas indispensables para 

mantener el  equilibrio vital  y la  salud humana (Arrabal,  2018; Haro Gavidia & Mayorga 

Lascano, 2024). En esta misma línea, Antuña Camblor et al. (2023) reconocen a la regulación 

emocional como uno de los componentes más importantes de la inteligencia emocional, siendo 

de gran interés en el campo de estudio psicológico. 

Respecto al tratamiento o entrenamiento de la regulación emocional, se ha investigado 

la Terapia Dialéctico Conductual (DBT por sus siglas en inglés) como un tipo de tratamiento 

eficaz para trastornos emocionales complejos, en población adolescente, como lo son, por 

ejemplo, las conductas autolesivas, impulsividad y dificultades en la regulación emocional. Este 

tipo de terapia tiene por objetivo reducir la sintomatología física y emocional a partir del 

entrenamiento de habilidades de regulación emocional que les permitan a las personas gestionar 

sus  emociones  de  manera  más adaptativa  a  su  entorno y  circunstancias  (Sanchez,  2025). 

Algunos autores aportan como novedad el estudio de los videojuegos y la virtualidad en relación 

a la regulación emocional de los adolescentes. Por un lado, Gómez León (2024) estudia los 

videojuegos como herramienta eficaz, factible y aceptable para que los adolescentes puedan 

entrenar  y  desarrollar  habilidades  de  regulación  emocional,  promoviendo la  reducción de 

síntomas compatibles con la depresión, la ansiedad y la falta de control de los impulsos. Por su 

parte,  Brigham Samaniego et  al.,  (2025) sostienen que la  incursión de los  estudiantes  en 

entornos virtuales y diversos estímulos atractivos adaptados a sus intereses, ha promovido el 

autocontrol, el manejo de la frustración y la ansiedad, así como también el compromiso y la  

persistencia en los objetivos que se proponen. A su vez, estas herramientas digitales promueven 

la empatía y el desarrollo de otras habilidades emocionales. 

Aunque  las  investigaciones  sobre  el  desarrollo  y  caracterización  de  la  regulación 

emocional en población infantojuvenil resultan de gran valor, la capacidad de autorregularse 

emocionalmente es algo que acompaña a los individuos a lo largo de todo el ciclo vital. Por ello, 
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también es de gran interés, abordar la regulación emocional y las dificultades en la utilización de 

habilidades de regulación emocional en población adulta. 

Antecedentes de estudios sobre metacognición y regulación emocional

La metacognición ha sido estudiada en relación a  múltiples  variables  asociadas al 

ámbito educativo, como el rendimiento académico (Escanero-Marcén et al., 2013), los estilos 

de aprendizaje (Barría et al.,  2022), el aprendizaje autorregulado (Carrión et al.,  2023), el 

conocimiento, la regulación de la cognición, la motivación y el compromiso del estudiante 

(Gutierrez de Blume, 2021),  entre otros.  Sin embargo, dado que la metacognición es una 

capacidad  general  para  evaluar  y  coordinar  distintos  procesos  cognitivos,  esta  debería 

encontrarse implicada en otras áreas de la vida de las personas además de la educativa. En este 

sentido, se destaca que se encuentra literatura actual que vincula la metacognición con otras 

variables de la vida cotidiana (e.g depresión, ansiedad, personalidad, tecnología, entre otras 

mencionadas previamente). 

Asimismo, algunas propuestas sugieren la importancia de la metacognición para la 

regulación de las emociones y, por tanto, su implicancia en procesos cotidianos donde se 

desenvuelven las personas (e.g., Cardelle-Elawar & Sanz de Acedo Lizárraga, 2006; Pennequin 

et al., 2020). De esta manera, existen estudios que sugieren que la conciencia que una persona 

puede tener sobre sus pensamientos, se relaciona de manera significativa con la regulación de 

las emociones. 

En  población  de  adultos,  Mansueto  et  al.  (2022)  reportan  que  las  creencias 

metacognitivas de las personas se asocian con las dificultades de regulación emocional. Los 

autores  exploran  cinco  dimensiones  de  la  metacognición:  las creencias  metacognitivas 

positivas, las creencias metacognitivas negativas sobre la incontrolabilidad y el peligro, la 

confianza  cognitiva,  las creencias  sobre  la  necesidad  de  controlar  los  pensamientos  y  la 

autoconciencia cognitiva. Todas ellas presentaron asociaciones con la rumiación y con las 

dificultades  de  regulación  emocional  del  modelo  de  Gratz  y  Roemer  (2004)  mencionado 

previamente. Respecto a las estrategias de regulación emocional, Reis et al. (2025) reportan que 

la capacidad de metacognición en adultos es un predictor significativo del uso de las estrategias 

de reevaluación cognitiva y de redirección de la atención. 
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En un estudio con ecuaciones estructurales, Merkebu et al. (2023) encontraron que la 

interacción entre la regulación emocional y la metacognición impacta en la capacidad reflexiva. 

Los datos revelaron que ambos constructos explican el 52% de la varianza de la reflexión, y los 

autores destacan el rol moderador de la metacognición: la regulación emocional solo predice 

niveles altos de reflexión cuando el sujeto posee, simultáneamente, habilidades metacognitivas 

desarrolladas, lo que destaca las interacciones y el funcionamiento complejo de estos procesos.

En población de adultos  mayores,  Bacadini  et  al.  (2024) realizaron un análisis  de 

mediación, demostrando que la relación negativa entre los trastornos mentales (ansiedad y 

depresión) y la metacognición está mediada por la regulación emocional. Específicamente, se 

halló  que  la  estrategia  de  reevaluación cognitiva  ejerce  un  efecto  protector  superior  a  la 

supresión emocional, lo que sugiere que la inclusión de estas técnicas en protocolos clínicos 

podría optimizar el funcionamiento metacognitivo en esta población.

En una revisión sistemática reciente Mansueto et al. (2024) analizaron 19 estudios que 

indagaban la relación entre las creencias metacognitivas y la regulación emocional, hallando 

que  existe  una  relación  bidireccional  entre  las  creencias  metacognitivas  negativas  y  los 

problemas  para  gestionar  las  emociones,  tanto  en  personas  sanas  como  en  pacientes. 

Fundamentalmente, los autores reportan que cuando alguien confía excesivamente en procesos 

mentales poco saludables (como darle vueltas a las cosas, intentar suprimir pensamientos o 

preocuparse de más), su estabilidad emocional se ve afectada. Por ello, trabajar directamente 

sobre cómo pensamos acerca de nuestros pensamientos parece ser una estrategia clave para 

mejorar el control emocional en terapia

En conjunto, la evidencia analizada sugiere que la relación entre la metacognición y la 

regulación emocional es de naturaleza bidireccional y mediada. Por un lado, la metacognición 

actúa como un moderador esencial, determinando la eficacia de las estrategias y habilidades de 

regulación  emocional  para  alcanzar  procesos  adaptativos.  Por  otro  lado,  las  creencias 

metacognitivas disfuncionales son precursoras de la desregulación emocional, tanto de forma 

directa como a través de otros procesos como el pensamiento negativo repetitivo (rumiación y 

preocupación). Finalmente, resulta interesante continuar indagando sobre la relación entre la 

metacognición y la regulación emocional, puesto que, hasta el momento, no se ha encontrado 

abundante literatura tanto de origen nacional como internacional que las vincule de forma 

conjunta más allá de lo referido al ámbito académico (procesos de enseñanza - aprendizaje, 

estrategias de aprendizaje, regulación cognitiva en la enseñanza docente, entre otras), lo que 
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evidencia la ausencia de estudios multivariables que asocien a la metacognición junto a la 

regulación emocional con la vida cotidiana en general. Por este motivo, se considera que los 

resultados  de  este  estudio  podrían  tener  un  impacto  positivo  en  diferentes  ámbitos  de 

incumbencia de la ciencia psicológica.

 Justificación del estudio en población universitaria

La regulación emocional  es  un predictor  del  bienestar  y  de  la  salud mental  en  la 

población universitaria, es decir que a medida que un individuo incremente sus habilidades de 

regulación emocional, tenderá también a incrementar sus niveles de bienestar y obtendrá otros 

beneficios para su vida, como por ejemplo un mayor rendimiento en las actividades académicas 

(Andrés et al., 2017). En este sentido, Moreta Herrera et al. (2018) destacan la importancia de 

los procesos emocionales en el aprendizaje de los estudiantes universitarios, ya que sus datos 

reportan un vínculo entre las variables de regulación emocional con el desempeño académico y 

la procrastinación académica. Asimismo, otros estudios (e.g., Khalil et al., 2020) sugieren que la 

ausencia de dificultades en los procesos de regulación emocional se correlaciona con efectos de 

mayor bienestar psicológico percibido por los estudiantes: los estudiantes que perciben mayor 

bienestar son aquellos que están en contacto con sus emociones, es decir que las aceptan y las 

pueden identificar, debido a ello los mismos se sienten más autónomos y capaces para realizar 

algunas tareas, mientras que los estudiantes que tienen mayores dificultades para aceptar sus 

emociones  e  identificarlas  presentarían  mayores  complicaciones  para  orientar  su 

comportamiento dirigido a metas.

Por otro lado, la metacognición también resulta una variable de interés para el ámbito 

universitario, ya que permite regular y controlar el propio aprendizaje y de este modo, aprender 

de forma más fácil y eficaz (Vargas, 2024). Varios estudios sostienen que el pensamiento crítico 

y el fortalecimiento de habilidades metacognitivas son fundamentales para el buen desempeño 

académico y, por lo tanto, es necesario que sea estudiado en población universitaria (Garcés-

Suárez,  2024;  Luque,  2025;  Uculmana  Cabrejos  &  Fernández  Martínez,  2025).  Briceño-

Martinez et  al.  (2024) también indican que existe  una relación directa  entre  los  procesos 

metacognitivos y las estrategias de aprendizaje, y estas, a su vez, con las emociones académicas 

positivas;  por  el  contrario,  las  emociones  académicas  negativas  tienen  una  relación 

desfavorable con las estrategias de aprendizaje y la metacognición, lo que lleva a concluir que la 
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metacognición fomenta las estrategias de aprendizaje y las emociones académicas negativas las 

desalientan.

No obstante, las habilidades metacognitivas no sólo aportarían beneficios respecto del 

ámbito  académico  sino  en  otras  esferas  de  la  vida  personal,  tales  como  el  bienestar 

autopercibido, la reducción de la sintomatología ansiosa y la resolución de conflictos de manera 

adaptativa  y situada.  En último término,  se  infiere  que escasean estudios que estudien la 

incidencia de factores no académicos en la población universitaria, por tanto, resulta pertinente 

indagar en la relación entre estas variables.
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Método

Objetivo general 

Evaluar  las  relaciones  entre  habilidades  metacognitivas  y  las  dificultades  en  las 

habilidades de regulación emocional en estudiantes universitarios.

Objetivos específicos

1. Caracterizar el uso de habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de 

regulación emocional en estudiantes universitarios

2. Realizar  análisis  preliminares  sobre  el  efecto  del  género,  la  edad  y  el  nivel 

socioeconómico sobre el uso de habilidades metacognitivas y las dificultades en las 

habilidades de regulación emocional en estudiantes universitarios

3. Determinar  la  existencia  y  grado  de  relaciones  entre  el  uso  de  habilidades 

metacognitivas  y  las  dificultades  en  las  habilidades  de  regulación  emocional  en 

estudiantes universitarios 

4. Analizar la capacidad predictiva de las habilidades metacognitivas sobre las dificultades 

en las habilidades de regulación emocional en estudiantes universitarios.

Hipótesis 

1) Mayores índices de habilidades metacognitivas se encuentran asociados a  menores 

niveles de dificultades en las habilidades de regulación emocional (falta de aceptación 

emocional, falta de conciencia emocional, falta de claridad emocional, dificultades en el 

control de impulsos, dificultades en el acceso a estrategias y dificultades en la conducta 

dirigida a metas) en estudiantes universitarios.

Participantes 

La  población  de  interés  fueron  los  estudiantes  ingresantes  de  la  Licenciatura  en 

Psicología  de  la  Universidad  Nacional  de  la  ciudad  de  Mar  del  Plata.  Se  contó  con  la 

participación de 118 estudiantes ingresantes de entre 17 y 63 años (ME: 23.51; DE: 9.32). El 

72.1% (n = 85) se identificó con el género femenino, el 25.4% (n = 30) con el género masculino 

y 2.5% (n = 3) con otros géneros. Además, el 13.6% (n = 16) pertenecía al nivel socioeconómico 
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bajo, el 25.4% (n = 30) al nivel medio-bajo, el 22.9% (n = 27) al nivel medio, el 21.2% (n = 25) 

al nivel medio-alto y el 16.9% al nivel alto (n = 20).

Medidas

Para evaluar las dificultades en las habilidades de regulación emocional se aplicó la 

adaptación argentina (Medrano & Trógolo, 2014) de la Escala de Dificultades en la Regulación 

Emocional (DERS) originalmente desarrollada por Gratz y Roemer (2004). La adaptación de la 

escala cuenta con 28 ítems con un formato de respuesta de tipo Likert de 5 puntos (1 “casi 

nunca”, 5 “casi siempre”), los cuales se dividen en seis dimensión que representan las seis 

dificultades que las personas pueden presentar a la hora de regular sus emociones: 1) Falta de 

aceptación emocional, 2) Interferencia en conductas dirigidas a metas, 3) Dificultades en el 

control de impulsos, 4) Falta de conciencia emocional, 5) Falta de claridad emocional, y 6)  

Acceso Limitado a Estrategias de Regulación Emocional. La adaptación argentina replicó la 

estructura de seis factores del instrumento original con un 51% de varianza explicada y con 

niveles de confiabilidad adecuados (Gratz & Roemer, 2004; Medrano & Trógolo, 2014).

Para evaluar el uso de habilidades metacognitivas en los participantes se administró la 

versión en español del Inventario de Evaluación Conductual de la Función Ejecutiva –BRIEF- 

en su versión para adultos (Roth et al., 2005). El instrumento está compuesto por 75 ítems que 

representan problemas cotidianos relacionados con las funciones ejecutivas y que se distribuyen 

en  nueve  subescalas:  inhibición,  flexibilidad,  memoria  de  trabajo,  control  emocional, 

automonitoreo, planificación/organización, iniciativa, monitoreo y organización de materiales. 

Específicamente  se  administrarán los  ítems correspondientes  al  índice  metacognitivo,  que 

incluye  las  dimensiones  de  iniciativa,  memoria  de  trabajo,  planificación/organización, 

monitoreo (control de la tarea) y organización de materiales. Las puntuaciones de la BRIEF 

brindan información sobre las dificultades en estas habilidades por lo que mayores puntajes 

indican  mayores  problemáticas  con  la  dimensión  evaluada.  El  BRIEF-A posee  adecuada 

confiabilidad test-retest (r entre .82 y .94) y consistencia interna (coeficientes entre .85 y .98) y 

presenta evidencias de validez convergente y discriminante (Roth et al., 2005).

Para  evaluar  y  controlar  las  variables  sociodemográficas  de  los  participantes  se 

administró un cuestionario sociodemográfico ad-hoc. El cual constó de preguntas acerca del 

género autopercibido, edad y el nivel socioeconómico. Este último fue evaluado mediante el 

índice de Hollingshead (2011), que combina el nivel educativo del principal aportante de la 
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familia con la jerarquía social de la ocupación del principal aportante de la familia (Sautú, 

1989). El primero se mide mediante una escala de 7 puntos que va desde primaria incompleta 

hasta graduado de posgrado (1 = Educación Primaria incompleta; 2 = Educación Primaria 

completa; 3 = Educación Secundaria incompleta; 4 = Educación Secundaria completa; 5 = 

Educación Universitaria incompleta; 6 = Educación Universitaria completa; 7 = Educación de 

Posgrado completa o incompleta) mientras que el último se obtiene a través una lista de distintos 

puntajes otorgados a las distintas ocupaciones según la jerarquía social en Argentina.

Procedimiento y consideraciones éticas 

Se  utilizó  un  diseño  no  experimental  transversal  de  tipo  descriptivo  correlacional 

(Hernández-Sampieri  et  al.,  2014).  Se convocó a los participantes a través de actividades 

académicas de las UNMdP, principalmente las aulas de clases, mediante las cuales se informó 

del proyecto en el que se enmarca la investigación, en qué consistía la participación, riesgos, 

costos, beneficios, como también las características del estudio, los objetivos, los datos de 

contacto de las tesistas y sus supervisoras, la confidencialidad y el anonimato de todos los datos 

brindados,  la  posibilidad  de  dejar  de  contestar  en  cualquier  momento,  y  todos  aquellos 

procedimientos  éticos  recomendados  por  la  American  Psychological  Association y  la 

Declaración  de  Helsinki  (WMA,  2013)  para  la  investigación  en  seres  humanos.  Los 

instrumentos fueron administrados de forma individual y presencial a través de un Google 

Forms. El tiempo total de respuesta a los cuestionarios fue de entre 15 y 20 minutos. Los datos e 

información obtenida se protegieron de acuerdo con lo establecido en la Ley 25.326. 

Análisis de datos

El análisis de los datos consistió en la sistematización de los mismos en una base única y 

un  posterior  sometimiento  a  análisis  estadísticos  descriptivos  e  inferenciales  mediante  el 

Statistical  Package  for  Social  Sciences  (SPSS).  Se  calcularon  las  subescalas  para  las 

dimensiones de la BRIEF y de la DERS, así como los puntajes totales para cada instrumento.  

Ambas escalas exploran dificultades en las habilidades, por lo que mayores puntajes en la 

BRIEF se interpretan como mayores dificultades en las habilidades metacognitivas evaluadas y 

mayores puntajes en la DERS se interpretan también como mayores dificultades de regulación 

emocional. 
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Para  caracterizar  el  uso  de  habilidades  metacognitivas  y  las  dificultades  en  las 

habilidades  de  regulación  emocional  en  estudiantes  universitarios  se  aplicaron  análisis 

descriptivos (mínimos, máximos, curtosis, asimetría, medias y desvíos). Para realizar análisis 

preliminares sobre el efecto del género sobre las habilidades metacognitivas y las dificultades 

en las habilidades de regulación emocional se aplicaron pruebas  t  de Student para muestras 

independientes (se verificó la distribución normal de las variables en función del criterio que 

establece que valores de asimetría y curtosis comprendidos entre ±2 puntos se consideran como 

límites aceptables de dicha distribución; George & Mallery, 2016; Trochim & Donnelly, 2006). 

Para este análisis de diferencias por género no se consideró al grupo que se identificó con otros 

géneros dado el reducido tamaño del mismo (n = 3). En los casos en los que se hallaron 

diferencias, el tamaño del efecto se estimó mediante el estadístico d de Cohen. Para evaluar el 

efecto de la edad y del nivel socioeconómico se aplicaron correlaciones r de Pearson (en este 

caso se utilizó el valor escalar del nivel socioeconómico sin agrupar en estratos). Luego, para 

determinar la existencia y grado de relaciones entre el uso de habilidades metacognitivas y las 

dificultades  en  las  habilidades  de  regulación  emocional  en  estudiantes  universitarios  se 

aplicaron correlaciones parciales controlando el efecto del género y de la edad. Finalmente, para 

analizar la capacidad predictiva de las habilidades metacognitivas sobre las dificultades en las 

habilidades de regulación emocional, se aplicó un análisis de regresión lineal múltiple (método 

Stepwise) donde la variable predicha fue el total de las dificultades de regulación emocional 

(DERS) y las variables predictoras fueron las cinco habilidades metacognitivas (iniciativa, 

memoria  de  trabajo,  planificación/organización,  control  de  la  tarea,  organización  de 

materiales), el género y la edad.



  22

Resultados

Para  caracterizar  el  uso  de  habilidades  metacognitivas  y  las  dificultades  en  las 

habilidades  de  regulación  emocional  en  estudiantes  universitarios  se  aplicaron  análisis 

descriptivos (mínimos, máximos, asimetría, curtosis, medias y desvíos estándar). Los resultados 

se presentan en la tabla 1.

Tabla 1

Estadísticos descriptivos de las variables bajo análisis

 Mínimo Máximo Asimetría Curtosis ME DE
Iniciativa 8 22 0.26 -0.99 14.28 4.0
Memoria de trabajo 8 23 0.21 -0.72 15.17 3.59
Planificación/Organización 10 29 0.53 -0.55 16.86 4.62
Control de la tarea 6 18 0.37 -0.28 10.82 2.57
Organización de materiales 8 23 0.58 -0.85 13.38 4.23
Índice metacognición BRIEF 40 107 0.36 -0.87 70.51 16.22
Falta conciencia emocional 1.00 4.75 0.83 -0.44 2.21 1.09
Falta aceptación emocional 1.00 5.00 0.80 -0.40 2.32 1.17
Falta claridad emocional 1.00 5.00 0.93 -0.20 2.35 1.07
Dificultades acceso a estrategias de 
regulación emocional

1.00 4.00 0.19 0.15 2.66 0.60

Dificultades control de impulsos 1.00 4.67 0.93 0.04 2.13 0.97
Dificultades conducta dirigida a metas 1.00 5.00 0.35 -0.71 2.85 1.04
DERS total 8.02 25.67 0.59 -0.60 14.52 4.24

Para realizar  análisis  preliminares  sobre el  efecto del  género sobre las  habilidades 

metacognitivas y las  dificultades  en las  habilidades  de regulación emocional  se  aplicaron 

pruebas  t  de  Student  para  muestras  independientes.  En  los  casos  en  los  que  se  hallaron 

diferencias, el tamaño del efecto se estimó mediante el estadístico d de Cohen. Los resultados se 

presentan  en  la  tabla  2.  Se  observaron  diferencias  estadísticamente  significativas  para  la 

dimensión de planificación (mayores puntajes, mayores dificultades) y para la dimensión de 

dificultades en el control de impulsos. En el primer caso, fueron los hombres los que reportaron 

mayores problemas de planificación con un tamaño de efecto moderado. En el segundo caso, 

fueron las mujeres quienes reportaron mayores dificultades en el control de impulsos siendo 

esta diferencia de tamaño del efecto grande.

Tabla 2

Diferencias de género para las habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades  

de regulación emocional.
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 Femenino Masculino t d  
 ME DE ME DE   
Iniciativa 13.89 3.75 15.20 4.67 -1.54 -
Memoria de trabajo 15.07 3.57 15.13 3.65 -0.08 -
Planificación/Organización 16.21 4.41 18.27 4.87 -2.13* 0.44 
Control de la tarea 10.60 2.57 11.27 2.46 -1.24 -
Organización de materiales 13.39 4.36 13.17 3.93 0.25 -
Índice metacognición BRIEF 69.16 16.05 73.03 16.51 -1.13 -
Falta conciencia emocional 2.26 1.13 2.05 1.01 0.92 -
Falta aceptación emocional 2.42 1.20 2.04 1.09 1.52 -
Falta claridad emocional 2.41 1.10 2.23 1.01 0.77 -
Dificultades  acceso  a  estrategias  de 
regulación emocional

2.68 0.64 2.58 0.46 0.80 -

Dificultades control de impulsos 2.28 1.02 1.69 0.68 2.93** 0.68
Dificultades conducta dirigida a metas 2.89 1.05 2.75 1.05 0.64 -
DERS total 14.94 4.45 13.34 3.55 1.78 -
* p < .05; ** p < .01

Para evaluar el efecto de la edad y del nivel socioeconómico sobre las habilidades 

metacognitivas y las dificultades de regulación emocional  se  aplicaron correlaciones  r de 

Pearson. Los resultados se presentan en la tabla 3. Se encontró que la edad se asociaba de forma 

estadísticamente  significativa  tanto  con  las  habilidades  metacognitivas  como  con  las 

dificultades de regulación emocional. Las correlaciones fueron en general de efecto bajo e 

indicaron que, mientras mayor es la edad, menores son las dificultades en las habilidades 

metacognitivas y menores las dificultades en las habilidades de regulación emocional.

Tabla 3

Correlaciones entre edad, nivel socioeconómico y habilidades metacognitivas y de regulación 

emocional.

 Edad NSEC
Iniciativa -.34** .00
Memoria de trabajo -.25** -.06
Planificación/Organización -.21* .07
Control de la tarea -.23** -.04
Organización de materiales -.21* -.02
Índice metacognición BRIEF -.29** -.00
Falta conciencia emocional -.21* -.15
Falta aceptación emocional -.20* .03
Falta claridad emocional -.27** -.01
Dificultades  acceso  a  estrategias  de  regulación 
emocional

-.05 -.04

Dificultades control de impulsos -.34** .10
Dificultades conducta dirigida a metas -.24** -.01
DERS total -.32** -.02
* p < .05; ** p < .01; NSEC: Nivel socioeconómico
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Luego, para determinar la existencia y grado de relaciones entre el uso de habilidades 

metacognitivas y las dificultades en las habilidades de regulación emocional en estudiantes 

universitarios se aplicaron correlaciones parciales controlando el efecto del género y de la edad 

(no se controló el  nivel  socioeconómico dado que el  mismo no se mostró asociado a las 

variables bajo análisis). Los resultados se muestran en la tabla 4. Se observaron correlaciones 

estadísticamente  significativas  entre  las  habilidades  metacognitivas  y  las  dificultades  de 

regulación emocional (a excepción únicamente de la dimensión de dificultades en la conciencia 

emocional que no se asoció con la habilidad de organización de materiales). En general, el 

efecto de las correlaciones fue moderado. Las relaciones se mostraron en el sentido esperado, es 

decir,  mientras  mayores fueron las  dificultades en las habilidades metacognitivas también 

mayores fueron las dificultades en la regulación emocional.

Tabla 4

Correlaciones  parciales  entre  las  habilidades  de  metacognición  y  las  dificultades  de  

regulación emocional controlando el efecto del género y la edad.

 

Falta 
conciencia 
emocional

Falta 
aceptación 
emocional

Falta 
claridad 

emocional

Dificultades 
acceso a 

estrategias 
de 

regulación 

Dificultades 
control de 
impulsos

Dificultades 
conducta 
dirigida a 

metas

DERS 
total

Iniciativa .23** .36** .41** .34** .35** .47** .52**
Memoria de trabajo .43** .41** .47** .25** .38** .45** .59**
Planificación/Organización .23** .40** .40** .31** .34** .44** .52**
Control de la tarea .23** .33** .27** .31** .42** .42** .48**
Organización de materiales .15 .26** .30** .34** .28** .32** .39**
Índice metacognición BRIEF .30** .42** .44** .37** .41** .50** .59**

** p < .01

Finalmente, para analizar la capacidad predictiva de las habilidades metacognitivas 

sobre las dificultades en las habilidades de regulación emocional, se aplicó un análisis de 

regresión lineal múltiple donde la variable predicha fue el total de las dificultades de regulación 

emocional (DERS) y las variables predictoras fueron las cinco habilidades metacognitivas 

(iniciativa, memoria de trabajo, planificación/organización, control de la tarea, organización de 

materiales), el género y la edad. Se utilizó el método Stepwise. Los resultados se muestran en la 

tabla 5. Se encontró un modelo de cuatro pasos, donde las variables predictoras fueron (1) 

memoria  de  trabajo,  (2)  género,  (3)  iniciativa  y  (4)  edad.  El  modelo  final  resultó 

estadísticamente significativo explicando el 47% de la varianza total de las dificultades de 

regulación  emocional.  Las  variables  control  de  la  tarea,  organización/planificación  y 



  25

organización de materiales no resultaron predictoras del total de las dificultades de regulación 

emocional.

Tabla 5

Modelo de regresión de las habilidades metacognitivas sobre las dificultades de regulación  

emocional.

Variable 
dependiente

Pasos
Modelo

r2 Cambio 
en r2

F Variables Predictoras β t

Dificultades 
totales de 
regulación 
emocional 
(DERS)

1 .36 - 66.52** Memoria de trabajo .60 8.16**

2 .40 .04 38.61** Memoria de trabajo .62 8.56**

Género -.19 -2.68**

3 .45 .05 30.84**

 
Memoria de trabajo .44 4.74**

Género -.22 -3.17**

Iniciativa .29 3.09**

4 .47 .02 24.88** Memoria de trabajo .43 4.73**

Género -.23 -3.30**

Iniciativa .24 2.56**

Edad -.15 -2.07*

* p < .05; ** p < .01
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Discusión

Las habilidades metacognitivas y de regulación emocional constituyen un conjunto de 

fenómenos psicológicos de orden superior imprescindibles para el funcionamiento cotidiano de 

los individuos. Las primeras estarían comprendidas por la reflexión crítica, la toma de decisión 

consciente, la planificación y la organización, entre otras, mientras que las segundas serían 

aquellas vinculadas a la aceptación y consciencia emocional, al control de los impulsos y de la 

conducta dirigida a metas, entre otras. Estas habilidades se encuentran en el repertorio de 

funciones psicológicas con las que cuentan los seres humanos y que incluso sin notarlo utilizan 

constantemente. Ejemplos del uso de las habilidades metacognitivas son organizarse para un 

examen,  anticiparse  a  una  entrevista  de  trabajo  evaluando el  propio  discurso  a  emitir,  la 

vestimenta a usar, el camino a tomar para llegar de manera puntual, etcétera; mientras que las 

habilidades de regulación emocional son utilizadas cotidianamente en situaciones como por 

ejemplo, el hecho de frenar el impulso de insultar a alguien que no utilizó la señal de tránsito 

correspondiente o frente a alguien que nos habló de mala manera, como también aquellas 

estrategias personales que se ponen en marcha ante estados emocionales de tristeza o ansiedad 

para lograr la autorregulación. 

Es por todo ello que en el último tiempo ambos conjuntos de habilidades han sido objeto 

de creciente interés en el campo de la investigación científica, y, considerando su importancia 

en todas las áreas en las que se desempeñan los sujetos, resulta imprescindible conocer su 

impacto  en  los  estudiantes  universitarios,  así  como también  conocer  cuáles  son  aquellos 

factores psicológicos que podrían afectar  a  estas habilidades y en consecuencia afectar el 

bienestar psicológico de los estudiantes.  Frente a esto,  el  objetivo general del estudio fue 

evaluar las relaciones entre habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de  

regulación emocional en estudiantes universitarios.  Para ello se trabajó con un total de 118 

participantes que respondieron voluntariamente a la DERS y al índice de metacognición del 

BRIEF.  En  función  de  los  datos  reportados  por  los  estudiantes  se  elaboran  distintas 

conclusiones.

En  primer  lugar,  se  procederá  a  realizar  un  análisis  respecto  de  las  variables 

sociodemográficas de género, edad y nivel socioeconómico. En cuanto a la variable de género, 

se encontraron diferencias estadísticamente significativas respecto de la dimensión dificultades 

en el control de impulsos de la DERS, siendo las mujeres las que presentaron mayores puntajes. 
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Al respecto, los datos coinciden con lo reportado por Miguel et al. (2017), quienes hallaron que 

las mujeres presentaban diferencias estadísticamente significativas en la dimensión dificultades 

en el control de impulsos y falta de aceptación emocional. Para el resto de las dimensiones de 

regulación emocional no se encontraron diferencias estadísticamente significativas según el 

género en el presente estudio, lo cual coincide con lo reportado en diversas investigaciones (e.g., 

Ávila  Díaz & Sánchez Solano,  2025;  Correa et  al.,  2024).  Sin embargo,  estos  resultados 

discrepan de lo reportado por Medrano y Trógolo (2014) en la adaptación de la escala en 

población  universitaria,  quienes  sí  reportan  mayores  dificultades  en  las  mujeres  para  la 

dimensión de claridad emocional, aludiendo a que las mujeres presentan más dificultades que 

los hombres en distinguir emociones. 

Por  otro  lado,  en  relación  a  la  metacognición  se  encontraron  diferencias 

estadísticamente  significativas  para  la  dimensión  de  planificación/organización.  En  esta 

dimensión fueron los hombres los que reportaron mayores problemas de planificación con 

respecto a las mujeres. Sin embargo, estos resultados no coinciden con lo hallado por Gutierrez 

de Blume y Montoya (2023) y Solé et al. (2025) quienes señalan que los varones obtienen 

puntuaciones superiores que las mujeres en metacognición, lo cual indicaría que los mismos 

tendrían una conciencia y gestión de los propios procesos de aprendizaje más alto que las 

mujeres. 

Respecto de la variable edad, se halló que ésta se asociaba de forma estadísticamente 

significativa tanto con las habilidades metacognitivas como con las dificultades de regulación 

emocional, siendo que, a mayor edad de la persona, menores son los conflictos que encuentra a 

la  hora  de  utilizar  habilidades  metacognitivas  o  de  autorregularse  emocionalmente.  Esto 

coincide con lo planteado por Leiva Peralta et al. (2023) acerca de que cuando el rango etario de 

los individuos es mayor, también lo es su uso de habilidades metacognitivas. Sin embargo, 

difiere de lo observado por Villalba (2023) quien no encontró diferencias estadísticamente 

significativas respecto del uso de las habilidades metacognitivas según la edad de los sujetos. 

Para las dificultades en las habilidades de regulación emocional, existen algunas evidencias que 

sugieren la inexistencia de diferencias estadísticamente significativas según la edad (Moya-

Lara, 2024). No obstante, los hallazgos de esta investigación no coinciden con lo observado por 

Ordoñez Alvarado (2025) quien reporta que, a mayor edad, mayores son las dificultades en las 

habilidades de regulación emocional. Pese a ello, no se han hallado suficientes estudios que 

analicen la  variable  de  edad respecto de las  dificultades  en las  habilidades de regulación 
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emocional.  Consecuentemente,  se  sostiene que los  resultados  de la  presente  investigación 

aportarían información relevante para el campo de la investigación científica en relación a esta 

variable. 

Acerca  de  la  variable  nivel  socioeconómico,  no  se  observaron  diferencias 

estadísticamente significativas entre el mismo y las habilidades de regulación emocional. Esto 

coincide con lo reportado por Moya-Lara (2024) quien reporta también ausencia de diferencias 

estadísticamente significativas según el nivel socioeconómico. No obstante, otros estudios sí 

han hallado relaciones entre las habilidades de regulación emocional y el nivel socioeconómico. 

Por otro lado, en relación al nivel socioeconómico y las habilidades metacognitivas, tampoco se 

observaron diferencias estadísticamente significativas, lo cual difiere de lo planteado por García 

y Tizzoni (2022) quienes indicaron que los estudiantes de nivel socioeconómico medio tendrían 

un mayor uso de las habilidades metacognitivas. No obstante, en la literatura no se encuentra 

suficiente información acerca de la relación entre las habilidades metacognitivas y el nivel 

socioeconómico, por lo que resultaría de mucho interés para futuras investigaciones profundizar 

las relaciones entre estas variables. 

Por último, respecto del análisis de las relaciones entre las habilidades metacognitivas y 

las habilidades de RE, se encontró que existían correlaciones entre las variables siendo que, a 

mayores dificultades metacognitivas, mayores dificultades en las habilidades de regulación 

emocional.  Esto  coincide  con  lo  reportado  por  Rodriguez  Fuentes  et  al.  (2025)  quienes 

sostienen  que,  a  mayor  conciencia  metacognitiva  (mayor  evaluación  sobre  los  propios 

pensamientos y actitudes) la regulación emocional resulta ser más efectiva. En sintonía con este 

autor, se hallan diversos estudios que afirman que, a mayores habilidades metacognitivas, 

menores son las dificultades en las habilidades de la regulación emocional (Mansueto et al., 

2024; Merkebu et al., 2023; Temircan, 2023). 

Se infiere que estos hallazgos, concordantes con la literatura actual resultan de suma 

relevancia para comprender la relación entre ambas variables y para pensar posibles estrategias 

de intervención. Si se considera que las habilidades metacognitivas —entendidas como la 

capacidad  de  dirección  del  propio  pensamiento,  el  pensamiento  crítico,  la  evaluación  y 

sistematización de la información, entre otras— se asocian con las dificultades en la regulación 

emocional —conceptualizadas desde el modelo DERS como la falta de conciencia, aceptación y 

claridad  emocional,  las  dificultades  en  el  acceso  a  estrategias  regulatorias,  el  control  de 

impulsos y la conducta dirigida a metas—, puede plantearse que el fortalecimiento de las 



  29

habilidades metacognitivas podría contribuir a una mejor regulación emocional. A su vez, 

resulta igualmente plausible que una disminución en las dificultades de regulación emocional 

favorezca el despliegue de recursos metacognitivos, dado que una adecuada gestión emocional 

puede facilitar los procesos de monitoreo y control cognitivo.

Si bien el diseño del presente estudio no permite establecer relaciones de causalidad, los 

resultados obtenidos abren la posibilidad de desarrollar futuras investigaciones orientadas a 

evaluar  el  impacto  de  intervenciones  específicas  —ya  sea  centradas  en  el  entrenamiento 

metacognitivo o en el fortalecimiento de la regulación emocional— con el fin de esclarecer la 

direccionalidad y los mecanismos implicados en esta relación. En este sentido, estos hallazgos 

no  solo  aportan  evidencia  empírica  al  campo,  sino  que  también  permiten  pensar  en  sus 

implicancias para la vida cotidiana, la salud mental y el ámbito psicoterapéutico, al considerar 

que el desarrollo integrado de recursos cognitivos y emocionales constituye un factor clave para 

el  funcionamiento  adaptativo  del  individuo.  Desde  una  perspectiva  transdiagnóstica,  la 

capacidad para regular las emociones ha sido identificada como un factor central en múltiples 

trastornos  psicológicos,  lo  cual  sugiere  que  intervenciones  que  fortalezcan  la  regulación 

emocional pueden tener efectos amplios sobre el bienestar psicológico (Aaron et al., 2020; 

Palermo & Kerns, 2020) y reducir síntomas de ansiedad y depresión (Aldao et al., 2016). Por 

otro lado, la literatura sobre metacognición aplicada a los procesos emocionales ha enfatizado la 

importancia de desarrollar la reflexión sobre los propios estados afectivos como un recurso para 

favorecer la comprensión y gestión de experiencias emocionales en contextos variados, tanto 

educativos como clínicos (Cardelle-Elawar & Sanz de Acedo Lizárraga 2006). Estas líneas de 

investigación indican que integrar estrategias metacognitivas en programas de intervención 

psicoeducativos  o  psicoterapéuticos  podría  potenciar  la  eficacia  de  abordajes  dirigidos  a 

mejorar  la  salud  mental,  al  facilitar  una  mayor  conciencia  y  control  sobre  los  procesos 

cognitivos y emocionales que subyacen al afrontamiento adaptativo de las demandas de la vida 

diaria.

Si bien todas las habilidades metacognitivas mostraban asociaciones con las dificultades 

de regulación emocional en los análisis correlacionales, únicamente las dimensiones memoria 

de  trabajo  e  iniciativa  se  constituyeron  como  predictores  significativos  en  el  modelo  de 

regresión, que incluyó además las variables de género y edad. Este modelo de cuatro pasos 

explicó el 47% de la varianza total de las dificultades de regulación emocional. La memoria de 

trabajo,  como  predictor  principal,  sugiere  que  la  capacidad  de  mantener  y  manipular 
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información cognitivamente es fundamental para aplicar estrategias de regulación emocional de 

manera  eficaz,  permitiendo  al  individuo  seleccionar,  monitorear  y  ajustar  sus  respuestas 

emocionales según las demandas del entorno. Por su parte, la iniciativa indica que la disposición 

para generar y poner en marcha diversas estrategias también es crucial, ya que sin este impulso 

activo la regulación emocional podría verse limitada, incluso en personas con otros recursos 

metacognitivos desarrollados. En contraste, habilidades como planificación, organización de 

materiales o control de la tarea, aunque resultaron ser relevantes para el desempeño cognitivo 

general,  no mostraron un efecto  predictivo directo  sobre  la  regulación emocional  en este 

modelo, lo que sugiere que su influencia podría ser más indirecta o asociada a otras variables. 

Estos hallazgos destacan la importancia de focalizar intervenciones en el fortalecimiento de la 

memoria de trabajo y la iniciativa, dado que son los procesos metacognitivos que, según los 

resultados obtenidos, tienen un papel más determinante en la regulación emocional y, por ende, 

constituyen  un  objetivo  prioritario  para  futuras  estrategias  de  intervención  educativa  y 

psicoterapéutica. Además, considerando que la población de estudio fueron los estudiantes 

universitarios, el entrenamiento en estas dos habilidades podría beneficiarlos tanto en aspectos 

de su vida cotidiana como en su rendimiento académico. 

Es importante recordar que las dificultades de regulación emocional promueven la 

emergencia de padecimientos mentales recurrentes hoy en día como pueden ser la ansiedad, la 

depresión o el estrés, siendo necesario así enfoques de intervención terapéutica que promuevan 

el  uso  de  mecanismos  de  regulación  emocional  más  adaptativos  y  por  ende  bienestar 

psicológico en la población (Lozano Vargas et al., 2025). En esta misma línea, las personas con 

depresión u otros trastornos emocionales gestionan sus emociones de manera diferente o no 

cuentan con la capacidad de discernir qué estrategias de regulación son adecuadas para cada 

situación o experiencia vital de su vida cotidiana (Amau-Ríos et al.,  2025). Así, tanto las 

habilidades metacognitivas como las habilidades de regulación emocional tienen implicancias 

significativas cuando se habla de bienestar psicológico en tanto que ambas les permiten a las  

personas tolerar los conflictos diarios, como así también poder gestionar de manera adaptativa y 

saludable sus emociones y pensamientos, haciendo de estos algo beneficioso para el individuo 

en pos de conseguir sus metas y objetivos tanto personales, como profesionales, permitiendo 

avances positivos en las distintas áreas vitales del ser humano, dando lugar a por ejemplo,  

vínculos saludables y significativos con otras personas (Minda Palomino & Negrete Caiza, 

2025). 



  31

Los resultados deben ser considerados a la luz de las limitaciones del estudio. En primer 

lugar, el muestreo fue no probabilístico lo que impide hacer generalizaciones de los datos hacia 

otras poblaciones. Además, en segundo lugar, se trabajó íntegramente con estudiantes de la Lic. 

en Psicología, los cuales suelen tener características específicas que pueden hacerlos diferir de 

otros estudiantes de otras carreras (Urquijo y Abraham, 2011). En tercer lugar, en este estudio se 

trabajó solo con estudiantes del primer año de la carrera, siendo importante también indagar la 

repercusión de estas variables en otros años académicos. En cuarto lugar, se debe mencionar que 

se trabajó con pruebas de autoreporte, las cuales presentan limitaciones específicas como falta 

de introspección de quién desea participar, falta de motivación, sesgos de respuesta de algún 

tipo, datos confusos que lleven a conclusiones erróneas y además, que este tipo de instrumentos 

no pueden ser aplicados a todo tipo de sujetos (del Valle & Zamora, 2022). Por otro lado, resulta 

interesante  para  futuras  investigaciones  indagar  en  las  relaciones  entre  las  habilidades 

metacognitivas, las dificultades en las habilidades de regulación emocional y el rendimiento 

académico. 

Para finalizar, se considera que el presente estudio supone un aporte al conocimiento 

empírico acerca de las relaciones entre las habilidades metacognitivas y las dificultades en las 

habilidades de regulación emocional, considerando además el efecto de variables de control 

como el género y la edad. Se encontró que las siguientes habilidades metacognitivas fueron 

variables predictoras de las dificultades en las habilidades de regulación emocional; memoria de 

trabajo,  género,  iniciativa  y  edad.  Siendo  que  las  variables  control  de  la  tarea, 

organización/planificación y organización de materiales no resultaron predictoras del total de 

las dificultades de regulación emocional. 

Se  espera  que  el  estudio  contribuya  al  conocimiento  de  las  relaciones  entre  las 

habilidades metacognitivas y las dificultades de la regulación emocional en la vida cotidiana de 

la población universitaria. A pesar de las limitaciones mencionadas, estos hallazgos podrían ser 

de utilidad para el desarrollo de intervenciones y programas enfocadas en el entrenamiento de 

las habilidades metacognitivas y las habilidades de regulación emocional con el objetivo de 

promover el bienestar en la población universitaria. 
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