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Resumen

Frente a diversas situaciones de la vida cotidiana las personas ejecutan respuestas emocionales
que pueden ser adaptativas o desadaptativas respecto al cuamplimiento de sus metas personales. Para
ello, la regulacion emocional constituye un mecanismo que favorece estas respuestas en relacion a las
metas propuestas. Asimismo, las habilidades metacognitivas constituyen otro proceso que posibilita
una aproximacion mas adaptativa y favorecedora ante los problemas de la vida cotidiana. El objetivo
general de este estudio consiste en evaluar las relaciones entre habilidades metacognitivas y
dificultades en las habilidades de regulacion emocional en estudiantes universitarios. Se espera contar
con la participacion de aproximadamente 150 estudiantes ingresantes de la Licenciatura en Psicologia
de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Se administrara de forma individual y presencial la
adaptacion argentina de la Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS) y la versién en
espafiol del Inventario de Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva (BRIEF) en su version para

adultos.
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Metacognicion y habilidades metacognitivas

La metacognicién hace referencia a la capacidad de una persona de poder evaluar sus propias
actitudes, comportamientos y pensamientos, pudiendo dar cuenta de sus recursos cognitivos para
enfrentar problemas de la vida cotidiana (Martinez Diaz, 2023). Esta definicion reconoce que la
metacognicién comprende la conciencia del propio conocimiento y el control o regulacion que sobre
estos se ejerce (Marquez, 2024). La metacognicion, refiere por tanto al reconocimiento de una persona
sobre lo que sabe, y posteriormente utiliza para dar respuesta a otro nivel de exigencia cognitiva. La
toma de conciencia, el autocontrol de procesos y la autorregulacion, adquieren significado en relacion

a este término.

Las habilidades metacognitivas permiten reflexionar y dirigir el propio pensamiento, entre
ellas se destaca el tomar conciencia de las acciones que favorecen el éxito de una actividad o mejorar
el proceso de aprendizaje. En cuanto a ésta, se sefiala que con el acompafiamiento adecuado y
contextos facilitadores (docentes, familiares, recursos pedagogicos), los estudiantes universitarios
podrian ser capaces de autorregularse y procesar de manera critica y reflexiva la informacién que

reciben y aprehenden, incrementando las posibilidades de éxito de su aprendizaje (Marquez, 2024).

Son diversas las habilidades metacognitivas que los estudiantes desarrollan para autorregular
sus propios pensamientos, como la toma de consciencia para planificar, recurriendo a sus propios
recursos de orden cognitivo, tales como supervisar o monitorear, valorar o evaluar, cambiar o corregir,
reexaminar, planear, interrogar, etc. (Marquez, 2024). Roth et al. (2005) consideran que la
metacognicion es una capacidad general que incluye diversas dimensiones o habilidades cognitivas
mas especificas, entre las que los autores destacan la iniciativa, la memoria de trabajo, la capacidad de
planificacion/organizacion de las tareas, el control de la tarea que se esta ejecutando y la organizacion

de materiales.

La metacognicion conduce a los estudiantes a ser conscientes de sus potencialidades, teniendo
capacidad de autorregular su aprendizaje, siendo el pensamiento critico un aspecto fundamental que
promueve una educacion de calidad, reflexiva y transformadora, que vincula el conocimiento teérico
universitario con las actividades cotidianas de los individuos (Gutierrez-Pingo et al., 2023). Siguiendo
esta linea, se puede aseverar que en la vida cotidiana, las personas utilizan la metacognicion a la hora
de aprender algo nuevo, gestionar sus decisiones y emociones, e incluso resolver problemas que se
presentan en la vida cotidiana, siendo la toma de decision critica y reflexiva un factor fundamental

para cumplir con dichos objetivos.



Segun Senra Pérez et al. (2021), los estudios muestran que los problemas metacognitivos
tienden a asociarse con problematicas de la memoria de trabajo, la iniciativa académica, profesional o
personal, la capacidad de planificacién, la falta de acceso a estrategias especificas y adecuadas para
solucionar problematicas o para la ejecucion de las mismas, y las dificultades para identificar posibles
problemaéticas a futuro y los esfuerzos que las tareas académicas, investigativas, profesionales o
laborales traeran consigo (Campo et al., 2016). Ademas, podrian pensarse asociaciones entre la
metacognicion y los procesos autorregulatorios para la ansiedad y la motivacion extrinseca, el uso
variado de estrategias de aprendizaje, competencias como gestion del tiempo y la eleccion y

disposicién de la informacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje (Ramirez Echeverry, 2017).

Regulacion emocional

La emocién es un proceso multifactorial complejo que ayuda a que los individuos puedan
adaptarse al entorno dindmico que los rodea (Tooby & Cosmides, 2008). Es en este sentido que se
puede definir a la emocién como un fenémeno complejo, que activa la puesta en marcha de una
respuesta del organismo para adaptarse a los diferentes desafios que le presenta su entorno. Las
emociones son un proceso cognitivo humano fundamental porque tienen la funcién de orientar el
comportamiento humano hacia un objetivo, que finalmente es la adaptacion. Es por ello que las
emociones estan involucradas en otros procesos, como son el aprendizaje, la memoria, la atencion, la

evaluacion cognitiva o appraisal (Gross, 1999).

Sin embargo, se ha llegado a la conclusién de que las emociones pueden ser dificiles de
manejar en la vida cotidiana (Parrot, 1993), debido a que algunas veces estas pueden volverse
realmente intensas y/o resultar inapropiadas en un determinado contexto (Gross, 2008). Asi es como
las teorias mas actuales se han volcado al estudio de la regulacion de la respuesta emocional (Gross &
Thomspon, 2007) con la finalidad de mejorar la experiencia vital de los individuos, ya que la emocién
se presentifica en todos los dambitos de la vida de una persona y regular estas respuestas puede
ocasionar beneficios a los individuos, tanto en el plano de su salud fisica como su salud mental, su
rendimiento laboral, su desempefio académico y sus vinculos socio-afectivos (Caprara & Steca,

2005).

El término de regulacion emocional hace referencia a la maduracién de sistemas
neurofisiologicos. Es decir, la regulacion emocional se hace mas factible con el paso de la edad, ya
que los cambios madurativos en los organismos de los individuos posibilitan la emergencia de
procesos como la toma de conciencia, la atencion, la inhibicién y el control de los mismos

(Thompson, 1994). La regulacion emocional consiste en la activacion de procesos de orden intrinseco



y extrinseco que son responsables de tareas como la evaluacién, el monitoreo, y la modificacién de las
respuestas emocionales, especialmente aquellas que se caracterizan por tener una duracion corta e
intensa, con el fin de concretar el logro de objetivos de un individuo (Thompson, 1994). Ademas, la
regulacién emocional no solo se refiere a aquellos procesos y estrategias emocionales que pueden ser
autorregulados, sino también a procesos que dependen de variables externas que estan involucradas

en la regulacion de las emociones, las cuales pueden ser personas, eventos, situaciones.

Existen diversos modelos que abordan la regulacion emocional. De acuerdo con Masters

(1991) algunos de ellos involucran a otros procesos cognitivos, tales como la atencion o la

inhibicién. Y otros modelos se basan tanto en el uso de estrategias de regulacion emocional como en
habilidades de regulacion emocional, que si bien estan interrelacionadas, las habilidades de
regulacion emocional permiten abordar a este fendmeno desde una perspectiva mas amplia (Tull &
Aldao, 2015). Por ejemplo, el modelo de estrategias adaptativas y desadaptativas de regulacion
emocional desarrollado por Garnefski et al. (2001), sugiere la existencia de nueve estrategias
cognitivas de regulacion emocional, las cuales son: auto-culparse, aceptacion, rumiacion,
focalizacion positiva, focalizacion en los planes, reinterpretacion positiva, poner en perspectiva,
catastrofizacion y culpar a otros. En cambio, un ejemplo de un modelo de regulaciéon emocional
basado en habilidades es el modelo de Berking y Whitley (2014), cuya propuesta sintetiza varios
modelos de emocion y regulacién emocional en siete habilidades: la habilidad de aceptacion,
consciencia y/o reconocimiento de la emocion; la habilidad de identificacion y etiquetamiento de la
emocion; la habilidad de identificacion de la causa de la emocion; la habilidad de modificar
activamente la emocion en pos de una conducta adaptativa; la habilidad de aceptar y tolerar
emociones no deseadas cuando éstas no pueden ser modificadas; la habilidad para aproximarse y
confrontar situaciones que puedan generar emociones negativas, con la finalidad de alcanzar metas
personales y la habilidad de proveer un auto-apoyo efectivo al momento de lidiar con emociones

dificiles.

En este sentido, uno de los modelos con mayor difusiéon y aceptacion en el area de la
regulacion emocional es el modelo de Gratz y Roemer (2004), quienes plantean un modelo clinico de
seis habilidades que moderan las expresiones emocionales, y las consecuentes dificultades que las
personas pueden presentar a la hora de regularlas. Estas dificultades en la habilidades de regulacién
emocional son: falta de aceptaciéon emocional, interferencia en la conducta dirigida a metas,
dificultades en el control de los impulsos al experimentar emociones negativas, falta de conciencia

emocional, acceso limitado a estrategias de regulacion emocional y la falta de claridad emocional.



La importancia del estudio de la regulacion emocional reside en su relacion con distintos
aspectos de la vida cotidiana de las personas. Por ejemplo, diversas investigaciones han llegado a la
conclusion de que tanto las estrategias de regulacion emocional como las habilidades de regulacién
emocional tienen un efecto sobre los niveles de malestar autopercibido y algunos trastornos

psicopatologicos en los individuos (Lejuez et al., 2003; Leyro et al., 2010).

Antecedentes de estudios sobre metacognicion y regulacion emocional

La metacognicion ha sido estudiada en relacion a multiples variables asociadas al ambito
educativo, como el rendimiento académico (Escanero-Marcén et al., 2013), los estilos de aprendizaje
(Barria et al., 2022), el aprendizaje autorregulado (Carrion et al., 2023) y la inteligencia emocional
(Arias, 2016), entre otros. En este sentido, se destaca que existe una preponderancia de estudios que
vinculan a la metacognicidn, con otras variables asociadas al ambito académico, principalmente el
conocimiento, la regulacion de la cognicién, la motivacion y el compromiso del estudiante (Gutierrez
de Blume, 2021). Sin embargo, dado que la metacognicion es una capacidad general para evaluar y
coordinar distintos procesos cognitivos, esta deberia encontrarse implicada en otras areas de la vida de
las personas ademas de la educativa. Algunas propuestas sugieren la importancia de la metacognicion
para la regulacion de las emociones y, por tanto, su implicancia en procesos cotidianos donde se
desenvuelven las personas (e.g., Cardelle-Elawar & Sanz de Acedo Lizarraga, 2006; Pennequin et al.,

2020).

Asi, existen estudios que sugieren que la conciencia que una persona puede tener sobre sus
pensamientos, se relaciona de manera significativa con la regulacion de las emociones y, ademas el
uso de emociones positivas en lo académico, trae como consecuencia el buen rendimiento. En este
sentido se podria decir, segtin Bricefio Martinez et al. (2024) que existe una relacion directa entre los
procesos metacognitivos y las estrategias de aprendizaje, y estas, a su vez, con las emociones
académicas positivas. Por el contrario, las emociones académicas negativas tienen una relacion
negativa con las estrategias de aprendizaje y la metacognicion, lo que nos lleva a concluir que la
metacognicion fomenta las estrategias de aprendizaje y las emociones académicas negativas las

desalientan.

Resulta interesante continuar indagando sobre la relacion entre la metacognicion y la
regulacion emocional, puesto que, hasta el momento, no se ha encontrado abundante literatura tanto
de origen nacional como internacional que las vincule, méas alla de lo referido al &mbito académico
(procesos de ensefianza - aprendizaje, estrategias de aprendizaje, regulacion cognitiva en la ensefianza

docente, entre otras). Por este motivo, se considera que los resultados de este estudio podrian tener un



impacto positivo en diferentes &mbitos de incumbencia tanto psicolégica, como de la vida cotidiana, y

no solo del educativo.

Justificacion del estudio en poblacion universitaria

La regulacion emocional es un predictor del bienestar y la salud mental en la poblacion
universitaria, es decir que a medida que un individuo incremente sus habilidades de regulacion
emocional, tendera también a incrementar sus niveles de bienestar y obtendra otros beneficios para su
vida, como por ejemplo un mayor rendimiento en las actividades académicas (Andrés et al., 2017). En
este sentido, Moreta-Herrera et al. (2018) destacan la importancia de los procesos emocionales en el
aprendizaje de los estudiantes universitarios, ya que sus datos reportan un vinculo de las variables de
regulacion emocional con el desempefio académico y la procrastinacion académica. Asimismo, otros
estudios sugieren que la ausencia de dificultades en los procesos de regulacion emocional se
correlaciona con efectos de mayor bienestar psicologico percibido por los estudiantes. Lo expresado
anteriormente alude a que los estudiantes que perciben mayor bienestar son aquellos que estan en
contacto con sus emociones, es decir que las aceptan y las pueden identificar, debido a ello los mismos
se sienten mas autdbnomos y capaces para realizar algunas tareas, mientras que los estudiantes que
tenian mayor dificultad para aceptar sus emociones e identificarlas presentaban mayores

complicaciones para orientar su comportamiento dirigido a metas (Khalil et al., 2020).

Por otro lado, la metacognicion también resulta una variable de interés para el ambito
universitario, ya que permite regular y controlar el propio aprendizaje y de este modo, aprender de
forma mas facil y eficaz (Vargas, 2024). Varios estudios sostienen que el pensamiento critico y el
fortalecimiento de habilidades metacognitivas son fundamentales para el buen desempefio académico
y, por lo tanto, es necesario que sea estudiado en poblacion universitaria (Garcés-Suarez, 2024;

Luque, 2025; Uculmana Cabrejos & Fernandez Martinez, 2025).

Método

Objetivo general:

Evaluar las relaciones entre habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de

regulacion emocional en estudiantes universitarios.

Objetivos especificos:

1. Caracterizar el uso de habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de regulacién

emocional en estudiantes universitarios



2. Realizar andlisis preliminares sobre el efecto del género, la edad y el nivel socioeconémico sobre el
uso de habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de regulacién emocional en

estudiantes universitarios

3. Determinar la existencia y grado de relaciones entre el uso de habilidades metacognitivas y las

dificultades en las habilidades de regulaciéon emocional en estudiantes universitarios

4. Analizar la capacidad predictiva de las habilidades metacognitivas sobre las dificultades en las

habilidades de regulacién emocional en estudiantes universitarios.

Hipotesis:

1) Mayores indices de habilidades metacognitivas se encuentran asociados a menores niveles
de dificultades en las habilidades de regulacion emocional (falta de aceptacién emocional, falta de
conciencia emocional, falta de claridad emocional, dificultades en el control de impulsos, acceso
limitado a estrategias de regulacién emocional e interferencia en la conducta dirigida a metas) en

estudiantes universitarios.

Participantes:

La poblacién de interés seran los estudiantes ingresantes de la Licenciatura en Psicologia de la
Universidad Nacional de la ciudad de Mar del Plata. Se espera contar con la participacion de

aproximadamente 150 estudiantes ingresantes de género indistinto, de entre 18 y 65 afios.

Medidas

Para evaluar las dificultades en las habilidades de regulacion emocional se aplicara la
adaptacion argentina (Medrano & Trogolo, 2014) de la Escala de Dificultades en la Regulacién
Emocional (DERS) originalmente desarrollada por Gratz y Roemer (2004). La adaptacion de la escala
cuenta con 28 items con un formato de respuesta de tipo Likert de 5 puntos (1 “casi nunca”, 5 “casi
siempre”), los cuales se dividen en seis dimension que representan las seis dificultades que las
personas pueden presentar a la hora de regular sus emociones: 1) Falta de aceptaciéon emocional, 2)
Interferencia en la conducta dirigida a metas, 3) Dificultades en el control de impulsos, 4) Falta de
conciencia emocional, 5) Falta de claridad emocional, y 6) Acceso Limitado a Estrategias de
Regulacion Emocional. La adaptacion argentina replico la estructura de seis factores del instrumento
original con un 51% de varianza explicada y con niveles de confiabilidad adecuados (Gratz &

Roemer, 2004; Medrano & Trogolo, 2014).



Para evaluar el uso de habilidades metacognitivas en los participantes se administrara la
version en espafiol del Inventario de Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva -BRIEF- en su
version para adultos (Roth et al., 2005). El instrumento estd compuesto por 75 items que representan
problemas cotidianos relacionados con las funciones ejecutivas y que se distribuyen en nueve
subescalas: inhibicién, flexibilidad, memoria de trabajo, control emocional, automonitoreo,
planificacion/organizacidn, iniciativa, monitoreo y organizacion de materiales. Especificamente, En
el presente estudio se administraran los items correspondientes al indice metacognitivo, que incluye
las dimensiones de iniciativa, memoria de trabajo, planificacién/organizacion, monitoreo (control de
la tarea) y organizacién de materiales. E1 BRIEF-A posee adecuada confiabilidad test-retest (r entre
.82 y .94) y consistencia interna (coeficientes entre .85 y .98) y presenta evidencias de validez

convergente y discriminante (Roth et al., 2005).

Para evaluar y controlar las variables sociodemograficas de los participantes se administrara
un cuestionario sociodemografico ad-hoc. Constara de preguntas acerca de género autopercibido,
edad y el nivel socioeconémico. Este tiltimo sera evaluado mediante el indice de Hollingshead (2011),
que combina el nivel educativo del principal aportante de la familia con la jerarquia social de la
ocupacion del principal aportante de la familia (Sautud, 1989). El primero se mide mediante una escala
de 7 puntos que va desde primaria incompleta hasta graduado de posgrado (1 = Educacién Primaria
incompleta; 2 = Educacion Primaria completa; 3 = Educacién Secundaria incompleta; 4 = Educacion
Secundaria completa; 5 = Educacion Universitaria incompleta; 6 = Educacion Universitaria completa;
7 = Educacién de Posgrado completa o incompleta) mientras que el ultimo se obtiene a través una lista

de distintos puntajes otorgados a las distintas ocupaciones segun la jerarquia social en Argentina.
Procedimiento y consideraciones éticas:

Se utilizard un disefio no experimental transversal de tipo descriptivo correlacional
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). Se convocara a los participantes a través de actividades
académicas de las UNMdP mediante las cuales se informara el proyecto en el que se enmarca la
investigacion, en qué consiste la participacion, riesgos, costos, beneficios, como también las
caracteristicas del estudio, los objetivos, los datos de contacto de las tesistas y sus supervisoras, la
confidencialidad y el anonimato de todos los datos brindados, la posibilidad de dejar de contestar en
cualquier momento, y todos aquellos procedimientos éticos recomendados por la American
Psychological Association y la Declaracion de Helsinki (WMA, 2013) para la investigacion en seres
humanos. Los instrumentos seran administrados de forma individual y presencial a través de un
Google Forms. El tiempo total de respuesta a los cuestionarios se estima entre los 15 y 20 minutos.

Los datos e informacién obtenida se protegeran de acuerdo con lo establecido en la Ley 25.326.
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Andlisis de datos

El andlisis de los datos consistira en la sistematizacién de los mismos en una base Unica y un
posterior sometimiento a andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales mediante el Statistical
Package for Social Sciences (SPSS). Para determinar el uso de habilidades metacognitivas y las
dificultades en las habilidades de regulacion emocional, se aplicaran medidas de tendencia central y
de dispersién. Se analizara el efecto e impacto del género, la edad y el nivel socioecon6mico a través
de pruebas de correlacion y de diferencias de medias en funcién de las caracteristicas de las variables
propuestas. Se evaluara la normalidad de las distribuciones cuantitativas mediante los valores de
asimetria y curtosis. Para analizar el grado de relacion entre el uso de habilidades metacognitivas y las
dificultades en las habilidades de regulacion emocional se utilizaran analisis de correlaciones de
Pearson o Spearman segun corresponda. En el supuesto de que las variables sociodemogréaficas
muestren un impacto, se aplicaran correlaciones parciales controlando el efecto de las mismas. Para
analizar el efecto del uso de las habilidades metacognitivas (y las variables sociodemograficas) sobre
las dificultades en las habilidades de regulacién emocional, se probaran modelos explicativos

mediante pruebas de regresion lineal multiple.

Cronograma de actividades

Actividades

Actividades octubre noviembre diciembre febrero

Revision y actualizacion
bibliografica. Elaboracion del
marco teorico

Administracién de instrumentos de
evaluacion

Elaboracion de la base de datos.
Codificacion de las respuestas e
ingreso de datos en el software
estadistico

Anadlisis de los datos

Interpretacion de los resultados y
elaboracion de conclusiones

Redaccion del Informe Final
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Anexo |

Criterios para la correccién y evaluacién del Plan de Trabajo de Investigacion (TIF)
Valore los siguientes aspectos para definir su aprobacién o necesidad de revision del Plan

de Trabagjo.
Estudiante/s: Lucia Belén Pardini y Serena Lorenzo
Docente Evaluador/a: Cintia Daniela Olsen

Aspectos a evaluar

Comentarios del evaluador, cambios
sugeridos, etc.

1. Fundamentos tedricos, justificacion

s3Estd adecuadamente fundamentado el tema de
estudio?, 5Se definen de forma clara y comprensible los
constructos y variables que se proponen?, sincluye una
revision suficiente de los antecedentes en el tema?

El trabajo presenta una fundamentacion
tedrica sélida y actualizada. Se definen
con claridad los constructos centrales y se
arficulan conceptualmente con literatura
reciente y relevante. Las autoras
contextualizan ambas variables en el
marco universitario, justificando
adecuadamente la relevancia del
estudio.

Se observa una revision de antecedentes
amplia, con fuentes pertinentes tanto
infernacionales como nacionales. La
justificacién es clara, bien argumentada y
vinculada a necesidades actuales de
investigacion en el dmbito universitario
nacional.

2. Bibliografia

s3Estd actualizada y es pertinente para la temdtica
elegida, es decir refleja el estado del arte en el tema?

La bibliografia es pertinente y actual, dado
que incluye referencias hasta el ano en
curso y refleja adecuadamente el estado
del arte del tema. Las referencias estdn
correctamente citadas en formato APA 7°
edicion. Se sugiere ampliar la bibliografia
en relacién con los constructos centrales,
ya que en algunos casos las afirmaciones
se sostienen en un Unico autor. Asimismo,
se observa que algunos enlaces no dirigen
directamente a los articulos citados (e.g.,
Mdarquez, 2024)

3. Objetivos

3Se exponen claramente  los objetivos?,
3Se corresponden los objetivos con
la metodologia propuestose, etc.

Los objetivos tanto generales como
especificos estdn claramente formulados,
son coherentes entre si y congruentes con
el problema planteado. La hipdtesis es
precisa y operativa. Existe una adecuada
correspondencia entre los objetivos y el
diseno metodoldgico propuesto.

4. Metodologia

Se valorard que sea coherente con los objetivos, las

hipdtesis si correspondiese. También
que los procedimientos se justifiquen en
funcién de los resultados esperados para el

fipo de estudio.

El diseno metodoldgico resulta pertinente
y adecuado a los objetivos y la hipdtesis
planteados. Se describe con claridad la
poblacién y el procedimiento.

- Si se trata de un trabajo tedrico, evalle la consistencia
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general de la propuesta, el desarrollo fundamentado, la
calidad de las fuentes, efc.

- Si es una propuesta empirica, evalUe los apartados:
-Participantes

3Se describe el procedimiento y las caracteristicas de la
muestra2. sEs adecuada la muestra para el estudio
propuesto?

Variable, instrumentos o técnicas.

2Se definen y describen adecuadamente las categorias
y/o variables del estudio y los instrumentos y técnicas de
recoleccién de datos?

Disefo, procedimiento y andilisis de datos

3Se describe el diseno y el/los procedimiento/s necesarios
para la readlizacién del estudio? 3Son los andlisis
apropiados para los objetivos, diseno y los datos?, etc.

La muestra es apropiada para el tipo de
estudio y significativamente amplia dadas
las condiciones de un TIF. Los instrumentos
seleccionados son perfinentes para las
variables en andlisis, presentan
adaptaciones locales y evidencias
satisfactorias de validez y confiabilidad.
Asimismo, se detallan adecuadamente las
etapas de recoleccién de datos y los
andlisis previstos, los cuales se
corresponden de manera coherente con
los objetivos del tfrabajo y permiten
abordar con solidez las relaciones
propuestas entre las variables.

6. Aspectos éticos

3Se respetan y cumplen las recomendaciones y normas
éticas para la investigaciéon cientifica, y para el trabajo
intelectual respectivamente? (ej. plagio, utilizaciéon de
fuentes no declaradas, conflicto de infereses), 3Se
describen procedimientos de consentimiento
informado?, etc.

El frabajo cumple con los lineamientos
éticos de la APA, la Declaracion de
Helsinki y normativas locales. Se
contemplan consentimiento informado,
confidencialidad, anonimato vy libre
participacion. No se observan conflictos
de interés ni uso inadecuado de fuentes.

7. Redaccioén y Estilo

5Se adecua la redaccién a un estilo académico?, 3Es la
redaccién clara y coherente?2, 3Se respetan las normas
APA en la elaboraciéon de citas, referencias bibliogrdficas,
tablas, figuras, etc.2

La redaccién es clara, coherente y de
estilo académico. Se observa un
adecuado manejo del lenguaije cientifico
y precision conceptual. El formato APA se
respeta correctamente en citas,
referencias y estructura general.

9. Sintesis y comentarios adicionales

Incluya aqui su valoraciéon global del Plan y cualquier otfro
comentario que considere puede complementar la
evaluacién.

El trabajo evidencia un sélido dominio
conceptual y metodoldgico acorde al
nivel universitario. La propuesta articula de
manera pertinente los constructos
ofreciendo un enfoque actual y
significativo para comprender el bienestar
y el desempeno académico en
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Apreciacion MudifiRdoXazar ool bl > <

Cintia Daniela Olsen
DNI: 33576299
Mar del Plata 30/10/2025 Anexo ll. Criterios para la evaluaciéon del Informe Final del TIF

Titulo del Trabajo:

Alumno/s:

Evaluador Especialista: Fecha: / /

MI: Muy inadecuado Bl: Bastante inadecuado BA: Bastante adecuado MA: Muy
adecuado

Aspectos formales generales Valoracion

MI | Bl | BA | MA

1. El Informe gespecifica suficiente y adecuadamente todos |os
apartados previstos en el Reglamento para el Trabajo de
Integracién Final?

2. 5Cumple con aspectos formales requeridos en la
reglamentacion?

3. 3Es adecuado el estilo de redaccidén y la estructura y
organizacion del informe para un trabajo cientifico?

OBSERVACIONES:

Calidad del contenido del Informe Final

4, Coherencia interna en la articulacion del estudio y su
comunicacién (bdsicamente en su fundamentacion y
argumentacion)

5. Inclusién y secuencia de apartados del trabajo cientifico (ej.
Infroduccién, Metodologia, Resultados, Discusion/Conclusiones,
Referencias bibliogrdficas, Anexos si los hubiera)

5. Relacién entre la complejidad del trabajo y la cantidad de
integrantes (hasta 3)

6. Limitaciones del estudio realizado y sugerencias para ofros
estudios similares (capacidad de autoevaluacién por parte de
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Resumen

La regulacion emocional constituye un mecanismo que favorece las respuestas
adaptativas en relacién a las metas. Asimismo, las habilidades metacognitivas constituyen otro
proceso que posibilita una aproximacién mas adaptativa y favorecedora ante los problemas de la
vida cotidiana. El objetivo general de este estudio consiste en evaluar las relaciones entre
habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de regulacién emocional en
estudiantes universitarios. Se conté con la participacion de 118 estudiantes ingresantes de la
Universidad Nacional de Mar del Plata, de entre 17 y 63 afios, quienes respondieron la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional y el Inventario de Evaluacion Conductual de la
Funcion Ejecutiva. Para evaluar y controlar las variables sociodemogréaficas de los participantes
se administré un cuestionario sociodemografico ad-hoc. Los resultados sugieren una relacién
estadisticamente significativa entre las habilidades metacognitivas y las dificultades en las
habilidades de regulacion emocional. Asi, los estudiantes que mas utilizan las habilidades
metacognitivas tienden a presentar menores dificultades en la regulacion de sus emociones. Los
hallazgos resultan congruentes con parte de lo encontrado en la literatura actual y suponen una
contribucion al conocimiento de las relaciones entre las habilidades metacognitivas y las
dificultades en la regulacion emocional de la poblacion universitaria. Ademas, se espera que los
hallazgos resulten de utilidad para el desarrollo de intervenciones y programas enfocadas en el
entrenamiento de las habilidades metacognitivas y las habilidades de regulacién emocional con

el objetivo de promover el bienestar en la poblacién universitaria.

Palabras clave: metacognicion; regulaciéon emocional; estrategias; habilidades; estudiantes

universitarios.



Abstract

Emotional regulation constitutes a mechanism that promotes adaptive responses in
relation to goals. Likewise, metacognitive skills represent another process that enables a more
adaptive and constructive approach to everyday problems. The general objective of this study
was to evaluate the relationship between metacognitive skills and difficulties in emotional
regulation skills among university students. A total of 118 first-year students from the National
University of Mar del Plata, aged between 17 and 63 years, participated in the study. They
completed the Difficulties in Emotion Regulation Scale and the Behavior Rating Inventory of
Executive Function. To assess and control participants’ sociodemographic variables, an ad hoc
sociodemographic questionnaire was administered. The results suggest a statistically significant
relationship between metacognitive skills and difficulties in emotional regulation skills. So,
students who make greater use of metacognitive skills tend to show fewer difficulties in
regulating their emotions. These findings are consistent with part of the current literature and
contribute to the understanding of the relationship between metacognitive skills and difficulties
in emotional regulation in the university population. Furthermore, the findings are expected to
be useful for the development of interventions and programs focused on training metacognitive

and emotional regulation skills in order to promote well-being among university students.

Keywords: metacognition; emotional regulation; strategies; skills; university students.



Metacognicion y habilidades metacognitivas

La metacognicion hace referencia a la capacidad de una persona para evaluar sus propias
actitudes, comportamientos y pensamientos, pudiendo dar cuenta de sus recursos cognitivos
para enfrentar problemas de la vida cotidiana (Martinez Diaz, 2023). Esta definicién reconoce
que la metacognicion comprende la conciencia del propio conocimiento y el control o
regulacion que sobre estos se ejerce, considerando los objetivos que las personas se proponen,
las estrategias para lograrlos y los resultados que finalmente se consiguen. (Garcia de la Puente
et al., 2024). La metacognicion alude, por tanto, al reconocimiento de una persona sobre lo que
sabe, y posteriormente utiliza para dar respuesta a otro nivel de exigencia cognitiva. La toma de
conciencia, el autocontrol de procesos y la autorregulacién, adquieren significado en relacion a

este término.

Los primeros estudios relacionados con la metacognicion fueron desarrollados por
Tulving y Madigan (1970), quienes concluyeron que los sujetos presentan conocimientos y
creencias acerca de sus procesos de memoria. Por su parte, Brown (1987) también hizo
significativos aportes al concepto, al definirlo como el control deliberado y consciente de la
propia actividad humana, diferenciando como fenémenos metacognitivos el conocimiento
metacognitivo y la regulacion sobre la cognicion: el primero referido al aspecto declarativo del
conocimiento y, el segundo, asociado a lo procedimental de la cognicion y el conocimiento
humano (que se hace tangible mediante la planificacion y evaluacion de las propias acciones;
Huertas Bustos, 2014). Actualmente, se entiende que la metacognicion se encuentra compuesta
por un componente mas vinculado a la conciencia de los propios procesos mentales y
emocionales y su funcionamiento, y otro componente ligado a la capacidad de ejercer algin
control o autorregular los propios procesos de pensamiento y emocionales (Cardelle-Elawar &

Sanz de Acedo Lizarraga, 2006).

En relacion a modelos que se han aplicado al estudio de la metacognicion y las
habilidades metacognitivas, se puede citar el Test de Conciencia Metacognitiva General (MAI)
de Schraw y Dennison (1994), el cual es un test que tiene un formato de escala Likert de 52
items que se distribuyen en dos dimensiones referidas una al conocimiento sobre los propios
procesos cognitivos y otra a la capacidad de regular los mismos y las conductas y emociones
concurrentes. Se caracteriza por ser un cuestionario de fécil resolucién y un vocabulario claro y

sencillo. Por otro lado, se encuentra la version en espafiol del Inventario de Evaluacion



Conductual de la Funcién Ejecutiva —BRIEF- en su version para adultos (Roth et al., 2005). Este
inventario esta constituido por 75 items que representan problematicas cotidianas vinculadas
con las funciones ejecutivas y que se distribuyen en nueve subescalas: inhibicion, flexibilidad,
memoria de trabajo, control emocional, automonitoreo, planificacion/organizacion, iniciativa,
monitoreo y organizacion de materiales. El instrumento cuenta con un indice de metacognicion,
el cual esta compuesto por las dimensiones de iniciativa, memoria de trabajo,
planificacion/organizacién, monitoreo (control de la tarea) y organizacién de materiales. De
esta forma, Roth et al. (2005) consideran que la metacognicion es una capacidad general que
incluye diversas dimensiones o habilidades cognitivas mas especificas, entre las que los autores
destacan la iniciativa, la memoria de trabajo, la capacidad de planificacién/organizacién de las

tareas, el control de la tarea que se esta ejecutando y la organizacion de materiales.

Se considera que en la vida cotidiana las personas utilizan la metacognicion a la hora de
aprender algo nuevo, gestionar sus decisiones y emociones, e incluso resolver problemas que se
presentan en dia a dia, siendo la toma de decision critica y reflexiva un factor fundamental para
cumplir con dichos objetivos. En el caso de los estudiantes, la metacognicion conduce a los
mismos a ser conscientes de sus potencialidades, teniendo capacidad de autorregular su
aprendizaje. Los estudiantes ponen en marcha distintas habilidades metacognitivas para
autorregular sus propios pensamientos utilizando sus recursos de orden cognitivo. Entre ellos se
encuentran la toma de consciencia para planificar, supervisar o monitorear las tareas y la
informacion, y para valorar, evaluar, cambiar, corregir, reexaminar o planear los pasos de sus
propios aprendizajes. La metacognicion permite ademas a los estudiantes darle importancia no

solo a qué se aprende sino como se lo hace.

Las habilidades metacognitivas permiten por tanto reflexionar y dirigir el propio
pensamiento. El pensamiento critico también es un aspecto fundamental que promueve una
educacion de calidad, reflexiva y transformadora, que vincula el conocimiento académico con
las actividades cotidianas de los individuos (Gutierrez-Pingo et al., 2023). También se destaca la
toma de conciencia de las acciones que favorecen el éxito de una actividad o mejorar el proceso
de aprendizaje. En cuanto a éste, se sefiala que con el acompafiamiento adecuado y contextos
facilitadores (docentes, familiares, recursos pedagoégicos), los estudiantes universitarios
podrian ser capaces de autorregularse y procesar de manera critica y reflexiva la informacion
que reciben y aprehenden, incrementando las posibilidades de éxito de su aprendizaje, sobre

todo en la actualidad en donde la sobreinformacién es un hecho protagoénico en la era digital y la



utilizacion de innovadores recursos para el aprendizaje como las redes sociales y la inteligencia
artificial, facilitan el acceso a la informacién y la resolucion de conflictos de manera instantanea
(Garcia de la Puente et al., 2024). Al respecto, cabe mencionar que la sociedad actual utiliza la
tecnologia y la inteligencia artificial para la resolucion de diversas tareas, suscitando cambios
tanto positivos como negativos a la hora de materializar la adquisicién de nuevas habilidades y
conocimientos. Por tanto, resulta interesante poner el ojo critico en estas practicas y en la
necesidad de no delegar las habilidades de regulacion del aprendizaje y los mecanismos
utilizados por los estudiantes para adquirir conocimientos (Fondon-Luduefia, 2024). Ademas, a
la hora de implementar la inteligencia artificial como herramienta de aprendizaje deben

considerar aspectos éticos como la toma de decisiones responsables (Sandoval et al., 2025).

En este sentido, algunos estudios le dan el visto bueno a la digitalizacion de los procesos
de aprendizaje ya que sostienen que el uso de la inteligencia artificial en la adquisicién de
conocimientos promueve el aumento de retencion de informacién y comprensién de la misma,
presentando leves mejorias en comparacion a los métodos tradicionales de aprendizaje (Pillajo,
2024). Pese a esto, se sostiene que este tipo de aprendizaje no tiene en cuenta aspectos
emocionales, fundamentales para la construccion de aprendizaje significativo, el cual se asocia
con mas y mejores habilidades metacognitivas y de regulacion emocional. En este sentido, es
importante evaluar el uso adecuado y critico de la inteligencia artificial en los entornos
educativos, considerando sus potencialidades y riesgos a la hora de pensarla como una
herramienta pedagdgica que promueva el desarrollo integral, responsable y auténomo de los

estudiantes, mediante el uso ético y critico de las herramientas epocales (Rhenals, 2025).

Como cabe suponer siguiendo estos postulados, varios estudios sostienen que las
habilidades metacognitivas son un elemento esencial para la regulacion del aprendizaje y las
emociones, lo cual repercute de manera significativamente positiva en el rendimiento
académico si se logra tal autorregulacion (Salluca Condori, et al., 2024). No obstante, aunque
las habilidades cognitivas han sido principalmente estudiadas en el ambito académico, las
mismas no se limitan al mismo, sino que se aplican a todos los ambitos de la vida de los
individuos. Por ejemplo, diversos estudios indican que existiria una asociacién entre las
creencias metacognitivas y algunos trastornos psicolégicos, como la desregulacion emocional
(Mansueto et al., 2022), adicciones (Olivari et al., 2025), trastornos de la conducta alimentaria

(Palmieri et al., 2021), entre otros.



Philipp et al. (2020) (citado por Fox et al.,, 2023), sefiala que las habilidades
metacognitivas varian de un individuo a otro, por lo que un individuo podria ser seguro de si
mismo y otro no, y ello podria estar asociado con sentimientos, pensamientos y conductas
desadaptativas. En este sentido, Fox et al. (2023) indican que las dimensiones diagnosticas de
depresion y ansiedad estarian ligadas a la ausencia de seguridad en uno mismo. Frente a ello,
estos investigadores se propusieron realizar un entrenamiento metacognitivo para analizar si la
predisposicién a ciertas creencias metacognitivas (en este caso, la baja confianza en si mismo)
eran rasgos estables o si podian verse modificadas en el curso de un tratamiento por depresion
y/o ansiedad. Los resultados indicaron que la capacidad metacognitiva de los individuos flucttia
en los cursos de tratamiento de dicha psicopatologia. A su vez, una investigacion llevada a cabo
por Fekete et al. (2025) indicé que existiria una relacion entre las experiencias adversas en la
nifiez, la ansiedad rasgo y la metacognicion. Los resultados de esta investigacion concluyen en
que los sujetos que hubiesen atravesado experiencias adversas durante su infancia habrian
desarrollado creencias metacognitivas desadaptativas que en el transcurso de su adolescencia

y/o adultez habrian desembocado en ansiedad rasgo.

En esta misma linea, Zhang et al. (2024) sefiala que la psicoterapia metacognitiva,
compuesta por el entrenamiento en habilidades como técnicas atencionales, ejercicios de
control en atencion espacial, el re-enfocarse y el mindfulness desapegado, entre otras, es
efectiva en aliviar sintomas de depresion y promover creencias metacognitivas mas adaptativas.
Asimismo, Solem et al. (2015), compararon en su investigacion la practica metacognitiva con la
practica de mindfulness con el objetivo de determinar si estas podian ser predictoras de
sintomatologia depresiva y ansidgena. Ambas practicas emplean estrategias dirigidas a
promover la conciencia experiencial, aunque de maneras diversas. En el modelo metacognitivo
los trastornos psicopatoldgicos estarian relacionados a cierta forma de reaccién caracterizada
por la preocupacion, rumia y fijacién, entre otras, frente a algunos pensamientos percibidos
como amenazantes. Mientras que, para el mindfulness, los trastornos del estado del d&nimo
estarian relacionados a una falta de habilidades de atencién plena, que originan conductas
automaticas y rutinarias sin vincularse a las emociones y el momento presente. Pese a sus
diferencias tedricas, esta investigacién demostr6 una asociacién entre la practica metacognitiva
y la practica de mindfulness, concluyendo en que ambas son predictoras de sintomas de
depresion y ansiedad, aunque la metacognicion mostro ser mas predictora. También hay autores

que sefialan una correlacién significativa entre la metacognicion y la resiliencia disposicional



entendida como una caracteristica de personalidad que le permite a las personas afrontar

situaciones adversas y de mucho estrés (Joseph & Jose, 2025).

Por otro lado, se observan investigaciones que han estudiado la metacognicion en
relacién a las funciones ejecutivas, siendo estas desarrolladas hasta la edad adulta. Se sostiene
que la metacognicion es 1til para la toma de decisiones y la resolucion efectiva de problemas,
ayudando a las personas a autorregularse y gestionar los conflictos de manera mds adaptativa,
evitando la aparicion o el desarrollo de algunos sintomas compatibles con la ansiedad, la
depresion o la impulsividad (de la Portilla Maya & Arboleda-Sanchez, 2022). En esta misma
linea, se hallan investigaciones que asocian a la metacognicién con la flexibilidad cognitiva y la
capacidad de tolerar la incertidumbre, concluyendo en que el uso de la metacognicion promueve
efectos salugénicos positivos (Syyed Mirzae et al., 2022). Senra Pérez et al. (2021) también
muestran que los problemas metacognitivos tienden a asociarse con problematicas de la
memoria de trabajo, la iniciativa académica, profesional o personal, la capacidad de
planificacion, la falta de acceso a estrategias especificas y adecuadas para solucionar
problematicas o para la ejecucion de las mismas, y las dificultades para identificar posibles
problematicas a futuro y los esfuerzos que las tareas académicas, investigativas, profesionales o

laborales traeran consigo (Campo et al., 2016; Ramirez Echeverry, 2017).

En relacion con otras habilidades, Nobutoshi (2023) considera que la metacognicion
esta estrechamente ligada a las habilidades superiores de pensamiento critico tales como el
analisis, evaluacion y sistematizacién de informacién, las cuales involucran a procesos
cognitivos complejos que no se limitan al ambito académico, sino que se ponen en juego en la
vida en general. Segun el autor, esta relacion esta dada por la reflexion y evaluacion constante
que demanda la metacognicion sobre los propios pensamientos. Por otro lado, Jia et al. (2019)
desarrollan la relacion entre la metacognicion y el pensamiento creativo. Para estos autores, el
pensamiento creativo puede ser considerado como un proceso metacognitivo, en el cual la
combinacion del conocimiento metacognitivo de un individuo sumado a la evaluacién de la
accion, concluiria en un resultado creativo. Es asi que el conocimiento metacognitivo de un
individuo contribuye a la creatividad en dominios especificos como la creatividad visuoespacial
y la creatividad matematica (Lizarraga & Baquedano, 2013; Erbas & Bas 2015, citado en Jia et
al., 2019). Otros estudios revelan la correlacion significativa entre la metacognicion y las

habilidades comunicativas, las cuales se asocian a la expresion clara y coherente de ideas



propias, lo cual promueva un contexto colaborativo y eficaz de aprendizaje (Palacios Choque,

2025).

En funcion de lo previamente expuesto, se puede entender a la metacognicion como
un proceso cognitivo de orden superior que se encuentra asociado a diversos factores. Respecto
de las habilidades metacognitivas se deduce su incidencia en multiples situaciones de la vida de
los sujetos, es por ello que resulta de un gran interés indagar en las habilidades metacognitivas

de estudiantes universitarios y los factores que se asocian a ellas.

Regulacion emocional

La emocién es un proceso multifactorial complejo que ayuda a que los individuos
puedan adaptarse al entorno dinamico que los rodea (Tooby & Cosmides, 2008). Es en este
sentido que se puede definir a la emocién como un fené6meno complejo, que activa la puesta en
marcha de una respuesta del organismo para adaptarse a los diferentes desafios que le presenta
su entorno. Las emociones son un proceso cognitivo humano fundamental porque tienen la
funcion de orientar el comportamiento humano hacia un objetivo, que finalmente es la
adaptacion. Es por ello que las emociones estan involucradas en otros procesos, como son el

aprendizaje, la memoria, la atencién, la evaluacion cognitiva o appraisal (Gross, 1999).

Sin embargo, se ha llegado a la conclusion de que las emociones pueden ser dificiles de
manejar en la vida cotidiana (Parrot, 1993), debido a que algunas veces estas pueden volverse
realmente intensas y/o resultar inapropiadas en un determinado contexto (Gross, 2008). Asi es
como las teorias mas actuales se han volcado al estudio de la regulacion de la respuesta
emocional (Gross, 2007) con la finalidad de mejorar la experiencia vital de los individuos, ya
que la emocién se presentifica en todos los ambitos de la vida de una persona y regular estas
respuestas puede ocasionar beneficios a los individuos, tanto en el plano de su salud fisica como
su salud mental, su rendimiento laboral, su desempefio académico y sus vinculos socio-afectivos

(Caprara & Steca, 2005).

El término de regulacion emocional hace referencia a la activacion de procesos de orden
intrinseco y extrinseco que son responsables de tareas como la evaluacion, el monitoreo, y la
modificacién de las respuestas emocionales, especialmente aquellas que se caracterizan por
tener una duracién corta e intensa, con el fin de concretar el logro de objetivos de un individuo

(Thompson, 1994). Ademas, la regulacion emocional no solo se refiere a aquellos procesos y



estrategias emocionales que pueden ser autorregulados, sino también a procesos que dependen
de variables externas que estan involucradas en la regulacion de las emociones, las cuales
pueden ser personas, eventos, o situaciones. Cabe destacar que la regulacion emocional depende
de la maduracion de sistemas neurofisioldgicos. Es decir, la regulacion emocional se hace mas
factible con el paso de la edad, ya que los cambios madurativos en los organismos posibilitan la
emergencia de procesos como la toma de conciencia, la atencion, la inhibicion y el control de los
mismos. Sin embargo, es interesante destacar que las habilidades de regulacion emocional se
desarrollan desde muy temprana edad, tomando especial relevancia tanto la inteligencia
emocional como la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las propias emociones
(Macias et al., 2024). A su vez, la adquisicion y desarrollo de habilidades de regulacion
emocional darian como resultado un desarrollo social y emocional saludable (Goméz Leon,

2024).

Existen diversos modelos que abordan la regulacion emocional. De acuerdo con Masters
(1991) algunos de ellos involucran a otros procesos cognitivos, tales como la atencion o la
inhibicién. Y otros modelos se basan tanto en el uso de estrategias de regulacion emocional
como en habilidades de regulacion emocional, que, si bien interrelacionadas, pueden
diferenciarse ya que las habilidades de regulacién emocional permiten abordar a este fendmeno
desde una perspectiva mas amplia (Tull & Aldao, 2015). Por ejemplo, el modelo de estrategias
adaptativas y desadaptativas de regulacion emocional desarrollado por Garnefski et al. (2001),
sugiere la existencia de nueve estrategias cognitivas de regulaciéon emocional, las cuales son:
auto-culparse; aceptacion, rumiacién, focalizacién positiva, focalizacion en los planes,
reinterpretacion positiva, poner en perspectiva, catastrofizacion y culpar a otros. Se trata de
estrategias especificas que se ponen en juego en momentos determinados. En cambio, un
ejemplo de un modelo de regulacion emocional basado en habilidades es el modelo de Berking
y Whitley (2014), cuya propuesta sintetiza varios modelos de emocion y regulacion emocional
en siete habilidades: la habilidad de aceptacién, consciencia y/o reconocimiento de la emocion;
la habilidad de identificacion y etiquetamiento de la emocion; la habilidad de identificacion de
la causa de la emocidn; la habilidad de modificar activamente la emocion en pos de una
conducta adaptativa; la habilidad de aceptar y tolerar emociones no deseadas cuando éstas no
pueden ser modificadas; la habilidad para aproximarse y confrontar situaciones que puedan
generar emociones negativas, con la finalidad de alcanzar metas personales y la habilidad de

proveer un auto-apoyo efectivo al momento de lidiar con emociones dificiles. En este sentido,
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las habilidades de regulacion emocional refieren a aspectos mas prototipicos de las respuestas

de los individuos frente a sus emociones.

Uno de los modelos mas influyentes en el estudio de las estrategias de regulacion
emocional es el de Gross (2015) quien sostiene que la regulacién emocional indica las distintas
formas que las personas tienen para externalizar sus emociones, reconociendo que las
habilidades de regulacion emocional, en el mejor de los casos, se adaptan a las situaciones
cambiantes a las que una persona se enfrenta. Este autor propone cinco grupos de estrategias de
regulacion emocional: (1) estrategias de seleccién de la situacién, referidas a regular o
modificar la probabilidad de que las personas vivencien situaciones que los remitan a
determinada emocion; (2) estrategias que suponen el cambio de situacion, que buscan ajustar
aspectos de una situacion para modificar la emocion; (3) estrategias que abordan el despliegue
de la atencién, que refieren a la redireccion y focalizacién de la atencién en diferentes estimulos
para alterar la emocion; (4) estrategias de reevaluacion cognitiva, que consisten en cambiar la
lectura que la persona hace de la situacion; y (5) las estrategias de modulacion de la respuesta
emocional, que buscan modificar las respuestas fisioldgicas, experienciales o conductuales de la
persona ante la situacién emocionalmente significativa. Este autor diferencia las estrategias
segun si son utilizadas antes de que acontezca una determinada situacion o como respuesta a

alguna eventualidad (Gross, 2015).

Por su parte, uno de los modelos con mayor difusién y aceptacion en el area de las
habilidades de regulacién emocional es el modelo de Gratz y Roemer (2004), quienes plantean
un modelo clinico de seis habilidades que moderan las expresiones emocionales, y las
consecuentes dificultades que las personas pueden presentar a la hora de regularlas. Estas
dificultades en las habilidades de regulacién emocional son: falta de aceptacion emocional (la
cual hace referencia al rechazo de las propias emociones que son desencadenadas por una
situacion determinada); dificultades para orientar el comportamiento dirigido a metas al
experimentar emociones negativas (esta dimension alude a la interferencia de las emociones en
la concrecion de las metas que las personas se proponen, llevando a la consecuencia de que éstas
no concreten sus objetivos por falta de concentraciéon o motivacion); dificultades en el control
de los impulsos al experimentar emociones negativas (esta hace referencia a la dificultad de
controlar el propio comportamiento cuando se experimentan emociones displacenteras o
intensas); falta de consciencia emocional (que alude al inconveniente que presenta una persona

cuando no puede reconocer una emocion que esta sintiendo); acceso limitado a las estrategias de
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regulacion emocional (que refiere a la imposibilidad de reconocer las habilidades propias para
modular las emociones y adaptarse adecuadamente a las distintas situaciones vividas cuando
uno esta experimentando una emocion negativa) y la falta de claridad emocional (que se asocia
con la dificultad para conocer o diferenciar las emociones que se vivencian en un momento

determinado) (Bohoérquez-Borda et al., 2023; Mufiéz Martinez et al., 2016).

La importancia de estudiar la regulacion emocional reside en su relacion con distintos
aspectos de la vida cotidiana. Por ejemplo, diversas investigaciones sugieren que tanto las
estrategias de regulacion emocional como las habilidades de regulaciéon emocional tienen un
efecto sobre los niveles de malestar autopercibido y algunos trastornos psicopatolégicos en los
individuos (Lejuez et al., 2003; Leyro et al., 2010). A su vez, Antufia Camblor et al. (2023)
sostienen que el uso incorrecto de las habilidades de regulacion emocional es un factor a
considerar en lo que respecta a la génesis y desarrollo de los trastornos mentales mas comunes
hoy en dia, como por ejemplo son la depresion y la ansiedad. Estudios actuales (e.g., Ortega-
Gomez et al., 2026) también sugieren una relacion entre la regulacion emocional y un propdsito
vital solido en contextos universitarios, descubriendo que los estudiantes con mayor proposito
vital, y que utilizaban estrategias de reevaluaciéon cognitiva y emocional, presentaron mas

calidad de vida y mayor satisfaccién.

Acerca del desarrollo de los mecanismos de regulacion emocional, en poblacién infantil,
se ha estudiado la importancia del entorno familiar en la gestion emocional y el desarrollo de
habilidades socioemocionales de los nifios. Se afirma que los entornos familiares afectivos,
comprensivos y organizados fortalecen la seguridad emocional y fomentan una efectiva
autorregulacion desde una edad temprana (Chavez et al., 2026). Incluso, hay estudios en
relacién al Trastorno del Espectro Autista (TEA) que evidencian justamente la importancia del
entorno familiar para fortalecer las habilidades sociales del nifio que presenta dificultades en lo
que respecta a la comunicacion interpersonal y expresion de sus emociones, promoviendo un
entorno seguro para estimular el desarrollo de habilidades comunicativas y de gestion

emocional (Restrepo Mazo et al., 2026).

Otras investigaciones realizadas en poblacion adolescente también reportan la
importancia del contexto en el manejo de las emociones. Bolivar- Ramirez et al. (2022) realizan
una revision bibliografica y concluyen que algunos factores contextuales que ayudan a entender
la manera en que los adolescentes regulan sus emociones son: los cambios en el desarrollo, las

relaciones interpersonales, las experiencias de crianza y la percepcion de no tener control sobre
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las situaciones que les suceden en lo cotidiano. Como consecuencia, considerando el contexto,
entiendan a las habilidades de regulacion emocional como aquellas herramientas que le
permiten al ser humano ser funcional al contexto social en el cual vive, se desarrolla y relaciona

con otros seres sociales (Bolivar-Ramirez et al., 2022).

Por otra parte, algunas investigaciones en adolescentes reportan la relacion existente
entre la regulacion emocional y la inteligencia emocional, entendida ésta ultima como la
capacidad de aceptacion y gestion adecuada de las emociones, siendo ellas indispensables para
mantener el equilibrio vital y la salud humana (Arrabal, 2018; Haro Gavidia & Mayorga
Lascano, 2024). En esta misma linea, Antufia Camblor et al. (2023) reconocen a la regulacion
emocional como uno de los componentes mas importantes de la inteligencia emocional, siendo

de gran interés en el campo de estudio psicoldgico.

Respecto al tratamiento o entrenamiento de la regulacion emocional, se ha investigado
la Terapia Dialéctico Conductual (DBT por sus siglas en inglés) como un tipo de tratamiento
eficaz para trastornos emocionales complejos, en poblacion adolescente, como lo son, por
ejemplo, las conductas autolesivas, impulsividad y dificultades en la regulaciéon emocional. Este
tipo de terapia tiene por objetivo reducir la sintomatologia fisica y emocional a partir del
entrenamiento de habilidades de regulacion emocional que les permitan a las personas gestionar
sus emociones de manera mas adaptativa a su entorno y circunstancias (Sanchez, 2025).
Algunos autores aportan como novedad el estudio de los videojuegos y la virtualidad en relacién
a la regulacion emocional de los adolescentes. Por un lado, Gomez Ledn (2024) estudia los
videojuegos como herramienta eficaz, factible y aceptable para que los adolescentes puedan
entrenar y desarrollar habilidades de regulaciéon emocional, promoviendo la reduccién de
sintomas compatibles con la depresion, la ansiedad y la falta de control de los impulsos. Por su
parte, Brigham Samaniego et al., (2025) sostienen que la incursién de los estudiantes en
entornos virtuales y diversos estimulos atractivos adaptados a sus intereses, ha promovido el
autocontrol, el manejo de la frustracion y la ansiedad, asi como también el compromiso y la
persistencia en los objetivos que se proponen. A su vez, estas herramientas digitales promueven

la empatia y el desarrollo de otras habilidades emocionales.

Aunque las investigaciones sobre el desarrollo y caracterizacion de la regulacion
emocional en poblacién infantojuvenil resultan de gran valor, la capacidad de autorregularse

emocionalmente es algo que acompafia a los individuos a lo largo de todo el ciclo vital. Por ello,
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también es de gran interés, abordar la regulacién emocional y las dificultades en la utilizacion de

habilidades de regulacién emocional en poblacion adulta.

Antecedentes de estudios sobre metacognicion y requlacion emocional

La metacognicion ha sido estudiada en relacion a multiples variables asociadas al
ambito educativo, como el rendimiento académico (Escanero-Marcén et al., 2013), los estilos
de aprendizaje (Barria et al., 2022), el aprendizaje autorregulado (Carrion et al., 2023), el
conocimiento, la regulacion de la cognicion, la motivacion y el compromiso del estudiante
(Gutierrez de Blume, 2021), entre otros. Sin embargo, dado que la metacognicion es una
capacidad general para evaluar y coordinar distintos procesos cognitivos, esta deberia
encontrarse implicada en otras areas de la vida de las personas ademas de la educativa. En este
sentido, se destaca que se encuentra literatura actual que vincula la metacognicion con otras
variables de la vida cotidiana (e.g depresion, ansiedad, personalidad, tecnologia, entre otras

mencionadas previamente).

Asimismo, algunas propuestas sugieren la importancia de la metacognicion para la
regulacion de las emociones y, por tanto, su implicancia en procesos cotidianos donde se
desenvuelven las personas (e.g., Cardelle-Elawar & Sanz de Acedo Lizarraga, 2006; Pennequin
et al., 2020). De esta manera, existen estudios que sugieren que la conciencia que una persona
puede tener sobre sus pensamientos, se relaciona de manera significativa con la regulacién de

las emociones.

En poblacion de adultos, Mansueto et al. (2022) reportan que las creencias
metacognitivas de las personas se asocian con las dificultades de regulacion emocional. Los
autores exploran cinco dimensiones de la metacognicién: las creencias metacognitivas
positivas, las creencias metacognitivas negativas sobre la incontrolabilidad y el peligro, la
confianza cognitiva, las creencias sobre la necesidad de controlar los pensamientos y la
autoconciencia cognitiva. Todas ellas presentaron asociaciones con la rumiacién y con las
dificultades de regulacion emocional del modelo de Gratz y Roemer (2004) mencionado
previamente. Respecto a las estrategias de regulacién emocional, Reis et al. (2025) reportan que
la capacidad de metacognicién en adultos es un predictor significativo del uso de las estrategias

de reevaluacion cognitiva y de redireccion de la atencion.
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En un estudio con ecuaciones estructurales, Merkebu et al. (2023) encontraron que la
interaccion entre la regulacién emocional y la metacognicién impacta en la capacidad reflexiva.
Los datos revelaron que ambos constructos explican el 52% de la varianza de la reflexion, y los
autores destacan el rol moderador de la metacognicion: la regulacion emocional solo predice
niveles altos de reflexion cuando el sujeto posee, simultaneamente, habilidades metacognitivas

desarrolladas, lo que destaca las interacciones y el funcionamiento complejo de estos procesos.

En poblacion de adultos mayores, Bacadini et al. (2024) realizaron un analisis de
mediacion, demostrando que la relacion negativa entre los trastornos mentales (ansiedad y
depresion) y la metacognicion estd mediada por la regulaciéon emocional. Especificamente, se
hall6 que la estrategia de reevaluacion cognitiva ejerce un efecto protector superior a la
supresion emocional, lo que sugiere que la inclusion de estas técnicas en protocolos clinicos

podria optimizar el funcionamiento metacognitivo en esta poblacion.

En una revision sistematica reciente Mansueto et al. (2024) analizaron 19 estudios que
indagaban la relacién entre las creencias metacognitivas y la regulacion emocional, hallando
que existe una relacion bidireccional entre las creencias metacognitivas negativas y los
problemas para gestionar las emociones, tanto en personas sanas COmMO en pacientes.
Fundamentalmente, los autores reportan que cuando alguien confia excesivamente en procesos
mentales poco saludables (como darle vueltas a las cosas, intentar suprimir pensamientos o
preocuparse de mas), su estabilidad emocional se ve afectada. Por ello, trabajar directamente
sobre como pensamos acerca de nuestros pensamientos parece ser una estrategia clave para

mejorar el control emocional en terapia

En conjunto, la evidencia analizada sugiere que la relaciéon entre la metacognicion y la
regulacién emocional es de naturaleza bidireccional y mediada. Por un lado, la metacognicion
actiia como un moderador esencial, determinando la eficacia de las estrategias y habilidades de
regulacion emocional para alcanzar procesos adaptativos. Por otro lado, las creencias
metacognitivas disfuncionales son precursoras de la desregulaciéon emocional, tanto de forma
directa como a través de otros procesos como el pensamiento negativo repetitivo (rumiacion y
preocupacion). Finalmente, resulta interesante continuar indagando sobre la relacion entre la
metacognicion y la regulacion emocional, puesto que, hasta el momento, no se ha encontrado
abundante literatura tanto de origen nacional como internacional que las vincule de forma
conjunta mas alla de lo referido al &mbito académico (procesos de ensefianza - aprendizaje,

estrategias de aprendizaje, regulacion cognitiva en la ensefianza docente, entre otras), lo que
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evidencia la ausencia de estudios multivariables que asocien a la metacognicién junto a la
regulacion emocional con la vida cotidiana en general. Por este motivo, se considera que los
resultados de este estudio podrian tener un impacto positivo en diferentes ambitos de

incumbencia de la ciencia psicolégica.

Justificacion del estudio en poblacion universitaria

La regulacion emocional es un predictor del bienestar y de la salud mental en la
poblacion universitaria, es decir que a medida que un individuo incremente sus habilidades de
regulacion emocional, tendera también a incrementar sus niveles de bienestar y obtendra otros
beneficios para su vida, como por ejemplo un mayor rendimiento en las actividades académicas
(Andrés et al., 2017). En este sentido, Moreta Herrera et al. (2018) destacan la importancia de
los procesos emocionales en el aprendizaje de los estudiantes universitarios, ya que sus datos
reportan un vinculo entre las variables de regulaciéon emocional con el desempefio académico y
la procrastinacién académica. Asimismo, otros estudios (e.g., Khalil et al., 2020) sugieren que la
ausencia de dificultades en los procesos de regulacién emocional se correlaciona con efectos de
mayor bienestar psicologico percibido por los estudiantes: los estudiantes que perciben mayor
bienestar son aquellos que estan en contacto con sus emociones, es decir que las aceptan y las
pueden identificar, debido a ello los mismos se sienten mas autbnomos y capaces para realizar
algunas tareas, mientras que los estudiantes que tienen mayores dificultades para aceptar sus
emociones e identificarlas presentarian mayores complicaciones para orientar su

comportamiento dirigido a metas.

Por otro lado, la metacognicion también resulta una variable de interés para el ambito
universitario, ya que permite regular y controlar el propio aprendizaje y de este modo, aprender
de forma mas facil y eficaz (Vargas, 2024). Varios estudios sostienen que el pensamiento critico
y el fortalecimiento de habilidades metacognitivas son fundamentales para el buen desempefio
académico y, por lo tanto, es necesario que sea estudiado en poblacién universitaria (Garcés-
Suarez, 2024; Luque, 2025; Uculmana Cabrejos & Fernandez Martinez, 2025). Bricefio-
Martinez et al. (2024) también indican que existe una relacion directa entre los procesos
metacognitivos y las estrategias de aprendizaje, y estas, a su vez, con las emociones académicas
positivas; por el contrario, las emociones académicas negativas tienen una relacion

desfavorable con las estrategias de aprendizaje y la metacognicion, lo que lleva a concluir que la
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metacognicion fomenta las estrategias de aprendizaje y las emociones académicas negativas las

desalientan.

No obstante, las habilidades metacognitivas no s6lo aportarian beneficios respecto del
ambito académico sino en otras esferas de la vida personal, tales como el bienestar
autopercibido, la reduccion de la sintomatologia ansiosa y la resolucion de conflictos de manera
adaptativa y situada. En ultimo término, se infiere que escasean estudios que estudien la
incidencia de factores no académicos en la poblacion universitaria, por tanto, resulta pertinente

indagar en la relacion entre estas variables.
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Método

Objetivo general

Evaluar las relaciones entre habilidades metacognitivas y las dificultades en las

habilidades de regulacién emocional en estudiantes universitarios.

Objetivos especificos

1. Caracterizar el uso de habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de
regulacion emocional en estudiantes universitarios

2. Realizar andlisis preliminares sobre el efecto del género, la edad y el nivel
socioeconémico sobre el uso de habilidades metacognitivas y las dificultades en las
habilidades de regulacién emocional en estudiantes universitarios

3. Determinar la existencia y grado de relaciones entre el uso de habilidades
metacognitivas y las dificultades en las habilidades de regulacion emocional en
estudiantes universitarios

4. Analizar la capacidad predictiva de las habilidades metacognitivas sobre las dificultades

en las habilidades de regulacion emocional en estudiantes universitarios.

Hipotesis

1) Mayores indices de habilidades metacognitivas se encuentran asociados a menores
niveles de dificultades en las habilidades de regulacién emocional (falta de aceptacion
emocional, falta de conciencia emocional, falta de claridad emocional, dificultades en el
control de impulsos, dificultades en el acceso a estrategias y dificultades en la conducta

dirigida a metas) en estudiantes universitarios.

Participantes

La poblaciéon de interés fueron los estudiantes ingresantes de la Licenciatura en
Psicologia de la Universidad Nacional de la ciudad de Mar del Plata. Se cont6 con la
participacion de 118 estudiantes ingresantes de entre 17 y 63 afios (ME: 23.51; DE: 9.32). El
72.1% (n = 85) se identificé con el género femenino, el 25.4% (n = 30) con el género masculino

y 2.5% (n = 3) con otros géneros. Ademas, el 13.6% (n = 16) pertenecia al nivel socioeconémico
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bajo, el 25.4% (n = 30) al nivel medio-bajo, el 22.9% (n = 27) al nivel medio, el 21.2% (n = 25)
al nivel medio-alto y el 16.9% al nivel alto (n = 20).

Medidas

Para evaluar las dificultades en las habilidades de regulacion emocional se aplicé la
adaptacion argentina (Medrano & Trogolo, 2014) de la Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional (DERS) originalmente desarrollada por Gratz y Roemer (2004). La adaptacion de la
escala cuenta con 28 items con un formato de respuesta de tipo Likert de 5 puntos (1 “casi
nunca”, 5 “casi siempre”), los cuales se dividen en seis dimensién que representan las seis
dificultades que las personas pueden presentar a la hora de regular sus emociones: 1) Falta de
aceptacion emocional, 2) Interferencia en conductas dirigidas a metas, 3) Dificultades en el
control de impulsos, 4) Falta de conciencia emocional, 5) Falta de claridad emocional, y 6)
Acceso Limitado a Estrategias de Regulacion Emocional. La adaptacion argentina replico la
estructura de seis factores del instrumento original con un 51% de varianza explicada y con

niveles de confiabilidad adecuados (Gratz & Roemer, 2004; Medrano & Trogolo, 2014).

Para evaluar el uso de habilidades metacognitivas en los participantes se administrd la
version en espafiol del Inventario de Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva —-BRIEF-
en su version para adultos (Roth et al., 2005). El instrumento esta compuesto por 75 items que
representan problemas cotidianos relacionados con las funciones ejecutivas y que se distribuyen
en nueve subescalas: inhibicion, flexibilidad, memoria de trabajo, control emocional,
automonitoreo, planificacién/organizacién, iniciativa, monitoreo y organizacion de materiales.
Especificamente se administraran los items correspondientes al indice metacognitivo, que
incluye las dimensiones de iniciativa, memoria de trabajo, planificacién/organizacion,
monitoreo (control de la tarea) y organizacion de materiales. Las puntuaciones de la BRIEF
brindan informacion sobre las dificultades en estas habilidades por lo que mayores puntajes
indican mayores problematicas con la dimension evaluada. El BRIEF-A posee adecuada
confiabilidad test-retest (r entre .82 y .94) y consistencia interna (coeficientes entre .85y .98) y

presenta evidencias de validez convergente y discriminante (Roth et al., 2005).

Para evaluar y controlar las variables sociodemograficas de los participantes se
administré un cuestionario sociodemografico ad-hoc. El cual consté de preguntas acerca del
género autopercibido, edad y el nivel socioeconémico. Este ultimo fue evaluado mediante el

indice de Hollingshead (2011), que combina el nivel educativo del principal aportante de la
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familia con la jerarquia social de la ocupacion del principal aportante de la familia (Sautd,
1989). El primero se mide mediante una escala de 7 puntos que va desde primaria incompleta
hasta graduado de posgrado (1 = Educacién Primaria incompleta; 2 = Educacién Primaria
completa; 3 = Educacion Secundaria incompleta; 4 = Educacion Secundaria completa; 5 =
Educacion Universitaria incompleta; 6 = Educacién Universitaria completa; 7 = Educacién de
Posgrado completa o incompleta) mientras que el ultimo se obtiene a través una lista de distintos

puntajes otorgados a las distintas ocupaciones segun la jerarquia social en Argentina.

Procedimiento y consideraciones éticas

Se utilizo6 un disefio no experimental transversal de tipo descriptivo correlacional
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). Se convoco6 a los participantes a través de actividades
académicas de las UNMAP, principalmente las aulas de clases, mediante las cuales se informé
del proyecto en el que se enmarca la investigacion, en qué consistia la participacion, riesgos,
costos, beneficios, como también las caracteristicas del estudio, los objetivos, los datos de
contacto de las tesistas y sus supervisoras, la confidencialidad y el anonimato de todos los datos
brindados, la posibilidad de dejar de contestar en cualquier momento, y todos aquellos
procedimientos éticos recomendados por la American Psychological Association y la
Declaracién de Helsinki (WMA, 2013) para la investigacién en seres humanos. Los
instrumentos fueron administrados de forma individual y presencial a través de un Google
Forms. El tiempo total de respuesta a los cuestionarios fue de entre 15 y 20 minutos. Los datos e

informacion obtenida se protegieron de acuerdo con lo establecido en la Ley 25.326.

Analisis de datos

El analisis de los datos consistio en la sistematizacion de los mismos en una base tinica y
un posterior sometimiento a andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales mediante el
Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Se calcularon las subescalas para las
dimensiones de la BRIEF y de la DERS, asi como los puntajes totales para cada instrumento.
Ambas escalas exploran dificultades en las habilidades, por lo que mayores puntajes en la
BRIEF se interpretan como mayores dificultades en las habilidades metacognitivas evaluadas y
mayores puntajes en la DERS se interpretan también como mayores dificultades de regulacion

emocional.

20



Para caracterizar el uso de habilidades metacognitivas y las dificultades en las
habilidades de regulacion emocional en estudiantes universitarios se aplicaron analisis
descriptivos (minimos, maximos, curtosis, asimetria, medias y desvios). Para realizar analisis
preliminares sobre el efecto del género sobre las habilidades metacognitivas y las dificultades
en las habilidades de regulacion emocional se aplicaron pruebas t de Student para muestras
independientes (se verifico la distribucion normal de las variables en funcién del criterio que
establece que valores de asimetria y curtosis comprendidos entre +2 puntos se consideran como
limites aceptables de dicha distribucién; George & Mallery, 2016; Trochim & Donnelly, 2006).
Para este analisis de diferencias por género no se considero al grupo que se identificé con otros
géneros dado el reducido tamafio del mismo (n = 3). En los casos en los que se hallaron
diferencias, el tamaflo del efecto se estim6 mediante el estadistico d de Cohen. Para evaluar el
efecto de la edad y del nivel socioeconémico se aplicaron correlaciones r de Pearson (en este
caso se utilizo el valor escalar del nivel socioecondmico sin agrupar en estratos). Luego, para
determinar la existencia y grado de relaciones entre el uso de habilidades metacognitivas y las
dificultades en las habilidades de regulacién emocional en estudiantes universitarios se
aplicaron correlaciones parciales controlando el efecto del género y de la edad. Finalmente, para
analizar la capacidad predictiva de las habilidades metacognitivas sobre las dificultades en las
habilidades de regulacion emocional, se aplico un analisis de regresion lineal multiple (método
Stepwise) donde la variable predicha fue el total de las dificultades de regulacién emocional
(DERS) y las variables predictoras fueron las cinco habilidades metacognitivas (iniciativa,
memoria de trabajo, planificacion/organizacion, control de la tarea, organizacion de

materiales), el género y la edad.
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Resultados

Para caracterizar el uso de habilidades metacognitivas y las dificultades en las
habilidades de regulacién emocional en estudiantes universitarios se aplicaron analisis
descriptivos (minimos, maximos, asimetria, curtosis, medias y desvios estandar). Los resultados

se presentan en la tabla 1.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de las variables bajo andlisis

Minimo Maximo Asimetria Curtosis ME DE

Iniciativa 8 22 0.26 -0.99 14.28 4.0
Memoria de trabajo 8 23 0.21 -0.72  15.17 3.59
Planificacion/Organizacion 10 29 0.53 -0.55 16.86 4.62
Control de la tarea 6 18 0.37 -0.28 10.82 2.57
Organizacion de materiales 8 23 0.58 -0.85 13.38 4.23
indice metacognicién BRIEF 40 107 0.36 -0.87 70.51 16.22
Falta conciencia emocional 1.00 4.75 0.83 -0.44 221 1.09
Falta aceptacién emocional 1.00 5.00 0.80 -0.40 232 117
Falta claridad emocional 1.00 5.00 0.93 -0.20 235 1.07
Dificultades acceso a estrategias de 1.00 4.00 0.19 0.15 2.66 0.60
regulacién emocional

Dificultades control de impulsos 1.00 4.67 0.93 0.04 213 097
Dificultades conducta dirigida a metas 1.00 5.00 0.35 -0.71 285 1.04
DERS total 8.02 25.67 0.59 -0.60 14.52 4.24

Para realizar andlisis preliminares sobre el efecto del género sobre las habilidades
metacognitivas y las dificultades en las habilidades de regulacién emocional se aplicaron
pruebas t de Student para muestras independientes. En los casos en los que se hallaron
diferencias, el tamafio del efecto se estimé mediante el estadistico d de Cohen. Los resultados se
presentan en la tabla 2. Se observaron diferencias estadisticamente significativas para la
dimension de planificacion (mayores puntajes, mayores dificultades) y para la dimension de
dificultades en el control de impulsos. En el primer caso, fueron los hombres los que reportaron
mayores problemas de planificacién con un tamafio de efecto moderado. En el segundo caso,
fueron las mujeres quienes reportaron mayores dificultades en el control de impulsos siendo

esta diferencia de tamafio del efecto grande.

Tabla 2
Diferencias de género para las habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades

de regulacion emocional.
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Femenino Masculino t d
ME DE ME DE

Iniciativa 13.89 3.75 1520 4.67 -1.54 -
Memoria de trabajo 15.07 3.57 15.13  3.65 -0.08 -
Planificacion/Organizacion 16.21 441 18.27  4.87  -2.13%* 0.44
Control de la tarea 10.60  2.57 11.27  2.46 -1.24 -
Organizacion de materiales 13.39  4.36 13.17  3.93 0.25 -
Indice metacognicién BRIEF 69.16 16.05 73.03 16.51 -1.13 -
Falta conciencia emocional 2.26 1.13 2.05 1.01 0.92 -
Falta aceptacion emocional 2.42 1.20 2.04 1.09 1.52 -
Falta claridad emocional 241 1.10 2.23 1.01 0.77 -
Dificultades acceso a estrategias de 2.68 0.64 2.58 0.46 0.80 -
regulacién emocional
Dificultades control de impulsos 2.28 1.02 1.69 0.68  2.93** 0.68
Dificultades conducta dirigida a metas 2.89 1.05 2.75 1.05 0.64 -
DERS total 1494 445 1334  3.55 1.78 -

*p<.05; **p<.01

Para evaluar el efecto de la edad y del nivel socioeconémico sobre las habilidades

metacognitivas y las dificultades de regulaciéon emocional se aplicaron correlaciones r de

Pearson. Los resultados se presentan en la tabla 3. Se encontr6 que la edad se asociaba de forma

estadisticamente significativa tanto con las habilidades metacognitivas como con las

dificultades de regulacién emocional. Las correlaciones fueron en general de efecto bajo e

indicaron que, mientras mayor es la edad, menores son las dificultades en las habilidades

metacognitivas y menores las dificultades en las habilidades de regulaciéon emocional.

Tabla 3

Correlaciones entre edad, nivel socioeconomico y habilidades metacognitivas y de requlacion

emocional.
Edad NSEC

Iniciativa -.34%* .00
Memoria de trabajo - 25%* -.06
Planificacién/Organizacion -21%* .07
Control de la tarea - 23%* -.04
Organizacion de materiales -21%* -.02
fndice metacognicién BRIEF - 20%* -.00
Falta conciencia emocional -21%* -.15
Falta aceptacion emocional -.20%* .03
Falta claridad emocional - 27** -.01
Dificultades acceso a estrategias de regulacion -.05 -.04
emocional

Dificultades control de impulsos -.34%* 10
Dificultades conducta dirigida a metas -.24%%* -.01
DERS total - 32%* -.02

* p <.05; ** p <.01; NSEC: Nivel socioecon6mico
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Luego, para determinar la existencia y grado de relaciones entre el uso de habilidades
metacognitivas y las dificultades en las habilidades de regulacién emocional en estudiantes
universitarios se aplicaron correlaciones parciales controlando el efecto del género y de la edad
(no se control6 el nivel socioeconémico dado que el mismo no se mostr6 asociado a las
variables bajo analisis). Los resultados se muestran en la tabla 4. Se observaron correlaciones
estadisticamente significativas entre las habilidades metacognitivas y las dificultades de
regulacion emocional (a excepcion inicamente de la dimensiéon de dificultades en la conciencia
emocional que no se asocio con la habilidad de organizacion de materiales). En general, el
efecto de las correlaciones fue moderado. Las relaciones se mostraron en el sentido esperado, es
decir, mientras mayores fueron las dificultades en las habilidades metacognitivas también

mayores fueron las dificultades en la regulacién emocional.

Tabla 4
Correlaciones parciales entre las habilidades de metacognicion y las dificultades de

regulacién emocional controlando el efecto del género y la edad.

Falta Falta Falta  Dificultades Dificultades Dificultades DERS
conciencia aceptacion claridad  accesoa  controlde conducta total

emocional emocional emocional estrategias impulsos dirigida a

de metas
regulacion
Iniciativa 23%* .36%* A1H* .34* 35%* A7k 52%*
Memoria de trabajo 43%* A1+ AT7** 25%* .38%* A45%* 59
Planificacion/Organizacion 23** A0** A0%* S 34%* A4%* H2**
Control de la tarea 23%* 33%* 27%* Sk A% A% A48**
Organizacion de materiales .15 26%* 30%* 34k 28%* 32k .39%*
Indice metacognicién BRIEF .30%* 42k A4 37 Al*k* S50%* 59

**p < 01

Finalmente, para analizar la capacidad predictiva de las habilidades metacognitivas
sobre las dificultades en las habilidades de regulaciéon emocional, se aplicé un andlisis de
regresion lineal multiple donde la variable predicha fue el total de las dificultades de regulacién
emocional (DERS) y las variables predictoras fueron las cinco habilidades metacognitivas
(iniciativa, memoria de trabajo, planificaciéon/organizacién, control de la tarea, organizacion de
materiales), el género y la edad. Se utiliz6 el método Stepwise. Los resultados se muestran en la
tabla 5. Se encontr6 un modelo de cuatro pasos, donde las variables predictoras fueron (1)
memoria de trabajo, (2) género, (3) iniciativa y (4) edad. El modelo final resulto
estadisticamente significativo explicando el 47% de la varianza total de las dificultades de

regulacion emocional. Las variables control de la tarea, organizacién/planificacién y
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organizacion de materiales no resultaron predictoras del total de las dificultades de regulacion

emocional.
Tabla 5
Modelo de regresion de las habilidades metacognitivas sobre las dificultades de regulacion
emocional.
Variable Pasos r*  Cambio F Variables Predictoras B t
dependiente  Modelo enr’

Dificultades 1 .36 - 66.52”  Memoria de trabajo .60 8.16"
totales de 2 40 .04 38.61"  Memoria de trabajo .62  8.56"
regulacion Género -19 -2.68"
emocional 3 45 .05  30.84" Memoria de trabajo 44 4747

(DERS) Género -22 3477
Iniciativa 29  3.09”

4 47 .02 24.88™  Memoria de trabajo 43 473"

Género -23  -3.30"

Iniciativa 24 2.56"

Edad -15  -2.07

*p <.05; ** p < .01
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Discusion

Las habilidades metacognitivas y de regulaciéon emocional constituyen un conjunto de
fendmenos psicolégicos de orden superior imprescindibles para el funcionamiento cotidiano de
los individuos. Las primeras estarian comprendidas por la reflexion critica, la toma de decisién
consciente, la planificacién y la organizacion, entre otras, mientras que las segundas serian
aquellas vinculadas a la aceptacion y consciencia emocional, al control de los impulsos y de la
conducta dirigida a metas, entre otras. Estas habilidades se encuentran en el repertorio de
funciones psicol6gicas con las que cuentan los seres humanos y que incluso sin notarlo utilizan
constantemente. Ejemplos del uso de las habilidades metacognitivas son organizarse para un
examen, anticiparse a una entrevista de trabajo evaluando el propio discurso a emitir, la
vestimenta a usar, el camino a tomar para llegar de manera puntual, etcétera; mientras que las
habilidades de regulacion emocional son utilizadas cotidianamente en situaciones como por
ejemplo, el hecho de frenar el impulso de insultar a alguien que no utilizd la sefial de transito
correspondiente o frente a alguien que nos habl6 de mala manera, como también aquellas
estrategias personales que se ponen en marcha ante estados emocionales de tristeza o ansiedad

para lograr la autorregulacion.

Es por todo ello que en el tltimo tiempo ambos conjuntos de habilidades han sido objeto
de creciente interés en el campo de la investigacién cientifica, y, considerando su importancia
en todas las areas en las que se desempefian los sujetos, resulta imprescindible conocer su
impacto en los estudiantes universitarios, asi como también conocer cuales son aquellos
factores psicolégicos que podrian afectar a estas habilidades y en consecuencia afectar el
bienestar psicolégico de los estudiantes. Frente a esto, el objetivo general del estudio fue
evaluar las relaciones entre habilidades metacognitivas y las dificultades en las habilidades de
regulacion emocional en estudiantes universitarios. Para ello se trabajo con un total de 118
participantes que respondieron voluntariamente a la DERS y al indice de metacognicién del
BRIEF. En funcién de los datos reportados por los estudiantes se elaboran distintas

conclusiones.

En primer lugar, se procedera a realizar un analisis respecto de las variables
sociodemograficas de género, edad y nivel socioeconémico. En cuanto a la variable de género,
se encontraron diferencias estadisticamente significativas respecto de la dimensién dificultades

en el control de impulsos de la DERS, siendo las mujeres las que presentaron mayores puntajes.
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Al respecto, los datos coinciden con lo reportado por Miguel et al. (2017), quienes hallaron que
las mujeres presentaban diferencias estadisticamente significativas en la dimension dificultades
en el control de impulsos y falta de aceptacion emocional. Para el resto de las dimensiones de
regulacion emocional no se encontraron diferencias estadisticamente significativas segun el
género en el presente estudio, lo cual coincide con lo reportado en diversas investigaciones (e.g.,
Avila Diaz & Sanchez Solano, 2025; Correa et al., 2024). Sin embargo, estos resultados
discrepan de lo reportado por Medrano y Trogolo (2014) en la adaptacion de la escala en
poblacién universitaria, quienes si reportan mayores dificultades en las mujeres para la
dimension de claridad emocional, aludiendo a que las mujeres presentan mas dificultades que

los hombres en distinguir emociones.

Por otro lado, en relacion a la metacognicion se encontraron diferencias
estadisticamente significativas para la dimensién de planificacion/organizacién. En esta
dimension fueron los hombres los que reportaron mayores problemas de planificacién con
respecto a las mujeres. Sin embargo, estos resultados no coinciden con lo hallado por Gutierrez
de Blume y Montoya (2023) y Solé et al. (2025) quienes sefialan que los varones obtienen
puntuaciones superiores que las mujeres en metacognicion, lo cual indicaria que los mismos
tendrian una conciencia y gestion de los propios procesos de aprendizaje mas alto que las

mujeres.

Respecto de la variable edad, se hall6 que ésta se asociaba de forma estadisticamente
significativa tanto con las habilidades metacognitivas como con las dificultades de regulacion
emocional, siendo que, a mayor edad de la persona, menores son los conflictos que encuentra a
la hora de utilizar habilidades metacognitivas o de autorregularse emocionalmente. Esto
coincide con lo planteado por Leiva Peralta et al. (2023) acerca de que cuando el rango etario de
los individuos es mayor, también lo es su uso de habilidades metacognitivas. Sin embargo,
difiere de lo observado por Villalba (2023) quien no encontrd diferencias estadisticamente
significativas respecto del uso de las habilidades metacognitivas segtin la edad de los sujetos.
Para las dificultades en las habilidades de regulaciéon emocional, existen algunas evidencias que
sugieren la inexistencia de diferencias estadisticamente significativas segin la edad (Moya-
Lara, 2024). No obstante, los hallazgos de esta investigacion no coinciden con lo observado por
Ordofiez Alvarado (2025) quien reporta que, a mayor edad, mayores son las dificultades en las
habilidades de regulacién emocional. Pese a ello, no se han hallado suficientes estudios que

analicen la variable de edad respecto de las dificultades en las habilidades de regulacion
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emocional. Consecuentemente, se sostiene que los resultados de la presente investigacion
aportarian informacion relevante para el campo de la investigacion cientifica en relacion a esta

variable.

Acerca de la variable nivel socioeconémico, no se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre el mismo y las habilidades de regulacién emocional. Esto
coincide con lo reportado por Moya-Lara (2024) quien reporta también ausencia de diferencias
estadisticamente significativas segtn el nivel socioecondmico. No obstante, otros estudios si
han hallado relaciones entre las habilidades de regulacién emocional y el nivel socioeconémico.
Por otro lado, en relacién al nivel socioeconémico y las habilidades metacognitivas, tampoco se
observaron diferencias estadisticamente significativas, lo cual difiere de lo planteado por Garcia
y Tizzoni (2022) quienes indicaron que los estudiantes de nivel socioeconémico medio tendrian
un mayor uso de las habilidades metacognitivas. No obstante, en la literatura no se encuentra
suficiente informacién acerca de la relacion entre las habilidades metacognitivas y el nivel
socioecondmico, por lo que resultaria de mucho interés para futuras investigaciones profundizar

las relaciones entre estas variables.

Por ultimo, respecto del analisis de las relaciones entre las habilidades metacognitivas y
las habilidades de RE, se encontré que existian correlaciones entre las variables siendo que, a
mayores dificultades metacognitivas, mayores dificultades en las habilidades de regulacion
emocional. Esto coincide con lo reportado por Rodriguez Fuentes et al. (2025) quienes
sostienen que, a mayor conciencia metacognitiva (mayor evaluacion sobre los propios
pensamientos y actitudes) la regulacion emocional resulta ser mas efectiva. En sintonia con este
autor, se hallan diversos estudios que afirman que, a mayores habilidades metacognitivas,
menores son las dificultades en las habilidades de la regulaciéon emocional (Mansueto et al.,

2024; Merkebu et al., 2023; Temircan, 2023).

Se infiere que estos hallazgos, concordantes con la literatura actual resultan de suma
relevancia para comprender la relacion entre ambas variables y para pensar posibles estrategias
de intervencién. Si se considera que las habilidades metacognitivas —entendidas como la
capacidad de direccién del propio pensamiento, el pensamiento critico, la evaluacion y
sistematizacion de la informacién, entre otras— se asocian con las dificultades en la regulacién
emocional —conceptualizadas desde el modelo DERS como la falta de conciencia, aceptacién y
claridad emocional, las dificultades en el acceso a estrategias regulatorias, el control de

impulsos y la conducta dirigida a metas—, puede plantearse que el fortalecimiento de las
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habilidades metacognitivas podria contribuir a una mejor regulacion emocional. A su vez,
resulta igualmente plausible que una disminucién en las dificultades de regulacién emocional
favorezca el despliegue de recursos metacognitivos, dado que una adecuada gestion emocional

puede facilitar los procesos de monitoreo y control cognitivo.

Si bien el disefio del presente estudio no permite establecer relaciones de causalidad, los
resultados obtenidos abren la posibilidad de desarrollar futuras investigaciones orientadas a
evaluar el impacto de intervenciones especificas —ya sea centradas en el entrenamiento
metacognitivo o en el fortalecimiento de la regulacién emocional— con el fin de esclarecer la
direccionalidad y los mecanismos implicados en esta relacion. En este sentido, estos hallazgos
no solo aportan evidencia empirica al campo, sino que también permiten pensar en sus
implicancias para la vida cotidiana, la salud mental y el ambito psicoterapéutico, al considerar
que el desarrollo integrado de recursos cognitivos y emocionales constituye un factor clave para
el funcionamiento adaptativo del individuo. Desde una perspectiva transdiagnostica, la
capacidad para regular las emociones ha sido identificada como un factor central en multiples
trastornos psicoldgicos, lo cual sugiere que intervenciones que fortalezcan la regulacién
emocional pueden tener efectos amplios sobre el bienestar psicologico (Aaron et al., 2020;
Palermo & Kerns, 2020) y reducir sintomas de ansiedad y depresiéon (Aldao et al., 2016). Por
otro lado, la literatura sobre metacognicion aplicada a los procesos emocionales ha enfatizado la
importancia de desarrollar la reflexion sobre los propios estados afectivos como un recurso para
favorecer la comprension y gestion de experiencias emocionales en contextos variados, tanto
educativos como clinicos (Cardelle-Elawar & Sanz de Acedo Lizarraga 2006). Estas lineas de
investigacion indican que integrar estrategias metacognitivas en programas de intervencion
psicoeducativos o psicoterapéuticos podria potenciar la eficacia de abordajes dirigidos a
mejorar la salud mental, al facilitar una mayor conciencia y control sobre los procesos
cognitivos y emocionales que subyacen al afrontamiento adaptativo de las demandas de la vida

diaria.

Si bien todas las habilidades metacognitivas mostraban asociaciones con las dificultades
de regulacion emocional en los andlisis correlacionales, inicamente las dimensiones memoria
de trabajo e iniciativa se constituyeron como predictores significativos en el modelo de
regresion, que incluy6 ademas las variables de género y edad. Este modelo de cuatro pasos
explico el 47% de la varianza total de las dificultades de regulacion emocional. La memoria de

trabajo, como predictor principal, sugiere que la capacidad de mantener y manipular
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informacion cognitivamente es fundamental para aplicar estrategias de regulacién emocional de
manera eficaz, permitiendo al individuo seleccionar, monitorear y ajustar sus respuestas
emocionales segtin las demandas del entorno. Por su parte, la iniciativa indica que la disposicion
para generar y poner en marcha diversas estrategias también es crucial, ya que sin este impulso
activo la regulacion emocional podria verse limitada, incluso en personas con otros recursos
metacognitivos desarrollados. En contraste, habilidades como planificacion, organizacién de
materiales o control de la tarea, aunque resultaron ser relevantes para el desempefio cognitivo
general, no mostraron un efecto predictivo directo sobre la regulacion emocional en este
modelo, lo que sugiere que su influencia podria ser mas indirecta o asociada a otras variables.
Estos hallazgos destacan la importancia de focalizar intervenciones en el fortalecimiento de la
memoria de trabajo y la iniciativa, dado que son los procesos metacognitivos que, segun los
resultados obtenidos, tienen un papel mas determinante en la regulacion emocional y, por ende,
constituyen un objetivo prioritario para futuras estrategias de intervencion educativa y
psicoterapéutica. Ademas, considerando que la poblacién de estudio fueron los estudiantes
universitarios, el entrenamiento en estas dos habilidades podria beneficiarlos tanto en aspectos

de su vida cotidiana como en su rendimiento académico.

Es importante recordar que las dificultades de regulaciéon emocional promueven la
emergencia de padecimientos mentales recurrentes hoy en dia como pueden ser la ansiedad, la
depresion o el estrés, siendo necesario asi enfoques de intervencion terapéutica que promuevan
el uso de mecanismos de regulacion emocional mdas adaptativos y por ende bienestar
psicolégico en la poblacion (Lozano Vargas et al., 2025). En esta misma linea, las personas con
depresion u otros trastornos emocionales gestionan sus emociones de manera diferente 0 no
cuentan con la capacidad de discernir qué estrategias de regulacion son adecuadas para cada
situacion o experiencia vital de su vida cotidiana (Amau-Rios et al., 2025). Asi, tanto las
habilidades metacognitivas como las habilidades de regulacion emocional tienen implicancias
significativas cuando se habla de bienestar psicol6gico en tanto que ambas les permiten a las
personas tolerar los conflictos diarios, como asi también poder gestionar de manera adaptativa y
saludable sus emociones y pensamientos, haciendo de estos algo beneficioso para el individuo
en pos de conseguir sus metas y objetivos tanto personales, como profesionales, permitiendo
avances positivos en las distintas areas vitales del ser humano, dando lugar a por ejemplo,
vinculos saludables y significativos con otras personas (Minda Palomino & Negrete Caiza,

2025).
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Los resultados deben ser considerados a la luz de las limitaciones del estudio. En primer
lugar, el muestreo fue no probabilistico lo que impide hacer generalizaciones de los datos hacia
otras poblaciones. Ademas, en segundo lugar, se trabajo integramente con estudiantes de la Lic.
en Psicologia, los cuales suelen tener caracteristicas especificas que pueden hacerlos diferir de
otros estudiantes de otras carreras (Urquijo y Abraham, 2011). En tercer lugar, en este estudio se
trabajo solo con estudiantes del primer afio de la carrera, siendo importante también indagar la
repercusion de estas variables en otros afios académicos. En cuarto lugar, se debe mencionar que
se trabajo con pruebas de autoreporte, las cuales presentan limitaciones especificas como falta
de introspeccién de quién desea participar, falta de motivacion, sesgos de respuesta de algiin
tipo, datos confusos que lleven a conclusiones erréneas y ademas, que este tipo de instrumentos
no pueden ser aplicados a todo tipo de sujetos (del Valle & Zamora, 2022). Por otro lado, resulta
interesante para futuras investigaciones indagar en las relaciones entre las habilidades
metacognitivas, las dificultades en las habilidades de regulaciéon emocional y el rendimiento

académico.

Para finalizar, se considera que el presente estudio supone un aporte al conocimiento
empirico acerca de las relaciones entre las habilidades metacognitivas y las dificultades en las
habilidades de regulacién emocional, considerando ademas el efecto de variables de control
como el género y la edad. Se encontr6 que las siguientes habilidades metacognitivas fueron
variables predictoras de las dificultades en las habilidades de regulacion emocional; memoria de
trabajo, género, iniciativa y edad. Siendo que las variables control de la tarea,
organizacion/planificacion y organizacion de materiales no resultaron predictoras del total de

las dificultades de regulacién emocional.

Se espera que el estudio contribuya al conocimiento de las relaciones entre las
habilidades metacognitivas y las dificultades de la regulaciéon emocional en la vida cotidiana de
la poblacion universitaria. A pesar de las limitaciones mencionadas, estos hallazgos podrian ser
de utilidad para el desarrollo de intervenciones y programas enfocadas en el entrenamiento de
las habilidades metacognitivas y las habilidades de regulaciéon emocional con el objetivo de

promover el bienestar en la poblacion universitaria.
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