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Tifulo:

Regulacién emocional y bienestar psicologico. Sus relaciones en nifios de 9 a 12 afios
de edad.

Resumen:

'.La investigacion empirica en adultos ha puesto en evidencia la estrecha relacién entre la -
regulacién emocional y el bienestar psicolégico. El uso frecuente de la reevaluacion
cognitiva como estrategia de regulaciéon emocional se relaciona positivamente con el
bienestar psicolégico, mientras que el uso predominante de la supresién de la expresién
emocional presenta una asociacion negativa con el mismo. Actualmente resulta un tema de
interés el uso de estas dos estrategias en poblacién infantil y sus relaciones con el bienestar
psicolégico. El objetivo de este trabajo es explorar y describir en nifios de 9 a 12 afios, la
relacion entre la frecuencia de uso de estrategias de regulacién emocional —

especificamente la reevaluacion cognitiva y la supresion de la expresion - y el bienestar

psicologico — evaluado en este caso a través de niveles adaptativos de ansiedad y

depresion. Se espera que los resultados contribuyan a clarificar el papel de estas dos
estrategias y su relacién con el bienestar psicolégico en poblacién infantil asi como aportar
conocimiento con capacidad de transferencia para la generacién de intervenciones que

tengan en cuenta estas variables en el campo de la salud mental.

Palabras clave: reevaluacion cognitiva — supresion de la expresién emocional - depresién

— ansiedad —poblacidn infantil.
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Motivo v antecedentes:

En la actualidad existe consenso respecto a que las personas ejercen un control considerable
sobre sus propias emociones a través de la utilizacién de diversas estrategias que despliegan

para modificar el curso, la-.mtenSJdad la calidad, la duracién y la expresion de sus

SR} f ST S

experiencias emomonales (Gross 1998)
\\____—,/ -
Uno de los modelos actuales mas recon001dos en. el campo de la regulacién emocional es ¢l
que proponen John y Gross (2007) denommado modelo de proceso de regulacién de la
emoc1on Segun este modelo se pueden dl/s{lngulr cmco clases de estrategias de regulacion
emocmnal Especifi camente dos han / sido las mas estudiadas tanto empirica como
R
experimentalmente; (Gross & John, 2003) la reevaluacién cognitiva y la supresion de la

\.
expresion debido a que son uecuentemeute utilizadas en 1 vida cotidiana, han side

estudiadas de manera experlmental y pueden definirse en términos de d1feren01as

que sirve para neutrahzar el impacto emocional negativo o amplificar el resultado
emocional positivo de un evento o consecuencia (Dennis, 2007). Se trata de una estrategia
focalizada en el antecedente, 10 qﬁe significa que interviene antes de que las respuestas
hayan sido completamente generadas. La supresién de la expresién es una forma de
‘modulacién de la respuesta que implica la inhibicién del comportamiento expresivo de la
emocién en curscq (Gross 1998) Se considera una estrategia centrada en la respuesta, ya
que aparece relativamente Tarde en el proceso de generacion de la emocion, y modifica el
aspecto conductual de las tendencias de respuesta emocional.

Se han explorado las consecuencias del uso diferencial de estas dos estrategias sobre el
bienestar psicolégico de los individuos en poblacién adulta (Dennis, 2007; Gross y John,
2003; John 39 Gross, 2004). El bienestar psicolégico define un constructo de naturaleza
multidimensional en cuya evaluacién se destaca la importancia que tienen los estados

emocionales para la salud mental, el desarrollo y el comportamiento del individuo (Bridges,

 Margie, Zaff, & Moore, 2001'Lazarus 1991; Thompon, 1990). En este sentido, la ansiedad

y la depresion pueden ser consideradas manifestaciones y/o estados relacionados con el
grado de bienestar psicolégico. La ansiedad es una reaccién emocional de naturaleza
adaptativa que se da ante la percepcién de una amenaza o peligro y tiene una funcién de

proteccién y preservacién para el individuo. Se manifiesta a través de expresiones
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y conductuales (Bunge, Gomax@Mémdil, 2009). En cuanto a las

fisioldgicas, cognitivas
de estados de abatimiento que pueden ser

s asociadas a la depresion s€ trata

caracteristica
nsidad variable de tristeza, irritabilidad y sensacion

transitorios o permanentes y tener inte

subjetiva de malestar (Lizondo{Llanque, 2008)-

valuacién se ha relacionado con un mayor grado de experiencia y expresion

El uso de la ree
ones negativas. Las personas que utilizan

de emociones positivas y menos emoci
n cognitiva logran relaciones sociale
ida, y menor probabilidad de

frecuentemente la reevaluacid s mas cercanas y

yor autoestima y satisfaccién con su v

positivas, presentan ma
sintomas depresivos. Mienfras que el uso frecuente de la supresion, se ha relacionado con

menos experiencia ¥y oxpresién de emociones positivas, menor nivel de autoestima,

relaciones sociales mas pobres, una menor satisfaccién con la v
hacia sintomas o estados de ansiedad (John'y Gross, 2004, 2008). -

dentificar y determinar las caracteristicas de la

ida, y con una mayor

vulnerabilidad

Actualmente resulta un tema de interés 1
strategias en poblacion infantil tanto como explorar el

adquisicion y uso de estas dos e
ico (Ochsner & Gross, 2004).

ue se establece con el bienestar psicolog

patrén de relaciones q
la naturaleza de las dos estrategias en

5 en este tema contribuiran a clarificar

Los estudio
uencia que poseen sobre el bienestar psicolégico auto

este periodo evolutivo asi como la infl

informado.

El objetivo de esta investigacion es explorar la frecuencia de uso de estas estrategias de

regulacion emocional —reevaluacion cognitiva y supresion de la expresion- y las relaciones

psicolégico en una muestra de nifios de 9 a 12 afios de edad

que presentan con el bienestar
en condiciones de autoinformar sobre 1
que este estudio constituya un aporte para

que se encuentran a experiencia de uso de estas

estrategias y el bienestar psicologico. Se espera

un mayor conocimiento y comprension del uso de estas dos estrategias en poblacion infantil

que presentan con el bienestar psicologico. Este reciente campo

asi como de las relaciones
pone una clara capacidad de transferencia para el disefio futuro de
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intervenciones que tengan €n cuenta estas v

juvenil.
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Objetivo general:

EAplorar y describir la frecuencia de uso de estrategias de regulacién emocional y analizar
las relaciones que presentan con el bienestar psicolégico en un grupo de nifios

escolarizados de 9 a 12 afios de edad.

Objetivos especificos:

- Describir la frecuencia de uso de las estrategias reevaluacién cognitiva y supresién de la
expresion emocional en un grupo de nifios en etapa escolar de 9 a 12 afios de edad.

- Describir los niveles de ansiedad y depresion.en este mismo grupo de nifios.

- Describir las relaciones entre la frecuencia de uso de la estrategia reevaluacion cognitiva y
los niveles de ansiedad y depresién autoinformados.

- Describir las relaciones entre la frecuencia de uso de la estrategia supresion de la®

expresion emocional y los niveles de ansiedad y depresion autoinformados.

£

Hipbtesis:

La utilizacion frecuente de la estrategia de reevaluacion cognitiva se relacionard
positivamente con el bienestar psicolégico (puntuaciones significativamente menores en
ansiedad y depresién).

- La utilizacién frecuente de la estrategia de supresion emocional se relacionara
negativamente con el bienestar psicoldgico (puntuaciones significativamente mayores en
ansiedad y depresion). e

Meétodos y técnicas: ,

Muestra: La muestra estara constituida por 50 nifios de 9 a 12 afios de edad escolarizados.
Al momento de la presentacién de este Proyecto se cuenta con la autorizacion de la Escuela
Primaria 40 de Quequén, distrito de Necochea para su realizacion. Ubicada en zona
suburbana, cuenta con una matricula de 109 alumnos.

Procedimiento: Los nifios seran evaluados en las variables seleccionadas de forma

. iva desting o~ 1 £ T o -
educativa estinada paia tai 1in. o todos los

O

individual en un espacio de la institucién

casos la participacién de los nifios serd voluntaria y debera contar con el consentimiento
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informado de sus padres o tutores. Los datos derivados de esta investigacién se utilizaran

con fines exclusivamente cientificos bajo la Ley Nacional 25.326 de proteccién de los datos

personales.

Instrumentos: Para evaluar el uso de estrategias de regulacién emocional se utilizard el

Cuestionario de Regulacién Cognitiva de la Emocién para nifios -CRQ-k- (Garnefski,
Rieffe, Jellesma, Terwogt & Kraaij, 2007), la Escala de Expresién Emocional para nifios
(Penza-Clyve & Zeman 2002) y en el caso de las dimensiones de ansiedad y depresion, -

como medidas del mdlce de bienestar p51colog1co 1nfant11 se utlhzaran el Cuestionario de

Ansiedad Estado/Rasgo en Nifios —STAIC (Splelberg, 1990)/y el inventario de .auto
inforine para sintomatologia dep_reswa T“DDCA- (Har*er & Nowakowsm 1983).
Adicionalmente, se enviaré a los padres de los nifios una versién adaptada y eSLandaruada

en nuestra poblacién del cuestionario para padres Check Behaviour CheckL1st\(Achenbach_

&Edal;;ck 1983)/c0n el objetivo de contar con informacién de control respecto a la

1nﬂuen01a de variables relativas al entorno de crianza, la presencia de situaciones familiares
estresantes, tratamiento psicoterapéutico del nifio, problemas comportamentales, sociales,
sexuales y de atenci6n, quejas somaticas, conductas agresivas o de retraimiento sobre las
estrategias de regulacion emocional y el bienestar psicologico infantil. _

Andlisis de los datos: Se llevarin a cabo analisis descriptivos, de correlacidén y de

diferencias para las variables evaluadas. Se utilizara €l sistema operativo Windows Vista y

el paquete SPSS.18.0 para el tratamiento estadistico de los datos. p

Lugar de realizacién del trabajo:

Para llevar a cabo esta inyestigacion se cuenta con las instalaciones y recursos de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata a través del Grupo de
Investigacién en Evaluacion Psicologica GIEPsi. Asimismo especificamente la fase de

obtencién de la muestra se realizard en la Escuela mencionada, donde se admrinistrard el

' protocolo previsto a la poblacion infantil bajo estudio. Y
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Cronograma de actividades:

v Meses
Actividad 1213456789101 12
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1. Basqueda bibliogréfica y analisis de la
literatura

2. Elaboracién marco teorico

3. Preparacién de instrumentos, prueba
piloto y anélisis preliminares

4. Administracion de  instrumentos
definitivos :

5. Preparacion de la base e ingresc de
datos

6. Codificacion y anélisis de los datos.
interpretacion de los resultados

7. Redaccion del informe final
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Regulation Processes: Im lications for

Personality, 72 (6), 1301-1333.
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Titulo:

Regulacion emocional y bienestar psicologico. Sus relaciones en nifios de 9 a 11 afios

de edad.

Resumen:

La investigacién empirica en adultos ha puesto en evidencia la estrecha relacion entre la
regulacién emocional y el bienestar psicolégico. El uso frecuente de la reevaluacion
cognitiva como estrategia de regulacion emocional se relaciona positivamente con el
bienestar psicolégico, mientras que el uso predominante de la supresion de la expresion
emocional presenta una asociacién negativa con el mismo. Actualmente resulta un tema de
interés el uso de estas dos estrategias en poblacion infantil y sus relaciones con el bienestar
psicolégico. El objetivo de este trabajo es explorar y describir en nifios de 9 a 11 aflos, la
relacion entre la frecuencia de uso de estrategias de regulacion emocional —
especificamente la reevaluacion cognitiva y la supresion de la expresion - y el bienestar

psicolégico — evaluado en este caso a través de niveles adaptativos de ansiedad y
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depresion. Se espera que los resultados contribuyan a clarificar el papel de estas dos
estrategias y su relacion con el bienestar psicologico en poblacion infantil asi como aportar
conocimiento con capacidad de transferencia para la generacion de intervenciones que

tengan en cuenta estas variables en el campo de la salud mental.

Palabras clave: reevaluacion cognitiva — supresién de la expresion emocional — depresion-

ansiedad —poblacion infantil.

Motivo y antecedentes:

En la actualidad existe consenso respecto a que las personas ejercen un control considerable
sobre sus propias emociones a través de la utilizacion de diversas estrategias que despliegan
para modificar el curso, la intensidad, la calidad, la duracién y la expresion de sus
experiencias emocionales (Gross, 1998a, b).

Uno de los modelos actuales mas reconocidos en el campo de la regulacién emocional es el
que proponen John & Gross (2007) denominado modelo de proceso de regulacion de la
emocién. Segin este modelo se pueden distinguir cinco clases de estrategias de regulacion
emocional. Especificamente, dos han sido las mas estudiadas tanto empirica como
experimentalmente (Gross & John, 2003): la reevaluacion cognitiva y la supresion de la
expresion debido a que son frecuentemente utilizadas en la vida cotidiana, han sido
estudiadas de manera experimental y pueden definirse en términos de diferencias
individuales (Gross & John, 2003). La reevaluacién cognitiva se refiere al cambio cognitivo
que sirve para neutralizar el impacto emocional negativo o amplificar el resultado
emocional positivo de un evento o consecuencia (Dennis, 2007). Se trata de una estrategia
focalizada en el antecedente, lo que significa que interviene antes de que las respuestas
hayan sido completamente generadas. La supresion de la expresion es una forma de
modulacién de la respuesta que implica la inhibicion del comportamiento expresivo de la
emocién en curso (Gross, 1998a, b). Se considera una estrategia centrada en la respuesta, ya
que aparece relativamente tarde en el proceso de generacion de la emocién, y modifica el

aspecto conductual de las tendencias de respuesta emocional.



Se han explorado las consecuencias del uso diferencial de estas dos estrategias sobre el
bienestar psicolégico de los individuos en poblacién adulta (Dennis, 2007; Gross & John,
2003; John & Gross 2004, 2007). El bienestar psicologico define un constructo de
naturaleza multidimensional en cuya evaluacion se destaca la importancia que tienen los
estados emocionales para la salud mental, el desarrollo y el comportamiento del individuo
(Bridge, Margie, Zaff, & Moore, 2001; Lazarus, 1991; Thompon, 1990). En este sentido, la
ansiedad y la depresién pueden ser consideradas manifestaciones y/o estados relacionados
con el grado de bienestar psicolégico. La ansiedad es una reaccién emocional de naturaleza
adaptativa que se da ante la percepcion de una amenaza o peligro y tiene una funcion de
proteccién y preservaciéon para el individuo. Se manifiesta a través de expresiones
fisiolégicas, cognitivas y conductuales (Bunge, Gomar & Mandil, 2009). En cuanto a las
caracteristicas asociadas a la depresién se trata de estados de abatimiento que pueden ser
transitorios o permanentes y tener intensidad variable de tristeza, irritabilidad y sensacion
subjetiva de malestar (Lizondo & Llanque, 2008).

El uso de la reevaluacion se ha relacionado con un mayor grado de experiencia y expresion
de emociones positivas y menos emociones negativas. Las personas que utilizan
frecuentemente la reevaluacién cognitiva logran relaciones sociales mas cercanas y.
positivas, presentan mayor autoestima y satisfaccién con su vida, y menor probabilidad de
sintomas depresivos. Mientras que el uso frecuente de la supresion, se ha relacionado con
menos experiencia y expresion de emociones positivas, menor nivel de autoestima,
relaciones sociales mas pobres, una menor satisfacciéon con la vida, y con una mayor
vulnerabilidad hacia sintomas o estados de ansiedad (Gross & John, 2003; John & Gross,
2004).

Actualmente resulta un tema de interés identificar y determinar las caracteristicas de la
adquisicién y uso de estas dos estrategias en poblacién infantil tanto como explorar el
patrén de relaciones que se establece con el bienestar psicolégico (Ochsner & Gross, 2004).
Los estudios en este tema contribuirdn a clarificar la naturaleza de las dos estrategias en
este periodo evolutivo asi como la influencia que poseen sobre el bienestar psicologico auto
informado.

El objetivo de esta investigacién es explorar la frecuencia de uso de estas estrategias de

regulacién emocional —reevaluacion cognitiva y supresion de la expresion- y las relaciones
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que presentan con el bienestar psicolégico en una muestra de nifios de 9y 10 afios de edad
que se encuentran en condiciones de autoinformar sobre la experiencia de uso de estas
estrategias y el bienestar psicologico. Se espera que este estudio constituya un aporte para
un mayor conocimiento y comprension del uso de estas dos estrategias en poblacién infantil
asi como de las relaciones que presentan con el bienestar psicologico. Este reciente campo
de estudio supone una clara capacidad de transferencia para el disefio futuro de

intervenciones que tengan en cuenta estas variables en el campo de la salud mental infanto-

juvenil.

Objetivo general:

Explorar y describir la frecuencia de uso de estrategias de regulacion emocional y analizar
las relaciones que presentan con el bienestar psicoldgico en un grupo de nifios

escolarizados de 9 a 11 afios de edad.

Objetivos especificos:

- Describir la frecuencia de uso de las estrategias reevaluacion cognitiva y supresion de la
expresion emocional en un grupo de nifios en etapa escolar de 9 a 11 afios de edad.

_ Describir los niveles de ansiedad y depresion en este mismo grupo de nifios.

- Describir las relaciones entre la frecuencia de uso de la estrategia reevaluacién cognitiva y

los niveles de ansiedad y depresion autoinformados.

_ Describir las relaciones entre la frecuencia de uso de la estrategia supresion de la

expresion emocional y los niveles de ansiedad y depresion autoinformados.

Hipdétesis:

- La utilizacién frecuente de la estrategia de reevaluacion cognitiva se relacionara
positivamenté con el bienestar psicolégico (puntuaciones significativamente menores en
ansiedad y depresion).

- La utilizacion frecuente de la estrategia de supresién emocional se relacionara
negativamente con el bienestar psicolégico (puntuaciones significativamente mayores en

ansiedad y depresion).
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Métodos y técnicas:

Muestra: La muestra estara constituida por 50 nifios de 9 a 11 afios de edad escolarizados.
Al momento de la presentacion de este Proyecto se cuenta con la autorizacion de la Escuela
Primaria 40 de Quequén, distrito de Necochea para su realizacion. Ubicada en zona
suburbana, cuenta con una matricula de 109 alumnos.

Procedimiento: Los nifios seran evaluados en las variables seleccionadas de forma
individual en un espacio de la institucion educativa destinada paré tal fin. En todos los
casos la participacién de los nifios serd voluntaria y deberd contar con el consentimiento
informado de sus padres o tutores. Los datos derivados de esta investigacion se utilizaran
con fines exclusivamente cientificos bajo la Ley Nacional 25.326 de proteccién de los datos
personales.

Instrumentos: Para evaluar el uso de estrategias de regulacion emocional se utilizara el
Cuestionario de Regulacién Cognitiva de la Emocion .para nifios -CRQ-k- (Garnefski,
Rieffe, Jellesma, Terwogt & Kraaij, 2007), la Escala de Expresion Emocional paré nifios
(Penza-Clyve & Zeman, 2002) y en el caso de las dimensiones de ansiedad y depresion,
como medidas del indice de bienestar psicolégico infantil, se utilizaran el Cuestionario de
Ansiedad Estado/Rasgo en Nifios —STAIC- (Spielberger, 1990) y el inventario de auto
informe para sintomatologia depresiva -DDPCA- (Harter & Nowakowski, 1983).
Adicionalmente, se enviara a los padres de los nifios una version adaptada y estandarizada
en nuestra poblacioén del cuestionario para padres Check Behaviour CheckList (Achenbach
& Edelbrock, 1999), con el objetivo de contar con informacién de control respecto a la
influencia de variables relativas al entorno de .crianza, la presencia de situaciones familiares
estresantes, tratamiento psicoterapéutico del nifio, problemas comportamentales, sociales,
sexuales y de atencién, quejas somaticas, conductas agresivas o de retraimiento sobre las
estrategias de regulacion emocional y el bienestar psicoldgico infantil.

Andlisis de los datos: Se llevaran a cabo analisis descriptivos, de correlacion y de
diferencias para las variables evaluadas. Se utilizara el sistema operativo Windows Vista y

el paquete SPSS.18.0 para el tratamiento estadisfico de los datos.
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Lugar de realizacion del trabajo: - e

Para llevar a cabo esta investigacién se cuenta con las instalaciones y recursos de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata a través del Grupo de
Investigacion en Evaluacién Psicolégica GIEPsi. Asimismo especificamente la fase de
obtencién de la muestra se realizara en la Escuela mencionada, donde se administrara el

protocolo previsto a la poblacion infantil bajo estudio.

Cronograma de actividades:

Meses

Actividad

1. Busqueda bibliografica y anélisis de la
literatura

2. Elaboracién marco teorico

3. Preparacién de instrumentos, prueba
piloto y andlisis preliminares

4. Administracién de instrumentos
definitivos

5. Preparacion de la base e ingreso de
datos

6. Codificacion y andlisis de los datos.
Interpretacién de los resultados

7. Redaccién_ del informe final
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RESUMEN
El constructo Regulacion Emocional (RE) hace referencia a una variedad
heterogénea de procesos a través de los cuales las emociones son reguladas
en si mismaé (Gross, 1998b). En la ac;tualidad, existe consenso respecto de
que las personas ejercen un control considerable sobre sus propias emociones
a través de la utilizacion de diversas estrategias que despliegan para modificar
el curso, la intensidad, la calidad, la duracién y la expresion de sus
experiencias emocionales (Gross, 1998a, b).
Uno de los modelos actuales méas reconocidos en el campo de la regulacion
emocional es el que proponen John y Gross (2007) denominado modelo de
proceso de regulacion de la emocion. Segln este modelo se pueden distinguir
cinco clases de estrategias de regulacion emocional. Especificamente, dos han

sido las mas estudiadas tanto empirica como experimentalmente (Gross &

John, 2003): la_reevaluaciéon cognitiva (RC) y la supresién de la expresion

emocional (SEE) debido a que son frecuentemente utilizadas en la vida

cotidiana y pueden definirse en términos de diferencias individuales (Gross &
John, 2003). La RC se refiere al cambio cognitivo que sirve para neutralizar el
impacto emocional negativo o amplificar el resultado emocional positivo de uh
evento o consecuencia (Dennis, 2007). La SEE es una forma de modulacién de
la respuesta que implica la inhibicion del comportamiento expresivo de la
emocion en curso (Gross, 1998a, b). Se considera una estrategia centrada en
la respuesta, ya que aparece relativamente tarde en el proceso de generacion
de la emocién, y modifica el aspecto conductual de las tendencias de respuesta

emocional.
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Regulacicn emocional y bien

El bienestar psicolégico se entiende como un constructo de naturaleza

multidimensional en cuya evaluacion se destaca la importancia que tienen los- -
estados emocionales para la salud mental, el desarrolio y el comportamiento

del individuo (Bridges, Margie, Zaff, & Moore, 2001; Lazarus, 1991; Thompson,

1990). La ansiedad y la depresion pueden ser consideradas manifestaciones

y/o estados relacionados con el bienestar psicologico, en el sentido de que

bajos niveles de ansiedad y depresion indicarian mayor grado de bienestar

psicolégico (Dennis, 2007; Gross & John, 2003; John & Gross 2004, 2007).

La investigacion empirica en adultos ha puesto en evidencia la estrecha

relacion que existe entre la regulacién emocional y el bienestar psicologico. El

uso frecuente de la RC como estrategia de regulacion emocional se relaciona

positivamente con el bienestar psicologico, mientras que el uso predominante

de la SEE presenta una asociacion negativa con el mismo (Dennis, 2007;

Gross & John, 2003; John & Gross 2004, 2007).

Actualmente resulta un tema de interés el uso de estas dos estrategias y sus

relaciones con el bienestar psicolégico en poblacién infantil, debido a que la

informacién sobre el tema en esta franja etarea es escasa, parece constituir
ademas una direccion importante para la investigacion futura, con

implicaciones significativas para el foco y contenido de la intervencion y
prevencion de los problemas de salud mental en ninos (Garnefski, Rieffe,

Jellesma, Tergwot, & Kraaij, 2007).

Considerando todo lo anterior, el objetivo de este trabajo es explorar y describir
la relacion entre la frecuencia de uso de estrategias de regulacion emocional y

el bienestar psicolégico en un grupo de nifios de nuestra region. Para ello se

~ evalu6 una muestra de 60 nifios escolarizados de entre 9 y 11 afios de edad de
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ambos sexos en su frecuencia de uso de estrategias de RE —especificamente
RC y SEE-y en sus puntuaciones en dimensiones de bienestar psicolégico —
especificamente ansiedad y depresion-.

Los resultados indicaron que los nifios de esta edad utilizan la reevaluacion
cognitiva y la ‘supresion de la expresion emocional como estrategias de
regulacion emocional independientes. Y mostraron relaciones negativas y
significativas entre la RC y la depresion, y asociaciones poéitivas y
significativas de la SEE con ja ansiedad estado, la ansiedad rasgo y la
depresion.

Se espera que los resultados contribuyan a clarificar el papel de estas dos
estrategias y su relacién con el bienestar psicolégico en poblacién infantil asi
como aportar conocimiento con capacidad de transferencia para la generacion

de intervenciones que tengan en cuenta estas variables en el campo de la

salud mental.
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INTRODUCCION

Las concepciones contemporaneas sobre las emociones enfatizan el rol
positivo de las mismas para la adaptacion del individuo a su entorno (Lazarus,
1991: Tooby & Cosmides, 1990). Se considera que las emociones tienen la
funcion de coordinar eficientemente diversos sistemas de respuestas, para
ayudarnos a responder a oportunidades y desafios importantes en el curso de
nuestras vidas (Levenson, 1994). |

El constructo regulacién emocional (RE) es relativamente reciente y comenzb a
ser utilizado en la literatura a partir de ’1980 (Campos, Barrett, Lamb,
Goldsmit'h, & Stenberg, 1983; Gaensbauer, 1982); haciendo referencia a una
variedad heterogénea de procesos a través de los cuales las emociones son
reguladas en si mismas (Gross, 1998b). La RE implica taﬁto la disminucién
como el aumento de las emociones negativas y positivas (Langston, 1994;
Masfer, 1991; Parrott, 1993). Ciertas respuestas emocionales inadecuédas
suelen estar implicadas en diversos tipos de psicopatologias (Campbell-Sills &
Barlow, Hinshaw, Linehan; Sher & Grekin, 2007), en dificultades en la vida
social (Wranik, Barret & Salovey; Eisenberg, Hofer & Vaughan; Shaver &
Mikuliner, 2007) e incluso en algunas enfermedades fisicas (Sapolsky, 2007),
por lo cual puede decirse que la RE ocupa un lugar destacado en la salud
psicologica y fisica de los individuos.

Uno de los modelos actuales mas reconocidos en el campo de la regulacion
emocional es el que proponen John & Gross (2007) denominado modelo de
proceso de regulacion de la emocion. Segun este modelo se pueden distinguir
cinco clases de estrategias de regulacion emocional. Especificamente, dos han

sido las mas estudiadas (Gross & John, 2003): la reevaluacion cognitiva y la



supresion de la expresién debido a que son frecuentemente utilizadas en la
vida cotidiana, han sido estudiadas de manera experimental y pueden definirse
en términos de diferencias individuales (Gross & John, 2003). La reevaluacion
cognitiva se refiere al cambio cognitivo que sirve para neutralizar el impacto
emocional negativo o amplificar el resultado emocional positivo de un evento o
consecuencia (Dennis, 2007). Se trata de una estrategia focalizada en el
antecedente, lo que significa que interviene antes de que las respuestas hayan
sido completamente generadas. La supresion de la expresion es una forma de
modulacién de la respuesfa que implica la inhibicion del comportamiento
expresivo de la emocion en curso (Gross, 1998a, b). Se considera una
estrategia centrada en la respuesta, ya que aparece relativamente tarde en el
proceso de generacion de la emocion, y modifica el aspecto conductual de las
tendencias de respuesta emocional.

Se han explorado las consecuencias del uso diferencial de estrategias de RE
sobre el bienestar psicologico de los individuos en poblacion adulta; los
hallazgos derivados de estos estudios indican que la RC podria ser preferible a
la SEE como un camino hacia él bienestar psicolégico (Dennis, 2007; Gross &
John, 2003, 2004).

En poblacién infantil, si bien se ha asumido extensamente que la regulacion de
las emociones a través de cognicionés especificas es un asunto importante en
relacion a la salud mental de los nifios, se desconoce notoriamente como la
cognici()n’regula las emociones de los nifios especiﬁcamente y como esto
puede afectar el curso de su desarrollo emocional (Garnefski et al., 2007).
Teniendo en cuenta que la infancia es un periodo crucial para el desarrollo de

la RE, resulta interesante identificar y determinar las caracteristicas del uso de
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estas dos estrategias en poblacion infantil tanto como explorar el patron de

relaciones que se establece con el bienestar psicolégico (Ochsner & Gross,

2004).
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MARCO TEORICO
1- Regulacién Emocional: fundamentos conceptuales.

Las concepciones contemporaneas sobre las emociones enfatizan el rol
positivo de las mismas para la adaptacion del individuo al entorno (Lazarus,
1991: Tooby & Cosmides, 1990). Se considera que las emociones ajustan el
estilo cognitivo a las demandas situacionales (Clore, 1994), facilitan la toma de
decisiones (Oatley & Johnson-Laird, 1987), preparan al individuo para
respuestas motoras rapidas (Frijda, 1986), y promueven el aprendizaje (Cahill,
Prins, Weber, & McGaugh, 1994). Ademas de estas funciones
intraorganismicas, las emociones participan en procesos socialeé de distinta
complejidad. Por ejemplo, las emociones proporcionan informacion sobre las
intenciones que guian los comportamientos (Ekman, Friesen, & Ellsworth,
1972; Fridlund, 1994), sobre la posibilidad de darnos cuenta si algro es bueno o
malo (Walden, 1991), y sobre la posibilidad de guiar de forma flexible el
comportamiento social complejo (Averill, 1980). Sin embargo, asi como las
emociones pueden favorecer de un modo positivo la experiencia y los modos
de intercambio interpersonal, también pueden producir consecuencias y efectos
negativos cuando se producen en el momento equivocado o en un nivel de
intensidad excesivo. Ciertas respuestas emocionales inadecuadas o
disfuncionales suelen estar implicadas en diversos tipos de psicopatologias
(Campbell-Sills & Barlow, Hinshaw, Linehan; Sher & Grékin, 2007), en
dificultades en la vida social (Wranik, Barret & Salovey; Eisenberg, Hofer &
Vaughan; Shaver & Mikuliner, 2007) e incluso en algunas enfermedades fisicas
(Sapolsky, 2007). Claramente, gran parte del tema'gira en tdrno a la propia

habilidad para regular las emociones (Gross & Thompson, 2007).
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"En la actualidad existe consenso con respecto a que las personas

- ejercen un control considerable sobre sus propias emociones mediante la

utilizacion de diversas estrategias que despliegan para modificar el curso, la
intensidad, la calidad, Ié duracion y la expresion de sus experiencias
emocionales (Gross, 1998b).

;Qué sucede, por ejemplo, cuando un individuo se enoja tanto con un
mal conductor que siente ganas de gritarle, pero no lo hace? O cuando
alguien se siente decaido pero intenta estar de buen animo para ir a una fiesta
de ﬁn amigo? ¢0O cuando un individuo encuentra algo muy gracioso pero
contiene la risa durante una ceremonia formal? En situaciones como estas, los
individuos regulan sus emociones. Esto quiere decir que intentan influir sobre
qué emociones tienen, cuando las tienen, y los modos de experimentar y
expresar los propios estados emocionales (Gross, 1998a).

Debido al impacto de nuestras emociones en un rango variado de
procesos mentales (por ejemplo, en la mefnoria y en la toma de decisiones) y
en ciertas conductas manifiestas, los procesos de regulacion emocional
resultan fundamentales para el funcionamiento de la personalidad, vy
representan una fuente importante de diferencias individuales (Gross, 1999).
La regulacién emocional también ocupa un lugar destacado en la salud
psicofisica. Diversos trastornos de la personalidad involucran algunas formas
de desregulacién emocional (Gross & Levenson, 1997) Asi, el trastorno
depresivo mayor se caracteriza por un déficit de emociones positivas y/o un
exceso de emociones negativas; mientras que el trastorno histrionico de la
personalidad por un exceso de emotividad. En la esfera de la salud fisica, la

hostilidad crénica y la inhibicién de la ira estan asociadas con hipertension y



enfermedades cardiacas coronarias (Julkunen, Salonen, Kaplan, Chesney &

Salonen, 1994). La- inhibicion de la emocion -también puede- exacerbar

dolencias menores (Pennebaker, 1990) y puede incluso acelerar la progresion
de un cancer (Fawzy et al. 1993; Gross, 1989).

El constructo regulacién emocional es relativamente reciente y comenzo
a ser utilizado en la literatura evolutiva a partir de 1980 (Campos, Barrett,
Lamb, Goldsmith, & Stenberg, 1983; Gaensbauer, 1982). Desde entonces los
procesos de regulaciéon emocional ocuparon una atencion creciente en la
literatura evolutiva adulta (Campos, Campos & Barrett, 1989; Gross, 1998b).
Los precursores principales en materia de regulacion emocional fueron de la
tradicion psicoanalitica, y de la tradicion sobre estrés y afrontamiento (Gross,
1999) continuando en la actualidad los modelos cognitivos de emocién y

regulacién emocional.

Caracterizacion de la Efnocio’n.

Desde una perspectiva evolutiva, las emociones -como muchos otros
atributos y procesos psicologicos- representan soluciones probadas en el
tiempo frente a problemas adaptativos (Tooby & Cosmides, 1990). En
particular, se piensa que el surgimiento de las emociones esta involucrado en
la coordinacién de diversos sistemas de respuesta, y asi ayudan responder a
situaciones y desafios importantes (Levenson, 1994). Por ejemplo, cuando
alguien tiene miedo, sus sentidos se agudizan, los musculos se preparan para
moverse con rapidez y lograr estar fuera de peligro, yel
sistema cardiovascular se ajusta para proporcionar mas oxigenoy energia

alos grandes grupos musculares que se activan cuando huimos. Estas
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reacciones emocionales suelen ser de corta duracion, e implican cambios.en la
experiencia subjetiva, la conducta expresiva, y en los sistemas centrales, la
respuesta autonoémica y endocrina (.Lang, 1995).

En general, los tedricos de las emociones han diferido en sus
conceptualizaciones y desarrollos en funcién del énfasis puesto en la dotacion
biolégica, en la Cultura, o el aprendizaje individual. Sin embargo, mas alla de
estas diferencias, diversos autores comparten una visién sobre las emociones
en la cual se enfatizan tres caracteristicas (Gross, 1999).

La primera caracteristica tiene que ver con el surgimiento de Iés
emociones. Las emociones tienen lugar cuando un individuo atiende a una
situacion y la entiende como relevante para alcanzar sus objetivos (Armon-
Jones, 1986; Clore & Ortony, 1998; Lazarus, 1991a). Los objetivos, deseos o
necesidades que subyacen a la evaluacién de dicha situacion pueden ser
centrales (como ser un buen padre) o periféricos (como terminar de leer una
revista), concientes y altamente elaborados o inconcientes, pueden estar
basados biolégicamente (como expulsar una sustancia nociva para el

organismo) o ser derivados culturalmente (como respetar a las personas

‘mayores), pueden ser compartidos y comprendidos (por ejemplo tener amigos)

o ser idiosincrasicos y muy personales. En definitiva, cualquiera sea el objetivo
y lo que la situacion signifique para el individuo, desde esta perspectiva sera el
significado en relacion al objetivo del individuo lo que dara lugar a la activacion
de determinado estado emocional. Si el objetivo o el significado de la situacion
cambian en el tiempo, también cambiara la emocion desencadenada (Gross,

1999).
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La segunda caracteristica se relaciona con los aspectos constitutivos de
la emocion. Las emociones son fenomenos multifacéticos que implican
cambios en los dominios de la experiencia subjetiva, en la conducta y en la
fisiologia central y periférica (Lang, Rice & Sternbach, 1972). El aspecto
experiencial de la emocion hace referencia al modo en el que un individuo
siente desde su propia perépectiva el desarrollo de una determinada emocion.
El aspecto comportamental alude al hecho de que las emociones suelen
aumentar o disminuir la probabilidad de que el individuo haga algo (por
ejemplo, enfrentar a los demas, o largarse a llorar) (Frijda, 1986). El aspecto
fisiologico refiere al hecho de que el impulso a actuar de cierta manera (y no de
otra) esta relacionado con cambios en los sistemas autonomo y endocrino, que
anticipan las respuestas conductuales asociadas, y lo hacen a menudo como
consecuencia de la activacion motora asociada con la respuesta emocional.

Finalmente, la tercera caracteristica de las emociones tiene que ver con
la maleabilidad de‘las mismas, lo que hace referencia a la posibilidad de que
éstas puedan ser modificadas a medida que aparecen y se van generando. El
énfasis en la maleabilidad de las emociones comenzé desde que William
James (1884) pensé a las emociones como tendencias de respuesta que
pueden ser moduladas de diversos modos. Es este tercer aspecto de la
emocion el que constituye la base de nuestra habilidad para regular emociones
(Gross, 2007).

En conjunto, estas tres caracteristicas basicas de las emociones
constituyen el “modelo modal de la emocion” (Gross, 1998a; Gross, 2007;
Gross & Thompson, 2007), el cual refiere a una interaccion persona-situacion

que dispara la atencion, tiene un significado particular para el individuo y da
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lugar a un sistema mdltiple y coordinado de respuesta a esa interaccion de
manera continua. Este modelo ha logrado representar los principales puntos -

de convergencia entre los investigadores y teéricos del campo (Ver Figura 1).

Situacion Atencion Evaluacion Respuesta

® = - ®

Figura 1: El “modelo modal de la emocién”. Fuente: Gross &Thompson (2007).

En la figura anterior se presenta la secuencia situacion-atencion-
evaluacion-respuesta especificada por el modelo modal de la emocién (con un
“recuadro” interpuesto entre la situacion y la respuesta). La secuencia
comienza con una situacion psicolégicamente significativa para el individuo,
que a menudo es externa y por ende identificable fisicamente. Sin embargo, las
situaciones relevantes también pueden ser internas. Asi se pone el foco
atencional sobre las situaciones, dando lugar a apreciaciones individuales
segun la evaluacion del individuo. Y se produce una respuesta emocional que
incluye la participacion de sistemas de respuesta experienciales,
comportamentales y fisioldgicos (Gross, 2007; Gross & Thompson, 2007).

Al igual que muchas otras respuestas, a menudo una respuesta
emocional cambia la situacion original que le dio lugar, lo cual se indica en la
figura con una flecha que alude a este aspecto de retroalimentacion sobre la

situacién. Por ejemplo: ante una situacion de desacuerdo entre un padre y su
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hijo (S), si el hijo emite la respuesta de llanto (R); alterara la situacion de

-desacuerdo y la transformara en una situacion de intercambio frente a una---

persona que llora (S°); y se generara una nueva respuesta, esta vez —
probablemente de disculpa (R"); que ademas transformara nuevamente la
situacion en la de reaccién frente a alguien que se estara disculpando (S7),
generandose una nueva respuesta de vergiuenza (R™); y asi sucesivamente

(Gross & Thompson, 2007).

Caracterizacion de la Regulaciéon Emocional.

El constructo Regulacién Emocional hace referencia a una variedad
heterogénea de procesos a través de los cuales las emociones son reguladas
en si mismas (Gross, 1998b). Existe un debate acerca de si estos procesos son
concientes o inconcientes. Frente a ello puede decirse que existen ejemplos
prototipicos de regulacion emocional de naturaleza conciente, como decidir
cambiar de tema cuando se torna desagradable o incomodo. Pero también
existen procesos de regulacion inconcientes, como disimular la desilusion ante
un regalo que no era el esperado, encender un cigarrillo al sentir ansiedad, o
contar un chiste para sobrellevar una situacion de tension. Las discusiones al
respecto favorecieron una distincién categorica entre procesos concientes y no
concientes, pero probablemente sea mas productivo pensar en un continuo de
procesos que varian en la medida en que son controlados, requieren esfuerzo y
son concientes, versus aquellos procesos automaticos, que no requieren

esfuerzo y que son inconcientes (Gross, 1999; Gross & Thompson, 2007).
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Objetivos de la regulacién emocional.

Se cuenta con poca informacion sobre las metas de la regulacion
emocional en los individuos, pero parece cada vez mas claro que implica
variaciones en la intensidad y el grado en el que aumentan o disminuyen las
emociones negativas y positivas (Langston, 1994; Master, 1991; Parrott,
1993). La regulacién emocional basada en la disminucion o interrupcion de las
emociones es probable que ocurra cuando: (a) las emociones activan
respuestas de comportamiento que ya no son Uutiles, (b) las emociones surgen
de una apreciacién demasiado simple de la situacién, o (c) las tendencias de
respuesta emocional entran en conflicto con otros objetivos importantes. En el
caso de la regulacién emocional que implica iniciar o aumentar la emocion
podria ocurrir cuando: (a) las tendencias de respuesta emocional no se han
activado frente a una situaciébn determinada, pero el individuo busca
reenfocarse para emitir una respuesta apropiada para la situacién o, (b) cuando
uno desea sustituir una emocion ‘por otra, como cuando uno no se siente
animado pero procura lograr un estado emocional mas positivo bantes de
encontrarse con un amigo (Gross, 1999).

La capacidad y calidad de la regulacién emocional difiere segun la etapa
del desarrollo en la que el individuo se encuentre. Al respecto, Gross, Richards
y John, (2006) realizaron entrevistas sobre regulacion de las emociones a
adultos jovenes. Estos respondieron que generalmente buscan disminuir las
emociones negativas (especialmente la tristeza, la ira y la ansiedad); y aunque
también expresaron regular las emociones positivas (como intentar disminuir
una alegria intensa en un &mbito de seriedad para no desencajar socialmente),

indicaron hacerlo con menor frecuencia (Gross & Thompson, 2007).
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Procesos de regulacién emocional.

En 1999 Gross-hallé6 una forma de organizar los procesos de regulacion
emocional disefiando un modelo de proceso sobre la generacion de la
emocion. Segin este modelo, la emocién comienza con una evaluacion externa
o interna de las sefiales emocionales. La evaluacién de estas sefiales
desencadena un set coordinado ‘ de respuestas comportamentales,
experienciales y psicologicas que facilitan una respuesta adaptativa. Estas
tendencias de respuesta pueden ser moduladas, y esta modulacion es la que

da forma final a la respuesta emocional manifiesta (Gross, 1999) (Ver Figura 2).

Tendencias de respuesta
emaocional:

e Comportamentales
Sefiales : Ex_perifeqciales Respuestas
> e Psicolégicas >
Emocionales ‘ ‘ Emocionales
- {

| T

Evaluaciéon Modulacion

Figura 2: Un modelo de proceso consensuado sobre la generacion de las emociones. Adaptado

de Gross (1998b).

Las diferencias individuales en regulacién emocional son evidentes en
cada paso del proceso generativo de la emocion. En primer lugar las
experiencias cotidianas de las personas varian enormemente, lo que
proporciona diversos inputs a los programas emocionales. Segundo, estos
inputs diferenciales, pueden disminuir o aumentar segun la forma en que sean

evaluados por cada individuo. Tercero, la investigacion sobre el temperamento
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sugiere que existen diferencias individuales importantes en la activacion de los
umbrales de las tendencias de respueéta emocional. Finalmente, existen claras
diferencias individuales en la modulacion del “filtro de salida®, es decir,
diferencias en la modalidad en la que toda tendencia de respuesta emocional
dada se traduce en una respueéta manifiesta (Gross, 1999).

Utilizando este esquema, los procesos de regulacién emocional podrian
ser vistos como desencadenando uno de cinco puntos que se presentan en el

proceso generativo de la emocién. (Gross, 1998, a; Gross, 1999). (Ver Figura

3).
S Modificacion Despliegue Cambio Modulacién de
de la de la Situacié Atencional Cogniti la R t
Situacion € la sluacion enciona ognitvo  la Respuesta
Situacion Atencion Evaluacion Respuesta
[ ] [ ] [ ] ” @ )

Figura 3: Un modelo procesal de regulacion emocional que plantea cinco familias de

estrategias de regulacion emocional. Fuente: Gross &Thompson, 2007.

Los aspectos distinguidos en la Figura representan cinco familias de
procesos de regulacion emocional (seleccion de la situacion, modificacion de la
situacion, despliegue atencional, cambio cognitivo y modulacion de la
respuesta) (Gross, 1998b; Gross, 2007), que impactan en diferentes momentos

del proceso generativo de la emocién. Dentro de estos grupos es posible
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diferenciar claramente dos tipos de estrategias/procesos de regulacion
emocional. Las primeras cuatro familias (seleccion de la situacion, modificacién -
de la situacién, despliegue atencional y cambio cognitivo) incluyen estrategias
de regulacién emocional centradas en el antecedente, es decir, que se
desarrollan previamente a la generacion de las tendencias de respuesta;
mientras que el Gltimo grupo (modulacion de la respuesta) refiere a estrategias
de regulacion centradas en las respuesta, es decir, que se producen una vez
que las tendencias de respuesta ya han sido desplegadas (Gross & Munoz,
1995).

A continuacion, se describen los cinco puntos en el proceso generativo
de la emocion y las estrategias de regulacién de las emociones que le
corresponden a cada uno (Ver Figura 4). En primer lugar, las estrategias
regulatorias actiian sobre la situacion misma; podria llamarse a esta parte del
proceso seleccion de la situacion (en la Figura 4: S1). Tiene que ver con evitar
o acercarse a determinada persona, lugar, objeto o situacién teniendo en
cuenta el impacto emocional que estos pudieren provocar. Por ejemplo, si una
pareja planea una cita, la seleccion de la situacion tiene que ver con elegir
como y donde encontrarse para maximizar los sentimientos placenteros. Otro
ejemplo puede ser el de tomar un camino diferente para llegar a un negocio
con el fin de evitar encontrarse con un vecino desagradable (Gross, 1999,
2007).

Una vez que la persona se encuentra dentro de una situacion
generadora de una emocion, la modificacion de la situacion todavia es posible
(en la Figura 4: S1X); esto quiere decir, alterar el ambiente circundante como

modo de modificar su impacto emocional. Por ejemplo, un individuo que sufre
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un inconveniente camino a una reunién importante, y entonces, decide cambiar

-la-modalidad presencial de la reunion por una videoconferencia desde el lugar

en el que se encuentra. Esta estrategia efectivamente tiene que ver con realizar
un esfuerzo activo para alterar directamente una situacién en su conjunto o
alguno de sus aspectos con el fin de modificar su impacto emocional (Gross,
1999, 2007).

De todos modos, también es posible regular las emociones sin un
cambio en el ambiente. Las situaciones contemplan muchos aspectos, y el
despliegue atencional (en la Figura 4: A1) se utiliza para seleccionar el aspecto
de la situacion en el cual focalizar la atencion con el fin de influir sobre los
propios estados emocionales. Este punto incluye estrategias atencionales
desde la distraccién, que se refocaliza en aspectos emocionalmente no
relevantes de la situacidon, o que desvia la atenciéon fuera de la situacion
inmediata por completo; la concentracion, a través de la cual un individuo
puede crear un estado autosuficiente y trascendente; hasta la rumiacion, que
enfoca la atencion en los sentimientos y sus consecuencias. Segun Just'y Alloy
(1997) en casos de depresion, esto suele llevar a sintomas severos y
duraderos (Gross, 1999; 2007).

Incluso cuando una situacién ha sido seleccionada, modificada y se le ha
atendido selectivamente, todavia es posible alterar su impacto emocional. Los
cambios cognitivos (evaluacién) (en la Figura 4: M1) son el préximo paso y
hacen referencia a evaluar la situacién en la cual el individuo se encuentra para
alterar su significado emocional (Gross, 2007). Es decir, las emociones le
exigen a un individuo que establezca relaciones entre percepciones con

significados, y que evalGe su capacidad para manejar la situacion (Clore &
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Ortoney, 1998). El cambio cognitivo incluye seleccionar cudles de los
significados posibles que una situacién proporciona, quedaran asociados a la
situacion a través de su interpretacion (Folkman & Lazarus, 1985). Una de las
formas de cambio cognitivo a la que mas atencién se le ha prestado es la
reevaluacién cognitiva, entendida como el cambio en la evaluacion que realiza
un individuo de una situacion para alterar las emociones (Gross & John, 2002).

Finalmente, la modulacién de la respuesta (en la Figura 4: C, Ey F) se
refiere al grado de influencia sobre la tendencia de réspuesta emocional una
vez que esta se ha desencadenado, por lo cual puede decirse que esta
modulaci()n‘ocurre de manera tardia en el proceso generativo de la emocion e
impacta de manera relativamente directa sobre la respuesta conductual,
experiencial y fisiolégica (Gross, 2007). Uno de los modos mas comunes de
regular las emociones en este punto és suprimiendo su expresion, es decir,
intentando reducir la expresiéon conductual de la emocién activada (Gross &
John, 2002). La experiencia cotidiana permite describir una diversidad de

ejemplos sobre los esfuerzos que ponen en marcha los seres humanos para

dominar el componente expresivo de una emocion, como por ejemplo disimular

el enojo ante un comentario ofensivo, o decidir ocultar sentimientos dolorosos

en una determinada situacion (Gross, 1999, 2007).
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Situaciones Aspectos Significados Respuestas
C+
/ c
S1—p SIX —p Al—> Ml +Comportamental <:
S2x Al C-
A2 - B+
s2 S2y A3 Ml Tendencias + Experiencial E
—»| DeRpta.
S2z A4 M2 Emocional E-
A5 F+
M3 + Fisiologica F
F-
Seleccién Modificacion Despliegue Cambio Moduiacion

dela dela Atencional Cognitivo | de la Respuesta
Situacion Situacion

-Regulacion Emocional
- Regulacién Emocional Centrada en la Respuesta-
Centrada en el Antecedente-

Figura 4. Modelo de proceso de regulacién emocional. Puede apreciarse mediante las flechas
azules las distintas elecciones que un individuo puede realizar. S=situacion. A=aspecto de la
situacion. M=significado, tomado del inglés “meaning”. C=comportamiento. E=experiencia

subjetiva o “sentimiento” y F=respuesta fisioldgica o psicofisiolégica. Fuente: Gross, 1998b.

Dentro de este modelo, dos han sido las estrategias mas estudiadas
tanto empirica como experimentalmente (Gross & John, 2003): la reevaluacion
cognitiva y la supresién de la expresién emocional, frecuentemente utilizadas
en la vida cotidiana y definidas en términos de diferencias individuales (John &
Gross, 2004). La reevaluacion cognitiva se refiere al cambio cognitivo que sirve

para neutralizar el impacto emocional negativo o amplificar el resultado

-~ emocional positivo de un evento o consecuencia (Dennis, 2007). Por ejemplo,

un individuo puede tomar una situacibn de examen como un desafio u
oportunidad de aprendizaje, en lugar de evaluarla como una potencial situacion
de fracaso. Se trata de una estrategia focalizada en el antecedente, lo que
significa que interviene antes de que las respuestas hayan sido completamente

generadas. La supresiéon de la expresibn emocional es una forma de




modulacién de la respuesta que implica la inhibicion del comportamiento
expresivo de la emocion en curso (Gross, 1998 a; b). Por ejemplo, un individuo
que mantiene “cara de pdker” mientras tiene una buena carta durante un
partido excitante. Se considera una estrategia centrada en la respuesta, ya que
aparece relativamente tarde en el proceso de generacion de la emocion, y
modifica principalmenté el aspecto conductual de las tendencias de respuesta
(John & Gross, 2004).

Diversos autores han explorado las consecuencias del uso diferencial de
estas dos estrategias sobre el bienestar psicolégico de los individuos en
poblacién adulta (Dennis, 2007; Gross & John, 2003; John & Gross, 2004;

2007).

2- Relacién entre Regulacién Emocional y Bienestar Psicolégico.

La adquisicion y el empleo diferencial de las estrategias de regulacion
emocional tienen efectos significativos en el grado de bienestar psicologico. La
regulacién emocional resulta entonces un componente esencial del bienestar y
la salud (John & Gross, 2004).

El bienestar ha sido tema de interés de diversas disciplinas y campos de
la psicologia y se ha relacionado con los conceptos de felicidad, calidad de vida
y salud mental, asi como con distintas variables personales y contextuales
asociadas (Ballesteros, Medina & Caycedo, 2006). Se define como un
constructo de naturaleza multidimensional en cuya evaluacion se destaca la
importancia que tienen los estados emocionales para la salud mental, el
desarrollo y el comportamiento del individuo (Bridges, Margie, Zaff, & Moore,

2001; Lazarus, 1991; Thompon, 1990).



En términos de Ryff (1989), este constructo multidimensional incluye
componentes -relacionados con el desarrollo humano como Autonomia,
Autoaceptacion, Relaciones positivas con otros, Dominio del entorno, Propésito
en la vida y Crecimiento personal. En esta concepcion, el bienestar psicolégico
se desarrolla a través del ciclo vital y se entiende como una meta dirigida al
desarrollo del potencial verdadero de cada individuo (Ballesteros, Medina &
Caycedo, 2006).

La ansiedad y la depresion pueden ser consideradas manifestaciones
y/o estados relacionados con el grado de bienestar-malestar psicolégico; bajos
niveles de ansiedad y de depresion indican mayor grado de bienestar
psicologico (Ballesteros, Medina & Caycedo, 2006). En base a estos
indicadores se abordara en el presente trabajo la relacion entre estrategias de
regulacién emocional y bienestar psicolégico, sin perder de vista el hecho de
que otros estudios puedan enfocar el tema por medio de otros indicadores del
bienestar psicolégico como podrian ser autoestima o apoyo social.

La ansiedad es una reaccion emocional de naturaleza adaptativa que se
da ante la percepcion de una amenaza o peligro, y tiene una funcion de
proteccién y preservacion para el individuo. Se manifiesta a través de
expresiones fisiologicas, cognitivas, emocionales y conductuales. No toda
ansiedad es patologica, y las diferencias entre la ansiedad adaptativa vs.
patologica se establecen por la intensidad y grado de correspondencia o no
correspondencia entre el estimulo ansiégeno y la respuesta ansiosa asi como
el grado de interferencia en el funcionamiento cotidiano que le genera al sujeto
(Bunge, Gomar & Mandil, 2009). En cuanto a las caracteristicas asociadas a la

depresion se trata de estados de abatimiento que pueden ser transitorios o
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permanentes y tener intensidad variable de tristeza, irritabilidad y sensacion
subjetiva de malestar (Lizondo & Llanque, 2008).

Dentro del campo de los trastornos mentales, la ansiedad y la depresion
han recibido una destacada atencién debido a su alta prevalencia en la
poblacién general y al importante grado dé sufrimiento personal qﬂe conllevan.
La caracteristica central de la ansiedad seria el miedo vinculado a la
incertidumbre de una situacién vivida como peligrosa o amenazante, mientras
que, en la depresion, dominaria la tristeza y la desesperanza. Una cantidad de
datos ha llevado a algunos autores a concluir que la ansiedad y la depresion
son fenémenos de dificil diferenciacion empirica. La depresion quedaria
definida por un bajo nivel de afecto positivo y un alto grado de afecto negativo;,
mientras que la ansiedad lo estaria por altos niveles de afecto negativo y de
activacion fisioldgica. La ansiedad puede distinguirse de la depresion por la
presencia de sintomas de hiperactivacion fisiologica, y la depresién puede ser
diferenciada de la ansiedad por la baja o ausente afectividad positiva, ya que el

afecto negativo constituye un factor general que se encuentra presente en

- ambos tipos de trastornos. (Gonzalez, Herrero, Vifia, Ibanez & Pefiate, 2004).

En cuanto a la relacién entre estrategias de regulacién emocional y
bienestar psicolégico, numerosos estudios se han destinado a explorar esta
posible asociacion. En un experimento ya clasico Gross (1999) mostré a 120
participantes un video notoriamente desagradablé, y se grabaron sus
respuestas comportamentales, experienciales y fisiolégicas. A un grupo de
participa_mtes se les solicité que “pensaran en la pelicula de modo que pudieran
disminuir la experiencia de displacer’, es decir, se los instruyo para que

utilizaran la reevaluacion cognitiva. A otro grupo se lo instruy6 para que “se
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comportaran de manera tal que un observador no pudiera darse cuenta de que
estan sintiendo alguna emocion”, es decir, se los intruyé-para que utilizaran la
supresion de la expresion emocional. Finalmente, un tercer grupo se les
consigné que “simplemente miraran la pelicula”, es decir, que se trataba del
grupo control. Comparado con el grupo control, tanto el grupo que utiliz6 la
reevaluacion cognitiva como el que utilizé la supresion de la expresion fueron
efectivos para reducir el comportamiento expresivo de la emocién. Sin
embargo, la reevaluacion redujo a su vez la experiencia desagradable,
mientras que la supresion aumentd la activacion simpética. Estos hallazgos
sugieren que estos dos procesos de regulacién emocional pueden tener
consecuencias adaptativas diferentes. La reevaluacion reduce tanto el
comportamiento expresivo de la emocién como la experiencia subjetiva. La
supresion también reduce el comportamiento expresivo de la emocion, pero no
afecta la experiencia subjetiva (en el caso de la pelicula de desagrado), y de
hecho aumenta algunos aspectos de la respuesta fisiolégica. Basandose en
estos datos, Gross sugiri6 que algunas formas.de regulacién emocional
basadas en el antecedente (como por ejemplo la reevaluacién cognitiva) a
menudo pueden ser mejores para la salud que otras formas de regulacion
emocional basadas en la respuesta (como la supresién de la expresion).

El estudio en cuestion (Gross, 1998 a; b; 1999) puso de manifiesto las
consecuencias que se desprenden de la utilizaciéon de estas dos formas de
regulacién emocional para la salud psicofisica. En materia de salud fisica, la
supresion, se ha asociado a enfermedades cardiovasculares, como
hipertension arterial y enfermedad coronaria, por el aumeﬁto de la activacion

simpatica que genera (Friedman & Booth-Kewley, 1987; Manuck & Krantz,
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1986; Roter & Ewart, 1992; Steptoe, 1993). Y por otro lado, se ha asociado la
supresion con el estrés y la funcion inmunolégica, debido-a que la supresion
puede activar algunos elementos de la respuesta de estrés clasica, la que a su
vez podria influir sobre la naturaleza y el curso de la respuesta inmunologica
(Esterling, Antoni, Kumar, & Schneiderman, 1990; Felten & Felten, 1994

Pennebaker & Kiecolt-Glaser 1988). En cuanto a la salud psicolégica, los

‘principales hallazgos sugieren que la reevaluacion cognitiva es una ruta

efectiva para experimentar menos emociones negativas. En contraste, al inhibir
la expresion de una emocién negativa, la supresion no resulta util para dar
ningtn alivio a la experiencia subjetiva de la emoci6n negativa (Gross, 1998a).
Los hallazgos mencionados indican que la reevaluacién cognitiva podria
ser preferible a la supresién como un camino hacia el bienestar psicoldgico.
Eso no quiere decir que nunca sea conveniente utilizar la supresion, o que la
utilizacion de la reevaluacion cognitiva nunca conlleve efectos negativos para la
salud; de hecho puede hacerlo cuando la reevaluacion lleva a tolerar una
situacion peligrosa o patologica mas de lo razonable. Por ejemplo, cuando la
reevaluacion se torna inflexible o poco realista, podria llevar a un individuo a
negar partes importantes de su entorno, como peligros en el trabajo o
tendencias abusivas en una relacion de pareja. Sin embargo, parece ser mas
seguro utilizar la reevaluacion cognitiva que la supresion cuando uno puede
hacerlo. Por {o tanto podria decirse que las consecuencias para la salud de las
personas, se definen mas por la frecuencia de uso de una u otra estrategia, o
por la utilizaciéon cronica de una estrategia en particular (John & Gross, 2004,

2007).
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Si, como Gross ha argumentado, diferentes formas de regulacion
emocional tienen consecuencias diferentes, no existe una Unica estrategia de
regulacion emocional que haya probado ser uniformemente superior a las
demas en cualquier contexto. Lo crucial es saber como y cuando utilizar qué
estrategias de regulacién emocional (Tavris, 1984).

;Cuales son las implicancias de las diferencias entre la supresion y la
reevaluacion para la adaptacion? Como la reevaluacion cognitiva se produce
tempranamente, deberia ser capaz de modificar la secuencia emocional entera
antes de que las tendencias de respuesta emocional se generen
completamente. Esto sugiere que la reevaluacion puede requerir relativamente
pocos recursos cognitivos adicionales para producir un comportamiento
interpersonal adaptativo, ademas los individuos que la usan suelen ser
percibidos por los demas como pérsonas emocionalmente comprometidas y
receptivas. La supresion, en contraste, aparece relativamente tarde en el
proceso generativo de la emocion y modifica primordialmente el aspecto
comportamental de la tendencia de respuesta, sin reducir la experiencia de la
emocion negativa; esta Uitima no es dominada directamente por la supresion y
puede seguir prolongandose y acumularse irresuelta. Como la supresion
aparece tarde en el proceso generativo de la emocion, requiere un esfuerzo
especial para manejar y dominar las tendencias de respuesta emocional
continuamente. Estos esfuerzos repetidos consumen recursos cognitivos del
individuo que podrian utilizarse de otro modo para obtener un funcionamiento
optimo en los contextos sociales en los cuales la emoéién se produce.
Ademas, la supresion podria crearle al individuo un sentido de discrepancia

entre su experiencia interior y su expresion exterior (Higgins, 1987; Rogers,



1951). Esta distancia mundo interno-mundo externo reflejada en la sensacion
de no ser fiel a uno mismo, de no ser auténtico con-los demas (Sheldon, Ryan,
Rawsthorne, & llardi, 1997), podria llevar a sentimientos negativos sobre si
mis‘mo y aislar al individuo de los demas, impidiendo el desarrollo de relaciones
interpersonales cercanas y contribuyendo a un comportamiento interpersonal
desatento, tenso y evitativo (John & Gross, 2004; 2007).

John y Gross (2004) probaron estas ideas experimentaimente
investigando tres tipos de consecuencias a corto plazo derivadas de la
utilizacion diferencial de estrategias de regulacibn emocional: consecuencias
afectivas, cognitivas y sociales. La Figura 5 presenta una sintesis de los
hallazgos principales. Afectivamente, la reevaluacion cognitiva tiene un impacto
positivo (+) (reduce la experimentacion de emociones negativas), mientras que
la supresion de la expresion tiene un impacto negativo (-) (reduce la
experimentacién de emociones positivas). Cognitivamente, la supresion de la
expresion deteriora la memoria relacionada con informacion socialmente
relevante (-), mientras que la reevaluacién cognitiva no (0). Y en el dominio
social, la supresion de la expresion compromete el funcionamiento social (-),
algo que no se observa en la reevaluacion cognitiva (0) (Gross & John, 2003,

John & Gross, 2004; 2007).

Reevaluacién Supresion de la

Cognitiva Expresion
Dominio afectivo + -
Dominio cognitivo 0 -
Dominio social ‘ 0 -
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Figura 5: Hallazgos experimentales en relacion a la reevaluacion cognitiva y la supresion de la

expresion. (Butler et al., 2003; Gross, 1998b; Gross & Levenson, 1993, 1997; Richards &

Gross, 2000).

Hasta aqui los hallazgos en relacion al uso de diferentes estrategias de
regulaciéon emocional, estudiadas a corto plazo. Paralelamente a estos estudios
de laboratorio, John y Gross (2004, 2007) han realizado otras investigaciones
sobre diferencias individuales, que se enfocaron en las relaciones entre estas
estrategias de regulacion emocional y los dominios afectivo, cognitivo,
interpersonal y bienestar. Es decir, estudios que permitieron dar cuenta de las
consecuencias a largo plazo de la utilizacion de determinadas estrategias de
regulacién emocional para la vida emocional de un individuo, sus relaciones y
su bienestar.

Para estudiar si existen diferencias individuales sistematicas y confiables
en materia de regulacién emocional, Gross & John sentaron un importante
precedente al crear un “Cuestionario de Regulacion Emocional” (ERQ; Gross &
John, 2003), con el fin de medir las diferencias individuales en el uso cronico de
la reevaluacion y la supresion. Dicho cuestionario incluye items que indican
claramente los procesos de regulacion emocional que se pretenden medir,
como por ejemplo “Controlo mis emociones cambiando la manera en la que
pienso sobre la situacion en la que me encuentro” (reevaluacion cognitiva) y
“Controlo mis emociones no expresandolas” (supresién de la expresion).
Ademas de estos items generales, tanto la Escala de Reevaluacién como la
Escala de Supresion incluyen al menos un item que interroga sobre regulacion
de emociones negativas (ilustrado para los participantes con tristeza y enojo

como ejemplos) y un item que interroga sobre regulacién de emociones
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positivas (ejemplificadas con alegria y diversion). Luego de aplicar el
cuestionario en una muestra de 389 varones adultos, 735 mujeres adultas y
106 mujeres de mediana edad, los resultados sugirieron que la reevaluacion
cognitiva y la supresion de la expresion son dos estrategias de regulacién
emocional independientes que los individuos utilizan en diferente gfado.

Para medir las consecuencias del uso diferencial de estrategias de
regulacién emocional a largo plazo en el afecto, la cognicion, las relaciones
sociales y el bienestar de los individuos, se utilizaron varias medidas como
registros personales y de observacion de la vida cotidiana de los individuos, asi
como diversos cuestionarios (de afecto positivo y negativo, de memoria, de
bienestar, etc.) (John & Gross, 2004).

En relacion al afecto, la reevaluacion fue asociada nuevamente a una
mayor experiencia y expresion de emociones positivas y a menor
experimentacién y expresién de emociones negativas. La supresion demostro
la relacion negativa esperada respecto de las emociones positivas: los
individuos que usan frecuentemente la supresion experimentan y expresan
menos emociones positivas. En cuanto a las emociones negativas se encontro
en las situaciones cotidianas una mayor complejidad a la estudiada
experimentalmente en los laboratorios, algo que da lugar a una importante
novedad. Se hallé que el uso frecuente de la supresion en si misma lleva a
experimentar mayores niveles de emociones negativas. Esto es asi porque el
sentimiento de incongruencia entre lo que el sujeto siente y lo que expresa,
puede convertirse en una fuente de malestar, producir distress y sintomas
depresivos. Los individuos que utilizan la supresion, sienten mas emociones

negativas potencialmente para expresar; por lo tanto aun si tienen éxito en
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suprimir la expresion de muchas de esas emociones, pueden expresar tantas
emociones negativas como quienes no usan-la supresion (quienes de entrada
tienen menos emociones negativas que expresar) (John & Gross, 2004, 2007).

En el dominio cognitivo, los resultados sobre consecuencias del uso
diferencial de estrategias de regulacion emocional a largo plazo, replicaron y
confirmaron los hallazgos experimentales a corto plazo. Se confirm6 que el uso
frecuente de estrategias de regulacion emocional focalizadas en la respuesta,
como la supresion, consumen recursos cognitivos. Esto se ve reflejado en el
deterioro de la memoria para almacenar y recuperar la informacion social
obtenida mientras el individuo regula emociones (en la reevalua;:ién cognitiva
no se constatd este mecanismo). El mismo patron de hallangos se replico
mediante una medida objetiva de memoria (recordar eventos que
desencadenan emociones, previamente descritos en un diario semanal)
(Richards & Gross, 2000; John & Gross, 2004; 2007).

Las interacciones con otros son importantes disparadores de emociones;
los individuos a menudo regulan sus emociones para alcanzar sus metas
sociales y mantener buenas relaciones con otros significativos. En el dominio
social, la reevaluaciéon cognitiva fue asociada positivamente con el hecho de
compartir emociones, tanto positivas como negativas. Y los resultados de los
registros mostraron que los individuos que usan frecuentemente la
reevaluacion tienen relaciones interpersonales mas cercanas, y mejores
experiencias de relacién con los demas. La supresion presentd patrones muy
diferentes de consecuencias sociales. Los individuos que usan frecuentemente
la supresion de la expresion reportaron compartir menos sus emociones con

los demas (Rime, Philippot, Boca, & Mesquita, 1992), ya sea negativas como
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positivas. También indicaron sustancialmente mayor evitacién (incomodidad
con la cercaniay-el compartir). Por otro lado, aunque la distancia emocional fue
claramente notada por los observadores, los supresores no causaban
generalmente desagrado en los demas; sino una percepcion de neutralidad en
sus observadores. Por lo tanto el costo de utilizar la supresién también indico
un menor apoyo social (John & Gross, 2003; 2004; 2007).

Por ultimo, en el dominio del bienestar, los resultados revelaron que los
individuos que usan la reevaluacién cognitiva con frecuencia presentan menos
sintomas de depresion. La reevaluacién fue asociada positivamente con todos
los indicadores del funcionamiento positivo. Los individuos que tienden a usar
en mayor medida la revaluacion estan mas satisfechos con sus vidas, son mas
optimistas y tiene mejor autoestima. En términos de los dominios de la salud
psicolégica de Ryff (1989), estos individuos presentan mayores niveles de
dominio del ambiente, crecimiento personal, autoaceptacion y un propésito mas
claro en la vida. La manera en la que los individuos que usan la reevaluacion
se hacen cargo de sus reacciones emocionales, parece conectarse con un
sentido mas global de dominio. Ellos negociénv!as situaciones estresantes de la
vida con una actitud positiva, y llevan a cabo esfuerzos activos para reparar su
estado de animo. Presentan un mayor grado de autonomia, y relaciones mas
positivas con los demds. En base a estos resultados, se cree que el uso
frecuente de la reevaluacion puede promover el bienestar psicolégico. Uno de
los efectos clave del uso de la reevaluacion es disminuir el impacto emocional
negativo que habitualmente conlleva la adversidad. Y teniendo en cuenta que
los sintomas depresivos son o desencadenados o exacerbados por respuestas

negativas a desafios o pérdidas, la reevaluacién deberia producir un efecto de
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proteccién frente a los sintomas depresivos. A la luz de las consecuencias
emocionales y sociales positivas asociadas con la reevaluacion, los individuos
que utilizan mayormente esta estrategia pueden alcanzar mayores niveles de
satisfacciéon en la vida y un autoconcepto mas elevado (John & Gross, 2003;
2004, 2007).

En cambio, el uso cronico de la supresion de la expresion fue asociado
con consecuencias adversas para la salud, y se comprobé la prediccion previa
sobre una relacion negativa con el bienestar. En general, las discrepancias en
la experiencia personal se hén relacionado con problemas de ajuste social
(Higgins, Bond, Klein & Strauman, 1986). Los individuos que usan la supresion
se experimentan a si mismos como inauténticos, tienden a desorientar a los
demas sobre su verdadero self y manejan las situaciones estresantes de la
vida ocultando sus sentimientos internos, y sin exteriorizar la expresion de sus
emociones. Como se vio en los apartados anteriores, los individuos que usan
mayormente la supresion sienten mas emociones negativas, tienen menos
apoyo social, y un afrontamiento menos adaptativo; estos aspectos pueden
aumentar el riesgo a desarrollar sintomas depresivos. De hecho, en los
estudios de consecuencias a largo plazo sobre el bienestar, se hallé que la
supresion esta relacionada con altos niveles de sintomas depresivos. Ademas,
estos individuos presentaron niveles bajos de autoestima, y una actitud mas
pesimista sobre el futuro, consistente con su evitacion y falta de relaciones
sociales cercanas y apoyo social (John & Gross, 2003; 2004, 2007).

A continuacién, la Figura 6 ilustra la relacion planteada entre los
constructos regulacion emocional y bienestar psicologico, incluyendo los

dominios mencionados.
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Figura 6: Vinculos hipotéticos entre regulacion emocional y consecuencias para la salud.

Fuente: John & Gross, 2003.

Para profundizar en la comprensiéon del vinculo entre regulacion
emocional y bienestar psicologico, también resultan interesantes los aportes de
Dennis (2007). Este autor estudi6 las relaciones entre estilos afectivos
(sensibilidad por aproximaciéon conductual y sensibilidad por inhibicién
conductual), estrategias de regulacién emocional (reevaluacion cognitiva y
supresion de la expresion) y estados de animo ansioso y depresivo (ansiedad
rasgo y sintomas de depresion). Midié estos constructos en 67 adultos sin
patologias mediante registros personales. Los resultados de su investigacion
indicaron una asociacion significativa entre ansiedad rasgo y estado de animo
depresivo, con patrones interactivos de regulacion emocional y estilo afectivo:
el uso predominante de la reevaluacién cognitiva fue asociado con menor
estado de animo depresivo en aquellos individuos que reportaron un bajo nivel
de sensibilidad por aproximacioén conductual, mientras que el uso predominante

de la supresiéon de la expresion fue asociado con mayor ansiedad rasgo en
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aquellos individuos que reportaron un bajo nivel de sensibilidad por inhibicion
conductual.

Dennis (2007) tuvo como objetivo central de su estudio clarificar las
investigaciones previas sobre el tema al examinar si los estados de animo
depresivo y ansioso son ambos impedidos por el uso de la reevaluacion
cognitiva, y eXacerbados por el uso de la supresion, o si cada estrategia de
regulacién emocional esta asociada de manera diferencial con cada una de
dichos estados.

El estilo de sensibilidad por aproximacién conductual hace referencia a
la motivacion para responder emocionalmente acercandose a situaciones
potencialmente gratificantes; el estilo de sensibilidad por inhibicion conductual,
describe la motivacién para responder emocionalmente evitando o
abstrayéndose de situaciones potencialmente amenazantes (Breiter & Rosen
1999; Carver & Scheier 1998; Davidson 1998a; Gray‘& McNaughton 2000;
Higgins et al.1994). Estas tendencias estan presentes en todos los individuos
pero varian en intensidad (Higgins, 2006). Se piensa que estan relacionadas
con la vulnerabilidad diferencial hacia los estados depresivo y ansioso
(Davidson et al. 2002; Dennis 2006; Derryberry & Rothbart 1997; Gray &
McNaughton 2000).

Los patrones caracteristicos de estilo afectivo y la regulacion emocional
pueden estar asociados con problemas especificos del estado de animo; en
particular la sensibilidad por aproximaciéon conductual y la reevaluacion
cognitiva fueron asociadas con estado de animo depresivo, y la sensibilidad por

inhibicion conductual y la supresion de la expresién fueron asociadas con
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estados ansiosos (Carver 2004; Carver & Scheier 1998; Derryberry & Rothbart
1997; Higgins 1997; Higgins et al. 1994; Shankman & Klein 2003).

Los estados emocionales compatibles con depresién se caracterizan por
baja sensibilidad por aproximacion conductual, menos experiencias de
gratificacion emocional y menor motivacion para obtener recompensas
(Campbell-Sills et al. 2004; Derryberry & Rothbart 1997; Kasch et al. 2002).
Mediante la reevaluacién cognitiva es posible aumentar y mejorar los objetivos
enfocados en recompensas y deseos, y reducir el impacto negativo de la baja
sensibilidad por aproximacion conductual. Por ejemplo, pensar en un exémen
como una oportunidad para desafiarse a uno mismo en vez de una posibilidad
para fallar, incrementa el interés y la excitacién y reduce potencialmente
sentimientos de fracaso o desesperacion (Gross, 1998a). En sintesis, aquellos
individuos con baja sensibilidad por aproximaciéon conductual que usan
frecuentemente la reevaluacion como estrategia de regulacion emocional
pueden desarrollar menos problemas de naturaleza depresiva, comparados
con individuos con baja sensibilidad por aproximaciéon conductual que
raramente usan la reevaluacién como estrategia regulatoria. La reevaluacion
cognitiva orientada positivamente puede contrarrestar ‘las caracteristicas
cognitivas de la depresion (Dennis, 2007).

En contraste, la sensibilidad por inhibicion conductual es concebida
como una predisposicion hacia los problemas de ansiedad ya que involucra
una probabilidad mayor de experimentar emociones amenazantes como el
miedo, e involucra una mayor motivacion para evitar situaciones amenazantes
o novedosas (Campbell-Sills et al. 2004; Carver & Scheier 1998; Gray &

Naughton 2000; Matthews & Mackintosh 1998). Algunos aspectos de la



inhibicion conductual como la evitacion, sin embargo suelen tener éxito en

prevenir o reducir la activacion de ansiedad porque la persona ansiosa se aisla

de las situaciones amenazantes. Es por eso que los individuos con alta
ansiedad rasgo y alto grado de sensibilidad por inhibicién conductual pueden
tener menor necesidad de utilizar la supresion de la expresion. Por ejemplo, si
una persona ansiosa evita hablar en publico porque le provoca ansiedlad, va a
tener menos necesidad de usar la supresion comparada con un individuo que
habla en publico, se siente nervioso e intenta suprimir la expresion de esa
emocion para mostrarse calmado ante el publico (Gray & McNaughton 2000;
Gross 2001). Por otro lado, generalmente la supresién no es efectiva para
reducir la activacién subjetiva y de hecho aumenta la activacion simpatica
relacionada con la ansiedad, a través de una mayor respuesta cardiovascular y
electrodérmica (Gross & Levenson 1997; Hagemann et al. 2006). Es asi que la
supresion de la expresion puede potenciar los problemas de ansiedad,
particularmente en aquellos individuos que no muestren el ciclo ansiedad-
evitacion (caracteristico de la sensibilidad por inhibicién conductual) (Gross &
John 2002, 2003; Kashdan & Steger 2006; Levitt et al. 2004).

Los resultados indicaron que la reevaluacion efectivamente se asocia
con menor estado de animo depresivo, pero solo en aquellos individuos que
informaron baja sensibilidad por aproximacion conductual, mientras que el
grupo de alta sensibilidad por aproximacion conductual indicé niveles mas
bajos y estables de estado de animo depresivo. Estos hallazgos sugieren que
la baja sensibilidad por aproximacion conductual puede constituir un factor de
riesgo para la depresion (Davidson 1998a, 1998b; Shankman & Klein 2003),

pero esto ademas implica que el vinculo entre sensibilidad por aproximacion
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conductual y estado de animo depresivo puede estar modulado por el uso de
estrategias cognitivas como la reevaluacién cognitiva. Por otro lado, el mayor
uso de supresién fue asociado con mas ansiedad rasgo en aquellos individuos
con baja sensibilidad por inhibicién conductual. El grupo de alta sensibilidad por
inhibicion conductual reporté mayor ansiedad rasgo, no obstante la utilizacion
de estrategias de supresion. Por eso, cuando el riesgo afectivo fue bajo (baja
sensibilidad por inhibicidn conductual), el uso de la supresion de la expresion
parecié representar una vulnerabilidad especifica y tnica para la ansiedad
rasgo. Esto explica porque algunos individuos en el grupo de baja sensibilidad
conductual reportaron de todos modos alta ansiedad rasgo (Dennis, 2007).

De este modo, los resultados del estudio fueron consistentes con las
caracterizaciones previas de la reevaluacion cognitiva como una estrategia
relativamente adapfativa y la supresion de la expresién como una estrategia
relativamente desadaptativa (Gross, 1998a); pero ademésvsugieren que la
reevaluacién cognitiva puede ser un factor clave para reducir el riesgo de

estado de animo depresivo, y que la supresion de la expresién puede potenciar

‘el estado emocionalmente ansioso, particularmente en aquellos individuos que

muestran un riesgo afectivo bajo para ansiedad (baja sensibilidad por inhibicion
conductual). Aunque esta informacién es limitada, proporciona apreciaciones
potencialmente importantes sobre los procesos emocionales normales, y puede
brindar eventualmente modelos etiolégicos sobre estado de animo y trastornos
de ansiedad (Fox et al. 2005; lzard 2002; lzard & Ackerman 2000; Kring &
Werner 2004). Estos hallazgos preliminares pueden contribuir a la comprension
de la regulacién emocional en relacién a los estados de animo negativos y a la

psicopatologia en general, asi como sentar bases para estudios
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interdisciplinarios que utilicen herramientas tanto conductuales como
neurocientificas, y colaboren en el desarrollo de hipétesis evolutivas y clinicas
sobre la etiologia, prevencion y tratamiento de multiples trastornos psicolégicos
(Dennis, 2007).

Considerando que bajos niveles de depresion y ansiedad constituyen un
aspecto primordial del bienestar psicolégico, puede pensarse que el estudio de
Dennis colabora con las ideas previamente expuestas que relacionan a la
reevaluaciéon cognitiva con mayor bienestar psicolégico y a la supresion de la
expresion con menor bienestar psicolégico.

Gross y Munoz (1995) consideran que una comprension mas completa
de los costos y beneficios de los procesos de regUIacién emocional permitira
desarrollar intervenciones clinicas que promuevan formas mas saludables y
adaptativas de regulacion en relacién a las diferentes demandas situacionales.
Dichas intervenciones pueden dirigirse a sujetos identificados como de alto
riesgo de depresién/ansiédad, o a aquellos cuyas profesiones/ocupaciones (por
ejemplo personal de aerolineas y paramédicos) incluyen situaciones y
dinamicas emocionalmente intensas, como la ira o el asco/desagrado

(Hochschild, 1983; Smith & Kleinman, 1989; Sutton, 1991).

3- Regulacion emocional en la infancia.
La investigacion empirica en adultos ha puesto en evidencia la estrecha
relacién entre la regulacién erﬁocional y el bienestar psicolégico. El uso
frecuente de la reevaluacion cognitiva como estrategia de regulacion emocional

se relaciona positivamente con el bienestar psicolégico, mientras que el uso
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predominante de la supresion de la expresion emocional presenta una
asociacion negativa con el mismo.

Actualmente resulta un tema de interés el uso de estas dos estrategias
en poblacion infantil y sus relaciones con el bienestar psicologico (Ochsner &
Gross, 2004).

Las diferencias individuales en la regulacion emocional no son
conceptualizédas como rasgos inmutables sino como estrategias adquiridas
socialmente que son sensibles al desarrollo individual (John & Gross, 2004).
Cualesquiera sean los origenes temperamentales de los procesos de
regulacion emocional, parece ser que la influencia social ocupa un lugar
destacado en la modulacion de estas diferencias individuales que aparecen
tempranamente. Un importante canal de socializacion lo constituyen las

influencias parentales y familiares. Por ejemplo, los padres difieren en su

filosofia meta-emocional, la cual es definida como “un set organizado de

sentimientos y pensamientos sobre las propias emociones y las de los hijos”
(Gottman, Katz, & Hooven, 1996). Dos filosofias relativamente opuestas se
destacan. La filosofia de entrenamiento emocional que se caracteriza por poner
atencion a y evaluar positivamente las emociones, lo que explicita la discusion
sobre como manejarlas mejor. Esta filosofia parental impulsa a los nifios a usar
la reevaluacién cognitiva. La filosofia disminuyente, en contraste, ve a las
emociones como peligrosas, y se focaliza en evitarlas y minimizarlas,
sugiriendo de este modo un vinculo con el uso de la supresion de la expresion
como estrategia regulatoria habitual. En correspondencia con estas ideas se
encontrd que el entrenamiento emocional por parte de los padres esta

relacionado con favorecer que los nifios muestren menos estrés durante
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situaciones emocionalmente desafiantes, a través de medidas objetivas de
activacion fisioldgica (Gottman et al., 1996).

El periodo que atraviesa la infancia y la nifiez es crucial para el
desarrollo de la regulacion emocional, es un momento en el cual el
temperamento, la maduracion (por ejemplo, el desarrollo de los 16bulos
frontales) y lo social (por ejemplo, la familia, maestros y compaiieros)
convergen en el establecimiento y afianzamiento de las diferencias individuales
en la regulacién emocional que se observa luego en la adultez. Sin embargo,
también existen razones para creer que la regulacion emocional cambia y se
desarrolla a lo largo de todo el recorrido vital. Confirmando esta hipdtesis,
investigaciones realizadas con mujeres que promediaban los sesenta afios de
edad (se consider6 el rango de edad 20 - 60 afios), mostraron que con el
avance de la edad los individuos hacen mayor uso de la reevaluacion cognitiva
y menor uso de la supresion de la expresiéon como estrategias de regulacion
emocional, es decir, configuran un patrén mas adaptativo de regulacion
emocional. Esto indica que, a medida que los individuos maduran y logran una
mayor experiencia de vida, aprenden a hacer un mejor uso de estrategias de
regulacién emocional mas adaptativas (como la reevaluacion) y menor uso de
estrategias menos adaptativas (como la supresién) (John & Gross, 2004).

En las Ultimas décadas varios investigadores (Cicchetti, Ganiban &
Barnett, 1991; FEisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig & Pifiuelas, 1994,
Eisenberg et al., 1997; Kopp, 1989) han considerado que la regulaciéon
emocional representa una de las actividades mas importantes del desarrollo,
pues predice ajuste a largo plazo (Buckley, Storino & Saarni, 2003) ya que

facilita el establecimiento y mantenimiento de relaciones (Dodge & Garber,
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1991:; Saarni, 1999). Efectivamente, la expresién emocional impacta en las
relaciones interpersonales, y, reciprocamente, el ambiente social influye en los
modos de regulacién emocional (Carﬁpos & Barret, 1984). Asi pues, la
habilidad 'para modular las emociones es central en las interacciones dado que
contribuye a la funcion comunicativa, al seleccionar informacion acerca de los
pensamientos e intenciones de las person'as, y aporta asi datos importantes
para guiar el comportamiento social (Campos & Barret, 1984; Lopes, Salovey,
Cote & Beers, 2005).

La regulacién emocional parece ser particularmente critica en nifios
propensos a experimentar afecto negativo (Eisenberg et al., 1994, Eisenberg et
al., 1997; Fabes & Eisenberg, 1992; Fabes et al., 1999). Es mas probabie que
aquellos nifios con habilidades regulatorias modulen su reactividad emocional y
actien de manera competente en contextos de alta carga emocional, mientras
que experimentar emocionalidad negativa frecuente e intensa tiende a
manifestarse en niveles relativamente mas altos de agresion y otras conductas
problematicas como abusar de sustancias, mentir, robar e intimidar (Eisenberg,
2000; Fabes et al., 1999).

Segln Penza-Clyve (2002) la habilidad dé los nifios para regular sus
emociones negativas se relaciona con el grado de conciencia que tengan sobre
las mismas. Cuanto menor grado de conciencia, mas se adoptan estilos de
regulacion emocional caracterizados por la inhibicidn o por una expresividad
desadaptativa. Al no poder definir las experiencias emocionales propias, es
probable que este estado se manifieste por medio de diversas conductas
desadaptativas. Por otro lado, los nifios que no expresan sus emociones tienen

poca experiencia para controlarlas en situaciones intensas, y en consecuencia
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responden a este tipo de eventos emocionales de manera desregulada. En

base a estos datos se-afirma que déficits en las habilidades de regulacion

‘emocional (incluyendo dentro de las mismas los factores conciencia sobre las

emociones y expresividad) presentan correlaciéon con indicadores de ansiedad,
depresion y somatizaciéon (Penza-Clyve, 2002). |

La emocién conlleva un potencial tanto de riesgo como de proteccion. La
evidencia acumulada sefala la conveniencia de fomentar la Regulacion
emocional como uno de los pilares de la socializacién saludable, asi como la
necesidad de intervenir en aquellas situaciones tempranas, relacionadas con
una pobre RE, que pueden dar inicio a alteraciones en el funcionamiento social
inmediato y posterior (Keenan, 2000).

Garnefski, Rieffe, Jellesma, Tergwot & Kraaij (2007) explican que en
todos los estadios de la vida los individuos tienen que enfrentar un amplio
rango de estresores y desaﬁos para adaptarse al mundo. Incluso los infantes
intentan modificar su ambiente de maneras simples y primitivas. A medida que
los nifios crecen, su repertorio de estrategias de regulacibn emocional
aumenta, y se desplaza primeramente desde estrategias de regulacion
emocional orientadas externa y conductualr_nente, hacia otras mas internas y
orientadas cognitivamente. Para la edad de ocho o nueve arios, los nifios ya
han aprendido a regular sus emociones a través de medios cognitivos o
pensamientos sobre si mismos, sus sentimientos o sobre los demas. Por
ejemplo, al experimentar un evento negativo, algunos nifios pueden tener
pensamientos de autoculpa, mientras que otros pueden tender a culpar a los
demas. Los niflos también pueden enfocarse en la tristeza por medio de la

rumiacion, o enfatizar el miedo mediante la catastrofizacién. Otros pueden
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tener pensamientos de autoaceptacion, planificacion y reevaluacion positiva de
la situacion, o también simplemente pensar en cosas mas-placenteras que la
situacion actual. Estas transiciones cognitivas que suceden.durante la infancia
pueden tener implicaciones de gran alcance para el desarrollo psicologico de
los jovenes (Garnefski et al, 2007).

Aunque se ha asumido extensamente que la regulacion de las
emociones a través de cogniciones especificas en los nifios es un asunto
importante en relacion a su salud mental, no se sabe mucho sobre cémo
exactamente la cognicién regula las emociones de los nifios y como puede
afectar el curso del desarrollo emocional. En} parte, esto se debe a la escasa
disponibilidad de instrumentos que permitan medir regulacién cognitiva
emocional en nifios (Garnefski et al., 2007).

Garnefski et al. (2007), desarrollaron el Cuestionario de Regulacion
Emocional para jévenes y adultos (CERQ), para nifios de 9, 10 y 11 afios de
edad, que intenta medir nueve estrategias cognitivas de regulacion emocional
que los nifios pueden usar después de haber experimentado eventos de vida
negativos (a saber: culparse a uno mismo, culpar a los demas, rumiacion,
catastrofizacién, poner en perspectiva, reenfocar de manera positiva,
reevaluacion, aceptacion y planificacion). También estudiaron las relaciones del

uso de estas estrategias con depresion, miedo y preocupacion (indicadores de

~ psicopatologia infantil).

Los resultados de sus mediciones permitieron constatar la distincion de
nueve subescalas separadas, aportando evidencia para la validez factorial de
las escalas del CERQ-k en comparacion con la version original (CERQ).

Asimismo, se puso en evidencia que un porcentaje considerable de la variacion
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en los sintomas de los nifios se explicaba por el uso de estrategias cognitivas

de regulacién emocional. Las estrategias culparse a si mismo'y catastrofizacion - -

mostraron relaciones fuertes con los tres indicadores de psicopatologia infantil
planteados (depresion, miedo y preocupacion), mientras que rumiacién mostré
relaciones con dos de ellos: preocupacion y miedo. Por otro lado, el reenfoque
positivo presentd relaciones negativas consistentes con depresién y miedo;
mientras que la reevaluacién positiva mostr6 relaciones negativas significativas
con miedo y preocupacion, sugiriendo el caracter protector de dichas
estrategias frente a los indicadores de psicopatologia infantil. Ademas, se
hallaron relaciones significativas entre la estrategia aceptacioén y preocupacion,
y planificaciéon con depresion. Estos resultados concuerdan con los hallazgos
de estudios previos que aportaron evidencia sobre las relaciones entre
psicopatologia adolescente y adulta y los estilos menos adaptativos del uso de
la rumiacion, la catastrofizacion y'eI culparse a si mismo. TambiénAen estudios
previos se relacionaron negativamente la reevaluacion positiva y el reenfoque
positivo con medidas de psicopatologia. Los resultados de la investigacion de
Garnefski et al. (2007) confirmaron estos datos, concluyendo que las relaciones
entre rumiacion, culparse a uno mismo, catastrofizacion, falta de reevaluacion
positiva, falta de reenfoque positivo y sintomas de psicopatologia, también se
presentan en nifios de nueve a once afios de edad. Otros hallazgos del estudio
fueron que las estrategias cognitivas de poner en perspectiva y reenfocarse en
positivo fueron reportadas con mas frecuencia por los nifios, a diferencia de las
estrategias de culparse a uno mismo, culpar a ofros y catastrofizacion, que

informaron con menor frecuencia.
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En sintesis, la relacion entre regulacion emocional y desajuste en nifios

-parece constituir una direccion importante para la- investigacioén-futura, con

implicaciones significativas para el foco y contenido de la intervencién y
prevencion de los problemas de salud mental en nifios (Garnefski et al., 2007).
Debido a que los resultados de las investigaciones sugieren consecuencias
beneficiosas para la reevaluacién cognitiva y consecuencias nocivas en el caso
de la supresion de la expresion resulta importante entonces disefiar
intervenciones que ensefien y estimulen socialmente a los individuos a
aumentar el uso de la reevaluacion, y reducir el uso de la supresion (John &
Gross, 2004).

El presente trabajo tiene como objetivo estudiar estas variables y sus
relaciones en poblacion argentina, con la expectativa de aportar datos
significativos para este reciente campo de estudio dentro de la salud mental

infanto-juvenil.
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Objetivo general:
Explorar y- describir la frecuencia de uso de estrategias de regulacion
emocional y analizar las relaciones que presentan con el bienestar psicologico

en un grupo de nifios escolarizados de 9 a 11 afos de edad.

Objetivos especificos:

- Describir la frecuencia de uso de las estrategias reevaluaciéon cognitiva y
supresion de la expresion emocional en un grupo de nifios en etapa escolar de
9 a 11 afios de edad.

- Describir los niveles de ansiedad y depresién en este mismo grupo de nifios.

- Describir las relaciones entre la frecuencia de uso de la estrategia
reevaluacion cognitiva y los niveles de ansiedad y depresion autoinformados.

- Describir las relaciones entre la frecuencia de uso de la estrategia supresion
de la expresion emocional y los niveles de ansiedad y depresion

autoinformados.

Hipotesis:

- La utilizacion frecuente de la estrategia de reevaluacion cognitiva ‘se
relacionara positivamente con el bienestar psicologico (puntuaciones
significativamente menores en ansiedad y depresion).

- La utilizacion frecuente de la estrategia de supresion emocional se relacionara
negativamente con el bienestar psicolégico (puntuaciones significativamente

mayores en ansiedad y depresion).
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Método
Disefio: Se trata de un disefio no experimental de tipo correlacional que tiene

por objetivo explorar y describir las relaciones entre las variables bajo estudio.

Muestra: fueron evaluados 60 nifios escolarizados (28 mujeres y 32 varones)
con edades comprendidas entre 9 y 11 afos de edad de 4to, 5to y 6to afo de
la Educacién Primaria. La Tabla | muestra las caracteristicas de los

participantes:

Tabla I.
Distribucion de los participantes segtin género y edad.

Género (N=60) Edad en aifios (N=60)
Varones (%) Mujeres (%) 9 (%) 10 (%) 11 (%)
32 (53,3) 28 (46,7 23 (38,3) 16 (26,7) 21 (35)

9 (%) | 10(%) | 11(%) | 9 (%) | 10(%) | 11(%) | Va(%) | Mu(%) | Va(%) | Mu(%) | Va(%) | Mu(%)

1" 10 11 12 6 10 gl 12 10 6 11

10

(34,4) | (31,3) | (34,4) | (42,9) | (21,4) | (35,7) | (47.8) | (52,2) | (62,5) | (37.5) | (52,4) | (47.6)

Nota: Va: varones; Mu: mujeres

Instrumentos: Se utilizaron los siguientes instrumentos: para evaluar el uso de
estrategias de regulacion emocional:

a) Cuestionario de Regulacion Cognitiva de la Emocién para nifios -CRQ-k-
(Garnefski, Rieffe, Jellesma, Terwogt & Kraaij, 2007),

b) Escala de Expresion Emocional para nifios (Penza-Clyve & Zeman, 2002),

c) En el caso de las dimensiones de ansiedad y depresion, como medidas del
indice de bienestar psicolégico infantil, se utilizaron el Cuestionario de
Ansiedad Estado/Rasgo en Nifios -STAIC- (Spielberger, 1990) y el Inventario
de auto informe para sintomatologia depresiva -DDPCA- (Harter &

‘Nowakowski, 1983).
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" Regulacion e

Procedimiento:- Los nifios fueron evaluados-de-forma individual en un espacio
que la institucion educativa designé para tal fin.

En un Gnico encuentro de aproximadamente 45 minutos se administraron el
Cuestionario de Regulacién Cognitiva de la Emocién para nifios -CRQ-k-, el
Cuestionario de Ansiedad Estado/Rasgo en Nifios -STAIC-, el Inventario de
auto informe para sintomatologia depresiva -DDPCA-, y la Escala de Expresion
Emocional para nifos.

Especificamente el Cuestionario de Regulacién Cognitiva de la Emocién para
niﬁos. -CRQ-k- se utilizdé para medir el uso de estrategias de regulacion
emocional. Consta de 36 items. La respuesta puede variar de 1 (Nunca) a 5
(Siempre).

La Escala de Expresién Emocional para nifios también se administrd para
evaluar el uso de estrategias de regulacién emocional. La respuesta del nifio
puede variar entre “no me pasa’, con valor numérico 1, a “me pasa mucho”,
con valor numérico 5. Consta de 16 items.

Para evaluar la ansiedad general se utilizo el Cuestionario de Ansiedad
Estado/Rasgo en Nifios — STAIC, que proporciona informacién sobre la
ansiedad del nifio como rasgo estable y la ansiedad como estado transitorio.
En la escala de ansiedad estado el nifio debe expresar como se siente en un
momento determinado vy refleja, por tanto, su nivel de ansiedad en el momento
actual. La medida de ansiedad rasgo evalla la predisposicion a la ansiedad en
el nifio, es decir, su tendencia a reaccionar de forma ansiosa.

El instrumento comprende 20 items en la escala de ansiedad estado. La

respuesta del nifio puede fluctuar entre nada (1), algo (2) o mucho (3). En la
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escala de ansiedad rasgo también presenta 20 items y la respuesta del nifio
puede variar de casi nunca (1), a veces (2) o casi siempre (3).

El inventario de autoinforme DDPCA se empled para evaluar sintomatologia
depresiva. Consta de 12 items, que cuentan c6mo son o como actian algunos
nifios, y tres posibles respuestas: “si, me parezco” (3), “me parezco un poco”

(2) y “no me parezco” (1).

Una vez completada la administracion del protocolo de evaluacion se procedio
a elaborar una base de datos en Microsoft Office Excel 2010, y se corrigieron €
ingfesaron los valores de respuestas dados por los nifios. Posteriormente, los
datos fueron transferidos para su procesamiento al paquete estadistico

SPSS.18.0.

Andlisis de los Datos: Se realizaron analisis descriptivos de cada una de las
variables bajo estudio y se exploré la distribucién de los datos con Prueba de
normalidad Shapiro-Wilk). Para analizar la influencia del género y la edad sobre
la frecuencia de uso de las estrategias de REse realiz6 analisis de varianza
factorial. En cuanto a las relaciones entre las estrategias de RE y las

dimensiones de bienestar se llevaron a cabo analisis de correlacién bivariada (r

de Pearson).
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Resultados

Para realizar los analisis correspondientes a los -objetivos propuestos se
calcularon las puntuaciones de las variables bajo estudio.
La variable RC se conform6 mediante la sumatoria de los items 5, 6, 7, 14, 15,
16, 23, 24, 25, 32, 33 y 34 del Cuestionario de Regulacion Cognitiva de la
Emociéon (Garnefski, Rieffe, Jellesma, Terwogt & Kraaij, 2007). En el caso de
la variable SEE se sumaron los 16 items que integran la Escala de Expresion
Emocional para nifios (Penza-Clyve & Zeman, 2002).
Para obtener las puntuaciones de las variables que conforman la medida de
Bienestar Psicologico, en el caso de ansiedad estado se procedio a la
sumatoria simple de los items positivos - items negativos + 40. Ansiedad
rasgo se calcul6 por suma simple de los items que conforman la subescala
ansiedad rasgo del Cuestionario de Ansiedad Estado/Rasgo en Nifios -STAIC-
(Spielberger, 1990). Para la variable depresion se restd a la suma de los items
positivos la sumatoria de las respuestas a los items negativos de la escala y a
dicho resultado se le sumoé el valor 16 (Harter & Nowakowski, 1983). Puede
verse una copia de los instrumentos utilizados en el apartado ANEXOS.
Posteriormente se realizaron los analisis descriptivos para cada una de ellas.
Se obtuvieron las medias, desvios estandar, puntuaciones ml'nimas y maximas
para todos los participantes en su conjunto (Tabla I); también se realizaron
estos mismos analisis en funcién del género y la edad (Tabla 1) y en la Tabla Ili
se presentan la informacion sobre el andlisis de frecuencia. En este ultimo caso
se sigui6 el procedimiento que se describe a continuacion: se diferenciaron tres
grupos distribuidos de la siguiente manera: a) baja frecuencia de uso

(puntuaciones por debajo de 1DE (desvio estandar), b) frecuencia de uso
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moderada (puntuaciones entre -1 DE y +1 DE) y, c) alta frecuencia de uso
(puntuaciones por encima de 1 DE). El procedimiento y denominacion-de

niveles también se aplico a las medidas de ansiedad estado, ansiedad rasgo y

depresion.
Tabla l.
' Estadisticos descriptivos para las variables bajo estudio.
N Minimo Maximo Media Desuv. tip.

RC 60 22,00 55,00 41,36 7,86
SEE 60 22,00 64,00 42,58 9,71
Ansiedad Estado 60 21,00 55,00 33,33 6,94
Ansiedad Rasgo - 60 22,00 53,00 37,20 6,87
Depresién 60 14,00 29,00 22,86 3,49

Nota: RC: reevaluacion cognitiva; SEE: supresion de la expresion emocional

Tabla Il.
Estadisticos descriptivos de RC y SEE por género y edad.
Est. RE N Minimo Maximo Media DS
Mujer RC 08 22,00 51,00 39,21 7,46
Género SEE 25,00 64,00 45,07 10,34
Varon RC 32 23,00 55,00 43,25 7,83
SEE 22,00 54,00 40,40 8,70
9 RC 93 23,00 55,00 42,08 8,39
SEE 29,00 57,00 4273 8,85
Edad 10 RC 16 26,00 52,00 41,50 6,87
SEE 27,00 63,00 43,18 8,36
11 RC 21 22,00 55,00 40,47 8,24
SEE 22,00 64,00 41,95 11,78
Tabla Il
Niveles de frecuencia de uso y presencia de indicadores clinicos.
Variable Nivel Bajo N (%) Nivel Medio N (%) Nivel Alto N (%)
RC 10 (16,7) 41(68,3) , 9(15)
SEE 8(13,3) 42(70) 10(16,7)
Ansiedad Estado 8(13,3) 42(70) 10(16,7)
Ansiedad Rasgo 12(20) 38(63,3) 10(16,7)
Depresion 11(18,3) 42(70) 7(11,7)

Como puede apreciarse, en las nifias se constataron mas estrategias de SEE

mientras que en los nifios mas RC tomados en su conjunto. En cuanto a la

‘edad, en todos los casos los nifios reportaron puntuaciones medias levemente

. , _ ] y M.
mas elevadas en SEE. Particularmente en el grupo de 10 afios se observo ny -'M

o YEDAA

%o

* %
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mayor variabilidad. En cuanto a la distribucion de puntuaciones

correspondientes a los niveles de frecuencia de uso de las estrategias de

regulacion emocional (bajo-moderado-alto) se observé una tendencia a la
normalidad con mayor concentracion de valores en el rango medio. Lo mism.o
ocurre con respecto a los indicadores clinicos (ansiedad y depresién), tal como
se presenta en la Tabla 111

Luego de esto, con el objetivo de explorar la presencia de un efecto
significativo sobre la frecuencia de uso de ambas estrategias de RE en funcion
del género, la edad o la interaccién de ambos factores se realizé un ANOVA

factorial (Tabla IV).

Tabla IV.
Influencia de los factores género y edad sobre la frecuencia de uso de

ambas estrategias de RE.

DO YYD O

Suma de

Variable cuadrados Media
Factores dependiente tipo Il Gl cuadratica F Significacion
Modelo RC 281,32(a) 5 56,26 ,90 A8
corregido SEE 424.91(b) 5 84,98 .89 49
Interseccién RC 9662143 1 96621,43 1548,87 ,00

SEE 105191,05 1 105191,05 1104,76 00
Género RC 242 47 1 242,47 3,88 ,054

SEE 373,66 1 373,66 3,92 ,053
Edad RC 36,65 2 18,33 ,29 74

SEE 36,70 2 18,35 ,19 .82
Género*Edad RC 1,40 2 70 ,01 ,98

SEE 72,84 2 3642 .38 ,68

Nota: a R cuadrado=,077 (R cuadrado corregida=-,008) b R cuadrado=,076 (R cuadrado corregida=-,009)

Los resultados indican la ausencia de un efecto significativo de dichas variables
y su interaccién sobre la frecuencia de uso de ambas estrategias. Entonces se
procedi6 a explorar las relaciones entre las estrategias de RE y las
dimensiones de bienestar psicoldgico para lo cual se realizé un analisis de

correlacion bivariada mediante el coeficiente r de Pearson (Tabla V).
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Tabla V.
" Correlaciones estrategias de RE y dimensiones de bienestar psicologico.
RC SEE
Ansiedad Estado - 144 291(%)
Ansiedad Rasgo ,066 ,604(**)
Depresion -,338(*) ,264(%) .

Nota:*-p<0,05; *p<0,01

Efectivamente, la utilizacién de la estrategia de reevaluacion cognitiva se
relaciona negativamente con depresion, es decir una mayor utilizacion de esta
estrategia se corresponde con menos indicadores clinicos de depresion infantil.
En cambio, la supresion de la expresion emocional presentd asociaciones
positivas significativas con mayores puntuaciones en todos los indicadores
clinicos evaluados, corroborando que se trata de una estrategia de regulacion
emocional relacionada con menor bienestar psicologico. Estos resultados

avalan parcialmente la hipétesis 1 y totalmente la hipétesis 2 de este estudio.
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Discusion

Este trabajo tuvo como objetivo explorar y describir las relaciones-entre la
frecuencia de uso de estrategias de regulacion emocional -especificamente la
reevaluacion cognitiva y la supresion de la expresiéon emocional- y el bienestar_
psicolégico- evaluado en este caso a través de niveles de ansiedad y depresion
en nifios escolarizados de ambos sexos y con edades comprendidas entre los
9y los 11 anos de edad.

Los resultados muestran que estos nifios utilizan la reevaluacién cognitiva y la
supresion de la expresion emocional como estrategias de regulacion emocional
independientes, y lo hacen en grados diversos. Ademas, se observa que
existen relaciones especificas con el bienestar psicolégico en funcion del uso
diferencial de dichas estrategias.

La reevaluacion cognitiva mostrd relaciones negativas y significativas con la
depresién, en tanto que la supresion de la expresion emocional presentd
asociaciones positivas y significativas con todos los indicadores evaluadbs en
la direccion del bienestar psicologico: ansiedad estado, ansiedad rasgo y
depresion. En este Ultimo caso es importante tener en cuenta que las
asociaciones positivas indican que un mayor uso de la SEE se corresponde
con un menor grado de bienestar psicologico. Finalmente, se observa que la
RC presenta una relacion negativa con las puntuaciones de ansiedad estado
que sigue la tendencia de la hip6tesis planteada en este trabajo y de los
hallazgos de otros estudios, si bien dicha relacién no alcanzé significacion
estadistica. Ya en la infancia comienzan a construirse patrones especificos de
utilizacion de estrategias de regulacion de las emociones (John & Gross, 2004).

Los nifios desde edades muy tempranas comienzan a intentar modificar sus



b

YD

~
}

)

emociones de maneras primitivas En un principio sus estrategias estan
orientadas externa y conductualmente; luego a medida que crecen amplian su
repertorio y comienzan a utilizar estrategias internas y orientadas
cognitivamente (Garnefski, Rieffe, Jellesma, Tergwot & Kraaij, 2007). La
regulacion emocional continia y se desarrolla a lo largo de todo el periodo de la
adolescencia, la adultez y la vejez (John & Gross, 2004).

En la etapa escolar, los nifios comienzan a regular cognitivamente sus
emociones, es decir, aprenden a regular sus emociones a través de medios
cognitivos o pensamientos y en este sentido, son capaces de pensar e informar
sobre sus estados animicos (Garnefski, Rieffe, Jellesma, Tergwot & Kraaij,
2007). Comienzan ademas a utilizar preferentemente algunas estrategias por
sobre otras.

La utilizacion diferencial de estrategias conlleva consecuencias diversas para la
salud mental y el bienestar de los nifios (Gross, 1999, 2007; John & Gross,
2003, 2004). Gross (1998a, b) sugiri6 que algunas formas de regulacion
emocional basadas en el antecedente (como por ejemplo la reevaluacion
cognitiva) a menudo pueden ser mejores para la salud que otras fermas de
regulaciéon emocional basadas en la respuesta (como la supresion de la
expresion), y pueden conllevar consecuencias diversas para la salud tanto
fisica como psicolégica. En materia de salud fisica, la supresion, se ha
asociado a enfermedades cardiovasculares, como hipertension arterial y
enfermedad coronaria, por el aumento de la activaciébn simpatica que genera
(Friedman & Booth-Kewley, 1987; Manuck & Krantz, 1986; Roter & Ewart,
1992; Steptoe, 1993). Y por otro lado, se ha asociado la supresion con el estrés

y la funcién inmunolégica, debido a que la supresién puede activar algunos
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elementos de la respuesta de estrés clasica, la que a su vez podria influir sobre
la naturaleza y el curso de la respuesta inmunolégiéa (Esterling, Antoni,
Kumar, & Schneiderman, 1990; Felten & Felten, 1994; Pennebaker, Kiecolt-
Glaser 1988). En cuanto a la salud psicolégica, los principales hallazgos
sugieren que la reevaluacion cognitiva es una ruta efectiva para experimentar
menos emociones negativas. En contraste, al inhibir la expresion de una
emocién negativa, la supresion no resulta Gtil para dar ningun alivio a la
experiencia subjetiva de la emocién negativa (Gross, 1998a).

Segin los resultados obtenidos en investigaciones anteriores, aquellos
individuos que utilizan frecuentemente la reevaluacion cognitiva presentan un
mayor grado de bienestar psicoldgico, ya que la utilizaciéon de dicha estrategia
se relaciona con un mayor grado de experiencia y expresion de emociones
positivas y menos emociones negativas; asimismo su uso repercute en el logro
de relaciones sociales mas cercanas y positivas, una mayor autoestima y
satisfaccién con la vida, y menos vulnerabilidad a la depresion (Dennis, 2007;
Gross, 1998%; Gross, 1998b; Gross, 1999; John & Gross, 2003, 2004;). Nuestro
estudio confirma una relacién negativa y significativa entre la revaluacion
cognitiva y la presencia de indicadores de depresién. Aunque no alcanza la
significacion estadistica observamos también una relacion negativa con
ansiedad estado. En este sentido, la utilizacién de la reevaluacién cognitiva
podria funcionar como un “factor protector” frente a la depresion y posiblemente
ocurra lo mismo para la ansiedad ya desde la infancia. Una explicacion posible
sostiene que durante la reevaluaciéon cognitiva se cambian las interpretaciones
de las situaciones generadoras de malestar por interpretaciones mas positivas,

es decir, interpretaciones que permiten descatastrofizar las circunstancias,
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recondcer los propios recursos, encontrar beneficios a pesar de la situacion y/o
favorecei' el crecimiento personal (John & Gross, 2003, 2004). Frente a las
situaciones estresantes de la vida, la revaluacion cognitiva permitiria asumir
una actitud positiva, y reinterpretar aquello que se experimenta como
estresante en términos mas positivos, llevando a cabo esfuerzos activos para
reparar el est_ado de animo (John & Gross, 2003, 2004), algo que podria
explicar las relaciones encontradas con los bajos niveles de ansiedad y
depresion. Otra linea explicativa puede encontrarse en el hecho de que la
reevaluacion cognitiva es una estrategia que consume poOCOS recursos
cognitivos y debido a esto se ha sugerido que facilita la focalizacion de la
atencién en el comportamiento interpersonal de manera apropiada (John &
Gross, 2003, 2004; Richards y Gross, 1999, 2000). Esto favorece que sean
personas percibidas por los demas como emocionalmente comprometidas y
receptivas, y con una mayor autopercepcidon de dominio del entorno
crecimiento personal, autoaceptacién y apoyo social (John & Gross, 2003,
2004; Ryff, 1989). Este hecho podria dar cuenta de las relaciones encontradas
entre RC y bajos niveles de ansiedad y depresion.

Por otra parte, estudios anteriores , (Gross, 1998a, 1998b; Gross & Levenson,
1993; John & Gross, 2003, 2004; Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991; Richards
& Gross, 2000) muestran que los individuos que tienden a usar la supresion de
la expresion emocional como estrategia predominante, presentan menos
experiencia y expresion de emociones positivas, y mayor experiencia de
emociones negativas, un menor nivel de autoestima, relaciones sociales mas
pobres, menor satisfaccion con la vida, y mayor vulnerabilidad hacia sintomas

de ansiedad y depresion. Nuestros resultados muestran que aquellos nifios que
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utilizan frecuentemente la supresién de la expresion emocional informan mayor
cantidad de sintomas de depresion y ansiedad. Una explicacion posible se
relaciona con el hecho de que se ha encontrado que el uso de la supresion
suele generar en el individuo un sentido de discrepancia entre su experiencia
interior y lo que expresa externamente, lo cual conlleva sentimientos de
incongruencia, de no ser fiel a si mismo, de falta de autenticidad y de falta de
honesti.dad con los demas (Higgins, Bond, Klein & Strauman, 1986; Higgins,
1987; Rogers, 1951; Sheldon, Ryan, Rawsthorne & llardi, 1997). Estos
sentimientos negativos sobre el si mismo podrian estar en la base de las
asociaciones encontradas con las respuestas de malestar (ansiedad vy
depresion). También los individuos que usan frecuentemente la supresion de la
expresién emocional se ven afectados por el esfuerzo esbecial que dicha
estrategia les demanda cognitivamente a medida que aparecen las respuestas
emocionales (John & Gross, 2003, 2004). Estos esfuerzos por manejar las
respuestas emocionales consumirian los recursos cognitivos que de otro modo
podrian ser utilizados para desempefiarse de manera 6ptima en los distintos
contextos, especialmente en los sociales (John & Gross, 2003, 2004; Richards
& Gross, 1999, 2000). Es decir, estos esfuerzos dejarian pocos recursos
disponibles para las interacciones sociales lo cual se traduciria en dificultades
para obtener la informacion necesaria para responder adaptativamente en el
intercambio con los demas. Lo anterior contribuiria a afirmar que se trate de
nifios percibidos como desatentos, evitativos y tensos (John & Gross, 2003,

2004; Rime, Philippot, Boca, & Mesquita, 1992).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, parece pertinente destacar el impacto que

tienen los modos de expresion y manejo emocional de padres, educadore ypS/COC
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familiares en tanto adultos ‘significativos sobre la experiencia emocional de los
nifios, tal como se ha sugerido en otros estudios (Campos & Barret, 1984,
Gottman, Katz & Hopven,' 1996; John & Gross, 2003, 2004; Keenan, 2000).
Por lo tanto, podria resultar beneficioso capacitar a los nifios en el
reconocimiento, expresion y manejo de sus emociones, a prestarles atencion y
a evaluarlas en términos positivos ofreciendo estrategias que promuevan el uso
de la revaluacion cognitiva y _desalienten la supresion de la expresion
emocional y la inhibicion de las propias emociones, ya que la amplia evidencia
empirica disponible comienza a establecer cIarameﬁte relaciones adversas
entre la SEE y el bienestar de los individuos.

Una limitacién de nuestro trabajo ha sido evaluar el bienestar psicolégico en
términos de bajos niveles de ansiedad y depresion, por lo cual futuros estudios
deberian incluir otras dimensiones del bienestar como por ejemplo el
autoconcepto o el apoyo social percibido. Finalmente, en este estudio se ha
estudiado a nifios escolarizados de 9 a 11 afios de edad. También seria
necesario ampliar el rango muestral y diversificar las caracteristicas de la
poblacion infantil para explorar las relaciones bienestar-ansiedad y la
posibilidad de generalizacién de los resultados.

Se espera que los datos de esta investigacion contribuyan al campo de
conocimiento y aporten insumos para el disefio de programas de promocion,
prevencién y tratamiento en el campo de la salud mental infantil que aborden
aspectos de la regulaci()h emocional como los relacionados con baja

autoestima, dificultades vinculares y trastornos de ansiedad y depresion.
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ANEXOS
EESC

A continuacién vas a encontrar frases que describen lo que a algunos chicos
hacen con sus sentimientos. Lo que vos tenés que hacer es leer cada frase y
decidir si vos también hacés esas cosas. Si lo que dice, es algo que vos hacés
siempre, tenés que marcar la respuesta que dice “Siempre”, si por el contrario,
lo que dice es algo que vos no hacés nunca, tenés que marcar la respuesta
que dice “Nunca”; también puede suceder que hagas esas cosas “casi nunca’,

“a veces” o “casi siempre”.

1. Prefiero ocultar o esconder
mis sentimientos

o Casi
Casi
nunca siempre

2. Me cuesta hablar sobre mis |
sentimientos

| _ Casi
Casi
nunca siempre

3. Cuando me pasa algo |
malo, siento que voy a
explotar de la bronca

] Casi
Casi
nunca siempre

4. Escondo lo que realmente |
siento para no lastimar los |
sentimientos de los demas

_ | Casi
Casi
nunca siempre

5. Tengo sentimientos que |
me cuesta comprender

Casi
Casi
nunca siempre

6. Generalmente, para
hablarle a las personas
espero a que ellas me hablen
a mi primero

_ Casi
Casi
nunca siempre

7. Cuando estoy molesto/a,
me cuesta mostrar que me
siento asi

_ Casi
Casi ‘
nunca siempre
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8. Cuando estoy molestola,
me cuesta hablar con los
demas de que me siento asi

Casi
siempre

9. Me cuesta darme cuenta de
los sentimientos que tengo

Casi
siempre

10. Algunas personas me
dicen que yo tendria que
hablar mas sobre mis
sentimientos

Casi 4
siempre

11.Me cuesta encontrar
palabras para explicar como
me siento

Casi
siempre

12. Cuando estoy triste, trato
de ocultarselo a los demas

Casi
siempre

13. A algunas personas les
molesta que yo me enoje o
liore

Casi ,
siempre

14. En general, me cuesta
expresar mis sentimientos

Casi *
siempre

Casi

15. Cuando estoy enojado me
cuesta entender por qué

siempre

16. Me cuesta mostrar mis
sentimientos a los demas

Casi
siempre
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Colegio: Turno: Grado: Divisién:
Nombre: Sexo: Edad:

Escala Dep. Harter abrevi iada

Versién para uso experimental exclusivamente - Ciipme — Conicet
A continuacioén vas a encontrar unas frases que cuentan como son o
como actuan algunos chicos de tu edad. Si vos actuas de esa manera,
es decir si te parecés, tenés que poner una cruz en la casilla que dice Si,
' me parezco. Si en cambio, no actiias de esa manera tenés que poner la
cruz en la casilla que dice No me parezco. Si, por el contrario, te
.parecés en algo, deberas poner la cruz en la casilla que dice Me
parezco un poco.
Por ejemplo: si la frase dijera “Algunos chicos hacen su tarea cuando
llegan de la escuela”, y vos te parecés a esos chicos, tenés que poner la
cruz en el casillero que dice “Si, me parezco”; si te parecés en parte,
tenés que poner la cruz en el casillero que dice “Me parezco un poco” y
vos si no te parecés, tenés que poner la cruz en el casillero que dice “No

me parezco’.

Me
Si, me |parezco| No me
parezco parezco

3. Algunos chicos se echan la culpa cuando

1. Algunos chlcos estan trlstes la mayor parte ‘
del tlempo ~ - Ll
2. A algunos chlcos Ies cuesta Ievantarse ala
mafana porque no sienten ganas de hacer las
cosas.

las cosas salen mal

4. Algunos chicos se sienten cansados Ia
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mayor parte del dia.

5. Algunos chlcos estan muy fellces por Ias
cosas que Ies pasan \ .

6. Algunos chicos casi siempre estan
contentos.

7 Algunos chlcos S|enten que es culpa suya «
'cuando una tarea no sale bien. ’ v L
8. A algunos chicos les gustarla ser de otra
manera.

9. A algunos chlcos les falta energla para
‘hacer sus tareas , - ]

10. Algunos chlcos estan fellces con lo que
les pasa en su vida.
1. AIgunos chlcos se culpan a si mlsmos .
‘cuando tienen problemas - -
12. Algunos chicos se aceptan como son.
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Cuestionario de estrategias cognitivas de regulacién emocional

Doctoranda Maria Laura Andrés (2010)

Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina)

mlandres@mdp.edu.ar

En la vida a veces nos pasan cosas lindas y otras veces nos pasan cosas que

no nos gustan. Cuando nos pasan cosas que no nos gustan nos podemos

quedar pensando en ellas mucho tiempo. Cuando algo que no te gusta te pasa

a vos, s qué cosas pensas?

1. Cuando a mi me pasa algo
que no me gusta pienso que
soy el culpable.

2. Cuando a mi me pasa algo
que no me gusta creo que
tengo que aceptar lo que
paso.

3. Cuando a mi me pasa algo
gue no me gusta pienso en
como me siento una y otra
vez.

4. Pienso en cosas mas
lindas.

5. Pienso qué cosa me
convendria hacer a partir de
ahora.
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6. Pienso que puedo aprender
de lo que me pasoé.
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7. Pienso que después de :
todo hay-cosas peores que Bastante
las mias. '

8. Me quedo pensando que lo
mio es mucho peor que lo que Bastante
le pasa a los demas.

9. Pienso que los demas son
q Bastante
los culpables.

10. Creo que fui un tonto.

11. Pienso que lo que paso,
paso y ya no hay nada que Bastante
pueda hacer.

12. Pienso bastante en lo que
estoy sintiendo por lo que me Bastante
paso.

13. Pienso en cosas mas
lindas que no tengan nada Bastante

que ver.

14. Pienso en qué puedo
hacer con la situacion./
Pienso en como py'edo _ Bastante
enfrentar la situacion./ Pienso
en como puedo manejar la
situacion.

15. Pienso que lo que pasé
me ayuda a ser mas fuerte.

16. Pienso que hay gente a la
que le pasan cosas peores.

17. Una y otra vez pienso en
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lo grave que es todo esto.

18. Pienso que los demas
fueron tontos.

Bastante

19. Pienso que toda la culpa
es mia.

20. Pienso que no puedo
cambiar lo que pasoé.

21. Estoy todo el tiempo
tratando de entender por qué
me siento asi.

22. Pienso en algo lindo en
vez de pensar en lo que pasé.

23. Pienso en como puedo
cambiar la situacién.

24. Pienso que lo que pasé
también tiene sus cosas
buenas.

25. Piénso que no es tan
grave, podria haber sido
mucho peor.

26. Todo el tiempo, pienso
que esto es lo peor que le
puede pasar a alguien.

27. Pienso que lo que paso es
por culpa de los demas.

28. Pienso que soy el
responsable de lo que paso,
que yo lo provoqué.
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29. Pienso que no hay nada
que pueda hacer al respecto.

3

30. Pienso bastante en como
me siento con lo que pasé.

R

)

31. Pienso en las cosas lindas
que también me han pasado.

DA

~

N

32. Pienso qué cosas puedo
hacer mejor de aqui en
adelante.

33. Pienso que no todo fue
malo.

3 Y )

34. Pienso que hay cosas
peores en el mundo.

35. Me quedo pensando en lo
grave que fue la situacion.

36. Pienso que los demas
provocaron lo que paso, que
son los responsables.
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Colegio:

Nombre:

Regufacicn e

Turno: Grado:_ Division:
Edad:

Sexo:

En esta primera parte vas a encontrar unas frases conocidas para
decir algo acerca de vos mismo. Leé cada frase y sefala la
respuesta que diga mejor como te SENTiIS AHORA MISMO. No
hay respuestas ni buenas ni malas. No te detengas demasiado en
cada frase y contesta sefialando la respuesta que diga mejor como

STAIC

estas AHORA.

2. Estoy l"ql"eto Nada | Algo
3 ,Me suento nerwoso
4, Me S|ento descansado Nada | Algo
S Tegomiel | Nada| Ao
| 6. Estoy relajado
Nada | Algo
8. Estoy contento. 'Nada | Algo
10. Me siento seguro. n

<11

12.

A Me 5|ento calmado, tranqmlo

. Nada

Mucho

Mucho

o | Mucho

Mucho

| Mucho.

Mucho

Nada

Me siento bien.

Mucho

Mucho

Me siento molesto.

Mucho

13,

14_Siento temor.

Me siento comodo. =

15.Me siéﬁf@conﬁ;so:"} :

16.

Estoy con ganas de hacer cosas.

: ,;,'M;t)J"cho l

Mucho

i "/Muz;ho »

Mucho

17'. L g g R i - =
4Me sflgn}'l"?; angusffadgzv Nioda
18. Estoy alegre. Nada

in & Ortiz, Sabiing M.
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19. Esfqy molesto.

20. Me siento triste.

Nada | Algo

: Mucho

Mucho

En esta segunda parte vas a encontrar mds frases conocidas para decir algo acerca de
vos mismo. Leé cada frase y sefiald la respuesta que diga mejor cémo te SENTES EN
GENERAL, no sélo en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No te
detengas demasiado en cada frase y contestd sefialando la respuesta que diga mejor

cémo estds GENERALMENTE.

1. Me preocupa cometer errores..

Siento ganas de llorar.

Casi nunca

Siento que tengo mala suerte.

4. Me cuesta tomar una decision. .
Casi nunca

Me cuesTa enfr'en*rur' mls problemas .
- , Casi nunca

. iado. ‘
6 Me preocupo demasm o Casi nunca

_Estoy molesto. o
_E;«n« ymo 2 o Casi nunca

8. Pensamientos sin importancia me vienen a la

Casi nunca
cabeza y me molestan.

/9. Me preocupan las cosas. del colegio.

10. Me cuesta decidirme en lo que tengo que

Casi nunca
hacer -

5 11, N°'r° que mi corazon lcfe mas r'apldo

Casi nunca

12 di iedo.
2 Aunque no lo '9°' ‘I'engo miedo Casi nunca

13. Me preocupo por cosas que puedan ocurrir. | . .
‘ v.p " P Pf;.\ o q p - | Casi nunca

14. Me cuesta quedarme dormido por las noches.

Casi nunca

15. Tengo sensaciones extraiias en el estémago. | . .
. Gooe wel wan o Sa | Caslpunca

16. Mel reoéu a lo ueb otros &iensevn de il.
P P q P m Casi nunca

17. Me mfluyen tanto los problemas que no
puedo olvidarlos durante un tiempo.
18. Tomo las cosas demasiado en serio.

-Casi nunca

Casi nunca

cas. swmpre
A veces | Casi siempre
cas sempre.
A veces | Casi siempre
veces | Cosi siempre.
A veces | Casi siempre
A veces | Cas siempre.
A veces | Casi siempre
| A veces | Cas siempre
A veces | Casi siempre
A veces : Casns:empre
A veces | Casi siempre
Aveces .:;;Casi" séi‘g_mpré .
A veces | Casi siempre
A veces | Casi siempre
A :'."\E;’ec\es: ."v';Cqs:i_éi'eympr"eb
A veces | Casi siempre
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19, Encuenfr'}o‘;imgjéhqs‘_gjificul‘l'ade: en mi vida.

20. Me siento menos feliz que los demds chicos.

Casi nunca | A veces | Casi siempre

Casi nunca | A veces | Casi siempre




