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= Descripcidon resumida:
El presente trabajo surge a partir del proyecto mayor “Identificacion de modalidades
de bullying y sus efectos en la subjetividad del nifio y del adolescente agredido”. El
fenédmeno bullying, también conocido como acoso escolar u hostigamiento escolar,
refiere el maltrato psicolégico, verbal o fisico producido entre escolares de forma
reiterada a lo largo de un tiempo determinado. Los protagonistas suelen ser nifios y
ninas en proceso de entrada en la adolescencia (12-13 afios). Este estudio, de.corte
exploratorio, tiene por objetivo indagar si existen diferencias entre adolescentes
varones y mujeres en la participacion del mencionado fendmeno social. Realizaré un
analisis cuali-cuantitativo de las respuestas dadas por una muestra de adolescentes
a un cuestionario disefiado en el proyecto mayor. Para el analisis tendré en cuenta
las conductas propias del sujeto victimizado, asi como también otras que resulten
facilitadoras del acoso. Analizaré los resultados obtenidos haciendo hincapié en la

comparacion por género.

= Palabras clave: Acoso Escolar. Acoso Moral. Bullying. Género.
= Descripcién detallada:
- Motivo y antecedentes:
El presente trabajo surge a partir del proyecto mayor “Identificacion de modalidades
de bullying y sus efectos en la subjetividad del nifio y del adolescente agredido”. El
( fenémeno bullying, también conocido como acoso escolar u hostigamiento escolar,
\ refiere el maltrato psicolégico, verbal o fisico producido entre escolares de forma

reiterada a lo largo de un tiempo determinado. Los protagonistas de los casos de




UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA
Facultad de Psicologia

acoso escolar suelen ser nifios y nifias en proceso de entrada en la adolescencia
(12-13 anos). El objetivo de la practica del acoso escolar es intimidar, someter o
amedrentar emocional e intelectualmente a la victima, con vistas a obtener algun
resultado favorable para quienes acosan o satisfacer una necesidad imperiosa de
dominar, agredir y destruir a los demés:_if

.Con mucha frecuencia, el nifio o nifia que acosa a otro companero, suele estar
rodeado de un grupo de acosadores que se suman de manera unanime y gregaria al
comportamiento de hostigamiento contra la victima./

El motivo por el cual decidi investigar al respecto del fenémeno bullying, consiste en
que, si bien este es un fenémeno social que ha existido siempre, y que se produce
tanto en escuelas publicas como privadas, en la actualidad existe una mayor
conciencia social, debido a que se ha hecho mas visible a través de los medios de
comunicacion y el acceso a las nuevas tecnologias.

Ademas del motivo mencionado anteriormente, es de mi interés indagar en esta
tematica ya que,(normalmente el sujeto agredido no dice lo que le esta pasando. Es
importante comprender lo duro que resulta confesar el sufrimiento tan cruel e injusto
que le producen sus propios compafieros.

Uno de los interrogantes que me surge al respecto es: ¢ Existen diferencias entre los
adolescentes varones y mujeres, en cuanto a su participacion en el fenémeno
bullying?

Es sabido que en el sujeto victimizado (agredido) se generan secuelas psicolégicas,
siendo comun que viva aterrorizado con la idea de asistir a la escuela y que se
muestre muy nervioso, triste y solitario en su vida cotidiana.

En este trabajo, la mirada estara puesta en aquello que se suscita en los
adolescentes tanto agresores como agredidos, haciendo hincapié en la comparacion

por género.

- Objetivo general:
Observar si existen diferencias en la participacion de adolescentes varones y
mujeres en el fenomeno bullying, en una muestra correspondiente a escuelas de la
ciudad de Mar del Plata.

- Objetivos particulares:



UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA
Facultad de Psicologia

1. Explorar la presencia del fenémeno bullying en establecimientos educativos de
Mar del Plata.

2. Estudiar la opinién que los adolescentes tienen al respecto.

3. ldentificar la participacion de adolescentes varones y mujeres en el fenémeno
mencionado.

- Meétodos y técnicas a emplear:
Se utilizara una metodologia que combina abordajes cuantitativos y cualitativos.
Técnica: Autoadministracion de una escala Lickert disefiada en el marco del
proyecto mayor. También, se realizaran entrevistas semi-dirigidas (nifios,
adolescentes, agentes de socializacion).
A los datos recogidos en esta investigacion, se le agregaran otros obtenidos en el
proyecto mayor. Se analizaran los resultados haciendo hincapié en la comparacion
por género.

- Lugar de realizacion del trabajo:
Escuelas a confirmar en el marco de convenios del proyecto mayor.

- Cronograma de actividades:

ACTIVIDADES 2008 MESES

12

Recopilacion bibliografica X

Reuniones con supervisor X

x| x|x|2

Redaccién del Plan de Trabajo

ACTIVIDADES 2009

Obtencidén de permisos y X
consentimientos

Reuniones con supervisor y co- XX X[X]|X[X
supervisor

Realizacion de entrevistas y X
administracion del instrumento

Procesamiento e interpretacion de los X
datos obtenidos

Integracion y comparacion con datos X
obtenidos en el proyecto mayor

Redaccion del Informe Final XX
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CAPITULO |

INTRODUCCION



I. Introduccion

El presente trabajo surge a partir del proyecto mayor “Identificacion de
modalidades de bullying y sus efectos en la subjetividad del nifio y del
adolescente agredido”. El fenémeno bullying, también conocido como acoso
escolar u hostigamiento escolar, refiere al maltrato psicologico, verbal 6
fisico, producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo
determinado. Los protagonistas de los casos de bullying son chicos y chicas
en etapa escolar. El objetivo del acoso escolar es intimidar, someter o
amedrentar psicoldgica y /o fisicamente a la victima, con vistas a obtener
algun resultado favorable para quienes acosan, por ejemplo, satisfacer una
necesidad imperiosa de dominar, agredir o lastimar a los demas.

El motivo por el cual decidi investigar el fenémeno bullying, consiste
en que, si bien este es un fendmeno escolar que ha existido siempre, y que
se produce en ambos géneros y en diferentes edades sin distincién de clase
socio-econdmica; en la actualidad existe una mayor conciencia social
facilitada por los medios de comunicacién y el acceso a las nuevas
tecnologias. Por tanto, encuentro interesante el estudio de esta tematica
realizando una comparacion por género, con el objeto de conocer la
proporcion de varones y de mujeres que tienen un perfil de agresor o de
victima, asi como también que tipo de violencia (fisica, verbal, exclusién,
etc.) predomina en cada género, ya sea la efectuada por el agresor y la
recibida por la victima. En suma, se busca saber como actGan varones y

mujeres en dicho fenémeno escolar para poder responder preguntas como:



¢ Con qué frecuencia los alumnos/ as reciben agresiones?, ;De qué tipo son
estas?, (Son efectuadas por parte de un grupo o de una sola persona?,
¢ Pueden contarselo a alguien?, ;El agresor es varén o mujer?, ¢ Pertenece
0 no a su aula de la escuela?, ¢Es mayor o menor que la victima? Estas
son algunas de las preguntas que se intentan responder en este trabajo, a
través de los datos aportados por alumnos de ambos sexos de 12 y 13 afios.
Ademas del motivo mencionado anteriormente, es de mi interés indagar en
esta tematica ya que, normalmente el sujeto agredido no dice lo que le esta
pasando. Es importante comprender lo duro que resulta confesar el
sufrimiento tan cruel e injusto que le producen sus propios companeros.

Uno de los interrogantes que surge al respecto es: jExisten
diferencias entre los adolescentes varones y mujeres en cuanto a su
participacion en el fenémeno bullying?

En este trabajo, la mirada estara puesta en aquello que se suscita en
los adolescentes tanto agresores como agredidos, haciendo hincapié en la

comparacion por género.



CAPITULO i

MARCO TEORICO



Il. Marco teorico.

El psicologo Dan Olweus es el primero en conceptualizar la
problematica de bullying. En la década de los 70 comenzo a estudiar el tema
debido al suicidio de tres jovenes en Noruega en el afio 1982. En los paises
nérdicos de Europa se investiga este fenémeno desde entonces.

Olweus (en Di Virgilio y Pirillo, 2009) define al bullying como una
conducta de persecucion fisica y /o psicoldgica que realiza un alumno contra
otro al que escoge como victima de forma reiterativa. Propone cuatro criterios
diagndsticos para determinar la existencia de bullying:

1) Acoso agresivo e intencionadamente dafino.

2) Producido de forma repetida.

3) Con un desequilibrio de poder.

4) Se da con independencia de la provocacion alguna de parte la
victima. Esto hace que el acto agresivo sea considerado como
abuso.

También lo denomina abuso entre iguales, diferenciandolo de otras
formas de abuso por el ambito en donde se lleva a cabo y por las
caracteristicas de las relaciones entre las partes implicadas. Para este autor,
el acoso puede ser llevado a cabo por medios fisicos ¢ a través de formas
mas sutiles, como son el acoso verbal o el aislamiento social.

Para Ken Rigby, el bullying involucra un deseo de danar, un
desequilibrio de poder, la reiteracion de la accién, un uso injusto del poder y

la fuerza y el manifiesto disfrute del agresor, junto a una sensacion por parte



de la victima de ser oprimido. Este autor explica que 12 accion lesiva puede
ser realizada por medios fisicos 6 psicologicos. El dafio puede ser directo: un
golpe; un insulto 0 gesto ofensivo; 6 indirecto: a través de hacer correr
rumores, la manipulacion social o la exclusion (Di Virgilio y Pirillo, 2009).

Siguiendo con el articulo de dichas autoras, se sefiala que Smith
describe al bullying como abuso sistematico de poder | fuerza. La definicion
exacta de abuso dependera del contexto cultural y social, que es ineludible a
la hora de analizar al comportamiento humano.

Luego que, tanto autores como Pifuel y Cantero Onate, y Avilés—
Martinez, denominan al bullying como maltrato 0 acoso escolar, Yy lo
diferencian segun sea este verbal o fisico. Los primeros autores
mencionados utilizan indistintamente la palabra mobbing 0 acoso escolar,
para referirse a un continuo y deliberado maltrato verbal y modal que recibe
un nifio por parte de otros, que se comportan con él cruelmente con el
objetivo de someterlo, apocario, asustarlo, amenazarlo y que atentan contra
la dignidad del nifio. Estos autores postulan como criterio para la nominacion:
conducta de hostigamiento y acoso en general, segln sea verbal 6 fisica.

Posteriormente se enuncia que, para Avilés -Martinez el bullying se
diferencia de las agresiones esporadicas entre los alumnos y se puede
presentar de diferentes formas: agresion fisica, verbal, social, racista,
emocional, sexual, en relacion a las necesidades educativas de los
individuos. Este autor denomina al bullying como ol maltrato escolar entre

iguales y sostiene que €es sistematico, mantenido en el tiempo, con la




intencion de hacer dano imponiendo el esquema de abuso de poder
desequilibrado entre victima'y agresor.

Luego se advierte que Cerezo define al bullying como forma de
maltrato, normalmente intencionado y perjudicial de un estudiante hacia otro
compaiiero, generalmente mas débil, al que convierte en su victima habitual.
Es la unica autora que especifica un tiempo determinado que va desde
semanas y puede llegar a afios. Refiere que la mayoria de los agresores
actian movidos por un abuso de poder y un deseo de intimidar y dominar.

Mas adelante se indica que, un fenémeno de violencia interpersonal
que ejerce una persona o grupo contra sus semejantes, y que tiene efectos
de victimizacion en quien lo recibe, es la definicién que propone Ortega,
quien ademas agrega que se trata estructuralmente de un abuso de poder
entre iguales. También plantea que puede ser verbal, fisico, psicolégico,
directo e indirecto, aunque estas categorias nunca se dan en estado puro.

En tanto que, segun la Lic. Zysman y la Dra. Senegaglesi, del Equipo
Bullying Cero Argentina, deben darse ciertas condiciones para identificar al
bullying:

e Las agresiones se producen sobre la misma persona (victima) de
forma reiterada y durante un tiempo prolongado.

o El agresor establece una relacion de dominio-sumision sobre la
victima. Hay una clara desigualdad de poder entre el agresor y la

victima.



e La agresion supone un dolor no soblo en el momento del ataque, sino
de forma sostenida, ya que crea en la victima la expectativa de
poder ser el blanco de futuros ataques.

Entonces, se infiere que el bullying es un comportamiento prolongado
de insulto verbal, rechazo social, intimidacion psicologica y /o agresion fisica
de uno o varios nifios hacia otro que se convierte en su victima.

Finalmente se sefala que, si bien Miguez advierte que las definiciones
de violencia varian de un grupo a otro, este autor afirma que el bullying es
una forma de violencia sostenida y reiterada en el tiempo.

Personalmente propongo definir al fenémeno bullying como una forma
de maltrato intencionado y persistente en el tiempo; y aunque los actores
principales implicados son el agresor y su objeto de agresion, la repercusion
es negativa para todo el grupo debido al caracter interdependiente de las
relaciones sociales.

« as relaciones de agresion victimizacion
entre escolares, lejos de ser una forma
esporadica € intrascendente  de
interaccion entre iguales, es una cuestion
altamente preocupante, pero, parece que
solo cuando los hechos revisten cierto
dramatismo y saltan a los medios de
comunicacion, ~ cobran importancia’.

(Cerezo, s.f., p. 2).



2. 1. ¢Cuél es la causa?

Palomero y Fernandez (2001), sostienen que existe un estrecho lazo
entre problemas sociales, familiares, escolares y personales en el origen de
la violencia escolar. Por un lado, la agresividad puede ser la expresion de
factores independientes de la escuela, como los problemas personales, las
dificultades de relacion, la influencia del grupo de amigos o la familia. Por
otro lado, podemos decir que la conducta agresiva de los nifios esta
condicionada por la estructura escolar y sus métodos pedagogicos, asi como
por todo un conjunto de factores politicos, econdmicos y sociales. En la
mayor parte de los casos, intervienen todos O varios de estos factores; pues
las interacciones y las relaciones interpersonales s6lo pueden entenderse
contemplando de una forma global las condiciones sociales € institucionales
en que se producen siendo, por otra parte, las personas quienes intervienen
con sus interacciones en la configuracion de los sistemas € instituciones
sociales.

Pozo (2008) sostiene que la familia tiene un gran peso. Es decir, si en
el hogar los conflictos se resuelven a través de la violencia; si el padre y la
madre hacen una supervision escasa del hijo o de la hija; si el afecto no se
expresa entre los miembros de la familia; si las normas no son claras Yy
coherentes; si hay demasiada pennisibilidad 6, todo lo contrario, si la
disciplina es demasiado estricta ¥ fisica: entonces la probabiiidad de que la

violencia sea una forma de relacionarse con los demas es muy alta.



2. 2. Factores que contribuyen.

Ortega (2004) no habla de causas sino de factores: el propio sujeto, el
contexto social familiar, la escuela y el contexto social general. Si hay
violencia en casa, se crea la tendencia a repetirla. Y si en una sociedad hay
violencia estructural, como, por ejemplo a causa del machismo, el contexto
se convierte en factor negativo, porque no se distingue bien entre el bieny el
mal.

Cerezo (2002) explica que entre los factores que inciden en el
desarrollo de determinadas conductas, los componentes afectivos Y
relacionales se presentan como elementos basicos. De manera que, los
componentes sociales y ambientales constituyen variables de gran
trascendencia en la adquisicion de modelos de comportamiento agresivo.
Asi, resulta evidente que el modelo social que proporcionan los adultos, las
experiencias de maltrato y violencia familiar o escolar, el apoyo O el rechazo
que observa cada individuo en sus grupos de referencia (familia e iguales),
asi como el modelo que de forma explicita sugieren los medios; contribuyen
a su desarrollo social y afectivo. Incluso, las conductas pasivas estan
moduladas por el grupo, de manera que, cuando un sujeto recibe las
agresiones de otro de forma sistematica, liega a ser victima no sélo de los
ataques de su agresor, sino de todo el entorno social en el gue vive ya que

éste se percibe como amenazante.



2. 3. Consecuencias.

Andrinal (20073) refiere que las consecuencias negativas del acoso
escolar no son sblo para la victima. En ella se producen sentimientos de
indefension; pierde la confianza en si misma desvalorizando su imagen, lo
que implica serias dificultades para la construccion de su identidad personal.
Soportara enormes grados de ansiedad; fracasara en sus estudios (por la
nula concentracion, ausentismo, bajo rendimiento); puede que llegue a
intentar el suicidio y en su vida adulta existiran perturbaciones €como
depresion Yy tendencias a 12 autoinculpacion. Los agresores reciben un
refuerzo del comportamiento basado en el poder agresivo, tenderan siempre
a autojustificarse; disminuira su capacidad de comprension moral y de toma
de perspectivas. En los observadores sé generan, poco a poco, sentimientos
de insolidaridad; falta de sensibilidad Y empatia hacia el dolor ajeno,
creandose asi condiciones de riesgo de ejercer ellos mismos es0s

comportamientos en el futuro.

2. 4. Fases:
Pifiuel y Cantero Onate (en Di Virgilio Y Pirillo, 2009) proponen una
secuencia tipica de cinco fases para €l acoso escolar:
Fase 1: Incidentes criticos.
Fase 2: Acoso Y estigmatizacion del nifio.
Fase 3: Latenciay generacion del dafio psicologico.
Fase 4: Manifestaciones somaticas y psicologicas graves.

Fase 5: Expulsion 0 autoexclusion de la victima.




/ " Porsu parte, la experta Nora Rodriguez (2006) define cinco fases en
el bullying:

1. Sutil. Todo parece un juego entre acosador y victima. Se comienzan a
proferir los primeros insultos.

2 La victima se da cuenta de que no es un juegoy de que también tiene
al grupo en contra, que apoya incluso al acosador o no se da por
aludido y mira para otro lado. Todavia puede convivir en el aula con el
agresor.

3. El acosado comienza a tener sentimiento de culpa: “;Por que a mi?”
Ya se ubica claramente en el papel de victima. La separacion de
acosador y victima deberia llevarse a cabo en este nivel.

4. La victima asume las acusaciones del agresor 0 del grupo.

5. La victima, cansada de tanta presion, explota y enferma: anorexia,
pulimia, depresion, sindrome de estrés postraumético, son algunos de
los posibles desencadenantes. El agredido puede arremeter contra su
acosador, incluso armado, 6 puede optar por la solucién mas terrible y

suicidarse.

2. 5. Sintomatologia del afectado.

Rodriguez Morales (s.f.) plantea que €S muy comun que los chicos
que son acosados O victimizados, presenten frecuentemente  sintomas
psicosomaticos, por ejemplo: que vomiten cuando saben que iran a la
escuela, que les duela la cabeza o el estomago. Se ha visto que cuando un

nifio esté presentando estos sintomas psicosomaticos, se debe sospechar de
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bullying, entre otras cOSas. Los sintomas que se observan en una victima de
bullying son:

- Ansiedad.

- Depresion.

- No quierenirala escuela.

_  Disminucion del aprovechamiento escolar.

- Mayor incidencia de problemas fisicos 0 de lenguaje.

- Mayor incidencia de problemas familiares.

Pozo (2008), menciona posibles sefiales de alarma que S€ deben

tener en cuenta para descubrir si alguien esta siendo acosado:

. Si su ropa, libros u otras pertenencias estan rotas o le faltan.

- Si presenta golpes 0 cortes.

. Si sufre cambios de estado de animo. Si se torna triste, lloroso ©

deprimido.

« Tiene pocos O ningtin amigo para su tiempo de ocio.

« Parece nervioso, irritado. Tiene problemas para dormir o pesadilias.

« Pierde el apetito.

« No quiere asistir a clases y para ello simula sentirse enfermo.
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- Se queja de dolores de cabeza, de estomago U otras dolencias.

« Pierde el interés en los estudios y baja su rendimiento académico.

2. 6. Caracteristicas de victimas, agresores y espectadores.

Zysman Y Sinigagliesi (2006) describen las caracteristicas de los
participantes del acoso escolar:

Victimas: En general son chicos débiles, inseguros, con baja
autoestima Y fundamentalmente incapaces de salir por si mismos de la
situacion que padecen. Tienen bajas habilidades sociales y suelen ser
rechazados dentro del grupo. No disponen de herramientas psicologicas Yy
sociales para hacer frente a la situacion. Suelen ser chicos apegados a su
familia, dependientes Y sobreprotegidos por sus padres. Las causas para que
un alumno se convierta en victima no tienen que ver con el hecho de que sea
gordo, pelirrojo, extranjero 6 que use anteojos.

Agresores: Suelen ser en principio chicos seguros de si mismos, con
un nivel de autoestima bastante alto y que intentan imponerse a algunos de
sus companeros. Asumen el rol de lideres. Generalmente son imponentes
fisicamente (los varones) Y manipuladoras (las mujeres), con bajo
rendimiento escolar. Su temperamento €S agresivo € impulsivo, con
deficiencias en habilidades sociales para comunicar y negociar sus deseos.
Presentan falta de empatia y de sentimientos de culpabilidad. Son © fueron

hostigados en algin momento, ya sea en la escuela o fuera de ella.
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Espectadores (mayoria silenciosa): Algunos temen defender a la
victima por la posibilidad de pasar a ocupar su lugar. Otros se divierten ante
la humillacién de un compafero, 0 pueden sentir que el agresor hace aquello
que ellos mismos no se animan. Se produce un contagio social que inhibe la
ayuda e incluso fomenta la participacion en los actos intimidatorios. Los
adultos (padres y maestros) a menudo solo detectan el problema cuando
&ste ha tomado proporciones evidentes y con frecuencia graves.

Hay también otro grupo de victimas, claramente mas pequeno, las victimas
provocadoras o acosador-victima (Olweus, s.f), que se caracterizan por
seguir una combinacion de patrones de inquietud y de reacciones agresivas.
Estos estudiantes tienen a menudo problemas de concentracion y pueden
tener dificultades lectoras y de escritura. Se comportan de forma que puedan
causar irritacion y tension a su alrededor. Algunos de estos estudiantes
pueden ser hiperactivos. No es infrecuente que su actitud sea provocadora
frente a muchos de los demas estudiantes, lo que trae como resultado
reacciones negativas por parte de una gran parte del alumnado, sino de toda
la clase. La dinamica de la problematica acosador/ victima dentro de una
clase con victimas provocadoras difiere, en parte, de los problemas de una

clase con victimas pasivas.

2. 7. Manifestaciones del bullying: Tipos/ formas de acoso escolar.
Pozo (2008) distingue seis manifestaciones del bullying:
Exclusién: ignorar a una persona asilandola para que no pueda participar en

las interacciones con €l resto del grupo. Esa suele ser la primera estrategia
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del agresor: aislar a la victima para asegurarse de su superioridad para acto

seguido, intentar dominarla 6 someteria.

Agresiones verbales: insultos, burlas, ridiculizaciones.

Agresiones contra sus propiedades: robar cosas, esconderlas, estropearlas.

Agresiones fisicas: empujones, golpes.

Coacciones: exigirle que haga algo en contra de su voluntad. Suele ser
frecuente que le pidan dinero, que realice trabajos escolares 0 someterle a

participar en situaciones que no desea.

Acoso sexual: puede ser verbal mediante palabras que ofendan
sexualmente, o bien forzando a participar en situaciones de caracter sexual.
Una variante mas sofisticada es el acoso que Se hace a través de Internet
(mensajeria instantanea, correo, foros, blogs, fotolog, teléfono celular) y que
se denomina Ciberacoso.

Rodriguez Morales (s.f.), tambien sostiene que existen varias formas
de bullying, entre ellas:
- bullying fisico (golpes, peleas, etc.).
- bullying verbal (groserias, apodos intimidantes).
- bullying con gestos (miradas, sacar la lengua, hacer un ademan de burla,

de humillacion, etc.).
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La autora mencionada anteriormente refiere que estas tres formas son
Bullying Directo, y existe otro tipo que se llama Bullying Indirecto, y €s
cuando a la victima se le aisla, se le saca de un grupo o no se le permite la
integracion a algun grupo. Se habla rumores de la victima, etc. Este tipo de

bullying es muy comun entre mujeres.

2. 8. Posibles abordajes e intervenciones.
Zysman y Sinigagliesi (2006) proponen las siguientes sugerencias de

intervencion:

Se informa a todo el personal de la escuela:
- L a diferencia entre intimidacién y tomaduras de pelo.
. La extension de la intimidacion entre los alumnos.

- Las partes y los mecanismos psicolégicos implicados en este tipo de abuso
de poder.

. El enfoque de las cinco trayectorias al problema que consta de:
- Ayuda para los nifios que estan siendo intimidados, formacion en
habilidades sociales.

- Ayuda para el intimidador (es importante cuidar especiaimente la manera
de transmitirio a su familia ya que ésta podria castigario y asi aumentar el
nivel de violencia).

- Ayuda para la mayoria silenciosa que toma la forma de movilizacion del
grupo.

- Ayuda a los docentes, formas concretas de afrontar el problema.

- Ayuda para los padres, informacion, consejo.
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Intervenir en Bullying exige asistir tanto a la victima como al victimario.
Rodriguez Morales (s.f.) afirma que un ejemplo actual es Noruega, un
pais que ha logrado disminuir en un 50% este problema, tomando en
consideracién los siguientes aspectos:
1°: Reducir la victimizacion.
2°: Proporcionar ayuda a los intimidados.
30- Crear un ambiente social integral.
La mencionada autora explica que [os objetivos de las intervenciones
son los siguientes:
a) Crear un ambiente de respeto.
b) Involucrar @ profesores Yy todo el resto del personal de 1a escuela.
c) Evitar que se presenten agresiones, interviniendo inmediatamente.
d) Escuela de puertas abiertas.
e) Inculcar valores dentro del programa escolar.
f) Trabajar la solidaridad entre alumnos 'y sociedad.
g) Promover la empatia y las buenas relaciones en escuelay sociedad.
h) Reforzar conductas positivas, €8 decir, aprobar verbalmente o con algun
premio (si este fuera el caso) cuando el chico perpetrador s€ porte bien.
i) No se debe expulsar al chico perpetrador, ya queé esto imposibilitaria el
poder rescatarlo e integrarlo adecuadamente a la sociedad. Cuando s€ deba

aplicar alguna sancion, se sugieren suspensiones cortas entre otras.
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2. 9. Niveles de prevenciony tratamiento.

Segin la enciclopedia virtual Wikipedia (s.f.), se estima que la
intervencion  simultanea sobre factores individuales, familiares Y
socioculturales, es 1a (nica via posible de prevencion del acoso escolar. La
prevencion se puede realizar en distintos niveles:

-Una prevencion primaria, sefia responsabilidad de los padres (apuesta por
una educacion democratica y no autoritaria), de la sociedad en conjunto y de
los medios de comunicacion (en forma de autorregulacion respecto de
determinados contenidos).

-Una prevencion secundaria, seria la toma de medidas concretas en la
poblacién de riesgo, esto es, los adolescentes (fundamenta!mente, promover
un cambio de mentalidad respecto a la necesidad de denuncia de los casos
de acoso escolar aunque no sean victimas de ellos), y en la poblacion
directamente vinculada a ésta, el profesorado (a manera de formacion en
habilidades adecuadas para fa prevencion Y resolucion de conflictos
escolares).

-Por altimo, una prevencion terciaria seria la toma de medidas de ayuda a los

protagonistas de los casos de acoso escolar.

Programa Olweus de Prevencion contra of acoso (Olweus, s.f.):

El Programa Olweus de Prevencion contra el acoso (uno de los mas
utilizados en 12 prevencion de la violencia en las escuelas de Japon,
Inglaterra, Noruega y EEUU), ha sido desarrollado y evaluado durante un

periodo de mas de 20 afos. Se fundamenta en cuatro principios derivados
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principaimente de la investigacion sobre el desarrolio ¥y modificacion de los
comportamientos problematicos implicados, en particular, €l comportamiento
agresivo. Estos principios comportan la creacion de un ambiente escolar (e
idealmente también del hogar) caracterizado por:

. cordialidad, interés positivo € implicacion por parte de los adultos.

» limites firmes ante un comportamiento inaceptable.

- una aplicacion consistente de sanciones ni punitivas ni fisicas por
comportamientos inaceptables 6 violaciones de las reglas.

- adultos que actien con autoridad y como modelos positivos.

Rigby (en Di Virgilio y Pirillo, 2009) también ha disefiado un programa
de prevencion junto a diversos cuestionarios; el cuestionario de relaciones de
pares y €l cuestionario de evaluacién de relaciones de pares, entre otros. Su
programa se llama ‘Bullying no way y brinda asesoramiento a docentes,
padres y nifos.

Rodriguez Morales (s.f) refiere que el bullying es totalmente
prevenible. Explica la importancia de saber que no s€ pueden cambiar los
rasgos de personalidad, pero si modificar conductas. Hacerle ver al nifio qué
tipo de conducta es respetable. Alentar a los nifios a hablar sobre el
problema. Mencionarle que entendemos Y compartimos su problema, Y

establecer reglas que regiran al grupo.
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2. 40. Comparacion por género en la participacion del bullying:
Investigaciones realizadas.

Entre los resultados mas relevantes de los estudios realizados por
Olweus (Andrinal, 2007b), un resultado llamativo por lo explicito que resulta,
es la diferencia de género en la frecuencia relativa de agresores y victimas:
en los chicos hay mas agresores que victimas en todos los cursos entre 6° Y
9° (entre los 11 y 15 afos de edad), mientras que en las chicas se invierte
esa relacion, figurando en todos los cursos, menos chicas agresoras que
chicas victimas. Esta diferencia en lo que s€ refiere al género con respecto a
las conductas de bullying, va a ser una constante en practicamente todos los
estudios realizados sobre el tema. Las chicas adolescentes emplean sobre
todo formas indirectas de agresion (extender falsos rumores sobre
compaifieros/as y la exclusion social) y lo hacen, segun explican ellas
mismas, para mantener amistades, formar parte del grupo de iguales ©
simplemente  buscar excitacion.  Son conscientes de que  €S0S
comportamientos son tremendamente devastadores para las chicas que son
victimas de esta agresion.

Esas diferencias de género encontradas en diferentes estudios,
podrian ser explicadas en virtud del trabajo de pérez y Florez (en Andrinal,
2007b). Estos autores, publican en la Revista de Psiquiatria de la Facultad de
Medicina de Barcelona, un articulo en el cual se citan trabajos de Kesslery
Mc Leod, y de Offer y cols., en los que S€ ha comprobado que, las

adolescentes experimentan mayor nivel de estrés ante los acontecimientos

negativos ocurridos a otras personas significativas, que los chicos. Se a



también, que las muchachas adolescentes son mas sensibles que los
muchachos a responder enfaticamente ante cualquier tragedia que le ocurra
a un amigo/a. Guilligan (en Andrinal, 2007b), afirma que a lo largo del
periodo adolescente, las muchachas son mas sensibles y responsables que
los chicos ante las necesidades de los demas. Y Borg (en Andrinal, 2007b),
en un estudio que incluia a 6.283 estudiantes de 6° grado, concluye que las
chicas ante este tipo de episodios violentos, se sentian mal y expresaban
mas piedad hacia las victimas.

“gj las chicas a esta edad poseen mayor

empatia que los chicos, es logico que no haya

tantas chicas como chicos actuando como

“matones”, y también, que éstas presenten mas

habilidades de prestar ayuda que los chicos”.

(Andrinal, 2007b, p.1).

“Como resultado adicional encontramos que la

mayor parte del acoso a que estaban expuestas

las chicas lo lievaban a cabo chicos. Mas del

50% de chicas acosadas denunciaban haberlo

sido mayormente por parte de chicos. Un 15-

25% decian haber sido acosadas tanto por

chicos como por chicas. Por otra parte, la

mayoria de los chicos (mas del 80%) fueron

acosados principalmente por parte de otros

chicos”. (Olweus, s.f., p- 6).
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Diferentes investigaciones, han analizado la posible refacion entre la
identidad de género y la conducta agresiva. Entre estos, Young y Sweeting
(en Navarro, Serna, Martinez y Yubero, 2007) analizaron ia asociacion entre
el acoso escolar y la conducta de género atipica (un comportamiento distinto
a lo esperado socialmente). Sus resuitados mostraron que los chicos con una
conducta de géneroc no tipica (considerada mas femenina) tendian a ser
menos agresores, pero tenian mayor riesgo de convertirse en victimas del
acoso. Entre las razones para esta relacion, argumentan la existencia de un
fuerte codigo de género masculino que guia la conducta considerada como
adecuada para los chicos. El acoso desplegado por los iguales seria un
mecanismo de control sobre las conductas que se consideran desviadas de
ese codigo normativo.

Cerezo (2008), realiz6 un trabajo en el cual estudié variables
asociadas al género de los alumnos implicados en pullying, a partir del
analisis de los niveles de incidencia y las diferencias en variables
sociométricas, y 1a valoracion personal y aspectos situacionales, segun el rol
asignado por los propios alumnos en la dinamica agresién-victimizacién entre
escolares. Los resultados apuntan que en todos los grupos aula el fenomeno
bullying es una realidad. En esta muestra, representa el 38.3% de los
alumnos y afecta al 46.4% de los varones y el 29.4% de las chicas. Destacan
diferencias de género significativas en cuanto al rol de los implicados. Los
niveles de incidencia revelan que el total de agresores son varones, mientras
que entre los sujetos victimas, las chicas representan los dos tercios del total;

entre los considerados Victimas-Provocadores los chicos conforman una
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mayor proporcion. Del mismo modo, se evidencian diferencias significativas
asociadas al sexo de los alumnos en la percepcion de la frecuencia de las
agresiones, siendo para los varones una situacién casi diaria, mientras que
las chicas consideran que se da una o dos veces por semana. Por ultimo, los
datos apuntan que casi ningun alumno, sea chico 6 chica, considera que
estas acciones sean graves 0 afecten a su seguridad en el centro escolar.
Navarro, Serna, Martinez y Yubero (2007), llevaron a cabo una
investigacion en la cual los resultados revelan elevados indices de acoso
escolar en los ultimos afios de educacion primaria, tanto entre chicos como
entre chicas. Sin embargo, también demostraron que existen diferencias en
puntuaciones de masculinidad y feminidad entre victimas y agresores, con un
predominio del rol masculino entre los agresores, independientemente del
sexo biolégico de estos, confirmandose la relacion entre masculinidad y
comportamiento agresivo entre estudiantes de primaria. Si bien las conductas
agresivas (de uno u otro tipo) se dan en ambos sexos y entre los distintos
roles sexuales, la tendencia es claramente mayor entre los sujetos que s€
sitaan en el perfil representativo de lo masculino. Todo parece indicar qué los
patrones vinculados a la masculinidad justifican, aprueban e incluso, imponen
el uso de la violencia, por lo que los autores deducen que la sociedad esta
utilizando pautas socializadoras poco saludables. Afirman estos autores que
si consideramos que el mayor porcentaje de sujetos (chicos y chicas) se
identifica con lo masculino (un 33% frente a un 13% en el rol femenino), el

futuro no es muy esperanzador en cuestion de reduccion del acoso escolar.




Estudios recientes muestran como la socializacion de género, fuerza a

chicos y chicas, en unos roles de géneros normativos y poco saludables, que

pueden estar asociados con la conducta agresiva (Navarro, Serna, Martinez

y Yubero, 2007).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA



1il. Metodologia.

3. 1. Descripcion de la muestra:

La muestra estuvo compuesta por los estudiantes de Educacion
Secundaria de cuatro grupos-aula, del curso 1° de una escuela publica
ubicada en la ciudad de Mar del Plata. El total de la muestra es de 82
alumnos (N= 82), cuyas edades estan comprendidas entre 12 y 13 aios,

siendo 41 varones y 41 mujeres.

3. 2. Métodos y técnicas empleadas:

Se utilizo una metodologia que combina abordajes cuantitativos y
cualitativos.

Técnica: Autoadministracion de una escala Lickert disefiada en el
marco del proyecto mayor. También se realizaron entrevistas semi-dirigidas
(a los alumnos, profesores, preceptoras, director de la escuela).

Se analizaron los resultados haciendo hincapié en la comparacion por
género.

Se anexa en la pagina 56 una copia del instrumento utilizado.

3. 3. Lugar de realizacion del trabajo:

Escuela publica provincial de educacion Primaria 'y Secundaria,
perteneciente a la ciudad de Mar del Plata. Cuenta con adecuadas
instalaciones y parte de la infraestructura ha sido remodelada hace pocos

afios. La clase socio-economica es media baja. En lo que respecta a la
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educacion secundaria (ESB N° 1), las edades oscilan entre los 12 y 15 afios;
la matricula del ano 2009 es de 270 alumnos. La escuela no cuenta con

gabinete psicopedagogico.

3. 4. Cronograma de actividades:

ACTIVIDADES 2008 MESES ]
123456789101112
Recopilacion bibliografica X | X
. — [ SRS
Reuniones con supervisor X | X | X
Redaccion del Plan de Trabajo T B ¥ [X
|1 |
ACTIVIDADES 2009
e
Tz T1314(5(617 (82|10 ]
Obtencion de permisos y XX
consentimientos
Reuniones con Supervisor y co- X TR XX XXX x| x | %
supervisora
Realizacion de entrevistas y X
administracion del instrumento
Procesamiento interpretacion de los X
datos obtenidos
Redaccion del Informe Final B X % |
MLL_L;L_L;L#LL_‘__L__L_;;.J




CAPITULO IV

ANALISIS DE DATOS



IV. Analisis de datos.

A continuacion se analizan los datos obtenidos en lo que respecta a
ser objeto de distintos tipos de agresiones. Para el analisis de los datos se
han tenido en cuenta los siguientes items que estudian las diferentes formas
de agresion:

Pregunta 9: “Otros alumnos/ estudiantes te han agredido o molestan
poniéndote las manos encima (golpear, patear, empujar 0 lastimar) en la
escuela o de ida o vuelta a ella, subraya con qué frecuencia lo han hecho”.

Pregunta 10: “Otros alumnos/ estudiantes te han agredido con
palabras (palabras que hieren tus sentimientos), subraya con qué frecuencia
lo han hecho”.

Pregunta 11: “Otros alumnos/ estudiantes te han agredido/ molestado/
cargado/ gastado con comentarios sobre sexo sobre vos que te molestan,
por ejemplo: comentarios sobre tu cuerpo, diciendo que sos gay, hablandote
de sexo, subraya con queé frecuencia lo han hecho”.

Pregunta 12: “Otros alumnos/ estudiantes te han agredido para
excluirte de las actividades, para herir tus sentimientos en 1a escuela o de ida
o vuelta a ella, subraya con qué frecuencia lo han hecho”.

Pregunta 13: “Si alguien te ha agredido y no te ha dejado almorzar,
tomar algo, o te dejaron sin dinero, subraya con qué frecuencia lo ha hecho”.

Los datos son analizados tomando en cuenta las frecuencias: todos
los dias / una o dos veces por semana; ya que en ia problematica de bullying

hay una reiteracion constante de la agresion.
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Los resultados obtenidos indican que del total de la muestra (N= 82),
31 alumnos respondieron haber sido objeto de algun tipo de agresion todos
los dias/ una o dos veces por semana; de los cuales 17 son varones (N= 41)
y 14 son mujeres (N= 41).

Graficamente se expresa del siguiente modo:

Figura 1

Total de sujetos que respondieron haber sido
agredidos: N= 31. Varones: N= 17. Mujeres: N=14.

34%
@ Varones

0 Mujeres
41%

Se observa un mayor porcentaje de varones (41%) que dice haber
sido agredido de alguna manera todos los dias/ una o dos veces por semana,
en comparacion con las mujeres (34%). Estos resultados se corresponden
con lo que Ortega (2004) sostiene en relacion a la diferencia de género, a
saber, que el género masculino (en edades que oscilan entre los 12y 15
afios) esta mas implicado que el género femenino (por cada cinco varones,
una mujer); pero pueden ser tanto agredidos como agresores. Es decir, el

género del agresor y de quien padece la agresién suele ser masculino.
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A continuacion se analiza como se distribuyen las agresiones para

cada género, dentro del grupo que respondié haber sido agredido (N=31):

Agresion Varones Mujeres

(N=17) (N= 14)
Fisica 70% 43%
Verbal 70% 93%
Comentarios sexuales 65% 28%
Exclusion social 35% 14%
Expropiacion de pertenencias 18% 21%

Se observa que del grupo de sujetos que dicen haber sido agredidos
fisicamente, el 70% es del género masculino y el 43% del género femenino.

El 70% de varones y el 93% de mujeres, dicen haber sido objeto de
agresion verbal.

El 65% del género masculino y el 28% del género femenino, dice
haber sido objeto de comentarios sexuales.

Un 35% de los varones y un 14% de las mujeres, respondieron haber
sido objeto de exclusion social.

El 18% del género masculino y el 21% del género femenino, respondid
haber sido objeto de la expropiacion de pertenencias.

Lecannelier (s. f.) concluye que en la adolescencia las diferencias de
género en la agresion aumentan: la agresion fisica disminuye en el género

femenino y aumenta en el género masculino. Es decir que la violencia fisica
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es mas propia de los varones. Esta conclusion se corresponde con los
resultados obtenidos en el presente trabajo.

La siguiente figura expresa graficamente como se distribuyen las
agresiones para cada género, dentro del grupo de sujetos que respondieron

haber recibido agresién por parte de sus compaieros:

Figura 2

Distribucion de las agresiones por género. Total de stietos que dijeron haber sido agredidos: N=31.
Varones: N= 17. Mueres: N= 14.

mom Bk
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Fisica Verbal Comentarios  Exclusionsocial  Expropiacionde

seyuales pertenencias

Frecuencia de la agresion recibida: Todos los dias/ Una o dos veces por semana

A continuacion se analizan los datos obtenidos en lo que respecta a
efectuar distintos tipos de agresiones. Para el analisis de los datos se han

tenido en cuenta los siguientes items que estudian las diferentes formas de

agresion:
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Pregunta 20: “Si has agredido a otros alumnos/ estudiantes poniéndole
las manos encima (golpeandolo, pateandolo, empujandolo o lastimandolo de
otra manera) en la escuela o de ida o vuelta a casa, subraya con queé
frecuencia lo haceés’.

Pregunta 21: “Si has agredido a ofros alumnos/ estudiantes
diciéndoles cosas feas, molestandolo, insultandolo en la escuela o de ida o
vuelta a casa, subraya con qué frecuencia lo hacés”.

Pregunta 22: “Si has echado a correr rumores o excluis a otros
alumnos de las actividades, subraya con qué frecuencia lo hacés”.

Pregunta 23: “Si has hecho comentarios sobre sexo a otros alumnos
que sabés que posiblemente se molesten con eso, subraya con que
frecuencia lo haces”.

Los datos son analizados tomando en cuenta las frecuencias: todos
los dias / una o dos veces por semana; ya que en la problematica de bullying
hay una reiteracién constante de la agresion.

Los resultados obtenidos indican que del total de la muestra (N= 82),
24 alumnos respondieron haber agredido a sus companeros todos los dias/
una o dos veces por semana; de los cuales 16 son varones (N=41) y 8 son
mujeres (N= 41).

Graficamente se expresa del siguiente modo:
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Figura 3

Total de sujetos que respondieron haber agredido:
N=24.Varones: N=16. Mujeres: N= 8.

@ Varones
1 Mujeres

Se observa un mayor porcentaje de varones (39%) que dice haber
agredido a sus companeros de alguna manera todos los dias/ una o dos
veces por semana, en comparacion con las mujeres (19%). Este resultado se
corresponde con la diferencia de género encontrada en autores como Cerezo
(2008), y Olweus (en Andrinal, 2007b). Los autores mencionados
concluyeron que en los varones hay mas agresores, figurando en todos los
cursos (tanto de educacion primaria como secundaria, entre los 7 y 16 ainos
de edad), menos mujeres agresoras que mujeres que son objeto de
agresion.

Este resultado obtenido (39% de varones y 19% de mujeres que dicen
haber agredido a sus compaiieros), también se corresponde con lo que
Ortega (2004) sostiene en relacion a la diferencia de género, a saber, que el
género masculino (en edades que oscilan entre los 12 y 15 afios) esta mas

implicado que el género femenino (por cada cinco varones, una mujer); pero
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pueden ser tanto agredidos como agresores. Es decir, el género del agresor

y de quien padece la agresion suele ser masculino.

A continuacion se analiza como se distribuyen las agresiones para

cada género, dentro del grupo que respondié haber agredido (N= 24):

Agresion Varones Mujeres
(N= 16) (N=8)
Fisica 44% 50%
Verbal 69% 88%
Comentarios sexuales 38% 13%
Exclusion social 38% 38%

Se observa que del grupo de sujetos que dijeron haber agredido
fisicamente, el 44% es del género masculino y el 50% del género femenino.

El 69% de varones y el 88% de mujeres, dicen haber agredido
verbalmente a otros alumnos.

El 38% del género masculino y el 13% del género femenino, dice
haber agredido a otros estudiantes con comentarios sexuales.

Un 38% de varones y mujeres, dicen haber agredido a oftros
compaiieros mediante la exclusion social.

En la siguiente figura se muestra los resultados obtenidos:
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Figura 4

Distribucion de las agresiones por género. Total de sujetos que dijeron haber agredido: N=24.
Varones: N= 16, Mujeres: N=8.

[ Varones

0 Mujeres

Fisica Verbal Comentarios sexuales Exclusion social

Frecuencia de la agresion efectuada: Todos los dias/ Una o dos veces por semana

A continuacion se analizan los datos obtenidos en el item 14 de la
encuesta: “Si alguien te ha agredido diciéndote cosas feas, molestandote,
insultandote, haciendo correr rumores de vos O dejandote afuera de la

escuela o de ida o vuelta a casa, subraya con quién lo ha hecho”.

[ Opciones Varones Mujeres |
(N= 20) (N=19)
Chicos y chicas 25% 37%
Varios chicos 40% 5%
Un chico 20% 1%
Varias chicas 5% 21%
Una chica 10% 21%
Un adulto que trabaja en 1a escuela 0% 5%
L e o]
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En la tabla anterior se observa que del total de sujetos que en este
item respondieron haber sido agredidos verbalmente (N= 39), 20 de ellos son
varones y 19 son mujeres. De ese total, cinco varones (25%) y siete mujeres
(37%) dicen haber sido agredidos verbalmente por “chicos y chicas”.

Una mujer (5%) y ocho varones (40%), respondieron haber sido objeto
de agresion verbal por parte de “varios chicos”.

Se observa que cuatro varones (20%) y dos mujeres (11%), dijeron
haber sido agredidos verbalmente por “un chico”.

Un varén (5%) y cuatro mujeres (21%), respondieron haber sido objeto
de agresion verbal por parte de “varias chicas”.

Dos varones (10%) y cuatro mujeres (21%), dijeron haber sido
agredidos verbalmente por “una chica”.

Se evidencia que la agresion verbal es efectuada mayormente en
forma grupal, tanto en varones como en mujeres. Del total de agredidos
verbalmente (N= 39), 14 varones (70%) y 12 mujeres (63%), dijeron haber
recibido este tipo de agresion de manera grupal. En tanto que, seis varones
(30%) y siete mujeres (37%), respondieron haber sido agredidos verbalmente
de manera individual.

Podria inferirse que el género femenino agrede verbalmente a otras

mujeres, y el género masculino agrede verbalmente a otros varones.

La siguiente tabla hace referencia a los datos obtenidos en el item 15

de la encuesta: “Si alguien te ha agredido poniéndote las manos encima




(golpeandote, pateandote, empujandote, lastimandote) en la escuela o de ida

o vuelta a casa, subraya quién lo ha hecho”.

Opciones Varones Mujeres
(N=16) (N=8)
Chicos y chicas 13% 0%
Varios chicos 31% 0%
Un chico 50% 38%
Varias chicas 0% 12%
Una chica 6% 25%
Un adulto que trabaja en la escuela 0% 25%

En la tabla anterior se observa que del total de sujetos que en este
item respondieron haber sido agredidos fisicamente (N= 24), 16 de ellos son
varones y ocho son mujeres. Este resultado muestra que la agresion fisica
afecta mas al género masculino que al género femenino.

De ese total, sélo dos varones (13%) respondieron haber sido
agredidos fisicamente por “chicos y chicas”, mientras que otros cinco (31%),
dijeron haber sido objeto de agresion fisica por parte de “varios chicos”.

Se observa que ocho varones (50%) y tres mujeres (38%), dicen
haber sido agredidos fisicamente por “un chico”.

Solamente una mujer (12%) dijo haber sido objeto de agresion fisica
por parte de “varias chicas”.

Un varén (6%) y dos mujeres (25%) respondieron haber sido
agredidos fisicamente por “una chica”.

Se evidencia que la agresion fisica es efectuada mayormente en forma

individual, tanto en varones como en mujeres. Del total de agredidos
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fisicamente (N= 24), nueve varones (56%) y siete mujeres (88%), dijeron
haber recibido este tipo de agresion de manera individual. En tanto que, siete
varones (44%) y una mujer (12%), respondieron haber sido agredidos

fisicamente de manera grupal.

En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos en item 16
de la encuesta: “Si alguien te ha agredido, subraya en qué curso o grado esta

el alumno/ s que lo hace”.

Opciones Varones Mujeres

(N= 41) (N=41)
En mi aula 29% 39%
En el mismo afio, distinta aula 7% 2%
En un afio menos 0% 0%
En un afioc mas 7% . 5%
En ninguno 57% 54%

Se observa que del total de varones (N= 41) y del total de mujeres
(N=41), el agresor /a se encuentra principalmente en el mismo aula que el
compainiero/ a que es objeto de sus agresiones; asi respondieron 12 varones
(29%) y 16 mujeres (39%). No obstante, tres varones (7%) y una mujer (2%),
respondieron que el agresor se encuentra en el mismo afo pero en distinta
aula. Otros tres varones (7%) y dos mujeres (5%) afirman que el agresor se
encuentra en un afio mas.

Estos resultados son similares a los obtenidos en otras

investigaciones; por ejemplo, entre los resultados mas relevantes de |




estudios realizados por Olweus (en Andrinal, 2007b), se observa que las
agresiones suelen ser realizadas por companeros del mismo curso.

El porcentaje de respuestas es mayor en las mujeres, comparado con
los varones, con respecto a decir que el agresor se encuentra en la misma
sala de clases. Si anteriormente se dijo que las conductas de bullying afectan
mas al género masculino que al femenino (ya sean agresores u objeto de
distintos tipos de agresiones): ;Acaso los varones tendrian miedo de contar
que el agresor se encuentra en su aula? Lo anterior podria relacionarse con
lo que explica Ortega (2004), a saber, que el 85% de los escolares sabe decir
quién esta maltratando a quién, pero le tienen tanto miedo al “matdn” que no

lo dicen. ¢Eso significaria que todos en el aula lo sabrian pero que no harian

nada?

Los resultados que siguen a continuacion refieren al item 17 de la
encuesta: “Si alguien te ha agredido o molestado, ;A quién le contaste?”
(Se analizara este item focalizando en los sujetos que antes -item 9, 10, 11,
12 y 13- dijeron haber sido agredidos de alguna manera. Estos son en total

31 sujetos, distribuidos en 17 varones y 14 mujeres).

Opciones Varones Mujeres
(N=27) (N=31)
A mi mama/ a mi papa 7% 32%
A mi hermano/ a mi hermana T% 7%
A un maestro o a otro adulto de 19% 13%
la escuela
A otro chico de la escuela 30% 32%
A nadie 37% 16% _J
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En la tabla anterior se observa que del total de sujetos que en este
item respondieron haber sido agredidos (N= 58), 27 de ellos son varones y
31 son mujeres. Cabe destacar que 14 varones y 10 mujeres respondieron
“no me agredieron”.

Se observa que de los 14 varones que respondieron “no me
agredieron”, cuatro de ellos se contradijeron, ya que en los distintos items (9,
10, 11, 12, 13) que estudian las diferentes formas de agresion (fisica, verbal,
comentarios sexuales, exclusion social, expropiacion de pertenencias),
dijeron haber sido agredidos todos los dias/ una o dos veces por semana.
Mientras de las 10 mujeres que respondieron “no me agredieron’, dos de
ellas se contradijeron, debido a que en los distintos items (9, 10, 11, 12, 13)
que estudian las diferentes formas de agresion (fisica, verbal, comentarios
sexuales, exclusion social, expropiacion de pertenencias), respondieron
haber sido agredidas todos los dias / una o dos veces por semana.

Volviendo al total de sujetos que en este item dijeron haber sido
agredidos (N= 58), se observa que cuatro varones (14%) y 12 mujeres (39%),
le cuentan a un integrante de su familia que han sido objeto de algun tipo de
agresion. En tanto que 13 varones (49%) y 14 mujeres (45%), le cuentan a
alguien de la escuela que han sido objeto de algun tipo de agresion escolar.

Teniendo en cuenta los 27 varones y 31 mujeres que dijeron haber
sido agredidos, si se comparan los 10 varones (37%) con las cinco mujeres
(16%) que respondieron que no le contaron a nadie sobre la agresion
recibida, podria inferirse que el género femenino se atreve a contar mas que

el género masculino que ha sido objeto de agresion escolar.
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Respecto al item 18 de la encuesta: “Si este afo te han agredido,
¢ Quién trat6 de ayudarte?”, los resultados son los siguientes:
(Se analizara este item focalizando en los sujetos que antes -item 9, 10, 11,
12 y 13- dijeron haber sido agredidos de alguna manera. Estos son en total

31 sujetos, distribuidos en 17 varones y 14 mujeres).

Opciones \Varones Mujeres
(N= 24) (N=22)
Mi mama/ mi papa 13% 28%
Mi hermano/ mi hermana 13% 0%
Un maestro u otro adulto de la 8% 18%
escuela
Otro chico de la escuela 33% 18%
| Nadie 33% 36%
e

En la tabla anterior se observa que del total de sujetos que en este
item respondieron haber sido agredidos este afo (N= 46), 24 de ellos son
varones y 22 son mujeres. Cabe destacar que 17 varones y 19 mujeres
respondieron “‘no me agredieron’.

Se observa que de los 17 varones que respondieron “no me
agredieron”, cuatro de ellos se contradijeron, ya que en los distintos items (9,
10, 11, 12, 13) que estudian las diferentes formas de agresion (fisica, verbal,
comentarios sexuales, exclusion social, expropiacion de pertenencias),
dijeron haber sido agredidos todos los dias/ una o dos veces por semana. De
esos cuatro varones, dos de ellos dijeron haber sido objeto de agresion fisica

una o dos veces por semana; uno dijo haber sido agredido verbalmente
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todos los dias, y otro dijo haber sido objeto de comentarios sexuales todos
los dias.

Respecto a las mujeres, de las 19 que respondieron ‘no me
agredieron”, dos de ellas se contradijeron, debido a que en el item 10 de la
encuesta, que estudia la agresion verbal, respondieron haber sido agredidas
verbalmente una o dos veces por semana.

Volviendo al total de sujetos que en este item dijeron haber sido
agredidos (N= 486), se observa que seis varones (26%) y seis mujeres (28%),
dicen haber sido ayudados por un integrante de su familia cuando este afio
fueron agredidos. En tanto que 10 varones (41%) y ocho mujeres (36%),
dicen haber sido ayudados por alguien de la escuela cuando fueron
agredidos este ano.

De esto se desprenderia que existiria un grupo de varones (N= 4) y de
mujeres (N= 2) que no dice haber sido agredido en este item, pero que lo

expresa de alguna forma.

El cuadro que sigue muestra los datos obtenidos en relacion al item 28
de la encuesta: “Si viste a un alumno siendo golpeado, pateado, empujado,
dadas trompadas o lastimado fisicamente de otra manera, en la escuela o en

el colectivo, ¢Que hiciste?”
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Opciones [ Varones Mueres |
(N=35) (N=30)
Me fui y lo ignoré 17% 17%
"Me quedé parado a mirar 26% 10%
Ayudé al chico agredido 46% 60%
e
Ayudé al agresor 0% 0%
]
Me rei 11% 13%

En la tabla anterior se observa que del total de sujetos que en este
item respondieron haber visto a un alumno siendo lastimado fisicamente
(N=65), 35 de ellos son varones y 30 son mujeres. De estos totales, la mayor
diferencia de género s€ encuentra en los nueve varones (26%) y en las tres
mujeres (10%) que dijeron haberse quedado a mirar el acto de agresion
fisica. Lo anterior encuentra relacion con lo que concluye Borg (en Andrinal,
2007b), y es que las mujeres ante este tipo de episodios violentos se sienten
mal y expresan mas piedad hacia las victimas.

Los porcentajes mas altos tanto en los varones como en las mujeres,
responden “ayudé al chico agredido”. Se observa que 16 varones (46%) y 18
mujeres (60%) dijeron haber ayudado al alumno agredido. Guilligan (en
Andrinal, 2007b), afirma que a lo largo del periodo adolescente, las mujeres
son mas sensibles y responsables que los varones ante las necesidades de
los demas. Tal vez en esa conclusion podria encontrarse una explicacion
para el mayor porcentaje de mujeres que ayudo al chico agredido y que no

se quedo a mirar el acto de agresion fisica.
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Con respecto al item 29 de la encuesta: “Si ayudaste a un chico

victima de agresion, ;Co6mo ayudaste?”, los resultados obtenidos son los

siguientes:

Opciones Varones Mujeres

(N=32) (N=32)

Le dije a un adulto 43% 37%
Diciéndole a la victima después 0% 0%
que lo que hizo el agresor
estaba mal
Diciéndole al agresor que pare 19% 41%
Metiéndome y dejando a la 19% 6%
victima tranquila
Otra cosa 19% 16%

Los datos obtenidos muestran que del total de sujetos que en este
item respondieron haber ayudado a un alumno objeto de agresion (N= 64),
32 de ellos son varones y otros 32 son mujeres. De estos totales se observa
la mayor diferencia de género en las 13 mujeres (41%) y seis varones (19%)
que dijeron haber ayudado diciéndole al agresor que pare. Frente a esto,
podria inferirse que el género femenino se atreve a hablar con el agresor
para detenerlo comparado con los varones.

Es llamativo los seis varones (19%) y cinco mujeres (16%) que
respondieron “otra cosa”, ya que especificaron sus respuestas diciendo que
ayudaron pero de manera diferente segun el genero, es decir, los varones
ayudaron apelando a la agresion, y las mujeres especificaron otras cosas.

Estos son algunos ejemplos de esas respuestas:
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Género masculino: “Pegandole”. “Lo agarré del cuello y lo amenacé”.

“Si es mi amigo el golpeado, voy y le pego al agresor’. “Lo que sea
necesario”.

Geénero femenino: “Los separo”. “Preguntandole si quiere mi ayuda y si

quiere que lo alcance a un hospital o a la casa”. “Le cuento a mi mama y/o
papa para que me den una opinion en caso de que me pasara a mi”.

Una vez mas se observan diferencias de género en cuanto a la forma
de responder frente a un hecho de agresion. Estas diferencias encontradas
podrian relacionarse con la siguiente afirmacion:

“Si las chicas a esta edad poseen mayor
empatia que los chicos, es logico que no
haya tantas chicas como chicos actuando
como ‘matones’, y también, que éstas
presenten mas habilidades de prestar ayuda

que los chicos”. (Andrinal, 2007b, p.1).
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CAPITULO V

RESULTADOS



V. Resultados.

Los resultados obtenidos indican que del total de la muestra (N= 82),
31 alumnos respondieron haber sido objeto de algun tipo de agresion; de los
cuales 17 son varones (N= 41) y 14 son mujeres (N= 41). Este resultado
muestra un mayor porcentaje varones (41%) que dice haber sido agredido de
alguna manera todos los dias/ una o dos veces por semana, en comparacion
con las mujeres (34%).

En cuanto a la distribucién de las diferentes formas de agresion para
cada genero, y teniendo en cuenta sélo a los alumnos que dijeron haber sido
agredidos de algin modo (N= 31), los resultados obtenidos son los
siguientes:

Del grupo de sujetos que dicen haber sido agredidos fisicamente, el
70% es del género masculino y el 43% del género femenino.

El 70% de varones y el 93% de mujeres, dicen haber sido objeto de
agresion verbal.

El 65% del género masculino y el 28% del género femenino, dice
haber sido objeto de comentarios sexuales.

Un 35% de los varones y un 14% de las mujeres, respondieron haber
sido objeto de exclusion social.

El 18% del género masculino y el 21% del género femenino, respondié
haber sido objeto de la expropiacion de pertenencias.

Por otra parte, los resultados obtenidos también indican que del total

de la muestra (N= 82), 24 alumnos respondieron haber agredido a sus



comparieros; de los cuales 16 son varones (N= 41) y 8 son mujeres (N= 41).
Se observa un mayor porcentaje varones (39%) que dice haber agredido a
Sus companeros de alguna manera todos los dias/ una o dos veces por
semana, en comparacion con las mujeres (19%).

En cuanto a la distribucién de las diferentes formas de agresion para
cada género, y teniendo en cuenta sélo a los alumnos que dijeron haber
agredido de algin modo (N= 24), los resultados obtenidos son los siguientes:

Del grupo de sujetos que dijeron haber agredido fisicamente, el 44%
es del género masculino y el 50% del género femenino.

El 69% de varones y el 88% de mujeres, dicen haber agredido
verbalmente a otros alumnos.

El 38% del género masculino y el 13% del género femenino, dice
haber agredido a otros estudiantes con comentarios sexuales.

Un 38% de varones y mujeres, dicen haber agredido a otros
comparneros mediante la exclusién social.

En los resultados obtenidos en el item 14, se evidencia que del total
de sujetos que en este item respondieron haber sido agredidos verbalmente
(N= 39), 20 de ellos son varones y 19 son mujeres. La agresion verbal es
efectuada mayormente en forma grupal, tanto en varones como en mujeres.
Del total de agredidos verbalmente (N= 39), 14 varones (70%) y 12 mujeres
(63%), dijeron haber recibido este tipo de agresion de manera grupal. En
tanto que, seis varones (30%) y siete mujeres (37%), respondieron haber

sido agredidos verbalmente de manera individual.
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En los resultados obtenidos en el item 15, se observa que del total de
sujetos que en este item respondieron haber sido agredidos fisicamente
(N=24), 16 de ellos son varones y ocho son mujeres. Este resultado muestra
que la agresion fisica afecta mas al género masculino que al género
femenino. Ademas, se evidencia que la agresion fisica es efectuada
mayormente en forma individual, tanto en varones como en mujeres. Del total
de agredidos fisicamente (N= 24), nueve varones (56%) y siete mujeres
(88%), dijeron haber recibido este tipo de agresion de manera individual. En
tanto que, siete varones (44%) y una mujer (12%), respondieron haber sido
agredidos fisicamente de manera grupal.

Se puede observar en los resultados obtenidos en el item 16, que del
total de varones (N= 41) y mujeres (N=41), el agresor/ a se encuentra
principalmente en el mismo aula que el compafiero/ a que es objeto de sus
agresiones; asi respondieron 12 varones (29%) y 16 mujeres (39%).

En los resultados obtenidos en el item 17, se observa que del total de
sujetos que en este item respondieron haber sido agredidos (N= 58), 27 de
ellos son varones y 31 son mujeres. De estos totales, cuatro varones (14%) y
12 mujeres (39%), le cuentan a un integrante de su familia que han sido
objeto de algin tipo de agresion. En tanto que 13 varones (49%) y 14
mujeres (45%), le cuentan a alguien de la escuela que han sido objeto de
alguin tipo de agresion escolar.

Se evidencia en los resultados obtenidos en el item 18, que del total
de sujetos que en este item respondieron haber sido agredidos este ano

(N=46), 24 de ellos son varones y 22 son mujeres. De estos totales, seis
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varones (26%) y seis mujeres (28%), dicen haber sido ayudados por un
integrante de su familia cuando este aiio fueron agredidos. En tanto que 10
varones (41%) y ocho mujeres (36%), dicen haber sido ayudados por alguien
de la escuela cuando fueron agredidos este afio.

Se observa en los resultados obtenidos en el item 28, que del total de
sujetos que en este item respondieron haber visto a un alumno siendo
lastimado fisicamente (N= 65), 35 de ellos son varones y 30 son mujeres. De
estos totales, la mayor diferencia de género se encuentra en los nueve
varones (26%) y en las tres mujeres (10%) que dijeron haberse quedado a
mirar el acto de agresion fisica. Los porcentajes mas altos tanto en los
varones como en las mujeres, responden “ayudé al chico agredido”. Se
observa que 16 varones (46%) y 18 mujeres (60%) dijeron haber ayudado al
alumno agredido.

Los resultados obtenidos en el item 29, muestran que del total de
sujetos que en este item respondieron haber ayudado a un alumno objeto de
agresion (N= 64), 32 de ellos son varones y otros 32 son mujeres. De estos
totales se observa la mayor diferencia de género en las 13 mujeres (41%) y
seis varones (19%) que dijeron haber ayudado diciéndole al agresor que

pare.
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CAPITULO Vi

CONCLUSIONES



VI. Conclusiones.

El fenémeno bullying, también conocido como acoso escolar u
hostigamiento escolar, refiere al maltrato psicolégico, verbal ¢ fisico,
producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo
determinado. Los protagonistas de los casos de bullying son chicos y chicas
en etapa escolar. El objetivo del acoso escolar es intimidar, someter o
amedrentar psicologica y /o fisicamente a la victima, con vistas a obtener
algun resultado favorable para quienes acosan, por ejemplo, satisfacer una
necesidad imperiosa de dominar, agredir o lastimar a los demas.

En este trabajo se propone definir al fenémeno bullying como una
forma de maltrato intencionado y persistente en el tiempo; y aunque los
actores principales implicados son el agresor y su objeto de agresion, la
repercusion es negativa para todo el grupo debido al caracter
interdependiente de las relaciones sociales.

Se concluye que en la agresion escolar los varones estan mas
implicados que las mujeres. Es decir, que el género del agresor y del alumno
que es objeto de la agresion suele ser masculino.

En las mujeres se evidencia que son objeto principaimente de la
agresion verbal, ademas de ser este tipo de agresion el mas utilizado por
ellas para agredir a sus comparfieros. Podria inferirse que el género femenino
agrede verbalmente a otras mujeres, y el género masculino agrede

verbalmente a otros varones.

48



Los resultados del item 15 (“Si alguien te ha agredido poniéndote las
manos encima -golpeandote, pateandote, empujandote, lastimandote- en la
escuela o de ida o vuelta a casa, subraya quién lo ha hecho”), muestran que
la agresion fisica afecta mas al género masculino que al género femenino.

Se observa que el agresor /a se encuentra principalmente en el mismo
aula que el compariero/ a que es objeto de sus agresiones.

¢Habria alguna explicacion para las diferencias de género
encontradas en este trabajo? Es decir, como poder pensar las siguientes
preguntas que se desprenden de los resultados obtenidos en este trabajo:

¢Por qué las mujeres se atreven a contar mas que los varones, que el
agresor se encuentra en su mismo salon de clases?

¢ Por qué el género femenino se atreve a contar mas que el género
masculino, que ha sido objeto de agresion escolar?

¢, Por qué hay mas varones que mujeres, que se contradicen al
responder que no fueron agredidos, cuando en items anteriores dijeron haber
sido objeto de agresion?

¢ Por que los varones responden frente a un hecho de agresion con
modalidades agresivas (golpeando, lastimando, amenazando), y las mujeres
lo hacen de otra forma (separando o intercediendo pero con palabras y no
con agresiones)?

Tomo los aportes de dos autores para intentar comprender las
diferencias de género encontradas:

Montoya (2002) explica que en la mayoria de los casos, son las

madres quienes inician al infante en la “tradicion machista”. Es decir, a las
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nifas les permiten las lagrimas como expresion de desahogo de emociones
dolorosas, sentimentales y conflictivas. A los ninos, en cambio, les advierten
y repiten: "jLos machos no deben liorar!". De ahi que el hombre, educado
desde su mas tierna edad en una cultura machista, no llora ni manifiesta
sentimientos de ternura, inseguridad, miedo o compasion, por temor a que se
dude de su masculinidad.

Sinay (2006) denomina “masculinidad téxica” al modelo masculino
vigente y hegemonico en nuestra sociedad. Ese modelo se basa en la
agresividad, el rendimiento, la fuerza y la anestesia emocional. Este autor se
pregunta si es posible transformar el paradigma masculino e instaurar en su
lugar, un modelo de hombria sostenido en la “bravura de la compasion”. De
ser esto posible, ;Como se transforma un paradigma? ;Coémo se cambian
creencias tan enraizadas como para hacermnos confundir un mandato cultural
con una ley natural? Lo que Sinay afirma es que ese cambio es mas viable y
sustentable cuando comienza por las actitudes, por las acciones, por las
conductas. Aclara que podemos pasar siglos describiendo, denunciando y
explicando el “modelo machista” y sus consecuencias; ya ha ocurrido. Y
seguimos viviendo en el mismo mundo, bajo los mismos mandatos, “acaso
maquillados”. No es que todo lo anterior no sirva. Contribuye. En un
momento inicial es necesario hablar, denunciar, escribir. Pero si lo que se
busca es un cambio, debera llegar el tiempo de las conductas. Uno de los
ejemplos que propone este autor, dice que un hombre que puede poner
limites sin ser violento, un hombre que (ante su mujer, sus hijos, sus amigo

sus hermanos, sus subordinados, sus superiores o ante los descongti




puede ser “firme y suave, claro y confiable, emprendedor y receptivo”,
cambia una conducta y ayuda a transformar un paradigma.

Se concluye que para la prevencion del acoso escolar, es fundamental
el asesoramiento a docentes, padres y alumnos. La escuela deberia
promover la empatia y las buenas relaciones dentro de la institucién y en la
sociedad; ademas de involucrar a profesores y todo el personal de la esuela,
para informarles sobre la diferencia entre intimidaciéon y tomaduras de pelo.
Ayudar a los docentes ensefiando formas concretas de afrontar el problema;
asi como también, ayudar a los padres informando y dando consejos sobre la
problematica bullying.

En cuanto a los alumnos, ayudar a todos los que estén siendo
intimidados, brindandoles formaciéon en habilidades sociales. El alumno/ a
que agrede también necesita recibir ayuda; la escuela debe cuidar la manera
de transmitirlo a su familia, ya que ésta podria castigarlo y asi aumentar el
nivel de agresién. Personalmente coincido con Zysman y Sinigagliesi (2006),
cuando afirman que “intervenir en bullying exige asistir tanto a la victima

como al victimario”.
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ANEXO:

INSTRUMENTO UTILIZADO
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1

Cuestionario de Bully (Adaptacion del Cuestionario de Delaware):

Antes de responder estas preguntas, aseglirate de leer y comprender la definicién de bullying. Quizis
se necesiten leer las definiciones y preguntas a los estudiantes mas jovenes.

Definicion:
Bullying es cuando un chico o un grupo de chicos maltrata una y otra vez
a otro con palabras y actos. Bullying puede ser entonces: golpear,
empujar, patear, insultar, hacer correr rumores, poner en ridiculo y cosas
ast.

Instrucciones: Responde las preguntas. Piensa cada pregunta cuidadosamente. Completa o marca la
respuesta correcta. No escribas tu nombre.

Fecha Edad
(,Sos un chico o una chica? Chica Chico
1) Si te has sentido triste en la escuela, subraya con qué frecuencia:
A. todo el tiempo B. varias veces por dia C. una vez por dia
D. varias veces por semana E. una vez a la semana o menos ~ *
2) (Podés contar con la ayuda de los docentes y adultos en general en tu escuela?
A. nunca B. casi nunca C. a veces

D. casi siempre E. siempre

3) Subray4 como te sentis en el aula

A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro
4) Subréya’t como te sentis en el patio.
A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro
5) Subrayé cudn seguro te sentis al ir y volver de la escuela (ya sea caminando o el colectivo
escolar).
A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro
6) Subrayé cuan seguro te sentis en los bafios de la escuela.
A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro
7) Subray4 cuén seguro te sentis en los pasillos de la escuela.
A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro

8) Subraya cusn seguro te sentis en el gimnasio/vestuario de la escuela.
A. muy temeroso B. algo temeroso C. poco temeroso
D. seguro E. muy seguro



18) Si este afio te han agredido ;Quién trat6 de ayudarte?
A. No me agredieron B. mi mamé/a mi papa C. mi hermano/a mi hermana

D. un maestro o a otro adulto de la escuela E. otro chico de la escuela
F. nadie

19) ;Cuan seguido pasas el recreo o la hora del almuerzo solo/a porque nadie quiere estar con vos?
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

¢ Cémo tratas a los demas?

20) Si has agredido a otros alumnos/estudiantes poniéndole las manos encima (golpedndolo,
pateandolo, empujandolo o lastimandolo de otra manera) en la escuela o de ida o vuelta a
casa, subraya con qué frecuencia lo hacés :

A. todos los dias. B. una o dos veces por semana - C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

1

21) Si has agredido a los otros alumnos/estudiantes diciéndoles cosas feas, molestandolo,
insultandolo en la escuela o de ida o vuelta a casa, subraya con qué frecuencia lo hacés
A.todoslos dias.  B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes

D. una o dos veces por afio -E. nunca

22) Si has echado a correr rumores o excluis a otros alumnos de las actividades, subraya con qué

frecuencia lo hacés
A.todos los dias.  B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

23) Si has hecho comentarios sobre sexo a otros alumnos que sabés que posiblemente se
molesten con eso, subraya con qué frecuencia lo hacés
A.todos los dias.  B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

Qué viste y queé oiste

24) Si viste a otro alumno/a agredir a otro/s poniéndoles las manos encima (golpearlo, patearlo,
empujarlo o lastimarlo fisicamente) en la escuela o de ida o vuelta a casa, subraya con qué
frecuencia lo has visto
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes

D. una o dos veces por afio E. nunca

25) Si escuchaste a otro alumno agredir a otros diciéndoles cosas feas (molestarlo, insultarlo en la
escuela en la escuela o de ida o vuelta a casa), subraya con qué frecuencia lo has oido
A. todos los dias. B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes
D. una o dos veces por afio E. nunca

26) Si escuchaste a otro alumno decir rumores o dejarlo fuera de las actividades a otros en la
escuela o en la escuela o de ida o vuelta a casa, subraya con qué frecuencia lo has escuchado
A.todoslos dias.  B. una o dos veces por semana C. una o dos veces por mes

D. una o dos veces por afio E. nunca



