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Plan de Trabajo

Alumnas:

Lilli, Georgina. Mat: 4798/99
Martinez, Silvana. Mat 4348/97
Sequeira, Carolina Mat 4297/97

Catedra de Radicacion: seminario “Introduccion a la Psicologia Econémica”

Supervisor: Mg. Haydeé Oggero

Titulo: “La toma de decisiones economicas en la pareja de padres primerizos”

Plan de Trabajo inserto dentro del Proyecto de Investigacion del grupo G.I.Psi.L
denominado Las parejas y la toma de decisiones econdomicas

DESCRIPCION RESUMIDA.

El presente trabajo esta destinado a indagar de qué manera los miembros de
distintas parejas establecen sus acuerdos y toma de decisiones en cuanto a lo
econdmico; esto abarca conceptos tales como: inversiones, compra, ahorro y
consumo dentro del &mbito familiar.

Se trabajara con metodologia cualitativa utilizando la técnica de entrevista semi
estructurada  elaborada por el grupo de investigacion G.I.Psi.L para el
desarrollo de su proyecto “Las parejas y la toma de decisiones econdmicas”. La
misma sera aplicada a una pequefia muestra intencional compuesta por
distintas parejas de padres primerizos que acepten participar voluntariamente
en la investigacion.

Los datos obtenidos se analizaran utilizando el modelo de Fred Van Raajj.

VI



DESCRIPCION AMPLIADA.

Durante la segunda mitad del siglo XX la humanidad ha sufrido cambios, desde el
punto de vista tecnologico, cultural, social que conllevan modificaciones en las
relaciones interpersonales.

Tal como lo observa Galende vivimos en una nueva cultura y asistimos a cambios
profundos en las formas de trato y vinculo social, en los modos de relaciéon entre las
personas, incluidas las relaciones de pareja.

Las razones que sostenian la identidad de hombres y mtjjeres se han modificado, esto
puede ser entendido entre otras cos@s como la expresion en la pareja misma de un
ambito que ya no es de complicided sino de negociacion.

Se ha modificado la idea de pasivigigd y actividad vinculados anteriormente a los roles
de hombre y mujer, no solo en las tareas del hogar y en las cuestiones de la economia
sino también en el interior mismo de los vinculos sexuales.

Las relaciones intrafamiliares entre hombres y mujeres, la toma de las decisiones
acerca de la division de tareas, responsabilidades y recursos son procesos individual
y socialmente construidos.

Existe en la pareja un contrato implicito que generalmente determina la presencia de
acuerdos econdmicos sobre los cuales se estructura esa parte de la relacion de
pareja, por ejemplo: quién, como, cuanto, de qué manera aporta cada uno a la vida
econdmica de ambos.

Trataremos de observar y analizar, en este caso, la relacign éntre la constitucion de la
pareja en la posmodernidad y las negociaciones econémicas que, invariablemente, las
acompanan.

A los fines de este trabajo se entiende por pareja a dos personas vinculadas
afectivamente, que conviven en un mismo espacio fisico, pudiendo o no compartirlo
con sus hijos, otros familiares u otros convivientes. También es posible encontrar
parejas en distintos momentos de su evolucion, por ejemplo, constituidas
recientemente, convivientes de larga data, matrimonios sin hijos, matrimonios con hijos
dependientes, matrimonios con hijos emancipados, etc.

Analizaremos la toma de decisiones econémicas de las parejas con el fin de entender
como se construyen éstas y como se entrelazan las vidas de las personas en términos
afectivos y econémicos.

En el presente trabajo se abordara especialmente a aquellas parejas conformadas por
padres primerizos dado que se encuentran atravesando un momento trascendental en
la evolucién y crecimiento de una pareja/familia el cual exige cambios profundos y



demanda una gran inversion tanto de esfuerzo, tiempo asi como también de recursos
economicos.

El nacimiento de un hijo produce un fuerte impacto en la pareja, exige una
reacomodacion; la nueva familia debera construir otra dinamica donde se asuman al
mismo tiempo dos papeles: la pareja conyugal y la pareja parental.

Lauro Estrada (1982) describe seis fases criticas que encierran momentos de especiai

dificultad para la familia;

Las fases son: El desprendimiento, el encuentro, los hijos, la adolescencia, el
reencuentro y la vejez. Dentro de cada una de estas fases existen incesantes
interacciones que difieren de peso y contenido de acuerdo a la etapa que atraviesen;
émpezar, vemos que cuando llega un hijo se necesita de un espacio fisico y
emocional; esto requiere de una reestructuracion del contrato matrimonial y de las
reglas que hasta ese momento habian regido a la pareja.

En el area econémica, se sabe que cada vez es mas dificil acomodarse a las
demandas que la sociedad impone, por lo que es comun que presiones econdmicas
ocasionen serios problemas entre la pareja, siendo necesario identificar el problema
para que no se llegue a confundir con falta de carifio o desinterés.

Son muchos los factores que hacen que la toma de decisiones econdémicas pueda
diferir de una pareja a otra, por ejemplo, condicionando los acuerdos establecidos por
los miembros de la pareja seguramente se encuentra muy presente la forma en que
cada uno de sus miembros ha sido socializado econémicamente en su familia o en su
medio social infanto juvenil, los recursos que produce cada uno, el nivel educativo, el
proyecto de vida personal y el que se encuentren disefiando en conjunto, etc.

En el marco de la “Psicologia Econémica” la conceptualizacion de W. Fred Van Raaj
(1981) constituye un modelo 6ptimo de acercamiento al tema planteado. Este modelo
propone integrar las variables econdmicas con las psicolégicas. Insiste en la
necesidad de considerar la retroalimentacion entre la conducta econémica y las
condiciones del medio.

El modelo considera las siguientes variables

1. Al centro se origina un cuadrado en cuyos vertices estarian el medio
economico (E) y en su diagonal la conducta econémica (B), el ambiente
percibido (EP) y en su diagonal el bienestar subjetivo (SW).



2 El medio economico incluye las disponibilidades personales, la situacion del
mercado, el tipo de empleo, las fuentes de ingreso y la influencia del contexto
general (GE) que puede ser de recesion o de expansion. Se ve influido ademas
por las politicas economicas a nivel medioambiental, la inseguridad y la
situacion internacional del pais.

3. Este medio econdémico (E) se percibe de manera diferente por los
consumidores y los directivos de empresas o los proveedores, lo que da lugar
al ambiente percibido (EP) que traduce el clima de los negocios, los precios y
la idea que poseemos del reparto de los ingresos y la posicion social.

4. Asi la conducta economica (B) se ve mas determinada por el ambiente
percibido (EP) que por el medio econdémico (E). La relacion entre medio
econdmico y ambiente percibido depende de la experiencia personal y la
comunicacion social. Los factores personales (P) como valores, aspiraciones,
estilos cognitivos también intervienen en el proceso al igual que las variables
sociodemogréficas  (edad,  profesion, composicion  familiar,  nivel
socioeconémico etc.)

5 La conducta econémica (B) puede alterarse por la influencia de un suceso
esperado o inesperado (S). Por ejemplo, elegir una casa en funcién del N° de
miembros del grupo familiar o variar las intenciones por la influencia de un
premio o una pérdida de poder adquisitivo.

6. El bienestar subjetivo (SW) es consecuencia de la conducta economica. Este
bienestar puede incluir la satisfaccion o el descontento asociado a la compra o
sus reclamaciones. También el aprendizaje y la bisqueda de reduccién de la
disonancia cognitiva, los resultados negativos del consumismo (polucién, ruido
etc.) contribuyen a degradar, o si es positivo a mejorar, el bienestar subjetivo.
Este bienestar se transforma en clima social cuya forma mas extrema es el
descontento (SD) que a su vez influye sobre el ambiente percibido (EP) y el
medio economico (E)

7. Por su parte, la conducta econdémica (B) puede influir directa y decisivamente
sobre el medio econdmico (E)



OBJETIVOS:

General:

Estudiar los modos en los cuales las parejas establecen acuerdos y toman decisiones
econoémicas.

Especificos:

e Estudiar el modo en que las parejas de padres primerizos establecen acuerdos
y toman decisiones econdémicas.

e Verificar similitudes y diferencias en la toma de decisiones de las pareja en
funcion de variables tales como la modalidad de socializacion econémica en las
familias de origen, el nivel educativo de sus miembros, la trayectoria laboral,
etc. De cada uno de los integrantes de la pareja.

METODOS Y TECNICAS:

Se trabajara con metodologia cualitativa mediante la utilizacion de la entrevista semi
estructurada en una muestra intencional conformada por parejas de padres
primerizos.

La guia de entrevista considera elementos que permitan tipificar claramente las
caracteristicas del vinculo de la pareja como asi también determinar, en primer lugar,
los acuerdos economicos, entendiendo por estos las pautas establecidas por los
miembros para determinar el origen y monto del presupuesto que manejan y , su
reestructuracion en pos de una nueva etapa marcada por el nacimiento del primer hijo
entendidas como negociaciones cotidianas para la toma de decisiones economicas
(compra, venta, inversién, ahorro). Mediante el logro de los objetivos propuestos en
este proyecto se espera poder complementar aportes de la Psicologia Econémica en
la comprension de la toma de decisiones econémicas por parte de las parejas en su
condicion de actores sociales en constante cambio que al interactuar con el mercado
generan tendencias y modifican habitos. Pudiendo también relevar datos que
permitan identificar claramente los distintos componentes de las decisiones
econdmicas de modo que sea factible hacer uso del modelo por Fred Van Raijj para
interpretar adecuadamente.

Lugar de realizacion del trabajo:
El trabajo sera realizado en la ciudad de Mar del Plata, Balcarce y Saladillo.



Cronograma de actividades:

1.

oo N oot R

Busqueda bibliografica

Elaboracién y busqueda de instrumentos

Definicion de la muestra

Establecimiento de contacto con la muestra

Aplicacion del instrumento seleccionado

Relevamiento y analisis de datos

Sistematizacion de datos

Aplicacidn de modelo de analisis

Elaboracion de interpretacion y cierre

Actividad
Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Febrero
1 X X
2 X X
3 X
4 X
5 X
6 X X
7 X X
8 X X
9
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CAPITULO |

INTRODUCCION



1. Introduccioén

Este trabajo de investigacion es realizado a partir de un proyecto elaborado
por el grupo de investigacién GIPsi L, denominado “Las parejas y las tomas de
decisiones econdmicas”.

Dicha tematica nos resultd interesante ya que consideramos que es muy
importante el impacto que tiene la economia en nuestra vida cotidiana.

En el presente trabajo se abordara especialmente a aquellas parejas
conformadas por padres primerizos dado que se encuentran atravesando un
momento trascendental en la evolucion y crecimiento de una pareja/familia la cual
exige cambios profundos y demanda una gran inversion tanto de esfuerzo, tiempo
asi como también de recursos econémicos.

Se utilizo la técnica de entrevista semiestructurada, elaborada por GipsilL
con el objeto de ponerla a prueba en una pequefia muestra intencional compuesta
por 15 parejas residentes de las localidades de Balcarce, Mar del Plata y Saladillo
provincia de Buenos Aires. Los datos obtenidos se interpretaran utilizando el
modelo de Fred Van Raaij.



CAPITULO I

MARCO TEORICO



2. Marco teérico

El presente trabajo de investigacion trata de indagar de que manera los
miembros de las diferentes parejas establecen sus acuerdos y toma de decisiones
econdmicas.

Los conceptos a desarrollar abarcan la nocion de pareja, psicologia
econdmica, conducta econémica, decisién econdémica y ciclo vital de la familia los
que son presentados a continuacion debido a que aportan a la comprension de la
problematica en estudio.

2.1 La Pargja:

Para la realizacion de este trabajo se entiende por pareja a dos personas
vinculadas afectivamente, que conviven en su mismo espacio fisico, pudiendo o
no compartirlo con sus hijos, otros familiares u otros convivientes. Es posible
encontrar parejas en diferentes momentos de su evolucion, por ejemplo,
constituidas recientemente, convivientes de larga data, matrimonios sin hijos,
matrimonios con hijos dependientes. matrimonios con hijos emancipados, etc.

En el libro “Para entender el amor. Psicoanalisis de los Amantes” el autor,
Lauro Estrada, sostiene que la pareja es el origen de la vida, no sélo bioldgica,
sino también psiquica y emocional. Es dentro del espacio que forma este mini
sistema donde se observan con mayor exactitud los linderos entre normalidad y
patologia; es aqui donde se presentan los funcionamientos psiquicos mas
arcaicos. Aqui el absorber, el devorar, ser devorado, morirse de amor, de celos,
son cosas del diario vivir.

La pareja es un grupo muy particular que tiene un funcionamiento
especifico Es decir que las parejas recorren y pasan por distintas etapas a lo largo
de su existencia pudiendo pensarse en una especie de “ciclo vital” que caracteriza
las etapas mas frecuentes que se producen durante la convivencia.



2.1.1. Etapas del ciclo vital

Resulta importante considerar las etapas por las que atraviesa la pareja a
lo largo de su ciclo de vida, desde el momento en que se forma, hasta el momento
en que termina cuando llega la vejez y con ella la muerte; en donde cada una de

estas etapas contiene una conflictiva especifica.

Lauro Estrada (1982) amplié estos conceptos, describiendo seis fases
criticas que encierran momentos de especial dificultad para la familia;

Las fases son: El desprendimiento, el encuentro, los hijos, la adolescencia,
el reencuentro y la vejez. Dentro de cada una de estas fases existen incesantes
interacciones que difieren de Peso y contenido de acuerdo a la etapa que
atraviesen; para fines préacticos se dividen en cuatro areas de re-orientacion:
Figura N° 1 Fases y 4reas de orientacién en el ciclo vital familiar (Estrada)

Areas de reorientacion

fases identidad | Sexualidad | Economia | Fortalecimiento yo
Desprendimiento
El encuentro
Los hijos
La adolescencia
Reencuentro
| Vejez

o Area de identidad.- “...se refiere a la constante re-orientacion
interpersonal que ofrece el medio familiar, mediante el cual se fortalece el
desarrollo de la personalidad; en especial ciertos aspectos del superyd”
(Estrada, 1982, pag. 35). El sentimiento de ser uno mismo requiere de una
alimentacién continua que rectifique, a cada paso, la edad y circunstancias
apropiadas. Por ejemplo, el proveer al compafiero de un anclaje capaz de
sustituir al de los padres facilita |a resolucion de los restos del problema
edipico y favorece una relacidn sana con los hijos. También, ayuda a
elaborar duelos cuando esto es necesario.

o Area de sexualidad.- Aqui es importante observar que la
interaccién vaya orientada a buscar una armonia que complemente las
areas psiquicas y biolégicas. Ademas, promete la maduracion a través de

la reproduccién y brinda un apoyo cuando aparecen los conflictos frente a
3



los hijos adolescentes. Asimismo, debera ayudar a soportar los efectos de
la declinacién en las funciones sexuales al llegar al ocaso de la vida.

o Area de la economia.- Es importante que exista la posibilidad
de dividir las labores entre el proveedor y el que cuida del hogar, y que la
pareja sea lo suficientemente capaz de adaptarse a los cambios sociales,
asi como a los de la propia familia. Por ejemplo, cuando llegan los hijos es
probable que se incrementen las demandas economicas, por lo que puede
ser necesario que ambos miembros de la pareja trabajen. También deben
saber prepararse para la hora de la jubilacién y poder apoyarse en los
casos que sea dificil encontrar trabajo, cuando ya se es de edad avanzada.

° Area del fortalecimiento del yo.- Se requiere de una ayuda
mutua para aprender el papel de esposo y esposa, ademas es
indispensable dar la libertad de expresar la propia personalidad, logrando
asi mantener el sentimiento de identidad. Es necesario reforzar la
interaccion adaptativa entre la familia y la sociedad
La relacién saludable se basa en el intercambio suficiente de satisfactores

materiales y emocionales que permitan solucionar los problemas y tareas que se
presentan a lo largo de la vida. Sin embargo, en una pareja esto puede infringirse
de varias formas. Por ejemplo: cuando existe una falla en la capacidad de
proveerse mutuamente los satisfactores necesarios para lograr un estado
saludable, cuando no se da un anclaje suficientemente fuerte para soltar el
anclaje paterno, también pueden no darse las gratificaciones sexuales o no
aceptarse la division de los labores entre el que cuida del hogar y el que sale a
buscar los medios economicos, asimismo, pueden destrozarse las defensas
sociales adaptativas. Todos estos problemas impiden que se desarrolle apropiada
Y congruentemente la fase del ciclo por la cual se atraviesa.

2.1.2. Caracteristicas de las distintas fases

Fase 1El desprendimiento.- Para Lauro Estrada (1982), en todo ser
s M'O'_A

humano el desprendimiento es doloroso, sobre todo si se trata de relacione
b'\
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emocionales significativas que se acaban o que cambian su carga vy
representacion psiquica.

En cuanto a las necesidades, cada cényuge debera llegar a la unién
marital con una identidad personal ya formada, aun cuando todavia sea
incompleta, ya que, una de las fuerzas que tiene la atraccion mutua es la de
completarse mediante la unidén intima y profunda con el compafiero (Estrada,
1982).

El matrimonio ademas cambia la relacion, que hasta entonces habia sido
entre dos personas, a una mas compleja al reunir oficialmente a dos familias;
situacion que agrega una dificultad mas en la pareja (Estrada, 1982).

En cuanto a las cuatro areas de re-orientacion, y enfocandonos a las metas
de esta etapa; en el area de identidad, es necesario que la pareja pueda cumplir
con la capacidad de soportar las regresiones no patoldgicas del compariero como
momentos de tristeza y nostalgia, que este presente la seguridad de ofrecer y
obtener consideracién y cuidados del compariero, y que exista la posibilidad de
compartir un amplio espectro de intereses comunes.

En el area sexual, es conveniente que como meta se logre la armonia,
estableciendo un clima de permisibilidad en las experiencias sexuales, de tal
forma que cada cual se pueda expresar segln sus necesidades; sin que sea
coartado por el otro.

En el area de la economia es necesaria la promesa de lograr alguna
seguridad mediante |a adquisicion de bienes que pueden ir desde los mas
sencillos (cama, muebles, estufa) hasta los mas sofisticados.

En el area de las funciones del YO, se tienen que dar una ayuda mutua para
aprender los roles de esposo(a); lo cual va g complementar y madurar el
aprendizaje de los roles de hombre Yy mujer, ser& conveniente buscar la libertad
suficiente para expresar Ia individualidad: sin que esto sea percibido como en
perjuicio del otro. Es necesario el apoyo mutuo para fortalecer y mantener las
defensas sociales adaptativas, ya que, para un matrimonio joven no es tarea facil

enfrentarse al mundo de |a sociedad adulta; con toda la carga protocolaria y
normativa de la comunidad.



Fase 2 El encuentro.- Aprender el rol de conyuge no es sencillo porque
presupone haber renunciado a las ganancias emocionales que proporcionaban
las etapas anteriores. En esta etapa se requiere de mucha fuerza para limitar las
propias necesidades en beneficio de la relacion que empieza (Estrada, 1982).

Dentro de las necesidades, aqui, se van a tener que cambiar todos
aquellos mecanismos que hasta entonces brindaron seguridad emocional, y crear
uno que incluya a uno mismo y al nuevo compariero. Desde luego, lo primero que
pasa es que cada uno intenta echar a andar los mecanismos ya conocidos y
aprendidos en su sistema familiar de origen, los cuales dificiimente funcionaran
con su nueva pareja (Estrada, 1982).

Es en esta fase también se establece el contrato matrimonial que va a regir
la vida psiquica, emocional e instrumental de Ia pareja; este término se refiere a
los conceptos individuales de naturaleza consciente o inconsciente que pueden
ser expresados verbalmente o en alguna otra forma. Estos conceptos tienen,
como tema principal, lo que cada uno piensa acerca de sus obligaciones y
deberes dentro del matrimonio, asi como de los bienes y beneficios que espera
recibir del mismo. Dicho contrato esta basado en aspectos reciprocos, acerca de
lo que cada uno piensa dar y lo que espera recibir del otro. El contrato abarca
cualquier aspecto de la vida conyugal, ya sea que se trate del sexo, de metas, de
las relaciones con los demas, de paseos, de poder, de dinero, de los nifos, de los
familiares, etc.

En verdad, la calidad del matrimonio depende en gran parte del grado de
satisfaccion y complementariedad que se le pueda dar a las expectativas de cada
uno de los miembros de |a pareja, en los cuales intervienen todas las profundas
necesidades y deseos individuales. Las expectativas de una persona estan
basadas en su historia, experiencias compartidas con los padres y hermanos, etc.
Todo esto pasa a formar parte de su equipo psicolégico que se traduce en una
serie de ideas, intercambios y necesidades que en un determinado momento se
proyectan en el cényuge. Cada €Sposo percibe sus propias necesidades y deseos
de manera diferente y por lo general no se percatan de que sus esfuerzos por



satisfacer al compafiero(a) estan basados en la creencia de que el otro es, siente
y percibe las cosas tal como uno lo hace (Estrada, 1982)

Existen cuatro razones por las que resulta dificil ponerse de acuerdo en las
diferentes pautas del contrato: La primera es por ignorarlo, ya que, no se les
ocurre que algo como la unién de pareja, donde sélo el amor y la pasién deben de
existir, requiera de algo tan material como lo es un contrato, sin embargo, se sabe
que sin un contrato no hay matrimonio que dure; la segunda circunstancia se
presenta cuando los dos miembros de la pareja operan bajo dos contratos
totalmente incongruentes y diferentes; la tercera causa es aquélla donde lo que se
espera del otro (las expectativas) son imposibles de obtener, debido a situaciones
irremediables; por ejemplo, tener un bajo coeficiente intelectual. La Gltima causa
seria aquélla donde la fantasia sobrepasa por mucho a la realidad; por ejemplo,

deseos de alcanzar riquezas desmesuradas.

Esta fase tiene varias metas descritas por Estrada (1982), en donde
simultdneamente se dan los procesos de:

a) Creacion y definicion de limites con las respectivas familias de los
conyuges, basicamente con sus propios padres, los cuales muchas veces se
entrometen por la ayuda econémica que les prestan o por la propia inseguridad
récurren a ellos para que les ayuden a resolver Sus problemas, pero esto puede
contribuir a que la pareja falle en el establecimiento de limites.

b) Crear mecanismos de resolucién de problemas, los Cuales surgen
porque se empieza a definir el poder en diversos aspectos, como el econémico y
el social; si se logran resolver los conflictos de una manera funcional sera positivo
para el desarrollo de |a pareja o bien si no se resuelven, los pleitos aumentaran,
siendo esto negativo para el desarrollo de la pareja.

c) Establecimiento de Io permitido y lo prohibido dentro de la intimidad, lo
cual se logra mediante Ia solidificacion de las reglas, aun asi en esta etapa la
intimidad es muy variante, oscilando entre acercamiento y alejamiento.



Fase 3 Los hijos.- En algtin momento de la historia se consideré esencial el
hecho de tener hijos; no podia existir ninguna filosofia de la vida que pudiera ser
adecuada, si no incluia ese hecho, incluso se llegé a considerar que si una
relacion entre hombre y mujer no terminaba en nifios era incompleta. La verdad
de las cosas es que actualmente la decisién de tener hijos se ha ido separando
cada vez mas de la decisién de casarse, al igual que el sexo no requiere del
matrimonio para ser llevado a cabo. De cualquier forma la incégnita se encuentra
en cuestionarse si el tener un hijo va a influir o no en la cadena secuencial que un
individuo lleva en su ciclo vital, tanto familiar como personal.

Hay quienes sostienen que no es necesaria la descendencia para
completarse bioldgica y psiquicamente. Otros afirman que si la ausencia de hijos
se debe a un problema fisico, entonces el cuerpo esta mal; que si se debe al alto
costo de la vida, el alto costo de la vida esta mal Yy equivocado; que si se debe a Ia
exigencia cada vez mas grande del matrimonio en sus demandas econdmicas y
emocionales, entonces dichas demandas estan mal; que si se debe a una filosofia
del individualismo, entonces dicha filosofia esta equivocada y que si la ausencia
de hijos se debe a la conformacion del sistema social, entonces éste estd mal.

El problema es muy complejo y delicado e incluye varios aspectos entre los
cuales el econdémico tiene el papel numero uno, después tenemos el religioso, el
etico, el social, el politico y el cultural. Todo esto nos indica que tan importante es
la etapa de los hijos dentro del subsistema marital (Estrada, 1982).

Dentro de las necesidades sefialadas por Estrada (1982), se observa que
para empezar, vemos que cuando llega un hijo se necesita de un espacio fisico y
emocional; esto requiere de una reestructuracion del contrato matrimonial y de las
reglas que hasta ese momento habian regido a la pareja.

Como metas, en el area de identidad, es necesario que la pareja forme un
nuevo anclaje emocional que incluya al nifio, y que haya la capacidad de ayudar
al compariero para que lo haga. Se va a requerir del apoyo mutuo para que no
pierdan el anclaje emocional entre ellos; a pesar de |a aparicion del nuevo
miembro. Asimismo, se tendra que contar con la seguridad de que existan
consideracion y cuidados Ppara la madre y el bebé, asi como la posibilidad de ir



ampliando las areas de interés comdn que conciernen a la crianza y educacion
del nifio.

En el area del sexo, es obvio que con el embarazo y las primeras semanas
de lactancia se alteren las relaciones sexuales, se van a echar a andar nuevas
funciones como las del amamantamiento con el nuevo habitante y en gran escala
se excluira el sexo parental.

Sabemos que la madre desde el momento del embarazo comienza a
formar un nido emocional para su nifio y gradualmente va formando internamente
imagenes, pensamientos, deseos y planes para el futuro desarrollo de su hijo, por
lo mismo su aparato defensivo que la adapta al medio ambiente se va
desactivando, en consecuencia necesita de alguien que la apoye, la ayude y la
proteja; con el objeto de que dicho nido emocional continué progresando hasta el
nacimiento y varios meses después. Por lo mismo, la funcién del padre es de
Suma importancia, ya que debe cumplir con ciertas funciones maternales para su
esposa, antes de que tenga que actuar directamente con su hijo.

En ocasiones tener un hijo favorece la intimidad de Ia pareja, estimulando
la elaboracién de diferentes facetas de la personalidad de cada uno, puede
ademas producir un sentimiento de continuidad, asi como facilitar la penetracion
al sistema social a través de Ia escuela, amigos del nifio y de las otras familias.
No obstante, esta situacién representa fuertes demandas sociales, que requieren
de una movilizacién emocional y buena capacidad de adaptacién para que se
contintie con un crecimiento saludable.

La madre mas unida a su papel por la misma biologia, se adapta mas
rapido a sus funciones, el padre establece el vinculo con el mundo externo: en
principio es quien da el sentido y la pauta del otro, sin embargo, el padre también
debera desarrollar lo que se acepta como una conducta maternal, sin temor
alguno al concepto.

En el rea econdmica, se sabe que cada vez es mas dificil acomodarse a
las demandas que la sociedad impone, por lo que es comun que presiones
econdémicas ocasionen serios problemas entre |a pareja, siendo necesario

identificar el problema Para que no se llegue a confundir con falta de carifio o
desinterés.



En el area del fortalecimiento del YO, es necesario aprender el rol de
padre y madre, y para esto es indispensable la ayuda y el apoyo mutuo, al grado
de que sea posible intercambiar roles cuando sea necesario, al igual que
mantener la capacidad de expresar la propia individualidad e identidad para no
caer en la problematica de usar al nifio como un medio de gratificacion de las
propias fantasias infantiles de paternidad, ni como un complemento de Ia propia
identidad. Sera conveniente seguir reforzando las defensas sociales adaptativas

para evitar ser diluido a través de su accién demandante (Estrada, 1982).

Fase 4 La adolescencia.- De todos los eventos que afectan a Ia pareja y a
la familia probablemente esta sea Ia etapa que méas pone a prueba la flexibilidad
del sistema, ya que se combinan varios factores:

En esta etapa es cuando se presentan con mayor frecuencia los problemas
emocionales serios.

Aun cuando los padres ya se encuentran en la madurez, muchas veces se
ven obligados a revivir su propia adolescencia.

Todo lo anterior se conjuga en un solo momento para poner a prueba el
sistema familiar de varias formas. Una de ellas esta en la tendencia de los padres
a regresar a etapas anteriores del desarrollo. Mediante mecanismos de
sobreproteccion es posible mantener a un adolescente sin crecer, muchas veces
son intentos indtiles de los padres por no abandonar su propia adolescencia; esto
se debe a alglin problema que les impide pasar a etapas subsecuentes como lIa
madurez y la adultez.

Las consecuencias y necesidades segln las &reas de re-orientacion
planteadas por Estrada (1982), pueden ser |a siguientes: en el area de identidad,
pueden aparecer fuertes dificultades; por ejemplo: la rivalidad que siente un padre
hacia su hijo hombre cuando ve que éste crece mas fuerte o inteligente que él o
bien los sentimientos de inferioridad y minusvalia si el hijo no logra alcanzar las
eXpectativas de los padres. Por otra parte, pueden presentarse demandas del hijo
hacia los padres cuando el muchacho los compara con maestros, amigos, lideres,
idolos y demas modelos de identificacion. La mayor parte de las veces el padre se
ve confrontado en sus propias areas de identidad; por ejemplo: en su capacidad
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de trabajo, su fortaleza fisica o moral, su inteligencia, su capacidad de tolerar el
cambio hacia la madurez, ademas de su estatus social que a veces no es tan
bueno como el de los padres de algunos amigos de sus hijos. En otro nivel, las
madres encuentran de pronto que existen otras mujeres que tal vez ofrecen
mayor atractivo y estimulo para sus hijos. Su hija adolescente ya no la encuentra
tan inigualable, ni su hijo la ve tan bella e inteligente; sefiales que auguran una
despedida pronta y un paso mas del crecimiento de la familia (Estrada, 1 982).

En el area sexual, el organismo de la pareja sufre grandes cambios en las
funciones sexuales; estos fenémenos cambian, mas no desaparecen Y €S preciso
estar al tanto de su presencia.

En esta etapa se necesita tener la habilidad suficiente para aceptar las
propias capacidades asi como las limitaciones, también es importante poder
cambiar de rol para aceptar la dependencia cuando esto sea necesario (Estrada,
1982).

Fase 5 El reencuentro.- Mc Iver, (citado en Estrada, 1982) llamo a esta fase
el “sindrome del nido vacio”; refiriéndose al aislamiento y depresion de la pareja,
puesto que sus actividades de crianza han terminado. Sin embargo, a esto se
puede agregar que en esta fase también coincide el declive de Ia biologia,
cambios sociales y familiares de gran importancia. Por ejemplo: la necesidad de
admitir y hacer lugar a nuevos miembros en la familia, el nacimiento de los nietos,
la- muerte de la generacion anterior, la jubilacién, la declinacion en las
Capacidades fisicas muchas veces acompafada de enfermedades, el problema
economico de los hijos que inician una nueva familia y la necesidad de
independizarse de hijos y nietos para formar de nNuevo una pareja. En fin hay una
serie interminable de situaciones que se tienen que enfrentar para pasar de la
edad madura hacia la vejez.

Dentro de las necesidades, se observa que en el area de la identidad, es
indispensable el apoyo mutuo para continuar con la busqueda de nuevos
estimulos y metas para el matrimonio. Debera existir la posibilidad de permitirle al
compariero que se exprese tal como es, deberan darse el derecho de ser libres en
todas las areas sin que eso signifique un rechazo para el compaiiero(a), cada cual
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debera irse preparando para enfrentar la etapa final y sacarla adelante, debera
existir la seguridad de seguir recibiendo carifio y cuidados del otro; aun cuando
cada cual tenga intereses diferentes.

En el area de la sexualidad, debera existir un apoyo incondicional hacia las
dificultades que produce la misma edad y buscar un camino para compartir la
satisfaccion de haber ayudado a salir adelante a otra generacion.

En el area de la economia, es necesario contar con la comprensién para
afrontar los cambios de la jubilacion con la capacidad de aceptar un manejo de
menores responsabilidades, tanto en el trabajo como en el hogar, tendra que
existir la capacidad de solventar las deudas y enfrentar el temor por la economia,
0 bien aprovechar las mejorias obtenidas durante la vida de intenso trabajo y
produccién, y también sera necesario saber aprovechar el tiempo que ahora
estara mas disponible.

En el area del fortalecimiento del YO, es importante prepararse para la
soledad y a los duelos que ello conlleva, asi como manejar adecuadamente los
sentimientos de culpa que aparecen por errores del pasado; especialmente hacia
los hijos (Estrada, 1982).

La intimidad se encuentra amenazada por el proceso de envejecimiento, y
a la vez esta muy relacionada con el grado en que los hijos estaban interpuestos

entre los cényuges: por lo que ésta puede aumentar o disminuir.

Fase 6 La vejez.- Enla mayoria de las personas el temor de llegar a viejos
es casi tan fuerte como el temor de no vivir lo suficiente para llegar a serlo. Pocos
son, en realidad, quienes aprecian las arduas batallas de los viejos para
adaptarse a las pérdidas y retos que la edad presenta: Ia busqueda de una nueva
identidad, de una compafia que produzca placer, asi como de una experiencia
significativa y genuina (Estrada, 1982).

Las parejas fortalecen los limites por las amenazas propias de esta etapa,
mas se puede correr el riego de caer en un exceso de limites, perdiendo contacto

con el mundo exterior y acabando por aislarse; esto puede ser perjudicial para Ia
pareja.
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En la intimidad se dan sentimientos de renovacién y aprecio, sobre todo
frente al pensamiento de una cercana separacion definitiva.

Por otro lado, en base a lo sefalado por Estrada (1982), uno de los
problemas y necesidades que frecuentemente se presenta, es aquél en donde el
esposo ya viejo llega a la jubilacion regresando a casa para siempre e invade los
terrenos que antes sélo fueron del dominio de SuU esposa; esto presenta una
situacién amenazante a la individualidad y diferenciacion de ambos. Esta
situacién sélo puede ser aliviada mediante el limite claro de los espacios, en
donde cada cual pueda funcionar independientemente, de lo contrario existe el
peligro de que se pierda la estima y el respeto y que aparezcan la ansiedad, la
tension y los estados depresivos. Otra problematica que se puede presentar es
cuando los mismos hijos no les permiten tener una intimidad adecuada, ya que,
frecuentemente se establece una sobreproteccion de hijos a padres en donde no
se les permite vivir en libertad; bajo el pretexto de cuidarlos, les imponen cargas
emocionales muy fuertes, haciéndolos sentir aprisionados y ocasionando asi una
depresién (Estrada, 1982).

En el area econémica, en general, se presentan ventajas, puesto que a
estas alturas, casi siempre, existe una seguridad econdmica con la que no se
contaba en un principio por las demandas de la crianza. En esta etapa resulta
posible continuar con los pasatiempos que se interrumpieron, las aficiones que se
dejaron, los viajes que no se hicieron, las conversaciones que no se tuvieron; es
en verdad el momento de recoger la cosecha. Desdichadamente en un gran
ndmero de casos el hombre se siente perdido ante una situacién nueva y asi
cuando de nuevo es libre encuentra dificil aceptarlo. La tendencia a repetir e
idealizar lo pasado pueden estar presentes. En fin lograr una reorientacién en
esta area puede ofrecer muchas ventajas si se saben aprovechar.

En el &rea del fortalecimiento del Yo, resulta indispensable obtener ayuda y
apoyo del compariero(a) para lograr el cambio de roles. La abdicacion del trono
de los padres frente a los hijos adolescentes puede ser tan seria que amenace la
identidad de Ia pareja.
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Cuando los hijos se van, Ia pareja adquiere otra dimension social por lo que
€s necesario continuar apoyando las defensas sociales adaptativas con el objeto
de seguir funcionando en la sociedad.

En cuanto a la intimidad, en aquellas parejas que han logrado resolver sus
crisis anteriores, ésta se profundiza, por lo que su desarrollo y realizacion
individual se han desenvuelto de una manera Optima, pero si sucede lo contrario,
es decir, si la pareja no ha logrado resolver sus conflictos o si su desarrollo y
realizacion se han estancado, es entonces cuando se da un gradual y progresivo
alejamiento

Concluyendo, cuando una pareja se constituye y encara una convivencia,
comienza a construirse un “modelo de pareja”. Se acuerdan pactos manifiestos e
implicitos que determinaran modalidades de la vida cotidiana.

2.2. La llegada del primer hijo

Sabemos que toda pareja se ve afectada con la llegada del primer hijo,
aunque muchos cambios vienen ocurriendo desde el embarazo. Se producen
movilizaciones en el vinculo, a nivel individual, en el mundo interno de cada
miembro de la pareja y en la organizacion del entorno.

Transformarse en padres implica la necesariedad de dejar de ser hijos,
constituye un nuevo posicionamiento ante la vida.

Para poder elaborar este proceso se debe renunciar a la relacion dual de la
pareja y aceptar la incorporacién de un “TERCERO".Este momento suele
reactivar conflictivas latentes referentes a la pérdida de vinculos de exclusividad.

A través de un proceso natural Y No siempre conciente, “la nueva pareja de
Padres”, va construyendo una forma propia tomando y descartando diferentes

aspectos de lo que cada uno tiene incorporado, asi como ya lo habian hecho al
iniciar la vida en comun.

La pareja es una unidad social y como tal ha de tener una economia propia
y bien establecida. Que exista un dinero en comun y se tomen las decision

sobre €l en conjunto Y Por consenso es un elemento fundamental




funcionamiento de la pareja. Como se aporta ese dinero en comun depende de

las caracteristicas de cada pareja.

2.3. Lainfluencia de los aspectos econdmicos en el vinculo

Son muchos los factores que hacen que la toma de decisiones econdmicas
pueda diferir de una pareja a otra, por ejemplo, condicionando los acuerdos
establecidos por los miembros de Ia pareja seguramente se encuentra muy
presente la forma en que cada uno de sus miembros a sido socializado
econdmicamente en su familia o en su medio social infanto juvenil, los recursos
que produce cada uno, el nivel educativo, el proyecto de vida personal y el que se
encuentren disefiando en conjunto, etc.

Los problemas financieros a menudo son la punta de un iceberg, que
encubre cuestiones mas profundas, ocultas, entre miembros de |a familia. El
dinero también puede ser la cuestion subyacente en conflictos de amor y justicia.
El dinero provoca preocupaciones a todas las personas, y nadie parece satisfecho
con lo que tiene y la forma en que lo usa. El dinero esta en la base de la vida de
relacién familiar y, en especial, en la marital.

Hablar de dinero en Ia pareja es también hablar de amor. Se podria afirmar
que el amor en la pareja se ve y se toca en los comportamientos concretos que
cada uno tiene para consigo mismo y para con el otro. Amar al otro es otorgarle
un espacio en nuestro espacio interior, reconociéndole su particularidad y su
existencia desde nuestra propia particularidad y existencia, nos encontramos con
que esta idea del amor dista bastante de otras en boga que suelen gozar de gran
Popularidad y prestigio. Esta idea del amor, que parte de reconocer y legitimar dos
existencias, es muy distinta de |a idea del amor concebida COMO una entrega total
a otro, en donde el otro se convierte en el centro de nuestra vida, hasta el punto
de que sus anhelos condicionan nuestros deseos, sus demandas nuestra entrega,
Sus espacios nuestros vacios, Y su perdida nuestra muerte.

El amor y el dinero no van por carriles paralelos ni son uno Ia negacion del
otro. Por el contrario: nuestras practicas concretas con el dinero en la pareja

reflejan y expresan maneras muy precisas de querer a otro y quererse a uno
mismo.
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El manejo del dinero es un indicador que pone de relieve si nuestra manera
de querer es controlando, subordinando y asfixiando, o contribuyendo a generar
condiciones de desarrollo y crecimiento.

Si aceptamos que la pareja es fundamentalmente una relacion entre dos
sujetos que intercambian todo aquello que necesitan para vivir lo mas plenamente
posible, el dinero vendria a representar el aspecto material de dicho intercambio y
la forma concreta en que lo hacemos efectivo.

Hablar del dinero en Ia pareja es también despertar las fantasias que
acechan a hombre y a mujeres. Algunos de ellos se alimentan con el temor a lo
desconocido y a lo que vendra de la mano de los tiempos nuevos que modifican
lo tradicional. Otros, reivindicativos, no son nada mas ni nada menos que la
concrecion de anhelos postergados o el rendimiento retroactivo de cuentas. Los
fantasmas de los hombres son distintos de los que acosan a las mujeres. Los que
asechan a los hombres tienen cara de represalia y lo asustan. El miedo concreto
queé expresan los hombres es quedar a merced de las mujeres, a quienes
sojuzgaron con su dinero y con la autoridad que les adjudico la cultura patriarcal
que jerarquizo las diferencias y coloco al varén en la cuspide de dicha jerarquia.
Pero ese no es el Unico miedo. Hay otro no menos asechador, el de quedar
“debilitados” en su identidad masculina. Una identidad masculina que se ha
sustentado, histéricamente, en el ejercicio del poder y en Ia disponibilidad
exclusiva del dinero.

En sintesis, hablar de dinero en Ia pareja es hablar de algo mas que de una
gestion administrativa. Es colocarse Como observador justo en el punto de
interseccion donde se cruzan las pasiones individuales, los mandatos sociales y
las elecciones ético- politicas que cada uno adopta en sus comportamientos. Es
explicitar el poder, desmitificar el amor, desnudar ideologias, despertar fantasmas
y destapar resentimientos. Pero es también y fundamentalmente una de las
maneras privilegiadas para desenmascarar las mdltiples hipocresias en las que
estamos atrapados hombres Y mujeres, privandonos de disfrutar con plenitud de

un intercambio mas libre, mas creativo, mas enriquecedor y sobre todo mas
solidario.
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Las practicas de poder en la pareja a través del dinero se perpetian,
porque reproducen un sistema de poder mas general instaurado en la sociedad.
La utilizacion de tacticas de poder en el interior de la pareja puede llegar a pasar
inadvertida porque aquellas sé mimetizan con el medio.

El control como tactica de poder es aquel que va mas allé de las medidas
indispensables para mantener la organizacién econémica familiar dentro de un
orden que permita la planificacion. Es el control ejercido por un solo miembro, que
coloca al otro en el lugar de la dependencia y demanda, un control excesivo.

Las dificultades para disponer de dinero con autonomia no son patrimonio
exclusivo de las mujeres. Algunos hombres también las padecen, pero son los
menos. En este siglo, de aparente igualdad entre los sexos, es la autonomia
econdmica la que condensa la mayor trasgresion.

Para acceder a la autonomia econdmica es imprescindible, como primer
paso, legitimarla en el interior de las propias mujeres. Para ello es necesario
desentrafiar previamente la compleja red de prohibiciones socioculturales que ha
sido internalizada, los modelos de identidad y los mandatos de la ideologia
patriarcal que muy explicitamente asignan a la mujer un lugar de dependencia y
subordinacion. Se trata de desenmascarar la sexuacién del dinero implicita en
nuestra cultura. Sin la autonomia de las mujeres tampoco es posible la
autonomia de los hombres, porque con la falta de autonomia en ellas, ambos
quedan aprisionados en una red de dependencias mutuas.

2.4. Psicologia econdmica:

Denegri (2000) establece que “La psicologia econémica se preocupa del
estudio del comportamiento econémico, de las variables que inciden en la toma
de decisiones econémicas individuales y colectivas y la forma como las personas
comprenden el mundo de la economia Y sus variaciones”.

Durante su desarrollo ha utilizado diferentes procedimientos de
investigacion y una serie de modelos para explicar, de este modo la conducta
economica de los individuos y grupos.

Las principales Teorias han sido:
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-La Teoria Psicolégica de la causacidn de conductas econdmicas de
Gabriel Tarde (1935)

- El modelo de analisis psicolégico de la conducta econémica de George
Katona (1950). Este autor es considerado como el padre de la Psicologia
Econdmica. Su principal aporte radica en incorporar al analisis econémico clasico
las variables psicoldgicas, especialmente lo relacionado con las variables
psicologicas especialmente lo relacionado con actitudes y expectativas.

- El Modelo ternario y grafico provisional de Paul Albou (1 987)

- El Modelo de Integracion de Fred Van Raaij (1981) que es el
especialmente considerado para este trabajo de investigacion.

- El Paradigma de causacion dual de Lea, Tarpy y Webley (1989)

Segln Lea y Tarpi (1 987) un psicdlogo economista es aquel que reconoce
que el problema que esta estudiando es tanto psicolégico como econémico y esta
preparado para utilizar tanto los métodos psicolégicos como econémicos para
investigarlo. Desde esta perspectiva la psicologia econdmica tiene el doble
objetivo de estudiar y analizar como |a economia afecta el comportamiento de los
individuos y como dicho comportamiento afecta a su vez a la economia. Por todo
ello es que las autoras de este trabajo consideran adecuada esta disciplina como
marco teorico que permite abordar la problematica de la conducta econdmica en
las parejas.

2.5. Conducta Econdémica

Para la comprension de la complejidad de Ia conducta econémica, es
necesario considerar una serie de elementos, los cuales han sido estudiados por
diversos autores, se dispone de modelos tedricos de complejidad variada, a los
fines del presente trabajo se ha seleccionado el que elaboré Van Raaij y cuyos
principios y componentes se exponen a continuacion  (Van Raaij, 1988:
Theodoulus, 1996).

El comportamiento econémico no tiene lugar en el vacio o separado de
otros aspectos del comportamiento humano.

18



Las decisiones econdmicas involucran dinero, tiempo y esfuerzo para
obtener bienes y servicios e involucran resolver la tensién entre ahorro vs. Gasto.
Cualquier conducta que involucre elecciones o transacciones entre gasto o
inversién que considere futuras ganancias y beneficios, es una decisién
econdmica.

Las decisiones econdmicas se caracterizan por las renuncias que debe
hacer el individuo (costo de oportunidad), la evaluacién de los beneficios
presentes o futuros de un desembolso (gasto o ahorro), la evaluacién de los
beneficios esperados de algunas alternativas (costo/beneficio) y la realizacién de
la conducta concreta.

Los criterios usuales para una decision econémica son el financiero, el
temporal, la evaluacion del esfuerzo requerido para conseguir las expectativas
presentes o futuras de bienestar.

Los determinantes de las decisiones econdmicas incluyen factores
personales, sociales, culturales, situacionales y también factores econémicos
generales que estimulan o inhiben la conducta.

Los factores personales son: Caracteristicas de personalidad del individuo,
estilo de vida personal y familiar, normas y valores de Su cultura, niveles de
comprension del mundo econémico. Estos factores personales son a su vez
influidos por la regién de residencia, subcultura, grupo etareo y sexo.

Los factores sociales y culturales incluyen el estrato socioeconémico de
pertenencia, las expectativas sociales y las caracteristicas globales del sistema
politico y cultural en el que esta inserto el individuo.

Los factores situacionales son las condiciones vy circunstancias que
normalmente limitan las decisiones econémicas: ingreso disponible, tamafio de |a
familia, tipo de hogar, situaciones de mercado, existencia de ofertas.

Los factores economicos generales se relacionan con |a percepcion del
estado econdmico del pais, la valoracién de |a politica econdmica y las senales
concretas que proporciona el sistema econdémico: tasas de inflacién e interés,
tasas de cesantia, equidad de la distribucién de ingreso y politicas econdmicas.
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Estos factores generales provocan actitudes pesimistas u optimistas y generan
expectativas que influyen en las decisiones de gastar, ahorrar o invertir.

Las consecuencias de las decisiones economicas son la satisfaccion,
bienestar o descontento de los individuos.

Las decisiones econémicas sirven de experiencias de aprendizaje que
pueden influir en las proximas decisiones. Estas experiencias pueden ser directas
Yy vicarias.

Este modelo se propone integrar las variables econdmicas con las
psicolégicas. Insiste en la necesidad de considerar la retroalimentacion entre la
conducta econdmica y las condiciones del medio.

Graficamente este modelo se observa compuesto por 8 variables
distribuidas en dos cuadrados superpuestos en cuyos vértices se ubican cada una
de ellas.

Figura 2: El modelo integrado de Fred Van Raaij

(P) Factor personal (S) Situacion inesperada
N\ o
(EP) Ambiente percibido , > L(B] Conducta econdmica
T l
(E) Medio econdmico 1 -« ‘ (SW) Bienestar subjetivo
/
(GE) Contexto general ] (SD) ;;‘con‘ren’fo

Las que se interrelacionan del modo que se describe a continuacion:



Al centro se origina un cuadrado en cuyos veértices estarian el medio
econdémico (E) y en su diagonal la conducta econoémica (B), el ambiente percibido
(EP) y en su diagonal el bienestar subjetivo (SW).

El medio econdmico incluye las disponibilidades personales, la situacion
del mercado, el tipo de empleo, las fuentes de ingreso y la influencia del contexto
general (GE) que puede ser de recesién o de expansion. Se ve influido ademas
por las politicas econémicas a nivel medioambiental, la inseguridad y la situacion
intencional del pais.

Este medio econémico (E) se percibe de manera diferente por los
consumidores y los directivos de empresas o los proveedores, lo que da lugar al
ambiente percibido (EP) que traduce el clima de los negocios, los precios y la idea
que poseemos del reparto de los ingresos y la posicién social.

Asi la conducta econémica (B) se ve mas determinada por el ambiente
percibido (EP) que por el medio econdmico (E). La relacién entre medio
econdémico y ambiente percibido depende de la experiencia personal y la
comunicacion social. Los factores personales (P) como valores, aspiraciones,
estilos cognitivos también intervienen en el proceso al igual que las variables
sociodemograficas (edad, profesién, composicion familiar, nivel socioeconémico
etc.).

La conducta econémica (B) puede alterarse por Ia influencia de una suceso
esperado o inesperado (S). Por ejemplo, elegir una casa en funcién del N° de
miembros del grupo familiar o variar las intenciones por la influencia de un premio
0 una perdida de poder adquisitivo.

El bienestar subjetivo (SW) es consecuencia de Ia conducta econémica.
Este bienestar puede incluir Ia satisfaccion o el descontento asociado a la compra
O sus reclamaciones. También el aprendizaje o la basqueda de Ia reduccion de la
disonancia cognitiva, los resultados negativos del consumismo (poluciédn, ruido,
etc.), contribuyen a degradar o si es Positivo a mejorar, el bienestar subjetivo.
Este bienestar se transforma en clima social, cuya forma mas extrema es el

descontento (SD) que a su vez influye sobre el ambiente percibido (EP) y el medio
economico (E).
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Por su parte, la conducta econdmica (B) puede influir directa y
decisivamente sobre el medio econdmico (E).

Debido a las caracteristicas descriptas de este modelo se estima que
puede facilitar la comprension de la problematica en estudio en este proyecto, por

lo cual se lo ha seleccionado.
2.6 Decisién Econdmica

Segun la conceptualizacién de Fred Van Raaij (1981): las decisiones
econdmicas involucran dinero, tiempo y esfuerzo para obtener productos como
objetivo de transar con alternativas o invertir, suponiendo que esto traera futuras
ganancias o beneficios. A esto se Io llama decisién econdémica.

Se caracterizan por las renuncias que debe hacer el individuo (costo de
oportunidad), la evaluacién de los beneficios presentes o futuros de un
desembolso (gasto o ahorro), la evaluacion de los beneficios esperados de
algunas alternativas (analisis-costo-beneficio) y, finalmente la realizacién de |a
conducta concreta.

Algunas de las variables, segun Marianela Denegri que inciden en la toma
de decisiones econdmicas, individuales y colectivas son:

Motivacién, actitudes y toma de decisiones de los productores.

Procesos de aprendizaje de toma de decisiones econdmicas.

Variables de personalidad y toma de decisiones econémicas y de consumo.

Motivacion, actitudes y toma de decisiones de consumidores.

2.7 Socializacion Econdmica

Desde el momento de su nacimiento, el individuo esta interactuando
con otros, se ve sometido a las regulaciones que éstos le imponen y va
construyendo modelos y teorias que le permiten explicarse este mundo.

Dentro de Ia construccion de répresentaciones acerca del mundo
social, probablemente los dos problemas centrales sean Ia comprension del orden
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politico y econdémico. Estos constituyen pilares en torno a los cuales se
desarrollan el proceso de socializacién.

Durante la infancia y la adolescencia existe una fuerte socializacion
econdmica en cuanto a valores, actitudes, normas, habilidades y habitos de

consumo.

Partiendo de la conceptualizacion expuesta, el grupo G.I.Psi. L. elabord el
proyecto de investigacién titulado “Las pareja y la decision econémica” dentro del
que se enmarca este trabajo elaborado para cumplimentar el requisito académico
de investigacién por las autoras, por lo cual los objetivos y disefio metodoldgico
Se exponen en los capitulos que contintan.



CAPITULO Il

TRABAJO DE CAMPO



3. Trabajo de campo

3.1 Metodologia:

Este trabajo se propone indagar de qué manera los miembros de distintas
parejas de padres primerizos establecen Sus acuerdos y toma de decisiones
economicas, para ello utilizamos la técnica de entrevista semiestructurada
elaborada por el grupo de investigacion GIPsiL. Los datos obtenidos se
interpretaron utilizando el modelo de Fred Van Raaij contemplando ademas la
etapa por la que la pareja estad transcurriendo. A continuacién se expone el

disefio metodoldgico utilizado

3.2 Objetivos
3.2.1 General:

° Estudiar los modos en los cuales las parejas establecen
acuerdos y toman decisiones econémicas.
3.2.2 Especificos:

° Estudiar el modo en que las parejas de padres primerizos
establecen acuerdos y toman decisiones econdmicas.

o Verificar similitudes y diferencias en la toma de decisiones de
la pareja en funcion de variables tales como la modalidad de socializacion
econdmica en las familias de origen, el nivel educativo de sus miembros, la
trayectoria laboral, etc. de cada uno de los integrantes de I pareja.

3.3 Recoleccion de datos

3.3.1 Fuentes e instrumentos.
El trabajo de campo elaborado para realizar los objetivos planteados requirio el
aporte de datos obtenidos mediante la entrevista semiestructurada producida por
el GIPsiL.

3.31.1 La entrevista semiestructurada fue realizada mediante |
indagacién de los distintos aspectos considerados en este proyecto para lo cual

se ha disefiado una guia de entrevista Cuyas dimensiones se detallan a
continuacion:
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1. Descripcion del vinculo: tipo de relacién, tiempo que se
conocen, que iniciaron la relacion, de convivencia. Describir como fue que
tomaron la decision de convivir (casarse) (proposicién, acuerdos
establecidos, resolucién de problemas practicos, apoyo familiar/amigos,
demandas econémicas, fantasias, etc.)

2 Caracteristicas individuales de cada mimbro de la pareja:
sexo, edad, nivel educativo, composicién familia de origen, trabajo,
trayectoria laboral, posibilidades de crecimiento laboral/profesional).

9 Socializacién econémica de cada uno de los miembros de Ia
pareja: ;Cémo describiria |a situacion econémica de su familia en su
infancia/adolescencia? ¢ Quién/es trabajaban/aportaban en su familia?
¢Coémo se decidian |as compras de todos los dias? de los bienes
(casa/auto/aparatos/otras compras importantes) sa que edad comenzé a
manejar dinero? ;a ganarlo? ¢recibio mensualidad? En caso afirmativo
desde que edad? ¢que hacia con ella? ;sabe de quien fue la idea de
darsela?

4. Decisién econémica en |a pareja: ;que cosas tienen en
cuenta a la hora de adquirir elementos importantes? ¢ Coémo se deciden los
gastos cotidianos (mantenimiento de la casa, impuestos, servicios,
comestibles, etc.)? ; quien propone que cosas adquirir, donde o como ir de
vacaciones, usar el tiempo libre, etc.? ¢realizan un presupuesto? ;
establecen prioridades? ¢Como resuelven los desacuerdos? ; Tienen
posibilidad de tener ahorros?  ;Inversiones? ¢Como las deciden?
¢Comparten esas decisiones o las toma aquel miembro de Ia pareja que
genera el recurso econémico para enfrentarla? ;ha habido modificaciones
en las conductas econémicas a lo largo del tiempo? ¢hubo cambios en
funcion de modificaciones en |a situacion laboral de los miembros de Ia
pareja? ;Cémo afecta a las decisiones economicas la situacién econdmica
del pais o del mercado en general?, ¢Perciben que Jas cuestiones
economicas producen cambios o impactan de alguna manera en |a
relacion? ;Cuales son las que les resulta mas facil ponerse de acuerdo,
cuales las que mas dificultades les presentan? Piensan que los modelos
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observados en la familia de origen modelaron de alguna manera la forma
en que se manejan actualmente? Ha habido Sucesos inesperados que
modificaron sus decisiones economicas (corralito, empleo/desemplec/,
inflaron, situaciones de perdida tipo duelo o robo/inseguridad, etc. )

Crédito. Actitud frente a Ia compra o adquisicién en cuotas, uso
de créditos bancarios, tarjetas de crédito/debito, uso de extensiones de las
mismas. Explorar si hay conductas de compra o de consumo de uno de los
miembros de la pareja que preocupa al otro ;Cuél? ;Por que?

Opinién acerca de las inversiones Jargo plazo, por ejemplo
obtencion de créditos hipotecarios, financiacién de 60 meses (autos por
ejemplo, créditos bancarios).

5. Ciclo vital de Ia pareja: ;como fue la llegada de su hijo para
ambos?, ;Qué cambios les implico? ;Debieron mudarse, reacondicionar el
lugar donde Vivian, etc.? ;Cémo afrontaron los nuevos gastos
economicos? ;Qué otros gastos quedaron relegados por los que se
presentaron durante el embarazo y el nacimiento? ;De quienes recibieron
ayuda? ;Como se adecuaron a la nueva situacion? ;Esta en sus planes
tener un segundo hijo? ;Que peso tiene el factor econémico en esta
decisién?

3.3.2 Determinacion de la muestra

La entrevista semiestructurada fue administrada en una pequefia muestra
intencional conformada por 15 parejas que aceptaron participar voluntariamente
en la investigacion son pertenecientes a las ciudades de Balcarce, Mar del Plata y
Saladillo provincia de Buenos Aires; todas de diferente edad, diversos ndcleos de

convivencia, nivel de ingresos y nivel de estudios siendo su rasgo en comun el ser
padres primerizos.
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3.4 Descripcion de la muestra
Finalmente la  muestra indagada mediante |a entrevista
semiestructurada quedo conformada PoOr quince parejas cuyas principales
caracteristicas se sintetizan en el siguiente cuadro:
Figura N° 3 Descripcién de Ia muestra

s slz| 3 3y
E g E g = ZZ -§ Trabajo Flia origen
=
= 2
¢ I‘fi‘"{;}s‘gf 4a | 28(F)28(M) | 3(F) 3(M) Artesanos (F, M) FT(F) FT (M)
2 | Mathija Empl mun (F) T FT
5afios | 72 | 28(F)310M) | 3(F)2(M) Taxista (M) FT (F) FT (M)
3 | Mat/hijo : Comerciante (F) F) FT (M
44 7Ta | 28(F)29(M) 3(F) 3i(M) Empl Municipal (M) HU (F) FT (M)
4 | Mathijo Ama de casa (F) T (F M
54 Sa | 28(F)34(M) | 2(F) 2(M) Gerente Super (M) FT (F) HU (M)
5 Mat/ ; Empl-Estudiante (F) FT(F) FT (M
6 meses S8 | 27(F) 33(M) H(F2(M) Empleado (M) () FT (M)
6 | U.hecho/ Empl. Adm(F) FN(F) FT
Hijo 1a | 12 | 22(0)24(M) | 2(F) 20m) Fotografo(M) (F) FT(M)
7 | Mat/hija Contadora (F) FT(F) FT(M
5 meses 2a | 29(F) 29(M) 4(F) 2(M) Empl Administrativo (M) TUE) FI00)
8 | Mat/hijo n ; Ama de Casa(F)
o 3a | 28(F)33(M) | 4i(F)2(M) Electricista(M) FT(F) FT(M)
9 | Mat/ija

FT(F) FT(M)

32(F) 36(M) J 1(F) 10M) Trab domést horas(F) J

12 a Jardinero (M)
1 lil.ih_:c;c;/ 4a | 18(F) 29(M) 2i(F)2(M) Ama de casa (F) J FT(F) FT(M)

Adnﬁnistraﬁvo(M!
Gerente(F)

1}4(? ﬁgf H AE2ZM) Empl.Comercio(M TEn® FEM)
RN el
R T T e G
o 1| PO Ty | B
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Lh
=

Nivel educativo: 1 Primario, 2 Secundario, 3 T erciario, 4 Universitario, i incompleto
F?gmd:a origen: FT familiq tipo(c/2 0 3 h), HU hijo iinico, FN familia numerosa (con 4 0 mas
hijos), FF fratelar (hnos mayores a cargo menores) FE familia extendida (incluye abuelos Yo tios)
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3.5 Presentacion de datos.

Se presentan a continuacion los datos obtenidos.

1. Descripcion del vinculo.
Se pudo observar en las diferentes parejas entrevistadas los siguientes
datos:
o La mayoria poseen un tipo de relacién matrimonial, con un

tiempo de convivencia que oscila desde el afio hasta los 13 afos inclusive.,

o La decision de casarse o convivir en Ia mitad de las parejas se
podria decir que fue acordado mutuamente, siendo llamativo en Ia mayoria

la decision a partir del embarazo.

o La mayor parte conté con el apoyo de familiares y amigos, el
cual persiste hasta la actualidad.

o Con respecto a las fantasias de estas parejas se pudieron
observar que se constituyen en torno a la construccion de su propio hogar,
siendo caracteristico en la mayoria no poder concretarlo en el tiempo

previsto. También surgié en algunas entrevistas el deseo de conformar una
familia.

2. Caracteristicas individuales.
La edad de las parejas entrevistadas fue desde los 18 afios hasta los 36

anos de edad.

La mayor parte tiene el estudio secundario completo y otros el estudio
terciario, una pequefia Proporcion tiene un estudio primario y/o universitario.
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En la mayoria de las parejas, si bien han tenido diferentes trabajos,
predomina la relacién laboral bajo dependencia (empleados pblicos,
administrativos y de comercio).

Con respecto a si sienten que poseen posibilidad de crecimiento laboral o
profesional, se pudo observar queé muy pocos afirman que realmente pueden
obtener crecimiento y la gran parte, aunque lo desea, lo ve muy dificil.

En su mayoria los entrevistados pertenecen a una familia tipo con
caracteristicas formales de familia tradicional, un reducido ndmero de ellos
proviene de familias ensambladas o son hijos Unicos.

3. Socializacién econdmica.

A partir de las entrevistas realizadas, en la dimension de socializacién
econdmica de cada uno de los miembros de la pareja se obtuvieron los siguientes
datos:

Con respecto a la situacion economica de cada uno en su infancia/
adolescencia se pudo observar que la mayoria de las personas entrevistadas
pertenecian a una clase social media, la mayor parte describe la situacion
econdmica de su familia como Buena; algunos le agregan que la misma ha sufrido
variaciones.

En menor proporcion se encuentran entrevistados que describen |a
situaciéon econémica de sy familia como Regular y otros Muy Buena.

En cuanto a quienes trabajaban/aportaban en sy familia la mayoria de los
entrevistados respondio que ambos padres trabajaban. En menor medida
aportaba sélo el padre Y en algunos casos el aporte provenia del padre y algln
otro familiar como los hermanos mayores o la abuela.

La diferencia ha resultado significativa dado que aproximadamente

un 75 % de los padres trabajaban ambos en las familias de origen de los
entrevistados.



desempleo paterno, de la necesidad econdmica de la familia 0 de la edad de los
hijos.

Por otro lado, con respecto a las decisiones de las compras de todos los
dias se encontré lo siguiente:

La gran mayoria de los entrevistados respondio que quien tomaba esas
decisiones era la madre, seguido esto por una menor proporcién donde tanto el
padre como la madre se encargaban de las compras diarias. Sélo en dos casos
era el padre quien tomaba este tipo de decisiones.

En cuanto a los gastos importantes es mayor la cantidad de personas que
respondieron que estas decisiones eran tomadas por los dos miembros de Ia
pareja. Le sigue un porcentaje menor en el que el padre lo decidia y, por ultimo,
solo en tres casos la madre.

Con respecto a la edad en |a cual los entrevistados comenzaron a manejar
dinero se observo en todos los casos que las edades oscilaron entre los 8 y los
20 afos.

Se encontrd una diferencia muy significativa entre las personas que
manejaron dinero al mismo tiempo que comenzaron a trabajar (es decir a ganarlo)
y las personas que manejaron dinero antes debido a otras razones, como por
ejemplo irse a estudiar fuera de la ciudad, colaborar con las compras, ayudar en
el negocio de Ia familia, etc; siendo mayor en este (ltimo.

En el caso de Ia mensualidad se han encontrado 2 entrevistados que
manifiestan haberla recibido durante su infancia.

4. Decision econémica.
Con respecto a como se deciden los gastos cotidianos, Ia mayoria de los

entrevistados expresan que los decide Ia mujer.

En segundo lugar, y por una minima diferencia los deciden ambos, y en
Cuatro casos el hombre.
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En este punto la diferencia es muy significativa con las parejas en las
Cuales estas decisiones las toma un solo miembro de Ia pareja (en un caso la
mujery en otro el hombre)

Por otro lado, diez de las parejas manifiestan realizar un presupuesto,
mientras que las 5 restantes expresan lo contrario. Todas las parejas expresan
establecer prioridades. La mayoria de las parejas, dado Ia etapa que estan
transitando, realizaron o estan realizando inversiones con respecto a la vivienda,
han comprado o la estan reacondicionando debido a Ia llegada del primer hijo.

Es decir que la mayoria de las inversiones estan destinadas a este
propdsito y se deciden en forma conjunta en la casi totalidad de las parejas
entrevistadas y en solo dos casos es el hombre quien decide. En Io referido al
ahorro una gran cantidad de las parejas entrevistadas expresan que lo han podido
realizar, mientras otras declaran que no lo han intentado aun. En dos parejas
surge el tema de la imposibilidad de ahorro en los Gltimos tiempos debido al
contexto econdmico.

La mitad de las parejas manifiesta que prefiere comprar de contado, la otra
mitad ve en las cuotas la Unica alternativa de compra, sblo tres personas
adhieren abiertamente a esta metodologia.

La totalidad de las parejas concuerda en la no adhesiéon a los créditos,
aunque un porcentaje de ellos ha recurrido a este sistema.

Cuando se interroga acerca del modo en el que resuelven los desacuerdos
S€ encontraron las siguientes respuestas: mediante é| dialogo en la mayoria o en
algunos casos cediendo para no discutir. Otras parejas comentan no tener
desacuerdos y en algunos casos es el hombre o la mujer quien finalmente decide.

La mayoria de las parejas manifiesta haber modificado sus conductas
econdmicas a lo largo del tiempo.

Un bajo porcentaje de las parejas ha sufrido cambios en funcion de
modificaciones en la situacion laboral de los miembros.

Casi todas las parejas, menos tres, coinciden en que la situacidn



mercado. También tienen en cuenta la situacion del pais a la hora de tomar
decisiones importantes o audaces.

Algunos entrevistados comentan que no existen cosas en las que resulte
mas facil o mas dificil ponerse de acuerdo, es decir que no tienen inconvenientes.
Otros consideran que si tienen visiones diferentes con respecto a distintos temas:
crianza del hijo, metodologias de compra, situacién laboral, proyectos futuros,
inversiones.

La totalidad de las parejas manifiestan que en lo mas facil para ponerse de
acuerdo son los alimentos y gastos fijos.

La gran mayoria de las parejas piensan que los modelos observados en su
familia de origen modelaron de alguna manera la forma en que se manejan
actualmente.

En casi todas las parejas han influido positivamente ambos modelos. En
dos miembros fueron Gtiles para no adoptar la misma postura que sus padres y no
cometer los errores observados en la familia de origen. En el resto fue indiferente.

En un reducido nimero de las parejas han existido Sucesos inesperados
que modificaron sus decisiones econdmicas, como por ejemplo, el desempleo, el
corralito, la devaluacion, la crisis de 2001 y robos.

La totalidad de las parejas manifiesta que la llegada del primer hijo no ha
significado grandes cambios con respecto a lo econémico, todos hacen referencia
ala ayuda, que en algunos casos atin es brindada, de los padres.

Debe tenerse en cuents que en diez de las Parejas entrevistadas |a
convivencia y matrimonio se vio acelerada por Ia llegada del primer hijo.
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CAPITULO IV

INTERPRETACION DE
DATOS



4. Interpretacion de datos

Teniendo en cuenta los objetivos planteados para la presente investigacion,
Se presenta a continuacidn |la interpretacion de los hallazgos mas representativos
de acuerdo a las variables propuestas por Fred Van Raiij en el modelo de
integracion, el cual se propone integrar las variables econdémicas con las
psicoldgicas.

Finalmente analizamos los datos surgidos en base a las Etapas de la
Pareja desarrolladas por Lauro Estrada con el fin de enriquecer el anélisis y
enlazar ambos desarrollos tedricos.

4.1 Socializacién econdmica

La situacién de la familia de origen de cada entrevistado, el hecho de que
ambos padres trabajaran o que sélo o hiciera el padre, Ia participacion en lo
econdémico de cada uno de los entrevistados forma parte de las Disposiciones
personales que conforman una de las categorias del medio econdmico (E), esto
tendra repercusiones en Ia conducta econdémica (B) y va a dar lugar al ambiente
percibido (EP) que influira en el bienestar subjetivo (SW) de las parejas en
relacién a su conducta econdmica.

Podriamos decir que los modelos observados en su familia en algun punto
tienen influencia en las parejas entrevistadas y van delimitando su  medio
econdémico (E) es asi como en la mayoria de las parejas ambos miembros
trabajan como en sus familias de origen.

La conducta econémica (B) también se ve determinada por el medio
econdmico (E), una entrevistada lo siguiente al hablar de la forma en que sus
padres se comportaban en lo econdmico “todo Io que hago viene de mj formacion,
de cdmo vi luchar a mis Padres por tener una casa propia, por ejemplo” ella y su
pareja han adquirido una casa y estan reacondicionandola, cuestién que los ha
posicionado en una situacion de incremento de gastos e inversiones.

También pudo Observarse que algunos entrevistados no se sentian
influenciados por los modelos econdmicos paternos, llegando a adoptar modelos
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opuestos, esto también fue expresado: “mi papa tenia uno de los talleres mas
prestigiosos de Ia provincia pero era un desastre con las finanzas... nunca ahorro,
viajaba mucho. . .la gastaba”

Ella en cambio dice que su conducta actual con el dinero es casi opuesta a
la de su familia, en especial de su padre, se describe COmMo muy cuidadosa con el
dinero y los gastos que realiza han sido evaluados rigurosamente para no
endeudarse. De este modo Ia conducta econdémica de esta entrevistada (B) no es
copia sino que est3 influenciada por lo vivido durante su infancia en su medio
familiar (E), que ha tenido Peso para que desarrolle un comportamiento totalmente
contrario producto de un “aprendizaje vicario”.

Otro factor que influye en la conducta econdémica actual de los
entrevistados y que se encuentra enlazado a la socializacién econdémica de cada
uno tiene que ver con el bienestar econémico (SW) vivido durante su infancia-
adolescencia, cémo este répercute en la conducta econémica (B) actual, de esta
manera lo expresa uno de los entrevistados “muchas veces he tenido que hacer
de padre de mis padres”, “no se manejaban bien con el dinero”. Comenta que
esto les trajo algunos malestares (SW): actualmente procurando no padecer
Cuestiones de ese tipo es ¢l quien lleva adelante las decisiones econémicas
siendo calificado por su pareja como “un buen administrador’, manifiestan que
esto repercute en su bienestar subjetivo (SW) de ambos.

La conducta (B) econémica de algunos de los entrevistados en sus familias
de origen ha sido alterada por distintos sucesos inesperados (S), surge en mas de
una entrevista que el desempleo paterno obligé a las madres 2 iniciar la vida
laboral modificandose a partir de alli las conductas y toma de decisiones
economicas (B) de esas familias. Una de [as entrevistadas manifiesta que su
conducta econdmica (B) se vio modificada a partir de que cuando ella tenia 9
anos sus padres se Separaron. Desde ese momento comenzé a implicarse en las
Cuestiones econdmicas. “sabia por ejemplo que mi Papa no nos ayudaba con |a
cuota entonces a mi madre se le hacia mas dificj”. De esta forma un hecho
ocurrido en su medio familiar (E) impacté en su conducta econdmica (B).




4.2 Decisién econémica

El comportamiento econémico no tiene lugar en el vacié o separado de
otros aspectos del comportamiento humano por eso tenemos en cuenta |a
conceptualizacién de Fred Van Raaij (1981) a la hora de analizar las decisiones
econdmicas de las parejas entrevistadas.

Las decisiones econdmicas involucran dinero, tiempo y esfuerzo para
obtener productos como objetivo de transar con alternativas o invertir, suponiendo
que esto traera futuras ganancias o beneficios.

Se caracterizan por las renuncias que debe hacer el individuo (costo de
oportunidad), la evaluacién de los beneficios presentes o futuros de un
desembolso (gasto o ahorro), la evaluacién de los beneficios esperados de
algunas alternativas (costo/beneficio) y Ia realizacion de la conducta concreta.

Los criterios usuales para una decisién econdmica son el financiero, el
temporal, la evaluacién del esfuerzo requerido Para conseguir las expectativas
Presentes o futuras del bienestar.

Los determinantes de las decisiones econdmicas, incluyen factores
personales, sociales, Culturales, situacionales y también factores econdmicos
generales que estimulan o inhiben la conducta.

Los Factores Personales (P) intervienen en el proceso de decision

generales que se relacionan con el ambiente percibido (EP). Casi todos los
entrevistados (a excepcion de una Pareja) comentan estar muy atentos g |a
situacion del pais y creen que ésta repercute en Sus decisiones economicas y dan
ejemplos de indicadores como Ia inflacién, Ia inestabilidad en [og ingresos, el
desempleo, que a su vez podrian inhibir alguna de Sus posibles decisiones y



modalidad de pago de sus compras, pero casi todas la utilizan porque declaran que
es la unica opcién viable para su economia doméstica. Por ejemplo una de las
parejas se muestra reacia a los creditos, lo justifican por el temor de no poder
pagarlo una vez que se lo hayan otorgado y agregan que el clima del pais afecta
Sus decisiones econémicas “uno vive siempre nervioso, acelerado y con miedo a la
inflacién”. Otros prefieren pedir préstamos a sus familiares antes de solicitar un
crédito bancario. Hubo parejas que aunque no estan de acuerdo con esta
modalidad igualmente la han utilizado ya que priorizaron concretar uno de sus
anhelos (que es coincidente en casi todas las entrevistas) que es el de tener la
casa propia. También surgié como dato comin ala mayoria de las parejas que la
decisién econémica de utilizar la modalidad de Pago en cuotas resulta de [a
evaluacién de los beneficios esperados por la utilizacién de dicha modalidad
(relacion costo/beneficio) ya que para algunos es una forma agil y comoda de
Comprar, mientras que para otros NO es una modalidad que les guste pero la
implementan por distintos motivos (variaciones en los ingresos, temor a no poder
cumplir).

Las decisiones econdémicas sirven de experiencias de aprendizaje que
pueden influir en las proximas decisiones. Una de las parejas entrevistadas relata
haber pasado por la experiencia de la crisis econdmica del afio 2001, a través de Ia
cual adquirieron su casa pero fue vivido como algo muy estresante (“fue un parto”
declaran), en |a actualidad no confian mucho en el banco por lo que
constantemente invierten el dinero que van ahorrando por ejemplo en cambiar el
auto, refaccionar |a Casa, etc. Este ejemplo de aprendizaje directo, nos muestra
ademas como la conducta economica (B) puede alterarse por la influencia de un
Suceso inesperado (S) como fue e llamado “Corralito”.

El bienestar subjetivo (SW) fruto de Ia conducta econémica (B) de los
entrevistados condensa distintas sensaciones en torno al pais, al empleo, y por
sobre todo en Ia mayoria de las parejas entrevistadas 3 Ia vivienda que estan
construyendo o reacondicionando.

De esta manera algunas parejas entrevistadas se sienten satisfechas con o
logrado hasta el momento €n Cuestiones relativas a Io economico, esto les genera
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bienestar interno y ganas de seguir creciendo. También pudo verse en muchas
parejas que han recurrido a créditos o cuotas que han experimentado ansiedad y
hasta temor por no poder hacer frente al gasto: esto genera situaciones donde el
bienestar subjetivo de las parejas entrevistadas entra en desequilibrio. Es en este
punto donde se hace evidente que no es sélo el criterio financiero el que se pone
en juego en una decisidén econdmica sino que entran en juego otros criterios como
los factores personales, culturales, sociales y situacionales. Asi como también una
estimacién del esfuerzo requerido para conseguir las expectativas presentes o
futuras del bienestar.

El bienestar subjetivo (SW) es consecuencia de la conducta econdmica
(B), esta incluye a aspectos como las decisiones econémicas.

Uno de los puntos a indagar fue como se deciden los gastos cotidianos y
aquellos que requieren de una inversidn mayor e implican otras consideraciones
Como son: la eleccién del medio de pago, la estimacion del tiempo, Ia organizacion
que deberan afrontar para llevar esto a cabo, en suma que implica decisiones
econdmicas de las parejas.

Se puede observar que, la mayoria de las parejas deciden los gastos
cotidianos y las adquisiciones de bienes mas importantes de comun acuerdo. Esto
€S un aspecto que hace al bienestar subjetivo (SW) de estas parejas, ya que
resaltan que es a través del dialogo que llegan a acuerdos acerca de los temas
relacionados con lo econémico asi como también les permite decidir juntos otros
aspectos de su vida como son las actividades recreativas y el tiempo libre. El
dialogo en este dltimo aspecto se relaciona con las decisiones econdmicas de la
pareja ya que ellos evalian los gastos que pueden realizar en el tiempo libre o por
ejemplo a la hora de planificar vacaciones una de las parejas entrevistadas
considera muy importante el tomarse ese tiempo para su bienestar subjetivo (SW)
Y cuando no cuentan con dinero para realizarlas utilizan la tarjeta de crédito o han
pedido dinero prestado. Esta decision economica es tomada teniendo en cuenta el
bienestar subjetivo(SW) futuro que traera aparejada esta conducta econémica (B).

La mitad de las parejas ha sufrido cambios en funcién de modificaciones en
la situacién laboral de los miembros de la pareja, en tanto que la otra mitad
comenta que no. Por ejemplo el desempleo en alguno casos, que puede ser
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evaluado como un suceso inesperado(S) que repercute en el medio econdmico
(E) y en las decisiones econdmicas que los sujetos tomen.

Por otra parte una mayoria expresa tener posibilidades de ahorro e
inversiones lo cual consideramos que pueden influir positiva o favorablemente en
su bienestar subjetivo (SW).

Las decisiones econémicas involucran dinero, tiempo y esfuerzo para
obtener bienes y servicios por lo que involucran resolver la tensiéon entre ahorro
Versus gastos. En cuanto al ahorro casi todas las parejas entrevistadas declaran
que en este Ultimo tiempo les ha costado ahorrar pero sin embargo lo hacen ya que
€8 una conducta econdmica (B) valorada positivamente por ellos, ademas de que
en algunos casos esta conducta es parte de un aprendizaje con su pareja o
aprendido de los modelos familiares de su infancia. Uno de los entrevistados
comenta que el ahorro es una conducta aprendida en su casa y lo asocia al hecho
de ser hijo de inmigrantes italianos cuenta:"en mi casa se trabajaba mucho, se
ahorraba mucho” “mis viejos siempre decian hay que estar siempre preparado”. La
relacion entre Medio Econdémico (E) y Ambiente Percibido (EP) depende de Ia
experiencia personal y la comunicacion social. Ambos entran en juego a la hora de
la toma de decision econdmica.

La organizacién de Ia economia doméstica fue indagada a través de
preguntar si las parejas realizaban un presupuesto haciendo hincapié en como
decidian los gastos, que roles tenia cada miembro de Ia Pareja en este aspecto,
Se encontro que la gran mayoria se maneja con un presupuesto o con una lista
de prioridades de pago. Para llevar adelante ese tipo de organizacion los sujetos
deben tener en cuenta sy Medio Econdmico (E) que incluye las disponibilidades
personales, el tipo de empleo, las fuentes de ingreso y la influencia del contexto
general (GE). Ademas, también implica un acuerdo entre los miembros de Ia
pareja lo que traeria aparejado Bienestar Subjetivo (SW). Otro punto a destacar
que hace a esta variable es |a forma que las parejas tienen de resolver los
desacuerdos, |a mayoria utilizan el didlogo en estas situaciones, lo cual

consideramos que es otro aspecto que influye favorablemente (en el bienestar
subjetivo).
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La mayoria de las parejas manifiesta haber modificado sus conductas
economicas a lo largo del tiempo, sdlo cuatro parejas expresan que no, pero
todas coinciden en que a partir de la llegada del primer hijo sus decisiones
econémicas responden a otras prioridades y que han surgido nuevas
motivaciones, para muchos implicé una reestructuracion que abarca no sélo el
plano econdmico sino fuertemente también lo afectivo, familiar. Para Io cual
resulta importante considerar las etapas por las que atraviesa la pareja a lo largo
de su ciclo de vida, a raiz de esto tomamos en consideracion las
conceptualizaciones desarrolladas por Lauro Estrada:

Podemos encontrar que todas las parejas entrevistadas estan atravesando
la fase de Los hijos, debido a que fue el ciclo vital seleccionado desde un principio
para nuestra investigacion, porque sobre las vivencias de las familias en estas
etapas nos planteamos los interrogantes que intentamos responder a través de
esta exploracion.

Siguiendo las fases que Estrada describe, observamos que todas las
parejas se encuentran también, y como fases que se yuxtaponen, en las etapas
de El desprendimiento y El encuentro.

El desprendimiento alude a Ia posibilidad que, a través del matrimonio o
unién de otra indole, que la pareja pueda completarse mediante la unién libre,
intima y profunda de sus miembros; que a la vez logren cada uno por su lado Ia
separacion con la familia de origen y donde la idealizacion, factor presente y
destacado en esta etapa, sea tenido en cuenta y NO sea amenazante para la
relacion.

Observamos que en Ia mayor parte de las parejas esta fase se hizo
presente, todas son parejas con poco tiempo de formacion, pero que han podido
encontrar su intimidad e independencia sin mayores conflictos, la idealizacién que
persiste desde el noviazgo hasta los primeros afios de matrimonio, les ha
permitido la fuerza para Separarse de sus padres, y Ia posibilidad de concretar sus
propias familias, acudiendo sblo en casos econdmicos 0 de sostén emocional,
alcanzando maduracion y crecimiento para los integrantes.

En cuanto a las areas de re-orientacion y enfocandonos a Ia metas de cada
etapa; en el area de Ia identidad, se evidencia en |a mayoria de las parejas un
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amplio espectro de intereses comunes, desde la adquisicién de bienes hasta Ia
crianza de sus hijos, donde también el apoyo y contencién se observan como
reciprocos en todos los casos.

El area de la economia en general es la que mas se destaca en todas las
parejas, intentando en todos los casos lograr algin tipo de seguridad mediante los
bienes que han intentado adquirir, siendo el hogar lo prioritario y un trabajo
estable.

En el area de fortalecimiento del YO, se presenta diferenciacién en los
roles, como asi también definicién, cada miembro de las parejas entrevistadas
tiene establecida la division de las tareas, de acuerdo a posibilidades de cada
uno, segun trabajos o habilidades, destacandose en muchas oportunidades el
hombre con mayor papel a diferencia de otras épocas.

En la mayoria también se observan trabajos individuales lo que posibilita la
independencia de los miembros y el crecimiento personal.

En cuanto a la fase de E encuentro, es importante observar los nuevos
mecanismos que se implementan en las parejas, a partir de la inclusién de uno
mismo y el compafiero. Siendo que en esta fase ademas se establece el contrato
matrimonial que va a regir la vida psiquica, emocional e instrumental en la pareja.

En la mayoria de los casos se puede advertir que a través del dialogo
establecen acuerdos y soluciones ante determinadas situaciones, también se
evidencia que las pautas del contrato en casi todas las parejas se impuso de
manera espontanea a medida que la relacién avanzaba desde el noviazgo, las
expectativas verbalizadas se refieren mas a la division de tareas, adquisiciones
materiales, o manejo de dinero.

Podemos pensar que deben existir otro tipo de anhelos que no han sido
comunicados expresamente pero que circulan en la pareja en un nivel mas
implicito, que de todas formas es aceptado entre ambos, permaneciendo para
mantener la unién de la pareja, como asi también los deseos personales que se
entrecruzan o podrian estallar en conflicto en determinadas ocasiones. Respecto
a este ultimo tema, se han podido apreciar las pautas del contrato de manera mas
superficial pero no asi los de otros niveles, mas alla de que quizas se podrian
indagar, pero no es pertinente en relacion con los objetivos de esta investigacion.
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Sin embargo puede observarse una buena definicidn de limites por parte
de las parejas en relacion a sus familias de origen, en su mayoria se evidencia la
ayuda economica que reciben o modelos de referencia pero no una dependencia
que incida nocivamente en la intimidad de la pareja.

Del mismo modo en cuanto a la resolucién de conflictos ante situaciones
inesperadas, puede verse en la mayor parte de los miembros poseen capacidad
para resolverlos, coincidiendo en casi todos los casos |a posibilidad de recurrir a
sus familiares

Como bien comentamos en un principio, la caracteristica sobresaliente en
absolutamente todas las parejas es la de estar transitando por la etapa de los
hijos, y ésta precisamente no se da sola y aislada de las dos anteriores, en casi la
mayoria de las parejas entrevistadas se dan conjuntamente.

Puede observarse en los casos en los que la decision de convivir o casarse
se pone en funcionamiento a partir de la llegada de los hijos, a pesar de esto estar
proyectandose, o existir deseos de procrear; podria decirse que esta decision, la
de compartir un techo y formar una familia se vio precipitada en general a través
de un hecho en particular. Los motivos que abundan por no realizarlo antes se
refieren en todos los casos a cuestiones economicas, a retrasar la decisidn por
no haber logrado, u obtenido determinados bienes, su casa particularmente.

En todas las parejas se observa una reestructuraciéon, mudanzas, nuevos
gastos, en algunos casos postergacion de proyectos personales, estudios, etc.
Pero es llamativo que la mayoria no reconoce cambios significativos en cuanto a
la relacién de pareja, la intimidad de Ia misma. En general se hace alusién a los
cambios en las rutinas, tareas en cuanto al cuidado de los nifios, o gue ya no
salen tanto como antes lo hacian. Si todos manifiestan un deseo de seguir en
contacto con sus amigos destinandoles a ellos en su mayoria el tiempo libre.

En algunas parejas se escucha el crecimiento en la relacion a partir del
hijo, siendo esto mas caracteristico en las que los hijos tienen un poco mas de
edad, en las otras sin embargo se manifiesta un crecimiento conjunto, el de
aprender a ser padres a medida que se aprende a ser parejay a dejar de ser hijo,
esto, como vimos guarda relacién con que cada etapa que atraviesa Ig pareja se
superpone, considerando que en su mayoria las parejas no estaban
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completamente consolidadas, si se comenzaron a formar a partir de este primer
hijo y continGian en este camino.

En el area de la identidad de esta etapa es necesario que la pareja forme
un anclaje emocional que incluya al nifio, requiriendo del apoyo mutuo, no sélo en
las tareas del cuidado del nifio sino tambien, entre los conyugues. Laura Gutman
sostiene en su libro “La maternidad y el encuentro con la propia sobra” *...No es
fundamental que un papa cambie los pafiales o que haga dormir a un bebe”... se
refiere a un padre que sostenga emocionalmente a la madre, que sostiene
emocionalmente al bebe, es decir a un sostén emocional de ida y vuelta. Cada
miembro de la pareja se ocupa y satisface las necesidades y deseos del otro,
apuntando al bienestar y equilibrio de ambos.

En relacién a lo anteriormente mencionado, se observa que en cuanto a los
cuidados y ayuda por parte de los padres, y a pesar de la época en gue vivimos,
en donde se proclama la igualdad de la mujer, sigue advirtiéndose en varias
parejas que la mujer es la que se encarga mayormente del cuidado del hijo.
Suponiendo quizas una interpretacion errénea por parte de los hombres en cuanto
a lo que significaria realmente brindarle sostén a Ia nueva madre y las vicisitudes
que implica esta nueva etapa para la familia en general, debiendo primar lo
contenedor por sobre lo practico y superficial.

En el area econémica puede verse que la mayoria de las parejas tenian
como meta poder ofrecerle al hijo una casa propia, siendo que no se dio en todas
antes de su llegada. El factor econémico no pareciera ser determinante para la
planificacion de un segundo hijo, presentandose en general en los entrevistados,
podemos pensar, que muchas de las fantasias, miedos o estereotipos sociales, se
han diluido con la llegada del primer hijo, ya que no se piensa de la misma
manera en cuanto a la posibilidad de tener un segundo hijo, pesando lo emocional
y afectivo por sobre lo material en este tema. Sin embargo se presenta
asiduamente una mayor capacidad de ahorro, o restricciones pensando en el
futuro de su hijo.

El area del fortalecimiento del yo, podemos verla en pleno desarrollo, es
decir, que estas parejas se encuentran aprendiendo dia a dia su roles, tanto de
madre como de padre, pareciera que en la mayoria esto se halla delimitado y
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equilibrado, intercambiando los roles en determinados momentos que les son
necesarios, de acuerdo a la ausencia o presencia de cada conyugue.

Finalmente parece factible poder relacionar e integrar las variables
econdmicas con las psicolégicas que se presentan en estas etapas que transitan
los nuevos padres, es decir como se pone en funcionamiento la conducta
econdmica de acuerdo a las condiciones del medio seglin el modelo de Van Raaij
y las decisiones econémicas que estos padres han puesto en juego.

En general se observa en la mayoria de las parejas que la conducta
economica (B) se ha visto alterada con Ia llegada de los hijos como situacion
inesperada (S), ya que muchos han decidido convivir en virtud de este suceso y
modificar su manejo del dinero, ahorrando y siendo mucho mas cuidadosos por el
futuro de sus hijos. Pareciera han logrado un determinado bienestar subjetivo
(SW) para afrontar de manera satisfactoria esta nueva situacioén, de acuerdo al
ambiente percibido (EP) en cada caso y el medio econdmico (E) en particular. Es
decir utilizando las herramientas que cada pareja dispone para finalmente realizar
la conducta correcta.
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Conclusion

Consideramos que la economia afecta todos los aspectos de la vida,
incluyendo a las relaciones de pareja; por esto, para el desarrollo de esta
investigacion partimos de distintos interrogantes  tendientes a conocer la
interconexién entre el amor y el dinero. Pensamos |la pareja y en especial la
pareja — familia (debido a la llegada del primer hijo) no sélo como un lugar de
intercambio afectivo y sexual, ni exclusivamente como un agente de socializacion,
sino también como una unidad de reproduccion y de distribucion de recursos y de
expresion de relaciones de poder.

Cada una de estas variables: el dinero, la familia de origen, el credo, los hijos, los
proyectos, los principios éticos y estéticos de cada uno van conformando y
delimitando la manera en que cada pareja se desenvuelve en lo econémico.

Teniendo en cuenta los objetivos planteados con respecto al modo en que
las parejas de padres primerizos establecen sus acuerdos y toma de decisiones
economicas, se pudo comprobar que las variables expuestas por Fred Van Raijj
aplicadas en su modelo de integracion: Factor personal (P), Ambiente percibido
(EP), Medio econdmico (E), Contexto general (GE), Situacién inesperada (S),
Conducta econémica (B), Bienestar subjetivo (SW), Descontento (SD), son
determinantes en esto: ejerciendo  una influencia tanto independiente y
conjuntamente.

Este modelo se propone integrar las variables econdmicas con las
psicolégicas. Insiste en la necesidad de considerar la retroalimentacion entre la
conducta econdmica y las condiciones del medio.

Los datos surgidos de las entrevistas fueron analizados a Ia luz de las
distintas fases por las que transcurre la familia (Estrada) y se pudo observar que
el factor econémico constituye uno de las areas que caracteriza a cada etapa
junto con otras de vital importancia que se relacionan con la identidad, la
sexualidad y el fortalecimiento del yo.
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Para poder arribar a los datos obtenidos se utilizd la entrevista
semiestructurada elaborada por el grupo de investigacion G.1.P.si.L.

Su disefio permitié obtener datos de diferentes aspectos que hacen a la toma
de decisiones econdmicas en las parejas conformadas por padres primerizos.

Cuando llega un hijo se necesita de un espacio fisico y emocional
Transformarse en padres implica la necesariedad de dejar de ser hijos, constituye
un nuevo posicionamiento ante la vida. Por esto comprendemos a esta fase del
ciclo vital como de suma importancia.

A modo de sintesis de los datos surgidos se desprende que: tanto el hombre
como la mujer trabajan fuera del hogar en su mayoria, algunas decisiones (en
general las compras diarias) estan dominadas por la mujer, otras relacionadas con
los bienes se dialogan en cada pareja. La gran mayoria de las parejas
entrevistadas esta haciendo frente a inversiones relacionadas con la vivienda
propia, lo que requiere de constantes decisiones en el plano econdmico. Casi todas
las parejas han sefialado que es el dialogo lo que les permite resolver aquellos
puntos conflictivos que surgen en el convivir, no sélo en lo que respecta a las
decisiones econdmicas sino también ante otros aspectos. Ademas, muchas de
estas jovenes parejas cuentan hoy en dia con el apoyo economico de sus familias
de origen.

Asimismo manifiestan haber modificado sus conductas econdmicas a lo largo
del tiempo. La casi totalidad expresa sentirse influenciado por el contexto y la
situacion del pais como también por los modelos parentales.

En todas pudo observarse la dialéctica existente entre |a constitucion de la
pareja en la sociedad actual y las negociaciones econémicas que invariablemente
acompanan las relaciones de pareja; asi como también el paso por fases propias
que van caracterizando el vinculo: evidenciando, de esta manera, los aportes
tedricos de Freed Van Raaij y Lauro Estrada.

Consideramos que de esta investigacion surgen conclusiones que nos
permiten comprender la compleja interrelacion entre las relaciones de pareja y las
relaciones econémicas, haciendo hincapié en la etapa por la que cada una de las
parejas entrevistadas transita.
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Ademas nos brindé la posibilidad de trabajar en un proyecto de investigacion
que enriquecioé nuestra formacion nos permitié trabajar en equipo.

Queremos destacar la gran ayuda brindada por la supervisora del proyecto
quien nos acomparié y brindé su apoyo constante, enriqueciendo el proyecto.

Desde el inicio se nos presenté esta tematica como muy interesante y rica,
investigar acerca del dinero y las decisiones econdmicas en la pareja fue un
desafio que esperamos sea de grata lectura para quien se interese en este
proyecto.
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