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Titulo del proyecto: “Fluidez verbal y personalidad”

Descripcion resumida:

La fluidez verbal es la capacidad para producir un habla espontdneamente fluida. El test
de fluidez verbal se refiere a la cantidad de palabras producidas dentro de una
determinada categoria, frente a un estimulo, y en un tiempo limitado. Es una manera de
evaluar las funciones ejecutivas. Es de interés considerar como la fluidez verbal se
relaciona con la personalidad, teniendo en cuenta que en este test, la evocacion y el
ordenamiento de las palabras estaria influenciado por la estructura de personalidad,
definida ésta como un patron profundamente arraigado de rasgos cognitivos, afectivos y
conductuales relativamente estables. Considerando que esta cuestion es un tema poco
estudiado y que necesita ser desarrollado, esta investigacion tiene como objetivo
principal analizar cudl es el estado del conocimiento acerca de la relacién existente
entre fluidez verbal y personalidad. Para esto se realizara un estudio de tipo
documental. Para la localizacion y fijacién de datos se utilizard el sistema Cochrane
recurriendo a bibliotecas de articulos cientificos en internet, bases de datos, etc. Se
considera que este estudio permitird establecer cuales podrian ser futuras lineas de

investigacion a desarrollar sobre esta tematica.

Palabras claves: Fluidez Verbal- Personalidad- Investigacion: Documental



Descripcién detallada

Motivo v antecedentes:

Allegri (2000) menciona a la fluencia o fluidez verbal como la capacidad para producir
un habla espontaneamente fluida, sin excesivas pausas, ni falla-s' en la buéqueda 'dev
palabras. También el concepto de fluidez verbal se refiere a la manera en que un sujeto
organiza su pensamiento, como asi también a fla cantidad de palabras producidas
dentro de una determinada categoria, frente a un estimulo, y en un tiempo limitado.
Estes (1983) sefialé que el desempefio adecuado depende, en parte, de la habilidad del
sujeto para organizar su emision en términos de clases 0 grupos cerrados de palabras
significativamente relacionadas. El mismo autor sefialé que los test de fluidez verbal,
indirectamente implican la memoria de corto plazo (mas especificamente de trabajo), al
mantener la nocién de qué palabras ya fueron dichas; qué es lo que se debe hacer -e

inhibir lo que no se debe hacer- dirigiendo la atencién a un campo especifico.

En estos test la fluidez verbal se operacionaliza mediante el nimero de palabras
producidas dentro de una determinada categoria que se puede evocar en un periodo de
tiempo limitado, habitualmente 60 segundos (Lezak, 1995). Existen diferentes tipos,
aunque los mas empleados en la evaluacion neuropsicolgica son: a) la fluidez verbal
semantica (generar palabras que pertenezcan a una categoria determinada) y b) la

fluidez verbal fonoldgica (generar palabras que comiencen con una letra determinada).

Estos test son una manera utilizada para evaluar la flexibilidad cognitiva, la capacidad
de organizar el pensamiento, la memoria de trabajo y la habilidad para establecer una
estratégia de busqueda de las palabras, conocidas en su conjunto como funciones
ejecutivas. La fase ejecutiva de la estrategia se refiere a la inhibicion de lo inapropiado,
la planificacion, seleccion y cotejo de lo pretendido, la regulacion atencional y la
motivacién interviniente. En tanto que el aspecto mnésico gira en torno al
mantenimiento del objeto y del programa a concretar, cotejando con lo que se quiere y

lo que se debe decir.

Del mismo mode como esta capacidad de generar palabras refleja la actividad de las

regiones cerebrales frontal y temporal del hemisferio izquierdo, es importante pensar
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como se liga a los estilos comunicacionales que se ponen en juego en cada estructura

de personalidad.

La personalidad hace referencia a un patréon profundamente arraigado de rasgos
cognitivos, afectivos y conductuales gue se manifiestan de una manera relativamente
estable y consistente (Posada, M., Castafieras, C., 2006). La personalidad se entiende
como el conjunto de rasgos intrinsecos y generales, que surgen de una matriz de
relaciones de determinantes biologicos (herencia) y de aprendizajes (social,
experiencia) y comprenden el patron idiosincrasico de percibir, sentir, pensar, afrontar y

comportarse de un individuo.

Desde un punto de vista Psicoanalitico, las estructuras de personalidad son
configuraciones o modos de organizacion relativamente estables de los procesos
mentales. La estructura es entonces un ordenamiento interno, un orden orientado hacia
una finalidad, que es la de estabilizar el psiquismo, actuando como mediadora entre los

distinfos factores causales.

De acuerdo a la concepcién de Shapiro, el Estilo (estructura) de Personalidad es la
forma o tipo de funcion que se identifica en un individuo a través de sus conductas;
considerando al estilo general del pensamiento como la matriz desde donde se
cristalizan diferentes rasgos. El estilo de pensamiento no describe la totalidad de las
areas funcionales pero si explica aspectos generales de la personalidad de un individuo
en cuanto a formas de funcionamiento estables, arribando asi a la nocién de que a

iguales conductas podemos encontrar diferentes significados subjetivos y viceversa.

Asimismo, se debe considerar como en el intercambio vincular, se juega una suerte de
complementariedad. donde ciertos aspectos del lenguaje resultan exagerados en
detalles, potenciados en su descripcion con términos para despertar cierto suspenso, 0
bien con una gran formalidad; todc en funcién del impacto que se necesita provocar en

el otro.

En el test de Fluidez Verbal, la demanda de la tarea consiste en {a busqueda dentro de
los archivos de la memoria semantica pero esa bulsqueda es posible gracias a la

confluencia de un funcionamiento cognitivo global.



Es asi, que cada individuo tiene un estilo personal de resolver problemas; estilo que se
va consolidando junto con la historia del sujeto atravesado por sus experiencias
cognitivo/afectivas. Cada sujeto elabora sus propios archivos y los usa “a su manera”.

A parnr de esto estudlos como el de Noguerra G., Pla, G. y Nogueira, F. (2009)
afirman que “es p03|ble suponer que ‘el estilo de personahdad (y no s6lo las patologlas'
psiquiatricas), imprimen un sello en el fipo y ordenamiento de las palabras evocadas en
este test. Palabras de diferente valor afectivo para cada individuo, vinculadas entre si
por diferentes redes semanticas. “El ordenamiento y la evocacidn de las palabras
estaran matizados por el sello personal del sujeto.”

Los estudios cientificos que abordan el concepto de fluidez verbal en general se
refieren a pruebas que son utilizadas para evaluaciones neuropsicologicas en
patologias tales como la esquizofrenia y otras demencias, en tanto que otros la
relacionan con la edad, el género, la escolaridad, el nivel socioeconomico. Se podria
decir que la cuestion de la relacion entre fluidez verbal y personalidad es un tema poco
estudiado y seria necesario continuar desarrollando este campo de conocimiento. En
este estudio se considera de interés abordar esta tematica ya que permitiria dar cuenta
de como los diferentes estilos de personalidad, es decir las disposiciones o
modalidades de funcionamiento psicoldégico que dan lugar a configuraciones de
patrones idiosincrasicos de percibir, sentir, pensar, afrontar y comportarse de un
individuo, pueden determinar diferentes modos de comunicarse. Asi, se podria observar
que en las personalidades fobicas la fluidez comunicativa se ve constantemente
interferida por la angustia, a diferencia de las personalidades histéricas que tienen una
gran riqueza comunicativa y en las que el contenido de su verbalizacidén atrae la
atencion del interlocutor. De esta manera, se podria considerar que en el test de fluidez
verbal, la evocacidon y ordenamiento de las palabras no seria una tarea neutral en
términos de estilo comunicativo, es decir, en términos de personalidad. Por lo tanto
seria necesario considerar como lo cognitivo y los estilos de personalidad hacen y
generan diferencias en la fluidez verbal y analizar como en sus diferentes
entrecruzamientos resultan diferentes modos.

Teniendo en cuenta esto, el presente estudio pretende realizar una investigacién

documental sobre la relacion entre fluidez verbal y personalidad a través de la
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recoleccion y analisis critico de diferentes estudios cientificos que abordan la tematica,
su finalidad sera establecer cual es el estado del conocimiento acerca de la relacién
existente entre fluidez verbal y personalidad.

A su vez, se con5|dera que este estudio permitira establecer cuales podrlan ser las

futuras Ilneas de investigacién a desarrollar sobre esta tematica que pOSIblhtaran

profundizar su conocimiento.

Objetivo general:

. e Analizar cudl es el estado del conocimiento acerca de la relacidn existente entre

la fluidez verbal y la personalidad.

Objetivos especificos:

e Analizar cudles son y en que se basan las relaciones entre fluidez verbal y
personalidad que plantean los estudios.

o Analizar criticamente los estudios que abordan la relacion entre fluidez verbal y
personalidad

¢ Describir cuales podrian ser los futuros cursos de investigacion acerca de esta

tematica.

Métodos y técnicas:

En la presente investigacioén se realizara un estudio de tipo exploratorio. Este tipo de
estudios tienen por propésito examinar un tema o problema de investigacién poco
estudiado o que no ha sido abordado antes. El tema en cuestion posee muy pocos
antecedentes por lo que se impone comprender su naturaleza, identificar sus
caracteristicas, las modalidades de variacién, etc. Para ello se recolecta informacion en
forma flexible, intentando familiarizarse con un problema desconocido o poco conocido
dado que se necesita realizar un estudio preliminar para luego avanzar en estudios

descriptivos.

En este caso en particular se tratara de explorar cual es el estado del conocimiento

acerca de relacion existente entre fluidez verbal y personalidad.




Se realizard una investigacion de tipo documental. Esta es una parte esencial del
proceso de investigacion cientifica, constituyéndose en una estrategia inicial donde se
observa y reflexiona sistematicamente sobre realidades (te6ricas o no) usando para ello

diferentes tipos de documentos. Indaga, interpreta, presenta datos e informaciones

“sobre un tema determinado de cualquier ciencia.

En este estudio se utilizara la investigacidon documental con el objetivo de abordar la
cuestion de conocer cual es el estado de conocimiento sobre ia relacion entre la fluidez
verbal y la personalidad. Se intentara recolectar la mayor cantidad posible de
documentos que abarquen la tematica y a su vez se realizara una seleccién y analisis
critico sobre tales estudios. Para la localizacion y fijacién de datos se utilizara el sistema
Cochrane recurriendo a bibliotecas de articulos cientificos en internet, bases de datos
de revistas especializadas, buscadores de articulos cientificos, tesauros de revistas
cientificas, hemerotecas etc. publicados en los tltimos 5 afos, en los idiomas espanol,
inglés y francés. También se elaboraran fichas bibliograficas y hemerograficas y de

contenido.

Lugar de realizacién del trabajo: Universidad Nacional de Mar del Plata, Facultad de

psicologia.

Cronograma de actividades:

Mes Actividad

Revision bibliografica

Revision bibliografica

Busqueda documental

Busqueda documental

Analisis critico del material

Analisis critico del material

Elaboracion del informe final
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Elaboraciéon del informe final
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal conocer cual es el
estado del conocimiento acerca de la relacién existente entre la fluidez
verbal y la personalidad, teniendo en cuenta que es posible que en el test
de fluidez verbal, la evocacién y el ordenamiento de las palabras esta
influenciado por la estructura de personalidad y que este es un tema poco.
Se realizé un estudio de tipo documental, para la localizacién vy fijacion de
datos se utiliz6 el sistema Cochrane, se recurrié a bibliotecas de articulos
cientificos en internet, bases de datos de universidades, etc. Luego de la
revisacion y analisis de la bibliografia cientifica, se concluyd que los
estudios cientificos coinciden en revelar que ciertos aspectos y rasgos de
la personalidad (del modelo de los cinco grandes factores) se relacionan
con el rendimiento en la prueba de fluidez verbal. En general, las
investigaciones toman cuestiones vinculadas con la tematica de este
estudio pero no se ha abordado especificamente la relacion entre la fluidez
verbal y la personalidad. Se considera que este estudio permitié establecer
ciertas lineas de investigacion sobre esta tematica, las cuales seria de

interés desarrollar ulteriormente para profundizar su conocimiento.

Palabras claves: Fluidez Verbal- Personalidad- Investigacién Documental



Introduccion

El objetivo de este estudio es explorar y establecer cual es el estado
actual del conocimiento acerca de la relacién existente entre fluidez verbal
y personalidad. A su vez, a partir de esto establecer cuales podrian ser las
futuras lineas de investigacién a desarrollar sobre esta tematica que

posibilitaran profundizar su conocimiento.

La fluidez verbal generalmente es definida como la capacidad de
producir un habla espontdneamente fluida, sin excesivas pausas ni fallas
en la busqueda de palabras. Esta habilidad es habitualmente medida a
través de pruebas en donde se solicita al sujeto que genere la mayor
cantidad de palabras pertenecientes a una categoria restringida dentro de
un tiempo limitado, generalmente 60 segundos. (Vivas L., Naveira L.,
2010). _

Las categorias verbales semanticas y fonolc’)gicas forman parte de
los elementos léxicos del diccionario mental de las personas. El cerebro
procesa esta informacion verbal en milésimas de segundos, tanto para
producir espontaneamente las palabras que se requiere en los enunciados
como para comprenderias. El Iéxico mental, que se ha adquirido a lo largb
de la vida, esta estructurado en uno de los subsistemas de largo plazo que
es la memoria semantica que, conjuntamente con la memoria episddica,
constituyen la base de toda la actividad discursiva. En esta memoria
semantica se encuentran almacenados todos los conocimientos sobre el
mundo, siendo sin duda el del lenguaje el mas sustancial. La fluidez verbal
es una tarea de produccion linglistica que implica la activacion de los
mecanismos necesarios para el acceso lexical, donde se ponen en marcha
complejos procesos cognitivos como la atencion, la memoria de trabajo, las
estrategias de busqueda y oftras actividades propias de las funciones

ejecutivas.
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Las funciones ejecutivas engloban una serie de procesos cognitivos
asociados a la activacién de los circuitos frontales, que se consideran
necesarios para ejecutar tareas complejas dirigidas hacia un objetivo, Si
bien se han propuesto diversas definiciones y modelos tedricos explicativos
del constructo, existe consenso en cuanto a definirlas como funciones
cognitiVas de alto orden, ya que ejercen control sobre procesos cognitivos
mas alla de los automaticos, inhibiendo informacion irrelevante,
manipulando informacioén para la ejecucion de planes eficaces y regulando
la actividad cognitiva, emocional y/o conductual hacia una meta final. En
general, los subprocesos cognitivos que se incluyen dentro del constructo
son la capacidad para establecer metas, inhibicion de respuestas
automaticas, la flexibilidad cognitiva, el desarrollo de planes de accion, la
fluidez verbal y no verbal y la memoria de trabajo (Rosselli M., Jurado M.
B., 2008). Desde el punto de vista neurofuncional, la funcién ejecutiva ha
sido atribuida a la activacion de la corteza prefrontal y conexiones
reciprocas con otras areas corticales y estructuras subcorticales. (Aran
Filippetti, V., Richaud de Minzi, M., 2012).

El test de fluidez verbal no sélo aporta informacion sobre él sistema
semantico, .sino que constituye una adecuada exploracion de otras
funciones conformando un item central del estudio neuropsicologico
(Labos, E., Trojanowski, T., Del Rio, M., Zabala, K. y Renato, A., 2013).

La evaluacion de la fluidez verbal se remonta a las primeras
décadas del sigIoApasado, asi por ejemplo, se encuentra el trabajo de
Thurstone (1938) donde se evaluaba la fluidez verbal de forma oral y
escrita, y desde que Borkwski, Benton y Spreen (1967) propusieran la
necesidad de evaluar la fluidez verbal en personas con dafio cerebral, se
considera que las medidas de fluidez verbal deben ser incluidas en
cualquier protocolo de evaluacion neuropsicolégica (Heaton, Miller, Tayllor
y Grant, 2004; Huff, 1990). Una de las principales razones es que la fluidez
verbal constituye un buen indicador del funcionamiento ejecutivo (Henry y

Crawdford, 2004) en la medida en que viene definida como, precisién en la
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busqueda, uso de esfrategias, actualizacién de la informacion y la
produccion de elementos en un tiempo dado, aspectos vinculados a la
corteza frontal (Lezak, Howieson y Loring, 2004) y también temporal.

Existen diferentes tipos de pruebas de fluidez verbal aunque las mas
empleadas en la evaluacion ﬁeur_opsicolégica son la fonolbgica y la
semantica. La primera exige la produccién de palabras que se inician con
un fonema o letra y la segunda requiere que las palabras generadas
pertenezcan a una categoria semantica, como animales. En ambos casos,
la tarea demanda la inhibicion de palabras que no pertenecen a la
categoria especificada y la implementacion de estrategias que permitan la
generacion del mayor numero posible de palabras dentro del tiempo
estipulado (Anderson, V., Levin, H., & Jacobs, R. 2002).

En el test de fluidez verbal, la demanda de la tarea consiste en la
busqueda dentro de los archivos de la memoria semantica; pero esa
busqueda es posible gracias a la confluencia de un funcionamiento
cognitivo global, que en los mejores casos ofrece posibilidades plasticas de
intensificar la bUsqueda, ya sea ahondando en un grupo de palabras o
cambiando de categoria. Es asi que dentro de las estrategias cognoscitivas
que se consideran mas importantes para el éxito de estas tareas se
encuentra la blisqueda de palabras por agrupaciones bien sea de sonidos
similares o de categorias semanticas (Troyer, 2000). Igualmente la
habilidad para cambiar de una categoria a otra, una vez la primera haya
sido saturada, es otro elemento importante para el éxito en esta tarea
(Troyer, Moscovitch, & Winocur, 1997).

De este modo, un rendimiento optimo precisa la produccion
organizada de palabras dentro de una subcategoria, cambiando a una
nueva subcategoria una vez agotada la anterior. Troyer, A. (1997) propone
los conceptos de “cluster” y “switch” respectivamente. Concretamente, el
concepto de cluster se define como una agrupacion de dos o més palabras
consecutivas pertenecientes a la misma categoria fonética o semantica, y
switch hace referencia a la habilidad para cambiar de una categoria a otra,

es decir, a la habilidad para cambiar de cluster. Estas dos estrategias

4



correlacionan con el nimero de palabras producidas, de modo que, cuanto
mas eficazmente se manejan, mayor es la produccion total de palabras
emitidas.

A nivel neuroanatémico, el clustering se ha relacionado con el
funcionamiento del I6bulo temporal por su relaciébn con la memoria
semantica y el almacén léxico. Por otro lado, el switching implica, en
comparacion, un mayor esfuerzo cognitivo, determinado por la iniciacion
y/o flexibilidad de los procesos de busqueda y recuperacion de palabras.
Este proceso se ha relacionado con el funcionamiento del [6bulo frontal.

Por otro lado, se ha sugerido que las tareas de fluidez verbal
semantica y fonologica dependen de diferentes procesos cognitivos; las
primeras dependerian de la memoria y el conocimiento semantico (Henry y
Crawford, 2004; Martin, Wiggs, Lalonde y Mack, 1994) y las fonolégicas de
procesos de busqueda estratégicos que estan mediados por el I6bulo
frontal (Martin et al., 1994). A favor de esta hipétesis, los estudios de
neuroimagenes demuestran la activacion de diferentes regiones cerebrales
segun el tipo de tarea; las pruebas semanticas dependerian de las
regiones temporales mientra-s que las tareas fonolégicas activarian
preferentemente las regiones frontales. (Aran-Filippetti, V. 2011). Sin
embargo, en un estudio de metaanalisis (Henry y Crawford, 2004) se
concluy6 que, si bien la tarea de fluidez semantica es asimismo sensible a
la patologia del [6bulo temporal, ambos tipos de fluidez verbal, semantica y
fonolégica, demuestran la misma sensibilidad en cuanto a la deteccién de
disfunciones frontales. |

En relacion a esto, asi como la fluidez verbal aparece alterada en
multiples procesos patolégicos tales como las demencias degenerativas y
las lesiones frontales y temporales, se dan alteraciones y/o cambios
notorios en ciertas enfermedades psiquiatricas como la esquizofrenia y la
depresion. (Nogueira, G. J., Pla, G., Nogueira, F., 2009).

Por otra parte, se encontré que la edad, el sexo y la educacion
influencian la performance en la fluidez verbal, si bien adn son temas

controvertidos.



Nogueira, G. J., Pla, G., Nogueira, F. (2009) plantean que del mismo
modo como esta capacidad de generar palabras refleja la actividad de las
regiones cerebrales frontal y temporal, es importante pensar cémo se liga a
los estilos comunicacionales que se ponen en juego en cada estructura de
personalidad. En consecuencia es posible suponer que los estilos de .
personalidad (y no so6lo las patologias psiquiatricas), imprimen un sello en
el tipo y ordenamiento de las palabras evocadas en este te”ét, palabras de
diferente valor afectivo para cada individuo, vinculadas entre si por
diferentes redes semanticas. Y que en el test de fluidez verbal, la
evocacion no seria una tarea “neutral” en términos de estilo comunicativo;
es decir en términos de personalidad. El ordenamiento y la evocacion de
las palabras estaran matizados por el sello personal del sujeto.

La personalidad hace referencia a un patron profundamente
arraigado de rasgos cognitivos, afectivos y conductuales que se
manifiestan de una manera relativamente estable y consistente (Posada,
M., Castafieras, C., 2006). La personalidad se entiende como el conjunto
de rasgos intrinsecos y generales, que surgen de una matriz de relaciones
de determinantes biologicos (herencia) y de aprendizajes (social,
experiencia) y comprenden el patrén idiosincrasico de percibir, sentir,
pensar, afrontar y comportarse de un individuo.

Desde un punto de vista Psicoanalitico, las estructuras de
personalidad son configuraciones o modos de organizacién_ relativamente
estables de los procesos mentales. La estructura es entonces un
ordenamiento interno, un orden orientado hacia una finalidad, que es la de
estabilizar el psiquismo, actuando como mediadora entre los distintos

factores causales.

Cada estilo de personalidad en funcién de su estructuracion psiquica
y las necesidades de su modalidad vincular logra desarrollar distintos
modalidades como decodificador de mensajes y encodificador de sefiales.
Asimismo, se debe considerar como en el intercambio vincular, se juega

una suerte de complementariedad donde ciertos aspectos del lenguaje
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resultan exagerados en detalles, potenciados en su descripcidon con
términos para despertar cierto suspenso, o bien con una gran formalidad;
todo en funcion del impacto que se necesita provocar en el ofro.

Por otra parte, desde el modelo de los Cinco Grandes Factores, que
surge de las teorias de los rasgos (que sostienen que la estructura de la
personalidad puede explicarse por un nimero de rasgos biolégicamente
determinados) y los modelos factoriales (que establecen caracteristicas de
la personalidad mediante andlisis factoriales), se postula la existencia de
cinco factores considerados dimensiones temperamentales de la
personalidad, estos son: Neuroticismo; Extroversion; Apertura a la

experiencia; Agradabilidad y Conciencia (Costa y McCrae, 1999).

El instrumento ideado especificamente para el modelo de los cinco
grandes factores es el NEO-PI-R (Costa y McCrae, 1992), mide las cinco
dimensiones principales del modelo, y sus rasgos mas importantes.
Reconoce, jerarquicamente, los cinco factores como dominios y 30 rasgos
de nivel inferior como facetas que reflejan tendencias cognitivas, afectivas
y conductuales especificés para cada factor. EI NEO-PI-R consta de 240
items, con respuestas de cinco alternativas desde ‘muy en desacuerdo”
hasta “totalmente de acuerdo” (escala Likert), con un tiempo promédio de
30-40 minutos para completar el test. Las facetas para cada dimension
son:

Neuroticismo (N): N1 Ansiedad, N2 Hostilidad, N3 Depresion, N4 Ansiedad
Social, N5 Impulsividad, N6 Vulnerabilidad

Extraversion (E): E1 Calidez, E2 Afiliacion, E3 Asertividad, E4 Actividad,
E5 Busqueda de excitacion, E6 Emociones positivas

Apertura a la experiencia (O): O1 Fantasia, O2 Estética, O3 Sentimientos,
04 Acciones, O5 Ideas, O6 Valores

Agradabilidad (A): A1 Confianza, A2 Honradez, A3 Altruismo, A4
Deferencia, A5 Modestia, A6 Benevolencia



Conciencia -(C): C1 Capacidad, C2 Orden, C3 Sentido del deber, C4
Busqueda de logro, C5 Autodisciplina, C6 Cautela

Esta teoria describe como lo biolégico y lo cultural interactuan en el
desarrollo de habitos, actitudes, valores, roles, relaciones que expresan los
rasgos individuales y la presion ejercida por el ambiente social. Los rasgos
se definen como tendencias relativamente estables, abstractas, que
representan estilos caracteristicos de actuar o reaccionar ante cierta
situacion a través de habitos, actitudes, patrones de interaccion

interpersonal, motivos e intereses.

Se puede considerar que en general los estudios cientificos que
abordan el concepto de fluidez verbal refieren a las pruebas que son
utilizadas para evaluaciones neuropsicoldgicas en patologias tales como la
esquizofrenia y otras demencias, en tanto que otros la relacionan con
variables como la edad, el género, la escolaridéd, el nivel socioeconémico
y ademas se podria decir que la cuestion de la relacion entre fluidez verbal
y personalidad es un tema poco estudiado y por lo tanto seria necesario
continuar desarroll_ando este campo de conocimiento. Por tal motivo se
considera de interés abordar esta tematica ya que permitiria dar cuenta de
como los diferentes estilos de personalidad, es decir las disposiciones o
modalidades de funcionamiento psicolégico que dan lugar a
configuraciones de patrones idiosincrasicos de percibir, sentir, pensar,
afrontar y comportarse de un individuo, pueden determinar diferentes

modos de comunicarse.



Objetivo general:

o Analizar cual es el estado del conocimiento acerca de la relacion

existente entre la fluidez verbal y la personalidad.

Obijetivos especificos:

e Analizar cuales son y en qué se basan las relaciones entre fluidez
verbal y personalidad que plantean los estudios.

e Analizar criticamente los estudios que abordan la relacién entre
fluidez verbal y personalidad

e Describir cuales podrian ser los futuros cursos de investigacion

acerca de esta tematica.




Método

Para cumplir con estos objetivos se realizo una investigacion
documental con el fin de conocer cual es el estado de conocimiento sobre
la relacion entre la fluidez verbal y la personalidad. Se recolectaron
documentos q'ue abarcan la tematica y a su vez se realizo una seleccion y
analisis critico sobre tales estudios. Para la localizacion vy fijacién de datos
se ha recurrido a bibliotecas virtuales de articulos cientificos en internet,
bases de datos de revistas especializadas, buscadores de articulos
cientificos, tesauros de revistas cientificas, hemerotecas etc. publicados en

los ultimos 5 afios, en los idiomas espafiol, inglés y francés.
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Desarrollo

Investigaciones sobre la influencia de variables sociodemograficas en

la fluidez verbal

Una parte de la investigacion sobre la prueba de fluidez verbal se ha
centrado en estudiar como influyen sobre el test diferentes variables
sociodemograficas como la edad, la educacion, el sexo y el nivel
socioeconomico. Se ha afirmando que esto adquiere relevancia por cuanto
es necesario conocer de qué manera las variables poblacionales influyen
sobre el rendimiento en una prueba neuropsicoldgica, a modo de realizar
valoraciones neurocognitivas ajustadas a las caracteristicas del sujeto
(Marino J. y Alderete, A., 2010). Se ha encontrado que estas variables
influencian la performance en las tareas de fluidez verbal, si bien aun son

temas controvertidos.

Respecto a la edad, diversos estudios han demostrado que los
puntajes en pruebas de fluidez verbal mejoran con la edad (Brocki &
Bohlin, 2004, Matute, Rosselli, Ardila, & Morales, 2004). Rosselli M., y
Jurado M. B., (2008) concluyen que las habilidades de fluidéz verbal
semantica y fonolégica mejoran con la edad y parecen alcanzar su maximo
desarrollo entre la adolescencia y la adultez temprana, a pesar de que el
incremento con la edad en las categorias fonologicas es menor que en las
categorias semanticas debido posiblemente a un nivel de dificultad mayor.
Por otro lado, afirman que el estudio de los cambios en la fluidez verbal en
la poblacion de edad avanzada ha generado resultados opuestos y
contradictorios. Mientras algunos autores aseguran que no existe un efecto
de la edad sobre la fluidez verbal otros sugieren que los jévenes obtienen
mejores puntajes que las persohas mayores en este tipo de pruebas. Por
ejemplo, Fisk y Sharp (2004) no encontraron evidencia alguna que
sustente la teoria de un efecto negativo de la edad en la fluidez verbal. De
igual manera, Bolla, Lindgren, Bonnacorsy, y Bleecker (1990) reportaron

que el nivel de inteligencia verbal, mas no la edad cronoldgica, era capaz
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de predecir el nivel de fluidez verbal en un grupo de personas mayores.
‘Rodriguez-Aranda y Sundet (2006) analizaron diferentes tipos de pruebas
de funcién ejecutiva y encontraron un claro efecto de la edad en todas las
pruebas estudiadas menos en la prueba de fluidez verbal. Algunos autores
sugieren que la fluidez verbal se mantiene sin cambio por la edad gracias
a que depende de una fuente de conocimiento verbal que se mantiene
intacta con el paso de los afos (Crawford et al., 2000).

Por ofro lado, Brickman, A., Paul, R.,, Cohen, R., William, L.,
MacGreggor, K., Jefferson, A., et al. (2005) réportaron un deterioro lineal
en la funcién de la fluidez verbal a medida que avanza la edad. Asimismo,
Bolla, Gray, Resnick, Galante, y Kawas, (1998) encontraron un efecto
significativo de la edad en la fluidez verbal fonoldgica y semantica al
estudiar un grupo de personas mayores con alto nivel educativo. También
Bufmén, J., Alegri, R., Harris, P., Drake, M., (2000) obtuvieron como
resultado de su estudio qUe el mayor rendimiento se observé en el grupo
de sujetos menores de 45 afios con escolaridad mayor a 13 afios, y el

menor rendimiento en los mayores de 75 afios con menos de 7 afios de

- educacion.

En cuanto a los tipos de pruebas de fluidez verbal, Marino J. y
Alderete A., (2010) afirman que la mayor parte de los estudios sostienen
que hay un deterioro mayor para las pruebas de fluidez verbal fonologicas
que para las semanticas en relacién a la edad. Asi, Forbes-Mc Kay, Ellis,
Shanks & Venneri (2005) encontraron una mayor influencia de la edad con
respecto a las pruebas de fluidez verbal en pruebas fonolégicas que en
pruebas semanticas. También Baldo & Shimamura (1998) encontraron que
la fluidez verbal semantica (animales) declina menos con la edad que la
fluidez verbal fonoldgica: la explicacion que brindan sobre esto se basa en
qué las pruebas categoriales poseen un mayor compromiso de la memoria
semantica, y ésta declina en menor medida respecto a la edad que las
funciones ejecutivas (implicadas en la fluidez verbal fonolégica). Hirshorny
Thompson-Schill., (2006) postulan que las funciones frontales asociadas al

desempefio ejecutivo en fluidez verbal son: el monitoreo de la produccién,
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la generacion de estrategias de busqueda, las funciones asociadas a la
memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, estas serian las primeras en
declinar por el aumento de edad de la persona. Por su parte, la memoria
semantica en personas normales parece conservada con la edad, mientras
que los mecanismos de acceso a la memoria semantica se tornan mas
lentos con la edad, pero el almacén léxico, de no mediar procesos
patologicos, se encuentra conservado hasta la octava década de vida
(Ollari & Diez, 2005). Un meta-andlisis reciente también demostré un
deterioro lento de las funciones de fluidez fonoldgica a partir de los 40 afios
de edad, el cual se vuelve rapido a partir de los 60 afios (Rodriguez-
Aranda & Martinussen, 2006). De este modo, las pruebas con mayor
compromiso con el almacén semantico (como la fluidez verbal semantica)
serian las menos afectadas por la edad. Por ofro lado, a diferencia de lo
anterior, Troyer, Moscovitch & Winocur (1997) compararon la produccion
en pruebas semanticas y fonol6gicas entre individuos jévenes y ancianos,
y hallaron diferencias a favor de los j6évenes solo en las pruebas
semanticas. Del mismo modo, Brickman et al., (2005) pudieron replicar los
resultados presentados anteriormente que proponen que la fluidez verbal
semantica sufre un déficit mas temprano que la fluidez fonoldgica
(Auriacombe et al., 2001; Crossley, D’Arcy, & Rawson, 1997).

No queda claro por qué se han obtenido resultados tan divergentes
con respecto a los cambios asociados a la edad dentro de la funcién de
fluidez verbal, pero es posible que una falta de control del nivel educativo

dentro del disefio experimental esté involucrada.

El efecto de la educacion en las pruebas de fluidez verbal ha sido
claramente establecido (Ardila et al., 2000). Marino, J. y‘ Alderete A. (2010)
aseguran que la mayor parte de las investigaciones coinciden en sefialarlo
como la principal variable demografica que incide en las pruebas de fluidez
verbal. De acuerdo a los resultados que obtuvieron, y tal como lo considerod

Lezak (1995), la educacion es la variable demografica mas importante en

las pruebas de fluidez verbal, teniendo una influencia significativa sobre
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estas, para los autores una explicacibn de esto lo brinda el anAlisis
cognitivo de estas pruebas: requieren una busqueda estratégica mediante
claves de recuperacion sobre un almacén léxico, constituido por la
memoria semantica de la persona. Por lo tanto, la educacién impactaria en
la formacion de estos “reservorios” Iéxicos, brindando mayor amplitud al
universo posible de palabras a ser extraidas, tiene su factor proximal
causal en mediatizar la organizacion del espacio semantico de las

personas.

Los hallazgos de Zanin, L., Ledezma, C., Galarsi, F., Bortoli, M.
(2010), en relacion al rendimiento de la pruebas de Fluidez Verbal y los
afios de escolaridad, también coinciden con los de Kempler, Teng, Dick,
Taussing y Davis (1998), Carnero et al. (1999) y Abraham, M., Della,
Gauchat,V., & Marino, J. (2008) qruienes también encontraron un mejor
rendimiento cuando los afios de escolaridad aumentan. De igual manera,
Butman, J., Alegri, R., Harris, P., Drake, M., (2000) obtuvieron como
resultado de su estudio que el mayor rendimiento se observé en el grupo
de sujetos menores de 45 afios con escolaridad mayor a 13 afios, y el
menor rendimiento en el grupo de los mayores de 75 afios con menos de 7
afios de educacion, ld que evidenciaria un claro efecto del nivel educativo
sobre el rendimiento en las pruebas de fluidez verbal. Segin Lozano
Gutiérrez, A. y Ostrosky-Solis, F. (2006) puede suponerse que el nivel de
escolaridad afecta el desarrollo del sistema semantico y en consecuencia
los efectos de la edad seran diferentes, también aseguran que el desarrollo
de ciertas funciones cognoscitivas depende en cierta medida de la

escolarizacion, tal es el caso de la fluidez verbal semantica.

En cuanto al sexo, existen controversias entre los resultados de los
estudios. Lezak, M., (1995) reporta que puede existir una diferencia
significativa a favor del sexo femenino, debido que las mujeres poseen un

mayor desarrollo de habilidades verbales. Sin embargo, Marino, J. y

Alderete, A. (2010) refieren que en su revision bibliografica no encont;af@ﬂm_

dx.




tampoco hay investigaciones que establezcan una diferencia significativa a
favor de los hombres. Butman, J., Alegri, R., Harris, P., Drake, M., (2000)
tampoco observaron diferencias significativas en cuanto al género en

ninguno de los dos tipos de fluidez verbal.

Sin embargo, se ha considerado que el género puede influir en las
pruebas de fluidez verbal semanticas, ya que las mismas son permeables
a las relaciones que culturalmente se establecen entre las personas y el
mundo, y el género es un ordenador de tales relaciones (Ferrucci, 1994).
Por ejemplo, Labos, E., Trojanowski, T., Del Rio, M, Zabala, K. y Renato,
A. (2013) aseguran que en una prueba de fluidez verbal, el estudio de la
produccion de la categoria semantica frutas permiti6 el hallazgo de la
influencia del género en el desempefio de esta prueba. Este hecho
confirma la incidencia cultural y el contexto dependiente en la organizacion
categorial. En un estudio normativo, McKenna y Parry (1994) encontraron
influencias especificas vinculadas al género, donde los hombres
presentaron mejores resultados en la categoria animales, en tanto que las
mujeres en frutas y vegetales. Esos resultado‘s fueron confirmados en
trabajos posteriores como los de Capitani et al (1999) Albanese et al (2000)
y Barbarotto et al (2002). Estos hallazgos indican la presencia de un efecto
de familiaridad relativo al género. Por otro lado, Moreno, I., Adrian J.,
Buiza J., M. Gonzalez. (2004) afirman que el hécho de ser hombre o mujer
no parece tener una relevancia signiﬁcat'i\'/'a en la capacidad para evocar y
producir un nimero superior de palabras Iéxicamente validas. Este dato
avala la idea que afirma que los efectos de la variable sexo sobre la fluidez

verbal se deben mas a diferencias en la educacién y la cultura, que a una

-influencia decisiva de las diferencias cognitivas de género (Maclintyre,

1997).

En cuanto al nivel socioeconémico, Aran-Filippetti, V. (2006) afirman
gue en general, los estudios que han analizado la relacién entre los
procesos ejecutivos y el estrato socioecondmico han encontrado

consistentemente que los nifios de estrato socioeconémico bajo obtienen
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un desempefio inferior en tareas que valoran las funciones ejecutivas
respecto a niflos de estrato socioeconémico medio. En su estudio los
resultados indicaron diferencias significativas segin el estrato
socioecondmico en el nimero total de palabras generadas en ambos tipos
de fluidez verbal y en funcion del tiempo. Los nifios de estrato
socioecondémico bajo presentaron mas dificultades para generar palabras
en la fluidez verbal fonolégica que los de estrato socioecondémico medio.
Estos resultados coinciden con los obtenidos por Dhawan (1987) que
mostraron que hubo diferencias en la fluidez verbal segln la edad y el nivel

socioeconémico.

Investigaciones realizadas en poblacion infantil que estudian la

relacién entre aspectos de la personalidad y la fluidez verbal

Dentro de estas investigaciones se ha estudiado el perfil
neuropsicologico de nifios con trastorno de aprendizaje; se analizo la
fluidez verbal segun tipo de tarea (semantica vs. fonolégica), intervalo de
tiempo y estrato socioeconémico en nifios escolarizados; la relacion entre
el caos del hogar y la funcion ejecutiva materna y si esta relacion varia en
funcion del riesgo socio-econdmico y por uUltimo, las relaciones existentes
entre el estilo cognitivo Reflexividad-Impulsividad y las funciones ejecutivas
en escolares de 8-12 afios de edad.

En el caso del trastorno de aprendizaje, Rodriguez E., M., Zapata Z.,
M., Puentes R., P. (2008) tuvieron como objetivo de su investigacion
describir el perfil neuropsicolégico de nifios-de 8 a 11 afios con trastorno de
aprendizaje en: praxias, atencion, memoria, lenguaje y habilidades
ejecutivas. En el DSM |V, estos trastornos se definen como aquellos donde
los individuos obtienen un rendimiento en lectura, calculo o expresion
escrita inferior al esperado por edad, escolaridad y nivel de inteligencia, de
acuerdo con las pruebas normalizadas administradas individualmente.

Las habilidades ejecutivas se analizaron a partir del desempefio en

la prueba de fluidez verbal fonologica ya que proporciona una medida de
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aspectos valiosos de la funcion ejecutiva como es la capacidad de utilizar
estrategias de busqueda de informacion en la memoria mediante una guia
fonolbgica. El desempefio en esta tarea fue significativamente inferior al
esperado, lo que evidencia dificultades en este aspecto. Se ha afirmado
que este déficit en el lenguaje seria causado por alteraciones en el sistema
gjecutivo que posibilita la organizacion, la planeacion y la flexibilidad
cognitiva necesaria para seleccionar una estrategia de acuerdo con las
caracteristicas de la tarea. Estos resultados indican que los trastornos
especificos del aprendizaje en nifios de 8 a 11 afios obedecen a
alteraciones cognoscitivas, entre las que se encuentran déficit en memoria,
atencion y habilidades construccionales y visoespaciales, que podrian a su
vez ser originadas por un defecto en la memoria de trabajo que alteraria
las funciones ejecutivas.

Ademas este trastorno repercute significativamente en el
rendimiento académico y/o en las actividades de la vida diaria, los
trastornos del aprendizaje pueden asociarse con desmoralizacion, baja
autoestima y déficit en habilidades sociales (aspectos que se relacionan
con la personalidad). Lo anterior también es aplicable a los adultos en
quienes los trastornos del aprendizaje pueden generar dificultades
significativas en el empleo y/o en su adaptacion social.

Dentro de las investigaciones que estudiaron éspectos de la
personalidad y la fluidez verbal en poblacion infantil también se encontré el
estudio de Aran-Filippetti, V. (2011) que analizé la fluidez verbal segtn tipo
de tarea (semantica vs. fonoldgica), intervalo de tiempo y estrato
socioecondémico (medio vs. bajo) en nifios escolarizados (de 8 a 12 afios
de la ciudad de Santa Fe, Argentina).

Los resultados mostraron que los nifios de estrato socioeconémico
bajo presentaron mas dificultades para generar palabras en la prueba de
fluidez verbal fonolégica y a partir de los 16 segundos en donde se ponen
en juego los procesos controlados. En concordancia con esto, se supone
que las tareas de fluidez verbal semantica y los procesos automaticos o

bottom up, que requieren de poco esfuerzo y demanda atencional, serian
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mas independientes de la experiencia y del estrato socioeconémico. Por el
contrario, la fluidez verbal fonolégica y los procesos controlados o top
down, que requieren de un mayor esfuerzo y control atencional y suponen
un mayor funcionamiento ejecutivo, serian mas sensibles a la estimulacion

cognitiva y al contexto sociocultural (Aran-Filippetti, V., 2011). _

También se analizo la relacion entre diferentes variables
socioeconémicas y la fluidez verbal, se encontrd que el nivel de instruccion
de la madre fue el unico predictor significativo. En relacion a esto, estudios
previos realizados en poblaciones infantiles han demostrado una
asociacion significativa entre el nivel educativo de los padres y el desarrollo
de la atencién, la memoria (Matute et al., 2009) y el desempefio en las
tareas de fluidez verbal (Ardila et al., 2005; Klenberg et al., 2001). Esta
asociacion podria explicarse por el lenguaje empleado en el hogar y el
estilo de interaccion cognitiva madre-hijo que varian en funcion del estrato

socioeconomico (Peralta de Mendoza, 1997), madres de mayor nivel

~ socioeconémico crean ambientes mas enriquecidos lingliisticamente para

sus hijos (Hoff, 2003), ya que producen oraciones mas largas, hablan mas
y utilizan una mayor variedad lexical en diferentes contextos asociados a la
crianza de sus hijos (Hoff-Ginsberg, 1991). |

Debido a que las interacciones madre-hijo enriquecidas
cognitivamente (al emplear un lenguaje mas rico en la interaccién) son un
importante predictor de caracteristicas de personalidad, como el control de
los impulsos y la autorregulacion (Olson, Bates y Bayles, 1990), el modo de
interaccidon madre-hijo podria mediar la asociacién entre el nivel de
instruccion materno (nivel educativo) y el desempefio cognitivo del nifio.

Otra variable fuertemente asociada al estrato socioeconémico que
podria influir en el desempefio cognitivo de los nifios es el estrés, y éste a
su vez podria determinar caracteristicas de personalidad. Diferentes
estudios han indicado que los nifios que viven en situacién de pobreza
estan expuestos a una mayor variedad y cantidad de estresores (Evans y

English, 2002; Evans, 2004) y presentan niveles mas elevados de la
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hormona del estrés cortisol (Lupien et al., 2000, 2001; Repetti, Taylor y
Seeman, 2002). La asociacién entre el estrés y el desempefio cognitivo ha
sido expresada en diversas investigaciones, por ejemplo se ha sefalado
qgue la exposicidn cronica a hormonas del esfrés tiene un impacto en las
estructuras cerebrales implicadas en la cognicién y la salud mental (Lupien,
McEwen, Gunnar y Heim, 2009) y ocasiona cambios en la estructura y las
funciones prefrontales (Arnsten, 2009). De este modo, el estrés podria
actuar como un importante mediador del efecto del estrato socioeconémico
sobre los procesos controlados y el funcionamiento ejecutivo. A favor de
esta hipotesis, Evans y Schamberg (2009) encontraron que la pobreza
infantil se relaciona negativamente con la memoria de trabajo en la adultez,
y que esta relacion estaria mediada por un estrés elevado y croénico

durante la infancia.

Deater-Deckard, K., Chen, N., Wang, Z. y Ann Bell, M., (2012) en su
investigacion abordaron una tematica relacionada con lo anterior,
examinaron 'Ia relacion entre el caos del hogar (el ruido, el desorden, la
falta de rutinas) y la funcién ejecutiva materna (es decir, la regulaciéon con
esfuerzo de la atencion y la memoria), y si esta relacion varia en funcion
del riesgo socio-econémico (ser madre soltera, menor nivel educativo de la

madre y el padre, situacion de la vivienda y el desempleo del padre).

Los hallazgos implican al caos en el hogar como un poderoso
predictor estadistico de la funcion ejecutiva materna en contextos con
dificultades socio-econémicas En concreto, las madres con inferior funcion
ejecutiva fueron mas propensas a mostrar un comportamiento de crianza
rigida, reactiva cuando la conducta del nifio es desafiante. Es durante este
tipo de situaciones que una persona debe atender y esforzadamente
trabajar mentalmente con mdltiples piezas de informacién recuperadas de
la memoria y la percepcion de la situacion, para regular sus propios
pensamientos y emociones con el fin de generar comportamientos que
sean apropiados y no.reactivos (Ochsner & Gross, 2008), dado que la

funcion ejecutiva covaria positivamente con la inteligencia verbal en los
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niveles de analisis neuropsicologicos y del comportamiento. Se ha
afirmado que la funcién ejecutiva representa la modulacion cognitiva de la
atencion y la memoria que sirve para la autorregulacion eficaz de una
amplia variedad de respuestas cognitivas, emocionales y de

comportamiento al medio ambiente (Friedman, et al., 2008)

En sintesis, los resulfados mostraron vinculos entre el mayor riesgo
socioeconoémico, peor rendimiento cognitivo y mas caos en el hogar. Este
altimo fue significativa y sustancialmente correlacionado con una inferior
funcién ejecutiva de las madres de familias mas altas en los niveles de
riesgo socioeconémico. El caos familiar pUede estar implicado en el déficit
del funcionamiento ejecutivo para las madres, pero sus efectos moderados
se superponen con los efectos de los otros factores de riesgo tal como
covaria con el riesgo socioeconomico y la capacidad verbal inferior (menor
fluidez verbal).

El énfasis de los autores ha estado en la hipotesis que afirma que el

- caos en el hogar tiene efectos deletéreos sobre la funcién ejecutiva

materna, pero es probable que ésta también influya en el caos del hogar.
La funcion ejecutiva tiene muchas conexiones con lo cognitivo, lo
emocional y las habilidades de autorregulacion del comportamiento que
estan involucrados en la planificacién y organizacién de habilidades y
estrategias que son necesarias para mantener un ambiente tranquilo, un

hogar ordenado (Friedman et al., 2008).

Relacionado con esta ultima investigacion, Moreno Manso, J. (2007)
estudio las consecuencias del maltrato infantil en el desarrollo del lenguaje,
los resultados de su investigacion revelaron dificultades en la escala verbal
del test Mc Carthy (1972) en todos los tipos de maltrato infantil, hallaron
limitaciones en aquellas tareas que implican memoria verbal, fluencia
verbal, entre otras. A partir de esos datos, se afirma que los tipos de
maltrato infantil donde existen intercambios comunicativos disfuncionales

entre padres/cuidadores e hijos/menores, fundamentalmente el maltrato
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emocional, donde las interacciones se caracterizan por hostilidad,
desprecio, amenazas, criticas e insultos y el abandono emocional donde
las interacciones afectivas y el contacto fisico con e_l nifio es minimo,
intervienen en cierta medida en el desarrollo del leguaje, retrasandolo. Se
afirma que la pobreza lingliistica de estos nifios puede ser consecuencia
tanto de las peculiaridades de cada una de estas formas de malos tratos
como de la situacion de deprivacion sociocultural y afectiva que sufren,
dadas las propias caracteristicas de las familias (bajo nivel cultural,
economia precaria, desempleo, ausencia de pautas educativas adecuadas,

conflictos interfamiliares, consumo de toxicos, etc.).

Los estudios sobre las consecuencias psicologicas vy
comportamentales del maltrato infantii mencionan: alteraciones de
conducta, sintomatologia de hiperactividad, baja autoestima, intentos de
suicidio, actitudes defensivas, sintomatologia depresiva, retrasos en el
desarrollo, incompetencia en el funcionamiento social y en el
reconocimiento” e identificacion de las emociones (miedo, disgusto,
felicidad, tfistezé, rabia,...) de los ofros a través de la expresion facial,
participacion en acciones delictivas, reacciones de agresividad verbal y
fisica, deficiencias en el empleo del lenguaje comun, incapacidad para
abstraer y generalizar los conceptos, trastornos del habla, etc. (Allen y
Tarnowswi, 1989; Milner, 1990; Sandberg y Lynn, 1992; Martinez y De
Paul, 1993; Gaudin, Polansky, Kilpatrick, y Shilton, 1996; Gonzalez,
Quintana, Barajas, Linero, Goicoechea, Fuentes, Fernandez y De la
Morena, 2001; Ruiz y Gallardo, 2002).

, Por dltimo, dentro de estas investigaciones sobre aspectos de la
personalidad y fluidez verbal .realizadas en poblacién infantil, Aran
Filippetti, V. y Richaud de Minzi, M. (2012) analizaron las relaciones
existentes entre el estilo cognitivo Reflexividad-Impulsividad (R-1) y las
funciones ejecutivas en escolares de 8-12 afios de edad. Los resultados
indicaron que existe una ‘asociacién significativa entre la R-l y el

funcionamiento ejecutivo, medido a través del test de Fluidez Verbal
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semantica (animales y frutas) y fonologica (letras f, a y s), entre otros test,
tambien sugirieron que un alto grado de impulsividad cognitiva podria
interferir en el desempefio ejecutivo. » /

Desde el enfoque cognitivo-conductual, la impulsividad podria
entenderse en funciéon del sistema de autorregulacion; seglin Bornas y
Se‘rvera (1996) la persona impulsiva presentaria un sistema de
éu‘torregulacién que falla en determinadas situaciones, lo que ocasiona un
comportamiento precipitado e ineficaz. De este modo, una personalidad
éon un estilo de respuesta impulsivo podria influir en el desempeiio
gjecutivo, en tanto la precipitacion de respuestas y el pensamiento
irreflexivo que caracteriza a las personas con este tipo de impulsividad,
obstaculizaria la puesta en juego de los procesos cognitivos necesarios
para ejecutar tareas eficazmente (por ejemplo, la prueba de fluidez verbal).
En relacion al area cbgnitiva, la' evidencia indica que los sujetos reflexivos
obtienen desempenfios superiores respecto a los impulsivos en tareas de
atencion-concentracion y de organizacion visual (Brannigan, Ash vy
Margolis, 1980), en tareas de memoria (Siegel, Kirasic y Kilburg, 1 973), en
el control verbal de respuestas motrices (Meichenbaum y Goodman, 1969),
la inhibicién y el control de movimientos (Harrison y Nadelman, 1972), en la
resolucion de problemas (McKinney, 1975).

Tanto la exactitud de la respuesta (aciertos y desaciertos), como el
tiempo de latencia, indicadores que permiten operacionalizar al estilo
cognitivo R-l, se asociaron significativamente al funcionamiento ejecutivo.
Los analisis correlacionales indican una asociacion negativa entre la

impulsividad y los indices ejecutivos, asi como una asociacion positiva

~entre la impulsividad y los errores perseverativos en los test empleados

para medir el funcionamiento cognitivo. A partir de los resultados
obtenidos, concluyeron que es posible evidenciar que la impulsividad
cognitiva se asocia con menor desempefio ejecutivo. De este modo, el
estilo de respuesta reflexivo parece tener ventaja sobre el estilo impulsivo,
en lo que respecta al desempefio obtenido en tareas cognitivo-ejecutivas
como el test de fluidez verbal.
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Segun las autoras, una posible explicaciéon de la asociacion entre la
R-l y el desempefio en tareas ejecutivas se encontraria en las
caracteristicas y el modo de procesar la informacién segin este estilo
cognitivo. Desde el punto de vista cualitativo, es posible evidenciar algunas
diferencias individuales en el patrén de respuesta seglim’ la R-I: en general
los nifios impulsivos presentan mayor precipitacion en cuanto a las
respuestas y falta de estrategias para inhibir informacion irrelevante. En
cambio, el nifio reflexivo se caracteriza por emplear estrategias analiticas y
reflexivas, asi como mayor tiempo destinado a la realizacion de las tareas
en general.

Otra hipétesis alternativa se podria esbozar en funcién de las
estrategias cognitivas empleadas durante la resolucion de tareas, segun el
estilo cognitivo R-I. Una de las diferencias que se han demostrado en
funcion de la R-l de los nifios, se evidencia en el area del lenguaje.
Estudios previos han demostrado que los nifios preescolares reflexivos, a
diferencia de los impulsivos, verbalizan mas y demuestran un mayor uso
del lenguaje interno autodirigido durante tareas especificas (Meichenbaum
y Goodman, 1971), asi como un mayor control verbal (autorregulacion)
para inhibir las conductas motrices (Meichembaum y Goodman, 1969). De
este modo, se piensa que los nifios reflexivos, en comparacion a los
impulsivos, poseen un nivel de lenguaje mas maduro (Messer, 1976).

En sintesis, dentro estas investigaciones que abordaron la relacion
entre aspectos de la personalidad y la fluidez verbal en poblacion infantil,
se halld que los nifios con trastorno de aprendizaje presentan un
desempefio significativamente inferior en la prueba de fluidez verbal
fonologica (Rodriguez E., M., et al., 2008). Este déficit en el lenguaje seria
causado por alteraciones en el sistema ejecutivo ‘que posibilita la
organizacion, la planeacion y la flexibilidad cognitiva necesaria para
seleccionar una estrategia de acuerdo con las caracteristicas de la tarea.
Respeto a la personalidad, se sefiala que ademas, el trastorno de

aprendizaje repercute significativamente en el rendimiento académico y/o
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en las actividades de la vida diaria, también puede asociarse con
desmoralizacion, baja autoestima y déficit en habilidades sociales.

Por otra parte, Aran-Filippetti, V. (2011) encontré que los. nifios de
estrato socioeconémico bajo presentaron mas dificultades para generar
palabras en la prueba de fluidez verbal fonolégica y a partir de los 16
segundos en donde se ponen en juego los procesos controlados. En
cuanto a la relacion entre diferentes variables socioeconémicas vy la fluidez
verbal, se hallo que el nivel de instruccion de la madre fue el Gnico
predictor significativo. Esta asociaciéon podria explicarse por el lenguaje
empleado en el hogar y el estilo de interacciéon cognitiva madre-hijo que
varian en funcién del estrato socioecondémico, madres de mayor nivel
socioecondémico crean ambientes mas enriquecidos linglisticamente para
sus hijos (Hoff, 2003). Relacionando esto con la personalidad, se ha afirma
que debido a que las interacciones madre-hijo enriquecidas cognitivamente
son un predictor de caracteristicas de personalidad como el control de los
impulsos y la autorregulaciéon (Olson, Bates y Bayles, 1990), el modo de

interacciébn madre-hijo podria mediar la asociacion entre el nivel de

instruccion materno (nivel educativo) y el desempefio cognitivo del nifio,

: por ejemplo en la prueba de fluidez verbal.

Otra variable fuertemente asociada al estrato socioeconémico que
podria influir en el desempefio cognitivo de los nifios es el estrés, y este a
su vez podria determinar caracteristicas de personalidad. De hecho los
nifios que viven en situacién de pobreza estan expuestos a una mayor
variedad y cantidad de estresores, y a su vez los nifios de estrato
socioeconomico bajo presentaron -mas dificultades para generar palabras
en la prueba de fluidez verbal fonolégica.

En consonancia con esto, Deater-Deckard, et al., (2012) hallaron
que el caos en el hogar fue significativa y sustancialmente correlacionado
con una inferior funcién ejecutiva en madres de familias con alto nivel de

riesgo socioecondmico y también que este ultimo covaria con inferior

capacidad verbal (menor fluidez verbal). Relacionando esto con la—"(_x"
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ejecutiva fueron mas propensas a mostrar un comportamiento de crianza
rigida, reactiva cuando la conducta-del nifio es desafiante. Es durante este
tipo de situaciones que una persona debe atender y esforzadamente
trabajar mentalmente con muiltiples piezas de informacion recuperadas de
la memoria y 'Ia percepcion de la situacion, para regular sus propios
pensamientos y. emociones con el fin de generar comportamientos que
sean apropiados y no reactivos (Ochsner & Gross, 2008), dado que la
funcion ejecutiva covaria positivamente con la inteligencia verbal en los

niveles de andlisis del comportamiento y neuropsicoldgicos.

En conexion con esto, los resultados de la investigacion de Moreno
Manso, J. (2007) revelaron dificultades en la escala verbal del test Mc
Carthy (1972) en diferentes tipos de maltrato infantil, hallaron limitaciones
en aquellas tareas que implican memoria verbal, fluencia verbal, entre
otras. También se encontré que los tipos de maltrato infantil donde existen
intercambios comunicativos disfuncionales entre padres/cuidadores e
hijos/menores, fundamentalmente el maltrato emocional, donde las
interacciones se caracterizan por hostilidad, desprecio, amenazas, criticas
e insultos y el abandono emocional donde las interacciones afectivas y el
contacto fisico con el nifio es minimo, intervienen en cierta medida en el
desarrollo del leguaje, retrasandolo. En concordancia con las
investigaciones ~anteriormente referidas, se afirma que la pobreza
linglistica de estos nifios puede ser consecuencia tanto de las
peculiaridades de cada una de estas formas de malos tratos como de la
situacion de deprivacion sociocultural y afectiva que sufren, dadas las
propias caracteristicas de las familias (bajo nivel cultural, economia
precaria, desempleo, ausencia de pautas educativas adecuadas, conflictos
interfamiliares, consumo de téxicos, etc.).

De acuerdo con esto, se ha afimado que un nifio durante su
desarrollo tiene que enfrentarse a situaciones (separaciones parentales,
demandas de sus padres, frustraciones, celos, autonomia, obediencia,

etc.) que pueden ejercer un papel desestabilizador en él, generandole

25



tensiones dificiles de encauzar y resolver de una manera adaptativa, y
desencadenando problemas en su fluidez verbal (Moreno Manso M., J.,
2004).

Por dltimo dentro de estas investigaciones, Aran Filippetti, V. y
Richaud de Minzi, M. (2012) concluyeron que es posible evidenciar que la
impulsividad cognitiva se asocia con menor desempefio ejecutivo (medido
a través del test de fluidez verbal semantica y fonolégica, entre otros test).
La persona impulsiva presentaria un sistema de autorregulacion que falla
en determinadas situaciones, lo que ocasiona un comportamiento
precipitado e ineficaz. De este modo, una personalidad con un estilo de
respuesta impulsivo podria influir en el desempefio ejecutivo, en tanto la
precipitacion de respuestas y el pensamiento irreflexivo que caracteriza a
las personas con este tipo de impulsividad, obstaculizaria la puesta en
juego de los procesos cognitivos necesarios para ejecutar tareas cognitivo
ejecutivas eficazmente. Se observan diferencias individuales segun el
estilo R-1, en general los nifios impulsivos presentan mayor precipitacion en
cuanto a las respuestas y falta de estrategias para inhibir informacion
irrelevante. En cambio, el nifio ref_lexivo se caracteriza por emplear
estrategias analiticas y reflexivas, asi como mayor tiempo destinado a Ia
realizacion de las tareas en general. En cuanto al lenguaje, se ha
demostrado que los nifios preescolares reflexivos, a diferencia de los
impulsivos, verbalizan més y demuestran un mayor uso del lenguaje
interno autodirigido durante tareas especificas (Meichenbaum y Goodman,
1971), asi como un mayor control verbal (autorregulacion) para inhibir las
conductas motrices (Meichembaum y Goodman, 1969). De este modo, se
piensa que los nifios reflexivos, en comparacion a los impulsivos, poseen

un nivel de lenguaje mas maduro (Messer, 1976).

Principales resultados

. Loé nifios con trastorno de aprendizaje presentan un desempefio
significativamente inferior en la prueba de fluidez verbal fonoldgica,
lo que evidencia dificultades en este aspecto. Respeto a la

personalidad, este trastorno repercute significativamente en el
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rendimiento académico y/o en las actividades de la vida diaria, y
también puede asociarse con desmoralizacién, baja autoestima y
déficit en habilidades sociales.

Se encontr6 que los nifios de estrato socioeconémico bajo
presentaron mas dificultades en la prueba de fluidez verbal
fonoldgica que en la semantica y a partir de los 16 segundos en
donde se ponen en juégo los procesos controlados, debido a que
esto requiere de un elevado esfuerzo y control atencional y supone
un funcionamiento ejecutivo mayor, lo cual seria mas sensible a la
estimulacion cognitiva y al contexto sociocultural.

- Se hall6 que el nivel de instruccién de la madre, como variable
socioeconomica, fue el Unico predictor significativo del desempefio
en esta prueba, las madres de mayor nivel socioeconémico crean
ambientes mas enriquecidos linglisticamente para sus hijos. En
relacion a la personalidad, se ha afirma que esto es un predictor de
caracteristicas de la misma, tal como el control de los impulsos y la
autorregulacion, de esta manera el modo de intefaccién madre-hijo
podria mediar la asociacion entre el nivel educativo de la madre y el
desempefio cognitivo del nifio, por ejemplo en Ila prueba de fluidez
verbal.

- Por otro lado, se afirma que otra variable fueftemente asociada al
bajo estrato socioecondémico que podria influir en el desempefio
cognitivo de los nifios es el estrés, y este a su vez podria determinar
caracteristicas de personalidad.

Se hallé que el caos en el hogar fue significativa y sustancialmente
correlacionado con una inferior funcién ejecutiva de las madres de
familias con alto nivel de riesgo socioeconémico y que este ultimo
covaria con una inferior capacidad verbal (menor Fluidez Verbal).
Relacionando esto con la personalidad, también se encontré que las
madres con inferior funcién ejecutiva fueron méas propensas a
mostrar un comportamiento de crianza rigida, reactiva cuando la

conducta del niflo es desafiante.
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e Se obtuvieron resultados que revelaron dificultades en la escala
verbal del test Mc Carthy (1972) en relacion a diferentes tipos de
maltrato infantil, se hallaron limitaciones en aquellas tareas que
implican memoria verbal, fluencia verbal, entre otras. Se encontrd
que los tipos de maltrato infantii donde existen intercambios
comunicativos  disfuncionales  entre  padres/cuidadores e
hijos/menores, fundamentalmente el maltrato emocional y el
abandono emocional, intervienen en cierta medida en el desarrollo
del leguaje, retrasandolo.

e Se concluy6 que es posible evidenciar que la impulsividad cognitiva
se asocia con menor desempefio ejecutivo, medido a través del test
de fluidez verbal semantica y fonoldgica, entre otros test. Una
personalidad con un estilo de respuesta impulsivo podria influir
negativamente en el desempefio ejecutivo, la persona impulsiva
presentaria un sistema de autorregulacién que falla en determinadas
situaciones, lo que ocasiona un comportamiento precipitado e

ineficaz.

Investigaciones que estudian la relacién entre aspectos de la
personalidad y la fluidez verbal

Dentro de estos articulos cientificos se ha observado que existen
aspectos de la personalidad asociados a patologias como el trastorno de
panico, el trastorno limite de personalidad, los sintomas depresivos en
enfermos de parkinson, la impulsividad en pacientes anoréxicas, que han
sido relacionados con un bajo rendimiento en las pruebas de fluidez verbal.
Por otro lado, también se ha investigédo la relacion entre la fluidez verbal
como medida de la funcion ejecutiva y la regLIIacién emocional. Asimismo,
se ha estudiado la funcién ejecutiva (incluyendo la fluidez verbal) en

hombres violentos.

En el caso del trastorno de panico Palorhares Castillo, E., Campos
Coy, P., Feggy Ostrosky S., Tirado Duran,E. Mendieta Cabrera, D.(2010)
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invéstigaron si existen déficits neuropsicolégicos en pacientes
diagnosticados con trastorno de panico en comparacién con sujetos control
en los dominios de atencion, memoria y funciones ejecutivas. Las personas
que padecen de Trastorho de Panico (TP) se caracterizan por la aparicion
de crisis de angustia inesperadas y recurrentes, inquietud perSistente por la
posibilidad de tener mas crisis (ansiedad anticipatoria), preocupacién por
las implicaciones de las mismas o sus consecuencias y/o un cambio
significativo del comportamiento relacionado con ellas y miedo a perder el
control, a sufrir un infarto del miocardio o a «volverse loco». Ademas existe
un cambio significativo del comportamiento como las conductas de
evitacion, el TP se acompafia con frecuencia de agorafobia, miedo a
quedarse solo en lugares publicos. A partir del andlisis de los resultados de
las subpruebas especificas, los autores encontraron que las personas que

padecen ataques de panico y muestran estas particularidades en su

personalidad presentan déficits en la memoria verbal, la memoria

visoespacial inmediata y evocada, y en diversas funciones ejecutivas:
formacion de categorias, fluidez verbal semantica y fonolégica, y fluidez no

verbal.

Las personas con TP mostraron alteraciones significativas en estas
tareas que requieren de la capacidad de cambiar de foco de atencion,
flexibilidad en los procesos cognitivos, capacidad de inhibir respuestas
inadecuadas, memoria a corto plazo (de trabajo). En cuanto a la afectacion
de esta ultima, refieren que esta etapa de la memoria declarativa implica la
representaciéon mental transitoria, es decir la vis'ualizaci()n de informacién
para poder realizar distintas operaciones de indole cognitiva. Esto puede
asociarse al hecho de que estos pacientes, casi de manera constante,
ocupan el contenido de su cognicién en la imaginacién de grandes
tragedias y catastrofes, inclusive la posibilidad de su propia muerte; por
ende, la capacidad para encauzar sus recursos cognitivos en otro tipo de
actividad de mayor beneficio en la vida cotidiana, como lo es la memoria de

trabajo, se altera en forma significativa. Por otro lado, el déficits en la
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memoria verbal, se asocia con escasa habilidad para formar categorias
verbales, lo cual se relaciona con su pobre capacidad de abstraccion.

Por otra parte, los niveles elevados de ansiedad que estos pacientes
presentan en su vida cotidiana pueden afectar el funcionamiento
neurocognitivo mas complejo como el que se requiere en las funciones
ejecutivas; de tal modo que se ven afectadas la generaciéon de estrategias
para resolver problemas que requieren la busqueda estratégica interna de
palabras y sonidos como en la Fluidez Verbal.

En cuanto a los sintomas depre.sivos en enfermos de parkinson,
frecuentemente estos sintomas son asociados a déficits ejecutivos
(Starkstein, S. E., Bolduc, P.L., Mayberg, H. S., Preziosi, T. J. and
Robinson., R.G., 1990), que a su vez pueden influir en el rendimiento de
los participantes en otras situaciones cognitivas como las habilidades que
involucran lenguaje de alto nivel de procesamiento. La comprension del
lenguaje no literal y el acceso al Iéxico (fluidez verbal) dependen en gran
medida' de funciones ejecutivas (Martin I. and McDonald, S., 2003).

Se ha demostrado que las personas con Enfermedad de Parkinson
(EP) que estaban deprimidos tenian més deterioros cognitivos graves que
otros (E. Wertman, L. Speedie, Z. Shemesh, D. Gilon, M. Raphael, and J.
Stessman, 1993). Numerosos estudios también han mostrado una
asociacion importante entre sintomas depresivos y trastornos cognitivos-
ejecutivos y deficits de memoria (Starkstein, S. E., et al. 1990; C. Hudon,
S. Belleville, and S. Gauthier, 2008; G. Kuzis, L. Sabe, C. Tiberti, R.
Leiguarda, and S. E. Starkstein, 1997). También se ha sugerido que la
depresién tiende a aumentar la severidad de los déficits cognitivos causada
por EP, pero no afiade nuevos y que los sintomas de depresion en la EP
se asocian con deterioro cognitivo g‘IobaI.

Tremblay, C., Monchi, O., Carol Hudon, C., Macoir, J & Monetta, L.,
(2012) realizaron un estudio donde analizaron si los sintomas depresivos
en enfermos de parkinson modulan la fluidez verbal y la comprensiéon no
literal del lenguaje. Los resultados sugieren que la EP con o sin sintomas

depresivos no deteriora la capacidad de fluidez verbal fonoldgica. Sin
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‘embargo, también muestran que so6lo el grupo EP con sintomas depresivos

se vio afectado en la tarea de fluidez verbal semantica, mientras que el
rendimiento del grupo sin sintomas depresivos de EP fue similar al grupo
control.

Por lo tanto, los resultados sugirieron que la fluidez verbal Seméntica
es modulada por sintomas depresivos, mientras que la fluidez verbal
fonolégica no, lo que es algo extrafio porque los sintomas depresivos se
asocian generalmente con déficits ejecutivos (Fernandez HH, See RH,
Gary MF, et al., 2009) y la fluidez fonolégica se sabe que requiere mas
capacidades ejecutivas que la fluidez semantica (Grossman M, Zurif E, Lee
C, et al. 2002). De hecho, en general los participantes generaron mas
palabras en la tarea de fluidez semantica que en la tarea de fluidez

fonolégica.

El estudio demostr6 que los déficits en fluidez verbal semantica y la
capacidad de planificacion de EP se hacen evidentes o mas severas
cuando los sintomas depresivos se asocian con la EP. De hecho, en las
personas con EP, la depresidbn es generalmente asociada con déficits
ejecutivos y de memoria, que pueden influir en las habilidades del lenguaje

como la fluidez verbal.

En cuanto a la Anbrexia Nerviosa (AN), existe un consenso general
sobre ciertas caracteristicas de la AN que juegan un papel clave en la
patogénesis de la enfermedad. Estas caracteristicas incluyen un enfoque
rigido en la comida, rasgos obsesivos, hipo-afectividad, agresividad, y una
personalidad perfeccionista, rigida e inflexible (Fassino, S., Abbate Daga,
G., Amianto, F., Leombruni, P., Boggio, S., Rovera, G., 2002).

Desde el punto de vista neuropsicoldgico, se ha informado que la
flexibilidad cognitiva y los procesos de toma de decisiones se alteran en
los pacientes con AN (Liao P., et al., 2008, Tchanturia K, et al., 2004) y
ademas, estas alteraciones cognitivas se han encontrado que se

correlacionan con la presentacion de caracteristicas clinicas (por ejemplo,
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alteraciones de la imagen corporal) (Faséino S, et al,, 2001). En cuanto al
dominio de la flexibilidad cognitiva, los pacientes tienden a presentar
dificultades en un set cambiante que puede estar relacionado con otras
funciones neurocognitivas deterioradas (por ejemplo, pobre inhibicién de
respuesta) y caracteristicas clinicas de perfeccionismo (Roberts M. E. et
al.,, 2007, Fassino S, et al.,, 2001). La falta de flexibilidad cognitiva, la
rigidez mental, y la dificultad con los procesos de toma de decisiones
probablemente estén todos involucrados en la etiopatogenia y |
mantenimiento de AN (Tchanturia K, et al., 2004).

Abbate-Daga, G., Buzzichelli, S., Amianto, F., Rocca, G., Marzola,
E. McClintock, S. & Fassino, S. (2011) realizaron un estudio piloto sobre la
flexibilidad cognitiva en dominios verbales y no verbales y toma de
decisiones en pacientes con AN. Sus resultados revelaron que el grupo AN
mostro un bajo rendimiento en todas las pruebas neuropsicolégicas
(incluida la fluidez verbal) que se administraron. También observaron un
efecto parcial de los afios de educacion y el indice de Masa Corporal (IMC)
en el rendimiento de las pruebas neuropsicolégicas. El proceso de
inhibicion de respuesta y el deterioro de la fluidez verbal no se asociaron
con el IMC vy los afios de educacion, pero si se asociaron con la gravedad
de la depresion que presentaban. Concluyeron que los resultados
obtenidos demuestran que los pacientes con AN tienen rigidez cogn‘itiva
tanto en dominios verbales como no verbales. Este estudio confirma la
literatura previa que indica que los pacientes con anorexia nerviosa tienen
dificultades en la flexibilidad cognitiva y los procesos de toma de
decisiones. (Tchanturia K., et al., 2004, Tchanturia K., et al., 2004, Cavedini
P., et al., 2004, Tchanturia K., et al., 2007). |

El TPH (EI Grupo de Hayling Sentence Completion), utilizado para
obtener una medida de lé rigidez cognitiva de dominio verbal, revelo que
los pacientes con AN mostraron una incapacidad para inhibir respuestas
espontaneas y establecer una estrategia flexible tal éomo esr necesario

para un buen desempefio en la prueba. En el TPH, se encontr6 que la
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inflexibilidad cognitiva que caracteriza a pacientes AN se vinculé con los

dominios tanto verbal como no verbal.

Un desempefio deficiente en el TPH se ha encontrado en otras
enfermedades psiquiatricas como el trastorno depresivo mayor (Gohier B.,
et al., 2009). Sin embargo, el proceso de inhibicién de respuesta y el
deterioro de la fluidez verbal en los pacientes AN parecia ser
independiente de la sintomatologia depresiva. La hipétesis de los autores
es que otros mecanismos, que no implican el déficit en la velocidad de
procesamiento’ y la atencion relacionados con la depresion, podrian
acentuar las actuaciones inferiores de pacientes con AN en el TPH. Por lo
tanto, es posible que estos déficits cognitivos encontrados en este estudio
puedah estar relacionados con los rasgos obsesivos tipicos de AN (Liao
P.C., et al., 2008, Skarderud F., et al., 2009). De hecho, investigaciones
anteriores han demostrado que los pacientes con trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC) obtienen peores resultados que los sujetos control y los
pacientes fobicos (Van der Linden M., et al., 2005).

En cuanto al Trastorno Limite de Personalidad (TLP), Pifeiro A.,

Cervantes J., Ramirez M., Ontiveros M., Ostrosky F. (2008) evaluaron la

“asociacion entre el funcionamiento en una bateria de funciones ejecutivas

y el TLP en mujeres. Este trastorndvesta caracterizado por un patrén
persistente de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la
afectividad, la autoimagen y una notable impulsividad. En el aspecto
cognoscitivo se ha reportado cinco areas afectadas en el TLP: atencion,
memoria verbal y visual, construccion visoespacial, procesamiento
emocional y riesgo en la toma de decisiones (Rogers & Kirkpatrick, 2005).
También se han encontrado dificultades en tolerar ser recompensados a

largo plazo, mientras que Leyton et al., (2001) identificaron problemas en la

inhibicién del comportamiento.

Los resultados de la investigacion revelaron que estas

caracteristicas de personalidad asociadas al TLP se relacionan con un
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menor desempefio de los participantes en la bateria de funcion ejecutiva y
mas impulsividad que el grupo control. Las pacientes con TLP exhiben
déficits en los tests que evaltan la region prefrontal dorsolateral, lo que
sugiere una insuficiencia en los procesos de planeacion, memoria de
trabajo, fluidez verbal, solucién de problemas, flexibilidad mental,
g'eneraci()n de hipotesis, estrategias de trabajo, seriacion y secuenciacion
(Stuss & Alexander, 2000).

Estos procesos se encuentran relacionadas con otros de mayor
jerarquia cognitiva como la metacognicion, que permite la auto-evaluacion
(monitoreo) y el ajuste (control) de la actividad con base en el desempefio
continuo y en aspectos psicolégicos como la cognicion social (Stuss &
Levine, 2000). Estas pacientes presentan un pobre desempefio en los tests
que evaluan la toma de decisiones y la planeacion. Por lo tanto, una de las
funciones de la corteza prefrontal es la capacidad de control sobre los
demas procesos neuronales, este control inhibitorio ejercido por la corteza
permite retrasar las tendencias a generar respuestas impulsivas,
originadas en otras estructuras cerebrales, siendo esta funcién reguladora
primordial de la conducta y la atencién.

Asimismo en la escala de impulsividad de Plutchick (1989) hubo
diferencias significativas entre los participantes con TLP y el grupo control
en las areas de autocontrol y la actuacién espontanea, la primera hace
referencia a la capacidad de postergar las acciones, la incapacidad de
controlar las acciones es un factor que conlleva a las autolesiones y a la
conducta suicida (Daruna y Barnes, 1993). El factor de actuacion
espontanea refiere a las  conductas irreflexivas y descontroladas
caracteristicas de las pacientes con TLP y que implican deterioro en las
relaciones interpersonales debido al actuar sin pensar en las
consecuencias negativas, asi como reacciones emocionales subitas
incluyendo impaciencia, irritabilidad, ira o agresion, y toma de riesgos
indebidos (Dowson, Bazanis, & Prevost, 2004).
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en pruebas de inteligencia de estos hombres esta acompafiado por déficits
en las funciones_ejécutivas (Moffitt, 1993), capacidades que permiten el
planeamiento e iniciacion de conductas voluntarias que requieren de
procesos atencionales activos. También existe evidencia que indica que las
personas que exhiben una conducta antisocial no representan una
poblacion homogénea, y que uno de los factores que los diferencian son
sus funciones ejecutivas, y a su vez se ha demostrado que el déficit en
cognicion social en perpetradores de violencia de pareja intima se deriva
de una deficiencia concomitante en la expresiéon verbal (Cohen, Brumm,
Zawacki, Paul, Sweet, & Rosenbaum, 2003).

Causadias, J., Zapata, J., Sanchez, E. (2010) evaluaron la funcién
ejecutiva y la inteligencia en una muestra de tres grupos de hombres
condenados por homicidio. La caracteristica mas pronunciada en cuanto al
desempefio cognitivo en los grupos de hombres evaluados fue un déficit en
el Cl verbal. Se encontr6é una asociacion significativa entre el Cl verbal y
las siguientes variables: nivel de escolaridad, Cl no verbal, y el desempefio
en la mayoria dellas pruebas neuropsicolégicas utilizadas.

Los resultados obtenidos en el estudio indican que el déficit en la
habilidad verbal es el factor con mayor afectacion en el perfil cognitivo de
los hombres que cumplen condenas por homicidio. En la tarea de fluidez
verbal fonologica la mayoria de la muestra tuvo un rendimiento inferior pero
dentro de lo normal para personas de habla hispana con baja escolaridad
(Mejia, Pineda, Alvarez, & Ardila, 1998; Rosselli et al., 2002). Sin embargo,
los resultados deben contemplarse con precaucion debido a la alta
variabilidad entre los sujetos en esta prueba. Los resultados revelaron una
correlacion entre la fluidez verbal fonologica 'y el Cl verbal, y también
muestran que mientras mas bajo el Cl ‘verbal, peor el rendimiento en el
COWAT (Controlled Word Association Task, Benton & Hamsher, 1989).

Se ha evidenciado que la habilidad verbal permite al individuo
regular las emociones y la cognicién social, aspectos del funcionamiento
que se-encuentran deficitarias en poblaciones de hombres violentos

(Covell, Huss, & Langhinrichsen- Rohling, 2007; Dankoski, Keiley, Thomas,
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Choice, Lloyd, & Seery, 2006). De este modo, existe la posibilidad de que
el bajo rendimiento en las pruebas de inteligencia, acompafiado por déficits
en las funciones ejecutivas, dificulte la adaptacién social en esta poblacion
(Moffitt, 1993). Estudios previos que exploraron las funciones ejecutivas en
sujetos con conducta antisocial sugieren que las personas con pobres
funciones ejecutivas son mas agresivas porque son incapaces de inhibir
sus impulsos (Lau & Pihl, 1996). Sin embargo, también se ha hallado
evidencia que sugiere que en lugar de la impulsividad, son los problemas
para procesar la informacioén social los que podrian mediar en la relacion
entre funciones ejecutivas y agresion (Hoaken, Shaughnessy, & Pihl,
2003).

En relacion a esto ultimo, se halldé un estudio que toma un aspecto
de la personalidad como es la regulacién emocional y su relacioén con las
funciones ejecutivas. Los procesos de regulacion emocional son conductas
dirigidas a meta que funcionan para modificar las caracteristicas
dinamicas de la emocion, tales como la magnitud y la duraciéon del
comportamiento, la experiencia, y las repuestas fisiologicas (Thompson &
Gross, 2007). La regulacion emocional es esencial para las interacciones
sociales exitosas, y, como consecuencia, se utilizan con frecuencia en la
vida diaria, por ejemplo para modificar la expresién de las emociones en la
cara, la voz y la postura en ciertas circunstancias. El éxito en la regulacién
de las emociones puede ser interpretado como una forma de regulacion del
comportamiento y probablemente se basa en gran medida en los procesos
de las funciones ejecutivas como recordar las metas de comportamiento,

anticipar resultados, planificar, monitorear y ejecutar las respuestas

“(Banfield, Wyland, Macrae, Munté y Heatherton, 2000; Zelazo vy

Cunningham, 2007).

Los estudios que examinan las diferencias individuales en la
regulacion del comportamiento en situaciones emocionalmente cargadas
apuntan a la importancia de las funciones ejecutivas, en estos estudios se
ha encontrado que una mayor capacidad en estas funciones esta asociada

con menos conductas intolerantes (Von Hippel, de Plata, y Lynch, 2000),
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menos expresiones de asco en respuesta a un comportamiento
desagradable de alguien (Von Hippel y Gonsalkorale, 2005), reduccion de
las expresiones de opiniones sesgadas (Payne, 2005), y una mayor

capacidad para retrasar la gratificacion (Eigsti et al., 2006).

Gyurak, A., Goodkind, M., Kramer, J., Miller, Band Levenson, R.
(2012) examinaron la relacion entre las diferencias individuales en las
funciones ejecutivas (evaluadas mediante medidas de memoria de trabajo,
Stroop, trail making y fluidez verbal) y la capacidad de regular hacia bajo y
hacia arriba las emociones en respuesta a fragmentos de peliculas
emocionalmente evocadoras. Los resultados indicaron que mayores
puntuaciones en la prueba de fluidez verbal se relacionaron con una mayor
capacidad de regular las emociones, tanto en la condicion de regulaciéh
hacia abajo como de regulacién hacia arriba de las emociones. Este
resultado siguid siendo significativo incluso después de controlar la edad y
el funcionamiento cognitivo general. No se encontraron relaciones entre la
regulacion de las emociones y las otras medidas de funcién ejecutiva. Los
autores creen que estos resultados se derivan de las diférencias entre las
medidas de funcién ejecutiva, y también se deben a que el rendimiento en
la prueba de fluidez verbal capta mejor la compleja secuencia de
planificacion controlada, activacion y monitoreo necesarios para la
regulacion emocional exitosa. Estos hallazgos contribuyen a la
comprension de la interaccién cognicidbn-emocién, lo que sugiere una
relacion entre la capacidad reguladora de la emocién y las diferencias
individuales en las funciones ejecutivas complejas.

Los autores concluyen que el funcionamiento ejecutivo subyace a la
regulacién del pensamiento y la accion, ya que los resultados apoyan su
hipotesis e indican que, entre varias medidas establecidas de funcién
ejecutiva (memoria de trabajo, Stroop, trail making fluidez verbal), el
rendimiento en fluidez verbal es mas fuerte y mas fiablemente relacionado
con la capacidad reguladora de la emocion. La fluidez verbal es importante

para la regulacion de las emociones, ya que requiere una secuencia de
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activacion de la sefal base, el monitoreo de la produccién de errores,
suprimiendo items previamente evocados y la blsqueda estratégica de lo
que es consistente con la meta actual (Rosen & Engle, 1997), indica la
secuencia de | la planificacion controlada, activacion, vy monitoreo
necesarias para la regulacion emocional exitosa. En sintesis, el mayor
rendimiento en la fluidez verbal se relacion6 con mayor éxito en la
regulacién de las respuestas emocionales. Estos resultados replican y
amplian los resultados anteriores (Gyurak et al., 2009) que indicaron que el
rendimiento en la fluidez verbal se relaciona con la regulacion hacia abajo
de un reflejo emocional relativamente primitivo, la respuesta defensiva a

una aversion (ruido fuerte).

En sintesis, dentro de estos articulos cientificos se ha observado
que existen aspectos de la personalidad asociados a patologias que han
sido relacionados con un bajo rendimiento en las pruebas de fluidez verbal.
En el caso del trastorno de panico, las personas padecen de crisis de
angustia inesperadas y recurrentes, inquietud persistente por “Ia posibilidad
de tener mas crisis (ansiedad anticipatoria), preocupacion por las
consecuencias de las mismas, miedo a pefder el control y conductas de
evitacion. Estas caracteristicés, que se relacionan con aspectos de la
persohalidad, afectan la funcion ejecutiva, ya que estas personas ocup_élh
el contenido de su cdgnicién en la imaginacion de grandes tragedias y
catastrofes y presentan niveles elevados de ansiedad en su vida cotidiana,
la capacidad para encauzar sus recursos cognitivos en otro tipo de
actividad de mayor beneficio en la vida cotidiana, como lo es por ejemplo la
memoria de trabajo, se altera en forma significativa. De esta manera, se
ven aféctadas la generacion de estrategias para resolver problemas que
requieren la busqueda estratégica interna de pélabras y sonidos como en
la fluidez verbal (Castillo, E., et al., 2010). Por consiguiente, en estas
personas el desempefio en la prueba de fluidez verbal es bajo. En

concordancia con esto, se ha afirmado que en las personalidades fobicas
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su fluidez comunicativa se ven constantemente interferida por la angustia.

- (Nogueira, G. J., Pla,-G., Nogueira, F., 2009).

En cuanto a los sintomas depresivos en enfermos de parkinson,
frecuentemente los sintomas depreéivos son asociados a déficits
ejecuti\)'os (Starkstein, S. E., Bolduc, P.L., Mayberg, H. S., Preziosi, T. J.
and Robinson., R.G., 1990), que a su vez pueden influir en el rendimiento
de los participantes en otras situaciones cognitivas como las habilidades
que involucran lenguaje de alto nivel de procesamiento. Las personas que
padecen EP con sintomas depresivos se ven afectadas en la tarea de
fluidez verbal semantica, mientras que el rendimiento de las personas con
EP sin sintomas depresivos es similar al de personas sin EP. (Tremblay,
C., etal, 2012).

En concordancia con esto, se ha afimado que el estilo de
personalidad depresivo se destaca por la casi imposibilidad de
comunicarse, por lo tanto el uso y reconocimiento de palabras adecuadas
aparece con dificultad; es asi como esta incapacidad para trasmitir y recibir
informacion, les aumenta la frustracion y poténcia el pesimismo. (Nogueira,
G. J., et al, 2009). También en el caso de la anorexia nerviosa se ha
encontrado que el deterioro de la fluidez verbal no se asoCia_ con el indice
de masa corporal y los afios de educacion, pero si se asocia con la
gravedad de la depresion que presentan los pacientes (Abbate-Daga, G.,
et al., 2011).

La anorexia nerviosa se caracteriza por un enfoque rigido en la

comida, rasgos obsesivos, hipo-afectividad, agresividad, y una

- personalidad perfeccionista, rigida e inflexible (Fassino S., et al., 2002).

Esta Ultima se relaciona con falta de flexibilidad cognitiva, rigidez mental, y
dificultad con los procesos de toma de decisiones (Tchanturia K., et al,,
2004). Se ha demostrado que los pacientes con AN tienen rigidez cognitiva
tanto en dominios verbalés como no verbales y por lo tanto también un
pobre desempefio en la prueba de fluidez verbal (Abbate-Daga, G., et al.,

2011). Los pacientes con AN mostraron incapacidad para inhibir
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respuestas espontaneas y establecer una estrategia flexible, se ha
sefialado que es posible que estos déficifs cognitivos encontrados también
pueden estar relacionados con los rasgos obsesivos tipicos de AN (Liao, P.
C., et al_., 2008, Skarderud F., et al., 2009).

Otros aspectos de la personalidad relacionados con un bajo
rendimiento en fluidez verbal son los que caracterizan al trastorno limite de
personalidad, un patrén persistente de inestabilidad en las relaciones
interpersonales, la afectividad, la autoimagen y una notable impulsividad,
asi como problemas en la inhibicion del comportamiento (Leyton et al.,
2001). Las personas que la padecen también exhiben déficits en las
funciones ejecutivas, tal como se ha observado en la prueba de fluidez
verbal. En cuanto a la personalidad, las conductas irreflexivas vy
descontroladas caracteristicas de las pacientes con TLP implican deterioro
en las relaciones interpersonales debido al actuar sin pensar en las
consecuencias negativas, asi como reacciones emocionales subitas
incluyendo impaciencia, irritabilidad, ira o agresién, y tomar riesgos
indebidos (Dowson, Bazanis, & Prevost, 2004).

En relacion a esto, en el estudio de las funciones ejecutivas en
hombres violentos se ha encontrado evidencia que sugiere que el bajo
rendimiento en pruebas de inteligencia de hombres violentos esta
acompafiado por déficits en el Cl verbal y las funciones ejecutivas (Moffitt,
1993), capacidades que permiten el planeamiento e iniciacion de
conductas voluntarias que requieren de procesos atencionales activos. A
su vez, se ha demostrado que el déficit en la cognicion social de
perpetradores de violencia de pareja intima se deriva de una deficiencia
concomitante en la expresion verbal (Cohen, Brumm, Zawacki, Paul,
Sweet, & Rosenbaum, 2003). Asimismo se ha encontrado que el déficit en
la habilidad verbal es el factor con mayor afectacion en el perfil cognitivo de
los hombres que cumplen condenas por homicidio (Causadias, J., et al.,
2010), y que la habilidad verbal permite al individuo regular las emociones

y la cognicion social, aspectos del funcionamiento que se encuentran
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deficitarias en poblaciones de hombres violentos (Covell, et al., 2007;

'Dankoski, et al., 2006). De este modo, existe la posibilidad'de que esto

dificulte la adaptaciéon social en esta poblacion (Moffitt, 1993). Estudios
previos en sujetos con conducta antisocial sugieren que las personas con
pobres funciones ejecutivas son "més agresivas porque son incapaces de
inhibir sus impulsos (Lau & Pihl, 1996). '

En relacion a esto ultimo, se hallé un estudio que toma un aspecto
de la personalidad como es la regulacion emocional y su relacién con las
funciones ejecutivas. Los procesos de regulacion emocional son conductas
dirigidas a meta que funcionan para modificar las caracteristicas dinamicas
de la emocion, es esencial para las interacciones sociales exitosas, puede
interpretarse  como una forma de regulacién del comportamiento vy
probablemente se basa en gran medida en los procesos de las funciones
ejecutivas (Banfield, et al., 2000; Zelazo y Cunningham, 2007). Los
resultados de Gyurak, A., et al., (2012) indicaron que mayores
puntuaciones en el test de fluidez verbal se relacionaron con una mayor
capacidad de regular las emociones tanto hacia arriba como hacia abajo.
También encontraron que entre las diferentes medidas de funcion
ejecutiva, el rendimiento en fluidez verbal capta mejor la compleja
secuencia de planificacién controlada, activacion y monitoreo necesarios
para la regulacibn emocional exitosa. Estos hallazgos sugieren una
relacion entre la capacidad reguladora de la emocién y las diferencias

individuales en las funciones ejecutivas complejas como la fluidez verbal.

Principales resultados

e las personas que padecen Trastorno de Péanico tienen
caracteristicas relacionadas con aspectos de la personalidad
(inquietud persistente, ansiedad, miedo a perder el control,
preocupacion por las crisis de angustia y conductas de evitacion)
que afectan su funcion ejecutiva. Por consiguiente, tienen un bajo
desempefio en la prueba de fluidez verbal, ya que se ven afectadas

la generacion de estrategias para resolver problemas que requieren
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la bUsqueda estratégica interna de palabras y sonidos como en la
fluidez verbal.
Las personas que padecen Enfermedad de Parkinson con sintomas

depresivos se ven afectadas en la tarea de fluidez verbal semantica,

mientras que el rendimiento de estas personas sin sintomas .

depres'ivos es similar al de las personas sin esta enfermedad. Los
sintomas depresivos son asociados a déficits ejecutivos que a su
vez pueden influir en el rendimiento de los participantes en ofras
situaciones cognitivas como las habilidades que involucran lenguaje
de alto nivel de procesamiento.

Se ha demostrado que los pacientes con Anorexia Nerviosa tienen
rigidez cognitiva tanto en dominios verbales como no verbales y por
lo tanto también un pobre desempefio en la prueba de fluidez verbal.
La anorexia nerviosa se caracteriza pof un enfoque rigido en la
comida, rasgos obsesivos, hipo-afectividad, agresividad, y una
personalidad perfeccionista, rigida e inflexible. Esta dltima se
relaciona con -falta de flexibilidad cognitiva, rigidez mental, y
dificultad con los procesos de toma de decisiones.

Se hall6 que las personas que padecen Trastorno Limite de
Personalidad presentan déficits en las funciones ejecutivas, tal como
se ha observado en la prueba de fluidez verbal. Los aspectos de la
personalidad que caracterizan a este trastorno (inestabilidad en las
relaciones interpersonales, la afectividad, la autoimagen y una
notable impulsividad, asi como problemas en la inhibicion del
comportamiento) se relacionan con un bajo rendimiento en esta
prueba.

En el estudio de las funciones ejecutivas de hombres violentos los
resultados indicaron que el déficit en la habilidad verbal es el factor

con mayor afectacion en su perfil cognitivo. En la tarea de fluidez

verbal fonolégica la mayoria de la muestra tuvo un rendimier,@,._.\\

inferior. Respecto a la personalidad, se ha evidenciado qyré
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habilidad verbal permite al individuo regular las emociones y la
cognicién social, aspectos del funcionamiento que se encuentran
deficitarias en poblaciones de hombres violentos.

e Se encontr6 que mayores puntuaciones de fluidez verbal se
relacionaron con una mayor capacidad de regular las emociones,
tanto en la condicioén de regulacion hacia abajo como de regulacién
hacia arriba de las emociones. También se encontré que entre las
diferentes medidas de funcion ejecutiva, el rendimiento en fluidez
verbal capta mejor la compleja secuencia de planificacion
controlada, activacion y monitoreo necesarios para la regulacion

emocional exitosa.

Investigaciones que estudian la relacion entre la fluidez verbal y
la personalidad a través del NEO-PI

Estas investigaciones relacionaron la fluidez verbal y la personalidad

“utilizando el modelo de los cinco grandes factores de personalidad, a

través del inventario NEO-PI (Costa y McCrae, 1992). Este modelo postula

la existencia de cinco factores considerados dimensiones temperamentales

- de la personalidad, estos son: Neuroticismo; Extroversién; Apertura a la

experiencia; Agradabilidad y Conciencia (Costa y McCrae, 1999). Estos
estudios abordaron cuestiones como el papel moderador de los rasgds de
la personalidad én la relacién entre la depresion y el funcionamiento
neuropsicologico, los rasgos de personalidad como predictores
prospectivos de la fluidez verbal, el rasgo apertura a la experiencia en
relacion a la inteligencia y el funcionamiento ejecutivvo, y por ultimo, si la
estabilidad de la personalidad se asocia con mejor rendimiento cognitivo en
los adultos mayores.

Sutin, A., Terracciano, A., Kitner-Triolo, M., Uda, M., Schlessinger,
D., Zonderman, A., (2011) realizaron un estudio con una gran muestra de

habitantes de una comunidad (Sardinia, Italia) donde pusieron a prueba el

conjunto completo de los rasgos de personalidad del modelo de los cinco

43



factores como predictores prospectivos de la fluidez verbal, ésta se evallio

aproximadamente tres afos después de [a personalidad.

Estos autores afirman que ademas de la edad, a lo largo de la vida
el desempefio en tareas de fluidez verbal puede reflejar variables
individuales y demogréficas diferentes. Por ejemplo, la manera fipica de un
individuo de pensar, sentir y comportarse (es decir, los rasgos de
personalidad) pueden contribuir a la capacidad de recuperar palabras
especificas. vEn particular, las caracteristicas de los rasgos que definen el

modelo de cinco factores de la personalidad: Neuroticismo, Extraversion,

~ Apertura a la experiencia, Agradabilidad y la Conciencia, pueden estar

asociados con la fluidez verbal de un individuo. Aunque se ha afirmado que
pla personalidad esta débilmente relacionada con las medidas generales
de inteligencia (Ackerman & Heggestad, 1997; Beauducel, Liepmann,
Felfe, y Nettelnstroth, 2007), las caracteristicas de los rasgos pueden
contribuir al desempefio en tareas cognitivas especificas como Ia fluidez
verbal.

Sutin, A. et al. (2011) describieron por qué varios rasgos de la
personalidad pueden estar asociados con la fluidez verbal. Estas pruebas
generalmente han sido interpretadas como medidas de funcionamiento
gjecutivo, aunque la funcion ejecutiva contribuye a la realizacién de la
tarea, la fluidez verbal refleja las habilidades verbales de un individuo
(Lamar, Zonderman, vy Resnick, 2002). Dado que los individuos
extrovertidos y abiertos tienden a tener habilidades linguisticas
excepcionales, se supone que estas personas deberian llevar a cabo mejor
esta tarea. Los extrovertidos tienden a ser locuaces, ya sea medidos a
través de la codificacion del comportamiento (Sneed, McCrae, & Funder,
1998) o a través de un monitoreo electronico discreto de las
conversaciones de la vida cotidiana (Mehl, Gosling, y Pennebaker, 2006).
Estas personas también producen el habla facilmente, incluso en una

segunda lengua (Dewaele y Furnham, 2000).
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Contrariamente a esto Graham, E.K., y Lachman, M. E. (2012) en la
revision bibliografica de su estudio encontraron que extraversion también
esta relacionado con la cognicion, pero la naturaleza de la direccion de la
relacion varia. Se ha asociado con una mejor creatividad, velocidad,
memoria a largo plazo e inteligencia, pero peor pensamiento di_v_ergente,
inteligencia cristalizada, orientacion espacial, razonamiento y habilidad
verbal (Ackerman y Heggestad, 1997; Baker y Taylor Bichsel, 2006;
Chamorro - Premuzic, Furnham, y Ackerman, 2006; Chamorro - Premuzic,
Furnham, y Petrides, 2006; McCrae & Costa, 1987; Moutafi et al, 2005;
Willis y Boron, 2008). Puede suceder que los Individuos extravertidos
inviertan menos en las actividades intelectuales que las sociales o tienen
menos posibilidades para desarrollar habitos de estudio efectivos o
estrategias para realizar examenes (Chamorro, Premuzic, Furnham y
Ackerman, 2006). Ademas, los individuos extravertidos pueden ser mejores
para realizar tareas basadas en velocidad, pero peores en tareas que
requieran un procesamiento con esfuerzo debido a que son menos
propénsos a deliberar sobre los problemas durante largos periodos de
tiempo, pero prosperan en un entorno en el que completar una tarea

rapidamente sea el objetivo (Baker y Bichsel, 2006).

Sutin, A., et al. (2011) indican que se ha afirmado que las persohas
abiertas a la experiencia son percibidas como verbalmente fluidas, con
buen humor, y expresivas (Sneed et al., 1998). Estas personas tienen
buenas habilidades linglisticas, como lo demuestran las puntuaciones mas
altas en la seccion verbal del examen SAT (Noftle y Robins, 2007). Incluso
teniendo en cuenta el efecto de la educacion, la apertura se asocia con el |
rendimiento cognitivo entre los mas jévenes ' (Bates y Shieles, 2003) y
adultos mayores (Booth, Schinka, Brown, Mortimer, y Borenstein, 20086,
Sharp, Reynolds, Pedersen, & Gatz, 2010). Ademas de las habilidades
lingUisticas, los individuos abiertos tienen la flexibilidad cognitiva y funcién
ejecutiva superior (Ayotte, Potter, Williams, Steffens, y Bosworth, 2009)

necesaria para un buen desemperio en las medidas de verbal fluidez.
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En concordancia con esto, Graham, E.K., y Lachman, M. E. (2012)
afrman que la apertura a la experiencia se ha relacionado
consistentemente con la inteligencia y el rendimiento coghnitivo,
especificamente con el funcionamiento ejecutivo, pensamiento divergente,
creatividad, habilidad verbal, membria verbal, orientacion espacial y
razonamiento inductivo (Ackerman y Rolfhus, 1999; Baker y Taylor Bichsel,
2006, Chamorro - 'Premuzic,. Furnham y Ackerman, 2006; DeYoung,
Flandes, y Peterson, 2008; DeYoung, Peterson, y Higgins, 2005; Higgins,
Peterson, Pihl, y Lee, 2007; Holanda, Dollinger, Holanda, y MacDonald,
1995; McCrae y Costa, 1987; Schaie et al, 2004; Sharp, Reynolds,
Pedersen, y Gatz, 2010; Williams et al, 2010; Willis y Boron, 2008). Las
personas que son flexibles y de mente abierta probablemente tengan un
buen desempefio en tareas complejas y de razonamiento abstracto que
aquellos que son mas rigidos y estrechos de mente (Schaie, Dutta, y Willis,
1991).

En cuanto al rasgo neurotisismo, Sutin, A. et al. (2011) sefialan que
se sabe que los sintomas del estado de depresion y lan ansiedad pueden
inhibir el desempefio en pruebas cognitivas (Dotson, Resnick, vy
Zonderman, 2008; Wetherell, Reynolds, Gatz, y Pedersen, 2002). Este
rasgo es descripto como una susceptibilidad crénica a la ansiedad y la
depresion, por lo tanto puede tener un efecto perjudicial similar en las
pruebas cognitivas. En particular, la ansiedad puede poner en peligro un
rendimiento optimo y una puntuaciéon inferior puede no reflejar
completamente la capacidad cognitiva del. individuo. Entre los adultos
mayores, neuroticismo se asocia con un menor funcionamiento cognitivo
global (Boyle LL, Lyness JM, Duberstein PR, Karuza J, King DA, Messing
S, 2010) y un menor rendimiento en las pruebas de funcién ejecutiva
(Booth et al., 2006). Neuroticismo también ha sido identificado como un
factor de riesgo para la enfermedad de Alzheimer, asi como el deterioro
cognitivo en general (Wilson RS, Evans DA, Bienias JL, Mendes De Leon

CF, Schneider JA, Bennett DA., 2003) y predice el aumento del riesgo de
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deterioro cognitivo medido después de los 25 afios (Crowe, Andel,

'Pedersen, Fratiglioni, y Gatz, 2006). No todos los estudios, sin embargo,

encontraron una asociacion entre neuroticismo y el funcionamiento

cognitivo (por ejempl/o', Baker & Bichsel, 2006; Jelicic et al, 2003).

En consonancia a esto Graham, E.K., y Lachman, M. E. (2012)
mencionan que el rasgo neuroticismo es constantemente vinculado a un
menor rendimiento en varios dominios, incluyendo el funcionamiento
ejecutivo, procesamiento de la informacion, analisis de patrones, la
memoria, y la creatividad (Ackerman y Heggestad, 1997; Chamorro -
Premuzic , Furnham, y Ackerman, 2006; McCrae y Costa, 1987; Moutafi,
Furnham , y Crump, 2003; Moutafi, Furnham, y Paltiel, 2005; Schaie, Willis,
y Caskie, 2004, Williams, Suchy, y Kraybill de 2010, Willis y Boron, 2008).
Un mecanismo que puede explicar esto es que los individuos con alto
contenido de neuroticismo son caracteristicamente mas ansiosos y con
tendencia al pensamiento intrusivo y la distraccion, lo que probablemente
les impide concentrarse en una tarea. Por otro lado, también afirman que el
néuroticismo no esta necesariamente ligado a la inteligencia o una
capacidad inherente, pero si se asocia coh una persona que tiene la

capacidad de actuar en una situacion dada.

Sutin, A. et al. (2011) tm que se ha afirmado que el

logro y el estilo de vida saludable que caracteriza a los individuos con alto

contenido del rasgo conciencia pueden contribuir a un mejor
funcionamiento cognitivo a lo largo de la vida. Las personas de conciencia
tienden a lograr mas en la escuela (Noftle y Robins, 2007) y en el lugar de
trabajo, también son menos propensas a fumar y al abuso de drogas
(Terracciano, Loéckenhoff, Crum, Bienvenu, & Costa, 2008), atracones y
alcoholismo (Rush, Becker, & Curry de 2009), y est4n mas predispuestas a
hacer ejercicio con regularidad (Hoyt, Rhodes, Hausenblas, y. Giacobbi,
2009). En particular, la naturaleza protectora del rasgo conciencia puede
ponerse de manifiesto con el envejecimiento: se ha encontrado que este

rasgo es protector contra la enfermedad de Alzheimer, el deterioro

47



cognitivo leve, y el deterioro cognitivo normal (Wilson, Schneider, Arnold,
Bienias, y Bennett, 2007). Se supone que el rasgo consciencia puede ser
mas fuertemente asociado con la fluidez verbal en las personas mayores
que en los jovenes. |

Contrario a esto, Graham, E.K., y Lachman, M. E. (2012) sefialan
que conciencia muestra asociaciones positivas con el razonamiento, la
velocidad y el rendimiento académico, pero esta negativamente
relacionada con la inteligencia, la capacidad verbal, razonamiento y
pensamiento divergente (McCrae y Costa, 1987; Moutafi et al., 2003;
Moutafi et al., 2005; Schaie et al., 2004; Willis y Boron, 2008). Las
personas que tienen que trabajar duro para realizar bien tareas cognitivas
pueden desarrollar el rasgo conciencia como medio de compensacioén, de
manera que ser mas organizado, motivado y prudente puede ayudar a

funcionar bien.

Por ultimo, Graham, E.K., y Lachman, M. E. (2012) sefialan que el
rasgo agradabilidad, no estd asociado tipicamente con la capacidad
cognitiva, se ha relacionado en algunos estudios con peor razonamiento
inductivo, orientacién espacial, y en general la cognicién (Schaie et al,
2004; Willis y Boron,‘2008). Los escasos hallazgos respecto al rasgo
agradabilidad bueden deberse, en parte, al hecho de que es un rasgo
relacionado  con  la forma en que una persona interactia |
interpersonalmente lo cual puede no afectar a su rendimiento cognitivo. Sin
embargo, la asociacion negativa puede reflejar que aquellos que son
agradables no invierten mucho en la demostracién de su competencia
cognitiva, pero pueden alcanzar el éxito principalmente a través de sus
habilidades sociales. Ademas, tener mayor habilidad cognitiva puede estar
asociado cdn ser menos dependientes de agradar a los demas, a su vez,

ser menos agradable puede "fomentar el logro intelectual" (Baker y Bichsel,
2006).
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Es aln desconocido, sin embargo, si la asociacibn entre la
personalidad y la fluidez verbal es consistente durante toda la vida.
neuroticismo y conciencia pueden tener efectos acumulativos que
conducen a las asociaciones mas pronunciados en la edad avanzada. Por
ejemplo, una hipotesis afirma que la reactividad fisioloégica sostenida
asociada con neuroticismo conduce al dafio neurolégico con la edad,
deteriorando el desempefio en tareas cognitivas (McEwen, 2000; Wilson et
al., 2006). Asi, la asociacién negativa entre el neuroticismo y la capacidad
cognitiva deberia ser mayor en edades avanzadas. Del mismo modo, la
conciencia puede tener un efecto mayor en las edades mas avanzadas,
cuando toda una vida de mantener una buena salud fisica y una vida
intelectual activa tiene retribucion.

Los resultados de la investigacion de Sutin, A., et al. (2011)
indicaron que los rasgos de personalidad predicen prospectivamente el
desempefio en la tarea de fluidez verbal semantica administrada
aprOximadamente tres afios después. Encontraron que las personas
emocionalmente estables (bajo neuroticismo), extrovertidas y abiertas
obtuvieron mejores resultados en la tarea de fluidez verbal, incluso

teniendo en cuenta los efectos de la edad, el sexo y la educacion.

A nivel de las facetas de los rasgos, los aspectos de neuroticismo
mas fuertemente relacionados con la experiencia de emociones negativas
se asociaron con menor rendimiento en el test de fluidez verbal. Es decir,
las personas que tendian a ser ansiosos (N1: ansiedad) y prontos a la ira
(N2: hostilidad-enojo), depresivos (N3: depresion), timidez-inseguridad (N4:
ansiedad social), y vulnerables al estrés (N6: vulnerabilidad) tuvieron un
menor rendimiento en fluidez verbal; N5: impulsividad no tuvo relacién con
fluidez verbal. Los analisis a nivel faceta proporcionan informacién sobre
una posible razén de las discrepancias informadas en los estudios: las
medidas de neuroticismo que toman sus aspectos mas impulsivos pueden
fallar en encontrar asociaciones con las medidas cognitivas porque este

aspecto podria no estar relacionado con la cognicion.

49



o~

/4

Este rasgo de susceptibilidad a las emociones negativas es
asociado con un menor desempefio en el test de fluidez verbal, sin
importar la edad. Las puntuaciones en las pruebas cognitivas pueden ser
peores para los individuos altos en neuroticismo, en parte, debido a que su
rendimiento cognitivo puede ser deteriorado por ruido (Robinson & Tamir,
2005). En particular, el ruido cognitivo puede interferir con la memoria de

trabajo y por lo tanto en la capacidad para realizar bien la tarea.

Entre las facetas de extraversién, E6: emocién positiva tuvo la

asociacion mas fuerte con fluidez verbal, seguido por E3: asertividad, E4:

actividad, y E1: calidez. Los hallazgos para extraversion complementan
sutilmente la investigacion experimental que muestra que la induccion de la
emocion positiva mejora el rendimiento en tareas que implican las
funciones ejecutivas, incluidas las tareas de fluidez verbal (Phillips, Bull,
Adams y Fraser, 2002). Es decir, al igual que la induccién de las
emociones positivas, las personas que tienen la tendencia disposicional a
la experiencia de émociones positivas son capaces de recuperar mayor
cantidad de palabras poco comunes. Aunque el estado de animo positivo
puede tener efectos perjudiciales en las tareas que requieren atencion
visuoespacial selectiva, el humor positivo mejora el rendimiento en tareas
que requieren flexibilidad cognitiva y pensamiento creativo, quizés a través
de la ampliaCién del foco atencional (Rowe, Hirsh, y Anderson, 2007). Esta
ampliacion de la atencién puede atenuar los sesgos semanticos que
pueden inhibir la recuperacion de las asociaciones mas débiles. Estos
hallazgos tienen implicaciones para las interv_enciones para el
mantenimiento de la fluidez en el envejecimiento, es decir, el aumento de
la emocion positiva y/o la disminucién de la emocion negativa debe tener
un beneficio, y tal vez perpetta a si mismo, el efecto de este aspecto en la
cognicion. Ademas de la emocidén positiva, la sociabilidad es oftro
componente fundamental de extraversion que se asocia con la fluidez

verbal. Los extrovertidos son locuaces (Mehl et al., 2006), y en particular,

las facetas de simpatia y asertividad tienen items que ev,erfﬁ'aagj
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directamente el placer y la frecuencia de hablar con los demas. La
investigacion sugiere que esta facilidad en la produccion de las palabras no
s6lo se asocia con hablar mas, sino también con la capaCidad de recuperar
palabras apropiadas dados ciertos criterios. Finalmente, es también
notable que E4: actividad se asocia con mayor fluidez verbal: el fitmo
rapido de la vida de las personas activas puede extenderse a un ritmo

rapido de produccién de palabras.

Los resultados de la investigacion de Sutin, A. et al. (2011) revelaron
que de acuerdo con la asociacién a nivel de dominio, todos los aspectos de
apertura a la experiencia se asociaron con un mejor rendimiento en fluidez
verbal, las correlaciones fueron significativas incluso después de controlar
el efecto de la educacion. Apertura a la experiencia fue el rasgo que mas
fuertemente se asocio con la fluidez verbal. Los individuos con alto
contenido de apertura tienen una curiosidad intelectual que los lleva a
buscar una educaciéon superior y en general a leer mas, lo cual
probablemente los expondria a nuevas ideas y un vocabulario mas amplio.
Su gran base de conocimientos, junto con la flexibilidad coghitiva que les
permite manipular la informacion con facilidad, probablemente contribuye a
sus habilidades verbales. Y, de forma similar a este estudio, la apertura se
ha encontrado asociada con la capacidad cognitiva, incluso después de
controlar el efecto de la educacion (Sharp et al., 2010). La apertura a la
experiencia se asocia con la actividad neuronal en las regiones del cerebro
que se cree son responsables de la memoria de trabajo y la atencidon
(Sutin, Beason-Held, Resnick, &'COSta, 2009), que pueden contribuir al

rendimiento en esta tarea.

Contrariamente a las expectativas de los autores, debido a la
heterogeneidad de las asociaciones en el nivel de faceta, el rasgo
conciencia en el nivel de dominio no estuvo relacionado con la fluidez
verbal. A nivel de las facetas, sin embargo, los que trabajan duro para
lograr sus objetivos (C4: blUsqueda de logro) y los que son altamente

disciplinados (C5: auto-disciplina) tuvieron un mayor rendimiento en fluidez
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verbal, mientras que los que piensan cuidadosamente antes de actuar (C6:
deliberaci6n) tuvieron un menor rendimiento. Aunque deliberacion tiende a
estar asociada con resultados positivos (Chopra et al., 2005; Sutin et al.,
2009; Terracciano et al.,, 2008) esta tendencia reflex_iva parece ser una
ligera desventaja en el rendimiento. Por otra parte, la asociacion entre el
nivel de dominio del rasgo conciencia y fluidez verbal parece variar segun
el nivel de educacion, es decir, un alto contenido de conciencia compensa
en parte el déficit creado por la disminucién de los niveles de educacion,
este rasgo se asocid con un mejor rendimiento entre aquellos con menor
educacion, pero no dio tales ventajas en los niveles superiores de la

educacion.

Del mismo modo, el rasgo agradabilidad no se asoci6 con el test de
fluidez verbal, sélo en el nivel faceta, A6 benevolencia se asocié con un

mejor rendimiento en este test.

Finalmente, se encontré que a nivel de dominio, la edad y el sexo no
moderaron las asociaciones personalidad-fluidez verbal. Asi, durante toda
la vida adulta y en ambos sexos, la personalidad comparte las mismas
relaciones con la fluidez verbal. Se encontrd que un alto contenido de
neuroticismo es un factor de riesgo para la enfermedad de Alzheimer y
mas generalmente con deterioro cognitivo -(Wilson et al., 2003), mientras
que la conciencia alta se ha encontrado que es protectora (Wilson et al.,
2007). Estas observaciones han llevado a la hipétesis de que toda la vida
experimentando acontecimientos y emociones negativos tienen un proceso
acumulativo, un efecto perjudicial sobre el funcionamiento cognitivo (Wilson
et al., 2006), y, del mismo modo, una vida con un comportamiento
promotor de salud es protector de tal funcionamiento (Wilson et al., 2007).
En la muestra del estudio, sin embargo, la edad no modera las

asociaciones de personalidad-fluidez verbal, es decir, las correlaciones

entre la personalidad y la fluidez fueron similares entre jévenes y adultes U.N. oy

mayores. 5,




En resumen, la disposiciéon hacia la vulnerabilidad emocional y ser
menos abierto, mehos feliz e indisciplinado puede tener un efecto
perjudicial para el rendimiento cognitivo. Lineas de investigacion
relacionadas sugieren que estos rasgos son factores de riesgo para el
deterioro cognitivo (Wilson ef al, 2003; Wilson et al., 2007). En Concreto,
los participantes abiertos, extrovertidos vy emocionalmente estables
tuvieron mejor fluidez verbal. A nivel faceta, los participantes con
predisposicion a ser feliz y autodisciplinados }recuperaron mas palabras,
mientras que aquellos propensos a la ansiedad y la depresion y los que

fueron deliberativos recuperaron menos palabras.

La magnitud de los resultados en el estudio de Sutin, A. et al. (2011)
se ubico dentro del rango moderado, lo cual indica que la personalidad y el
funcionamiento cognitivo son dos diferentes, pero relacionadas, areas de
las diferencias individuales. Los resultados sugieren, sin embargo, que la

personalidad puede hacer una moderada contribuciéon al rendimiento en

tareas de fluidez verbal. Aunque estos resultados pueden no tener

aplicacion clinica directa, contribuyen a la comprension de la asociacion

“entre la personalidad y la cognicion.

Dentro de los articulos que estudiaron la relacién entre la
personalidad y la fluidez verbal a través del NEO-PI, Ayotte, B., Potter,
Williams, H., Steffens, D., Bosworth, H. (2009) estudiaron el papel
moderador de los factores de la personalidad en la relaciébn entre la
depresion y el funcionamiento neuropsicolégico en adultos mayores (mas

de 60 afios, deprimidos y no deprimidos). Entre estas personas la

“depresién estd relacionada con déficits en el funcionamiento fisico

(Penninx et al., 1999), la disminucion del bienestar (Ormel et al., 1998), el
aumento de la necesidad de atencion médica (Koopmans y Lamers, 2001),
y el deterioro cognitivo (Arve et al., 1999). Los individuos deprimidos, en
comparacion  con los individuos no deprimidos, presentan
consistentemente peores resultados en las pruebas neuropsicoldgicas. Los

estudios experimentales sugieren que los individuos deprimidos son
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mayormente afectados en los dominios de la funcion ejecutiva (Boone et al,
1995, Beats et. al, 1996), la memoria (Beats et al, 1996; Austin et al, 1999),
y la velocidad de procesamiento (Nebes et al, 2000), lo cual es consistente
con el meta-analisis de una amplia literatura (Veiel, 1997.; Zakzanis et al.,
1998). “

Los autores remarcan que pocos estudios han investigado la
relacion entre la cognicién y los rasgos de la personalidad incluidos en el
modelo de los cinco grandes rasgos en adultos mayores. Un meta-analisis
de Ackerman y Heggastad (1997) ha sugerido que la apertura a la
experiencia se relaciona positivamente con las habilidades cristalizadas
(reflejan la capacidad subyacente para la resolucion de problemas nuevos
y capacidad de razonamiento, incluyendo los procesos de la funcién
ejecutiva) y las habilidades fluidas (reflejan la aplicacion de los
conocimientos adquiridos previamente). Ademas, Ashton et
al., (2000) encontraron que apertura, conciencia, y agradabilidad estan
positivamente relacionados con el rendimiento en una serie de pruebas
que evaltan habilidades cognitivas cristalizadas y fluidas. Sélo la apertura,
sin embargo, sigue siendo un importante correlato de varias pruebas

cognitivas cuando entré en modelos de regresion.

Los resultados de la investigacion de Ayotte, B., et al., (2009)
estuvieron de acuerdo con la mayoria de los estudios, los participantes con
depresion tuvieron un desempefio significativamente inferior en todas las
medidas neuropsicolégicas en comparacién con los individuos no
deprimidos. Los rasgos de la personalidad moderaron ciertas relaciones,
en particular se observo una fuerte relacion entre las funciones ejecutivas y
la apertura a la experiencia. Los resultados indicaron que mayor apertura a
la experiencia se relaciona con mejor rendimiento en los test
neuropsicolégicos de los adultos mayores con depresion, y también en el

resto de los parﬁcipantes.




El patrén de la relacién entre las dimensiones de la personalidad y
las puntuaciones en las pruebas fue dife}rente para los participantes
deprimidos y no deprimidos. Entre las personas con depresion, mayor
apertura a la experiencia se relaciona con mejor rendimiento en todas las
medidas, mientras que los otros rasgos de la personalidad no se
relacionaron con el rendimiento en estas pruebas. Los participantes no
deprimidos tuvieron puntuaciones mas bajas en neuroticismo y
puntuaciones mas altas en extraversion, apertura a la experiencia y
conciencia en comparacion con los participantes con depresion. Las
personas deprimidas fueron significativamente inferiores en apertura a la
experiencia, conciencia y extraversion, pero fueron superiores en
neuroticismo. Y a su vez, superior neuroticismo se relacion6 con un peor
rendimiento en las pruebas entre las personas deprimidas, pero no entre
los individuos no deprimidos. Este hallazgo es particularmente importante,
ya que sugiere que los adultos mayores con depresion y con puntuacion
alta en neuroticismo podrian estar en mayor riesgo de déficit cognitivo. Por
otro lado, los grupos no difiieron en cuanto a las puntuaciones de

agradabilidad.

De esta forma, los resultados sugieren que los rasgos de
personalidad caracteristicos de los individuos deprimidos también pueden
influir en el funcionamiento neuropsicolégico. Los resultados son
consistentes con el amplio cuerpo de literatura que apoya una asociacion
entre la depresion y los déficits neurocognitivos (Lichtenberg et al.,
1995; Porter et al., 2003; Butter_s. et al, 2004), y en particular, las funciones
ejecutivas (Boone . et al, 1995, Bate et al., 1996; Butters et al., 2004). De
hecho, el estado de depresion se relacion6 conlas puﬁtuaciones en el
COWA (Benton et al., 1994, prueba de fluidez verbal fonologica), las
personas deprimidas obtienen peores resultados en esta prueba en

comparacion a los no deprimidos.

Ayotte, B., et al, (2009) concluyen que los rasgos de la

personalidad, en especial apertura a la experiencia, modifican la relacion
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entre la depresién y el funcionamiento neuropsicolégico entre los adultos
mayores. Los resultados indican que las ‘intervenciones dirigidas a
aumentar la apertura a la experiencia, potencialmente, podrian atenuar
algunos de los deterioros'neuropsicol()gicos que estan asociados con la
depresion. Los elementos asociados con apertura a la experiencia (por
ejemplo, Ia curiosidad intelectual y la imaginacién) pueden promover la
participacion en actividades estimulantes, como actividades de educacion y
el aprendizaje continuo durante toda la vida y a su vez, estas
caracteristicas podrian atenuar el efecto negativo de la depresion en la
funcion ejecutiva.

También dentro de estos articulos, en relacién al rasgo apertura a la
experiencia, Schretlen, D. Van der Hulst, E., Pearlson, G., Gordon, B.
(2010) realizaron un estudio neuropsicolégico de la personalidad, tomando
este rasgo en relacion a la inteligencia, la fluidez (pensamiento divergente)
y el funcionamiento ejecutivo, a cada participanté se le administré una
bateria de pruebas neurocognitivas (incluida la prueba de fluidez verbal) y
el NEO-PI. Costa y McCrae (1992) interprétan el rasgo de la personalidad
apertura a la experiencia, como la implicacién con sensibilidad estética, la
conciencia de las propias emociones, la preferencia por la novedad,

curiosidad intelectual, y una inclinacién hacia los valores tradicionales.

Los resultados revelaron que el rasgo apértura se correlacion6 mas. |
fuertemente coh un indice compuesto de inteligencia verbal/cristalizada, en
cambio las diferencias individuales en apertura correlacionaron mas
débilmente con el rendimiento en las medidas de funcionamiento ejecutivo
y pensamiento divergente. Estos hallazgos sugieren que la apertura esta
mas estrechamente asociada con la adquisicién de un amplio conocimiento
y habilidades intelectuales verbales que con habilidades ejecutivas
localizados en una region especifica del cerebro o sistema
neurotransmisor. Dada la consistencia de estos resultados con los
hallazgos previos que enlazan la apertura a la experiencia con el

rendimiento en las pruebas de inteligencia verbal/cristalizada, se ha
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afirmado que las pe.rsonas que prefieren la novedad, hacer preguntas, y
disfrutar del aprendizaje (es decir, con alto contenido de apertura) tendrian
mas probabilidades de acumular un amplio repertorio de habilidades
intelectuales y conocimienfos semanticos a lo largo de la vida que aquellos
gue son mas bajos en apertura a Iav experiencia. En consonancia con esto,
se halldb que la correlacion entre la apertura y la inteligencia
verbal/cristalizada se fortalece claramente a través de los grupos de edad

de la muestra.

Una posible implicacién de estos hallazgos es que el rasgo apertura
a la experiencia refleja, a lo largo de la vida, una orientacién permanente
precisamente hacia los tipos de actividad cognitiva que han sido asociados
con una mayor reserva cognitiva y reduccién del riesgo de deterioro
cognitivo leve y de demencia en la vejez (Stern, 2009., Wilson, et al.,
2005).

Por ultimo, dentro de estos articulos Graham, E.K., y Lachman, M.
E. (2012), estudiaron si la estabilidad de la personalidad se ésocia con un
mejor rendimiento cognitivo en la edad adulta, examinaron‘las diferencias
individuales en la estabilidad y el cambio de los rasgos de personalidad en

relacion con el rendimiento cognitivo.

Se ha sefialado que las investigaciones cientificas han demostrado
que la personalidad es relativamente estable en la edad adulta, sin
embargo, hay diferencias individuales en el grado y la direcciéon de su
posible cambio (Roberts, Walton, y Viechtbauer, 2006). Existe cierta
évidencia que afirma que los cambios de personalidad en una direccion
socialmente deseable puede ser adaptable para el desarrollo fisico, la
salud y la longevidad (Mroczek y Spiro, 2007; Turiano et al., 2011). Aunque
se ha documentado que la personalidad tiene una correlacion significativa
con el rendimiento cognitivo (Meier, Perrig - Chiello, y Perrig, 2002) a lo
largo de la vida adulta (Baker y Bichsel, 2006, Willis y Boron, 2008), pocos

estudios han examinado si los patrones y la magnitud del cambio de
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personalidad o su estabilidad estan relacionados con el rendimiento

cognitivo.

Una gran cantidad de investigaciones han relacionado la edad y la
disminucién de las capacidades cognitivaé como la memoria a corto plazo,
fluidez verbal, funcion ejecutiva y la memoria episédica, asi como también
el tiempo de readcién. A pesar de que, en promedio, las capacidades
disminuyen, hay diferencias individuales en la magnitud y los patrones de
cambio (Salthouse y Ferrer-Caja, 2003). Se necesitan mas trabajos para
comprender los factores de las diferencias individuales tales como los
rasgos de personalidad que podrian estar relacionados con las variaciones
en el envejecimiento cognitivo. Se ha afirmado que la personalidad p'uede
servir como un recurso de proteccién o una fuente de vulnerabilidad
cuando se trata de cambios en el rendimiento cognitivo (Costa & McCrae,
1997; Costa, Metter, y McCrae, 1994; Kranz Graham & Lachman, 2011).

Los resultados revelaron que después de controlar la edad, el sexo,
la educacion y la salud, la personalidad afiadié una cantidad significativa
de varianza en razonamiento, memoria episédica, memoria de trabajo y
fluidez verbal. El rasgo neuroticismo estuvo negativamente relacionado con
la memoria de trabajo y el razonamiento. Extraversion fue negativamente
relacionado con el razonamiento y levemente relacionado con la fluidez
verbal, esto indica que un mayor contenido de extraversidbn esta
relacionado con un inferior rendimiento cognitivo, lo cual apoya la hipotesis
que afirma que la extraversion estaria asociada con un peor rendimiento en
las tareas que requieren un procesamiento esforzado. La apertura tuvo una
relacion positiva con casi todos los aspectos de la cognicion, incluyendo
razonamiento, memoria de trabajo, fluidez verbal, y memoria episddica.

Agradabilidad mostré algunas débiles, pero significativas, asociaciones
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Se encontré que las personas que se mantuvieron estables en
apertura a la experiencia y neuroticismo tuvieron mejores tiempos de
reaccion y mejor razonamiento inductivo que aquellos que tuvieron
cambios en estos rasgos. Entre los adultos mayores, los que se

mantuvieron estables o disminuyeron en el contenido de neuroticismo
tuvieron tiempos de reaccion significativamente mas rapidos que los que

aumentaron en este rasgo.

En cuanto a la relacién entre la personalidad y los test cognitivos,
que incluyen la fluidez verbal, el sexo se relacioné significativamente con el
desempefio en los test cognitivos: los hombres mostraron mayor fluidez
verbal y razonamiento y las mujeres mayor memoria episédica y mejor
tiempo de reaccién.

Los resultados encontrados mostraron que las diferencias
individuales en neuroticismo, extraversion, apertura a la experiencia y
agradabilidad estan relacionadas con el rendimiento cognitivo en la edad
adulta. Se observ6 una relativa estabilidad de la personalidad en términos
de las correlaciones en las dos ocasiones en que fue medida, del tiempo 1:
1994-1995 al tiempo 2: 2004-2005, asi como cambios significativos de
nivel medio en neuroticismo, extraversion, apertura a la experiencia,

agradabilidad, y conciencia.

Los hallazgos sobre el neuroticismo apoyan los estUdios anteriores,
sugieren que un alto neuroticismo puede interferir con el rendimiento
cognitivo, lo que podria explicarse por el aumento de la ansiedad y los
pensamientos intrusivos asociados con este rasgo (Moutafi et al., 2005,
Stelmack, et al., 1993). En cuanto a la extraversion, los hallazgos fueron
consistentes con los estudios que muestran que una alta extraversion se
asocia con un menor rendimiento en tareas que requieren un
procesamiento esforzado (Baker y Bichsel, 2006, Wolf & Ackerman, 2005).
Mayor apertura a la experiencia fue asociado con mejor rendimiento

cognitivo, esto también apoya trabajos anteriores (Ackerfnén y Heggestad,
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1997) y sugiere que los individuos con alto contenido de apertura tienen

una gran inteligencia y capacidad cognitiva, también indica que las
personas que son intelectualmente comprometidas, persiguen nuevos
intereses y piensan criticamente pueden tener mayor conocimiento v,
posible’m’ente, pueden mantener esta capacidad a medida que envéjecen
(Baker y Bichsel, 2006; Lachman, Agrigoroaei, Murphy, y Tun, 2010). Por
ultimo, el alto contenido de agradabilidad se asocié con menor rendimiento
en las pruebas cognitivas, pero esto tiene escaso apoyo de otros trabajos
cientificos (Baker y Taylor Bichsel, 2006). No hubo asociaciones entre el

rasgo conciencia y el rendimiento cognitivo.

Los resultados de la investigacion revelaron que las diferencias
individuales en la estabilidad y el cambio en la personalidad se relacion6
con el rendimiento cognitivo. La estabilidad de los rasgos neuroticismo y
apertura a la experiencia se relacioné con un mejor rendimiento en
razonamiento y tiempo de reacciéon que el cambio en estos rasgos. Esto
indica que el mantenimiento de una personalidad coherente es mas
beneficioso que el cambio incluso socialmente deseable (como disminuir
en neuroticismo) para algunas habilidades cognitivas. Por otra parte, se
encontro que respecto al neurotisismo la relacién entre los cambios en la
personalidad y la cognicion vari'c’J»c'o'n la edad, de tal manera que los
adultos mayores que han aumentado en neuroticismo tuvieron un
rendimiento significativamente menor que los que se mantuvieron estables
o han disminuido en este rasgo. Esto sugiere que los efectos del
neuroticismo pueden ser mas perjudiciales con la edad, lo que es
consistente con investigaciones gque muestran que los aumentos en
neuroticismo pueden tener consecuencias negativas para otros dominios
que no sean la cognicion en la edad adulta, por ejemplo, la salud fisica y la
mortalidad (Mroczek y Spiro, 2007; Roberts et al., 2006; Turiano et al.,
2011).

Los resultados muestran que en algunos casos la estabilidad de la

personalidad se asocia con mejor razonamiento y tiempo de reaccién que
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el cambio en cualquier direccion. En otros casos, cambios socialmente
deseables y la estabilidad son igualmente eficaces para el desarrollo del
rendimiento cognitivo. Este fue el caso del neurotisismo, en el cual su
disminucion fue tan beneficiosa como su estabilidad, por ejemplo para el
tiempo de reaccion. Asi, la personalidad es abordada como un posible
recurso para protegerse de o minimizar los déficits en la cognicién
relacionados con la edad. Por ejemplo, es posible que el mantenimiento de
un bajo neuroticismo y mayor apertura a la experiencia en la edad adulta
pueda ayudar a amortiguar pérdidas cognitivas. Estos hallazgos son
consistentes con la idea que afirma que la estabilidad de la personalidad
puede servir como un recurso de proteccién a lo largo del proceso de

envejecimiento (Costa et al., 1980; Costa et al., 1994).

En sintesis, dentro de estas investigaciones que estudiaron la
relacion entre la fluidez verbal y la personalidad a través del NEO-PI, se ha
afirmado que las caracteristicas de los rasgos que definen el modelo de
cinco factores de la personalidad: neuroticismo, extraveréién, apertura a la
experiencia, agradabilidad, y conciencia, pueden estar asociados con la
fluidez verbal de un“in'dividuo, ya que se considera que la manera tipica de
pensar, sentir y comportarse (es decir, los rasgos de personalidad) pueden
contribuir a la capacidad de recuperar palabras especificas (Sutin, A., et
al., 2011).

Los resultados de la investigacion de Sutin, A., et al. (2011)
indicaron que los rasgos de personalidad predicen prospectivamente el
desempefio en la tarea de fluidez verbal semantica. Encontraron que las
personas emocionalmente estables (bajo neufdticismo), extrovertidas y
abiertas obtuvieron mejores resultados en la tarea de fluidez verbal, incluso

teniendo en cuenta los efectos de la edad, el sexo y la educacion.

En cuanto al rasgo neuroticismo, a nivel de las facetas, los aspectos
mas fuertemente relacionados con la experiencia de emociones negativas

se asociaron con menor fluidez verbal. Es decir, las personas que tendian
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a ser ansiosas (N1: ansiedad) y prontas a la ira (N2: hostilidad-enojo),
depresivas (N3: depresion), timidas e inseguras (N4: ansiedad social), y
vulnerables al estrés (N6: vulnerabilidad) tuvieron una menor fluidez verbal;
mientras que N5: impulsividad no tuvo relacién con la fluidez verbal. Por
otro lado, los resultados de Aydtte, B., et al., (2009) en parte estan de
acuerdo con esto, ya que encontraron que los niveles méas altos de
neuroticismo se relacionaron con un peor rendimiento en las pruebas
neurocognitivas (incluyendo la fluidez verbal) pero, por otra parte, esta
relacion se dio sdlo entre las personas con depresion y no entre los
individuos no deprimidos, lo cual no esta totalmente de acuerdo con los
hallazgos de Sutin, A,, et al., (2011). De igual modo, Graham, E.K., y
Lachman, M. E. (2012) hallaron que el neuroticismo fue negativamente
relacionado con la memoria de trabajo y el razonamiento, y por lo tanto
también con la fluidez verbal. Por ofra parte, también se encontraron que
respecto al neurotisismo, la relacion entre los cambios en la personalidad y
la cognicion varié con la edad de tal manera que los adultos mayores que
Han aumentado en neuroticismo tuvieron un rendimiento significativamente
menor que los que se mantuvieron estables o han disminuido en este

rasgo.

Sutin, A., et al. (2011) hallaron que entre las facetas de extraversion,
E6: emocion positiva tuvo la asociacion mas fuerte con la fluidez verbal,
seguido por E3: asertividad, E4: actividad, y E1: calidez. Esto esta de
acuerdo con las investigaciones que mostraron que la induccién de la
emocion positiva mejora el rendimiento en las tareas que implican
funciones ejecutivas (Phillips, Bull, Adams y Fraser, 2002), se considera
que las personas que tienen una tendencia disposicional a la experiencia
de emociones positivas son capaces de recuperar mayor cantidad de
palabras poco comunes y que el humor positivo mejora el rendimiento en
tareas que requieren flexibilidad cognitiva y pensamiento creativo, quizas a
traves de la ampliacion del foco atencional (Rowe, Hirsh, y Anderson,

2007). La sociabilidad es otro componente de extraversién que se asocia
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con la fluidez verbal, los extrovertidos son locuaces (Mehl et al., 2006), y
en particular, las facetas de simpatia y asertividad tienen items que

evaluan directamente el placer y la frecuencia de hablar con los demas.

Esta facilidad en la produccion de las palabras no sdlo se asocia con - -

hablar mas, sino. también con la capacidad de recuperar palabras
apropiadas dados ciertos criterios. También E4: la actividad se asocia con
una mayor fluidez verbal: el ritmo rapido de la vida de las personas activas
puede extenderse a un ritmo rapido de produccion de palabras. En
concordancia con esto, Ayotte et al., (2009) también observaron que los
adultos mayores no deprimidos tuvieron mayor contenido de extraversion y
superior rendimiento en la prueba de fluidez verbal en comparacion con los
participantes adultos mayores deprimidos. Por otro lado, contrariamente a
esto, Graham, E.K,, y Lachman, M. E. (2012) encontraron que el rasgo
extraversion fue negativamente relacionado con el razonamiento vy
levemente relacionado con la fluidez verbal, esto indicaria que mayor
extraversion esta relacionado con inferior rendimiento cognitivo, lo cual
apoya la Hipétesis que afirma que la extraversion seria asociada con un

peor rendimiento en las tareas que requieren un procesamiento esforzado.

Sutin, A. et al. (2011) hallaron que todos los aspectos de la apertura
a la experiencia se asociaron con un mejor rendimiento en la prueba de
fluidez verbal, de hecho fue el rasgo que mas fuertemente se asocio con
esta prueba. Los individuos altos en apertura tienen una curiosidad
intelectual que los lleva a buscar una educacion superior y en general a
leer mas, lo cual probablemente los expondria a nuevas ideas y un
vocabulario mas amplio. Su amplia base de conocimientos, junto con la
flexibilidad cognitiva que les permite manipular la informacion con facilidad,
probablemente contribuye a sus habilidades verbales. Ayotte, B., et al.,
(2009) también encontraron que una mayor apertura a la experiencia se
relaciona con un mejor rendimiento en los test neuropsicolégicos de los
adultos mayores con depresion, y también en el resto de los participantes

sin depresion. Estos autores afirman que los elementos asociados con la
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apertura (por ejemplo, la curiosidad intelectual y la imaginacién) pueden
promover la participacion en actividades estimulantes, como actividades de
educacion y el aprendizaje continuo durante toda la vida y a su vez, estas
caracteristicas podrian atenuar el efecto negativo de la depresion en la
funcion ejecutiva. También respecto a este rasgo, Schretlen, D., et al.
(2010) hallaron que las diferencias individuales en este rasgo se
correlacionaron méas fuertemente con un indice de inteligencia
verbal/cristalizada y mas débilmente con el rendimiento en las medidas de
funcionamiento ejecutivo y pensamiento divergente. Segun los autores esto
indicaria que la apertura estd mas estrechamente asociada con la
adquisicion de un amplio conocimiento y habilidades intelectuales verbales,
por lo tanto las personas con alto contenido de apertura tendrian mas
probabilidades de acumular un amplio - repertorio de habilidades
intelectuales y conocimientos semanticos a lo largo de la vida que aquellos
con mas bajo contenido, de hecho la correlaciéon entre la apertura y la
inteligencia verbal/cristalizada se fortalece claramente a través de los
grupos de edad de la  muestra. También Graham, E.K., y Lachman, M. E.
(2012) encontraron que el rasgo apertura a la experiencia tuvo una relacion
positiva con casi todos los aspectos de la cognicién, incluyendo la fluidez
verbal. Asimismo sus resultados revelaron que en cuanto a la estabilidad
de la personalidad, el mantenimiento del rasgo apertura a la experiencia se

relaciono con mejor rendimiento cognitivo que el cambio en este rasgo.

Contrariamente a las expectativas de Sutin, A, et al., (2011), debido
a la heterogeneidad -de las asociaciones en el nivel de faceta, la
conciencia en el nivel de dominio no estuvo relacionada con la fluidez
verbal. En consonancia con esto Graham, E.K., y~Lachman, M. E. (2012),
observaron que conciencia no fue asociada significativamente con ninguna
esfera de lo cognitivo. A nivel de las facetas, sin embargo, Sutin, A., et al.,
(2011) encontraron que los que trabajan duro para lograr sus objetivos (C4:
busqueda de logro) y los que son altamente disciplinados (C5: auto-

disciplina) tuvieron mejor rendimiento en el test de fluidez verbal, mientras
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que los que piensan cuidadosamente antes de actuar (Cé: deliberacion)
tuvieron menor fluidez verbal. Por otra parte, la asociacién entre el nivel de
dominio conciencia y fluidez verbal parece variar segin el nivel de
educacién, es decir, la conciencia elevada compensa en parte el déficit
creado pbf la disminucion de los niveles de educacion, este rasgo se
asoci6 con mejor rendimiento entre aquellos con menor educacion.
Respecto a este rasgo Ayotte, B., et al., (2009) encontraron que los adultos
mayores no deprimidos, contrariamente a los adultos mayores deprimidos,
obtuvieron mayor contenido de conciencia y mejor desempefio en las

pruebas neurocognitivas, que incluyeron la fluidez verbal.

Estos mismos autores hallaron que en el rasgo agradabilidad los
grupos de participantes (adultos mayores deprimidos y no deprimidos) no
difirieron en cuanto al desempefio en este rasgo, esto indicaria que la
agradabilidad no tuvo relacién con el rendimiento en la prueba de fluidez
verbal y tampoco con la condicion de depresion o no de los participantes.
Del mismo modo, en el estudio de Sutin, A., et al., (2011) los resultados
revelafon que en el nivel de dominio agradabilidad no se relacioné con el
test de fluidez verbal, solo la faceta benevolencia se asocio con un mejor
rendimiento en el test. Por otro lado, en la investigacion de Graham, E.K., y
Lachman, M. E. (2012) los resultados revelaron que el rasgo agradabilidad
mostro algunas débiles, pero sighificativas, asociaciones negativas con la
cognicion, incluyendo la fluidez verbal, el razonamiento y el tiempo de
reaccion, aunque esto tiene escaso apoyo de otros trabajos cientificos
(Bakery Taylor Bichsel, 2006). \

Finalmente, Sutin, A., et al., (2011) encontraron que a nivel dé
dominio de los rasgos, la edad y el sexo no modéraron las asociaciones
personalidad-fluidez verbal. Asi, durante toda la vida adulta y en ambos
sexos, la personalidad comparte las mismas relaciones con la fluidez
verbal. En relacién a esto, los resultados de la investigacion de Graham,
E.K., y Lachman, M. E. (2012) revelaron que las diferencias individuales en

la estabilidad y el cambio en la. personalidad se relacion6 con el
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rendimiento cognitivo. La estabilidad de neuroticismo y apertura a la
experiencia se relaciono con mejor rendimiento cognitivo que el cambio en
estos rasgos. Esto indica que el mantenimiento de una personalidad
coherente es mas beneficioso que el cambio incluso socialmente deseable

(como disminuir en neu’roticismo) para algunas habilidades cognitivas.

Principales resultados

e Se hall6 que los rasgos de personalidad predicen prospectivamente
el desempefio en la tarea de fluidez verbal semantica. También se
encontr6 que las personas emocionalmente estables (bajo
neuroticismo), extrovertidas y abiertas obtuvieron mejores
resultados en la tarea de fluidez verbal.

e Elrasgo Neuroticismo:

- A nivel faceta los aspectos mas fuertemente relacionados con la
experiencia de emociones negativas se asociaron con un menor
desemperfio en la prueba de fluidez verbal.

- Los niveles mas altos de neuroticismo se relacionaron con un peor
rendimiento en las p}'ru_ebas neurocognitivas (incluyehdo la fluidez verbal)
pero sélo entre las personas con depresion, no entre los pérticipantes no
deprimidos. _ |

- En el estudio de las diferencias individuales en vla estabilidad y/o el
cambio de los rasgos de personalidad en relacion con el rendimiento
cognitivo se observd que el neuroticismo fue negativamente relacionado
con la memoria de trabajo‘ y el razonamiento, y por lo taht_o también con la
fluidez verbal. La relacién entre los cémbios en este rasgo y la cognicion
varid con la edad de tal manera que los adultos mayores que han
aumentado en neuroticismo tuvieron un rendimiento significativamente
menor que los que se mantuvieron estables o han disminuido en este
rasgo.

e Elrasgo Extraversion: _

- La faceta emocion positiva tuvo la asociaciéon mas fuerte con la fluidez

verbal, seguido por asertividad, actividad y calidez. Se considera que la
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induccién de la emocion positiva mejora el rendimiento en las tareas que
implican las funciones ejecutivas. La sociabilidad es otro componente de
extraversion que también se asocia positivamente con la fluidez verbal.

- Las personas no deprimidas tuvieron mayor contenido de extraversion
y sd_perior rendimiento en el test de fluidez verbal en comparacion con los
participantes deprimidos. A

- En el estudio de las diferencias individuales en la estabilidad y/o el
cambio de los rasgos de personalidad en relacién con el rendimiento
cognitivo, el rasgo extraversion fue negativamente relacionado con el
razonamiento y levemente relacionado con la fluidez verbal, esto indicéria
cjue mayor extraversion esta relacionado con inferior rendimiento cognitivo.

e Elrasgo Apertura a la experiencia:

- Todos los aspectos de la apertura se asociaron con un mejor
rendimiento en la prueba de fluidez verbal, de hecho fue el rasgo que mas
fuertemente se asocio con esta prueba. En las personas abiertas, una
amplia base de conocimientos, junto con la flexibilidad cognitiva que
péfmite manipular la informacién con facilidad, probablemente Contribuye a
sus habilidades verbales.

- Se encontré que mayor apertura a la experiencia se relaciona con un
mejor rendimiento en los test neuropsicologicos de los adultos mayores
con depresion, y también en el resto de los participantes no deprimidos.
Los elementos asociados con apertura podrian atenuar el efecto” negativo
de la depresion en la funcion ejecutiva.

- Las diferencias individuales en este rasgo se correlacionaron mas
fuertemente con un indice de inteligencia verbal/cristalizada y mas
débilmente con el rendimiento en las medidas de funcionamiento ejecutivo
y pensamiento divergente. Esto indicaria que la apertura esta asociada con
la adquisicibn de un amplio conocimiento y habilidades intelectuales
verbales.

- El rasgo apertura a la experiencia tuvo una relacién positiva con casi

todos los aspectos de la cognicion, incluyendo la fluidez verbal. En cuanto
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a la estabilidad de la personalidad, el mantenimiento de este rasgo se

relacion6 con un mejor rendimiento cognitivo que el cambio en este rasgo.
e El rasgo Conciencia:

- La conciencia en el nivel de dominio no estuvo relacionada con Ia
fluidez verbal. Posiblemente esto se debié a la heterogeneidad de las
asociaciones en el nivel de faceta, sin embargo, a este nivel se encontrd
que blsqueda de logro y auto-disciplina se asociaron con un mejor
rendimiento en la prueba de fluidez verbal, mientras que deliberacién con
un menor rendimiento.

- La asociacion entre el nivel de dominio conciencia y fluidez verbal
parece variar segln el nivel de educacion, es decir, la conciencia elevada
compensa en parte el déficit creado por la disminucidon de los niveles de
educacion, este rasgo se asocié con un mejor rendimiento entre aquellos
con menor educacion. '

- Se hall6 que los participantes adultos mayores no deprimidos,
contrariamente a los deprimidos, obtuvieron mayor contenido de conciencia
y mejor desempefio en las pruebas neurocognitivas, que incluyeron la
fluidez verbal. | " '

- Por otro lado, en el estudio de las diferencias individuales en la
estabilidad y/o el cambio de los rasgos de personalidad en relacién con el
rendimiento cognitivo se observé que el rasgo conciencia no fue asociado

significativamente con ninguna esfera de lo cognitivo.
e Elrasgo Agradabilidad:

- Los grupos de participantes, adultos mayores deprimidos Yy no
deprimidos, “ no difirieron en cuanto al desempefio en el rasgo
agradabilidad, esto indicaria que este rasgo no tuvo relacién con el
rendimiento en la prueba de fluidez verbal y tampoco con la condicion de

depresién o no de los participantes.
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- Se encontré que solo la faceta benevolencia se asocio con un mejor
rendimiento en el test de fluidez verbal pero el rasgo agradabilidad a nivel
dominio no se relaciono con este test.

- En el estudio de las diferencias individuales en la estabilidad y/o el

- cambio de los rasgos de personalidad en relacion con el rendimiento

cognitivo se observd que el rasgo agradabilidad mostré algunas débiles,
pero significativas, asociaciones negativas con la cognicién, incluyendo la
fluidez verbal, el razonamiento y el tiempo de reaccién. Pero esto tiene

escaso apoyo de otros tkabajos cientificos.

¢ Finalmente, se encontré6 que a nivel de dominio de los rasgos, la
edad y el sexo no moderaron las asociaciones personalidad-fluidez
verbal. Asi, durante toda la vida adulta y en ambos sexos, la
personalidad comparte las mismas relaciones con la fluidez verbal.

e Se halld que las diferencias individuales eh la estabilidad y/o el
cambio en la personalidad se relacionaron con el rendimiento
cognitivo. La estabilidad de los rasgos neuroticismo y apertura a la
experiencia se relacion6 con un mejor rendimiento cognitivo que el

cambio en estos rasgos.
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Conclusiones

En este trabéjo, luego de la revisién de la literatura cientifica, se ha
encontrado que respecto al estado de conocimiento acerca de la relacion
existente entre la fluidez verbal y la personalidad, los estudios revelaron
que ciertos aspectos y rasgos de la personalidad se relacionan con el

rendimiento en la prueba de fluidez verbal.

Los articulos cientificos realizados en poblacion infantil coinciden en
revelar que las caracteristicas de personalidad que se asocian con
ambientes que presentan caracteristicas y circunstancias desfavorables
para el desarrollo de los nifios tales como un bajo nivel socioeconémico,
caos en el hogar y/o maltrato infantil, menor nivel educativo e inferior
funcién ejecutiva de las madres de familias con alto riesgo socioeconémico
se relacionan con un bajo rendimiento en la prueba de fluidez verbal. En el
caso del maltrato infantil, donde existen intercambios comunicativos
disfuncionales entre adultos y nifios y una situacion de deprivacion
sociocultural y afectiva, entre las caracteristicas de personalidad que se
asocian con éste se menciona: alteraciones de conducta, sintomatologia
de hiperactividad, baja autoestima, sintomatologia depresiva,
incompetencia en el funcionamiento social, reacciones de agresividad
verbal y fisica, etc. (Moreno Manso, J., 2007). Asimismo, el estilo de
interaccién cognitiva madfe—hijo (que varia en funcién del nivel
socioeconémico y educativo de la madre) es un predictor de caracteristicas
de personalidad como el mayor o menor control de los impulsos y
autorregulacion de los hiﬁos (Olson, Bates y Bayles, 1990). Asi, también se
encontré que la impulsividad en los nifios se asocia con un menor
desempefio ejecutivo, medido a través del test de fluidez verbal (Aran
Filippetti, V. y Richaud de Minzi, M., 2012).

De acuerdo con esto, se ha afirmado que un nifio durante su
desarrollo puede enfrentarse a situaciones que podrian ejercer un papel

desestabilizador en él, generandole tensiones dificiles de encauzar y
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resolver de una manera adaptativa, y desencadenando problemas en su
fluidez verbal (Moreno Manso M., J., 2004). De esta manera, el ambiente
en el cual viven los nifios puede incidir en el desarrollo de su personalidad
y a su vez ésta puede influir en su produccion frente a la prueba de fluidez
verbal. -

En las investigaciones realizadas en poblaciéon adulta, se observé
que éstas han revelado que existen aspectos de la personalidad, en
general asociados a patologias, que se relacionan con un déficit en la
prueba de fluidez verbal. Por un lado, en el caso de las personas con
parkinson se han encontrado caracteristicas de personalidad relacionadas
con sintomas depresivos (desesperanza, anhedonia, angustia, etc.) y en
las personas con trastorno de panico caracteristicas tales como una
inquietud persistente, ansiedad, miedo a perder el control, preocupacién
por las crisis de angustia y conductas de evitacion. Las personas con estas
caracteristicas de personalidad se ven afectadas en sus recursos
cognitivos, y asi también se altera la posibilidad de generar estrategias
para resolver problemas que' requieren la busqueda interna de palabras y
sonidos como en‘ la fluidez verbal (Castillo, E., et al., 2010). Asi mismo, en
las  personalidades fobicas, que también presentan ansiedad y conductas
de evitacion, su fluidez comunicativa se ve constantemente interferida por
la angustia. (Nogueira, G. J., Pla, G., Nogueira, F., 2009). Del mismo
modo, los sintomas de depresion en la personalidad generalmente se
asocian con déficits en las funciones ejecutivas (por ejemplo, en la
velocidad de procesamiento y la atencién) que pueden influir en las
habilidades del lenguaje como la fluidez verbal. El estilo de personalidad
depresivo se destaca por la dificultad en la comunicacion, por lo tanto, el
usoy reconocimiento de palabras adecuadas se encuentra afectado, y esto
puede aumentar la frustraciéon y el peéimismo (Nogueira, G. J., et al,,
2009).

Y por otro lado, en las personas que padecen anorexia nerviosa,

trastorno limite de personalidad y en los hombres violentos se presentan
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caracteristicas de personalidad similares, que también se relacionan con
un bajo rendimiento en el test de fluidez verbal. La anorexia nerviosa tiene
como caracteristicas: una personalidad perfeccionista, rigida e inflexible,
rasgos obsesivos, hipo-afectividad y agresiVidad;' ‘el trastorno limite de
personalidad: problemas en la inhibicion del comportamiento, dificultades
en el procesamiento emocional, inestabilidad en las relaciones
interpersonales, la afectividad, la autoimagen y una notable impulsividad; y
los hombres violentos: déficit en la regulacién de las emociones vy la
cognicion social, conducta antisocial, agresién e incapacidad para inhibir
los impulsos. Estas caracteristicas también se vinculan con un déficit en
otras pruebas neuropsicolégicas, la atencion, la memoria, asi como una
falta de flexibilidad cognitiva (relacionada con el perfeccionismo en el caso
de la anorexia), rigidez mental, y dificultad para inhibir respuestas
espontaneas y en los procesos de planeacion y toma de decisiones
(Tchanturia K., et al., 2004). Las conductas irreflexivas y descontroladas
caracteristicas de las personas con ftrastorno limite de personalidad
implican un deterioro en las relaciones interpersonales, ya que presentan
reacciones emocionales subitas (irritabilidad, agresion, toma’ de riesgos).
En el caso de los hombres violentos también se encontré que el déficit en
la habilidad verbal es el factor con mayor afectacién en su perfil cognitivo,
estos sujetos presentaron un bajo rendimiento en la prueba de fluidez
verbal fonolégica y un déficit en el Cl verbal (Causadias, J., et al., 2010).
Asimismo, se demostré que en los perpetradores de violencia de pareja el
déficit en la cognicién social se deriva de una deficiencia concomitante en
la expresion verbal (Cohen, et al., 2003), de hecho se ha evidenciado que
la habilidad verbal permite al individuo funcionar adecuadamente en la
regulacion de las emociones y la cognicion social (Covell, et. al., 2007;
Dankoski, et al., 20086).
Por otra parte, entre los articulos cientificos que abordaron Ig -

relacion entre la fluidez verbal y la personalidad a través del NEO-?VS,@ o

encontr6 que las caracteristicas de los rasgos de personalidad del 71’10@@_0}, o
Dy
R
o

"4

\% 72

Y




de los cinco grandes factores se asocian con el desempefio en la prueba
de fluidez verbal. En la mayoria de estos estudios se encontré6 que los
rasgos apertura a la experiencia y extraversién se relacionan con un buen
rendimiento en esta prueba, mientras que el rasgo neuroticismo se asocia
con un rendimiento mas bajo de lo esperable para la edad y nivel educativo
de Iasvpe‘rsonas que participaron en estas investigaciones. Respecto a
relacion de los rasgos agradabilidad y conciencia con el desempefio en el
test de fluidez verbal en estas investigaciones se observaron ciertas
disidencias. De este modo, Sutin, A., et al., (2011) hallaron que las
personas extrovertidas y abiertas a la experiencia, y con bajo neuroticismo
obtuvieron mejores resultados en la prueba de fluidez verbal, incluso

teniendo en cuenta los efectos de la edad, el sexo y la educacion.

El rasgo de personalidad neuroticismo valora el ajuste emocional, la
estabilidad o inestabilidad emocional, sus aspectos son: ansiedad (tension,
nerviosismo, preocupacion y miedo), hostilidad (enfado y frustracién),
depresion (tristeza, desesperanza, soledad y culpa), ansiedad social (sentir
verguenza, ridiculo o inferioridad), impulsividad'(incapacidad de controlar
los impulsos y necesidades) y vulnerabilidad (incapacidad para afrontar las
situaciones estresantes). Las personas con un alto grado de neuroticismo
tienden a experimentar afectos négativos, tener ideas irracionales,
dificultades para enfrentar situaciones de estrés y son emocionélmente
inestables. De esta manera, se puede observar que esto concuerda con las
investigaciones que revelaron que las personas que poseen caracteristicas
de personalidad, asociadas a patologias, tales como impulsividad, angustia
y ansiedad persistente, problemas en las relaciones interpersonales,
dificultades en el procesamiento de las emociones y el funcionamiento
social, agresividad y depresion también tienen un bajo rendimiento en el
test de fluidez verbal, ya que estas caracteristicas en parte coinciden con
las que poseen las personas con alto grado de neuroticismo. Esto también
esta de acuerdo con el estudio que reveld que las personas que tienen

como caracteristica de personalidad una mayor capacidad de regulacion
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de las emociones tienen un mejor desempefio en la prueba de fluidez
verbal (Gyurak, A., et al., 2012). Como se puede observar, esto coincide
con las investigaciones anteriormente citadas que muestran que la mayoria
de aquellas caracteristicas de personalidad denotan un déficit en la

regulacion de las emociones y a su vez en la fluidez verbal, asi como

‘también es coincidente con el hecho de que esta capacidad reguladora de

la emocion se ve afectada en las personas con mayor grado del rasgo
neuroticismo, las cuales también presentan un bajo rendimiento en el test

de fluidez verbal.

De esta manera, en la mayoria de estos estudios cientificos también
se encontré que las caracteristicas de personalidad de los rasgos apertura
a la experiencia y extraversion, que se diferencian de las que definen al
rasgo neuroticismo y de aquellas caracteristicas asociadas a patologias, se
relacionan con un buen rendimiento en la prueba de fluidez verbal. Las
personas con mayor grado del rasgo apertura a la experivencia
(receptividad a experiencias huevas) poseen curiosidad intelectual,
sensibilidad estética, son definidos como originales e imaginativos, con
vidas experimentalmente mas ricas y valores no convencionales, sus
elementos constituyentes son: fantasia (tener una fantasia muy activa),
estética (apreciacion por el arte y la belleza), sentimientos (receptividad a
los séntimientos), acciones (tendenCia a cambiar de actividades), ideas
(intereses intelectuales y apertura a nuevas ideas) y valores (disposicién a

reexaminar los valores sociales, politicos y religiosos). De esta forma, en

- una investigacion se observd que en las personas con depresion, las

caracteristicas de este rasgo podrian atenuar el efecto negativo de ésta en
las funciones ejecutivas. (Ayotte, B., et al., 2009), asi como también"quve el
rasgo apertura a la experiencia refleja, a lo largo de la vida, una orientacion
permanente hacia los tipos de actividad cognitiva que han sido asociados
con una mayor reserva cognitiva y reduccion del riesgo de deterioro
cognitivo leve y de demencia en la vejez (Stern, 2009., Wilson, et al.,
2005).
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De igual modo, las personas con alto grado del rasgo extraversion
tienen caracteristicas que se asocian con un buen rendimiento en el test de
fluidez verbal, tienden a ser locuaces (Mehl et al., 2006), son definidas
como asertivas, activas, energéticas y optimistas, gustan de la excitacion y
la estimulacion. Este rasgo tiene como facetas: emocion posifiva
(tendencia a mostrar optimismo), asertividad, actividad (necesidad de estar
ocupado), busqueda de emociones (buscar estimulacién y excitacion),
calidez (capacidad de establecer vinculos con otros) y afiliacion
(preferencia por estar en compaiia), asi también incluye la sociabilidad.
Esto esta de acuerdo con las investigaciones que mostraron que la
induccion de la emocién positiva mejora el rendimiento en las tareas que
implican funciones ejecutivas (Phillips, Bull, Adams y Fraser, 2002), y que
el humor positivo mejora el desempefio en tareas que requieren flexibilidad
cognitiva y pensamiento creativo, quizas a través de la ampliacion del foco

atencional (Rowe, Hirsh, y Anderson, 2007).

Por otro lado, respecto a los rasgos conciencia y égradabilidad.en la
mayoria de estas invéstigaciones no se observaron coincidencias en
cuanto a si existe una asociacion significativa con la prueba de fluidez
verbal. Contrariamente a las expectativas de los autores, como por
ejemplo, Sutin, A. et al. (2011) quienes sefialaron que el logro y el estilo de
vida saludable que caracteriza a los individuos con alto grado de
conciencia podrian contribuir a un mejor funcionamiento cognitivo, el rasgo
conciencia en el nivel de dominio no estuvo relacionado con la fiuidez
verbal, esto se debio a la heterogeneidad de las asociaciones en el nivel de
faceta. So6lo en una investigacion se observé que el rasgo conciencia
estuvo relacionado con un mejor rendimiento en el test de fluidez verbal
entre los adultos mayores no deprimidos, contrariamente a los
participantes deprimidos (Ayotte, B., et al., 2009). Sin embargo, se
encontré que la asociacion entre el nivel de dominio conciencia y la fluidez
verbal parece variar segun el nivel de educacion, es decir un alto contenido

de conciencia compensa en parte el déficit creado por la disminucion de los
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niveles de educacion, asi este rasgo se asocié con un mejor rendimiento

entre aquellos con menor educacion (Sutin, A. et al., 2011).

En cuanto al rasgo agradabilidad, en estas investigaciones tampoco
se encontraron relaciones  significativas con la prueba de fluidez verbal,
s6lo Sutin, A. et al., (2011) encontraron que la faceta benevolencia se
asocia con un mejor rendimiento en el test de fluidez verbal. Incluso
Graham, E.K., y Lachman, M. E. (2012) hallaron asociaciones negativas
con la cognicion, incluyendo la fluidez verbal, si bien esto tiene escaso
apoyo de otros trabajos cientificos (Baker y Taylor Bichsel, 2006). Los
escasos hallazgos respecto al rasgo agradabilidad pueden deberse, en
parte, al hecho de que es un rasgo relacionado con la forma en que una
persona interactua interpersonalmente lo cual puede no afectar a su

rendimiento cognitivo (Baker y Bichsel, 2006).

Por otro lado, en este trabajo se ha observado que en la mayoria de
los estudios cien‘tificos, realizados tanto en poblacion infantil como adulta,
se encontré que la impulsividad, como un aspééto de la personalidad, se
relaciona con un bajo rendimiento en la prueba de fluidez verbal. Una
personalidad con un estilo de respuesta impulsivo podria influir en el
desempefio ejecutivo, en tanto la precipitacion de respuestas, el
pensamiento irreflexivo y la falta de estrategias para inhibir informacion
irrelevante que caracteriza a las personas con este tipo de impulsividad,
obstaculizaria la puesta en juego de los procesos cognitivos necesarios
para ejecutar las tareas eficazmente, por ejemplo, la prueba de fluidez
verbal (Aran Filippetti, V. y Richaud de Minzi, M., 2012). Sin embargo, se
ha observado que en un estudio la faceta impulsividad (incapacidad de
controlar los impulsos y necesidades) del rasgo neuroticismo no se asocié
con la fluidez verbal (Sutin, et al., 2011) y también que el rasgo conciencia
que refiere al autocontrol de los impulsos y la planificacion, organizacion y
ejecucion de las tareas, no tuvo una asociacion significativa con la prueba
de fluidez verbal, salvo las facetas bUsqueda de logro (nivel de

aspiraciones elevado) y autodisciplina (capacidad para emprender tareas y
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llevarlas a cabo) las cuales se asociaron con un mejor desempefio en la
prueba. Y por otro lado, la faceta deliberacion (tendencia a pensar
cuidadosamente antes de actuar) del rasgo conciencia se asocio con un
menor rendimiento en fluidez verbal. Respecto a estas discrepancias Sutin,
A., et al., (2011) sefialan que las medidas de neuroticismo que torhan sus
aspectos mas impulsivos pueden fallar en encontrar asociaciones Con las
medidas cognitivas porque este aspecto podria no estar relacionado con la
cognicion. También se indica que aUnque deliberacion tiende a estar
asociada con resultados positivos (Chopra et al, 2005; Sutin et al, 2009;
Terracciano et al, 2008) esta tendencia reflexiva parece ser una ligera
desventaja en el rendimiento en esta prueba. Esto no estaria de acuerdo
con lo planteado por otras investigaciones que afirman que los procesos de
regulacion emocional pueden interpretarse como una forma de regulacion

del comportamiento y probablemente se basan en gran medida en los

’ procesos de las funciones ejecutivas (Banfield, et al., 2000; Zelazo y

Cunningham, 2007). Y tampoco- coincidiria con los resultados de Gyurak,
A., et al., (2012) que indicaron que mayores puntuaciones en el test de
fluidez verbal se relacionaron con una mayor capacidad de regular las
emociones. Estos hallazgos sugieren una relacion entre la capacidad
reguladora de la emocién y las diferencias individuales en las funciones
ejecutivas complejas como la fluidez 'verbal. Se considera que el
rendimiento en este test capta mejor la compleja secuencia de planificacion
controlada, activacion y monitoreo necesarios para la regulacién emocional

exitosa.

Por otro lado, en este trabajo se ha observado cierta controversia
entre los articulos cientificos respecto a la relacién de la sociabilidad (como
un aspecto de la personalidad) con la fluidez verbal. Por un lado, se
observé que en una parte de las investigaciones se encontr6 que
caracteristicas de la personalidad como la agresividad, los problemas en el
procesamiento de la informacién social, las relaciones interpersonales y, en

general, en el funcionamiento social se relacionan con un bajo rendimiento
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en la prueba de fluidez verbal. Ademas se encontré que, de acuerdo con lo
anterior, un alto grado del rasgo extraversion que incluye la sociabilidad, la
cantidad e intensidad de interaccién entre las personas, fue asociado con
un buen rendimiento en esta prueba. Y también esos hallazgos concuerdan
con el hecho de que las personas con mayor capacidad de regulacion
emocional, esencial para las interacciones sociales exitosas, obtienen
mejores puntuaciones en el test de fluidez verbal (Gyurak, A., et al., 2012),
asi una mayor capacidad en la fluidez verbal también se asocia con una
menor presencia de conductas intolerantes (Von Hippel, et al., 2000). Por
otro lado, contrariamente a lo que se podria esperar, se observo que en los
estudios cientificos el rasgo agradabilidad que refleja las tendencias en las
interacciones personales en su aspecto cualitativo e incluye: confianza
(considerar a los deméas como honestos), honradez (franqueza,
sinceridad), altruismo (tendencia a preocuparse por los demas), deferencia
(actitud conciliadora), modestia (tendencia a no alardear) y benevolencia
(actitudes de simpatia, solidaridad hacia los demas), no se asocio
significativamente con la prueba de fluidez verbal, s6lo en un estudio la
faceta benevolencia se asocio con un mejor rendimiento en esta prueba
(Sutin, A., et al.,, 2011) . Incluso en una investigacion Graham, E. K., y
Lachman, M. E., (2012) encontraron que el rasgo agradabilidad fue
negativamente relacionado con el test de fluidez verbal, si bien esto no
tiene consenso en otros estudios cientificos (Baker y Taylor Bichsel, 2006).
Estos mismos autores sefialaron que esta asociacion negativa puede
reflejar que aquellos que son agradables no invierten mucho en la
demostr_acién de su competencia cognitiva, pero pueden alcanzar el éxito a

través de sus habilidades sociales.

En sintesis, respecto al estado de conocimiento acerca de la
relacion existente entre la fluidez verbal y la personalidad, en este trabajo
se ha encontrado que los estudios cientificos revelan que ciertos aspectos
de personalidad, que en el caso de los nifios pueden estar asociadas a un

determinado tipo de ambiente y en los adultos a ciertas patologias, se
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relacionan con el rendimiento en la pruéb_a de fluidez verbal. Del mismo
modo, los rasgos de personalidad del modelo de los cinco grandes factores
también se asocian con el desempefio en esta prueba. En general, se
podria decir que se han encontrado coincidencias entre los estudios
respecto a cuales son los aspectos de la personalidad que se asocian con
un bajo o alto rendimiento en la prueba de fluidez verbal, ya que se

encontraron pocas disidencias.

Por dltimo, a partir de (a revisaciép/de la bibliografia cientifica
realizada en este trabajo, se podria decir que no se han realizado estudios
cientificos que aborden especificamente la relacién entre la fluidez verbal y
la personalidad. Se han realizado investigaciones que tomaron tematicas
vinculadas con esta cuestion, en ellas se puede observar que han revelado
que existen ciertas caracteristicas y rasgos de personalidad (del modelo de
los cinco grandes factores) que se asocian con el rendimiento en la prueba
de fluidez verbal. En estos estudios se tiene en consideracion el buen o
mal rendimiento en la prueba pero no se toma en cuenta otros aspectos de
la miéma,, como por ejemplo el contenido de las respuestas de las
perso‘naé, etc. Por lo tanto se considera que es necesario realizar mas
estudios cientificos que permitan conocer con mayor profundidad la

relacion existente entre la fluidez verbal y la personalidad.
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Posibles futuras lineas de investigacion sobre la relacién entre la

fluidez verbal y la personalidad

En este trabajo, luego del estudio sobre el estado de conocimiento
acerca de la relacion existente entre la fluidez verbal y la personalidad, a
través de la revision de la literatura cientifica, se ha observado que de alli
se derivan posibles cursos de investigacion a desarrollar acerca de esta

cuestion, los cuales posibilitarian profundizar su conocimiento.

En este trabajo se ha observado que las investigaciones realizadas
en poblacion infantil revelaron que las caracteristicas de personalidad que
se asocian con ambientes que presentan caracteristicas y circunstancias
desfavorables para el desarrollo de los nifios se relacionan con un bajo
rendimiento en la prueba de fluidez verbal. Considerando esto, un posible
curso de investigacion a desarrollar podria estudiar, en mayor profundidad,
cuéles son las caracteristicas del entorno y como influyen en la relacién

entre la fluidez verbal y la personalidad.

Dentro de las investigaciones realizadas en poblacion adulta, se ha
encontrado que ciertos aspectos de la personalidad, asociados a
patologias, tales como .la impulsividad, problemas en las relaciones
interpersonales, angustia. y ansiedad persistente, dificultades en el
procesamiento de las emociones y el funcionamiento social, la agresividad
y la depresion, se relacionan .con un bajo rendimiento en la prueba de
fluidez verbal. En ulteriores investigaciones se podria estudiar si en una
poblacién normal estos aspectos de personalidad también se asocian con
un bajd rendimiento en el test de fluidez verbal, considerando que se ha
afirmado que es posible suponer qije el estilo de personalidad (y no sélo
las patologias psiquiatricas), imprimen un sello en el tipo y ordenamiento
de las palabras evocadas en este test, palabras de diferente valor afectivo
para cada individuo (Nogueira, G. J., et al., 2009).

Los estudios que abordan la relaciéon entre la fluidez verbal y la

personalidad tomando en consideracion la personalidad en su totalidad, a
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diferencia del resto de las investigaciones en las cuales se pueden tomar
aspectos de aquella, lo hacen a través del modelo de los cinco grandes
factores de personalidad y utilizan como instrumento  de medida el
cuestionario NEO-PI. Se considera que en futuras investigaciones seria
interesante analizar la relacion entre la fluidez verbal y la personalidad a
través de otros modelos tedricos de personalidad, por ejemplo tomando en
consideracion los estilos de personalidad que se plantean desde el modelo
psicoanalitico, y de esa forma comparar los resultados que se obtengan a
traves de los diferentes modelos y también determinar qué modelo permite
estudiar con mayor precision la relacion existente entre la fluidez verbal y la

personalidad.

La mayoria de los estudios cientificos que abordaron la cuestion de
la relacion entre la fluidez verbal y la personalidad permiten obtener una
descripcion de cudles son las caracteristicas o rasgos de la personalidad
que se asocian con un buen o mal desempefio en la prueba de fluidez
verbal. Se cohsidera que seria necesario desarrollar investigaciones que
tomen en cuenta, ademas del desempefio, otros aspectos de la prueba de
fluidez verbal. Por ejemplo, se podria estudiar el contenido de las
respuestas de las personas en la prueba, teniendo en cuenta que como se
ha sefialado en el test de fluidez verbal, la evocaciéon no seria una tarea
“neutral” en términos de estilo comunicativo; es decir en términos de
personalidad, el ordenamiento y la evocacion de las palabras estaran
matizados por el sello personal del sujeto (Nogueira, G. J., et al., 2009).

En relacion a esto, Vivas, L., Naveira, L. (2010) al analizar los
agrupamientos-de ejemplares de acuerdo al orden en que fueron emitidos
en una tarea de fluidez verbal semantica, encontraron que en comparacion
con pacientes que sufrieron un accidente cerebro vascular y adultos
mayores sanos, un grupo de adultos jovenes sanos fue el que generd
mayor cantidad de agrupamientos y con mayor variedad de criterios entre
los individuos. Los adultos jovenes sanos cuentan con numerosas y

variadas estrategias de organizacion para llevar a cabo la tarea, con lo cual
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ta configuracion obtenida por el grupo no refleja ninguna regularidad. En
ulteriores investigaciones se podria estudiar si estas estrategias podrian
estar determinadas por la personalidad de cada individuo, es decir si

podrian seguir un determinado patrén en funcién de su personalidad.

También relacionado con lo anterior, Galaverna, F., Marino, J. &-
Abraham, M. (2010) afirman que se ha establecido que la prueba de
fluidez verbal revela patrones de organizacion semantica. En un grupo de
sujetos normales se distinguieron agrupamientos de categorias semanticas
en sus mapas, lo cual prueba el rol dominante de las estrategias
semanticas en la produccion espontanea de palabras en la prueba. A partir
de esto también en futuras investigaciones se podria estudiar si estos
agrupamientos de categorias semanticas se construyen en relacion a la

personalidad de cada individuo.

Se ha afirmado que es importante considerar la relacion entre la
dimensién de lo cognitivo y lo personal. No obstante, es necesario disponer
de mayores datos empiricos que nos permitan profundizar en esta posible
vinculacion, asi como en las implicaciones que se derivan de la misma
(Bvausela Herreras, E., 2007). Asi, Sutin, A, et al., (2011) afirman que
ademas de la edad, a lo largo de la vida el desempefio en tareas de fluidez
verbal puede reflejar variables individuales y demogréficas diferentes, por
ejemplo, la manera tipica de un individuo de pensar, sentif y comportarse
(es decir, los rasgos de personalzidad) pueden contribuir a la capacidad de
recuperar palabras especificas. ‘Por lo tanto, es necesario realizar mas
estudios que permitan entender con mayor profundidad en qué consiste la

relacion entre la fluidez verbal y la personalidad.
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