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“Respondemos a los gestos de acuerdo ¢on Un
cadigo secreto y elaborado gue no esta escrito en ninguna parte,
no conecide por nadie y entendido por todes”

EDWARD SAPHIR, 1921

: N"C LAS! F‘!C:ZX.L:F& et




D

REREDEY

)

)

DD IED I R I B EED

DA

D

DEDED DI

™
/

DD DD D DRI I R RS B

UNIDAD ACADEMICA
Facultad de Psicologia — Universidad Nacional de Mar del Plata.

TITULO DEL PROYECTO

Reconocimiento de emociones hasicas en nifios y adolescentes. Diferencias segin cri-
terios bioldgicos y contextuales.

La Tesina corresponde al requisito curricular Trabajo de Investigacion conforme 0CS 553/09

ALUMND

Lopez Morales, Herndn (Mat N°: 09217/10 — DNI: 36.383.395).

SUPERVISORA

L 6pez, Marcela

C0-SUPERVISORA

Zabaletta, Verénica

GRUPO DE INVESTIGAGION 0 CATEDRA DE RADICACION

Grupo de Investigacion: Genética, Ambiente y Comportamiento.
Catedra: Biologia Humana.
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Esta Tesina corresponde al requisito curricular Trabajo de Investigacién y como tal es
propiedad exclusiva del alumno Hernan Lépez Morales de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Nacional de Mar del Plata y no puede ser publicado en un todo o en sus
partes o resumirse, sin el previo consentimiento escrito del autor.
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APROBACION DEL SUPERVISOR Y CO-SUPERVISOR

En calidad de Declaracion Jurada, debera consignarse lo siguiente:
"El que suscribe manifiesta que la presente Tesina ha sido elaborada por el alumno
Hernan Lopez Morales, matricula N? 09217/10, conforme los objetivos y el plan de

frabajo oportunamente pautado, aprobando en consecuencia la tofalidad de sus conte-

nidos, alos....diasdelmes............. de del afio 2016”.
/ / o )
L i
Bt
UPERVISORA CO7SUPERVISORA
0. Marcela Lopez Lic. Verdnica Zabaletta
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INFORME DE EVALUAGION DEL SUPERVISOR Y CO-SUPERVISOR

En calidad de supervisora y co-supervisora de la tesina de Hernan Lopez-Morales podemos concluir que [os

objetivos de la investigacion incluidos en este proyecto han sido debidamente alcanzados, cumplimentado las
actividades planteadas segtn el cronograma presentado en el proyecto de beca evaluado.

Herndn Lépez Morales ha cumplido satisfactoriamente con las etapas planteadas en su cronograma. Duran-
te el desarrollo de su proyecto ha demostrado una rigurosa dedicaci6n al trabajo, un nivel de autoexigencia alto
y un fuerte compromiso con las actividades emprendidas. La misma se expresa en un grado creciente de auto-
nomia y capacidad organizativa. Ademas de su profundo interés y su constante preocupacién por su tema
investigacién, se ha destacado por poseer una capacidad especial para aprender y asimilar las sugerencias
brindadas a lo largo de su trabajo; caracteristicas que la definen como un excelente investigador. Asimismo, es
importante resaltar que Hernan posee las habilidades sociales necesarias para trabajar en equipo, ademas de
tener criterio, capacidad y autonomia para resolver problemas individualmente.

Asimismo, evidenci6 un compromiso genuino con el proyecto general, marco de referencia para su teméti-
ca especifica. Al participar como adscripto del Grupo de Investigacion Comportamiento Humano, Genética y
Ambiente desde el afio 2013, Hernan L6pez Morales fue adquiriendo conocimientos acerca de los aspectos
biol6gicos, psicoldgicos y sociales caracteristicos de sujetos de poblacion tipica, enmarcando su investigacion
y desarrollando su proyecto con base en el proyecto general, trabajando conjuntamente con el resto de las
integrantes del mencionado grupo. De este modo, su labor investigativa contribuye al logro de un objetivo
comun, ampliando sus aportes a la investigacion de la interaccion entre la expresion génica y la cognicion so-
cial en poblaciones con desarrollo tipico.

Destacamos su motivacion y sistematicidad en la blisqueda y analisis de literatura cientifica, lo cual le per-
mitié ampliar sus intereses respecto de las nuevas lineas de investigacién en Reconocimiento de Emociones
Faciales.

Por todo lo expuesto, consideramos una distinguida labor realizada por el becario Herndn Lopez Morales.
Su calidad personal ac%aﬁa todas las actividades que lleva a cabo, en las que se constata una actuacion

ética y responsable su/r,nada a una destacada capacidad de trabajo.

/

£6-SUPERVISORA
Lic. VerdnicasXabaletta

Pégina | IV



Atento al cumplimiento de los requisitos prescriptos en las normas vigentes, en el dia
de la fecha se procede a dar aprobacion al Trabajo de Investigacion presentado por el
alumno Lépez Morales, Hernan, matricula N° 09217/10.

- FIRMA Y AGLARAGION DE LOS MIEMBROS INTEGRANTES DE LA COMISIGN ASESORA

FEGHA DE APROBACION

CALIFIGACION
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

PLAN DE TRABAJO PARA LA REALIZACION DE LA INVESTIGACION DE PREGRADO
Requisito Curricular del Plan de Estudios 2010 (O.C.S. 553/09)

APELLIDO Y NOMBRE: Lépez Morales, Hernén.
MATRICULA N°: 9217/10.

CATEDRA DE RADICACION: Biologia Humana.
SUPERVISOR: Mg. Marcela Lépez.
CO-SUPERVISOR: Lic. Veréniéa Zabaletta.

TITULO DEL PROYECTO:

Reconocimiento de emociones bdsicas en nifios y adolescentes.

Diferencias segun criterios bioldgicos y contextuales.

EL PROYECTO FORMA PARTE DE: Aportes al estudio de los procesos de funcionamiento

social. Evaluacion de variables mediadoras en mujeres con diagndstico de Sindrome de Turner.

GRUPO DE INVESTIGACION: Comportamiento Humano, Genética y Ambiente. (OCA
582/09), con anclaje en el Centro de Investigacion en Procesos Bésicos, Metodologia y
Educacién (OCA 602/09).
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DESCRIPCION RESUMIDA

El proyecto se propone caracterizar el reconocimiento de emociones bésicas en nifios y
adolescentes y determinar si existen perfiles distintivos en funcién del sexo, la edad y las
oportunidades educativas. El reconocimiento de emociones bdsicas aporta informacién adicional
para la interpretacion de los mensajes y las acciones de los demas, desempefiando un papel central
en la regulacion de la conducta social como componente de la interaccion interpersonal; hecho que
ha convertido al estudio de la misma en una de las lineas de investigacion més fructiferas dentro de
la Neurociencia Cognitiva Social. Para cumplir el objetivo planteado se administrard el Test
Pictures of Facial Affects, agregando a su version cldsica, la medicién de los tiempos de reaccion.
La muestra estard integrada por 120 nifios y adolescentes de entre 9 y 18 afios, pertenecientes a
diferentes Instituciones Educativas (primarias y secundarias) privadas y piiblicas de la ciudad de
Mar del Plata. Los resultados permitiran profundizar el estudio del reconocimiento de emociones
como proceso troncal para el desarrollo de las habilidades sociales y ahondar en las posibles
relaciones de este constructo con el sexo, el desarrollo y las oportunidades educativas, variables que
se presentan como 4reas de vacancia dentro del tema de investigaéién.

Palabras Claves: Cognicién Social - Reconocimiento de emociones bdsicas — Estimulos Faciales

DESCRIPCION DETALLADA

1. MOTIVOS Y ANTECEDENTES

La Neurociencia Cognitiva Social (NCS) vincula la investigacién en psicologia social y las
neurociencias cognitivas, asumiendo como objetivo el estudio de las bases biologicas de la
cognicién y las conductas sociales (Grande-Garcia, 2009). Una de las principales lineas de
investigacion dentro de esta disciplina es la que involucra las habilidades comprendidas en la
Cognici6én Social, definida como procesos neurobiolégicos, psicoldgicos y sociales, por medio de
los cuales se perciben, reconocen y evalian los eventos sociales, para construir representaciones de
la relacién entre uno mismo y los otros; empleando esas representaciones para guiar el
comportamiento social (Adolphs, 2001). Entre estos procesos se encuentra el reconocimiento de
emociones basicas a través de expresiones faciales, el cual aporta informacién adicional para la
interpretacion de los mensajes y las acciones de los demas, desempefiando un papel central en la
regulacién de la conducta social como componente de la interaccion interpersonal (Garcia-
Rodriguez, 2008). Esta tendencia quizés se deba a que la utilizacion de la expresién facial
ofrece varias ventajas. Primero, el hecho de que este tipo de investigacién sea el mas antiguo y
ofrezca un mayor cumulo de conocimientos facilita la realizacion de nuevos estudios y la

contribucién de nuevo material. Segundo, la nocion de universalidad de las emociones ofrece a
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todos los estudiosos del tema una base conceptual para el entendimiento de las diferencias y
similitudes culturales de la expresién facial. Tercero, a través de la expresion facial es posible
mostrar estados emocionales especificos, aportando informacién concreta tanto en el area
motivacional como en la de la comunicacién. Damasio (2005) considera a las emociones basicas
como estados somaticos ligados a conductas fundamentales para la supervivencia, en tanto acciones
que se expresan en el rostro, la voz o en conductas especificas tendientes a mantener la homeostasis.
Esta perspectiva, sumada a los hallazgos en NCS, parecen ser los soportes tedricos més consistentes
y actuales en el estudio del reconocimiento de emociones basicas. A mediados de la década de los
‘60 los trabajos de Paul Ekman reunieron evidencia suficiente para demostrar la existencia de seis
expresiones universales de emocion: ira, asco, miedo, alegria, tristeza y sorpresa (Ekman, 1994),
siendo alguno de sus rasgos distintivos: fisiologia particular, evaluacion automética, presencia en
otros primates, inicio rapido, breve duracién y, sobre todo, caracteristicas faciales bien definidas
(Ekman, 1999). Desde entonces hasta la fecha, diversidad de estudios han acumulado un importante
cuerpo de evidencia, de manera tal que para la psicologia contemporénea la base universal de la
expresion emocional es considerada como un aspecto pancultural del funcionamiento psicologico.

De todas formas esta teoria ha sido fuertemente criticada por estudiosos como Russell (1994),
quien encontré diferencias en el reconocimiento de las expresiones dependiendo de la cultura de la
que provenfan los examinados. Sin embargo, los desarrollos actuales coinciden en afirmar que lo
que parece determinar estas discrepancias en los grados de reconocimiento emocional son las
normas culturales que modulan las respuestas en contexto, y no la universalidad de las expresiones
y el reconocimiento de emociones basicas. Para Yrizarry, Matsumoto y Wilson Cohn (1998) existen
cinco fuentes, por lo menos, que pueden producir diferencias culturales en la percepcion emocional,
atin cuando la emocion analizada sea universal: 1) traslape semantico en las categorfas lingliisticas y
conceptos mentales relacionados con la emocion en cuestién, 2) componentes faciales comunes a
varias emociones, 3) coincidencia en eventos y experiencias relacionados con las emociones, 4)
sesgos en la personalidad debido a la cognicién social, y 5) la cultura. Es interesante destacar la
falta de estudios transculturales que hayan incorporado muestras de participantes latinoamericanos
dentro de su pais de origen y utilizando su propio idioma. Es por ello que en el disefio del presente
proyecto se consideran tanto la universalidad como la relatividad cultural de los patrones de
reconocimiento emocional en la cultura argentina: universalidad representada por la capacidad de
reconocer las seis emociones basicas, y relatividad cultural constituida por las diferencias en los
indices y velocidades de reconocimiento de los distintos tipos de emociones basicas (Anguas-Wong
& Matsumoto, 2007).

A pesar de la exhaustiva investigacién sobre reconocimiento de emociones basicas en los ultimos

afios, tres parecen ser las lineas de vacancia dada la poca profundizacién o las contradicciones

2
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encontradas: estudios evolutivos, estudios sobre diferencias entre sexos y estudios sobre los efectos
distintivos por contextos de aprendizaje diversos.

Con respecto a estudios evolutivos, si bien hace afios que se comprobé que los nifios de
preescolar reconocen la mayoria de las expresiones emocionales frecuentes (Ekman, 1972), atin hay
incertidumbre con respecto a la edad en la cual el reconocimiento de emociones es homologable a la
de los adultos. Los estudios sugieren que los nifios empiezan a reconocer las expresiones
emocionales aproximadamente a los siete meses de edad, pero no es hasta que los sistemas de
percepcién maduran, alrededor de los cinco afios, que adquieren experiencia con las expresiones
emocionales que los rodean (Walker, 1998).

En relacién a la diferencia entre sexos, existe evidencia empirica que sugiere que la informacion
genética ejerce influencia sobre las aptitudes sociales (Constantino & Todd, 2003). En este sentido,
diversas investigaciones han vinculado al par doble de cromosomas X, presente en mujeres, COmo
protector de la cognicién social, proceso relacionado con la modulacién del comportamiento
(Lawrence, et al., 2003). Lo expuesto podria justificar las investigaciones que sugieren la diferencia
en el reconocimiento de emociones entre hombres y mujeres, en tanto diferencias en la
configuracién cromosomica (46, XY / 46, XX), atribuyéndole a estas ultimas una mejor capacidad
para evaluar, expresar y percibir emociones (Tiedens, 2000). Sin embargo la falta de precisién y
consenso en la justificacion de los hallazgos empiricos (Pinto, 2013) justifica la continuidad de
investigaciones en esta linea y la profundizacion en el conocimiento del rol central que cumple el
cromosoma X como posible factor protector de la cognicion social.

Por tltimo, es importante el estudio sobre los efectos distintivos por contextos de aprendizaje,
variable que podria modular el reconocimiento de emociones. Pollak (2000), asegura que la
naturaleza de los entornos de aprendizaje emocionales de los nifios da lugar a efectos sobre el
desarrollo de sus capacidades de reconocimiento de la emocién, afectando los indices de
reconocimiento y comprension de sefiales afectivas.

El presente plan de trabajo se enmarca dentro del proyecto Aportes al estudio de los procesos de
funcionamiento social. Evaluacion de variables mediadoras en mujeres con diagndstico de
Sindrome de Turner; fundamentando, de este modo, la eleccion del reconocimiento de emociones
por ser un proceso troncal para el desarrollo de las habilidades sociales. Ahondando en las posibles
relaciones de este constructo con el sexo, el desarrollo y las oportunidades educativas, variables que

se presentan como areas de vacancia dentro del tema de investigacion.

2. OBJETIVO GENERAL

»  Caracterizar el reconocimiento de emociones basicas en nifios y adolescentes, y determinar

si existen perfiles distintivos en funcion del sexo, la edad y las oportunidades educativas.
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3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
«  Analizar el reconocimiento de emociones basicas en nifios y adolescentes.
» Establecer si existe asociacion entre el desempefio en el reconocimiento de emociones

basicas y el sexo.
» Establecer si existe asociacion entre el desempefio en el reconocimiento de emociones

basicas y la edad.

»  Establecer si existe asociacion entre el desempefio en el reconocimiento de emociones

basicas y las oportunidades educativas.

4. HIPOTESIS
» Las mujeres presentan un mayor namero de aciertos en el reconocimiento de emociones

basicas y un menor tiempo de reaccion en comparacion con los hombres de la misma edad y
similares oportunidades educativas.

» Los nifios presentan mayor tiempo de reaccién en el reconocimiento de emociones basicas
que los adolescentes de similares oportunidades educativas.

= Los nifios y adolescentes que presentan mejores oportunidades educativas presentan mejor
desempefio y velocidad de procesamiento de las emociones basicas que personas de similar

edad y diferentes oportunidades educativas.

5. METODOS Y TECNICAS

5.1 Tipo de Estudio: El presente proyecto corresponde a un estudio con disefio observacional ex
post facto retrospectivo con grupo simple (Montero & Leon, 2007).

5.2. Muestra: La muestra estard compuesta por 120 nifios y adolescentes de entre 9 y 18 afios. Los
participantes se seleccionaran de diferentes Instituciones Educativas (primarias y secundarias)
privadas y publicas de ia ciudad de Mar del Plata a través de Convenios ya establecidos por el
Grupo de Investigacion: Comportamiento Humano, Genética y Ambiente. La participacion sera
voluntaria y sujeta al consentimiento de los padres y el asentimiento personal de los nifios y
adolescentes. Por tratarse de pruebas con estimulos visuales se excluirdn aquellos participantes con
dificultades visuales severas.

5.3. Instrumentos: Para la evaluacién del reconocimiento de emociones basicas se empleard el Test
Pictures of Facial Affects (POFA) (Ekman, 1993), que consta de 110 fotografias (en formato digital
TIFF) de expresiones faciales ampliamente utilizadas en estudios transculturales e investigacion
neuropsicologica. Las fotografias muestran rostros completos en blanco y negro que representan las
seis emociones bésicas: alegria, miedo, ira, tristeza, sorpresa y asco y, expresiones neutras. Para su

administracion las imagenes se presentardn secuencialmente y en forma aleatoria, intercalando las

4



seis emociones basicas y las expresiones neutras en la pantalla de un ordenador. Para la puntuacion
se le asignard un punto a cada acierto y cero punto a cada error, constituyéndose una escala de valor
minimo 0 y valor méximo 110. Se medirdn, a su vez, los tiempos de reaccion (registro exacto del
tiempo transcurrido entre la aplicacién de un estimulo y el principio de la respuesta del sujeto a
quien le fue presentado el estimulo) de cada sujeto durante la realizacion de tarea planteada por el
POFA. Esto permitird estimar las diferencias en la velocidad de reconocimiento de las seis
emociones bésicas. Para evaluar el constructo oportunidades educativas, se administrard un
cuestionario a los Directivos de las Instituciones Educativas abordadas, adaptado de la metodologia
implementada por Ferreres, Abusamra y Squillace (2010), que permite categorizar las
oportunidades educativas en tres niveles: bajo, medio y alto. Los datos que se consideran para la
categorizacion son: 1) el nivel socio-econémico predominante de los alumnos asistentes (segun el
criterio del director del establecimiento), 2) el porcentaje de repetidores, 3) la tasa de ausentismo, 4)
la cantidad de desercién escolar, 5) el equipamiento (biblioteca, laboratorios, sala de computacién y
gimnasio), 6) el tipo de jornada simple, extendida o completa y 7) si se prevén actividades
extracurriculares. Ademas el cuestionario cuenta con un octavo item de observaciones para que el
responsable de la Institucion Educativa realice comentarios o aclaraciones que considere de interés
para completar la informacidn solicitada.

3.4. Procedimiento: En una primera etapa se realizardn las entrevistas con los Directivos de las
Instituciones Educativas seleccionadas, en la misma se relevaran los datos necesarios para
categorizar las oportunidades educativas. Luego, en una segunda etapa, se administrara el
instrumento propuesto en un encuentro individual de aproximadamente 20 minutos, a aquellos
alumnos que decidieron participar, previo consentimiento y asentimiento informado.

5.5. Andlisis de Datos: Una vez obtenidos los datos se realizardan analisis descriptivos
univariados y bivariados. Para contrastar las hipdtesis de diferencias en el reconocimiento de
emociones bésicas segiin sexo y edad (nifios/adolescentes) se aplicard el estadistico ¢ de Student
evaluando el nivel de significancia asociada conjuntamente con el tamafio del efecto: Coken’s d, y
para contrastar la diferencia en el reconocimiento de emociones bésicas segin oportunidades
educativas se utilizard ANOVA de un factor. Para establecer relaciones entre variables se utilizara el

estadistico Rho de Spearman.

6. LUGAR DE REALIZACION DEL TRABAJO

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Mar del Plata. Centro de Investigacién en
Procesos basicos, Metodologia y Educacion (OCA 602/09). Grupo de Investigacién
“Comportamiento humano, genética y ambiente” (OCA 582/09). Complejo Universitario, Funes

3250, Cuerpo V. CP: 7600, Mar del Plata, Buenos Aires. Tel: 0223-4752526.




7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MESES

Busqueda, revision y analisis de la literatura.

Desarrollo del marco tedrico.

10

Contacto con las Instituciones escolares.

Solicitud de Consentimiento y Asentimiento.

20

Seleccidn de los Participantes.

Administracién del Cuestionario de Oportunidades Educativas.

30

Aplicacién del POFA.

Asignacion de puntuaciones y codificacién de los datos.

40 50

60

70

80

Anélisis e interpretacion de los datos obtenidos.

Elaboracién Informe Final.
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La propuesta de tesis de grado es original, dado que las variables objeto de estudio no han
stdo investigadas en profundidad y se observan resultados contradictorios en la bibliografia.
Asimismo, el problema de investigacion estd contextualizado teéricamente de forma
adecuada y los constructos tedricos se encuentran claramente definidos. Por otra parte, las
referencias bibliograficas citadas son actualizadas y pertinentes.

Respecto de los objetivos e hipdtesis, los mismos estan planteados claramente, y son
congruentes con los interrogantes formulados en el marco tedrico desarrollado. No
obstante, el 1° objetivo especifico: “Analizar ¢l reconocimiento de emociones bdsicas en
nifios y adolescentes.” carece de especificidad y su redaccidon responde a un objetivo
general, se sugiere eliminar el mismo, dado que éste esta contenido en el objetivo general
planteado, el cual es: “Caracicrizar el reconocimiento de emociones bdsicas en nifios y
adolescentes, v determinar si existen perfiles distintivos en funcion del sexo, la edad y las
oportunidades educativas™ y no aporta especificidad respecto de las metas del proyecto.”.
Asimismo, seria conveniente que ¢l tesista detalle en el marco teérico, los antecedentes o
modelos tedricos que le permiten postular que los nifios presentardn mayor tiempo de
reaccion en el reconocimiento de emociones basicas que los adolescentes.

Por otra parte, el disefio de investigacion que se propone es adecuado para cumplir con los
objetivos planteados.

Respecto de las normas éticas para los trabajos de investigacion, las mismas estan

respetadas. Puntualmente, se detalla que se empleardn consentimientos informados con los
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participantes y tambi€n se pautard con las autoridades de las escuelas y los padres de los
nifios y adolescentes las autorizaciones necesarias. ‘

Por otro lado, el procedimiento de muestreo a realizar se describe adecuadamente. Sin
embargo, el rango etario especificado es amplio (9 a 18 afios), por lo cual, se sugiere
detallar, conforme al desarrollo esperado de la capacidad de reconocimiento de las
emocicnes basicas, que cantidad de participantes integraran el grupo de los nifios y el
grupo de los adolescentes, y los rangos etarios de dichos grupos.

Respecto de la metodologia, se detallan adecuadamente los instrumentos a utilizar para la
evaluacion de las distintas variables de estudio. No obstante, se sugiere detallar si los
mismos han sido validados en el contexto local y que nivel de confiabilidad presentan.
Respecto del analisis de los datos planificado, el mismo es adecuado a los objetivos
planteados. Por otra parte, ¢l cronograma de actividades propuesto es pertinente y factible.
Finalmente, el estilo de redaccion es adecuado al formato académico y es muy coherente y
claro. Las citas y referencias bibliograficas son actualizadas y siguen las normas de la APA.
En sintesis, el proyecto demuestra un adecuado y riguroso estudio de los antecedentes sobre
el tema, siendo la propuesta original, ya que se aborda la relacion entre variables (género,
edad, oportunidades educativas y reconocimiento de emociones bdsicas) que no han sido
estudiadas en preofundidad en muestras de nifios v adolescentes de Argentina. El tesista
plantea con claridad los antecedentes de su estudio, brindando un adecuado marco tedrico
de encuadre a su problema de investigacion y formulando con claridad v sin ambigiiedad
las hipodtesis v objetivos de su estudio. Asimismo, ¢l disefio de investigacién propuesto es
adecuado, el procedimiento y los instrumentos a utilizar son adecuadamente descriptos y se
respetan las normas €ticas propias de la investigacion con seres humanos. Por dltimo, los
analisis a realizar y el cronograma de actividades son adecuados. Por lo tanto, el proyecto
presentado cumple con los requisitos para ser considerado una tesis de grado y representa
un aporte significativo y original al conocimiento, por lo cual recomiendo su aprobacion
para ser presentado como trabajo de investigacion de grado.

Aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo y quedo a disposicién,

Florencia Stelzer
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A Ias mareas y trazos de guienes me han nembraron
A Ias tramas que he ido conformando

A mi. A todos”

HERNAN LOPEZ MORALES, 2016
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La Neurociencia Cognitiva Social (NCS) vincula la investigacion en psicologia social y las neurociencias

cognitivas, asumiendo como objetivo el estudio de las bases biol6gicas de la cognicidn y las conductas socia-
les (Grande-Garcfa, 2009). Una de las principales lineas de investigacion dentro de esta disciplina es la que
involucra las habilidades comprendidas en la Cognicion Social, definida como procesos neurobiolégicos, psi-
coldgicos y sociales, por medio de los cuales se perciben, reconocen y evallan los eventos sociales, para
construir representaciones de fa relacion entre uno mismo y los otros; empleando esas representaciones para
guiar el comportamiento social (Adolphs, 2003). Entre estos procesos se encuentra el reconocimiento de emo-
ciones basicas a través de expresiones faciales, el cual aporta informacion adicional para la interpretacion de
los mensajes y las acciones de los demds, desempefiando un papel central en la regulacion de la conducta
social como componente de la interaccion interpersonal (Garcia-Rodriguez, 2008). Damasio (2005) considera
a las emociones bésicas como estados sométicos ligados a conductas fundamentales para la supervivencia, en
tanto acciones que se expresan en el rostro, la voz o en conductas especificas tendientes a mantener la ho-
meostasis. Esta perspectiva, sumada a los hallazgos en NCS, parecen ser los soportes tedricos més consisten-
tes y actuales en el estudio del reconocimiento de emociones bésicas. A mediados de la década de los ‘60 los
trabajos de Paul Ekman reunieron evidencia suficiente para demostrar la existencia de seis expresiones univer-
sales de emocion: ira, asco, miedo, alegria, tristeza y sorpresa, siendo alguno de sus rasgos distintivos: una
fisiologia particular, evaluacion automadtica, presencia en otros primates, inicio rapido, breve duracion vy, sobre
todo, caracteristicas faciales bien definidas (Ekman, 2003).

La universalidad en el reconocimiento facial de emociones ha sido fuertemente criticada por Russell (1994),
quien encontrd diferencias en el reconocimiento de las expresiones dependiendo de la cultura de la que prove-
nian los sujetos examinados. En este sentido, y sin invalidar los hallazgos de Ekman, los desarrollos actuales
coinciden en afirmar que lo que parece determinar estas discrepancias en los grados de reconocimiento emo-

cional son las normas culturales que modulan las respuestas en contexto (Aviezer, Hassin, Ryan, Grady, &
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Anderson, 2008; Berrett, Lindquist, & Gendron, 2007), de manera tal que para la psibologfa contemporanea la

base universal de la expresién emocional es considerada como un aspecto pancultural del funcionamiento

~psicol6gico (Matsumoto, Keltner, Shiota, O’Sullivan, & Frank, 2008). Para Yrizarry, Matsumoto & Wilson-Cohn

(1998) existen cinco fuentes que pueden producir diferencias culturales en la percepcion emocional; aun cuan-
do la emocién analizada sea universal: 1) traslape semantico en las categorias lingiisticas; 2) componentes
faciales comunes a varias emociones; 3) coincidencia en experiencias relacionadas con las emaociones, 4) ses-
gos en la personalidad debido a procesos de cognicién social; y 5) la cultura. Es interesante destacar la falta de
estudios transculturales que hayan incorporado muestras de participantes latinoamericanos dentro de su pais
de origen y utilizando su propio idioma. Es por ello que en el disefio del presente proyecto se consideran tanto
la universalidad como la relatividad cuitural de los patrones de reconocimiento emocional en la cultura argenti-
na: universalidad representada por la capacidad de reconocer las seis emociones basicas, y relatividad cultural
constituida por las diferencias en los indices y velocidades de reconocimiento de los distintos tipos de emo-
ciones basicas (Anguas-Wong & Matsumoto, 2007).

A pesar de la exhaustiva investigacion sobre reconocimiento de emociones bésicas en los dltimos afios,
tres parecen ser las lineas de vacancia dadas las contradicciones encontradas: estudios evolutivos, estudios
sobre diferencias entre sexos y estudios sobre los efectos distintivos por contextos de aprendizaje diversos. A
ello se suma una preocupacion central en el estudio de la emocion humana en poblacién con patologia, siendo
escaso el estudio en poblacion tipica, hecho que justifica el empleo de la muestra propuesta para el presente
proyecto.

Con respecto a estudios evolutivos, si bien los estudios sugieren que no es hasta que los sistemas de per-
cepcion maduran, alrededor de los cinco afios, que los nifios adquieren la capacidad para reconocer la mayorfa
de las expresiones emocionales frecuentes (Walker, 1998), atin hay incertidumbre con respecto a la edad en la
cual el reconocimiento de emociones es homologable al de los adultos. Los hallazgos sugieren también el
desarrollo continuado durante la infancia y la adolescencia (reflejados por las puntuaciones de exactitud y ve-
locidad de procesamiento), determinado por el desarrollo de ciertas regiones neuronales (Herba & Phillips,
2004).

En relacion a la diferencia entre sexos, existe evidencia empirica que sugiere que la informacion genética
ejerce influencia sobre las aptitudes sociales (Constantino & Todd, 2003). En este sentido, diversas investiga-
ciones han vinculado al par doble de cromosomas X, presente en mujeres, como protector de la cognicion
social, proceso relacionado con la modulacion del comportamiento (Lawrence, et al., 2003). Lo expuesto po-
dria justificar las investigaciones que sugieren diferencias en el reconocimiento de emociones entre hombres y
mujeres, en tanto diferencias en la configuracion cromosomica (46, XY / 46, XX), atribuyéndole a las mujeres
una mejor capacidad para evaluar, expresar y percibir emociones (Boloorizadeh, 2006; Williams, 2009). Sin

embargo, la falta de precision y consenso en la justificacion de los hallazgos empiricos (Pinto, 2013), justifica
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la continuidad de investigaciones en esta linea y la profundizacion en el conocimiento del rol central que cum-
ple el cromosoma X como posible factor protector de la cognicion social.

Por dltimo, es importante el estudio sobre los efectos distintivos por contextos de aprendizaje (poco abor-
dados en detrimento de otros contextos experienciales), variable que podria modular el reconocimiento de
emociones. Pollak, Cicchetti, Hornung, & Reed (2000), asegura que la naturaleza de los entornos emocionales
de los nifios produce efectos sobre el desarrollo de sus capacidades de reconocimiento de la emoci6n, afec-
tando los indices de reconocimiento y comprension de sefiales afectivas, pero aln queda por someter esta
hipotesis a prueba dentro de contextos educativos. El presente proyecto se propone contribuir al conocimiento
disponible en estos tres aspectos.

El proyecto se propuso caracterizar el reconocimiento de emociones basicas en nifios y adolescentes, de-
terminando si existen perfiles distintivos en funci6n del sexo, la edad y las oportunidades educativas. Para
cumplir el objetivo planteado se administré el Test Pictures of Facial Affects, agregando a su version clasica, la
medicion de los-tiempos de reaccién. La muestra estuvo integrada por 147 nifios y adolescentes de entre 9y
18 afos, pertenecientes a Instituciones Educativas (primarias y secundarias) privadas de la ciudad de Mar del
Plata. Los resultados permitieron profundizar el estudio del reconocimiento de emociones como proceso tron-
cal para el desarrollo de las habilidades sociales y ahondar en las posibles relaciones del mismo con respecto
al sexo, el desarrollo y las oportunidades educativas, variables que se presentan como areas de vacancia den-
tro del tema de investigacion.

El cuerpo del trabajo esta dividido en dos secciones. La Seccidn 1: Marco Tedrico, dividida en cuatro capi-
tulos, pretendera representar el estado del arte en la temética abordada, con las principales lineas teéricas que
fundamental la investigacion. En el Capitulo I: Neurociencia, cognicion y habilidades sociales, se abordan los
conceptos de neurociencia cognitiva social y cognicién social, delimitando alcances y limitaciones de estos
términos. En el Capitulo II: Emociones Basicas y Expresiones Faciales, se analizan las tradiciones evolucionis-
tas y neurobioldgicas en el estudio de las emociones bésicas y una pormenorizada descripcion de lo que se ha
entendido como expresion facial, el debate vigente entre universalidad o variabilidad cultura, las microexpre-
siones faciales caracteristicas de cada emocion bésica y la funcién de regulacién del comportamiento social
que tiene el reconocimiento de las mismas. En el Capitulo Ill: Reconocimiento de Expresiones Faciales, esta
destinado a delimitar el concepto de reconocimiento de expresiones faciales emocionales, entendido como
proceso cognitivo que involucra una serie de mecanismos especificos, con el objeto de arribar a un modelo
cientifico del reconocimiento emocional de expresiones faciales. En el Capitulo IV: Criterios Biolégicos y Con-
fextuales en el Reconocimiento de Emociones Faciales, se realiza un rastreo de los dltimos desarrollos en el
estudio del reconocimiento de emociones faciales en relacién a las variables sexo, desarrollo y contextos edu-
cativos. En la Seccion 2: Resefia de la Investigacion, se encuentran compilados los capitulos que hacen refe-
rencia al tfabajo de investigacion propiamente dicho. En el Capitulo V: Disefio Metodolégico, se describen el

objetivo general y los objetivos especificos de la investigacion, las hipétesis de trabajo, el tipo de estudio y la
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: muestra. En el Capitulo VI: Instrumentos, se especifican las caracteristicas de los instrumentos utilizados para
( la recoleccion de datos, el POFA y el Cuestionario de Oportunidades Educativas. En el Capitulo VII: Procedi-
—~ miento y Andlisis Estadistico, se detallan las particularidades de estos dos procesos. En el Capitulo VIII: Resul-
e fados, como su nombre lo indica, se presentan los datos obtenidos, la significatividad de los mismos y los
- estadisticos utilizados. Por altimo, en el Capitulo IX: Conclusiones, se discuten los principales hallazgos obte-
L nidos, a la fuz de las investigaciones que se han centrados en esta tematica, las limitaciones del estudio, los
h principales aportes e impacto de los resultados y las lineas futuras de investigacion a seguir profundizando.
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SECCION 1 | GAPITULO I | NEUROGIENCIA, GOGNICION Y HABILIDADES SOCIALES

Capitulo|
Neurociencia, cognicion y habilidades sociales

1.1. NEUROGIENGIA GOGNITIVA SOGIAL

La neurociencia cognitiva social es el uso de los conocimientos y métodos de fa neurociencia cognitiva y la

neuropéicologn’a en el estudio de la psicologia social, més especificamente, en cémo se comprende el entorno
social (Liberman, 2010). La base fundacional de toda esta empresa cientifica es la hipdtesis de que las cogni-
ciones sobre nuestro entorno social (p.e. ver un nifio llorando mientras sostiene un globo pinchado e inferir
que la ruptura del globo dio lugar al estado emocional del nifio) son cualitativamente distintas e involucran
diferentes estructuras cerebrales que aquellas que se realizan sobre cuestiones no sociates (p.e. sumar dos
mas dos). En la dltima década, esta hipGtesis ha recibido muchos aportes a su favor y, a su vez, tiene un fun-
damento evolutivo en la hipdtesis del cerebro social. La misma enuncia que el tamafio del cerebro de los pri-
mates -comparativamente mas grande que el de otros vertebrados- se debe a la necesidad de integrar grupos
sociales inusualmente grandes y a la complejidad en el nivel de computacién cerebral que esto acarrea (Dun-
bar, 2009; Singer, 2012).

Siguiendo los lineamientos de Mathew Lieberman (2012), Ia historia de la neurociencia social puede remon-
tarse al paradigmatico caso de Phineas Gage, y en el siglo XX a Social Psychology, un manual escrito por Floyd
Allport en 1924 donde le dedica un capitulo a las bases cerebrales de la psicologia social. No fue, sin embargo,
hasta el comienzo de los noventa cuando John Cacciopo utilizd el término neurociencia social para denominar
el estudio del efecto que el ambiente social tiene sobre el sistema nervioso, haciendo hincapié en los efectos
sobre el sistema auténomo, neuroenddcrino e inmune, y su relacién con la salud.

Sobre comienzos del siglo XXI, distintos grupos se interesaron en las bases neurocognitivas de la cogni-
cion social (Liberman 2012; Liberman 2010). Fue también en esta época cuando aparece por primera vez el
término neurociencia cognitiva social en los primeros estudios con neuroimagen de constructos clasicos de la
psicologia social. Es desde ese momento cuando los limites entre la Neurociencia Social y la Neurociencia
Cognitiva Social comienzan a desdibujarse y a usarse, por momentos, como sinénimos (Grande-Garcia, 2009).

Emery e Easton (2005), por su parte, propusieron pensar a la neurociencia cognitiva social como un érea de

investigacion que se restringe al estudio de los mecanismos neurobiol6gicos de los procesos superiores que
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intervienen en la cognicién social. Estos procesos superiores, estdn controlados principalmente por las areas
corticales de asociacion (como la corteza prefrontal), no estan bajo influencia hormonal, se pueden alterar por
desordenes psicopatologicos o lesiones cerebrales focales y se encuentran sobre todo (aunque no exclusiva-
mente) en el humano y en los primates no humanos. La neurociencia social, en cambio, se orientarfa al estudio
neurobioldgico de la conducta social desde una perspectiva comparada, estudiando los sistemas motivaciona-
les (agresion, juego, conducta paterna y sexual) controlados por la interaccién de sistemas neuronales y end6-
crinos (amigdala, hipotdlamo, tallo cerebral, ganglios basales) y que se presentan en la mayorfa de los verte-
brados, desde los anfibios y reptiles, hasta los mamiferos.

Sin embargo, esto no debe tomarse de forma tajante, dado que el estudio de ciertos procesos superiores
involucra en gran medida estructuras sub-corticales. Para tomar como ejemplo uno de estos procesos, la em-
patia, ademds de estructuras corticales de asociacion, requiere de estructuras limbicas, para-limbicas, la corte-
za somatosensorial, el cortex insular, la parte anterior de la corteza cingulada rostral (respecto del dolor) y
limbica (respecto del miedo) (Dolan, 2002; LeDoux, 1998).

En conclusion, y retomando a Lieberman (2010), la neurociencia cognitiva social es un subrogado de la
méas amplia neurociencia social, en donde la primera estudia las bases neuronales de las habilidades incluidas
en la cognicion social, utilizando como principales métodos a la neuroimagen, el estudio de casos clinicos y la

estimulacion magnética transcraneal.

1.2. COGNICION SOGIAL

La cognicion social es un constructo complejo con mdltiples definiciones. Historicamente el estudio de la
interaccion humana ha sido de interés para varias disciplinas y corrientes tedricas. En esta linea de investiga-
cion, la psicologia social ha sido una de las principales desde hace ya mas de un siglo. Sin embargo, es recién
a partir de la década del ‘60, con el surgimiento del paradigma cognitivista que desplaza al paradigma conduc-
tista, cuando empiezan a relacionarse procesos de cognicién y psicologfa social, como un 4rea independiente
de investigacion (Estramiana, 1995).

No obstante, y a pesar de que el paradigma cognitivo encuentra puntos de contacto con varias lineas teéri-
cas dentro de la psicologia social, como por ejemplo con el interaccionismo simbdlico, existen detractores de
la cognicion social como campo dentro de la psicologia social. Estos consideran que el enfoque olvida el carac-
ter social, al centrarse en el estudio de procesos que suceden en el interior del individuo, excluyendo el lengua-
je y la comunicacion, reduciendo la dimensién sociocultural - piedra de toque de la psicologia social- al no
articular los procesos cognitivos con los procesos sociales y grupales mas amplios (Hogg & Vaughan, 2008).
Es probable que estas divergencias, junto al gran incremento de los estudios que utilizan neuroiméagenes, ha-
yan favorecido la migracion de muchos de los problemas de investigacion propios de la cognicion social desde

el campo de la psicologia social al campo de las neurociencias.
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Por otra parte, autores como Garcia-Garcia (2007), consideran que la cognicién social integra el cuerpo de
conocimientos de las ciencias cognitivas, entendiendo a la cognicién en sentido amplio como los procesos de
adquisicion, elaboracion, recuperacion y utilizacion de informacion para resolver problemas (Garcia-Garcia,
2007, p.1). Este autor destaca los desarrollos del paradigma cognitivo, mas precisamente los que proponen
una analogia entre mente y ordenador, distinguiendo varias etapas en el desarrollo histérico del mismo, seglin
el tipo de explicacién dominante. En la primera etapa predomina la explicacion funcionalista; el estudio de la
organizacion funcional de los procesos y no del soporte material de los mismos. En la segunda etapa, a partir
de 1980, la postura dominante es la explicacion fisica, priorizando el nivel de explicacion fisico~-quimico y bio-
l6gico, propio de las neurociencias, entre las que se incluyen neuropsicologia, neurolingiiistica, psicologia
evolucionista y etologia, que conforman asi el nlicleo de las ciencias cognitivas.

Segun Tirapu-Ustarroz (2012) “/a cognicion social se compone de una miriada de procesos cognitivos y
emocionales implicados en la percepcion emocional, la inferencia de estados mentales y los aprendizajes que
nos permiten adaptarnos al contexto socioafectivo” (p.10). Pareciera entonces que la diferenciacion principal
entre ambas cogniciones se refiere al contexto en que se activan los procesos, reservandose el término de
cognicion social para aquellos que sélo pueden comprenderse en el contexto de la interaccién social y cuya
afectacion tendra manifestaciones observables en la conducta social. Otra de las consideraciones que permiten
esta diferenciacion, es la que relaciona a los procesos de cognicién social con un sustrato neurolégico particu-
lar. Los procesos de cognicion social tienen un sustrato neuroanatémico particular que incluye a las cortezas

prefrontal, parietal, estructuras limbicas y paralimbicas (corteza cingulada, insula y amigdala), que se activan

~ de manera persistente en situaciones sociales, permitiendo tanto a humanos como a animales, interpretar ade-

cuadamente los signos sociales y responder de manera apropiada en consecuencia (Butman, 2001).

No obstante, en la actualidad, éste contintia siendo un tema de debate para las disciplinas interesadas en la
investigacion de estas tematicas. Como parte de este debate, Adolphs (2010), argumenta que los procesos que
incluye la cognicién social no presentan analogias con los procesos de la cognicién no social, por lo cual se
deben considerar como entidades separadas. Por su parte Ruiz-Ruiz et al. (2006), consideran a la cognicion
social como una variable mediadora entre el funcionamiento social y la cognicién no social.

Dentro de las neurociencias, el término cognicién social se emplea para designar al conjunto de procesos,
habilidades o capacidades que permiten al sujeto interpretar y adaptarse al medio social circundante. Para
gstos procesos puede diferenciarse un sustrato anatémico particular y sindromes clinicos con déficit en el
funcionamiento social, que pueden ser explicados a partir de la ausencia o funcionamiento deficiente de al-
guno/s del/los procesos incluidos en ella: percepcién social, procesamiento emocional, conocimiento social,
estilo 0 sesgo atribucional, teorfa de la mente y empatia (Burns, 2006; Fernandez-Duque, 2008; Fernandes &
Roberts, 2014; Moya, 2010; Ruiz-Ruiz et al., 2006; Tirapu-Ustarroz, 2012).

A pesar de las diferencias expuestas, actualmente los términos cognicidn social, neurociencia social y neu-

rociencia cognitiva social, suelen utilizarse indistintamente, lo que propicia ciertas confusiones respecto del
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valor y significacion de cada uno de estos términos. Los estudios de cognicion social, dentro de la psicologia
social estén orientados al conocimiento social, al pensamiento social con énfasis en los mecanismos psicoso-
ciales involucrados en las atribuciones, representaciones, creencias y significaciones construidas (Fisher,
1992; Hogg & Vaughan, 2008). Es por ello que, si bien actualmente existe con suma vigencia un campo de
investigacion denominado cognicion social, dentro de la psicologia social, las teméaticas de investigacion y las
metodologias utilizadas parecen diferenciarse de las empleadas en neurociencia cognitiva social (Liberman,
2010).

Asi definida, la cognicion social es un constructo complejo que implica varias habilidades distintas que, en
conjunto, podrian ser el objeto de estudio de las neurociencias cognitivas sociales. Si bien los autores no coin-
ciden en cudles son especificamente esas habilidades, aquellas que han recibido mas consenso son el recono-
cimiento o percepcion de la emocion, percepcion social, teoria de la mente, empatia, estilo de atribucion y
autoconciencia (Grande-Garcia, 2009; Palha, 2008; Ruiz-Ruiz et al., 2006).

La presente investigacion se centra, dentro de las habilidades de la cognicion social arriba mencionadas, en
el reconocimiento de emociones a fravés de estimulos faciales. A continuacién, se presentan los desarrollos
tedricos que fundamentan el concepto de emocion, para luego continuar con las especificaciones propias del

constructo.
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Capitulo
Emociones Basicas y Expresiones Faciales

2 1. EMOCIONES BASICAS

El estudio de la emocion ha interesado a los pensadores de todas las épocas, mucho antes de que la psico-.

logia empezara a andar su propio camino al margen de la filosofia y la fisiologia. Segiin Caparrés (1979), al
hablar de emocidn se hace referencia a una serie de fendmenos conductuales de muy diversa naturalezay nivel
que han sido objeto de estudio a lo largo de la historia de la psicologia desde las més diversas perspectivas:
introspeccionista, psicoanalitica, conductista, funcionalista y, por supuesto, fisioldgica.

Uno de los aspectos més sobresalientes del estudio cientifico de las emociones es la heterogeneidad que,
en casi todos los sentidos, caracteriza a este constructo. La vaguedad del concepto mismo de emocion es
probablemente una de las causas de tal heterogeneidad. De hecho, el propio dmbito de estudio de la psicologia
de la emocion ha sido fuente continua de polémica e incertidumbres

El presente estudio, se centra en un tipo especial de emociones, las denominadas emociones bdsicas. En
clara sintonfa con los modelos de abordaje cientifico de la emocion, los postulados evolucionistas y neurobio-

l6gicos, son de cabal importancia para la comprension de este constructo.

2.11. Tradicion Evolucionista

2111.1a vigencia de Darwin y los aportes de James.

Las ideas de Darwin han influido en algunos de los modelos més importantes del estudio psicoldgico de la
emocion. En el dmbito de la psicologia de la emoci6n se ha consolidado una tradicién evolucionista que enfati-
za la funcion adaptativa de los fenémenos emocionales.

Desde una mirada filogenética, la estabilidad de una especie estaria determinada por su éxito reproductivo y
su capacidad de supervivencia (lo que se conoce como eficacia biolégica), por lo que es necesario contar con
una serie de sefiales claras que permitan comunicar informacion relevante al resto de los conespecificos (Dar-
win, 1958 [1859]). Parte de estas sefiales son las expresiones emocionales, que tienen un alto valor adaptati-

vo, permitiendo !a coordinacion conductual necesaria para transmitir informacién rapida y precisa a otros indi-
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viduos del grupo. Darwin (1965) fundamenté gran parte de su obra en la observacidn de expresiones emocio-
nales en diversos mamiferos, llegando asi a plantear que estas serian sefiales adaptativas que fueron adquiri-
das a través de la seleccion natural. Barrett, Mesquita, Ochsner, y Gross (2007) interpretan el pensamiento de
Darwin apreciando que las emociones serian el resultado directo de la constitucion del sistema nervioso, lo
que conllevaria a que estas expresiones involucren movimientos musculares generalizados, actividad digestiva,
actividad cardiaca, y trastornos vasomotores como el rubor. De forma particular, en los seres humanos estas
sefiales se tornan mas complejas y habrian evolucionado de manera paralela a la generacion de la vivencia
consciente de la experiencia emocional (Cosmides & Tooby, 2013; Gonzélez, 2006), lo cual es consistente con
el amplio repertorio de posibilidades de estudio de las emociones que encontramos en la actualidad.

William James (1884) fue uno de los primeros psicélogos en proponer'el origen evolutivo de las emocio-
nes, con base en sus observaciones de la compleja orquestacion de movimientos musculares y cambios fisio-
I6gicos que estaban pvresentes en la manifestacion de emociones. Para James esta configuracién daba cuenta
del origen filogenético de las emociones, ya que independientemente del contexto en que se produzcan, una
vez que éstas estan presentes en el repertorio animal, emergen sin importar si las claves que las activan man-
tienen o no el mismo significado que tuvieron en el contexto de la evolucidn de la especie. Para este paradig-
ma, las emociones involucran circuitos primitivos altamente conservados durante la evolucién filogenética de
los mamiferos (LeDoux, 2000).

Las emociones bésicas en si, serfan una forma adaptativa de lidiar con escenarios contextuales diversos,
pero cuyo contenido ha sido recurrente a través de la historia de la humanidad (Loeches-Alonso, Carvajal-

Molina, Serrano, & Fernandez-Carriba, 2004; Sznycer, Tooby, & Cosmides, 2011).

.2112. Las emociones como Sistemas Computacionales.

Desde esta misma perspectiva evolucionista, actualmente los hallazgos coinciden en afirmar que el cerebro
y sus diferentes subsistemas evolucionaron como un conjunto de sistemas computacionales especificos, bio-
l6gicamente exitosos para regular el comportamiento. Los componentes funcionales o programas que consti-
tuyen nuestra arquitectura psicoldgica fueron disefiados por la seleccion natural para poder resolver problemas
adaptativos que enfrentaron los antepasados hominidos (Sznycer et al., 2006). Estos programas permitieron
regular el comportamiento con el objetivo fundamental de incrementar las probabilidades de propagacion del
material genético (Tooby, Cosmides, & Barret, 2003). En esta perspectiva, las emociones -como otras funcio-
nes psicologicas- son consideradas programas de procesamiento de informacion destinados a resolver pro-
blemas adaptativos.

Las emociones son las adaptaciones neurocomputacionales que han evolucionado en respuesta al probie-
ma de combinar la gran variedad de mecanismos de activacion, que dan respuesta a las demandas especificas
impuestas por diferentes situaciones (Cosmides, Barrett, & Tooby, 2010; Cosmides & Tooby, 2000). Esto im-
plica que cada emocion evoluciond para lidiar con un tipo de situacién particular y recurrente. Las caracteristi-

cas de disefio del programa emocional, cuando la emocion es activada, presumen la presencia de un tipo de
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situacion ancestralmente estructurada (mas alld de cuales sean las estructuras de las situaciones actuales o del
mundo moderno). Es por esto, que la exploracién de la estructura estadistica de las situaciones ancestrales y
sus relaciones con la bateria de programas especializados de la mente es central para comprender a las emo-
ciones. Esto es asi porque la mayor utilidad del despliegue de los programas en un momento dado dependerd
criticamente de la naturaleza exacta de la situacion que se esta enfrentando o en la que se encuentra el orga-
nismo. Por ejemplo, para nuestros antepasados las rivalidades sexuales pudieron ser resueltas exitosamente
mediante [a violencia en una porcion significativa de los trillones de veces que nuestros ancestros compitieron
por companeros sexuales. Los celos sexuales estan disefiados para preparar al cuerpo fisioldgicamente para la
lucha, y motivan al individuo para comportarse violentamente. En la actualidad, la violencia por celos es una
conducta poco adaptativa, y las consecuencias relacionadas con ella en el mundo moderno disuaden las res-
puestas violentas. Sin embargo, las caracteristicas de disefio de los celos estin a fono con la estructura del
mundo ancestral, no con el mundo moderno, de modo que los programas emocionales contindan ejecutando
su propia ldgica funcional ancestral incluso bajo condiciones modernas (Peterson, Sznycer, Cosmides, &
Tooby, 2012). '

Las condiciones o situaciones relevantes para el disefio de las emociones son aquellas que: (1) sucedieron
en el mundo ancestral; (2) pudieron ser resueltas exitosamente; (3) poseyeron una estructura rica y repetida,
de frecuente aparicion; (4) tuvieron claves reconocibles que anunciaron su presencia y (5) eran susceptibles de

conllevar un alto costo en términos de propagacién genética si se producfan errores (Cosmides & Tooby,
2013).

2.1.2. Tradicion Neurohiologica

Esta aproximacion se origina en las formulaciones fisioldgicas de primera mitad del siglo XX, especialmente
en la teorfa de Cannon-Bard, segtin la cual el tdlamo y el hipotalamo eran responsables de la experiencia y de
las conductas emocionales, respectivamente. Los aportes recientes estin representados por los desarrollos
tedricos de LeDoux y Damasio, con una clara orientacién neurobioldgica, donde el cuerpo vy su fisiologia son

factores fundamentales para la concepcion emocional de sus modelos tedricos.

2.121. H cerebro emocional segin LeDoux

LeDoux centra su esfuerzo investigador en el estudio de la amigdala y sus relaciones con otras areas cere-
brales implicadas en el procesamiento emocional, especialmente por lo que se refiere al miedo y emociones
relacionadas. La amigdala, un nticleo subcortical que se ubica en el interior del I6bulo temporal, contiene alre-
dedor de doce regiones distintas, de las cuales las més estudiadas han sido la lateral, la basal, la basal acceso-
ria y la central (LeDoux, 2000). Segin LeDoux, los niicleos amigdalinos juegan un papel fundamental en la
asignacion del valor heddnico de un estimulo, en el condicionamiento aversivo, en la autoadministracién de

recompensas y en la elicitacion de los componentes conductuales y vegetativos de la respuesta emocional
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(LeDoux, 2015; Phelps, 2006). La amigdala recibe aferencias fundamentglmente a través de dos vias principa-
.Ies: la via inferior o falimico-amigdalina, por la que recibe informacion sensorial para un rapido andlisis de los
estimulos; y la via superior o cdrtico-amigdalina, que envia a la amigdala informaci6n de las dreas de asocia-
cién (LeDoux, 2014; Sanchez-Navarro & Roman, 2004). Mediante la conexién taldmico-amigdalina se estable-
ce, por ejemplo, en el caso del condicionamiento del miedo, la asociacion entre el estimulo neutro y el incondi-
cionado. A través de la via cortico-amigdalina se recibe, con mayor dilacion, informacion que proviene del hi-
pocampo, que modula la respuesta de la amigdala, cuyo ndcleo central pone en marcha los mecanismos de
respuesta defensiva (motor y vegetativo).

LeDoux (2014) ha sostenido que la activacion de la amigdala mediante los inputs provenientes del neocor-
ex es consistente con la nocién clésica de Lazarus (1991) de que la activacién emocional se producirfa luego
de una evaluacion cognitiva, mientras que la activacién de la amigdala por sefiales provenientes directamente
desde el tAlamo es consistente con las primeras ideas de Zajonc (1984) respecto de que el procesamiento
emocional puede ser no consciente. La posible razén por la que existen dos circuitos de procesamiento emo-
cional es que mientras uno de ellos nos permite responder de manera rapida a las sifuaciones amenazantes lo
que ayuda a asegurar la supervivencia, el otro, produce una evaluacién detallada del significado emocional de
las situaciones y permite tomar decisiones y responder de manera apropiada segin las circunstancias. Al pare-
cer, la asociacion entre los estimulos se lleva a cabo de forma implicita en la amigdala, mientras que son las

areas corticales, via hipocampo, las implicadas en el procesamiento explicito de la relacion estimular.

2.1.2.2. Damasio Y la «corporificacion-> de la mente.

Segln Damasio (2006), tanto en la evolucién ontogenética como en la filogenia, el cuerpo aparece antes
que la mente, por lo que lo fisico es sustrato obligado de lo pensante. Contra la visi6n cartesiana, la mente se
rige por las mismas leyes de la ma’ieria: 'somos y después pensamos, y pensamos sélo en la medida que so-
maos, porque las estructuras y operaciones del ser causan el pensamiento” (p.180).

Damasio (2005) presenta su hip6tesis definiendo la emocién como un conjunto complejo de respuestas
quimicas y neuronales que forman un patrén distintivo. Estas respuestas son producidas por el cerebro cuan-
do detecta un estimulo emocionalmente competente, es decir, cuando el objeto o acontecimiento, real o re-
memorado mentalmente, desencadena una emoci6n y las repuestas automaticas correspondientes. Estas res-
puestas provienen de un cerebro preparado evolutivamente para responder a determinados estimulos compe-
tentes, ademas de los repertorios conductuales aprendidos a lo largo de toda una vida de experiencias. El re-
sultado primario de estas respuestas es un cambio en el estado del propio cuerpo y en el estado de las estruc-
turas cerebrales que cartografian el cerebro y que son el fundamento del pensamiento. El objetivo final de es-
tas respuestas es el propiciar que el organismo se oriente a su supervivencia y bienestar (Damasio, 2000).

La razon humana depende de varios sistemas cerebrales que trabajan al unisono a través de muchos nive-

les de organizacion e interrelacion neural. Se sabe que los sistemas jerarquicamente inferiores del encéfalo se
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hallan implicados en el procesamiento emocional, asi como en las funciones corporales necesarias para la
supervivencia de un organismo (Damasio & Carvalho, 2013). A su vez, estos sistemas mantienen relaciones
directas y reciprocas con practicamente todos los 6rganos corporales, introduciendo asi la informacion soméa-
tica en las cadenas de operaciones implicadas en los razonamientos mas abstractos, en los juicios, en la toma
de decisiones y, por extension, en la planificacion, programacién y control de fas acciones, interviniendo, por
esta via, en el comportamiento social o en la creatividad (Ibid.).

Asi pues, es posible que la esencia de una emocion no sea una etérea cualidad mental asociada a un objeto,
sino mas bien la percepcion directa de un lenguaje especifico: el del cuerpo. En contraste con las cldsicas teo-
rias neurobioldgicas, Damasio apunta a que las redes neuronales de las que emergen los sentimientos incluyen
no s6lo la serie de estructuras cerebrales que se han estudiado tradicionalmente (p.e. el sistema limbico), sino
también la corteza prefrontal y los sectores del cerebro que integran sefiales somaticas. De este modo, la emo-
cion depende de los estados del cuerpo y de los sistemas neurales que los controlan, actuando como finos
sensores del grado de ajuste entre la naturaleza y la circunstancia (ambiente).

La actividad fisiologica de la que emerge [o mental, deriva del conjunto estructural y funcional que confor-
ma a los humanos -no sélo del cerebro-, de modo que los fenémenos mentales sélo pueden comprenderse
cabalmente en el contexto de la interaccion de un organismo mente-cuerpo con su ambiente. El hecho de que
el ambiente sea, en parte, el producto de la propia actividad del organismo, no hace méas que subrayar la com-
plejidad de las interacciones que se deben tener en consideracion. Este marco de recorporificacion de la mente
da origen a la hipdtesis del marcador somdtico (Damasio, 2000) seg(in la cual el razonamiento de las personas
necesita de la informacion emocional parar resultar eficaz y adaptativo. Asi pues, para Damasio las emociones
juegan un papel primordial en los juicios, las valoraciones, las intenciones, las decisiones y la accién. En un
estado emocional caracteristico, ciertas regiones del cerebro interaccionan con muchas otras areas del cerebro
y del resto del cuerpo a través, sobre todo, de las hormonas y del sistema nervioso auténomo. Esta interaccion
produce un cambio global en el estadd del organismo, un cambio que, a su vez, influye en la cognicién y la
accion (Damasio, 2000, 2005, 2006), cerrando asi un circuito interactivo que, no obstante, mantiene la segre-
gacion entre los centros emocionales y los cognitivos.

- Desde estos postulados teodricos, Damasio (2005) define a las emociones basicas como estados somaticos
ligados a conductas fundamentales para la supervivencia, en tanto acciones que se expresan en el rostro, la
voz o en conductas especificas tendientes a mantener la homeostasis. Este tipo particular de emociones’ de-
pende de la circuiterfa del sistema limbico, siendo la amigdala y la corteza cingulada anterior los principales
actores (Damasio & Carvalho, 2013).

La tesis de Damasio plantea que los seres humanos estdn conectados para responder con una emocién de
manera preorganizada, cuando se perciben determinadas caracteristicas de los estimulos del mundo o de su

cuerpo, solas o en combinacion. Dichas caracteristicas, de forma individual o en conjunto, se procesan, para

Ulunto a las emociones de basey a las emociones secundarias, comprenden las tres categorias fundamentales para clasificar a las
emaociones.
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luego ser detectadas por un componente del sistema limbico: la amigdala. Sus nicleos neuronales poseen una
representacion disposicional que dispara la promulgacion de un estado corporal caracteristico de la emocion.
El proceso en cuestion seguiria el siguiente patron de respuesta (Figura 1): después que un estimulo apro-
piado activa la amigdala (A), se siguen varias respuestas: respuestas infernas (sefialadas con Rl); respuestas
viscerales (sefales auténomas); respuestas musculares; y respuestas a los nidcleos neurotrasmisores y al
hipotdlamo (H). El hipotdlamo da origen a respuestas endocrinas y respuestas quimicas de otro tipo que em-
plean la ruta del torrente sanguineo. Por otro lado, respuestas musculares con las que expresamos emociones,

como por ejemplo [a postura corporal, utilizan probablemente estructuras de los ganglios basales.

- estimulo

respuestas endociinas
y ofras respuestas
quimicas altorrente
sanguineo

sefales alos
mtiscuios en sefales a los ndcleos
lacaray las € 2 neuratransmisores
extremidades ¥

sefales auténomas

Figura 1.
Emociones basicas.
Nota: El perimetro rojo figura el cerebro v el tallo cerebral.

2.12.3. Paul Ekman y las emociones basicas.

Dentro de la misma linea, Paul Ekman (2003) refiere que las emociones bdsicas merecen este calificativo
debido a tres motivos fundamentales: (1) porque existe un ndmero limitado de ellas; (2) porque han sido se-
leccionadas por la evolucidn debido a su valor adaptativo; y (3) porque puedén combinarse para formar emo-
ciones complejas. Ekman intenta resolver el desacuerdo en torno a cudles son dichas emociones con la pro-
puesta de una serie de requisitos que debe cumplir cualquier estado afectivo para poder ser categorizado como
emocion basica: (a) deben acompaiiarse de signos caracteristicos (expresiones faciales) de caracter universal;
(b) una respuesta fisiologica especifica; (c) conllevan una valoracién automatica; (d) se originan en aconteci-
mientos desencadenantes universales; (e) apariencia distintiva en su desarrollo; (f) se manifiestan también en
otros primates; (g) presentan un inicio rdpido; (h) su duraci6n es breve; y, finalmente, (i) se asocian a pensa-

mientos, imagenes mnémicas y experiencias caracteristicos (Ekman, 1999).
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Para Ekman, las emociones bésicas tienen un valor comunicador universal: todos los miembros de la espe-
cie interpretan su expresién de forma similar, independientemente del contexto y las variables socioculturales.
Permiten, de este modo, informar a los congéneres acerca de los estados afectivos que se experimentan, sobre
los antecedentes que han desencadenado la emocion y las acciones potenciales que ésta puede desencadenar.
En esta funcidn comunicativa radica el valor evolutivo de las emociones bésicas, cuya expresion facial resulta

decisiva para el desarrollo y la regulacion de las relaciones interpersonales.

2.2. EXPRESIONES FAGIALES EMOGIONALES

La investigacion sobre la expresion facial de la emocion ha sido episodica. EI propio Darwin (1965) postuld

tres fipos de conductas relacionadas con la emocion: los reflejos, los instintos y los habitos. Aunque, para el
eminente naturalista, sélo los dos primeros constituian verdaderas expresiones, ya que suponian no sélo la
capacidad innata para reaccionar de una forma especifica, sino también la de reconocer esa misma reaccion
(expresidn) en los demas.

Durante las décadas procedentes, salvo algunas investigaciones llevadas a cabo por Tomkins (1963), el in-
terés por las expresiones faciales de la emoci6n habia perdido su atractivo como tema de investigacion.

No es sino hasta mediados de la década de los ‘60 cuando gracias a las investigaciones lideradas por Ek-
man (1973) e lzard (1971) quienes, trabajando en forma independiente, reunieron evidencia suficiente para
demostrar la existencia de seis expresiones universales de emocion: enojo, asco, miedo, alegria, tristeza y
sorpresa. Estos resultados se complementan recientemente con una gran cantidad de hallazgos neurobioldgi-
cos con experimentos que involucran sujetos con lesiones cerebrales, electroencefalografia (EEG) magnetoen-
cefalografia (MEG), la tomografia por emision de positrones (PET) y la resonancia magnética funcional (fMRI).
Desde entonces hasta la fecha, diversidad de estudios han acumulado un importante cuerpo de evidencia, de
tal manera que para la psicologia contemporénea la base universal de la expresion emocional es considerada
como un aspecto pancultural del funcionamiento psicoldgico.

Como se mencioné anteriormente, la gran mayorfa de estudios realizados en el area del anélisis transcultu-
ral del reconocimiento emocional han utilizado la expresién facial como estimulo.

Esta tendencia quizds se deba a que la utilizacion de la expresién facial ofrece varias ventajas (Anguas-
Wong & Matsumoto, 2007). Primero, el hecho de que este tipo de investigacién sea el més antiguo y ofrezca
un mayor cimulo de conocimientos facilita la realizacién de nuevos estudios y la contribucién de nuevo mate-
rial. Segundo, la noci6n de universalidad de las emociones ofrece a todos los estudiosos del tema una base
conceptual para el entendimiento de las diferencias y similitudes cUIturaIeé de la expresion facial. Tercero, a
través de la expresion facial es posible mostrar estados emocionales especificos, aportando informacién con-

creta tanto en el area motivacional como en la de la comunicacion.
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Segln esta perspectiva, las expresiones faciales no son solamente reflejos de estados internos, sino que
poseen una importante funcién de comunicacion social, en vias de predisponer a los observadores a conduc-

tas especificas.

221 éUniversalidad o variabilidad cultural?

A pesar de la considerable variacion en la musculatura facial humana, los misculos faciales que son esen-
ciales para producir las expresiones asociadas con las emociones basicas son constantes a través de los indi-
viduos, lo que sugiere que estas estructuras especificas probablemente han sido seleccionadas para permitir
que los individuos produzcan expresiones emocionales universalmente aceptadas.

El andlisis transcultural de la expresion emocional ha demostrado un alto grado de acuerdo entre mas de 30
culturas diferentes, incluyendo algunas sin un sistema de lenguaje escrito (Biehl et al., 1997; Ekman, 1994;
Ekman & Friesen, 1971).

Sin embargo, aun cuando los estudios originales sobre la universalidad demostraron que los sujetos reco-
nocieron las emociones a niveles mas alla del azar, ning(in estudio ha reportado niveles perfectos de acuerdo
entre diferentes culturas. Matsumoto (2001), entre otros, reporta que el rango de acuerdo de los niveles de
reconocimiento emocional entre participantes americanos y japoneses iba del 64% hasta el 99%. Estas dife-
rencias son consistentes con datos reportados en investigaciones previas (Matsumoto, 1992). Por tanto, mien-
tras que las expresiones universales son reconocidas a niveles considerablemente mas elevados que el simple
azar y con un gran acuerdo transcultural, las culturas también difieren en cuanto a su nivel absoluto de acuer-
do, es decir, la universalidad y la relatividad cultural no son mutuamente exclusivas, por lo menos en lo refe-
rente a las emociones. La percepcion de una emocion puede ser tanto universal como culturalmente especifica,
dependiendo del componente estudiado. Para Yrizarry et al. (1998) existen al menos cinco fuentes:que pueden
producir diferencias culturales en la percepcién emocional, aun cuando la emocién analizada sea universal: (1)
traslape semantico en las categorfas lingliisticas y conceptos mentales relacionados con la emocion en cues-
tion; (2) componentes faciales comunes a varias emociones; (3) coincidencia en eventos y experiencias rela-
cionados con las emociones; (4) sesgos en la personalidad debido a la cognicién social; y (5) la cultura.

Aun cuando estos datos han sido utilizados en contra de la universalidad de las emociones (Rusell, 1994,
1995), también han generado el desarrollo de estudios que han intentado explicar estas diferencias. Para Mat-
sumoto (1992), las discrepancias en los grados de reconocimiento emocional son debidas a que diferentes
culturas poseen diferentes normas para el reconocimiento emocional; estas reglas de manifestacion cultural o
cultural display rules (Ekman & Friesen, 1969) son aprendidas desde temprana edad y dictan las pautas para el
manejo y modificacion de las expresiones universales dependiendo del contexto social (Ekman, 1972).

Lejos de interpretar estas diferencias como evidencia en contra de la universalidad, estas diferencias enfati-
zan la importancia de las llamadas reglas de manifestacién cultural que varian de cultura en cultura, enfatizan-

do, enmascarando u ocultando ciertos patrones de expresion facial. Ya Ekman & Friesen (1969), en su teorfa
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neurocultural, hablaban de c6mo las expresiones emocionales pueden ser universales y, al mismo tiempo,

_ culturalmente especificas, de acuerdo a las reglas de manifestacion cuitural. Fueron ellos quienes distinguieron

cuatro importantes reglas de exhibicion de las expresiones emocionales: (1) desintensificar el indicio visual de
una cierta emocion; (2) aumentar la intensidad; (3) aparentar indiferencia; y (4) disimular la emocién experi-
mentada. Anguas-Wong & Matsumoto (2007) sugieren que un mecanismo similar se desencadena al emitir
juicios sobre expresiones faciales de las emociones. Segun ellos, los juicios que hacemos sobre las expresio-
nes faciales que vemos en otros rostros estén basados, en general, en la universalidad de dichas expresiones,
biol6gicamente innatas. Esta caracteristica contribuye a que los niveles de acuerdo intra e interculturales se
encuentren significativamente por encima del azar. Aun siendo esto asi, los individuos de diferentes paises y
culturas aprenden reglas culturalmente especificas de decodificacion emocional introduciendo sesgos o ten-
dencias que alteran los niveles de acuerdo en sus juicios. Estos sesgos pueden no existir necesariamente en la
categoria emocional usada para clasificar una expresion, sino en las categorias seméanticas y en los significa-

dos afectivos asociados con la categoria emocional.

2.2.2. Microexpresiones faciales caracteristicas de cada emocion hasica

Darwin (1872/1965) & Tomkins (1963) han pensado que hay movimientos universales distintivos de los
musculos faciales para cada uno de las emociones basicas. Ekman (2004), identifica pormenorizadamente una
serie de microexpresiones universales, distintivas para cada emocién bésica. En la Figura 2, se grafican, a

modo ilustrativo, las expresiones faciales de emocion con las principales bases musculares involucradas.

Figura 2.

Expresiones faciales de las seis emociones bdsicas de
emocion y las bases musculares involucradas (de Car-
valho-Pinto et al., 2013).

En la Tahbla 1 se realiza un detalle pormenorizado de las bases musculares de las expresiones faciales emo-

cionales y su accién principal.
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Tabla 1.

Prototipos fundamentales de expresion emocional segiin Ekman & Friesen (1978).

Emocion Base muscular de la expresidn Accidn principal

Alegria Cigomatico mayor. Retrae oblicuamente las comisuras de los labios.
Orbicular de los parpados, porcién orbitaria. Eleva las mejillas.

Enojo Superciliar; piramidal; depresor superciliar. Aproximan y descienden las cejas.
Elevador del parpado superior. Eleva el parpado superior.
Orbicular de los parpados, porcion palpebral. Eleva el parpado inferior.
Elevador propio del labio superior. Eleva el labio superior.
Orbicular de los labios. Estrecha los labios.
Relajacién del masetero, del temporal y del pterigoideo interno. Desciende la mandibula.

Miedo Frontal, porcién medial y lateral. Eleva las cejas.
Superciliar; piramidal; depresor superciliar. Aproxima las cejas.
Elevador del parpado superior. Eleva el parpado superior.
Risorio. Alarga las comisuras de los labios.
Cuadrado de la barba, o relajacién de la borla del mentdn o del Separa los labios.
orbicular de los labios.

Sorpresa  Frontal, porciones media y lateral. Eleva las cejas.
Elevador del parpado superior. Eleva el parpado superior.
Relajacién del masetero, def temporal y del pterigoideo interno. Desciende la mandibula.

Asco Elevador comiin del labio superior y del ala de la nariz. Arruga la nariz.
Cuadrado de la barba. Desciende el labio inferior,
Triangular. Desciende las comisuras de los labios.
Relajacién del masetero, del temporal y del pterigoideo interno. Desciende la mandibula.

Tristeza Frontal, porcion medial. Eleva la cabeza de las cejas.

Superciliar; piramidal; depresor superciliar.
Triangular.

Borla del mentén.

Aproxima las cejas.
Desciende las comisuras de fos labios.

Eleva la barbilla.

2.3. REGULAGION DE LA GONDUGTA SOCIAL

Las emociones son consideradas como aspectos centrales de las relaciones sociales, ya que aportan infor-

macion adicional para la interpretacion de los mensajes y las acciones de los demds, desempefiando un papel
central en la regulacion de la conducta social como componente de la interaccidn interpersonal (Fernandes &
Roberts, 2014; Garcia-Rodriguez, Fusari, & Ellgring, 2008). La posibilidad de reconocer emociones en los de-
mas con precision, modula nuestro comportamiento. De esta forma, al interpretar correctamente las expresio-
nes emocionales del rostro de una persona, se regula la conducta en funcion de una comunicacion adecuada y

de la interaccion social positiva (Fiske & Taylor, 2013). Las expresiones faciales tendrfan una funcién especial
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para la supervivencia de la especie, facilitando la comunicacion e interaccién social, como asi también la adap-
tacién al medio ambiente (Susskind et al., 2008; Vaiman et al., 2011).

Debido a que las emociones tienen la funcion del comportamiento motivador, es decir, pueden mover a las
personas a realizar determinadas acciones (Cosmides & Tooby, 2000), conocer el estado emocional de una
persona es (til porque permite predicciones fiables de las intenciones del emisor y las acciones futuras. Esto
también implica que el mayor control sobre las expresiones faciales (Sherwood et al., 2003) también se puede
utilizar estratégicamente para manipular a los receptores en las interacciones sociales cotidianas. Por tanto, el
reconocimiento de emociones faciales es crucial para que los receptores puedan distinguir sefiales motivadas
emocionalmente de sefiales controladas de forma estratégica que pueden ser potencialmente engafiosas.

El reconocimiento preciso de expresiones faciales emocionales es un camino inicial para la respuesta em-
pética (Spangler et al., 2010). La empatia y el manejo de las relaciones interpersonales son necesarios desde el
nacimiento para la supervivencia. La transmision y reconocimiento de emociones entre madre e hijo son pri-
mordiales para generar un vinculo afectivo, esencial en la comunicacion, pues las reacciones emocionales del
neonato ayudan al adulto a entender sus necesidades.

Existe evidencia, en estudios efectuados por Ekman (2004), que quienes mejor ejercen el reconocimiento
de las expresiones sutiles de la emocidn estdn més abiertos a nuevas experiencias y suelen mostrar un mayor
interés y curiosidad por las cosas, lo cual influye positivamente en el bienestar psicoldgico del individuo y su
ambiente, pues una persona que puede verse mas expuesta a mayores experiencias interaccionales también
podra desarrollar mayormente sus capacidades sociales y las redes neuronales.

Cerceda, et al. (2010) sefialan que una persona con menor capacidad de reconocer expresiones faciales di-
ficilmente podrd entender las emociones asociadas a ella y el mundo emocional. La imposibilidad de contac-

tarse con el estado emocional puede relacionarse con la aparicion de enfermedades y patologias.
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Gapitulo Hl
Reconocimiento de Expresiones Faciales

3. RECONOGIMIENTO DE
EXPRESIONES FAGIALES EMOGIONALES

El reconocimiento de emociones a través de expresiones faciales:

Es el proceso por el cual se perciben y analizan los rasgos faciales para la identificacion del estado
emocional que los mismos denotan (Adolphs, 2002), aportando informacion adicional para la inter-
pretacién de los mensajes y las acciones de los demas, desempefiando un papel central en la regu-
lacion de la conducta social como componente de la interaccion interpersonal (Garcia-Rodriguez,
Fusari, & Eligring, 2008).
Los mecanismos por los cuales una persona puede reconocer los estados emocionales de otro sujeto a tra-
vés de sus expresiones faciales, fueron formalizados por Adolph (2002) y Calder, Burton, Miller, Young, &
Akamatsu (2001), y desde entonces se han convertido en resultados fundamentales para la comprension del

reconocimiento de emociones a través de estimulos faciales.

3.1 Reconocimiento como procese cognitivo

J.1.1 Percepcion y Reconecimiento

La percepcion propiamente dicha permite el desempefio en tareas que requieren sélo juicios sobre las pro-
piedades visuales y'geométricas de los estimulos, tales como la capacidad para discriminar diferencias entre
dos caras que se presentan simultineamente. A diferencia de ello, el reconocimiento requiere de conocimiento
adicional, que no podria obtenerse (nicamente a partir de una inspeccién de las caracteristicas visuales del
estimulo (Adolph, 2002). El reconocimiento requiere del conocimiento de algo que sabemos sobre el mundo, y
por lo tanto, del uso de memoria de algin tipo. Esta forma de reconocimiento podria ser suficiente para dis-
criminar entre dos caras que se presentan en puntos separados en el tiempo. El reconocimiento de las expre-
siones faciales de emocidn, requiere conocimientos adicionales con respecto a las contingencias de la expre-

sion y muchos otros estimulos del mundo con los cuales esa expresion se ha asociado directa o indirectamen-

te en experiencias pasadas.
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3.12 Categorias y Conceptos.

Las conceptualizaciones anteriores se refieren a escoger la informacién que es especifica a un estimulo par-
ticular, o incluso a una presentacion particular de ese estimulo. Pero en el caso de reconocimiento de estimu-
los faciales, se tiene que reconocer el rostro como perteneciente a categorias que sintetizan regularidades del
mundo, en lugar de informacidn idiosincrasica.

Se podria categorizar los estimulos sobre la base de su apariencia visual o sobre la base de lo que se sabe
acerca de ellos. Algunos hallazgos de modelos informéticos (Macrae & Bodenhausen, 2000) sugieren que las
propiedades geométricas de las expresiones faciales pueden ser suficientes para clasificarlos en las categorfas
de emociones basicas, mientras que algunos estudios transculturales en humanos han argumentado que la
categoria de emocion expresada por la cara «esta en el ojo» (y en el trasfondo cultural) del espectador. Ni la
antigua posicion reduccionista, ni el relativismo de esta Gltima, proporciona toda la respuesta: las categorfas
pueden formarse tanto a partir de la percepcion como del reconocimiento, dependiendo de las circunstancias.

La percepcion de una expresion facial puede verse como algo distinto a lo que se sabe respecto de ella, es
decir a aquellos conceptos a los cuales remite. Los conceptos, en este sentido, son el conocimiento que se
requiere para el reconocimiento, y que podrian ser considerados como una composicién entre todas las multi-
ples piezas que integran los conocimientos que pertenecen a una categoria particular. El concepto de miedo,
por ejemplo, consistirfa en todos los diversos fragmentos de conocimiento relevantes para responder a pre-
guntas sobre el miedo; por otra parte, estos bits (unidades de informacion) de conocimiento no son un fijo o
acotado conjunto, sino que dependeréan del uso particular al que el concepto se someta y estin sujetos a revi-
sion continua (Solomon, Medin, & Lynch, 1999). El reconocimiento de una expresién facial de miedo se podria
realizar: (a) mediante la vinculacion de las propiedades perceptivas del estimulo con los componentes de co-
nocimiento del concepto de miedo; (b) a través de la vinculacion de los estimulos con la etiqueta Iéxica "mie-
do"; (c) a partir de la percepcion de la respuesta emocional que el estimulo desencadena en el sujeto; (d) o al
conocimiento acerca de las microexpresiones motoras faciales requeridas para producir la expresién emocio-

nal que se muestra en un estimulo (Adolph, 2002). Esta (ltima, es la via utilizada en el presente proyecto.

9.2. Mecanismos para Reconocer

A continuacion, se presenta un breve resumen de los diferentes mecanismos posibles para el reconoci-

miento de las emociones a partir de expresiones faciales.

3.2.1 Reconocimiento como parte de [a Percepeion.

Una posibilidad es considerar el reconocimiento como una parte de la percepcion. Se puede decir que el re-
conocimiento de las caracteristicas simples de un estimulo, o reconocimiento de que un estimulo es diferente
a otro, es realmente un aspecto de la percepcion. Desde esta perspectiva los sujetos serfan capaces de discri-

minar, clasificar e identificar emociones Gnicamente sobre la base de las propiedades visuales geométricas de
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una imagen como estimulo. Cabe incluso la posibilidad de que tal procesamiento perceptivo pueda estar vincu-
lado directamente a las regiones del cerebro relacionadas con el lenguaje. Ello permitiria producir el nombre de
la emocion, evitando la recuperacion de cualquier otra informacion asociada al estimulo. Andlisis matematicos
han revelado que la estructura presente en las imagenes de las expresiones faciales es suficiente, en principio,
para generar las categorias de emocion que los seres humanos perciben (Calder et al., 2001).

Esta nocion de reconocimiento es una versién en sentido amplio. No obstante, podria ser suficiente para
producir un rendimiento normal sobre algunas tareas, como la discriminacion entre diferentes emociones, la
clasificacion de diferentes emociones en categorias, la percepcion de las fronteras entre las diferentes catego-
rfas, escogiendo prototipos dentro de una categoria, y tal vez incluso en el etiquetado de la emoci6n en prue-
bas de eleccion forzada que proporcionan las etiquetas de las palabras emocionales. Sin embargo, esta nocion
de reconocimiento no seria suficiente para recuperar los conocimientos asociados al concepto de la emocién.

Por lo tanto, una conclusion en base a los estudios anteriores, es que la similitud geométrica-fisica entre di-
ferentes expresiones faciales refleja la estructura de nuestros conceptos de las emociones. En este sentido, la
comunicacion por las expresiones faciales emocionales deja de estar asociada al idioma. Si fuera como el len-
guaje, se esperaria que las expresiones faciales sean de naturaleza simbélica, y la configuracion particular de la
expresion llevaria solamente una relacion fortuita al concepto de emocion que denota. Las implicaciones preci-
sas de estos hallazgos sugieren fuertemente que la percepcion, expresién y la experiencia de la emocion pue-

den ser conjuntos de procesos intimamente relacionados.

d.2.2. Reconocimiento a través de la generacion del conocimiento asociado.

A pesar de lo expuesto lineas arriba, el reconocimiento en sentido estricto implica algo més que informa-
cion perceptual. Cuando se observa una expresion facial de miedo, la misma es relacionada con las percepcio-
nes de otras expresiones faciales en términos de su estructura, reconocer que la persona cuyo rostro vemos es
probable que vaya a gritar o huir, y asi sucesivamente. Ninguno de estos conocimientos estd presente en la
estructura del estimulo: esté presente en la experiencia pasada con el mundo, e incluso puede estar presente
de forma innata. Una pregunta se refiere a los mecanismos precisos por los cuales podria ser recuperado tal
conocimiento. En general, el conocimiente no se almacena en cualquier formato explicito, sino que mas bien
se basa en recetas para la reconstruccién de conocimiento por la reactivacién de las representaciones que se
asociaron originalmente cuando el conocimiento fue adquirido (Damasio, 1994). El ejemplo mds simple de un
mecanismo de ese tipo seria la asociacion literal, como cuando-se ve una cara de miedo y se oye un grito al
mismo tiempo, ambas representaciones se enlazan de ahora en adelante en la memoria. En general, la vincula-
cion de otros conocimientos con una percepcion de la expresion facial serd mucho mas compleja y dependera
de miltiples asociaciones de orden superior que puede ser bastante separadas en el tiempo (por ejemplo, ver

una cara de miedo y ver un tigre persiguiéndolo algin tiempo después).
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3.2.3 Reconocimiento a traveés de la generacion de una simulacion

Otro mecanismo podria intentar generar conocimiento conceptual utilizando una aplicacion inversa que
busque desencadenar esos estados normalmente antecedentes a la produccion de la expresidn facial.

Dicho mecanismo trataria de simular en el observador el estado de la persona que aparece en ¢l estimulo
mediante la estimacidn de las representaciones motoras que dieron lugar al estimulo observado. Una vez que
el ohservador ha generado el estado en que presume se encuentra la otra persona, una representacion de este
estado real en el observador podria a su vez desencadenar conocimiento conceptual. Una simulacién asi, toda-
via requiere de 1a activacion de conocimiento conceptual, pero la base del inicio de mecanismo de reconoci-
miento no es una representacion de otra persona, sino més bien una representacion de la persona misma (si-
mulando a la otra persona).

La hip6tesis de la simulacion ha recibido recientemente una atencién considerable debido a los resultados
experimentales que parecen apoyarla, sobre todo en relacion a los hallazgos de neuronas en espejo. En la cor-
teza premotora de monos, Rizzolatti, Fadiga, Gallese, & Fogassi (1996) han informado sobre neuronas que
responden no s6lo cuando un mono se prepara para realizar una accién en si, sino también cuando el mono
observa la misma accién presentado visualmente realizado por otra persona (Gallese, Fadiga, Fogassi, & Rizzo-
latti, 1996). Por tanto, parece que los primates construyen representaciones motoras adecuadas para llevar a
cabo la misma accién que perciben visualmente realizar a otra persona, pudiendo ser un fundamento solido
para la teorfa de la simulacién.

En definitiva, estos tres mecanismos de reconocimientos estan involucrados en los procesos de reconoci-
miento de emociones faciales, con menores y mayores implicaciones, segin las particularidades de la situa-

cion estimulo.

| 3.2. Procesamiento de la informacion facial

Retomando las ideas anteriormente enunciadas (ver seccién: expresiones faciales emocionales) las expre-
siones faciales pueden ser considerados tanto como aspectos de una respuesta emocional o como un meca-
nismo de comunicacion social (Darwin, 1872/1965). Estos aspectos duales generalmente ocurren juntos en la
conformacion de una expresion facial, aunque ciertas circunstancias pueden destacar uno u otro (por ejemplo,
las expresiones involuntarias que acompanan a las reacciones emocionales bésicas y las expresiones volunta-
rias moduladas por las reglas de visualizacion culturalmente determinadas). La movilidad muscular de la cara,
altamente desarrollada en los seres humanos, se rige por completo del control neural, que abarca componen-
fes automaticos y volitivos (Adolph, 2002).

Un rostro puede transmitir un conjunto de diferentes tipos de informacion. Se podria identificar en la cara
inform‘acién relativa al género, la edad, la identidad, una emocién u otra categorfa socialmente relevante. No

hay evidencia que sugiera que el reconocimiento de estas clases de atributos pueda disociarse, solo tentativas
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de respuestas. Una posibilidad es que diferentes tipos de informacidn son procesados por subsistemas, que
son distintos ya en el nivel de percepcion (Bruce, 1986).

Desde otra perspectiva (Calder et al., 2001; DeBusk & Austin, 2011; Spangler, Schwarzer, Korell, & Maier-
Karius, 2010) encontraron que la informacion de la expresion emocional e identidad de los rostros exhiben
diferentes regularidades, de tal manera que los componentes principales para el reconocimiento de las expre-
siones emocionales eran, en su mayoria, diferentes de aquellos implicados en el reconocimiento de la identi-
dad (hallazgos similares se obtuvieron en relacion al género facial). Los estudios con imagen funcional indican
que el procesamiento perceptual de la informacién necesaria para el reconocimiento de la identidad del rostro
implica el funcionamiento de regicnes occipitotemporal ventrales, como el giro fusiforme; mientras que el pro-
cesamiento de informacion con respecto a la expresion emocional, implica cortezas temporales superiores, tal
vez como un reflejo de las diferencias en el procesamiento de dos aspectos de la informacion estructural: la
que especifica configuraciones relativamente rigidas e inmutables de caracteristicas, y la que especifica confi-
guraciones variables mas dindmicas (Haxby, Hoffman, & Gobbini, 2000).

Otra posibilidad es que las expresiones faciales emocionales se procesen de manera diferente a partir del
agregado de otras modalidades de informacion de la cara, representando un paso posterior al procesamiento
perceptual, a un nivel que requiere mas bien un reconocimiento (Bruce & Young, 1986). Uno podria imaginar
un formato de percepcion comin para toda la informacion, que posteriormente involucra conjuntos distintos
de los procesos implicados en el reconocimiento del género, la identidad, la vista o la expresién que muestra
en la cara. Por lo tanto, el procesamiento de las expresiones faciales se basa tanto en las rutas relativamente
especializadas de nivel perceptivo, como en el conocimiento conceptual de alto nivel.

Algunos estudios en seres humanos indican que la percepcidn de la emocion facial requiere al menos algtin
tipo de procesamiento configuracional de las relaciones entre los multiples rasgos faciales (Calder et al., 2000;
O’Hagan et al., 2014), y es quizas integral, en el sentido de que no se puede descomponer meramente a la
suma de procesamiento perceptual de las caracteristicas individuales. También puede ser que el procesamien-
to configuracional dependa de la emocion. Por ejemplo, puede ser que uno podria inferir la alegria mediante la
deteccion de una sola caracteristica, la sonrisa, mientras que para el reconocimiento del miedo se requiera

informacidn adicional acerca de la configuracion de la cara.

9.4. Modelo para el Reconocimiento Emocional de Expresiones Faciales.

El modelo propuesto por Adolph (2002), explicita tres estrategias complementarias mediante las cuales se
logra el reconocimiento de las emociones faciales.

La primera de ellas, la percepcion, depende de la activacién de las cortezas visuales en respuesta a las ca-
racteristicas geométricas del rostro. Esto permite vincular al estimulo con la categoria especifica de los ros-
tros, y detectar sus caracteristicas elementales, como edad y género. La percepcion inicial de la cara involucra

la actividad de las estructuras subcorticales, ademés de la corteza visual. Las estructuras subcorticales impli-
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cadas incluyen el coliculo superior y el tdlamo pulvinar, estructuras probablemente especializados para un
procesamiento rapido, automatico y grueso del estimulo. El procesamiento visual temprano puede ser relati-
vamente especializado para extraer informacién sobre los estimulos altamente sobresalientes, tales como ex-
presiones faciales de miedo o enojo, y puede depender en gran parte de la informacion basada en las caracte-
risticas especificas que se detectan en el estimulo. Estos procesos son automaticos.

En segundo término, una vez que las cortezas visuales han proporcionado un procesamiento grueso de al-
gunos aspectos del estimulo visual, en las regiones mas anteriores y aquellas que incluyen a las cortezas de
asociacién visual, se construyen representaciones perceptuales més detalladas que dependen mds del proce-
samiento configuracional de los rasgos de la cara, sobre todo del andlisis de los rasgos faciales que de manera
mds sobresaliente denotan emocion: los ojos y la boca. La informacion obtenida por la observacién del rostro
debe ser integrada con datos provenientes de la memoria, ya sean experiencias pasadas, o el conocimiento.
tedrico de las emociones; involucrando la participacion del hipocampo. Esta fase, que podria llamarse de reco-
nocimiento propiamente dicho, depende del funcionamiento integrado de distintas dreas corticales.

En fercerlugar, existe un ultimo mecanismo por el cual el cerebro consigue identificar las emociones facia-
les. Este consiste en la activacion de zonas de las cortezas motoras, lo que tendria el efecto de simular o repre-
sentar interiormente las posturas observadas y generar, de este modo, el estado emaocional que se cree co-
rrespondiente al observado.

Como se observa, los procedimientos para el reconocimiento de la emocion de la cara se basan en conjun-
tos de estructuras que pueden participar en diferentes funciones. La amigdala y las cortezas orbitofrontales
sirven para vincular una representacion perceptual de la expresion facial a tres estrategias para la produccion
de conocimiento conceptual de la emocion: (a) por medio de retroalimentacion hacia cortezas visuales, este
mecanismo podrfa contribuir especialmente a la puesta a punto de la clasificacion de la expresién facial y la
asignacion de atencion a algunas de sus caracteristicas; (b) a través de conexiones a diversas regiones cortica-
les y del hipocampo permite activar los conocimientos asociados con la expresion facial; este mecanismo po-
dria contribuir especialmente a la recuperacion del conocimiento conceptual acerca de la emocién; y (c) a tra-
vés de las conexiones con las estructuras motoras, hipotdlamo y nicleos del tronco cerebral, se logra que los
componentes de una respuesta emocional a lé expresion facial pueden ser activados; este mecanismo podria
contribuir a la generacién de conocimiento sobre el estado emocional de otra persona a través de la simulacién
(Bozikas et al., 2009).
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Gapitulo IV
Criterios Biolagicos y Contextuales el Reconocimiento de Emociones Faciales

4.1. RECONOGIMIENTO DE EMOGIONES FAGIALES Y SEXO

Las diferencias sexuales pueden ser una evidencia de como la evolucién ha aprovechado la capacidad de
las regiones homologas del cerebro para procesar la informacién social entre hombres y mujeres de manera
diferente. La expresion y la interpretacion de las emociones juegan un papel importante en las interacciones
humanas. Las investigaciones indican que los hombres y las mujeres poseen diferentes habilidades relaciona-
das con la produccidn y recepcion de mensajes emacionales.

Hombres y mujeres presentan diferencias en su capacidad para reconocer expresiones faciales de emocion.
Gran parte de la evidencia muestra que las mujeres son mejores en la identificacion de emociones faciales
(Chaplin & Aldao, 2013; Collignon et al, 2011; Hampson, van Anders, & Mullin, 2006). Por lo general se atribu-
ye a las mujeres una mejor capacidad para evaluar, expresar y percibir emociones (Torro-Alves, 2013; Thayer
& Johnsen, 2000).

A pesar de esta evidencia, existen controversias acerca de la especificidad y el tamafio de la ventaja femeni-
na (Derntl et al, 2012). Algunos éstudios sugieren que estas diferencias sexuales dependen del tipo de emo-
cion. Se dice que las mujeres son mejores en el reconocimiento de expresiones faciales de miedo, tristeza y
alegria (de Garvalho-Pinto, Barros-Dutra, Filgueiras, Pereira-Juruena, & Stingel, 2013; Sharp, Van Goozen, &

Goodyer, 2006; Thomsen, Mehlsen, Viidik, Sommerlund, & Zachariae, 2005), mientras que los hombres son

-superiores a la identificacion de emociones de valencia positiva, como la alegria (Chivers, Seto, Lalumiers,

Laan, & Grimbos, 2010; Oyuela-Vargas & Pardo-Vélez, 2003). Sin embargo, algunos meta-anélisis encuentran
resultados disimiles (Chaplin & Aldao, 2013; Kret & Gelder, 2012; Stevens & Hamann, 2012), denotando la
falta de consenso cientifico en torno a estas tematicas. En base a estos resultados contradictorios, no se puede
afirmar una rotunda ventaja femenina en el reconocimiento emocional, como se supone en algunos estudios,
sumado a que fodavia no esta claro si esto es cierto para todas las emociones y en todas las situaciones
(McClure et al., 2004).
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A continuacidn, se analizan diferentes factores que podrian subyacer a las diferencias de sexo en los proce-
sos emocionales, incluyendo factores cromosdmicos, hormonales, estructurales y diferencias funcionales en el

nivel cerebral, asi como los factores ambientales (incluidos los culturales) y sus interacciones.

411 Prescripciones culturales conformadas por Ia gvelucion

Desde una perspectiva evolucionista, las emociones basicas serian una forma adaptativa de lidiar con con-
textos diversos, pero cuyo contenido ha sido recurrente a través de la historia de la especie. Las diferencias
entre hombres y mujeres en esta habilidad, podria deberse a escenarios contextuales diversos para cada sexo
en la historia evolutiva, dados los disimiles patrones a los que son sometidos, diferencialmente, hombres y
mujeres. En mujeres se observan procesos de socializacién que intentan que las mismas aprendan a controlar
e inhibir el comportamiento agresivo y, en cambio, son instadas a expresar en grandes intensidades las emo-
ciones positivas, como la alegria (Fischer & Dubbe, 2005). En el lado opuesto, €l enojo y la agresidn son vistos
como socialmente aceptable para los hombres y los nifios, quienes son juzgados como mdas agradables y so-
cialmente competentes que los hombres que expresan tristeza o vergiienza (Hareli, Shomrat, & Hess, 2009).
Las sonrisas en mujeres aumentan el atractivo fisico y mejora el atractivo sexual. A diferencia de hombres, en
quienes la sonrisa no es una expresion eficaz para atraer a mujeres, y si expresiones faciales de orgulio (Tracy
& Beall, 2011).

4.12. Diferencias cromosamicas entre ambos $eXos

bEn relacion a la diferencia entre sexos, existe evidencia empirica que sugiere que la informacion genética
gjerce influencia sobre las aptitudes sociales (Constantino & Todd, 2003). En este sentido, diversas investiga-
ciones han vinculado al par doble de cromosomas X, presente en mujeres, como protector de la cognicién
social, proceso relacionado con la modulacién del comportamiento (Lawrence et al., 2003). Lo expuesto podria
justificar las investigaciones que sugieren la diferencia en el reconocimiento de emociones entre hombres y
mujeres, en tanto diferencias en la configuracién cromosémica (46, XY / 46, XX), atribuyéndole a estas Gltimas

una mejor capacidad para evaluar, expresar y percibir emociones (Tiedens, 2000).

4.13. Diferencias hormonales entre ambos sexos

Algunas investigaciones, por otro lado, han intentado justificar sus hallazgos apelando a diferencias anato-

micas y funcionales entre hombre y mujeres en sus sistemas perceptivos. En su punto de vista de la diferen-

ciacion sexual del cerebro, McCarthy & Arnold (2011) hacen hincapié en la importancia de la genética y el am-

biente, junto con los efectos de las hormonas, para proporcionar una imagen méas matizada de los tipos de
variables que causan las diferencias entre los sexos. Las hormonas, los genes de los cromosomas sexuales y
los entornos sexuales especifico (que solia ser discutido casi exclusivamente por los psicélogos sociales) tie-

nen efectos diferenciadores, paralelos e independientes, que pueden interactuar entre si para causar diferen-
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cias de sexo en el cerebro. La diferenciacion sexual del cerebro humano es un proceso multifactorial (Cosgro-
ve, Mazure, & Staley, 2007). Varios estudios han proporcionado pruebas de que algunas diferencias sexuales
ocurren muy temprano durante el desarrollo, antes de que los fetos estén expuestos a las hormonas sexuales
gsteroideas enddgenas. La composicidn genética de individuos tiende a dictar diferencias fisioldgicas. Por lo
tanto, las células del cerebro masculino y femenino llevan un complemento diferente de genes de los cromo-
somas sexuales y son influenciados durante toda la vida por una mezcla diferente de hormonas gonadales. A lo
largo de la evolucion, las acciones de algunos reguladores biol6gicos como la oxitocina, la vasopresina, la
testosterona y el estradiol han ido extendiéndose gradualmente hasta cumplir funciones relacionadas al com-
portamiento social complejo, tales como la unién entre las madres y los recién nacidos, la vinculacion socio-
afectiva entre personas, el reconocimiento social y la agresion entre conespecificos (Campbell, Ruffman, Mu-
rray, & Glue, 2014).

4.14. Activacion diferencial en estudios de neurgimagen

Un hallazgo principal fue que las mujeres mostraron una mayor activacién en relacién a los hombres en la
region izquierda de la amigdala, ante la presentacion de experiencias emocionales negativas. Este hallazgo
apoya la tesis segn la cual, en relacién con los hombres, las mujeres muestran mejor desempefio en el reco-
nocimiento de emociones negativas, con activacion de las regiones cerebrales claves asociadas con el proce-
samiento de emociones como la tristeza y el enojo (Thomsen et al., 2005). Para los estudios de las emociones
positivas, los hombres mostraron una mayor activacion que las mujeres en la amigdala izquierda. Aunque en la
actualidad existe poca evidencia que sugiera la existencia de diferencias de sexo en las respuestas afectivas a
los estimulos positivos, algunas investigaciones sugieren que los hombres se excitan emocionalmente mas
por el erotismo visual, mostrando puntuaciones subjetivas superiores en la afectacién de esas imégenes e
indices mayores en la respuesta galvanica de la piel (Chivers et al., 2010).

Por otro lado, estudios sugieren que algunas estructuras cerebrales donde se apoyan las emociones, ade-
mas de la amigdala, exhibieron diferencias de activacion ante estimulos emocionales entre ambos sexos: el
hipotélamo, la corteza estriada ventral, la corteza cingulada anterior, la corteza orbitofrontal y la insula exhibie-
ron diferencias de sexo, sobre la base de los estudios de neuroimagen (Hamann, Herman, Nolan, & Wallen,
2004; Schienle, Schéfer, Stark, Walter, & Vaitl, 2005; Wrase et al., 2003).

Las diferencias de sexo en la respuesta del cerebro estarian dadas por la valencia emocional, demostrando
que las mujeres exhiben un aumento de la activacion de regiones asociadas con las emociones negativas, y no
tanto para las emociones positivas. Como se sefiald anteriormente, se ha encontrado que los hombres son
mas sensibles a emociones positivas, y por lo tanto se espera que muestren una mayor probabilidad de activa-
cion de las regiones asociadas a emociones positivas. Sin embargo, se registra considerablemente menos
evidencia para apoyar la idea que los hombres responden con mayor precision a los estimulos positivos (Ste-
vens & Hamann, 2012).
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4.2 RECONOGIMIENTO DE
EMOGIONES FAGIALES Y DESARROLLD

Con respecto a estudios evolutivos, si bien los estudios sugieren que no es hasta que los sistemas de per-

cepcion maduran, alrededor de los cinco afios, que los nifios adquieren la capacidad para reconocer la mayoria
de las expresiones emocionales frecuentes (Thomas, De Bellis, Graham, & LaBar, 2007), ningdn estudio hasta
la fecha ha examinado la trayectoria evolutiva del desarrollo y el reconocimiento de las emociones faciales
durante [a infancia y la adolescencia, por lo gue atn hay incertidumbre con respecto a la edad en la cual el
reconocimiento de emociones es homologable al de los adultos. La mayoria de los estudios centran su aten-
cion en el periodo de la primera infancia, comprendida desde el nacimiento hasta los cinco afios (McClure,
2000), con pocos desarrollos en edades comprendidas entre los seis y dieciocho afios de edad (Gao & Maurer,
2010; Mancini, Agnoli, Baldaro, Bitti, & Surcinelli, 2013).

4.2.1. Diferencias en los procesos de desarrallo seqiin tipo de emocion

Poco se sabe sobre el desarrollo continuo del procesamiento de la emocion sobre la gama completa de la
nifiez a la adolescencia, y la vinculacion del desarrollo a través de estos rangos de edad (Batty & Taylor, 2006;
Herba, Landau, Russell, Ecker, & Phillips, 2006; Thomas et al., 2007; Ross, Polson, & Gosbras, 2012; Szekely,
2013).

Los hallazgos sugieren el desarrollo continuado durante la infancia y la adolescencia (reflejados por las
puntuaciones de exactitud y velocidad de procesamiento), determinado por el desarrollo de ciertas regiones
neuronales (Herba & Phillips, 2004; Rodger et al, 2015). Sin embargo, los estudios indican que el reconoci-
miento de expresiones faciales emocionales no emerge como una etapa especifica en el desarrollo (De Sonne-
ville et al., 2002). Mas bien, las habilidades emergen gradualmente con el tiempo.

Por otro lado, Thomas et al. (2007) encontraron que hubo una mayor sensibilidad a los cambios sutiles en
la expresion emocional en adultos en comparacién con los grupos de edad méas jovenes, en una muestra com-
prendida por sujetos de entre cinco y 57 afios de edad. Este estudio encontré cambios en la sensibilidad de
reconocimiento en el enojo, el miedo, y la neutralidad, con un marcado aumento entre la adolescencia y la edad
adulta. No se sabe si las otras emociones bésicas (no analizadas en ese estudio) también continuaran desarro-

{landose durante la adolescencia.

4.2.2. Desarrolio de estructuras neuronales

A pesar de [a gran cantidad de literatura que examina los correlatos neurales de procesamiento de las emo-
ciones en los adultos, muy pocas investigaciones se han llevado a cabo en el desarrollo de estas estructuras

neuroanatomicas desde edades tempranas, y la relacion entre ésta y el procesamiento de las emociones. Las
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estructuras que median el procesamiento de la emocion en los adultos son diferentes en etapas tempranas del
desarrollo (McClure, 2000). Los resultados indican que el tamafio total del cerebro no se incrementa més alla
de los cinco afios de edad. Sin embargo, el volumen de la materia blanca aumenta de manera significativa des-
de la infancia a la edad adulta, mientras que el volumen de materia gris disminuye durante este periodo (Ah-
med, Bittencourt-Hewitt, & Sebastian, 2015). Una teoria sugiere que estos procesos corresponden a podas
sinépticas, es decir, la eliminacion de sinapsis redundantes (Blakemore, 2012). Los estudios post-mortem han
demostrado que la densidad sinaptica aumenta gradualmente durante la infancia, con picos en la adolescencia
temprana, y luego se reduce en aproximadamente un 40% durante la adolescencia tardia y la adultez temprana,
antes de estabilizarse, siguiendo un patron en forma de U invertida (Huttenlocher & de Courten, 1987). Esta
poda sindptica en la adolescencia precisa las conexiones restantes en redes funcionales especializadas, lo que
podria dar fugar a un procesamiento cognitivo mas eficiente (Blakemore, 2008).

Por otro lado, los adultos demuestran la activacién de la amigdala en respuesta a las expresiones faciales
de miedo, mientras que los nifios demuestran una mayor activacion ante rostros neutros (Thomas et al.,
2001). El perfeccionamiento en el reconocimiento emocional, por tanto, esta sujeto al desarrollo de estructuras
neurales, especificamente a dos redes neurales muy relacionadas (Bozikas et al., 2009). La primera es la red
ventral, compuesta por la amigdala, la insula, el estriado ventral, regiones ventrales del cingulo anterior y el
cortex prefrontal ventrolateral y drbitofrontal. La segunda red es el sistema dorsal, y esta formada por el hipo-
campo y por regiones dorsales del giro cingulado anterior y por diversas dreas del cortex prefrontal. Mientras
que la red anterior es importante para la identificacién de estimulos ambientales con significado emocional, la
red dorsal permite el desarrollo de funciones ejecutivas y, a su vez, la regulacién de estados afectivos (Mar-
quez, 2012).

En conjunto, estos hallazgos estructurales muestran que las regiones del cerebro implicadas en la genera-
cion y regulacion de las emociones contindan desarrolldndose durante la adolescencia y mas alla, y que la
misma puede representar un momento de especial plasticidad para funciones que yacen sobre estos circuitos.
También muestran que el desarrollo estructural no siempre se produce de forma lineal dentro de las éareas del
cerebro (Mills et al., 2014; Shaw et al., 2008), ni se produce de manera uniforme a través de las midltiples re-
giones del cerebro. A su vez, se observa que las diferentes regiones del cerebro involucradas en el procesa-
miento de las emociones se desarrollan a ritmos diferentes en el mismo individuo, con las conectividades entre
estas regiones también en proceso de cambio. Se ha sugerido que esto puede tener consecuencias funciona-
les, en particular para el procesamiento y el comportamiento socioemocional durante la adolescencia, cuando

se produce la mayor parte de este desarrollo.
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4.3. RECONOGIMIENTO DE
EMOGIONES FAGIALES Y CONTEXTO

El contexto cultural ha sido una variable ampliamente abordada en los estudios de reconocimiento de emo-
ciones faciales (Nelson, 2013), sobre todo durante la década de los ‘60s, cuyo objetivo era determinar la uni-
versalidad de las mismas, como se ha visto més arriba. Ya Ekman & Friesen (1969), en su teoria neurocultural,
hablaban de como las expresiones emocionales pueden ser universales y, al mismo tiempo, culturalmente
especificas, de acuerdo a las reglas de manifestacion cultural. Biehl et al. (1997) sugieren que un mecanismo
similar se desencadena al emitir juicios sobre las expresiones faciales de las emociones. Segn ellos, los jui-
cios que se hacen sobre las expresiones faciales que vemos en otros rostros estan basados, en general, en la
universalidad de dichas expresiones. Esta caracteristica contribuye a que los niveles de acuerdo intra e inter-
culturales se encuentren significativamente por encima del azar. Aun siendo esto asi, los individuos de diferen-
tes paises y culturas aprenden reglas culturalmente especificas de decodificacién emocional (Buck, 1984) in-
troduciendo sesgos o tendencias que alteran los niveles de acuerdo en sus juicios. Estos sesgos pueden no
existir necesariamente en la categoria emocional usada para clasificar una expresion, sino en las categorias
semanticas y en los significados afectivos asociados con la categoria emocional (véase cap. Il, inciso 2.B.1.).

Fuera de los estudios transculturales, el reconocimiento emocional fue abordado en relacion a contextos
socialmente negativos, como nifios inmersos en contextos de abuso, maltrato o violencia (Luke & Banerijee,
2013; Pollak, Messner, Kistler, & Cohn, 2009; Shenk, Putnam, & Noll, 2013) o en situaciones de alto estrés
traumético (Masten et al., 2008). Todas ellas coinciden en el hecho de que experiencias sociales negativas
representan un entorno atipico en el que se ven afectados los desarrollos de las habilidades necesarias para la
comprension social.

Los contextos intersubjetivos, cualesquiera sean ellos, influyen en el procesamiento emocional de los ni-
flos, alterando los umbrales sensoriales en respuesta a estas experiencias sociales. Desde este punto de vista,
las experiencias sociales hacen a ciertos estimulos més sobresalientes, y el desarrollo de los sistemas de per-
cepcion de los nifios se sintoniza a estos estimulos. La limitada capacidad de procesamiento de la informacién
disponible, harfa que, por ejemplo, nifios inmersos en contextos sociales negativos, dirijan su atencién hacia
estimulos sociales de valencia negativa (p.e. tristeza o enojo). Esto es igualmente valido para nifios en contex-
tos mas salugénicos, cuya atencion estaria dirigida a estimulos de valencia positiva (p.e. alegria) (Pollak et al.,
2009; Pollak, Cicchetti, Hornung, & Reed, 2000).

4.3.1. Reconocimiento de emociones faciales y contextos educativos

Pollak et al. (2009) aseguran que existen efectos distintivos por contextos de aprendizaje, variable que po-

dria modular el reconocimiento de emociones. La naturaleza de los entornos de aprendizaje emocionales de los
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nifios da lugar a efectos sobre el desarrollo de sus capacidades de reconocimiento de la emocion, afectando
los indices de reconocimiento y comprensién de sefiales afectivas. Dunn et al. (Dunn, Brown, & Beardsall,
1988; Dunn, Brown, S.Iomkowski, Tesla, & Youngblade, 1991) propusieron que la experiencia emocional au-
menta la conciencia de las sefiales emocionales de los nifios, lo que permite un procesamiento més eficiente
de esta informacion.

La literatura cientifica no registra estudios que analicen las diferencias en los patrones de reconocimiento
emocional entre muestras de contextos educativos diversos, un hecho que motiva el desarrolio de estas lineas
de investigacion, dada la relevancia de los contextos escolares como espacios de socializacion y aprendizaje de
habilidades socialmente 'competentes. La escuela constituye el segundo espacio de socializacion, después de la
familia, y por ello un espacio de socializacion emocional en el que la interaccion entre iguales le da una especialv
relevancia. La mayor parte del desarrollo emocional se produce desde el nacimiento hasta la pubertad (Sén-
chez-Santamaria, 2010). En este periodo, el entorno escolar ejerce especial influencia, puesto que representa
uno de los contextos mas relevantes en la vida de nifios y adolescentes, modulando el desarrollo de sus habili-
dades sociales, el aprendizaje de conductas emocionales y la manera de afrontar situaciones emocionalmente
relevantes (Agullg, Filella, Soldevila, & Ribes, 2011).

Los colegios son complejos sistemas sociales, con un abanico amplio de caracteristicas que hace dificil
homologarlos. Ademas del tipo de gestion, pablica o privada, se cree que incluir un conjunto mas amplio de
variables, permitiria una descripcion méas singular y especifica del contexto educativo. El constructo oportuni-
dades educativas (Ferreres, Abusamra, & Squillace, 2010), puede resultar (itil para responder a esta demanda.
El mismo esta comprendido por una serie de dimensiones: (1) el nivel socio-econémico predominante de los
alumnos asistentes; (2) el porcentaje de repetidores que tuviera el colegio; (3) la tasa de ausentismo; (4) la
cantidad de desercion escolar del colegio; (5) el equipamiento (biblioteca, laboratorios, sala de computacion,
gimnasio); (6) tipo de jornada simple o completa; y (7) si se preveian actividades extracurriculares. Este con-
junto de niveles, permite una detallada descripcion institucional, importante a la hora de comparar contextos

diversos y reconocimiento de emociones faciales.
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Gapitulo V |
Disefio Metodologico

5. DESCRIPCION METODOLOGICA

o.1. Objetivo general

Caracterizar el reconocimiento de emociones bdsicas en nifios y adolescentes, y determinar si existen perfiles

distintivos en funcién del sexo, la edad y las oportunidades educativas.

9.2. Objetivas particulares

1. Establecer si existe asociacion entre el desempefio en el reconocimiento de emociones bésicas y el sexo.
2. Establecer si existe asociacion entre el desempefio en el reconocimiento de emociones basicas y la edad.

3. Establecer si existe asociacién entre el desempefio en el reconocimiento de emociones bésicas y las opor-
tunidades educativas.

o.3. Hipotesis de trahajo

1. Las mujeres presentan un mayor nimero de aciertos en el reconocimiento de emociones bésicas y un me-
nor tiempo de reaccion en comparacion con los hombres de la misma edad y similares oportunidades edu-
cativas.

2. Los nifios presentan mayor tiempo de reaccion en el reconocimiento de emociones basicas que los adoles-
centes de similares oportunidades educativas. , _

3. Los nifios y adolescentes que poseen mejores oportunidades educativas exhiben un mejor desempefio y

velocidad de procesamiento de las emociones basicas que personas de similar edad y diferentes oportuni-

dades educativas.
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o.4. Tipo de Estudio

El presente proyecto corresponde a un estudio de disefio ex post facto evolutivo transversal (Montero &

Ledn, 2007), donde se comparan grupos que tienen diferentes valores en la variable edad en un dnico momen-

to temporal.

9.0. Muestra

La muestra estd compuesta por 147 sujetos de ambos sexos. Del total de la muestra un 53.1% fueron de

sexo femenino (N=78) y un 46.9% de sexo masculino (N=69) (Tabla 2). La muestra est4 comprendida en suje-
tos de entre 9y 18 afios (Tabla 3), separados en dos grupos: nifios (de nueve a doce afios) y adolescentes (de
trece a dieciocho afios) (Tahla 4). Los participantes se seleccionaron de Instituciones Educativas (primarias y
secundarias) (Tabla 5) de la ciudad de Mar del Plata, a través de Convenios ya establecidos por el Grupo de
Investigacion: Comportamiento Humano, Genética y Ambiente.

La participacion fue voluntaria y sujeta al consentimiento de los padres y el asentimiento personal de los ni-
flos y adolescentes. Durante el desarrollo del trabajo se respetaron los principios éticos de la investigacion con
seres humanos, procurandose las condiciones necesarias para proteger la confidencialidad y actuar en benefi-
cio de los participantes. Se excluyeron sujetos que presentan trastornos del desarrollo neuroldgico (segtin
criterios del DSM-V) y, por tratarse de pruebas con estimulos visuales, a aquellos participantes con dificulta-
des visuales severas.

Tabla 2.
Distribucion de frecuencias seguin sexo.

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Muijer 78 53,1 53,1
Varén 69 46,9 100,0
Total 147 100,0
Tabla 3.
Distribucion de frecuencias segiin edad.
. . Porcentaje
Edad Frecuencia Porcentaje acumula ('m
9 21 14,3 14,3
10 26 17,7 32,0
11 18 12,2 44,2
12 10 6,8 51,0
13 12 8,2 59,2
14 16 10,9 70,1
15 12 8,2 78,2
16 16 10,9 89,1
17 10 6,8 95,9
18 6 41 100,0
Total 147 100,0
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Tabla 4.
Distribucion de frecuencias segtin grupo etario.

. . . Porcentaje
Grupo Etario Frecuencia Pprcentaje acumula cll 0
Nifios 75 51,0 51,0
Adolescentes 72 49,0 100,0
Total 147 100,0
Tabla 5.
Distribucion de frecuencias segtin nivel de instruccion.
InI::‘rIL?tl::ign Frecuencia Porcentaje :g;ﬁfﬂ;:ﬁ
Primaria 71 48,3 48,3
Secundaria 76 51,7 100,0
Total 147 100,0
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Gapitulo Ul
Instrumentos

6. INSTRUMENTOS IMPLEMENTADOS

6.1. Reconocimiento de emociones hasicas faciales

Para la evaluacidn del reconocimiento de em‘ooiones bésicas se emple6 una tarea ampliamente utilizada en
estudios transculturales e investigacion neuropsicoldgica, el Test Pictures of Facial Affects (POFA) (Ekman &
Friesen, 1976). Este instrumento se ha utilizado en cientos de estudios, durante varias décadas para evaluar la
capacidad de reconocer las seis emociones bésicas dentro de las expresiones faciales. EI mismo utiliza los
rostros faciales como estimulos para el reconocimiento de fa informacion emocional, siendo el método més
empleado hasta la actualidad (Anguas-Wong & Matsumoto, 2007). Esta tendencia quizés se deba a que la utili-
zacion de la expresion facial ofrece varias ventajas. Primero, el hecho de que este tipo de investigacion sea el
mds antiguo y ofrezca un mayor cimulo de conocimientos facilita la realizacion de nuevos estudios y la contri-
bucion de nuevo material. Segundo, la nocién de universalidad de las emociones ofrece a todos los estudiosos
del tema una base conceptual para el entendimiento de las diferencias y similitudes culturales de la expresion
facial. Tercero, a través de la expresion facial es posible mostrar estados emocionales especificos, aportando
informacion concreta tanto en el drea motivacional como en la de la comunicacion y, finalmente, el desarrollo
del sistema de codificacion de la accion facial llamado Facial Action Coding System (FACS) (Ekman & Friesen,
1978) ha demostrado que la expresion facial es uno de los mds complejos e intrincados sistemas de sefiales
que existen y, por tanto, se ha creado una importante y productiva drea de estudio.

El POFA consta de 110 fotografias (en formato digital TIFF) y cuenta con estudios de sensibilidad y especifi-
cidad en poblacion argentina (Tabernero & Politis, 2012; Vaiman, Caicedo, & Pereno, 2011).

Las 110 fotografias que componen el set, muestran rostros completos en blanco y negro de 10 personas (6
mujeres, 4 hombres) que representan las seis emociones bésicas: alegria, miedo, enojo, tristeza, sorpresa y

asco, y expresiones neutras (Tabla 6).
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Tabla 6.
Cantidad de fotografias por cada serie de emocion facial.

Tipo de emacidn
Alegria Enocjo Tristeza Miedo Asco Sorpresa Neuira

Cantidad de fotografias por 18 17 17 15 15 14 14
serie

Durante la prueba los participantes deben seleccionar cudl de estas seis emociones se representa mejor en

la fotografia presentada. Las 110 imégenes se muestran en orden aleatorio y se utilizan una mezcla de image-

nes masculinas y femeninas.

6.1.1 Construccion de [a prueba

La prueba ha sido disefiada por Ekman & Friesen en 1978, siguiendo los lineamientos del Facial Action
Coding System, una herramienta de investigacion Gtil para medir cualquier éxpresién facial que un ser hu-
mano puede hacer. Se trata de una guia técnica detallada que explica como categorizar las conductas facia-
les basadas en los misculos que las producen, es decir, 1a forma muscular de accion esta relacionada con
las apariencias faciales.

Los compositores de las fotografias fueron entrenados para contraer y relajar misculos faciales asocia-
das con diferentes expresiones faciales. En general, estos compositores fueron instruidos para activar cier-
tos musculos, generalmente involuntarios, para expresar emociones faciales espontdneas, y asi evitar ex-
presiones fingidas, que disminuirian la validez ecologica de los items. Cientos de fotografias fueron estu-
diadas durante un perfodo de varios afios para obtener una serie que produjo un acuerdo consistente, sobre
la emoci6n que se expresa, entre los espectadores. La presente serie fue finalmente elegida sobre la base
de estudios empiricos que midieron la consistencia de los juicios de las diferentes fotograffas. Las fotogra-
fias gue obtuvieron juicios altamente consistentes y que se ajustan a la teoria de las expresiones faciales
que sustentan los autores, fueron finalmente seleccionadas para su inclusién en el conjunto, que ahora

cuenta con 10 compositores para las seis emociones (Ekman & Friesen, 1976).

6.1.2. Estudios de fiahilidad

Las fotografias de las personas que segln los autores mejor representaron las expresiones de las seis
emociones, fueron mostradas a grupos de observadores. Estos, juzgaron cudl de las siete etiquetas verba-
les (alegria, sorpresa, enojo, miedo, asco, tristeza y neutra) describia mejor cada fotografia. Se realizaron

dos variaciones en el procedimiento de juicio y las normas se calcularon de forma diferente en los dos pro-

~ cedimientos para asf proporcionar datos normativos comparables en todas las fotografias de este conjunto.

Solo aquellas fotografias cuyos indices de reconocimiento oscilaron entre un 74 y un 100%, fueron selec-

cionadas para el set, dando un total de 110 fotografias.

Pagina | 45



o~

~
!

[

D

YY)

-

N

)

DD DD DI

RN

)

DERED DD

j

~
/

SECCION 2| CAPITULO VI | INSTRUMENTOS

Se ha demostrado que la prueba tiene buena fiabilidad (Frank & Stennett, 2001) y que puede ser aplica-
ble para su uso a diferentes grupos de edad, desde nifios pequefios a adultos mayores; en investigacion y
en entornos clinicos y educativos para evaluar la capacidad de reconocimiento de emociones en nifios con
trastornos del desarrollo y aquellos con necesidades educativas especiales (Calder et al., 2003; Uljarevi¢ &
Hamilton, 2013).

Los indices de reconocimiento hallados en muestras con poblacién argentina (Tabernero & Politis,
2012; Vaiman, Caicedo, & Pereno, 2011), concuerdan ampliamente con los reportados en los estudios de
Ekman y Friesen (1976).

6.1.3. Digitalizacion de Ia prueba

ElI POFA fue digitalizado en el marco del proyecto de investigacién Aportes al estudio de los procesos de
funcionamiento social. Evaluacion de variables mediadoras en mujeres con diagndstico de Sindrome de
Turner (OCA 810/14).

Para su administracion las iméagenes se presentaron secuencialmente y en forma aleatoria, intercalando
las seis emociones basicas y las expresiones neutras en la pantalla de un ordenador. Ef procedimiento de
aleatorizar las fotografias responde a evitar la atenuacién o la habituacién de la respuesta ante estimulos
repetitivos, que se observd en disefios donde los estimulos faciales eran presentados en bloques diferen-
ciados por emocion, es decir, primero las emociones de un tipo, luego de otro, y asi sucesivamente (Killgo-
re et al., 2001).

Para la puntuacion se le asigné un punto a cada acierto y cero puntos a cada error, constituyéndose una
escala de valor minimo 0y valor méximo 110.

A partir de la digitalizacion se pudo agregar a la prueba original la medicién de los tiempos de reaccion
empleados para el reconocimiento de cada emoci6n. Los tiempos de reaccion se midieron a través del re-
gistro exacto del tiempo transcurrido entre la aplicacién de un estimulo y el principio de la respuesta del su-
jeto a quien le fue presentado el estimulo. Cuando el sujeto que realizaba la prueba daba una respuesta, el
tiempo era detenido por el administrador haciendo clic con el mouse sobre cualquier zona de la pantalla.
Esta medida permitio comparar las diferencias en la velocidad de reconocimiento de las seis emociones ba-
sicas.

Los errores eran clasificados en: (1) errores por omisién (dénde el sujeto experimental no podia dar una
respuesta al estimulo o superaba el tiempo estimado de 5 segundos); (2) errores por seleccién (donde la
respuesta representaba una emocion incorrecta, por ejemplo, “enojo” ante un rostro “alegre”); y (3) errores
otros (donde se optaba por una etiqueta verbal ajena a las siete categorias solicitadas, por ejemplo, “ver-

glienza”).
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6.1.4. Raspos faciales distintivos en las fotografias basados en el /445

6.1.4.1. SORPRESA

Las fotografias muestran una apariencia distintiva en cada una de las tres areas faciales durante la
sorpresa.

Las cejas estén elevadas, aparecen curvadas y altas, la piel debajo de la ceja se estira al elevar la ceja
y es mas visible de lo corriente. La elevacion de las cejas produce largas arrugas horizontales en la fren-
te.

Los ojos estan abiertos ampliamente, con las pestafias inferiores relajadas y las superiores elevadas.
En la sorpresa, la esclerdtica se muestra por encima del iris. Puede mostrarse también debajo del iris,
pero esto dependerd de lo profunda que sea la configuracion de los ojos y de si la mandibula ha bajado
tanto como para estirar la piel que hay debajo de ellos. De esta forma el blanco de los ojos que se mues-
tra debajo del iris no es una indicacién fiable de la sorpresa como si lo es lo que aparece por encima.
Normalmente, los ojos de sorpresa estan acompafiados por la ceja de sorpresa o por la boca o por am-
bas, pero pueden ocurrir aisladamente.

La mandibula cae durante la sorpresa, causando la division de los labios y de los dientes. La boca
abierta de la sorpresa esta relajada, no tensa; los labios no estén apretados ni estirados hacia atrés. Por
el contrario, la boca parece como si realmente estuviese abierta sin més. Esta puede estar ligeramente,
moderadamente o ampliamente abierta y esto varia seglin lo intensa que sea la sorpresa.

La experiencia de la sorpresa varia con intensidad y la cara refleja las diferencias. Aunque hay ligeros
cambios en las cejas (que se elevan un poco més) y los ojos (que se abren un poco mas), la clave més
importante de la intensidad de la sorpresa esté en la parte inferior de la cara. En la sorpresa més extre-

ma la boca esté abierta mucho méas ampliamente.

6.1.4.2. MIEDO

En esta serie de fotografias, las cejas aparecen elevadas y estiradas, se juntan de forma que las es-
quinas inferiores estan mas cerca en el miedo que en la sorpresa. El acercamiento de las cejas da una
apariencia mas tensa a las esquinas superiores en el miedo que en la sorpresa. Normalmente hay arru-
gas horizontales en la frente, pero no en toda la frente, como ocurre en la sorpresa. Aunque la ceja de
miedo va normalmente acompafiada de ojos y boca miedosas, algunas veces aparece en una cara neu-
tral. Cuando ocurre esto, la expresion facial lleva un mensaje relacionado con el miedo. En este caso el
significado de la expresi6n es preocupacién o aprension ligera o miedo controlado.

Los ojos estan abiertos y tensos durante el miedo, el parpado superior estd elevado y el inferior, ten-
s0. En los ojos de miedo, el parpado esta elevado, exponiendo la esclerdtica por encima del iris. Aunque
el miedo y la sorpresa comparten esta caracteristica del parpado superior, difieren en relacion con el
parpado inferior, que estd tenso y elevado en el miedo y relajado en la sorpresa. La tension y elevacion

del parpado inferior en el miedo puede ser suficiente para cubrir parte del iris.
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Normalmente, los ojos de miedo apareceran con la ceja y boca miedosas, pero también pueden apa-
recer solos. En tal caso, serd una breve expresién en la que los ojos momentdneamente adoptaran la
apariencia de miedo. Si ocurre esto, habituaimente es una expresién genuina de miedo, pero el miedo es
o ligero o controlado.

La boca se abre en el miedo, pero los labios estan tensos y pueden irse hacia atrds estirdndose.
Cuando la persona muestra la boca de miedo y el resto de la cara neutral, esto significa preocupacién o
aprension; significa un sentimiento momentaneo al comienzo de una experiencia de miedo. La boca de
miedo mas tensa y con el resto de la cara neutral es una expresion rapida en la que los labios se estiran
hacia atrds y después vuelven a su posicion habitual. Esto puede significar que la persona realmente
siente miedo, pero 'trata de no mostrarlo; o que esté anticipando una experiencia temerosa o penosa; 0
que no esta sintiendo miedo, pero se refiere 0 menciona un suceso penoso.

La intensidad aparece en los ojos, con la elevacién del parpado superior y la tension en el inferior
aumentando conforme crece la intensidad del miedo. Cuando la parte inferior de la cara no interviene y
el miedo solo aparece en las cejas y en los 0jos, la persona muestra un miedo aprensivo, como si se
diese cuenta de que un acontecimiento dafiino estd a punto de ocurrirle. La persona puede mostrar un
miedo helado. La intensidad de esta expresion de miedo no se reduce por la falta de intervencion de la
ceja. Por el contrario, la ausencia de este movimiento hace que la expresién aparezca inmovilizada o he-
lada. Cuando la boca estd menos tensa, la emocion es més la de shock que la de horror porque este

miedo tiene mas semejanza con la boca que la sorpresa. El elemento de shock procede de los ojos.

6.1.4.3. ASCO

En esta serie, el labio superior estd elevado y esto causa un cambio en la apariencia de la punta de la
nariz. El labio superior elevado puede estar o no acompafiado por arrugas a los lados y en el puente de
la nariz. Cuanto mas extremo sea el asco, tanto més probable serd que aparezcan arrugas. El labio infe-
rior puede elevarse y dirigirse ligeramente hacia adelante o bajarse y también dirigirse en el mismo sen-
tido. Las mejillas estn elevadas y esto produce un cambio en la apariencia del parpado inferior, que es-
trecha la apertura de los ojos y produce muchas lineas y dobleces debajo de los ojos. Aunque la ceja es-
ta tipicamente bajada en el asco, esto es un elemento de poca importancia.

En las variaciones de su intensidad, se puede observar un asco ligero, donde hay menos arrugas en
la nariz y la elevacion del parpado superior es menos pronunciada. En el asco mds intenso, estos movi-
mientos estdn més pronunciados. El pliegue naso-labial, la arruga que va de las fosas nasales hasta las
esquinas exteriores de los labios son mas aparentes y profundos. En el asco fotal, la lengua puede salir

hacia adelante y mostrarse en la boca o salir realmente de la boca.
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6.1.4.4. ENOJO

En las fotografias de enojo las cejas se acercan y se inclinan hacia abajo, mientras que en el miedo
las cejas se elevan. Las cejas pueden mostrar realmente una angulacién hacia abajo o simplemente estar
descendidas de una forma chata. El acercamiento de los bordes inferiores de las cejas normalmente
produce arrugas entre las mismas. Durante el enojo, no aparecen arrugas horizontales en la frente y, si
hay algin trazo de tales lineas, son las arrugas permanentes de la cara.

En el enojo los parpados estdn tensos y los ojos parecen mirar de una forma penetrante y dura.
Cuando el péarpado inferior estd tenso y elevado y la mirada dura y fija ocurre aislada, su significado
puede ser ambiguo. Incluso cuando intervienen la ceja, la frente, los ojos y-los parpados, existe la mis-
ma ambigiiedad sobre o que puedavsignificar la expresién.

En cuanto a la boca, se pueden identificar dos tipos basicos: labios cerrados y apretados y boca
abierta. La primera aparece en dos tipos muy diferentes de enojo cuando la persona estd comprome-
tiéndose en alguna forma de violencia fisica, atacando fisicamente a otra persona. Y también cuando la
persona esta intentando controlar un enojo verbal y presiona los labios en un intento de no hablar o de
decir algo inconveniente. El enojo de boca abierta ocurre durante el discurso, cuando la persona puede
gstar gritando o expresando verbalmente enojo.

Yendo desde la irritacion ligera a la rabia o Ia furia, el enojo puede irse alimentando gradualmente,
empezando con irritacion y acumulandose lentamente o puede estallar en un momento. Las personas se
diferencian no s6lo por lo que les hace enfadarse o por lo que ellos hacen cuando se enfadan sino tam-
bién en lo que tardan en enfadarse. Algunas explotan de repente y otras tardan mucho o no saben ex-
presar el enojo. La intensidad del enojo viene decidida por la tensién que existe en los parpados o por el
abuftamiento de los ojos, asi como lo tensos que estén los labios juntos. Estos pueden estar lo suficien-
temente severos como para causar un abultamiento debajo del labio inferior y arrugas en la barbilla. En
el enojo menos intenso, la presion de los labios serfa menos severa y el abultamiento y las arrugas me-
nos visibles o invisibles. La mayor o menor apertura de la boca también esta relacionada con la intensi-
dad. El enojo menos intenso también puede mostrarse en solo una parie de la cara o en dos. Pero en-
tonces no resulta claro si la persona esté ligeramente enfadada, muy enojada, pero controlando la apa-

riencia de su enojo, 0 no enojada, pero concentrandose, mostrando determinacién o perpleja.

6.1.4.5. ALEGRIA

Hay una apariencia caracteristica en los parpados y en la parte baja de la cara, mientras que las ce-
jas/frente no tienen por qué intervenir necesariamente en la expresion alegre. Hay tres modalidades: a)
tos labios pueden estar juntos en una sonrisa; b) estar separados, con los dientes y ia mandibula juntos
en una mueca; y c) la boca abierta y los dientes separados en una amplia mueca. En las muecas con la
boca abierta pueden mostrarse solo los dientes superiores o también los superiores inferiores o las en-
cias superiores y/o inferidres alavez.
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La persona también muestra las lineas de las arrugas que van de la nariz hacia abajo hasta un area
que va més alld de los bordes de la boca. Estos pliegues naso-labiales surgen como resultado de echar
hacia atrds y arriba los bordes de los labios y son un signo caracteristico de la expresion facial feliz.
Ademas, las mej‘illas se elevan cuando hay una sonrisa 0 mueca pronunciada, intensificando los pliegues
naso-labiales. La piel que hay debajo del parpado inferior es llevada hacia arriba y se forman lineas de-
bajo de los‘ojos. También se forman arrugas de pata de gallo en los bordes exteriores de los ojos.

Cuanto mas intensa es la sonrisa, mas pronunciados serdn los pliegues naso-labiales, la elevacion de
las mejillas, las patas de gallo y las lineas que hay debajo de los ojos. Cuando la sonrisa es tan intensa
que se convierte en mueca, las mejillas pueden elevarse tanto que realmente estrechan los ojos. En la
alegria hay también brillo en los ojos.

La intensidad de la expresion feliz viene determinada principalmente por la posicion de los labios,

acomparfiada del pliegue naso-labial profundo y las lineas mas acentuadas bajo el parpado inferior.

6.1.4.6. TRISTEZA

En esta serie, los bordes interiores de las cejas estdn elevados y pueden juntarse. Asi se diferencia de
la elevacion y aproximacion de todo el entrecejo que ocurre en el miedo. En otro caso, la forma triangu-
lar que hay en la ceja triste no esté presente en la ceja del miedo que surge de los misculos que empu-
jan el borde inferior de las cejas hacia arriba.

Los pérpados de la tristeza quedan elevados como resultado del movimiento muscular que afecta a
las cejas en esta emocién y que empuijan el borde inferior de aquellos.

Normalmente, la ceja/frente y parpado superior de la tristeza van acompafiados por un parpado infe-
rior y una parte baja de la cara igualmente tristes. Pero no es que tenga que ocurrir esto en todas las
ocasiones. Cuando solo actlian los primeros, la expresion puede significar que la persona estd sintién-
dose un poco triste o que esté controlando la expresién de una tristeza méas extensa.

La tristeza mds in’tensa suele mostrarse por la apariencia mas bien blanca debida a una pérdida acen-

tuada del tono muscular.

6.1.4.6. NEUTRA _
Los rostros neutros son aquellos cuya musculatura facial estd relajada. Estrictamente no es una
emocion facial. No expresan intrinsecamente reacciones agradables o desagradables. Tienen como fina-

lidad facilitar la aparicion de posteriores estados emocionales.

PSICOCEDOC
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6.2. Oportunidades Educativas

Habitualmente, el tipo de organizaciones educativas se diferencian en privadas o piblicas, reduciendo las
particularidades institucionales a categorias con un minimo poder descriptivo, puesto que la variedad de crite-
rios que se ajustan a ambas categorias es por demas extensa. Por esto mismo, se decidid optar por la utiliza-
cion del constructo Oportunidades Educativas, definida como las particularidades de los itinerarios escolares
de nifios, nifias y adolescentes segln ingreso, permanencia y progresion, a lo largo de todo el sistema educati-
vo. El constructo valora las condiciones socio-econoémico-culturales de la institucion escolar, presentando una
categorizacién mas detallada, atendiendo a una serie de criterios con importante valor descriptivo.

Para evaluar el constructo Oportunidades Educativas, se administré un cuestionario a los directivos de las
institucidnes educativas abordadas, adaptado de la metodologia implementada por Ferreres et al. (2010), que
permite categorizar las oportunidades educativas en tres niveles: bajo, medio y alto. Los datos que se conside-
ran para la categorizacion son: (1) el nivel socio-econdémico predominante de los estudiantes asistentes (segdn
el criterio del director del establecimiento); (2) el porcentaje de repetidores; (3) la tasa de ausentismo; 4) la
cantidad de desercion escolar; (5) el equipamiento (biblioteca, laboratorios, sala de computacién y gimnasio);
6) el tipo de jornada (simple, extendida o completa); y (7) si se prevén actividades extracurriculares. Ademas,
el cuestionario cuenta con un octavo item de observaciones para que el respansable de la institucion educativa
realice comentarios 0 aclaraciones que considere de interés. Simultdneamente se ampli6 dicha informacion a
partir del andlisis de idearios, reglamentos y codigos de convivencia proporcionados por las propias institucio-
nes.

Se categoriz6 como nivel bajo a las instituciones si los alumnos concurrentes provenian predominantemen-
te de un nivel socioecondmico bajo, si la institucion preveia merienda reforzada, si tenian mas de un 30% de
repetidores, un ausentismo y una desercidn escolar superior al 14%, equipamiento bésico o deficiente, jornada
simple (debido a la incapacidad de recursos para implementar una jornada completa), poca 0 ninguna activi-
dad extracurricular.

El nivel medio estaba integrado por instituciones con un nivel socioeconémico predominantemente medio o
alto, si la cantidad de repetidores se encontraba entre el 6% al 29% del total de alumnos, si el ausentismo era
aproximadamente del 7%, si no habia casos de desercion escolar, si la escuela contaba con un equipamiento
medio (presente pero insuficiente), jornada simple o completa (la escuela contaba con recursos para imple-
mentar una jornada doble) y si tenia actividades extracurriculares.

El nivel alto categorizaba a colegios con un nivel socioecondmico de sus alumnos predominantemente me-
dio o alto, una nula o tasa inferior al 5% de repetidores, un ausentismo inferior al 7%, sin desercion escolar,
buen equipamiento, jornada simple o completa (la escuela contaba con recursos para implementar una jornada

doble), y con actividades extracurriculares.
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Gapitulo Vil
Procedimiento y Andlisis Estadistico

7.1 PROGEDIMIENTO

En una primera etapa se llevé a cabo la confeccidn de la version digital del instrumento recurriendo a asis-
tencia técnica especializada.

Una vez lograda [a version digital del instrumento se dio lugar a una segunda efapa, de seleccion de la
muestra y recoleccion de los datos. Los participantes se seleccionaron de dos Instituciones Educativas priva-
das (primarias y secundarias) de la ciudad de Mar del Plata, a través de convenios ya establecidos por el Grupo
de Investigacion: Comportamiento Humano, Genética y Ambiente. A través de las instituciones escolares se
establecio relacion con familias de nifios y adolescentes que asistian a estas escuelas y se les explicaron las
caracteristicas y objetivos de la investigacion. Aclarando que la colaboracion era voluntaria y anénima, se les
solicito la firma de un consentimiento informado a los adultos responsables y un asentimiento de los nifios y
adolescentes participantes.

Paralelamente, en una tercera efapa, se realizaron entrevistas con los Directivos de las Instituciones Educa-
tivas seleccionadas; en la misma se relevaron los datos necesarios para categorizar las oportunidades educati-
vas.

Luego, en una cuarta efapa, se administrd el instrumento propuesto en un encuentro individual de aproxi-
madamente 20 minutos, a aquellos estudiantes que decidieron participar, previo consentimiento y asentimien-
to informado. La presentacion se realizé mediante una computadora portatil de 14 pulgadas en una habitacion
tranquila y adecuadamente iluminada. En caso de que los nifios utilizaran anteojos, se les solicitd que realiza-
ran la prueba con ellos puestos. La computadora se encontraba a una distancia de aproximada de 60 cm del
participante, el cual se encontraba en direccion centrar al monitor, mientras que el experimentador se ubicaba _
a su derecha, puesto que era él quien utilizaba los comandos de la computadora ante las respuestas del parti-
cipante.

La presentacion de la tarea se iniciaba con las instrucciones para resolverla:

PR DI I I EED D IR A B ED I R N JD BD D B B B
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1) En la pantalla vas a ver varias fotos de caras de personas/fotografias de rostros completos de personas,
una por vez.

2) Para cada foto que veas es necesario que indiques si te parece que muestra: TRISTEZA — ENOJO — ALE-
GRIA — ASCO ~ SORPRESA ~ MIEDO — NEUTRA”.

3) Es importante que lo hagas lo mas rapido posible.

Antes de comenzar la prueba el entrevistador verificaba que el participante entendiera el significado de cada
una de las seis emociones faciales y los rostros neutros, haciendo hincapié en la descripcion de estos Gltimos,
puesto que era la etiqueta semantica que menos familiaridad verbal presenta. Si se observaban dificultades se
les solicitaba ejemplos de circunstancias en las que la gente experimenta la o las emociones que registraban
problemas en su comprension. A su vez, se invitaba a los participantes a recordar estas etiquetas verbales,
repitiendo las mismas la cantidad de veces necesarias hasta que se cumpliera el cometido de recordar las siete
etiquetas de manera espontanea. Posteriormente, se mostraban, a modo de prueba, siete fotograffas corres-
pondientes a emociones basicas, de iguales condiciones que las de la modalidad de la tarea, pero sin registros
de desempefio, extraidas del instrumento Reading the Mind in the Eye (Baron-Cohen, Wheelwright, & Jolliffe,
1997), para comprobar si los sujetos habian comprendido el objetivo de la tarea. Una vez comprobado ello, se
daba inicio a la tarea propiamente dicha.

Para su administracion, las iméagenes se presentaban secuencialmente y en forma aleatoria, intercalando las
seis emociones basicas y las expresiones neutras en la pantalla de la computadora. Se les solicitaba a los par-
ticipantes que decidieran cuél de las etiquetas verbales de emocidn (enojo, asco, miedo, alegria, tristeza y sor-
presa, 0 neutra) describia mejor la expresion facial que se mostraba en la fotografia. Una vez que el participan-
te comenzaba a mencionar la emocion, el administrador, haciendo clic en la pantalla, detenia el tiempo de
reaccion. Con esta accion se abria una ventana emergente que presentaba las siete etiquetas verbales para su
seleccion. Los nombres de estas seis emociones no eran visibles en la pantalla de la computadora, sélo apare-
cian una vez que el sujeto daba su respuesta. El tiempo comprendido para seleccionar el botdn con la etiqueta
correcta, no era tenido en cuenta en el registro del tiempo de reaccién. Si trascurrian cinco segundos desde la
presentacion del estimulo, y el sujeto experimental no podia dar una respuesta, automaticamente el programa
identificada un error por omision, y se pasaba al siguiente estimulo. La prueba podia ser pausada, y luego re-
tomada, en caso de que se evidenciara alguna dificultad como, por ejemplo, fatiga, cansancio o alguna inte-
rrupcion no planificada. Una vez concluida la tarea, el software permitia descargar una planilla de célculo com-
patible con SPSS, con los datos recabados: nombre del sujeto experimental, sexo, edad, nivel educativo, insti-
tucion a la cual asiste, la respuesta ante los 110 estimulos y el TR correspondiente, la cantidad total de acier-

tos, los errores totales por omision, seleccién u otro y la cantidad de aciertos y el TR por serie.
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7.2. ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenidos los datos, se utiliz6 el Statistical Product and Service Solutions (SPSS) para realizar los
andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales.

Se realizaron analisis de frecuencia y analisis descriptivos univariados y bivariados.

Para contrastar las hipdtesis de diferencias en el reconocimiento de emociones bdsicas se utilizaron esta-
disticos inferenciales, previamente al armado de categorias como sexo, edad, grupo etario, oportunidades
educativas y tipo de institucion.

Para analizar si los datos se ajustaban a la distribucién normal se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Dado que tanto la variable aciertos por emocion como tiempo de reaccion en aciertos no se ajustan al modelo
normal, se opt6 por la utilizacion de pruebas no paramétricas para la comparacion de las medias en aciertos.

Para contrastar las hipdtesis de diferencias en el reconocimiento de emociones bésicas (medida con las va-
riables aciertos y tiempos de reaccion) segtin sexo (mujeres y \}arones), grupo etario (nifios y adolescentes) y
tipo de institucion (laica y religiosa) se aplico la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, con un nivel de

significacién de a = .05.
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Capitulo VIl
Resultades

8. RESULTADDS

8.1 Estadisticos Descriptives

8.1.1 Analisis de frecuencias en aciertos

En las Tablas 6-12 se muestran los andlisis de frecuencia de aciertos, en la muestra en su totalidad, en

cada una de las emociones bésicas y de rostros neutros.

Tahla 6.

Andlisis de frecuencias de aciertos en alegria.

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
14 3 2.0 2.0
15 11 75 9.5
16 37 25.2 34.7
17 36 24.5 59.2
18 60 40.8 100.0
Total 147 100.0
Tabla 7.
Andlisis de frecuencias de aciertos en sorpresa.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
2 1 4 7
4 2 1.4 2.0
6 1 7 2.7
8 2 1.4 4.1
9 4 2.7 6.8
10 8 54 12.2
11 11 7.5 19.7
12 25 17.0 36.7
13 42 28.6 65.3
14 51 34.7 100.0
Total 147 100.0
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Tabla 8.

Andlisis de frecuencias de aciertos en asco.

Tabla 9.

Andlisis de frecuencias de aciertos en miedo.

. . Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
0 3 2.0 2.0
1 3 2.0 4.1
2 2 1.4 5.4
3 4 2.7 8.2
4 8 5.4 13.6
5 3 - 20 15.6
6 4 2.7 18.4
7 8 5.4 23.8
8 9 6.1 29.9
9 11 7.5 374
10 10 6.8 44.2
11 19 12.9 571
12 22 15.0 721
13 14 9.5 81.6
14 20 13.6 95.2
15 7 4.8 100.0
Total 147 100.0

Frecuencia Porcentaje Porcentajo
acumulado

0 9 6.1 6.1
1 18 12.2 18.4
2 10 6.8 25.2
3 19 12.9 38.1
4 19 12.9 51.0
5 13 8.8 59.9
6 14 9.5 69.4
7 13 8.8 78.2
8 10 6.8 85.0
9 5 34 88.4
10 7 4.8 93.2
11 6 4.1 97.3
13 3 2.0 99.3
14 1 .7 100.0
Total 147 100.0
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Tabla 10.

Andlisis de frecuencias de aciertos en enojo.

F - . Porcentaje
recuencia Porcentaje
acumulado

5 2 1.4 1.4
6 1 v 2.0
7 2 1.4 3.4
8 4 2.7 6.1
9 3 2.0 8.2
10 3 2.0 10.2
11 16 10.9 21.1
12 25 17.0 38.1
13 31 21.1 59.2
14 29 19.7 78.9
15 19 12.9 91.8
16 10 6.8 98.6
17 -2 1.4 100.0
Total 147 100.0

Tahla 11.

Andlisis de frecuencias de aciertos en tristeza.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

0 1 N4 7
1 2 1.4 2.0
3 3 2.0 4.1
4 3 2.0 6.1
5 8 54 11.6
6 14 9.5 21.1
7 16 10.9 32.0
8 20 13.6 45.6
9 20 13.6 59.2
10 10 6.8 66.0
11 7 4.8 70.7
12 19 12.9 83.7
13 10 6.8 90.5
14 5 34 93.9
15 7 48 98.6
17 2 1.4 100.0
Total 147 100.0
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Tabla 12.

Andlisis de frecuencias de aciertos en neutra.

) . Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
5 1 7 g
5 1 7 1.4
6 3 2.0 34
5 1 7 4.8
9 4 2.7 75
10 6 41 11.6
11 13 8.8 204
12 49 28.6 49.0
13 39 26.5 75.5
14 36 24.5 100.0
Total 147 1000

8.1.2. Medidas de tendencia central y dispersion

En la Tabla 13 se muestran. las medias de los porcentajes de aciertos en cada serie de emocion en la

muestra en su totalidad.

Tabla 13.

Porcentaje de aciertos por serie de emocién.

PORCENTAJE DE ACIERTOS
Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
N 147 147 147 147 147 147 147
Media 94.14 66.07 75.34 32.87 38.87 53.74 87.07

- Los resultados obtenidos muestran porcentajes altos en el reconocimiento de alegria, sorpresa, neutra y

enojo.

En las Tabla 14-16 se muestran la media, la mediana, la moda, la desviacién tipica y la varianza de acier-

tos por emocion (Tabla 14), errores (Tabla 15) y tiempos de reaccién por serie de emocién (Tabla 16).

Tabla 14.

Medidas de tendencia central y dispersion en aciertos por emocion.

ACIERTOS
Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra I EB

otales
N 147 147 147 147 147 147 147 147
Media 16.95 9.97 12.81 4.93 12.44 9.14 12.19 66.17
Mediana 17.00 11.00 13.00 4.00 13.00 9.00 13.00 66.00
Moda 18 12 13 *3 14 “8 12 63
DT 1.071 3.828 2.243 3.308 2.014 3.312 2.015 7.955
Varianza 1.148  14.657 5.032  10.941 4.057  10.968 4059 63.284
* Existen varias modas. Se mostrard el menor de los valores. / EB: Emociones Bésicas.
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Los resultados obtenidos evidencian diferencias entre las medias registradas, contrastando los valores
més altos (alegria X=16,95; sorpresa X=12,44 y neutra X=12,19) con la media registrada en el reconoci-

miento del miedo (X=4,93). Con respecto a la varianza, se observa gran variabilidad en los valores de asco

Y Y )

D

R IR I

YOy D

)

(8%= 14,657), miedo (s?=10,941), tristeza (s*= 10,698) y aciertos totales en EB (s?=63,284).

Tabla 15.

Medidas de tendencia central y dispersion en errores por emocion

Errores Otros Errores por Errores por

Totales Errores Omision Seleccion
N 147 147 147 147
Media 31.63 .59 .24 30.80
Mediana 31.00 1.00 .00 30.00
Moda , 28 *0 0 26
DT 8.440 .605 705 8.463
Varianza 71.236 .367 498 71.625

* Existen varias modas. Se mostrard el menor de los valores.

En la Tabla 15, se observa una clara preponderancia en la media de los errores por seleccion (X=30,80),

registrandose, a su vez, valores ampliamente inferiores en los errores por omisién (X=.24) y otros errores

(X= 59).

Tabla 16.

Medidas de tendencia central y dispersion en tiempos de reaccion por emocion

Errores Acierlos

Totales  Totales Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neufra
N 147 147 147 147 147 147 147 147 147
Media 3057.24 220229 1763.24 225429 265827  2811.33 2355.10  2889.36  2393.87
Mediana 2907.08 2064.19  1668.23 207533 2481.76  2660.00 2155.00 2719.41 2129.28
Moda 2645.88* 2008.64* 1509.41 1444.00* 1705.29* 1920.66* 247571  2127.64* - 2129.28*
DT 921.46 588.99 475.33 733.61 812.72 941.43 835.43 923.83 964.97
Varianza 849091.6 346920.4 2259449 5381979 660529.2 886304.5 697953.7 853478.3 0311835

*Existen varias modas. Se mostrard el menor de los valores / EB: Emociones Basicas.

Las medidas de tendencia central y dispersion en tiempos de reaccién por emocion, evidencian una me-

dia inferior, y por lo tanto un reconocimiento més veloz, en alegria (X=1763.24), a diferencia de los tiempos

de reaccion de las otras emociones, que comprenden valores entre X=2202.29 (aciertos totales) y

X=3057.24 (errores totales).
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9.2. Reconocimiento de emociones hasicas y sexo

9.2.1 EN ACIERTOS

En la Tabla 17 se exponen los perfiles en aciertos de mujeres y varones, presentandose las medias obte-
nidas por ambas poblaciones en sus respuestas al POFA.

Tabla 17.
Comparacion de medias en aciertos, segtin sexo

ACIERTOS
. . . . EB
Sexo Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza  Neutra Totales
Mujer Media 16.96 11.00 13.08 4.35 12.70 9.05 12.10 67.13
N 79 79 79 79 79 79 79 79
DT 1.103 3.042 2.030 2.708 1.849 3.533 2.176 7.07
Varén Media 16.93 8.65 12.50 5.60 1215 9.24 12.29 65.05
N 68 68 68 68 68 68 68 68
DT 1.041 4.259 2.446 3.802  2.167 3.057 1.821 8.79
Total Media 16.95 9.97 12.81 493 12.44 9.14 12.19 66.17
N 147 147 147 147 147 147 147 147
DT 1.071 3.828 2.243 3.308 2.014 3.312 2.015 7.955

EB: Emociones Basicas.

Los resultados obtenidos evidencian un perfil similar entre mujeres y varones. Sin embargo, se observa
en mujeres puntuaciones mas altas en las medias de aciertos en emociones basicas totales (X=67.12), ale-
gria (X=16.96), asco (X=11.00), enojo (X=13.08) y sorpresa (X=12.70). En contraposici6n, los varones pre-
sentan puntuaciones mas altas en las medias de aciertos en miedo (X=5.60), tristeza (X=9.24) y neutras
(X=12.29).

Para decidir la utilizacién de pruebas paramétricas o no paramétricas, se realizd la prueba de Ko/mogo-
rov-Smirnov para testear la normalidad de las variables de aciertos. En la Tabla 18 se presenta los estadisti-

cos obtenidos.

Tabla 18.
Prueba Kolmogorov-Smirnov para testear la normalidad de las variables de aciertos.

Kolmegorov-Smirnov (a)

Estadistico gl Sig.
Alegria .246 136 .000
Asco 170 136 .000
Enojo 153 136 .000
Miedo 121 136 .000
Sorpresa 242 136 .000
Tristeza 108 136 .000
Neutra 258 136 .000
Emociones Negativas .060 136 .200(%)
EI’;IOCIOHGS Basicas Tota- 060 136 200(%)

* Este es un limite inferior de la significacion verdadera. / (a) Gorreccion de la significacion de Lilliefors
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Considerando un nivel a = .05, los ps< .001 muestran que hay una diferencia significativa entre la distri-
bucion de esta muestra y lo predicho por un modelo normal. Se asume, por tanto, que las variables no se
ajustan al modelo normal. Debido a ello, se opta por la utilizacion de pruebas no paramétricas para la com-
paracién de las medias en aciertos.

En las Tablas 19-20 se conirastan las medias de aciertos por emocidn entre varones y mujeres, sin dis-

tincion de Grupo Etario, a través de la prueba U de Mann-Whitney.

Tabla 19.
Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de la variable aciertos por emocidn y sexo para los grupos 1 (mujeres) y 2
(varones).

ACIERTOS

Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra EB Tofal

U de Mann-Whitney 2601.00 1823.50 2310.50 224350 2218.00 2573.50 2530.50 2262.50
W de Wilcoxon 4947.00 4169.50 4656.50 5403.50 4564.00 5733.00 569050 4608.50
Z -.348 -3.368 -1.478  -1.727 -1.886 -439 -.622 -1.647
Sig. asint6t. (bilaterat) 728 .001 .139 .084 .059 - .660 534 100
Variable de agrupacién: Sexo / EB: Emociones Bsicas.
Tabla 20.
Rangos promedios en las variables de acierto por emocion. Diferencias segtin sexo.
. Rango Suma de
Aciertos Sexo N promedio  rangos
Alegria Mujer 79 75.08  5931.00
Vardn 68 7275  4947.00
Total 147
Asco Mujer 79 84.92 670850
Varén 68 61.32  4169.50
Total - 147
Enojo _ Mujer 79 78.75 622150
Varén 68 68.48  4656.50
Total 147
Miedo Mujer 79 68.40 5403.50
Vardn 68 80.51  5474.50
Total 147
Sorpresa Mujer 79 79.92  6314.00
Varén 68 67.12  4564.00
Total 147
Tristeza Mujer 79 7258 5733.50
Varén 68 75.65 5144.50
Total 147
Neutra ~ Mujer 79 72.03  5690.50
Varén 68 76.29 5187.50
Total 147
Aciertos EB Totales Mujer 79 79.36  6269.50
Varén 68 67.77 4608.50
Total 147

Variable de agrupacion: Sexo / EB: Emociones Bésicas.

Pégina | 63



D)

)

SECCION 2 | GAP{TULO VIII | RESULTADOS

Los resultados de la comparacién de aciertos en el reconocimiento de emociones revelaron diferencias
significativas en el reconocimiento de asco (Z=-3.368, p<.001) y sorpresa (marginalmente significativa, Z=-
1.886, p=.59), a favor de las mujeres. En el caso de los hombres, se observé una media mayor en el reco-
nocimiento del miedo, aunque marginalmente significativa (Z=-1.727, p=.84). No se observaron diferencias
significativas en alegria (Z=-.348, p>.73), enojo (Z=-1.478, p>.14), tristeza (Z=-.439, p>.65), neutra (Z=-
622, p>.50) y EB totales (Z=-1.647, p>.10). '

8.2.2. EN TIEMPOS DE REACGION

En la Tabla 21 se exponen los perfiles en tiempos de reaccion de mujeres y varones, presentdndose las

medias obtenidas por ambas poblaciones en sus respuestas al POFA.

Tahla 21.
Comparacion de medias en tiempos de reaccion, segiin sexo.

TIEMPOS DE REACCION

Aciertos Errores

Sexo Totales Totales

Alegria  Asco Enojo  Miedo Sorpresa Trisieza Neutra

Mujer ~ Media | 2087.30 297542 1684.79 2148.59 2570.72 2674.08 2175.01 2837.84 2235.20-
N 79 79 79 79 79 79 79 79 79
DT 523.28 902.87 44930 693.70 769.90 878.76 70242 95758 769.44
Varon = Media | 2335.88 3152.29 1854.38 2377.10 2760.00 2970.79 2564.32 2949.21 2578.21
N 68 68 68 68 68 68 68 68 68
DT 635.20 940.30 491.58 76424 854.25 992.13 929.43 886.30 1129.48
Total Media | 2202.29 3057.24 1763.24 2254.290 2658.27 2811.33 2355.10 2889.36 2393.87
N 147 147 147 - 147 147 147 147 147 147
DT 588.99 92146 47533 733.61 81272 94143 835.43 923.83 964.97

Los resultados obtenidos evidencian un perfil similar entre mujeres y varones, aunque con puntuaciones
mas altas en varones en las medias de los tiempos de reaccion en aciertos totales, errores totales y en to-
das las emociones bésicas.

Para testear la normalidad de las variables se realiz0 la prueba de Kolmogorov-Smirnov. En la Tabla 22

se presenta los estadisticos obtenidos.

Tabla 22.
Prueba Kolmogorov-Smirnov para testear la normalidad de las variables tiempos de reaccion.

Tiempos de Kolmogorov-Smirnov (a)
Reaccion Estadistico gl Sig.
Aciertos Totales 10 147 .000
Errores .093 147 .003
Alegria 125 147 .000
Asco 116 147 .000
Enojo A1 147 .000
Miedo .093 147 .004
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Sorpresa
Tristeza
Neutra
Negativas

124
.099
162
14

147
147
147
147

.000
.001
.000
.000

(a) Gorreccion de la significacion de Lilliefors

Considerando un nivel a = .05, los ps< .001 muestran que hay una diferencia significativa entre la distri-

bucion de esta muestra y lo predicho por un modelo normal. Se asume, por tanto, que las variables en la no

se ajustan al modelo normal. Debido a ello, se opta por la utilizacién de pruebas no paramétricas para la

comparacion de las medias en aciertos.

En las Tablas 23-24 se contrastan las medias de tiempos de reaccién por aciertos en cada una de las se-

ries de emociones, entre varones y mujeres, sin distincién de Grupo Etario.

Tabla 23.

Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de la variable tiempos de reaccién en aciertos por emocion y sexo para los
grupos 1 (mujeres) y 2 (varones).

TIEMPO DE REACCION EN ACIERTOS

I}Z‘; rltgss Alegria-  Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
U de Mann-Whitney 207150 2137.00 2160.50 2284.50 2178.00 1997.00 2423.50 2158.50
W de Wilcoxon 5231.50 5297.00 5320.50 544450 5338.00 5157.00 5583.50 5318.50
Z ‘ -2.387 -2.133 -2.042  -1.560 -1.974 -2.677 -1.020 -2.049
Sig. asint6t. (bilateral) 017 .033 .041 119 .048 .007 308 040
Variable de agrupacién: Sexo
. Tabla 24.
Rangos promedio en las variables tiempo de reaccién por emocion. Diferencias segiin sexo.
Tiempo de Reaccion S Rango Suma de
en aciertos €xo promedio rangos
Aciertos Totales Mujer 79 66.22 5231.50
Vardn 68 83.04 5646.50
Total 147
Alegria Mujer 79 67.05 5297.00
Varén 68 82.07 5581.00
Total 147
Asco Mujer 79 67.35 5320.50
Varén 68 81.73 5557.50
Total 147
Enojo Mujer 79 68.92 5444 .50
Varén 68 79.90 5433.50
Total 147
Miedo Mujer 79 67.57 5338.00
Varén 68 81.47 5540.00
Total 147
Sorpresa Mujer 79 65.28 5157.00
Varén 68 84.13 5721.00
Total 147
Tristeza Mujer 79 70.68 5583.50
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Vardn 68 77.86 5294.50
Total 147

Neutra Mujer 79 67.32 5318.50
Varén 68 81.76 5559.50
Total 147

Variable de agrupacién: Sexo

En ia cbmparacién de tiempos de reaccidn de los aciertos, se observaron diferencias significativas a fa-
vor de las mujeres en el reconocimiento de emociones totales (Z=-2.387, p<.05), alegria (Z=-2.133, p< .05),
asco (Z=-2.042, p< .05), sorpresa (Z=-2.677, p<.05) y neutras (Z=-2.049, p<.05). No se registran diferen-
cias significativas en las medias de enojo (Z=-1.560, p>.19) y tristeza (Z=-1.020, p>.30).

8.3. Reconocimiento de emociones basicas y grupo etario.

8.3.1. EN AGIERTOS
En ld Tabla 25 se exponen los perfiles en aciertos de nifios y adolescentes, presentdndose las medias

obtenidas por ambas poblaciones en sus respuestas al POFA.

Tabla 25.
Comparacion de medias en aciertos, segtin grupo etario.

Grupo Etario Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza: Neutra EB Total
Nifios N 75 75 75 75 75 75 75 75
Media 17.13 8.99 12.63 4.64 12.19 9.61 11.93 65.18
DT 1.095 4.326 2.404 3.559 2.481 3.204 2.473 8.78
Adolescentes N 72 72 72 72 72 72 72 72
Media 16.75 10.88 13.00 5.24 12.71 8.64 12.46 67.20
DT 1.017 2.964 2.062 3.019 1.337 3.371 1.352 6.89
Total N 147 147 147 147 147 147 147 147
Media 16.95 9.97 12.81 493 12.44 9.14 12.19 66.17
DT 1.071 3.828 2.243 3.308 2.014 3.312 2.015 7.95

EB: Emociones Bésicas.

Los resultados obtenidos evidencian un perfil similar entre nifios y adolescentes. Sin embargo, se ob-
serva en nifios puntuaciones mds altas en las medias de aciertos en alegria (X=17.13) y tristeza (X=9.61).
En contraposicion, los adolescentes presentan puntuaciones mas aitas en las medias de aciertos en asco
(X=10.88), enojo (X=13.00), miedo (X=5.24), sorpresa (X=12.71), neutras (X=12.46) y EB totales
(X=67.20).

Debido a que hay una diferencia significativa entre la distribucién de esta muestra y lo predicho por un
modelo normal, se asume, por tanto, que las variables no se ajustan al modelo normal (véase Tabla 18).
Debido a ello, se opta por fa utilizacidn de pruebas no paramétricas para la comparacion de las medias en
aciertos. En las Tablas 26-27 se contrastan las medias de aciertos por emocidn entre nifios y adolescentes,
sin distinci6n de sexo, a través de la prueba U de Mann-Whitney.
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Tabla 26.
Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de las variables aciertos por emacion y grupo etario para los grupos 1 (ni-
fios} y 2 (adolescentes).

ACIERTOS

Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra EB Total

U de Mann-Whitney 2077.50 2087.50 2450.00 2343.50 2577.00 2323.50 2538.00 2321.50
W de Wilcoxon 4705.50 4937.50 5300.00 5193.50 5427.00 495150 5388.00 5171.50
JA -2.541  -2.386 -981  -1.388 -494  -1.467 -647  -1.468
Sig. asintdt. (bilateral) 011 017 326 165 .621 143 518 142

Variable de agrupacion: Grupo Etario / EB: Emociones Bésicas

Tabla 27.
Rangos promedio en las variables aciertos por emocion. Diferencias segiin grupo etario.

Aciertos Grupo Etario ' N prlza::g:io srl::; o(:‘e
Alegria Nifios 75 82.30 6172.50
Adolescentes 72 65.35 4705.50

Total 147
Asco Nifios 75 65.83  4937.50
Adolescentes 72 82.51  5940.50

Total 147
Enojo Nifios 75 70.67  5300.00
Adolescentes 72 77.47  5578.00

Total 147
Miedo Nifios 75 69.25 5193.50
Adolescentes 72 78.95 5684.50

Total 147
Sorpresa Nifios 75 72.36  5427.00
Adolescentes 72 75.71  5451.00

Total 147
Tristeza Nifios 75 79.02  5926.50
Adolescentes 72 68.77  4951.50

Total 147
Neutra Nifios 75 71.84  5388.00
Adolescentes 72 76.25  5490.00

Total 147
Aciertos EB Total Nifios 75 68.95 5171.50
Adolescentes 72 79.26  5706.50

Total 147

Variable de agrupacion: Grupo Etario / EB: Emociones Basicas

La comparacion entre la media de aciertos arrojo diferencias significativas en el reconocimiento de la
alegria (Z=-2.541, p<.05) en favor de los nifios, y en el reconocimiento del asco (Z=-2.386, p<.05) en favor
de los adolescentes. No se registran diferencias significativas en las medias de enojo (Z=-.981, p>.32),
miedo (Z=-1.388, p>.16), sorpresa (Z=-.494, p>.62), tristeza (Z=-1.467, p>.14), neutra (Z=-.647, p>.51) y
EB totales (Z=-1.468, p>.14).
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8.3.2. EN TIEMPOS DE REACCION

En la Tabla 28 se exponen los perfiles en tiempos de reaccion de nifios y adolescentes, presentandose
las medias obtenidas por ambas poblaciones en sus respuestas al POFA.

Tabla 28.
Comparacion de medias en tiempos de reaccion, segtin grupo etario.

TIEMPOS DE REACCION
Grupo Acierios  Errores . . . .
Etario Totales Totales Alegria  Asco Encjc  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Nifios Media | 2393.58 3212.57 1908.50 2389.69 2845.80 3002.14 2616.48 3073.89 2722.20
N 75 75 75 75 75 75 75 7% 75

DT 653.23 99542 541.86 76551 836.08 1023.43 976.79 975.69 1076.71

Adolescentes Media | 2003.04 289544 1611.92 2113.25 2462.94 2612.58 2082.88 2697.14 2051.86

N 72 72 72 72 72 72 72 72 72
DT 435.57 81317 336.27 67557 74421 807.67 54174 830.30 688.50
Total Media | 2202.29 3057.24 1763.24 2254.29 2658.27 2811.33 2355.10 2889.36 2393.87
N 147 147 147 147 147 147 147 147 147

DT 588.99 92146 47533 733.61 81272 94143 835.43 923.83 964.97

)

Los resultados obtenidos evidencian un perfil distintivo entre nifios y adolescentes, marcado por medias
més altas en nifios en todas las emociones basicas, aciertos totales y errores totales.

Se opta por la utilizacion de pruebas no paramétricas para la comparacion de las medias en aciertos,
debido a que hay una diferencia significativa entre la distribucién de esta muestra y lo predicho por un mo-
delo normal (véase Tabla 22).

En las Tablas 29-30 se contrastan las medias de tiempos de reaccién por emocion entre nifios y adoles-

centes, sin distincion de sexo, a través de la prueba U de Mann-Whitney.

Tabla 29.
Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de la variable tiempos de reaccion en aciertos por emocion y grupo etario
para los grupos 1 (nifios) y 2 (adolescentes).

TIEMPO DE REACCION
Alegria  Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra Aciertos
Totales
U de Mann-Whitney 1723.00 2090.00 1796.00 2066.50 1827.00 200550 154950 1653.50
W de Wilcoxon 4351.00 4718.00 4424.00 4694.50 4455.00 463350 4177.50 4281.50
Z -3.786 -2.364 -3.503 -2.455 -3.383 -2.691 -4.458 -4.055
Sig. asint6t. (bilateral) .000 .018 .000 .014 .001 .007 .000 .000
Variable de agrupacién: Grupo Etario.
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Tabla 30.

Rangos promedio en las variables tiempo de reaccion en aciertos por emocion. Diferencias segtn grupo etario.

Tiempo de Reaccidn . Rango Suma de
p!:)r aciertos Grupo Etario promgdio rangos
Alegria Nifios 75 87.03 6527.00
Adolescentes 72 60.43 4351.00
Total 147
Asco Nifios 75 82.13 6160.00
Adolescentes 72 65.53 4718.00
Total 147
Enojo Nifios 75 86.05 6454.00
Adolescentes 72 61.44 4424.00
Total 147
Miedo Nifios 75 82.45 6183.50
Adolescentes 72 65.20 4694.50
Total 147
Sorpresa Nifios 75 85.64 6423.00
Adolescentes 72 61.88 4455.00
Total 147
Tristeza Nifios 75 83.26 6244.50
Adolescentes 72 64.35 4633.50
Total 147
Neutra Nifios 75 89.34 6700.50
Adolescentes 72 58.02 4177.50
Total 147
Aciertos Totales Nifios 75 87.95 6596.50
Adolescentes 72 5947 4281.50
. Total 147

Variable de agrupacién: Grupo Etario.

La comparacion entre las medias de tiempos de reaccién arrojd diferencias significativas en todas las

emaciones en particular: alegrfa (Z=-3.786, p<.01), asco (Z=-2.364, p<.05), enojo (Z=-3.503, p<.01), miedo
(£=-2.455, p>.16), sorpresa (Z=-3.383, p<.01), tristeza (Z=-2.691, p<.01) y neutra (Z=-4.458, p<.01); y en

aciertos totales (Z£=-4.055, p<.01), con tiempos mds breves en adolescentes que en nifios.

8.4. Reconocimiento de emociones hasicas y contextos educatives.

8.4.1. CUESTIONARIO DE OPORTUNIDADES EDUCATIVAS

En la Tabla 31 se muestran las respuestas dadas por los directivos al Cuestionario de Oportunidades

Educativas.

PSICOCEDOC
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A
C
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Tabla 31.
Respuestas dadas al Cuestionario de Oportunidades Educativas.

OPORTUNIDADES EDUCATIVAS

Institucion

items del cuestionario 1 2

Nivel Socioecondmico Bajo 10% 12%

Medio 85% 83%

Alto 5% 5%
Porcentaje de repetidores 8% 12%
Tasa de ausentismo 5% 7%
Cantidad de deserci6n escolar 1% 1%
Equipamiento Medio Medio
Tipo de jornada Simple Simple
Actividades extracurriculares Si Si

De acuerdo a las normas del cuestionario (ver cap. VI, seccion 8.2.) ambas instituciones se categorizan

como nivel medio, dado que las dos presentan un nivel socioeconémico predominantemente medio o alto,
una cantidad de repetidores enire 12% al 21% del total de alumnos, ausentismo entre 5% y 7%, con un ba-

jo porcentaje de desercion escolar, la escuela cuenta con un equipamiento medio (presente pero insuficien-

N

)

N

)

te), jornada simple y actividades extracurriculares.

8.4.2. EN ACIERTOS

En la Tabla 32 se presentan los perfiles de aciertos en comparacién al tipo de institucién edu-

cativa a la que asisten los sujetos de la muestra (laica o religiosa).

“Tabla 32.
Comparacién de medias en aciertos segiin tipo de institucion,

ACIERTOS

lnzltii]t(:u(:li%n Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra EB Total
Laica N 65 65 65 65 65 65 65 65
Media 17.02 9.74 12.88 432 12.78 9.43 12.34 66.16

DT 1.05 3.91 2.24 3.29 1.52 3.20 1.99 7.61

Religiosa N 82 82 82 82 82 82 82 82
Media 16.89 10.05 12.76 541 12.17 8.90 12.07 66.18

DT 1.08 3.77 2.25 3.25 2.30 3.39 2.03 8.25

Total N 147 147 147 147 147 147 147 147
Media 16.95 9.97 12.81 493 12.44 9.14 12.19 66.17

DT 1.071 3.828 2.243 3.308 2.014 3.312 2.015 7.95

EB: Emociones Bésicas

Los resultados arrojan perfiles similares en aciertos, aunque con algunas diferencias entre

ambas instituciones. La institucion laica presenta medias de aciertos mayores en el reconoci-
miento de la alegria (X=17.02), enojo (X=12.88), sorpresa (X=12.78), tristeza (X=9.43) y neutra
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(X=12.34). En tanto la institucion religiosa, presenta medias mayores en el reconocimiento de

asco (X=10.05), miedo (X=5.41) y EB totales (X=66.18).

En las Tablas 33-34 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-

Whitney, en cuanto a la comparacion de medias en aciertos entre ambas instituciones.

Tabla 33.

Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de las variables aciertos emocion para los grupos 1 (institucién laica) y 2
(institucion religiosa).

ACIERTOS
Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra EB Tofal
U de Mann-Whitney 249550 2522.50 2651.50 2091.00 2244.00 2409.00 2520.50 2620.00
W de Wilcoxon 5898.50 4667.50 6054.50 4236.00 5647.00 5812.00 5923.50 . 4765.00
z -.559 -053  -2.249 -1.703  -1.004 -.581 -.176
Sig. asintét. (bilateral) .576 .957 .024 .089 316 .562 .861
Variable de agrupacién: Tipo de Institucion / EB: Emociones Bésicas.
Tabla 34.
Rangos promedio en las variables acierfos por emocion. Diferencias segtin tipo de institucion.
. o Rango Suma de
Aciertos Institucién N promedio rangos
Alegrfa Laica 65 76.61 4979.50
Religiosa 82 71.93 5898.50
Total 147
Asco Laica 65 71.81 4667.50
Religiosa 82 75.74 6210.50
Total 147
Enojo Laica 65 74.21 4823.50
Religiosa 82 73.84 6054.50
Total 147
Miedo Laica 65 65.17 4236.00
Religiosa 82 81.00 6642.00
Total 147
Sorpresa Laica 65 80.48 5231.00
Religiosa 82 68.87 5647.00
Total 147
Tristeza Laica 65 77.94 5066.00
Religiosa 82 70.88 5812.00
Total 147
Neutra Laica 65 76.22 4954.50
Religiosa 82 72.24 5923.50
Total 147
EB Total Laica 65 73.31 4765.00
Religiosa 82 74.55 6113.00
Total 147

Variable de agrupacion: Tipo de Institucién / EB: Emociones Bésicas.

La comparacion entre las medias de aciertos arrojd diferencias significativas sélo en el reconocimiento

del miedo (Z= -

2.249, p<.05), en favor de la institucion religiosa. Las comparaciones entre medias en el res-
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to de las emociones no revelaron diferencias significativas: alegria (Z=

8.4.3. EN TIEMPOS DE REACGION

En la Tabla 35 se presentan los perfiles en tiempos de reaccion en comparacién al tipo de institucion

educativa a la que asisten los sujetos de la muestra (laica o religiosa).

Tabla 35.

Comparacién de medias en tiempos de reaccion segin tipo de institucion.

-696, p>.48), asco (Z- -.559,
p>.57), enojo (Z= -.0563, p>.95), sorpresa (Z= -1.703, p>.08), tristeza (Z= -1.004, p>.31), neutra (Z= -.581,
p>.56) y EB totales (Z= -.176, p>.861).

TIEMPOS DE REACCION
Institucion ’}‘;';rltg: E;rtzzgz Alegria  Asco Enoje  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Laica Media | 2054.83 2733.85 1715.01 2015.09 2503.90 2615.67 2167.46 2660.47 2142.64
N 65 65 65 85 65 65 65 65 65
DT 518.22 774.07 48374 558.04 798.68 828.14 693.53 809.86 643.84
Religiosa Media | 2319.18 3313.59 1801.47 2443.91 2780.64 2966.43 2503.85 3070.79 2593.02
N 82 82 82 82 82 82 82 82 82
DT 617.92 95213 467.99 801.07 807.63 1000.28 909.58 971.99 1122.54
Total Media | 2202.29 3057.24 1763.24 2254.29 2658.27 2811.33 2355.10 2889.36 2393.87
N 147 147 147 147 147 147 147 147 147
DT 588.99 92146 47533 733.61 81272 94143 83543 923.83 964.97

Los resultados arrojan medias més altas en los sujetos de la muestra pertenecientes a la institucion reli-

giosa en todas las variables: aciertos totales (X=2319.18), errores totales (X=3313.59), alegrfa (X=1801.47),
asco (X=2443.91), enojo (X=2780.64), miedo (X=2966.43), sorpresa (X=2503.85), tristeza (X=3070.79) y
neutra (X=2593.02).

En las Tablas 36-37 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-Whitney, en

cuanto a la comparacion de medias en tiempos de reaccién entre ambas instituciones.

Tahla 36.

Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de las variables tiempos de reaccion para los grupos 1 (institucién laica) y
2 (institucion religiosa).

TIEMPOS DE REACCION

Aciertos . . . .

Totales Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza  Neutra
U de Mann-Whitney 2033.00 2338.50 183250 2148.00 212450 2083.00 1992.50 2068.50
W de Wilcoxon 4178.00 4483.50 397750 4293.00 4269.50 4228.00 413750 4213.50
Z -2.465 -1.273 -3.247 -2.016 -2.108 -2.270 -2.623 -2.327
Sig. asintét. (bilateral) .014 .203 .001 044 .035 .023 .009 .020

Variable de agrupaci6n: Tipo de Institucién.
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Tabla 37.
Rangos promedio en las variables tiempos de reaccién por emocion. Diferencias segin tipo de institucion.
Tiempo de Reaccion I Rango Suma de
pi:lr aciertos Institucion N promgdio rangos

Aciertos Totales Laica 65 64.28 4178.00
Religiosa 82 81.71 6700.00
Total 147

Alegria Laica 65 68.98 4483.50
Religiosa 82 77.98 6394.50
Total 147

Asco Laica 65 61.19 3977.50
Religiosa 82 84.15 6900.50
Total 147

Enojo Laica 65 66.05 4293.00
Religiosa 82 80.30 6585.00
Total 147

Miedo Laica 65 65.68 4269.50
Religiosa 82 ~ 80.59 6608.50
Total 147

Sorpresa Laica 65 65.05 4228.00
Religiosa 82 81.10 6650.00
Total 147

Tristeza Laica 65 63.65 4137.50
Religiosa 82 82.20 6740.50
Total 147

Neutra Laica 65 64.82 4213.50
Religiosa 82 81.27 6664.50
Total 147

Variable de agrupacién: Tipo de Institucion.

La comparacion entre las medias de tiempos de reaccién arrojo diferencias significativas en todas las
variables, é excepcion de alegria (Z= -1.273, p>.20). En todos los casos con valores més altos en los suje- ‘
tos de la muestra pertenecientes a la institucion religiosa: aciertos totales (Z= -2.465, p<.05), asco (Z= -
1.273, p<.01), enojo (Z=-2.016, p<.05), miedo (Z= -2.108, p<.05), sorpresa (Z= -2.270, p<.05), tristeza (Z=
-2.623, p<.05) y neutra (Z= -2.327, p<.05).

8.5. Reconocimiento de emociones basicas, sexo, grupo etario y contexto edu-
cativo.

8.3.1 EN ACIERTOS

8.5.11. Gomparacidn entre sexo y aciertos, en dos grupos [niiios y adelescentes).
En la Tabla 38 se presentan los resultados de la comparacién de medias en aciertos segiin sexo,

formando dos grupos segtn la variable grupo stario.
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Tabla 38.
o Comparacion de medias en aciertos segin sexo, en grupos formados segtin grupo etario.
—~
- ACIERTOS
. g{:ﬁg Sexo Alegria Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
/\ Nifios Mujer  Media 17.23 10.38 12.56 4.03 12.54 9.54 11.85
A N 39 39 39 39 39 39 39
{ .. b7 1.087 3.836 2.186 2.879 2.327 3.619 2.879
- Varbn  Media 17.03 747 12.69 5.31 11.81 9.69 12.03
- N 36 36 36 36 36 36 36
~ DT 1.108 4.365 2.649 4.111 2.617 2.734 1.978
- Adolescentes  Mujer  Media 16.70 11.35 13.50 4.80 12.85 8.73 12.38
" N 40 40 40 40 40 40 40
- DT 1.067 2597 1710 2514 1.231 3.573  1.148
o Varén  Media 16.81 10.28 12.38 5.78 12.53 8.53 12.56
~~ N 32 32 32 32 32 32 32
} DT .965 3.314 2.311 3.517 1.459 3.152 1.585
o Al interior de los nifios, las mujeres presentan medias més altas en alegria (X=17.23), asco
. (X=10.38) y sorpresa (X=12.54). Los varones, en cambio, tienen medias més altas en miedo (X=12.69),
enojo (X=5.31), tristeza (X=9.69) y neutra (X=12.03).
—~ Al interior de los adolescentes, las mujeres presentan medias més altas en asco (X=11.35), enojo
e (X=13.50), sorpresa (X=12.85) y tristeza (X=8.73). Los varones, en cambio, tienen medias méas altas en
. alegria (X=16.81), miedo (X=5.78) y neutra (X=12.56).
. En las Tablas 39-40 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-Whitney, en
~
- cuanto a la comparacion de medias en aciertos segin sexo, en grupos formados segiin la variable grupo
;}\ etario.
~

Tabla 39
Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los aciertos en mujeres y varones, en grupos formados segin la va-
e riable grupo etario.

~ g{:gg Alegria Asco  Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra TE?aI
~ Nifios U de Mann-Whitney 642.00 389.00 656.50 581.50 57250  628.00 692.00 601.50
—~ W de Wilcoxon 1345.0 1092.0 13975 13225 12755  1369.0 1395.0 1304.5
\ VA -704  -3.341 -499  -1.295 -1.432 -799  -120 -1.077
! Sig. asintdt. (bilateral) .482 .001 .618 195 152 424 905 .282
e Adolescentes U de Mann-Whitney 625,50 538.50 411.00 540.00 537.00 60250 539.00 537.50
e W de Wilcoxon 1486.5 10345 907.00 1401.0 1033.0 1098.5 1400.0 10335
~ ' Z -119  -1112  -2591  -1.093 -1.165 -378  -1.134  -1.116
N Sig. asintdt. (bilateral) 905 .266 010 274 .244 .706 257 .264
‘ Variable de agrupacitn: Sexo / EB: Emociones Basicas.

-
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Tahla 40.

Rangos promedio en las variables aciertos por emocion. Diferencias segiin sexo, en grupos formados segin la va-
riable grupo etario.
Grupo Etario Sexo N p:)?:g:llio s;'::goie

Nifios Alegria Mujer 38 39.61 1505.00
Vardn 37 36.35 1345.00

Asco Mujer 38 46.26 1758.00

Varén 37 29.51 1092.00

Enojo Mujer 38 36.78 1397.50

Varon 37 39.26 1452.50

Miedo Muijer 38 34.80 1322.50

Varén 37 41.28 1527.50

Sorpresa Muijer 38 41.43 1574.50

Varén 37 34.47 1275.50

Tristeza Mujer 38 36.03 1369.00

Varén 37 40.03 1481.00

Neutra Mujer 38 38.29 1455.00

Varén 37 37.70 1395.00

EB Total Mujer 38 40.67 1545.50

Varén 37 35.26 1304.50

Adolescentes  Alegria Mujer 41 36.26 1486.50
Varén 31 36.82 1141.50

Asco Mujer 41 38.87 1593.50

Varén 31 33.37 1034.50

Enojo Mujer 41 41.98 1721.00

Varén 31 29.26 907.00

Miedo Mujer 41 34.17 1401.00

Varén 31 39.58 1227.00

Sorpresa Mujer 41 38.90 1595.00

. Vardn 31 33.32 1033.00

Tristeza Mujer 4 37.30 1529.50

Varén 31 - 35.44 1098.50

Neutra Mujer 41 34.15 1400.00

Varén 31 39.61 1228.00

EB Total Mujer 41 38.89 1594.50

Varén 31 33.34 1033.50

Variable de agrupacién; Sexo / EB: Emociones Bésicas.

Al interior de los nifios, los resultados indican diferencias significativas en la variable aciertos en asco

(Z=-3.341, p< .001), en favor de las mujeres.

Al interior de los adolescentes, se encontraron diferencias significativas en la variable aciertos en

enojo (Z=-2.591, p< .05), en favor de las mujeres.

8.5.12. Comparacion entre sexo y aciertos, en dos grupos (institucion religiosa e institucion laica).

En la Tabla 41 se presentan los resultados de la comparacién de medias en aciertos seguin sexo,

formando dos grupos segin la variable tipo de institucion.
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Tabla 41.
Comparacién de medias en aciertos segtin sexo, en grupos formados segdn tipo de institucion.

ACIERTOS

Tu_m d_e’ Sexo Alegria  Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Institucion

Laica Mujer  Media 17.12 10.59 13.29 3.56 13.12 9.24 12.12

N 34 34 34 34 34 34 34

DT 1.149 3.211 1.801 2.427 1.149 3.429 2.306

Varén  Media 16.90 8.81 12.42 5.16 12.42 9.65 12.58

N 31 31 3 3 31 31 31

DT .944 4.438 2.605 3.917 1.803 2.973 1.587

Religiosa Mujer  Media 16.84 11.31 12.91 4.96 12.38 9.43 12.34

N 45 45 45 45 45 65 65

DT 1.065 2.906 2.193 2.779 2.198 3.201 1.994

Varbn  Media 16.95 8.51 12.57 5.97 11.92 8.91 12.09

N 37 37 37 - 37 37 45 45

DT 1.129 4.161 2.340 3.715 2.431 3.642 2.098

Al interior de los sujetos de la institucion laica, las mujeres presentan medias mas altas en alegria
(X=17.12), asco (X=10.59), enojo (X=13.29), y sorpresa (X=13.12). Los varones, en cambio, tienen me-
dias mas altas en miedo (X=5.16), tristeza (X=9.65) y neutra (X=12.58).

Al interior de los sujetos de la institucion religiosa, las mujeres presentan medias mas altas en asco
(X=11.31), enojo (X=12.91), sorpresa (X=12.38), tristeza (X=8.73) y neutra (X=12.34). Los varones, en
cambio, tienen medias mas altas en alegria (X=16.95) y miedo (X=5.97).

En las Tablas 42-43 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-
Whitney, en cuanto a la comparacion de medias en aciertos segin sexo, en grupos formados
segun la variable tipo de institucion.

Tabla 42.

Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los aciertos en mujeres y varones, en grupos formados segin la va-
riable tipo de institucidn.

InTs.It'i)t?J(ggn Alegria  Asco Enojo  Miedo  Sorpresa Tristeza  Neutra Tlcs)ltsal

Laica U de Mann-Whitney 44300 41700 40850 421.00 397.00 498.00 42250  440.00
W de Wilcoxon 939.00 913.000 904.500 1016.00  893.000 1093.00 101750 936.000
Vi 1174 1452 1576 -1.406 -1.796 -383 1436 -1.144
Sig. asint6t. (bilateral) 240 146 115 160 072 702 151 253

Religiosa U de Mann-Whitney 77500 505.000 775500 701.000 724500 806.000 800.000 701.500
W de Wilcoxon 1810.00 1208.00 147850 173600 142750 1841.00 1503.00 1404.50
L -961  -3.070 =539 -1.230 -1.037 -.248 =310 -1.222
Sig. asintét. (bilateral) 575 002 590 219 300 804 156 222

Variable de agrupacion: Sexo / EB: Emociones Bésicas.
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Tabla 43.
Rangos promedio en las variables aciertos por emocién. Diferencias segin sexo, en grupos formados segun la va-
riable tipo de institucion.

Tipo de Rango Suma de
Instli]tuciﬁn Sexo N prnmgdio rangos

Laica Alegria Muijer 34 35,47 1206,00

Varén 31 30,29 939,00

Asco Mujer 34 36,24 1232,00

Varén 31 29,45 913,00

Enojo Muijer 34 36,49 1240,50

Varén 31 29,18 904,50

Miedo Mujer 34 20,88 . 1016,00

‘ Var6n 31 36,42 1129,00

Sorpresa Mujer 34 36,82 1252,00

Varén 31 28,81 893,00

Tristeza Mujer 34 32,15 1093,00

Varén 31 33,94 1052,00

Neutra Muijer 34 29,93 1017,50

Varén 31 36,37  1127,50

EB Total Mujer 34 35,56 1209,00

Varén 31 30,19 936,00

Religiosa Alegria Mujer 45 40,22 1810,00

Varén 37 43,05 1593,00

Asco Mujer 45 48,78 2195,00

Vardn 37 32,65 1208,00

Enojo Mujer 45 42,77 1924,50

Vardn 37 39,96 1478,50

Miedo Mujer 45 38,58 1736,00

Varén 37 45,05 1667,00

Sorpresa Mujer 45 43,90 1975,50

Vardn 37 38,58 1427,50

Tristeza Mujer 45 40,91 1841,00

Varén 37 42,22 1562,00

Neutra Mujer 45 42,22 1900,00

Varén 37 40,62 1503,00

EB Total Mujer 45 44,41 1998,50

Varén 37 37,96 1404,50

Variable de agrupacién: Sexo / EB: Emociones Basicas.

Al interior de la institucion laica, no se hallan diferencias significativas en las variables de acierto en-
tre mujeres y varones.
Al interior de la instituci6n religiosa, se encontraron diferencias significativas en la variable aciertos

en asco (£=-3.070, p< .05), en favor de las mujeres.

8.6.1.3. Comparacion entre grupe etario y aciertes, en dos grupos (mujeres y varones).
En la Tabla 44 se presentan los resultados de la comparacién de medias en aciertos segtin grupo

etario, formando dos grupos segin la variable sexo.
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Tabla 44.
Comparacion de medias en aciertos segun grupo etario, en grupos formados segtin sexo.

ACIERTOS

Sexo  Grupo Efario Alegria  Asco Enojo  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Mujer  Nifios Media 17.21 10.66 12.55 3.95 12.50 9.39 11.79
N 38 38 38 38 38 38 38

DT 1.094 3482 2214 2875 2.345 3,553 2.896

Adolescentes  Media 16.73 11.32 13.56 473 12.88 8.73 12.39

N 41 41 41 4 41 41 41

DT 1.073 2.573 1733 2,520 1.229  3.529 1.137

Varén  Nifios Media 17.05 7.27 12.70 5.35 11.86 9.84 12.08
N 37 37 37 37 37 37 37

DT 1104 4476 2613  4.063 2.605 2.833 1.977

Adolescentes Media 16.77 10.29 12.26 5.90 12.48 8.52 12.55

N 31 31 31 31 31 31 31

DT 956 3368 2250  3.506 1458  3.203 1.609

Al interior de las mujeres, las nifias presentan medias mas altas en alegria (X=17.21) y tristeza
(X=9,39). Las adolescentes, en cambio, tienen medias més altas en asco (X=11.32), enojo (X=13.56),
miedo (X=4.73), sorpresa (X=12.88) y neutra (X=12.39).

Al interior de los varones, los nifios presentan medias més altas en alegria (X=17.05), enojo
(X=12.70) y tristeza (X=9.84). Los adolescentes, en cambio, tienen medias mds altas en asco (X=10.29),
miedo (X=5.90), sorpresa (X=12.48) y neutra (X=12.55).

En las Tablas 45-46 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-
Whitney, en cuanto a la comparacién de medias en aciertos seglin grupo etario, en grupos

formados segln la variable sexo.’

Tabla 45.
Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los aciertos en nifios y adolescentes, en grupos formados segiin la
variable sexo.

Sexo Alegria  Asco Encjo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra TE?aI

Mujer U de Mann-Whitney 568.00 730.00 563.00 639.00 771.00 738.50 768.00 662.00
W de Wilcoxon 1429.0 1471.0 1304.0 ~ 1380.0 1512.0 15995 1629.0 1403.0
Z -2.189  -484 -2149 -1.383 -.083 -.400 111 -1.150
Sig. asintét. (bilateral) .029 .628 .032 167 934 .690 911 .250
Varon U de Mann-Whitney 468.00 34750 498.00 51250 535,50 431.00 488.50 486.00
W de Wilcoxon 964.0 1050.5 994.0 12155 1238.50 927.0 11915 1199.0
z -1.364 -2.796 -.942 -.754 -482 -1.768 -1.081 -.955
Sig. asintdt. (bilateral) 73 .005 .346 451 .630 .077 .280 339

Variable de agrupacién: Grupo Etarfo.
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Tabla 46.

Rangos promedio en las variables aciertos por emocién. Diferencias seguin sexo, en grupos formados segiin la va-

riable tipo de institucion.

Sexo Grupo Etario ert{J?:g:io s:'a':;odse

Mujer Alegria Nifios 38 4555 1731.00
Adolescentes 41 34.85 1429.00

Asco Nifios 38 38.71 1471.00
Adolescentes 41 41.20 1689.00

Enojo Nifios 38 34.32 1304.00
Adolescentes 41 45.27 1856.00

Miedo Nifios 38 36.32 1380.00
Adolescentes 41 43.41 1780.00

Sorpresa Nifios 38 39.79 1512.00
Adolescentes 41 40.20 1648.00

Tristeza Nifios 38 41.07 1560.50
Adolescentes 4 39.01 1599.50

Neutra Nifios 38 40.29 1531.00
Adolescentes 41 39.73 1629.00

EB Total Nifios 38 36.92 1403.00
Adolescentes 41 42.85 1757.00

Varén Alegria Nifios 37 37.35 1382.00
Adolescentes 31 31.10 964.00

Asco Nifios 37 28.39 1050.50
Adolescentes 3 41.79 1295.50

Enojo Nifios 37 36.54 1352.00
Adolescentes 31 32.06 994.00

Miedo Nifios 37 32.85 1215.50
Adolescentes 31 36.47 1130.50

Sorpresa Nifios 37 33.47 1238.50
Adolescentes 31 35.73 1107.50

Tristeza Nifios 37 38.35 1419.00
Adolescentes 31 29.90 927.00

Neutra Nifios 37 32.20 1191.50
Adolescentes 31 37.24 1154.50

EB Total Nifios 37 32.41 1199.00
Adolescentes 31 37.00 1147.00

Variable de agrupacion: Grupo Etario.

Al interior de las mujeres, se hallaron diferencias significativas en la variable aciertos en alegria (Z=-

2.189, p< .05), a favor de las nifias, y en enojo (Z=-2.149, p< .05), en favor de las adolescentes.

Al interior de los varones, se encontraron diferencias significativas en la variable aciertos en asco

(£=-2.796, p< .05), en favor de los adolescentes.
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8.5.14. Comparacidn entre grupo etario y aciertos, en dos grupes Unstitucion religiosa e institucion lai-
cal.

En la Tabla 47 se presentan los resultados de la comparacién de medias en aciertos seglin grupo
etario, formando dos grupos seglin la variable tipo de institucién.

Tabla 47.
Comparacion de medias en aciertos segtin grupo elario, en grupos formados segiin sexo.

ACIERTOS
|n£ltli]t[ll.l gi%n Sexo Alegria  Asco Encjo  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Laica Nifios Media 17.25 9.47 12.44 4.31 17.25 12.64 9.50
N 36 36 36 36 36 36 36
DT .967 4.365 2.443 3.740 .967 1.775 3.435
Adolescentes Media 16.72 10.07 13.41 4.34 16.72 12.97 9.34
: N 29 29 29 29 29 29 29
DT 1.099 3.327 1.881 2.716 1.099 1.149 2.943
Religiosa  Nifios Media 17.02 9.74 12.88 4.32 17.02 12.78 9.43
N 65 65 65 65 65 65 65
DT 1.053 3.918 2.247 3.298 1.053 1.526 3.201
Adolescentes Media 17.03 8.54 12.79 4.95 17.03 11.77 9.72
N 39 39 39 39 39 39 39
pT 1.203 4.297 2.386  3.402 1.203 2.951 3.017

Al interior de los sujetos de la institucion laica, las nifias presentan medias més altas en alegria
(X=17.25), sorpresa (X=17.25) y neutra (X=9.50). Las adolescentes, en cambio, tienen medias mas altas
en asco (X=10.07), enojo (X=13.41), miedo (X=4.34) y tristeza (X=12.97)

Al interior de los sujetos de la institucion religiosa, los nifios presentan medias mas altas en asco
(X=9.74), enojo (X=12.88) y tristeza (X=12.78). Los adolescentes, en cambio, tienen medias mas altas
en alegria (X=17.03), miedo (X=4.95), sorpresa (X=17.03) y neutra (X=9.72).

En [as Tablas 48-49 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-
Whitney, en cuanto a la comparacién de medias en aciertos seglin grupo etario, en grupos

formados segtn tipo de institucién.

Tabla 48.

Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los aciertos en nifios y adolescentes, en grupos formados segin la
variable tipo de institucion.

DEDEDED RN

InTsltli)l(:u(:li?in Alegria Asco  Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra TE?aI
Laica U de Mann-Whitney 378.50 514.00 389.00 47950  496.00 51950 488.50 448.50
W de Wilcoxon 813.5 1180.0 1055.0 11455 1162.0 11855 923.50 11145

Z -2.015  -106 -1.778 -566 -361 ~ -.033 -463 -.971

Sig. asint6t. (bilateral) .044 915 075 571 718 .974 644 331
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Religiosa U de Mann-Whitney 681.50
W de Wilcoxon . 1627.5
Z -1.527
Sig. asintét. (bilateral) J27

512.50 80

1292.5

-3.045 -
.002

3.50

1749.5

329
742

711.00
1491.0
-1.189

235

783.00 624.00 707.50 717.50
1563.0 1570.0 1487.5 14975
-531  -2.004 -1.246 -1.125
.595 045 213 .261

Variable de agrupacién: Grupo Etario / EB: Emociones Bésicas.

Tabla 49.

Rangos promedio en las variables aciertos por emocién. Diferencias segtin sexo, en grupos formados segtin la va-

riable tipo de institucion.

Tipo de Rango Suma de
Inst[i)tucién Sexo N promgdiu rangos

Laica Alegria Nifios 36 36,99 1331,50
Adolescentes 29 28,05 813,50

Asco Nifios 36 32,78 1180,00

Adolescentes 29 33,28 965,00

Enojo Nifios 36 29,31 1055,00

Adolescentes 29 37,59 1090,00

Miedo Nifios 36 31,82 1145,50

Adolescentes 29 34,47 999,50

Sorpresa Nifios 36 32,28 1162,00

Adolescentes 29 33,90 983,00

Tristeza Nifios 36 32,93 1185,50

Adolescentes 29 33,09 959,50

Neutra Nifios 36 33,93 1221,50

Adolescentes 29 31,84 923,50

EB Total Nifios 36 30,96 1114,50

Adolescentes 29 35,53 1030,50

Religiosa Alegria Nifios 39 45,53 1775,50
Adolescentes 43 37,85 1627,50

Asco Nifios 39 33,14 1292,50
Adolescentes 43 49,08 2110,50

Enojo Nifios 39 42,40 1653,50

Adolescentes 43 40,69 1749,50

Miedo Nifios 39 38,23 1491,00

Adolescentes 43 44,47 1912,00

Sorpresa Nifios 39 40,08 1563,00

Adolescentes 43 42,79 1840,00

Tristeza Nifios 39 47,00 1833,00

Adolescentes 43 36,51 1570,00

Neutra Nifios 39 38,14 1487,50

Adolescentes 43 44 55 1915,50

EB Total Nifios 39 38,40 1497,50

Adolescentes 43 44,31 1905,50

Variable de agrupaci6n: Grupo Etario / EB: Emociones Basicas.

Al interior de los sujetos de la institucidn laica, se hallaron diferencias significativas en la variable de

acierto en alegria (Z= -2.015, p< .05) en favor de los nifios.
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Al interior de los sujetos de la institucitn religiosa, se encontraron diferencias significativas en la va-
riable aciertos en asco (Z=-3.045, p< .05}, en favor de los adolescentes, y tristeza (Z= -2.004, p< .05), en

favor de los nifios.

8.5.15. Gomparacion entre tipo de institucidn y aciertos, en dos grupos (mujeres y varenes).
En la Tabla 50 se presentan los resultados de la comparacién de medias en aciertos segin tipo de

institucion, formando dos grupos seglin la variable sexo.

Tabla 50.
Comparacion de medias en aciertos segtin grupo etario, en grupos formados segtin sexo.

ACIERTOS

Sexo Tu_)o d_e' Alegria  Asto Enojo  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Institucién

Mujer - Laica Media 17.12 1059  13.29 3.56 13.12 9.24 12.12

N 34 34 34 34 34 34 34

DT 1.149  3.211 1.801 2.427 1.149 3429  2.306

Religiosa Media 16.84 11.31 12.91 4.96 12.38 8.91 12.09

N 45 45 45 45 45 45 45

DT 1.065 2906 2193 2779 2198  3.642  2.098

Varén Laica Media 16.90 8.81 12.42 5.16 12.42 9.65 12.58

N - 31 31 31 31 31 31 31

DT 944 4438 2605  3.917 1.803 2973 1.587

Religiosa Media 16.95 8.51 12.57 5.97 11.92 8.89 12.05

N 37 37 37 37 37 37 37

DT 1.129  4.161 2340 3715 2.431 3.125 1.985

Al interior de las mujeres, los sujetos que asisten a la institucion laica presentan medias més altas en
alegria (X=17.12), enojo (X=13.29), sorpresa (X=13.12), tristeza (X=9.24) y neutra (X=12.12). Los suje-
tos que asisten a la institucién religiosa, en cambio, tienen medias més altas en asco (X=11.31) y miedo
(X=4.96).

Al interior de los varones, los sujetos que asisten a la institucion laica presentan medias més altas en
asco (X=8.81), sorpresa (X=12.42), tristeza (X=9.65) y neutra (X=12.58). Los sujetos que asisten a la
institucion religiosa, en cambio, tienen medias més altas en alegria (X=16.95), enojo (X=12.57) y miedo
(X=5.97).

En las Tablas 51-52 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-
Whitney, en cuanto a la comparacion de medias en aciertos segin tipo de institucion, en gru-

pos formados segtn sexo.
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Tabla 51.
Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los aciertos en institucion laica y religiosa, en grupos formados se-
gun la variable sexo.

Sexo Alegria  Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra Tﬁ?al
Mujer U de Mann-Whitney 636.50 660.50 700.00 545.50 602.50 71550 723.50 756.50
W de Wilcoxon 16715 12555 1735.0 11405 16375 17505 13185 13515
Z -1.345 -1.042 -653 -2.188 -1.691 -493  -424  -.084
Sig. asintdt. (bilateral) 178 .298 514 .029 .091 .622 .672 .933
Vardn U de Mann-Whitney 539.00 546.50 524.00 493.00 510.00 509.00 476.00 572.50
W de Wilcoxon 1035.0 1249.5 1020.0 989.0 1213.0 1212.0 1179.0 12755
Z -446 -334  -617  -996 -.805 -800 -1.240 -.012
Sig. asintot. (bilateral) 656 .738 .537 319 421 424 215 .990

Variable de agrupacidn: Tipo de Institucion / EB: Emociones Bésicas.

Tahla 52.
Rangos promedio en las variables acierfos por emocion. Diferencias segdn tipo de institucidn, en grupos formados
segun la variable sexo.

Sexo Ti[_m d.e’ N Rango_ Suma de

Institucion promedio rangos
Mujer Alegria Laica 34 43,78 1488,50
Religiosa 45 37,14 1671,50
Asco Laica 34 36,93 1255,50
Religiosa 45 42,32 1904,50
Enojo Laica 34 41,91 1425,00
Religiosa 45 38,56 1735,00
Miedo Laica 34 33,54 1140,50
Religiosa 45 44,88 2019,50
Sorpresa Laica 34 4478 1522,50
Religiosa 45 36,39 1637,50
Tristeza Laica 34 41,46 1409,50
Religiosa 45 38,90 1750,50
Neutra Laica 34 38,78 1318,50
Religiosa 45 40,92 1841,50
EB Total Laica 34 39,75 1351,50
Religiosa 45 40,19 1808,50
Varén Alegria Laica 31 33,39 1035,00
Religiosa 37 35,43 1311,00
Asco Laica 3 35,37 1096,50
Religiosa 37 33,77 1249,50
Enojo Laica 31 32,90 1020,00
Religiosa 37 35,84 1326,00
Miedo Laica 31 31,90 989,00
Religiosa 37 36,68 1357,00
Sorpresa Laica 31 36,55 1133,00
Religiosa 37 32,78 1213,00
Tristeza Laica 31 36,58 1134,00
Religiosa 37 32,76 1212,00
Neutra Laica 31 37,65 1167,00
Religiosa 37 31,86 1179,00
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EB Total Laica 31 34,53 1070,50
Religiosa 37 34,47 1275,50

Variable de agrupacién: Tipo de Institucién / EB: Emociones Bésicas.

Al interior de las mujeres, se hallaron diferencias significativas en la variable de acierto en miedo (Z=
-2.188, p< .05) en favor de las mujeres que asisten a la institucion religiosa.
Al interior de los varones, no se encontraron diferencias significativas entre los sujetos que asisten a

la institucion laica y los que lo hacen en la religiosa.

8.5.16. Comparacion entre tipo de institucion y aciertos, en dos grupoes [nifos y adelescentes).
En la Tabla 53 se presentan los resultados- de la comparacién de medias en aciertos segn tipo de

institucion, formando dos grupos segln la variable grupo etario.

Tabla 53.
Comparacion de medias en aciertos segin tipo de institucion, en grupos formados segiin grupo etario.

DYDY Y )Y Y ) ) ) )

ACIERTOS

Grupo Etario Ti'.m d_e’ Alegria  Asco Enojo  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Institucidn

Nifios Laica Media 17.25 9.47 12.44 4.31 12.64 9.50 12.25

N 36 36 36 36 36 36 36

DT .967 4.365 2.443 3.740 1.775 3.435 2.454

Religiosa Media 17.03 8.54 12.79 4.95 11.77 9.72 11.64

N 39 39 39 39 39 39 39

DT 1.203 4297 2.386 3.402 2.951 3.017 2.487

Adolescentes Laica Media 16.72 10.07 13.41 4.34 12.97 9.34 12.45

N 29 29 29 29 29 29 29

DT 1.099 3.327 1.881 2.716 1.149 2.943 1.242

Religiosa Media 16.77 11.42 12.72 5.84 "12.53 8.16 12.47

N 43 43 43 43 43 43 43

DT 972 2.593 2.153  3.093 1.437 3.585 1.437

Al interior de los nifios, los sujetos que asisten a la institucién laica presentan medias mas altas en
alegria (X=17.25), asco (X=9.47) sorpresa (X=12.25) y neutra (X=12.12). Los sujetos que asisten a la
institucion religiosa, en cambio, tienen medias més altas en enojo (X=12.79), miedo (X=4.95) y tristeza
(X=9.72).

Alinterior de los adolescentes, los sujetos que asisten a la institucion laica presentan medias més al-
tas en enojo (X=13.41), sorpresa (X=12.97) y tristeza (X=9.34). Los sujetos que asisten a la institucién
religiosa, en cambio, tienen medias més altas en alegrfa (X=16.77), asco (X=11.42), miedo (X=5.84) y
neutra (X=12.47).
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En las Tablas 54-55 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-

Whitney, en cuanto a la comparacion de medias en aciertos segln tipo de institucion, en gru-

pos formados segin grupo etario.

Tabla 54.

Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los acierfos en institucion laica y religiosa, en grupos formados se-

gun la variable grupo etario.

Grupo Etario Alegria Asco  Encjo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra TE?aI

Nifios U de Mann-Whitney 642.50 607.00 610.00 605.50 587.50 672.00 592.00 700.50
W de Wilcoxon 1422.5 1387.0 1276.0 12715 1367.5 1338.0 1372.0 1480.5
Z -687 -1.011 -988 -1.029 -1.257 -320 -1.198  -.016
Sig. asint6t. (bilateral) 492 312 323 303 .209 749 231 .987

Adolescentes U de Mann-Whitney 618.50 468.50 515.00 44550 51950 471.00 590.50 620.00
W de Wilcoxon 1053.5 9035 1461.0 8805 1465.5 1417.0 1025.5 1055.0
Z -060 -1.794 -1.264 -2.057 -1.242  -1.762  -.391 -.040
Sig. asint6t. (bilateral) 952 073 .206 .040 214 078 .696 .968

Variable de agrupacion: Tipo de Institucion / EB: Emociones Basicas.

Tabla 55.

Rangos promedio en las variables aciertos por emocion. Diferencias segdn tipo de institucion, en grupos formados

seglin la variable grupo stario,

. Tipo de Rango Suma de
Grupo Etario InstIi]tucit’m N promgdio rangos

Nifios Alegria Laica 36 39,65 1427,50
Religiosa 39 36,47 1422,50

Asco Laica 36 40,64 1463,00

Religiosa 39 35,56 1387,00

Enojo Laica 36 35,44 1276,00

Religiosa 39 40,36 1574,00

Miedo Laica 36 35,32 1271,50

Religiosa 39 40,47 1578,50

Sorpresa Laica 36 41,18 1482,50

Religiosa 39 35,06 1367,50

Tristeza Laica 36 37,17 1338,00

Religiosa 39 38,77 1512,00

Neutra Laica 36 41,06 1478,00

Religiosa 39 35,18 1372,00

EB Total Laica 36 38,04 1369,50

Religiosa 39 37,96 1480,50

Adolescentes  Alegria Laica 29 36,33 1053,50
Religiosa 43 36,62 1574,50

Asco Laica 29 31,16 903,50

Religiosa 43 40,10 1724,50

Enojo Laica 29 40,24 1167,00

Religiosa 43 33,98 1461,00

Miedo Laica 29 30,36 880,50

Religiosa 43 40,64 1747,50
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Sorpresa Laica 29 40,09 1162,50
Religiosa 43 34,08 1465,50
Tristeza Laica 29 41,76 1211,00
Religiosa | 43 32,95 1417,00
Neutra Laica 29 35,36 1025,50
Religiosa 43 37,27 1602,50
EB Total Laica 29 36,38 1055,00
Religiosa 43 36,58 1573,00

Variable de agrupaci6n: Tipo de Institucion / EB: Emaciones Bésicas.

Al interior de los nifios, no se encontraron diferencias significativas segiin tipo de institucion.
Al interior de los adolescentes, se hallaron diferencias significativas en la variable de acierto en miedo

(Z= -2.057, p< .05) en favor de los sujetos que asisten a la institucion religiosa

8.5.2. EN TIEMPOS DE REACCION

8.5.2.1. Comparacion entre sexo y tiempos de reaceion, en dos grupos [nifios y adolescentes).
En la Tabla 56 se presentan los resultados de la comparacién de tiempos de reaccién en aciertos

seglin sexo, formando dos grupos segin la variable grupo etario.

Tabla 56.
Comparacion de medias en tiempos de reaccion segiin sexo, en grupos formados segin grupo etario.

TIEMPOS DE REACCION

Grupo Etario  Sexo Alegria  Asco Encjo  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Nifios Mujer ~ Media | 1847.98 2300.35 2845.66 2815.42 2415.80 2997.10 2576.78
N 38 38 38 38 38 38 38

DT 564.96 769.96 800.59 878.01 826.83 1010.30 -901.33

Var6n  Media | 1970.66 2481.45 2845.94 3193.90 2822.49 3152.76 2871.56

N 37 37 37 37 37 37 37

DT 517.36 .760.39 88213 1134.07 1082.81 946.11 1225.88

Adolescentes Mujer  Media | 1901.70 1533.54 2007.93 2315.89 2543.08 1951.84 2690.24
N 41 41 41 41 41 4 41

DT 315.00 22283 589.79 651.61 869.58 47286 893.02

Varbn  Media | 2137.06 1715.59 2252.55 2657.41 2704.494 225619 2706.26

N 31 31 31 31 31 31 31

DT 533.03 426,50 76231 822.19 72132 584.76 753.73

Al interior de los nifios, los varones presentan medias mas altas en todas las emociones bdsicas
(alegria X=1970.66; asco X=2481.45; enojo X=2845.94; miedo X=3193.90; sorpresa X=2822.49; tristeza
X=3152.76; y neutra X=2871.56), que las mujeres.

Asimismo, al interior de los adolescentes, los varones presentan medias méas altas en todas las emo-
ciones bésicas (alegria X=2137.06; asco X=1715.59; enojo X=2252.55; miedo X=2657.41; sorpresa
X=2704.494; tristeza X=2256.19; y neutra X=2706.26), que las mujeres.
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En las Tablas 57-58 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-
Whitney, en cuanto a la comparacién de medias en tiempos de reaccién segiin sexo, en gru-

pos formados segln grupo etario.
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Tabla 57.
Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los aciertos en mujeres y varones, en grupos formados segin la va-
riable grupo etario.

. . . . . EB
Grupo Etario Alegria Asco  Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra Total
Nifios U de Mann-Whitney 608.00 600.00 694.00 569.00 546.00 630.00 623.00 571,00

W de Wilcoxon 1349.0 1341.0 1435.0 1310.0 1287.0 1371.0 1364.0 13120
Z -1.007 -1.092  -095 -1.420 -1.664 -774  -848 -1,399
Sig. asint6t. (bilateral) 314 275 .924 156 .096 439 397 ,162
Adolescentes U de Mann-Whitney 515,50 510.00 438.50 523.00 443.00 59550 461.00 465,00
W de Wilcoxon 1376.5 1371.0 12995 1384.0 1304.0 1456.5 1322.0 1326,0
Z -1.365 -1.427 -2.240 -1.279 -2.189 -455 -1.985 -1,939
Sig. asintét. (bilateral) 72 154 .025 201 .029 .649 .047 ,052
Variable de agrupacion: Sexo / EB: Emociones Bésicas.‘
Tabla 58.
Rangos promedio en las variables acierfos por emocion. Diferencias segtn sexo, en grupos formados segdn la va-
riable grupo etario.
Grupo Etario , Sexo N pr?:?rlllgctllio S;TZO?
Nifios Alegria Mujer 38 35.50 1349.00
Varén 37 40.57 1501.00
Asco Mujer 38 35.29 1341.00
Varén 37 40.78 1509.00
Enojo Mujer 38 37.76 1435.00
Varén 37 38.24 1415.00
Miedo Mujer 38 34.47 1310.00
Varén 37 41.62 1540.00
Sorpresa Mujer 38 33.87 1287.00
Varén 37 42.24 1563.00
Tristeza Muijer 38 36.08 1371.00
Varén 37 39.97 1479.00
Neutra Mujer 38 35.89 1364.00
Varén 37 40.16 1486.00
EB Total Mujer 38 33.57 1376.50
Varon 37 40.37 1251.50
Adolescentes  Alegria Mujer 41 33.44 1371.00
Varén 31 40.55 1257.00
Asco Mujer 41 31.70 1299.50
Varén 31 42.85 1328.50
Enojo Mujer 41 33.76 1384.00
Vardn 3 40.13 1244.00
Miedo Mujer 41 31.80 1304.00
Varén 31 42.71 1324.00
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Sorpresa Mujer 41 35.52 1456.50
Varén 31 37.79 1171.50
Tristeza Mujer 4 32.24 1322.00
Vardn 31 42.13 1306.00
Neutra Muijer 41 35.50 1349.00
Varén 31 - 40.57 1501.00
EB Total Mujer 41 35.29 1341.00
Vardn 31 40.78 1509.00

Variable de agrupacion: Sexo / EB: Emociones Bésicas.

Al interior de los nifos, los resultados no indican diferencias significativas entre varones y mujeres
en las variables tiempos de reaccion.

Sin embargo, al interior de los adolescentes, se encontraron diferencias significativas en la variable
tiempos de reaccion en enojo (Z=-2.240, p< .05), sorpresa (Z=-2.189, p< .05) y neutra (Z=--1.985, p<

.05) con tiempos mas altos en varones.

8.5.2.2. Comparacion entre sexo y tiempos de reaccidn, en dos grupos (nstitucion laica e institucion reli-
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En la Tabla 59 se presentan los resultados de la comparacién de tiempos de reaccion en aciertos

segin sexo, formando dos grupos segtn tipo de institucion.

Tabla 59.

Comparacion de medias en tiempos de reaccién segin sexo, en grupos formados segiin tipo de institucion.

DEDED R R R

TIEMPOS DE REACCION

Tu_)o d.e’ Sexo Alegria  Asco Enojo  Miedo Sorpresa Tristeza Neuira
Institucion

Laica Mujer ©  Media 1624.16  1892.94 2340.29 2472.66 1954.64 2579.25 2031.82

N 34 34 34 34 34 34 34

DT 478.37 464.09 618.82 829.98 611.13 83144 558.65

Varon  Media 1814.64 2149.07 2683.35 277251 2400.87 2749.56 2264.19

N 31 31 31 31 31 31 31

DT 47736 626.06 935.94 810.39 71248 789.36 715.44

Religiosa Mujer  Media 1715.01 2015.09 2503.90 2615.67 2167.46 2660.47 2142.64

N 65 65 65 65 65 65 65

DT 483.74 558.04 798.68 828.14 693.53 809.86 643.84

Varbn  Media 1730.60 2341.74 274482 282626 2341.52 3033.22 2388.87

N 45 45 45 45 45 45 45

DT 42573 77645 83159 892.88 727.09 1008.13 871.40

Al interior de la institucidn laica, los varones presentan medias més altas en todas las emociones ba-
sicas (alegria X=1814.64; asco X=2149.07; enojo X=2683.35; miedo X=2772.51; sorpresa X=2400.87;
tristeza X=2749.56; y neutra X=2264.19), que las mujeres.
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Al interior de la institucion religiosa, los varones presentan medias mas altas en todas las emociones
bésicas (alegria X=1730.60; asco X=2341.74; enojo X=2744.82; miedo X=2826.26; sorpresa X=2341.52;
tristeza X=3033.22; y neutra X=2388.87), que las mujeres.

En las Tablas 60-61 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-

Whitney, en cuanto a la comparacion de medias en tiempos de reacci6n segin sexo, en gru-

pos formados segln tipo de institucion.

Tabla 60.

Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los tiempos de reaccion en mujeres y varones, en grupos formados

seglin la variable tipo de institucion.

Tu_)o d_e’ Alegria Asco  Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neuira

Institucién

Laica U de Mann-Whitney ~ | 391.00 388.00 420.00 407.00 330.00 452.00 410.00
W de Wilcoxon 986.0 983.00 1015.0 1002.0 925.0 1047.0 1005.0
Z -1.786 -1.826 -1.405 -1.576 -2.587 -985 -1.537
Sig. asintot. (bilateral) .074 .068 160 115 .010 325 124

Religiosa U de Mann-Whitney 694.50 685.00 765.00 696.00 681.00 773.00 670.00
W de Wilcoxon 1729.5 1720.0 1800.0 1731.0 1716.0 1808.0 1705.0
Z -1286 -1.374 -629 -1.272 -1.412 -554 -1514
Sig. asintot. (bilateral) .198 169 529 .203 158 579 130

Variable de agrupacion: Tipo de Institucién / EB: Emociones Bésicas.

Tabla 61.

Rangos promedio en las variables tiempos de reaccién por emocion. Diferencias segiin sexo, en grupos formados

segun la variable tipo de institucion.

Til_m d_e’ Sexo N Rangq Suma de
Institucion promedio rangos
Laica Alegria Mujer 34 28,03 953,00
Varén 31 38,45 1192,00
Asco Mujer 34 29,00 986,00
Varén 31 37,39 1159,00
Enojo Mujer 34 28,91 983,00
Varon 31 37,48 1162,00
Miedo Mujer 34 29,85 1015,00
Varén 31 36,45 1130,00
Sorpresa Mujer 34 29,47 1002,00
: Varon 31 36,87 1143,00
Tristeza Mujer 34 27,21 925,00
Varén 31 39,35 1220,00
Neutra Mujer 34 30,79 1047,00
Varén 31 35,42 1098,00
EB Total Mujer 34 129,56 1005,00
Varén 31 36,77 1140,00
Religiosa Alegria Mujer 45 38,30 1723,50
Varén 37 45,39 1679,50
Asco Mujer 45 38,43 1729,50
‘ Varén 37 4523 1673,50
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Enojo Mujer 45 38,22 1720,00
Vardn 37 45,49 1683,00

Miedo Muijer 45 40,00 1800,00
Varén 37 43,32 1603,00

Sorpresa Mujer 45 38,47 1731,00
Varén 37 4519 1672,00

- Tristeza Mujer 45 38,13 1716,00
Varén 37 45,59 1687,00

Neutra Mujer 45 40,18 1808,00
Varén 37 43,11 1595,00

EB Total Mujer 45 37,89 1705,00
Varén 37 45,89 1698,00

Variable de agrupaci6n: Tipo de Institucion / EB: Emociones Basicas.

Al interior la institucion laica, se encontraron diferencias significativas en la variable tiempo de reac-

cién en sorpresa (Z=--2.587, p< .01), con tiempos més altos en varones.

Por su parte, al interior de la institucion religiosa, no se hallan diferencias significativas en las varia-

bles de tiempos de reaccion entre mujeres y varones.

8.5.2.3. Comparacion entre grupo etario y tiempos de reaccion, en dos grupes (mujeres y varenes).
En la Tabla 62 se presentan los resultados de la comparacion de medias en tiempos de reaccion

segln grupo etario, formando dos grupos seg(n [a variable sexo.

Tabla 62.

Comparacion de medias en tiempos de reaccion segin grupo etario, en grupos formados segtin sexo.

TIEMPOS DE REACCION

Sexo  Grupo Etario Alegria  Asco  Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neuira
Mujer  Nifios Media 1847.98 2300.35 2845.66 281542 2415.80 2997.10 2576.78
N 38 38 38 38 38 38 38

DT 564.96 769.96 800.59 878.01 826.83 1010.30 901.33

Adolescentes Media 15633.54 2007.93 2315.89 2543.08 1951.84 2690.24 1918.62

N 41 4 41 41 41 41 41

DT 222.83 589.79 651.61 869.58 47286 893.02 435.23

Varon  Nifios Media 1970.66 2481.45 284594 3193.90 282249 3152.76 2871.56
N 37 37 37 37 37 37 37

DT 517.36  760.39 882.13 1134.07 1082.81 946.116 1225.88

Adolescentes Media 171559 2252.55 2657.41 270449 2256.19 2706.26 2228.08

N 31 31 31 31 31 31 31

DT 426.50 76231 82219 72132 584.76 753.73 901.64

Al interior de las muijeres, las nifias presentan medias més altas en todas las variables de tiempos de
reaccion (alegria X=1847.98; asco X=2300.35; enojo X=2845.66; miedo X=2815.42; sorpresa
X=2415.80; tristeza X=2997.10; y neutra X=2576.78), que las adolescentes.
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Al interior de los varones, los nifios presentan medias méas altas en todas las variables de tiempos de
reaccion (alegria X=1970.66; asco X=2481.45; enojo X=2845.94; miedo X=3193.90; sorpresa
X=2822.49; tristeza X=3152.76; y neutra X=2871.56), que los adolescentes.

En las Tablas 63-64 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-

Whitney, en cuanto a la comparacion de medias en tiempos de reaccién seglin grupo etario,

en grupos formados segdn la variable sexo.

Tabla 63.

Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los tiempos de reaccion en nifios y adolescentss, en grupos forma-
dos segun la variable sexo.

Sexo Alegria Asco  Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra TE?aI
Mujer U de Mann-Whitney 48550 625.00 423.00 605.00 514.00 62150 413.00 485.50
W de Wilcoxon 1346.5 1486.0 1284.0 1466.0 1375.0 14825 1274.0 13465
Z -2.880 -1.511 -3.493 -1.707 -2.600 -1.545 -3.591 -2.880
Sig. asintot. (bilateral) .004 31 .000 .088 .009 122 .000 .004
Varén U de Mann-Whitney 392.00 437.50 457.00 429.50 399.00 390.00 359.00 392.00
W de Wilcoxon 888.0 9335 953.0 9255 895.0 886.0 855.0 888.0
VA -2.235 -1.675 -1.435 -1.773 -2.149  -2.260 -2.641 -2.235
Sig. asintét. (bilateral) .025 .094 151 .076 .032 .024 .008 .025

Variable de agrupacién: Grupo Etario / EB; Emociones Bisicas.

Tabla 64.

Rangos promedio en las variables tiempos de reaccion por emocién. Diferencias segiin sexo, en grupos formados
segdn la variable tipo de institucion.

Sexo Grupo Etario pl?]?]:]é]:io s;'::; oie

Mujer Alegria Nifios 38 . 47,72 1813,50
Adolescentes 41 32,84 1346,50

Asco Nifios 38 44,05 1674,00
Adolescentes 41 36,24 1486,00

Enojo Nifios 38 49,37 1876,00
Adolescentes 41 31,32 1284,00

Miedo Nifios 38 44,58 1694,00
Adolescentes 41 35,76 1466,00

Sorpresa Nifios 38 46,97 1785,00
Adolescentes 41 33,54 1375,00

Tristeza Nifios 38 4414 1677,50
Adolescentes 41 36,16 1482,50

Neutra Nifios 38 49,63 1886,00
Adolescentes 41 31,07 1274,00

EB Total Nifios 38 39,41 1458,00
Adolescentes 41 28,65 888,00

Vardn Alegria Nifios 37 38,18 1412,50
Adolescentes 31 30,11 933,50

Asco Nifios 37 37,65 1393,00
Adolescentes 3 30,74 953,00
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Enojo Nifios 37 38,39 1420,50
. Adolescentes 31 29,85 925,50
Miedo Nifos 37 39,22 1451,00
Adolescentes 31 28,87 895,00

Sorpresa Nifios 37 39,46 1460,00
Adolescentes 31 28,58 886,00

Tristeza Nifios 37 40,30 1491,00
Adolescentes 31 27,58 855,00

Neutra Nifios 37 47,72 1813,50
Adolescentes 31 32,84 1346,50

EB Total Nifios 37 44,05 1674,00
Adolescentes 31 36,24 1486,00

Variable de agrupacion: Grupo Etario / EB: Emociones Bésicas.

Al interior de las mujeres, se hallaron diferencias significativas en las variables tiempo de reaccion en
alegria (Z=-2.880, p< .01), enojo (Z=-3.493, p< .001), sorpresa (Z=-2.600, p< .01), neutra (Z=-3.591, p<
.001) y emociones basicas totales (Z=-2.880, p< .01), con tiempos més altos en nifias.

Por otro lado, al interior de los varones, se encontraron diferencias significativas en las variables
tiempo de reaccion en alegria (Z=-2.235, p< .05), sorpresa (Z=-2.149, p< .05), tristeza (Z=-2.260, p<
.05), neutra (Z=-2.641, p< .01) y emociones bésicas totales (Z=-2.235, p< .01), con tiempos mas altos

en nifios.

8.5.2.A. Comparacion entre grupe etario y tiempos de reaceion, en dos grupos Gnstitucion laica e institu-
cion religiosa). A

En la Tabla 65 se presentan los resultados de la comparacién de medias en tiempos de reaccion
segln grupo etario, formando dos grupos seglin la variable tipo de institucion.

Tabla 65.
Comparacion de medias en tiempos de reaccion segin grupo etario, en grupos formados segiin sexo.

TIEMPOS DE REACCION

Inzltli]l(:ul:ii?in Sexo Alegria  Asco Enojo  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Laica Nifios Media 1790.31 2068.07 2580.37 2610.90 2265.71 2756.71 2273.69
N 36 36 36 36 36 36 36

DT 55427 66129 870.29 892.66 800.12  956.02  770.80

Adolescentes Media 1621.54 1949.33 2408.98 2621.58 2045.49 2541.01 1979.97

N 29 29 29 29 29 29 29

DT. 366.74 396.31 703.17 755.96 520.88 574.44 39415

Religiosa  Nifios Media | 2017.61 2686.58 3090.81 3363.28 2940.18 3366.68 3136.22
N 39 39 39 39 39 39 39

DT 51319 74158 73165 1013.36 1021.90 910.34 1159.25

Adolescentes Media 1605.44 2223.81 2499.32 2606.51 2108.10 2802.43 2100.34

N 43 43 43 43 43 43 43

DT 31840 79734 776.70 849.52 560.04 957.72 831.74
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Al interior de los sujetos de la institucion laica, las nifias presentan medias méas altas en alegria
(X=1790,31), asco (X=2068,07), enojo (X=2580,37), miedo (X=2610.90) sorpresa (X=2265.71), tristeza
{X=2756.71) y neutra (X=2273.69). Las adolescentes, en cambio, tienen medias mas altas Unicamente
en miedo (X=2621.58).

Al interior de los sujetos de la institucion religiosa, los nifios presentan medias mds altas en todas las
variables de tiempo de reaccion (alegria X=2017.61; asco X=2686.58; enojo X=3090.81; miedo
X=3363.28; sorpresa X=2940.18; tristeza X=3366.68; y neutra X=3136.22), que los adolescentes.

En las Tablas 66-67 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-
Whitney, en cuanto a la comparacién de medias en tiempos de reaccién seglin grupo etario,

en grupos formados segdn tipo de institucion.

Tabla 66.
Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los tiempos de reaccion en nifios y adolescentes, en grupos forma-
dos segtin la variable tipo de institucion.

|n£ltii)l[l)ll[:ii?5n Alegria  Asco Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra TE?aI

Laica U de Mann-Whitney 439.00 496.00 442.00 499.00 466.00 470.00 405.00 439.00
W de Wilcoxon 8740 931.0 877.0 1165.0 901.0 905.0 840.0 874.0
Z -1.095  -343 -1.056 -304 -739 -686 -1.544 -1.095
Sig. asintét. (bilateral) 273 732 .291 761 .460 493 123 273

Religiosa U de Mann-Whitney 38250 516.00 421.00 443.00 398.00 496.00 318.00 382.50
W de Wilcoxon 1328.5 1462.0 1367.0 1389.0 1344.0 14420 1264.0 1328.5
Z -4.234 -2.994 -3.877 -3.672 -4.090 -3.180 -4.833 -4.234
Sig. asintot. (bilateral) .000 .003 .000 .000 .000 .001 .000 .000

Variable de agrupacién: Grupo Etario / EB: Emociones Basicas.

Tabla 67.
Rangos promedio en las variables tiempos de reaccion por emocién. Diferencias segiin sexo, en grupos formados
segun la variable tipo de institucion.

Ti
lnstli]t(zlgi%n Sexo N prﬁﬁggio srl::;odse

Laica Alegria Nifios 36 35,31 1271,00
Adolescentes 29 30,14 874,00

Asco Nifios 36 33,72 1214,00

Adolescentes 29 32,10 931,00

Enojo Nifios 36 35,22 1268,00

Adolescentes 29 30,24 877,00

Miedo Nifios 36 32,36 1165,00

Adolescentes 29 33,79 980,00

Sorpresa Nifios 36 34,56 1244.00

Adolescentes 29 31,07 901,00

Tristeza Nifios 36 34,44 1240,00

Adolescentes 29 31,21 905,00

Neutra Nifios ‘ 36 36,25 1305,00

Adolescentes 29 28,97 840,00

EB Total Nifios 36 53,19 2074,50

Adolescentes 29 30,90 1328,50
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Religiosa

Alegria Nifios 39 49,77 1941,00
Adolescentes 43 34,00 1462,00

Asco Nifios 39 52,21 2036,00
Adolescentes 43 31,79 1367,00

Enojo Nifios 39 51,64 2014,00
Adolescentes 43 32,30 1389,00

Miedo Nifios 39 52,79 2059,00
Adolescentes 43 31,26 1344,00

Sorpresa Nifios 39 50,28 1961,00
Adolescentes 43 33,53 1442,00

Tristeza Nifios 39 54,85 2139,00
Adolescentes 43 29,40 1264,00

Neutra Nifios 39 35,31 1271,00
, Adolescentes 43 30,14 874,00
EB Total Nifios 39 33,72 1214,00
Adolescentes 43 32,10 931,00

Variable de agrupacién: Grupo Etario / EB: Emociones Basicas.

Al interior de la institucion laica, no se hallaron diferencias significativas en las variables de tiempos

de reaccion entre nifios y adolescentes.

Al interior de la institucion religiosa, se encontraron diferencias significativas en todas las variables

de tiempos de reaccion (excepto miedo), con ps< .001, con tiempos mas altos en nifios. Los adolescen-

tes tuvieron puntajes significativamente mds altos en el tiempo de reaccién del miedo (Z=-3.672,

p<.001).

8.5.2.5. Comparacion entre tipo de institueion y tiempos de reaccian, en dos grupos (mujeres y varones).

En la Tabla 68 se presentan los resultados de la comparacion de medias en aciertos segtn tipo de

institucion, formando dos grupos segtn la variable sexo.

Tabla 68.

Comparacion de medias en tiempos de reaccién segin grupo etario, en grupos formados segiin sexo.

TIEMPOS DE REACCION
Sexo ITu_m d-e’ Alegria  Asco Encjc  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
nstitucion

Mujer  Laica Media 1624.16 1892.94 2340.29 2472.66 1954.64 2579.25 2031.82
N 34 34 34 34 34 34 34

DT 478.37 464.09 618.82 829.98 611.13 83144 558.65

Religiosa Media 1730.60 2341.74 2744.82 282626 234152 3033.22 2388.87

N 45 45 45 45 45 45 45

DT 42573 776.45 831.59 892.88 727.09 1008.13 871.47

Varén Laica Media 1814.64 2149.07 2683.35 277251 2400.87 2749.56 2264.19
N 31 31 31 31 3 31 31

DT 477.36 626.06 935.94 810.39 71248 789.36 715.44

Religiosa Media 1887.67 2568.16 2824.21 3136.91 2701.27 3116.48 2841.31

N 37 37 37 37 37 37 37

DT 507.29 82346 786.67 1105.64 1068.82 937.89 1338.53
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Al interior de las mujeres, los sujetos que asisten a la institucidn religiosa presentan medias més al-
tas en todas las variables de tiempo de reaccidn en todas las emociones basicas (alegrfa X=1730.60; as-
€0 X=2341.74; enojo X=2744.82; miedo X=2826.26; sorpresa X=2341.52; tristeza X=3033.22; y neutra
X=2388.87).

Al interior de los varones, los sujetos que asisten a la institucion religiosa presentan medias mas al-
tas en todas las variables de tiempo de reaccion en todas las emociones basicas (alegria X=1887.67; as-
co X=2568.16; enojo X=2824.21; miedo X=3136.91; sorpresa X=2701.27; tristeza X=3116.48; y neutra
X=2841.31).

En las Tablas 69-70 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-
Whitney, en cuanto a la comparacién de medias en tiempos de reaccion segin tipo de institu-

cién, en grupos formados segln sexo.

Tabla 69.

Prueba U de Mann-Whitney sobre la media dé los tiempos de reaccion en institucion laica y religiosa, en grupos
formados segiin la variable sexo.

Sexo Alegria Asco  Enojo Miedo Sorpresa Tristeza Neutra TE?aI
Mujer U de Mann-Whitney 618.00 49350 55250 565.00  506.00 53450 593.00 618.00
W de Wilcoxon 1213.0 1088.5 11475 1160.0 1101.0 11295 1188.0 1213.0
z -1.456 -2.688 -2.104 -1.980 -2564 -2.282 -1.703 -1.456
Sig. asintét. (bilateral) 146 .007 .035 .048 .010 .022 .089 146
Vardn Ude Mann-Whitney | 5oy 00 40050 524.00 48150 49400 46050 H000 55100
W de Wilcoxon 1047.0 896.5 10200 9775 990.0  956.5 936.0 1047.0
z =277 -2130 -610 -1.133 -979 1391 -1.644 =277
Sig. asint6t. (bilateral) .782 .033 .542 .257 328 .164 100 782

Variable de agrupaci6n: Tipo de Institucién / EB: Emociones Basicas.

Tabla 70.

Rangos promedio en las variables aciertos por emocicn. Diferencias segdn tipo de institucion, en grupos formados
segin la variable sexo.

Sexo Ti;_m d.e’ N Rangq Suma de
Institucion promedio rangos
Mujer Alegria Laica 34 35,68 1213,00
Religiosa 45 43,27 1947,00
Asco Laica 34 32,01 1088,50
Religiosa 45 46,03 2071,50
Enojo Laica 34 33,75 1147,50
: Religiosa 45 44,72 2012,50
Miedo Laica 34 34,12 1160,00
Religiosa 45 44,44 2000,00
Sorpresa Laica 34 32,38 1101,00
Religiosa 45 45,76 2059,00
Tristeza Laica 34 33,22 1129,50
Religiosa 45 45,12 2030,50
Neutra Laica 34 34,94 1188,00
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Religiosa 45 43,82 1972,00

EB Total Laica . 34 33,77 1047,00
Religiosa 45 35,11 1299,00

Vardn Alegria Laica 31 28,92 896,50
Religiosa 37 39,18 1449,50

Asco Laica 31 32,90 1020,00
Religiosa 37 35,84 1326,00

Enojo Laica 31 31,53 977,50
Religiosa 37 36,99 1368,50

Miedo Laica 31 31,94 990,00
Religiosa 37 36,65 1356,00

Sorpresa Laica 31 30,85 956,50
Religiosa 37 37,55 1389,50

Tristeza Laica 31 30,19 936,00
Religiosa 37 38,11 1410,00

Neutra Laica 31 35,68 1213,00
Religiosa 37 43,27 1947,00

EB Total Laica - 31 32,01 1088,50
Religiosa 37 46,03 2071,50

Variable de agrupacidn: Tipo de Institucién / EB: Emociones Bésicas.

Al interior de las mujeres, ée hallaron diferencias significativas en las variables tiempo de reaccion en
asco (Z= -2.688, p< .05), enojo (Z=-2.104, p< .05), miedo (Z=-1.980, p< .05), sorpresa (Z= -2.564, p<
.01) y tristeza (£= -2.282, p< .05), en favor de las mujeres que asisten a la institucion religiosa.

| Al interior de los varones, se encontraron diferencias significativas en el tiempo de reaccion en asco

(£=-2.130, p< .05), en favor de los varones que asisten a la institucion religiosa.

8.5.2.6. Comparacion entre tipo de institucion y tiempos de reaccion, en dos grupos (nifios y adolescen-
tes].

En la Tabla 71 se presentan los resultados de la comparacién de medias en tiempos de reaccion

segun tipo de institucion, formando dos grupos seglin la variable grupo etario.

Tabla 71.
Comparacion de medias en tiempos de reaccién segun tipo de institucion, en grupos formados segtin grupo etario.

TIEMPOS DE REACCION

Grupo Etario Tipo de Alegria  Asco Enojo  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra
Institucién

Nifios Laica Media | 1790.31 2068.07 2580.37 2610.90 2265.71 2756.71 2273.69

N 36 36 36 36 36 36 36

DT 554.27 661.29 870.29 892.66 800.12 956.02 770.80

Religiosa Media | 2017.61 2686.58 3090.81 3363.28 2940.18 3366.68 3136.22

N 39 39 39 39 39 39 39

DT 513.19 74158 73165 1013.36 1021.90 910.34 1159.25

Adolescentes Laica Media | 1621.54 1949.33 2408.98 262158 204549 2541.01 1979.97

N 29 29 29 29 29 29 29
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DT 366.74 396.31 703.17 755.96  520.88 574.44 394.15
Religiosa Media | 1605.44 2223.81 2499.32 2606.51 2108.10 2802.43 2100.34
N 43 43 43 43 43 43 43
DT 31840 79734 77670 84952  560.04 957.72 831.74

Al interior de los nifios, los sujetos que asisten a la institucion religiosa presentan medias més altas
en todas las variables de tiempo de reaccion en todas las emociones basicas (alegria X=2017.61; asco
X=2686.58; enojo X=3090.81; miedo X=3363.28; sorpresa X=2940.18; tristeza X=3366.68; y neutra
X=3136.22).

Al interior de los adolescentes, los sujetos que asisten a la institucion laica presentan medias més al-
tas en las variables de tiempo de reaccion en alegria (X=1621.54) y miedo (X=2621.58). Los sujetos que
asisten a la institucion religiosa presentan medias més altas en asco (X=2223.81), enojo (X=2499.32),
sorpresa (X=2108.10), tristeza (X=2802.43) y neutra (X=2100.34).

En las Tablas 72-73 se presenta los valores obtenidos a partir de la prueba U de Mann-
Whitney, en cuanto a la comparacion de medias en tiempos de reaccién segin tipo de institu-

cion, en grupos formados segin grupo etario.

Tahla 72.
Prueba U de Mann-Whitney sobre la media de los tiempos de reaccion en institucion laica y religiosa, en grupos
formados segiin la variable grupo etario.

Grupo Etario Alegria Asco  Enojo  Miedo Sorpresa Tristeza Neutra T(E:sal

Nifios U de Mann-Whitney 508.00 363.50 456.00 399.00 423.00 444.00 365.00 378.00
W de Wilcoxon 1174.0 10295 1122.0 1065.0 1089.0 1110.0 1031.0 1044.0
yA -2.057 -3590 -2.609 -3.213 -2.959 -2736 -3.574 -3.436
Sig. asintot. (bilateral) .040 .000 .009 .001 .003 .006 .000 .001

Adolescentes U de Mann-Whitney 622.00 527.00 589.00 607.00 587.00 528.00 618.00 584.00
W de Wilcoxon 1057.0  962.0 1024.0 1553.0 1022.0  963.0 1053.0 1019.0
JA ' : -017 -1.108 -39  -.189 -419 1097 -063 -454
Sig. asintot. (bilateral) .986 .268 692 .850 .675 273 950 .650

VR

)

Variable de agrupacién: Tipo de Institucién / EB: Emociones Bésicas.

Tahla 73.
Rangos promedio en las variables tiempos de reaccién por emocién. Diferencias segiin tipo de institucion, en gru-
pos formados segiin la variable grupo etario,

. Tipo de an

Grupo Etario Inst?tucién N er:ngt?io S;I:l];oie
Nifios Alegria Laica 36 29.00 1044.00
Religiosa 39 46.31 1806.00
Asco Laica 36 32.61 1174.00
Religiosa 39 42.97 1676.00
Enojo Laica 36 28.60 1029.50
- Religiosa 39 46.68 1820.50
Miedo Laica 36 3117 1122.00
Religiosa 39 44.31 1728.00
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Sorpresa Laica 36 29.58 1065.00

Religiosa 39 45.77 1785.00

Tristeza Laica 36 30.25 1089.00

Religiosa 39 45.15 1761.00

Neutra Laica 36 30.83 1110.00

Religiosa 39 44.62 1740.00

EB Total Laica 36 28.64 1031.00

Religiosa 39 46.64 1819.00

Adolescentes  Alegria Laica 29 35.14 1019.00

Religiosa 43 37.42 1609.00

Asco Laica 29 36.45 1057.00

Religiosa 43 36.53 1571.00

Enojo Laica 29 33.17 962.00

Religiosa 43 38.74 1666.00

Miedo Laica 29 35.31 1024.00

Religiosa 43 37.30 1604.00

Sorpresa Laica 29 37.07 1075.00

Religiosa 43 36.12 1553.00

Tristeza Laica 29 35.24 1022.00
Religiosa 43 37.35 1606.00

Neutra Laica 29 33.21 963.00

Religiosa 43 38.72 1665.00

EB Total Laica 29 36.31 1053.00

Religiosa 43 36.63 1575.00

Variable de agrupacién: Tipo de Institucién / EB: Emociones Basicas.

Al interior de los nifios, se encontraron diferencias significativas en todas las variables de tiempos de

reaccion, (ps< .04), con tiempos més altos en los sujetos que asisten a la institucion religiosa.

Al interior de los adolescentes, no se encontraron diferencias significativas entre ambas institucio-

nes.
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Capitulo IX
Conclusiones

DISCUSION DE LOS RESULTADOS OBTENIDDS

El reconocimiento de emociones a través de la informacién brindada por los rostros es de cabal importan- .
cia en los procesos de interaccion social humana. Los rostros no sélo proporcionan informacién visual que
permite determinar el sexo, la edad, la familiaridad y la identidad de un individuo, también se utiliza la configu-
racion de las caras para reunir informacién acerca de lo que otras personas podrian estar pensando o sintien-
do. El anlisis y la interpretacion de las expresiones faciales de la emocién son necesarios para modificar las
interacciones sociales humanas de manera apropiada. Durante los decenios transcurridos desde la década del
70, la investigacion social y psicolégica ha establecido la universalidad de las seis principales expresiones
faciales de emocion (Ekman & Friesen, 1971). Sin embargo, el conocimiento de esta capacidad durante Ia in-
fancia y, en particular, la adolescencia es sorprendentemente escaso. Este estudio tuvo como objetivo general
caracterizar el reconocimiento de emociones bésicas en nifios y adolescentes, y determinar si existen perfiles
distintivos en funcion del sexo, la edad y las oportunidades educativas.

Desde el analisis descriptivo de la totalidad de la muestra, el reconocimiento de los rostros alegres repre-
senta el porcentaje de mayor reconocimiento (94.14%), seguido por la' sorpresa (88.87%) y el ehojo (75.34%).
Mas abajo se ubican el reconocimiento del asco (66.07%), la tristeza (53.74%) y el miedo (32.87%). Los pot-
centajes en aciertos de alegria, sorpresa, enojo, asco y tristeza, son consistentes con los datos arribados por
investigaciones precedentes (Anguas-Wong & Matsumoto, 2007; Cereceda et al., 2010; De Carvalho-Pinto et
al., 2013; Kret & De Gelder, 2012; Lawrence, Campbell, & Skuse, 2015). La sorpresa y la alegria son bastante
faciles de discriminar, mientras que la tristeza, el asco y el miedo, en especial, son mds dificiles de reconocer
(Adolph, 2003). Esto es lo que cabria esperar dado que la alegria y la sorpresa presentan una configuracién
facial que dista mucho de la configuracion de una cara neutra. Por ejemplo, la alegria y la sorpresa tienen
grandes cambios en la configuracion de la boca, que se encuentra abierta, mostrando los dientes, y con leves
cambios en los ojos. En cambio, los rostros tristes y expresando asco o miedo, presentan una configuracién
facial mas cercana a los patrones caracteristicos de las caras neutras. Esto podria explicar los menores indices

de reconocimiento hallados en la bibliografia, hecho observado en este trabajo. El reconocimiento de estas
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emociones se veria mayoritariamente afectado debido a que este tipo de estimulos es més dificil de procesar a
un nivel perceptivo. Es por ello, que resulta esperable que la tristeza, el miedo y el asco sean expresiones emo-
cionales que impliquen mayores dificuliades para ser discriminadas con otras emociones, probablemente de-
bido a sus patrones configuracionales faciales mas ambiguos y complejos (Adolph, 2003; Calder et al., 2001).

El miedo no s6lo fue reconocido con dificultad, sino que, a su vez, presenta el menor indice de reconoci-
miento. Adolph (2003) refiere que esta posible dificultad se puede explicar debido a cierta ambigliedad para
hacer coincidir la efiqueta con la imagen-rostro presentada, sobre todo cuando la prueba de evaluacién tam-
bién exige el reconocimiento de la sorpresa. Ambas emociones presentan muchas posibilidades de confusion,
seguramente por ciertos patrones faciales algo similares (como la expresion de los ojos vy la apertura de la
boca) (Du & Martinez, 2011). Otra hipdtesis es que los sujetos expresan sorpresa antes de mostrar una expre-
sion facial de miedo o la emocion compuesta de una sorpresa temerosa (Martinez & Du, 2012). En este con-
texto, el reconocimiento de la sorpresa puede ser mas primario que el reconocimiento de miedo.

El concepto de asco, por otro lado, tiene un aparente y singular problema agregado: metaféricamente, esta
emocion ha llegado a ser aplicada no sélo a los estimulos sucios y desagradables, sino también a una clase de
estimulos que incluye a las personas, bajo la forma de la desaprobacion, el desprecio y el mal gusto, en senti-
do extendido. Esto hace que sea dificil separar ambas clases de estimulos asquerosos, pues no son necesa-
riamente homologables. Sumado a ello, se agrega una dificultad extra, dado que el concepto de asco viene a
superponerse considerablemente con los conceptos de otra emocién negativa, el enojo.

Algunos autores (Damasio, Damasio, Tranel, & Brandt, 1990) explican por qué se observan deficiencias con
mayor frecuencia en el reconocimiento de las emociones de valencia negativa que en la alegrfa: las emociones
de valencia negativa estan mas subordinadas y son mas confundibles entre si que con la alegrfa. Los errores
normaimente cometidos por los sujetos cuando no logran reconocer una emocién con valencia negativa se
deben a que tienden a confundirla con otra emocién de valencia negativa, pero no para la alegria. Incluso se ha
sugerido la posibilidad de considerar, por un lado, a la alegria como una categorfa de orden superior, v a todas
las emociones bésicas de valencia negativa'subordinadas a una categoria de orden superior, bajo el calificativo
infeliz. Un estudio realizado en pacientes con un extenso dafio bilateral de la corteza temporal reveld precisa-
mente este patron. Estos sujetos solo podian categorizar a las expresiones faciales emocionales como Gnica-
mente procedentes a las categorias de orden superior feliz/infeliz, pero no a niveles méis subordinados
(Adolphs et al., 2005).

Por otro lado, con respecto a los tiempos de reaccion, el andlisis descriptivo de los datos hallados, sugieren
que el reconocimiento de la alegria (1763.24 ms) es el que se produce mds rapidamente, seguido por el reco-
nocimiento del asco (2254.29 ms) y la sorpresa (2355.10 ms). Més abajo se encuentran los tiempos de reac-
cion en el reconocimiento del enojo (2658.27 ms), el miedo (2811.33 ms) y la tristeza (2889.36 ms). Estos
resultados son consistentes, en gran parte, con las jerarquias en tiempos de reaccidn obtenidas por Du & Mar-

tinez (2013) y Martinez & Du (2012) en poblacion adulta. Estos autores encontraron que la alegria y la sorpre-
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sa pueden ser reconocidas después de tiempos de exposicién muy cortos, incluso con baja resolucion en los
estimulos. El miedo y el enojo son los reconocidos més lentamente, incluso en imagenes de alta resolucién. Se
hallan inconsistencias con respecto a los tiempos de reaccion en el reconocimiento de la tristeza y el asco. La
tristeza, en el presente estudio, fue la que méas tiempo llevé reconocer, y el asco, una de las que menor tiempo
de exposicion requirié. Esto contrasta con las investigaciones de Du & Martinez (2013) y Martinez & Du
(2012), que hallaron tiempos moderados (2000-2300ms) para el reconocimiento del asco y la tristeza.

Una posible explicacion a las jerarquias encontradas es brindada por los modelos de Vuilleumier, Armony,
Driver, & Dolan (2003) y Smith & Schyns (2009), que sugieren que incluso cuando las areas de procesamiento
de las diferentes expresiones faciales de la emocion son casi las mismas, las vias que conducen a ellas difie-
ren. Esto autores afirman que algunas emociones se procesan facilmente utilizando Unicamente informacion
global de las imagenes (p.e. alegria y sorpresa), mientras que otras necesitan un andlisis mas detallado para
poder ser reconocidas (p.e. miedo y enojo). Aquellaé emociones reconocidas a través de andlisis globales im-
plican la via dorsal, mas répida puesto que conecta directamente a la retina con las regiones subcorticales,
mientras que las emociones que necesitan un analisis mas minucioso para ser reconocidas utilizan una via
maés lenta, la ventral cortical (Vuilleumier et al., 2003). Este modelo podria predecir que las expresiones faciales
de alegria y sorpresa pueden ser reconocidas con éxito requiriendo tiempos de exposicion significativamente
mas cortos que las expresiones faciales de enojo y miedo. Simplemente porque las vias de procesamiento son
extensivamente distintas (Smith & Schyns, 2009).

Otros modelos proponen que diferentes regiones del cerebro (especialmente el surco temporal, la amigdala,
la insula, los ganglios basales y la corteza orbitofrontal superior) son las encargadas, de manera diferencial y

especifica, de procesar la informacion de las expresiones faciales de emocién (Calder et al., 2001; Haxby,

~ Hoffman, & Gobbini, 2000; Phan, Wager, Taylor, & Liberzon, 2002). Estos resultados apoyan el modelo cate-

gorial (Ekman, 1999; Izard, 2009), que incluye un conjunto discreto de categorias de emociones, cada una con
su prop‘io patron de activacion cortical diferenciado. Con cierta especificidad limitada, estos modelos pueden
predecir que las expresiones faciales que se procesan cercanas a las areas visuales, como la alegria y la sor-
presa, {Riesenhuber & Poggio, 2000) requieren de un menor tiempo de exposicién. Ademds, si cada categorfa
de emocion estudiada requiere, poblacionalmente, el mismo tiempo de exposicion aproximado para su recono-
cimiento, esto sugeriria que estas categorias presentan representaciones neurales similares en todos los seres

humanos (Ekman, 1992; Izard, 1992), es decir, apoya la hipétesis de la universalidad de las emociones basi-

-cas. Sin embargo, lo que no se explica por los modelos actuales es por qué las expresiones que se pueden

reconocer mas rapido (p.e. alegria y sorpresa) son reconocidos de manera mas precisa que los que requieren
mas tiempo (p.e. miedo e enojo).

Respecto a los actuales modelos evolucionistas computacionales del reconocimiento de expresiones facia-
les de emocion, los resultados que se resumen en los parrafos anteriores son incompatibles, al menos par-

cialmente, con los mismos. Un ejemplo se encuentra en estudios sobre reconocimiento facial del miedo. En el

Pagina | 102



SECCION 2 | CAPITULO IX | CONGLUSIONES

contexto de la evolucidn, el miedo es tipicamente considerado primordial para la supervivencia. En este contex-
to, el reconocimiento de la expresion facial de miedo supone la deteccién temprana (Pessoa, Japee, & Unger-
leider, 2005), incluso cuando se observa a distancia (0 en imagenes de baja resolucion), con algunos estudios
de imagen que favorecen este punto de vista (Vuilleumier et al., 2003). Los resultados del presente proyecto
no coindicen contundentemente con estas investigaciones, lo que sugiere que el miedo puede ser reconocido
s6lo con tiempos de exposicion més largos, al menos en comparacién con la alegria, el asco, la sorpresa y el
enojo. El rango de edad de la muestra seleccionada (nifios y adolescentes) podria suponer un dato relevante a
la hora de interpretar los resuftados. Se podria proponer que el reconociendo del miedo aiin sea un proceso en
tentativa de desarrollo, que todavia no se ha perfeccionado lo suficiente. Incluso, se puede pensar en torno a
los contextos actuales, donde los riesgos de supervivencia de la especie humana son menores, debido a que el
desarrollo de las comunidades modernas ha incrementado los sistemas de seguridad y confort (p.e. las proba-
bilidades de encontrarse con un depredador son efimeras). Esto mismo puede influir sobre la precision de los
patrones de reconocimiento del miedo, que lo tornan menos urgente y necesario, puesto que las condiciones
contextuales han variado en forma extensa.

Del mismo modo, el enojo es una de las categorias de emociones que requieren un tiempo de exposicion
mas largo. Las expresiones faciales de enojo han demostrado ser relevantes para la supervivencia, como el
miedo, por sus implicancias en las reacciones de lucha o huida (Ekman, 1999). Sin embargo, los resultados
que se mencionan anteriormente, demuestran que el enojo no se detecta de forma fiable en tiempos de exposi-
cion breves. Incluso, el enojo suele confundirse con la tristeza y el asco, que no son buenos indicadores para la
supervivencia. ks probable que el lenguaje corporal juegue un papel importante en la deteccion del enojo vy el
miedo. Algunos resultados han demostrado que cuando hay una sefial contradictoria entre el cuerpo y la cara,
el andlisis emocional de la posicién del cuerpo puede subsumir la informacién del rostro (Du & Martinez,
2013). _

El asco, por otro ladvo, también ha sido clasificado como esencial para la supervivencia, por ejemplo, para
gvitar los gérmenes o elementos deségradables. Aqui si los resultados hallados en este estudio coinciden con
los modelos evolucionistas computacionales, que dotan a esta emocién con un importante valor biol6gico.

Las expresiones faciales de tristeza requieren los tiempos de exposicién més elevados. Para el procesa-
miento de las mismas parece necesario un andlisis minucioso de los patrones faciales y el involucramiento de
la via dorsal cortical, lo que explicaria esta mayor latencia.

Por el contrario, la alegrfa y la sorpresa fueron reconocidas mucho més réapido que las emociones negativas
descriptas anteriormente. En otros estudios, estas expresiones faciales fueron reconocidas incluso en bajas
resoluciones (Smith & Schyns, 2009) y de manera més precisa que las demds (Du & Martinez, 2011).

Batty & Taylor (2006) son otros autores que han encontrado resultados similares a los presentados en este
proyecto. Ellos reportaron tiempos de exposicién més largos para el reconocimiento de emociones negativas

(es decir, el miedo, el enojo, el asco y la tristeza) que para la sorpresa y la alegria. Una posibilidad, en el caso
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del enojo, el miedo vy la tristeza, es que el tiempo del procesamiento subcortical, que implican una via dorsal,
se combine con el tiempo de procesamiento de la via ventral antes de tomar una decision, en este caso asociar
la imagen-patrén con la etiqueta correspondiente (Adolphs, 2003; LeDoux, 2015). La combinacion de los tiem-
pos de estos dos procesamientos puede justificar los tiempos de exposicién mdas largos necesarios para la
clasificacién exitosa de las emociones negativas, pero no explica por qué se clasifican con menos precision.
Sugase, Yamane, Ueno, & Kawano (1999) identificaron neuronas en monos macacos implicadas en dos proce-
samientos distintos, con diferente latencia. La primera de estas respuestas, de menor latencia, _implicaba un
procesamiento reducido Gnicamente a las caracteristicas globales del rostro, mientras que la segunda respues-
ta, de mayor latencia, respondia a informacién del rostro mas fina y minuciosa. Si se encontraran neuronas
similares en el cerebro humano, se podria justificar por qué las expresiones faciales que se pueden reconocer
mediante informaci6n global se reconocen mas rapido que aquellas que requieren un andlisis mas minucioso.
Seguirfa siendo poco claro, sin embargo, por qué las expresiones que requieren un andlisis més fino se reco-
nocen de manera mas imprecisa que las que utilizan principalmente la informacién global (Martinez & Du,
2012).

Del mismo modo, Schyns, Petro, & Smith (2009) y van Rijshergen & Schyns (2009), sugieren que las ex-
presiones faciales de emocién pueden requerir un proceso de categorizacién comprendido en tres etapas. En la
primera etapa, las caracteristicas locales se detectan. Paso seguido, se realiza un anéllisis global del rostro. Y,
por (ltimo, nuevamente se realiza un examen local final, pero de grado fino. Combinado con las conclusiones
de Batty & Taylor (2006), resumidas en el parrafo anterior, los resultados del presente estudio sugieren que
algunas categorias de emocion requieren un anlisis mas corto de sus expresiones faciales. Auane algunas
pueden ser reconocidas utilizando las caracteristicas locales y globales, otras no pueden ser clasificadas co-
rrectamente sin el andlisis local de grado fino. Es pqsible que algunas categorias de emocion impliquen la acti-
vacion de mas regiones cerebrales que otras y que esto esté relacionado con la dificultad en la interpretacion
de su categoria (Schyns et al., 2009; vah Rijsbergen & Schyns, 2009).

Desde otro punto de vista, resulta relevante resaltar que hay pocos estudios realizados en poblacién hispa-
noparlante, por lo que obligadamente las comparaciones se basan en muestras de sujetos de habla inglesa, lo
que quizés sea otra posible razén para las diferencias entre estudios en cuanto al nivel de acuerdo en el reco-
nocimiento emocional sea el idioma. Estudios previos (Matsumoto, 1989, 1992; Matsumoto & Assar, 1992)
han sugerido que cuando la tarea se fleva a cabo en culturas donde se habla el idioma inglés las expresiones
faciales de las emociones universales son reconocidas con més precisién. Para Matsumoto & Assar (1992)
esto puede ser el resuftado de que el idioma inglés puede ser méas preciso en la etiquetacion de nuestras emo-
ciones y las de los demés, y al parecer este hallazgo se replica en el presente estudio, donde la tarea fue lleva-
da a cabo en nifios y adolescentes de idioma espafiol.

En resumen, respecto al objetivo general de caracterizar el reconocimiento de emociones bésicas en nifios y

adolescentes, los resultados reportados en la presente investigacion coinciden con los estudios en poblacién
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adulta que sugieren diversos procesos computacionales implicados en el reconocimiento de las diferentes
categorfas de emociones. En este sentido, pareciera que las expresiones faciales de emocién que pueden ser
reconocidas en breves tiempos de exposicion, como la alegria y la sorpresa, implican procesamientos mas
globales y presentan mayor precision a la hora de categorizarlas. Las expresiones faciales que necesitan mayo-
res tiempos de exposicién, como el enojo, el miedo y la tristeza, implican célculos més finos y son més pro-
pensas a errores. Una posibilidad, enunciada precedentemente, es que las vias que conducen la informacion a
las areas del cerebro difieren de una categoria de emocidn a otra (Smith & Schyns, 2009; Vuilleumier et al.,
2003). Otra alternativa explicativa, es que diferentes 4reas se utilizan para analizar seménticamente cada cate-
goria (Martinez & Du, 2012). Ademds, también es posible que las diferentes areas se alcancen utilizando vias
distintas.

Conjuntamente, en el presente estudio se plantearon una serie de objetivos especificos, que se abordaran a
continuacidn, haciendo mencion a los resultados obtenidos vy las evidencias te6ricas en torno a los mismos.

El primer objetivo se propuso determinar las diferencias entre varones y mujeres en el reconocimiento de
emociones a través de estimulos faciales. La expresion y la interpretacién de las emociones juegan un papel
importante en las interacciones humanas. Las investigaciones indican que los varones y 1as mujeres poseen
diferentes habilidades relacionadas con la produccion y recepcion de mensajes emocionales. Varones y muje-
res presentan diferencias en su capacidad para reconocer expresiones faciales de emocidon. Estd documentada
una amplia evidencia a favor de las mujeres en la identificacion de emociones faciales (Chaplin & Aldao, 2013;
Collignon et al, 2011; Hampson et al., 2006) y, por lo general, se les atribuye una mejor capacidad para eva-
luar, expresar y percibir emociones (Torro-Alves, 2013; Thayer & Johnsen, 2000). En general, las mujeres son
emocionalmente mds expresivas, mientras que los varones ocultan o controlan sus manifestaciones emociona-
les (Bradley et al., 2001). A su vez, las mujeres tienden a expresar emociones a través de la expresion facial y
fa comunicacion interpersonal mientras que los varones suelen expresar sus emociones a través de acciones,
como el comportamiento agresivo (Moriguchi et al., 2013). Asimismo, las mujeres reportan mayores preocu-
paciones sobre vulnerabilidad en las relaciones, fales como las evaluaciones sociales negativas y la dependen-
cia interpersonal (Rose & Rudolph, 2006) y tienden a ser més reactivas a las tensiones interpersonales (p.e. la
exclusion social) (Stroud, Salovey, & Epel, 2002).

Por otro lado, estudios en psicologia social sugieren que los varones son seres visuales (Smith, 2000) y
gxpresan sus emociones de manera consistente con la percepcion visual. Los varones también tienen ventaja
en las capacidades visuoespaciales para procesar e interpretar la informacion visual acerca de los objetos ex-
ternos (Voyer, Voyer, & Bryden, 1995). Ademds, los varones tienen un estilo de pensamiento mas orientado
hacia el exterior (Moriguchi et al., 2007), lo que podria traducirse en que sus experiencias estdn mas centradas
en el exterior de la emocion, en comparacion con las mujeres que tienen un estilo mas Jnferno. Por otra parte,
los varones tienden a hacer més atribuciones internas sobre los comportamientos emocionales que observan

en las mujeres (es decir, las personas entienden a las sonrisas o al cefio fruncido como elementos que revelan
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algo sobre el estado interno de una mujer), mientras que hacen mas atribuciones externas sobre los compor-
tamientos emocionales que observan en los varones (es decir, sus expresiones indican algo acerca de las de-
mandas de la situacion de un hombre) (Barrett & Bliss-Moreau, 2009).

Sin embargo, a pesar de la creencia general de que las mujeres son el sexo mas emocional, como ha sido
corroborado parcialmente por algunas investigaciones, las medidas objetivas de la emocidn parecen no repre-
sentar datos constantes en cuanto a lo que a diferencias entre los sexos refiere. Por ejemplo, algunos estudios
indican que fas mujeres muestran cambios fisiolégicos més grandes en situaciones evocadoras (Kelly, Forsyth,
& Karekla, 2006), mientras que otros estudios, o bien no hallan diferencias significativas (Bradley, Codispoti,
Sabatinelli, & Lang, 2001) o reportan el patron opuesto de fos resultados (Greenwald, Cook, & Lang, 1989). A
veces los resultados indican que las mujeres sonrien més que los varones (LaFrance, Hecht, & Paluck, 2003),
y otras investigaciones parecen contradecirlo (Ansfield, 2007).

En consonancia con lo referido lineas arriba, existen controversias acerca de la especificidad y la magnitud
de la ventaja femenina (Derntl et al, 2012). Algunos estudios sugieren que estas diferencias sexuales dependen
del tipo de emocion. Se dice que las mujeres son mejores en el reconocimiento de expresiones faciales de
miedo, tristeza y alegria (de Carvalho-Pinto et al., 2013; Sharp, Van Goozen, & Goodyer, 2006; Thomsen et al.,
2005), mientras que los varones son superiores en la identificacion de emociones de valencia positiva, como la
alegria (Chivers et al., 2010). Sin embargo, los meta-andlisis realizados por Chaplin & Aldao, (2013) y Kret &
Gelder (2012) encontraron resultados disimiles en cuanto a qué emociones presentan diferencias significativas
en su reconocimiento comparando a varones y mujeres, denotando la falta de consenso cientifico en torno a
estas tematicas. El conjunto de todas las investigaciones resefiadas por estos autores denota diferencias sus-
tanciales en cuanto a ello.

El estudio de las diferencias sexuales ha tenido un importante desarrollo desde el paradigma evolucionista
computacional (Cosmides & Toaby, 2013). Para este conjunto de teorias, el contexto singular de los antepasa-
dos hominidos puede. haber determinado, mediante herencia filogenética y programacién computacional, el
modo de reaccion a los eventos contextuales capaces de activar los procesos emocionales. El cerebro, al igual
que otros organos, es el producto de la evolucién. En concreto, el cerebro se ve como un 6rgano de procesa-
miento de la informacion que ha evolucionado a lo largo de la historia con el fin de regular el comportamiento
de una manera adaptativa exitosa. Las diferencias sexuales pueden ser una evidencia de como la evolucion ha
aprovechado la capacidad de las regiones homdlogas del cerebro para procesar la informacién social de mane-
ra diferente entre varones y mujeres. Pelear, enamorarse, escapar de los depredadores, afrontar fa infidelidad
sexual, experimentar una pérdida de status social, responder a la muerte de un ser querido y demds, son situa-
ciones, contingencias o tipos de eventos que han ocurrido innumerables veces en la historia evolutiva desde
los antepasados hominidos. Estos encuentros repetidos con cada tipo de las mismas situaciones selecciona-
ron las mutaciones genéticas que guiaron el procesamiento de la informacién y el comportamiento de modo

adaptativo. Cada configuracién de mecanismos fue disefiada mediante la seleccion natural para desplegar me-
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canismos computacionales y fiéiolégicos que resultaron adaptativos, ya que permitieron a los individuos y sus
generaciones esparcir su legado genético (Sznycer et al., 2016). Asi, una emocién es una apuesta, en el senti-
do de que es la mejor respuesta encontrada por la evolucion para hacer frente a una situacién estereotipada,
pero con un margen de condiciones de incertidumbre: es la apuesta mental evolutiva sobre cudl es el mejor
despliegue posible de respuestas disefiadas en funcién de la estructura y contingencia estadistica presentada
en el mundo ancestral. Correr cuando se siente miedo, vomitar frente al asco, o atacar cuando se experimenta
enojo, son apuestas que resultaron exitosas para los ancestros.

En sintesis, este modelo explicativo plantea que cuando una situacién de un tipo evolutivamente reconoci-
ble es detectada, una sefial es enviada para activar el programa emocional que activa, a su vez, la constelacion
especifica de programas apropiados para resolver el tipo de problema adaptativo que resulta caracteristico de
esa situacion y desactiva los programas cuyas operaciones podrian interferir con solucionar aquellos proble-
mas (Cosmides & Toohy, 2013). La activacion de estos programas ha permitido resolver el problema adaptati-
vo con alta probabilidad de éxito durante la historia, al menos asi lo han hecho en promedio durante largo
tiempo. Sin embargo, en casos particulares esta respuesta puede no ser exitosa, ya que se trata de la mejor
apuesta computacional evolutiva disefiada en funcién de sumatorias de resultados ancestrales, no es una res-
puesta efectiva segura, es la apuesta més probable de ser exitosa (Peterson et al., 2012).

Los datos descriptivos de esta investigacion muestran una tendencia de las mujeres a reconocer con mayor
facilidad las expresiones de alegria, asco y sorpresa, mientras que los varones parecen reconocer con mayor
facilidad las de miedo, aunque con una diferencia marginalmente significativa. La superioridad femenina en el
reconocimiento emocional podria estar relacionada con la funcién de crianza de los hijos, basada en una hip6-
tesis de consolidacion del apego cria-madre (justificando el mejor desempefio en el reconocimiento de emo-
ciones positivas como la alegria y la sorpresa, ambas susceptibles de producir apego seguro con la cria) y una
hipétesis de resguardo de la cria ante amenazas, que justificaria la importancia del reconocimiento del asco
como medio para comunicar la existencia de élimentos no aptos para su ingesta, tenievndo en cuenta el ances-
tral rol femenino en la recoleccion de frutos. Por otra parte, los datos del presente estudio sugieren que los
varones reconocen con mayor facilidad las expresiones de miedo. Estas expresiones son amenazantes y, en
términos etoldgicos v filogenéticos, de su reconocimiento depende la supervivencia de la especie (Darwin,
1872/1984). Es decir, un ser humano que reconozca el miedo de otro ser humano (incluso de otra especie)
debe estar atento del estimulo que lo ocasiona para escapar de él para salvarse, o luchar contra él con la mis-
ma intencion. Esto podria relacionarse con la version del hombre ancestral, y de los antepasados hominidos,
que cuidan de la familia, que deben llevar la comida al hogar después de cazarla. De esta manera, si los varo-
nes han reconocido con mayor facilidad las expresiones de miedo, podria existir una relacion filogenética con
su propension a la defensa de su familia. Esta hipétesis, sin embargo, no queda confirmada por los datos, que
no llegan a ser significativos.
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Por lo tanto, los varones y las mujeres pueden estar biolégicamente preparados para reaccionar ante la
amenaza de una determinada manera, pero el entorno refuerza estos patrones de reaccién. Por ejemplo, la
agresion es vista como socialmente aceptable para los varones, pero no para las mujeres, o que refuerza posi-
tivamente que varones y mujeres se comporten de una manera estereotipada de género (Kret, 2012).

Con respecto a la velocidad en el procesamiento de los estimulos emocionales faciales, nuevamente se ob-
servan mejores desempefios en mujeres en el reconocimiento de la alegria, el asco y la sorpresa A su vez, se
observa un desempefio significativamente méas rdpido en mujeres que en varones en el total de la tarea, deno-
tando una amplia ventaja femenina en este dominio, no solo en la precisién del reconocimiento emocional,
como se vio mas arriba, sino en la velocidad de procesamiento. Esto fortalece ain méas la hip6tesis que las
mujeres presentan una mejor capacidad para evaluar, expresar y percibir emociones (Torro-Alves, 2013; Tha-
yer & Johnsen, 2000).

Desde el campo de la psicofisiologia y la biologia, por otro lado, las diferencias en el reconocimiento son
justificadas por la accion combinada de hormonas sexuales, caracterfsticas de cada sexo, que influyen sobre la
arquitectura cerebral, y por lo tanto, en los modos de operacién en el mundo (Berenbaum & Beltz, 2011). Es-
tos estudios sugieren que niveles bajos de estrégeno y progesterona (hormonas sexuales femeninas) aumen-
tarfan los niveles de precision en el reconocimiento de emociones negativas (Champagne, Lakis, Bourque, Stip,
Lippand, & Mendrek, 2012; Wu, Zhoua, Huang, 2014) justificando el mejor desempefio en el reconocimiento
de esta variedad de emociones en varones y en mujeres en fase menstrual -niveles bajos de estrogeno y pro-
gesterona- (Auyeung-Ahluwalia & Thomson, 2012; Derntl, Hack, Kryspin-Exner, & Habel, 2013). A pesar de
todo ello, las argumentaciones aln son poco sdlidas y los estudios que replicaron lo expuesto, escasos. Esto
convalidaria el mejor desempefio femenino en el reco.nocimiento del asco, no asf los patrones en el reconoci-
miento de la alegria, hallados en el presente estudio.

Ademds, existe una creciente evidencia de que la oxitocina y la vasopresina modulan el comportamiento
social complejo y la cognicién social (Campbell, Ruffman, Murray, & Glue, 2014). La oxitocina producé efectos
opuestos de la respuesta de lucha o huida, causa relajacién y sedacién, asf como la reduccién de temor y sen-
sibilidad reducida al dolor (Uvnas-Moberg & Petersson, 2005), viéndose, a su vez, inhibida por la accién de la
testosterona (Williams, Carter, & Lightman, 1985). Ademds de niveles mayores de liberacion de oxitocina en
mujeres, McCarthy y Arnold (2011) encontraron que el estrégeno aumenta los efectos de la oxitocina. Por lo
tanto, la oxitocina puede ser vital en la reduccién de la respuesta de lucha o huida en las mujeres. En los varo-
nes, la respuesta de lucha o huida se caracteriza por la liberacién de vasopresina. Los efectos de la vasopresina
se ven reforzadas por la testosterona e influyen en el comportamiento de defensa de animales machos (Taylor
et al., 2000). Los niveles mayores de oxitocina en mujeres explicarian el mejor desempefio de ellas en el reco-
nocimiento de emociones faciales con respecto a los hombres, sobre todo en relacion a la alegrfa y la sorpresa,

emociones que no estan asociadas a reacciones de lucha o huida ante eventos peligrosos. En cambio, los efec-
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tos de la vasopresina y la testosterona en los varones, justificaria el desempefio mayor de ellos en el recono-
cimiento del miedo y, en menor medida, del engjo.

Sin embargo, algunas diferencias entre varones y mujeres no pueden ser del todo explicadas por las hor-
monas gonadales. La diversidad en la regulacion genética de los receptores de neuropéptidos (tales como la
oxitocina y la vasopresina) y quizas también interacciones entre los niveles de hormonas y la expresion de
genes, parecen ser fa base de a variacion natural en el comportamiento social (Kret & Gelder, 2012).

Mientras que los varones tienen en general un mayor volumen cerebral que las mujeres, relativo al volumen
total, existen diferencias sexuales especificas en algunas regiones cerebrales. Los varones tienen la amigdala y
el hipotdlamo mds grandes, mientras que las mujeres tienen el nicleo caudado y el hipocampo de mayor ta-
mafno que los varones. Sin embargo, la investigacion en este campo ha mostrado una marcada disociacion
entre varones y mujeres en los patrones de activacion siguientes a la presencia de estimulos emocionales. Los
varones tienden a mostrar una mayor respuesta en los sistemas neuronales que codifican caracteristicas afec-
tivas y de percepcion relacionadas con estimulos agresivos, funciones a menudo asociadas con la amigdala y
la corteza temporal, como asi también las dreas de premotoras (McCarthy & Arnold, 2011). Sin embargo, este
hallazgo contradice la tesis segin la cual, en relacién con los varones, las mujeres muestran mejor desempefio
en el reconocimiento de emociones negativas, con activacién de las regiones cerebrales claves asociadas con
el procesamiento de emociones como la tristeza y el enojo (Thomsen et al., 2005), es decir, las mismas zonas
reportadas en el estudio de McCarthy & Arnold (2011). Stevens & Hamann (2012) demostraron que las muje-
res exhiben un aumento de la activacion de regiones asociadas con las emociones negativas, y no tanto para
las emociones positivas, otro hallazgo que denota la falta de consenso. En qué medida estas diferencias es-
tructurales contribuyen a las diferencias funcionales sigue siendo un tdpico desconocido, asi como las contro-
versias presentadas, lo que merece investigacion adicional.

Vale destacar que las diferencias metodoldgicas entre las investigaciones (el tipo de tarea -ya sea etiqueta-
do o emparejamiento de etiqueta y emocion- el nimero de emociones incluidas, la duracién de la presentacion
de los estimulos, la presencia de otra persona, o incluso el tipo de recompensa, por citar algunos factores)
pueden influenciar a varones y mujeres de manera diferente. Por otra parte, la investigacion en esta drea puede
sufrir de un sesgo de publicacion, ya que los resultados positivos se publican con mayor facilidad, como asi
también aquellos datos que sugieren compatibilidad con los estereotipos sociales (mujeres mas emocionales y
varones mas agresivos). Se puede concluir, entonces, que no todos los estudios replicados reportan una ven-
taja de las mujeres con respecto a los varones para el reconocimiento de las emociones. El presente estudio
arribo a resultados significativos en cuanto a las variables de aciertos en alegria, sorpresa y asco (a favor de
las mujeres) y miedo (a favor de los varones). Con respecto a los tiempos de reaccion, las mujeres demostra-
ron ser mas rapidas en el conjunto de las emociones bésicas, y especificamente, en el reconocimiento de ale-

gria, sorpresay asco.
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- El segundo objetivo tuvo la finalidad de establecer si existe asociacion entre el desempefio en el reconoci-
miento de emociones bdsicas y la edad. El rastreo tedrico indica que ningln estudio hasta la fecha ha exami-
nado la trayectoria evolutiva del desarrollo en el reconocimiento de las emociones faciales durante la infancia y
la adolescencia, denotando una gran incertidumbre con respecto a la edad en la cual el reconocimiento de
emociones es homologable a los patrones hallados en poblacion adulta. Se destaca el trabajo realizado por
Lewrence et al. (2015), uno de los pocos estudios realizados hasta la fecha, muestra que la capacidad de reco-
nocer ciertas expresiones faciales de la emocion, incluyendo el miedo, el asco y la sorpresa, mejoran conside-
rablemente con la edad a través de la infancia y adolescencia.

La primera infancia, comprendida desde el nacimiento hasta los cinco afios (McClure, 2000), ha sido la eta-
pa evolutiva donde mayoritariamente se han centrados los estudios, determinando escasas investigaciones que
hayan centrado su atencion en muestras de sujetos con edades comprendidas entre los seis y dieciocho afios
(Gao & Maurer, 2010; Mancini et al., 2013).

Ya hace algunas décadas, Walker (1998) comenz0 sus investigaciones en bebés, con el objeto de determi-
nar las caracteristicas evolutivas de la capacidad para aprender a leer, comprender y utilizar la informacién de
las expresiones faciales emocionales para guiar las acciones. Estas capacidades parecen desarrollarse rapida-
mente, comenzando con una etapa temprana de sensibilidad a las emociones (entre los cinco y los ocho me-
ses), lo que conduce posteriormente a una etapa més tardia de comprensién de las mismas (entre los ochos y
diez meses). Estos estudios iniciados por Walker, coinciden en que los nifios empiezan a reconocer las expre-
siones emocionales aproximadamente a los siete meses de edad. En algunos casos, incluso a los cinco meses
de edad, se muestra una comprensidon limitada, donde los bebés responden diferencialmente a las expresiones.
El uso del reconocimiento emocional como informacion sociai comienza aproximadamente entre [os ocho a
diez meses de edad. Para aprender a discriminar y comprender las expresiones faciales emocionales, los bebés
dependen de claves contextuales. En general, estas sefiales incluyen a los ambientes familiares, a personas
conocidas e informacion general multimodal (es decir, proveniente de la vista, el oido y el tacto) y amodales
(es decir, el ritmo, la intensidad, la frecuencia y la forma de los estimulos). A medida que los sistemas de per-
cepeion dev los bebés maduran, adquieren experiencia con las expresiones emocionales de los que los rodean,
que luego pueden utilizar como informacién contextual para discriminar y comprender el significado de esas
expresiones como sefiales sociales para su propio comportamiento.

El reconocimiento y la expresion de emociones faciales resultan de gran importancia en el nifio, ya que son
el canal a través del cual son capaces de transmitir sus necesidades (Del Barrio, 2005). Las escasas investiga-
ciones al respecto, sugieren que los nifios manifiestan una serie de rasgos caracteristicos en el modo de pro-
cesar la informacion emocional: responden con similar intensidad a todas las emociones. Presentan una alta
frecuencia de aparicion y transitoriedad emocional, pasando con facilidad de una emocién a otra. Ademas, el
efecto del aprendizaje en las reacciones emocionales se empieza a observar durante el crecimiento, y con el

paso del tiempo, el reconocimiento de algunas emociones se debilita mientras otras se fortalecen (Molina et
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al., 2010). El desarrollo de estos procesos no se produce de manera similar para todas las emociones. A corta
edad la alegria se reconoce con cierta facilidad, mientras que las emociones negativas mantienen una evolu-
cién mas lenta (Gao & Maurer, 2010). En términos generales, se puede decir que no se produce una madura-
cion total de esta capacidad hasta llegada la adolescencia (Gao & Maurer, 2010; Ross et al., 2012).

Teniendo en cuenta que la precision del reconocimiento, incluso en nifios pequefios, es relativamente bue-
na, una cuestion que ha de abordarse es si hay cambios cualitativos en el desarrollo del reconocimiento de
expresiones faciales durante la infancia y la adolescencia y, en caso afirmativo, si estos cambios pueden influir
en la precision del reconocimiento.

Los hallazgos sugieren que el desarrollo de esta habilidad representa un progreso perfeccionado durante la
infancia y la adolescencia, en gran parte dado al desarrollo de ciertas regiones neuronales con directa injeren-
cia en el reconocimiento emocional (Rodger et al., 2015). Los estudios indican que el reconocimiento de ex-
presiones faciales emocionales no emerge en una etapa especifica del desarrollo, como una habilidad adquirida
de una vez y para siempre (De Sonneville et al., 2002), sino mediante un proceso graduado y perfectible a lo
largo del tiempo. Las habilidades emergen gradualmente con el tiempo, siendo la alegria reconocida méas tem-
pranamente y con la mayor exactitud, seguida de expresiones de tristeza y enojo. Las expresiones de sorpresa,
miedo y asco son reconocidas mas tardiamente (Gordillo, 2015).

Para los nifios de desarrollo tipico, el reconocimiento de las expresiones faciales de la tristeza, el enojo y la
alegria es muy preciso ya en la primera infancia. Sin embargo, la capacidad de reconocer las expresiones facia-
les de miedo, asco y, en menor medida, sorpresa, madura significativamente a lo largo de la infancia y la ado-
lescencia (Lawrence et al., 2015).

En la presente investigacion, sin embargo, se hallaron diferencias significativas entre nifios y adolescentes
en el reconocimiento de la alegria, en favor de los nifios, y del asco, en favor de los adolescentes. Esto contras-
ta con un estudio reciente (Mancini et al., 2013) que encontré que la precision del reconocimiento aumenté
durante el periodo de 8-12 afios, excepto para rostros alegres, donde no se hallaron diferencias. Este mismo
estudio determind que las mayores mejorias relacionadas con la edad se observaron para las caras neutrales y
tristes, hecho no observado en el presente proyecto. En la misma linea que Mancini et al. (2013), Rodger et al.
(2015) encontraron que la sensibilidad a las expresiones emocionales aumentd desde los cinco afios de edad
hasta la edad adulta, para todas las expresiones, excepto las de la alegria y el miedo. Parecerfa que los nifios
pequefios poseian niveles iguales de sensibilidad comparados a la de los aduttos para la deteccién de la alegria
y el miedo. La estabilidad de reconocimiento de la alegria a través de este rango de edad, y el hecho de que los
sujetos son sensibles a esta emocion desde una edad temprana es consistente con los hallazgos de Mancini et
al. (2013).

Las expresiones emocionales tienen un alto valor durante la nifiez, ya que muestran a los padres y cuidado-
res las necesidades y estados del nifio. Las expresiones de alegria e interés indican a los padres y a los nifios

que la otra persona tiene buena disposicidn para mantener la relacidn, lo que motiva a prolongar la interaccién
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(Ortiz, Fuentes, & Lopez, 1999). El reconocimiento de la alegria, por tanto, es una habilidad fundamental para
el apego en los primeros afios, funcién basica para el desarrollo social 6ptimo-en el nifio. La transmisién y
reconocimiento de emociones entre el nifio y adultos significativos son primordiales para generar un vinculo
afectivo, esencial en la comunicacion, pues las reacciones emocionales del nifio ayudan al adulto a entender
sus necesidades basicas durante la infancia, donde mayor dependencia tiene el sujeto humano (Susskind et al.,
2008). De esta forma, al interpretar correctamente las expresiones emocionales alegres, el nifio puede regular
su conducta en funcién de una comunicacion adecuada y de la interaccidn social positiva (Fiske & Taylor,
2013). Las emociones positivas, en este cas'o la alegria, tienen una funcién especial para la supervivencia de la
especie, facilitando la comunicacién e interaccion social, como asi también la adaptacién al medio ambiente,
basadas en la empatia y en la asertividad social (Vaiman et al., 2011; Susskind et al., 2008). Todo esto explica-
ria el rol esencial del reconocimiento facial de la alegria en la infancia tardia, lo que se ajusta al significativo
mejor desempeifio de los nifios de entre nueve y doce afios, con respecto a los adolescentes de entre trece y
dieciocho afios.

En una revision muy detallada relativa a la interaccion entre el reconocimiento de rostros, la adolescencia y
el desarrollo del comportamiento, se sugiere que, como la adolescencia estd representada por un intento de
alejarse de sus padres, y reorientarse hacia sus compafieros, hay un aumento del deseo de aceptacion de su
endogrupo y el aumento de la sensibilidad a la evaluacion entre iguales (Scherf, Behrmann, & Dahl, 2012).
Esto puede dar lugar a cambios cualitativos en el tipo de informacién que se extrae de las caras, con una ma-
yor sensibilidad a las muestras de valoracion negativa por los pares. Las expresiones de asco podrian conce-
birse como una sefializacion de desaprobacion y juicios negativos hacia el receptor. En este sentido, el hallazgo
parece ser consistente con la observacion de que, cuando los nifios entran en la adolescencia, estan cada vez
més obligados a buscar la aceptacion social de sus pares, mientras que se vuelven extremadamente sensibles
a la evaluacion entre iguales (Scherf et al., 2012; Steinberg & Morris, 2001). La reorganizacion sinptica que es
gvidente en el cerebro de los adolescentes (Blakemore & Choudhury, 2006) puede hacer que las regiones dedi-
cadas al procesamiento de la informacién emocional estén especialmente sensibles a la experiencia ambiental
durante este periodo de desarrollo. Scherf et al. (2012) sugieren que, como resultado de la forma cambiante en
el que se utiliza la informacion facial, las diferencias de desarrollo en las capacidades de procesamiento de la
cara surgirdn durante este periodo de la vida. Estas explicaciones son evidencias sdlidas para justificar el mejor
desempefio en la presente investigacion de los adolescentes en el reconocimiento del asco, con sus connota-
ciones sociales que lo emparentan al desprecio, como un precursor suyo. Este mismo hallazgo fue reportado
por Lewrence et al. (2015), que hallaron al reconocimiento del asco como una emocién perfectible a lo largo
del tiempo.

Genera interrogantes que los hallazgos de este estudio reporten mayor precision en el etiquetado de ciertas
emociones (como la alegria y la sorpresa) a una edad mucho mas temprana de la necesaria para otras emacio-

nes (en particular, el miedo, el enojo y la tristeza). Estos resultados parecen ser consistentes con una teorfa
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propuesta por Widen (2013), quien ha sugerido que los nifios tienden a dividir las expresiones faciales emo-
cionales en dos categorias (se siente bien o se siente mal) y s6lo poco a poco este sistema de clasificacion se
someta a cambios cualitativos, lo que permite a los nifios ufilizar cada vez més categorias especificas y dife-
renciadas. De acuerdo con esta teoria, la distincion posterior realizada dentro de las categorias se siente mal o
se siente bien es un proceso gradual y perfectible a lo largo de la adolescencia.

La linea de investigacion en reconocimiento emocional y desarrollo arroja una variedad considerable de re-
suftados, en muchos casos contrapuestos, y en otros con algunas coincidencias empiricas. Lo que si parece
tener acuerdo conceptual es el hecho del perfeccionamiento a lo largo del tiempo en la velocidad para recono-
cer las emociones bésicas faciales. El presente estudio hallé descenso en las medias de tiempos de reaccion
para el reconocimiento de todas las emociones bésicas, con significacién estadistica en todos los casos. Esto
denota mayores aptitudes en el reconocimienio emocional en adolescentes, lo que condice con algunos estu-
dios precedentes. Los estudios de imagenes del cerebro indican que las redes del cerebro implicadas en el
reconocimiento de emociones no se comparan a la de los adultos hasta el final de la infancia o la adolescencia
temprana (Ross et al., 2012). Estos estudios sugieren la no linealidad en el desarrollo de esta funcién social,
con un aumento constante en el rendimiento o la actividad cerebral especializada desde la infancia hasta el
comienzo de la adolescencia, seguido de pequefios cambios en el reconocimiento de emociones durante este
periodo, culminando la optimizacion del proceso con mejoras al finalizar la adolescencia hasta la edad adulta.

Por otro lado, y en clara correspondencia con ello, los resultados en el estudio de Ahmed et al., (2015) indi-
can que el tamario total del cerebro no se incrementa més alld de los cinco afios de edad. Sin embargo, el vo-
lumen de la materia blanca aumenta de manera significativa desde la infancia a la edad adulta, mientras que el
volumen de materia gris disminuye durante este periodo. Los estudios post-mortem han demostrado que la
densidad sindptica aumenta gradualmente durante la infancia, con picos en la adolescencia temprana, y luego
se reduce en aproximadamente un 40% durante la adolescencia tardia y la adultez temprana, antes de estabili-
zarse, siguiendo un patron en forma de U invertida (Huttenlocher & de Courten, 1987). La evidencia empirica
sugiere que estos procesos corresponden a podas sinapticas, es decir, la eliminacién de sinapsis redundantes
(Blakemore, 2012). Esta poda sindptica en la adolescencia precisa de las conexiones restantes en redes fun-
cionales especializadas, lo que podria dar lugar a un procesamiento cognitivo mas eficiente (Blakemore, 2012).

Por otro lado, el desarrollo de las relaciones funcionales corticales y subcorticales prefrontales, en esta eta-
pa evolutiva, podria aportar soporte tedrico para pensar el desarrollo en el reconocimiento de emociones facia-
les. Dentro de los primeros 12 afios de vida, hay un gran aumento de la mielinizacién, lo que mejora la eficien-
cia entre las conexiones corticales y subcorticales (Herschkowitz, 2000). A su vez, los axones que constituyen
estas vias de conexion continlian desarrolldndose en la adolescencia (Paus et al., 1999). Las mejoras relacio-
nadas con la edad en el reconocimiento de expresiones emocionales podrfan depender del perfeccionamiento

de las conexiones estructurales y funcionales entre estructuras corticales (Dumontheil, 2014). Lo expuesto
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podria ser un argumento sélido para justificar el perfeccionamiento progresivo del reconocimiento emocional,
con bases neuroanatdmicas y consecuente perfeccionamiento en el procesamiento de informacién social.

El desempefio diferencial entre nifios y adolescentes, caracterizado por una optimizacién en la velocidad de
procesamiento de la informacidn socioemocional del rostro, como ya se ha dicho, podria deberse a los cam-
bios hormonales durante la pubertad, que afectan de forma diferente los procesos psicol6gicos y circuitos
neuronales implicados potencialmente en el reconocimiento de estas expresiones faciales. Es posible que los
aumentos repentinos hormonales asociados con la pubertad influyan en el desarrollo de la capacidad de reco-
nocer las expresiones faciales de emacion. Hay evidencias que sugieren que las fluctuaciones hormonales
durante el ciclo menstrual influyen en el desempafio y precision del reconocimiento emocional en las mujeres
(Pearson & Lewis, 2005) y que las capacidades de reconocimiento de la emocién pueden ser influenciadas por
los cambios hormonales en el embarazo tardio (Pearson, Lightman, & Evans, 2009). La evidencia adicional de
que las hormonas pueden influir en la capacidad de reconocimiento de emociones proviene de estudios con
mujeres que tienen el sindrome de Turner, con solo un cromosoma X'y carencia de estrogeno enddgeno. Los
estudios realizados por Lawrence et al. (2003) han demostrado que estas mujeres tienen déficit en el recono-
cimiento de la emocion y el estado mental de orden superior a través de informacién obtenida de las expresio-
nes faciales. Un estudio a gran escala, con cerca de 500 nifios y adolescentes, sugiere un patrén constante, en
el que la mejora en el reconocimiento facial aumenta entre los seis a dieciséis afios de edad, pero con una me-
seta en el rendimiento de piiberes de entre diez y trece afios (Lawrence et al., 2008). Las 4reas dentro del cere-
bro social, tales como [a amigdala, aumentan el nimero de receptores de testosterona (Filova, Ostatnikova,
Celec, & Hodosy, 2013) lo que sugiere un posible mecanismo por el cual los cambios hormonales durante la
pubertad pueden influir en la capacidad del reconocimiento facial emocional.

Por otro lado, algunos autores sugieren, que la acumulacion de nuevas experiencias sociales desde la nifiez
a la adolescencia como, por ejemplo, el ingreso a la escuela secundaria o la participacion en miiltiples tipos de
grupalidades (fiestas, salidas, viajes, equipos deportivos) pueden influir en el desarrollo de los procesos cogni-
tivos sociales, haciendo mdas dptimas las habilidades interpersonales, entre ellas, el reconocimiento facial emo-
cional (Blakemare & Choudhury, 2006).

En conclusion, los datos de la presente investigacion sugieren la existencia de cambios cualitativos en el
desarrollo del reconocimiento de expresiones faciales durante la infancia y la adolescencia, como proceso gra-
dual y especifico. Con respecto a las variables de acierto se hallaron diferencias significativas entre nifios y
adolescentes en el reconocimiento de la alegria, en favor de los nifios (posiblemente por el rol de esta emocién
en la infancia tardia para el desarrollo de habilidades sociales asertivas), y del asco, en favor de los adolescen-
tes (probablemente por la mayor sensibilidad a las muestras de valoracién negativa por los pares). Con respec-
to a los tiempos de reaccion se hallaron descensos en las medias de tiempos de reaccion para el reconoci-
miento de todas las emociones basicas, indicando mayores aptitudes en el reconocimiento emocional en ado-

lescentes, posiblemente dados los desarrollos de estructuras neurales especificas, las mejoras en la eficiencia
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entre las conexiones corticales y subcorticales y los aumentos repentinos hormonales asociados con la puber-
tad.

Con respecto al tercer objefivo, se propuso establecer si existe asociacion entre el desempefio en el recono-
cimiento de emociones bésicas y las oportunidades educativas. El contexto sociocultural ha representado una
linea de investigacion muy prolifera en los estudios de reconocimiento de emociones faciales (Nelson, 2013),
principalmente a partir de las investigaciones transculiurales de Paul Ekman, que tuvieron como principal ha-
llazgo la determinacion de la universalidad de un conjunto de seis expresiones faciales emocionales. En base a
estos hallazgos, se estimd que existe un alto acuerdo en la interpretacion de las emociones bésicas (miedo, ira,
alegria, tristeza, sorpresa y asco), cuyo reconocimiento alcanza un 70% en diversas culturas (Ekman, 1993).
Elfenbem & Ambady (2002), realizaron un meta-andlisis acerca de la universalidad y especificidad cultural del
reconocimiento de emociones humanas, concluyendo que existe una concordancia de un 58% en la capacidad
de un grupo para reconocer las emociones generadas en otro grupo cultural, la cual aumenta a un 67% cuando
se considera el reconocimiento de las expresiones emocionales que manifiestan miembros de un mismo grupo
étnico o cultural.

Sin embargo, y sin cuestionar estos hallazgos, la investigacion intercultural ha detallado que los mecanis-
mos de expresion y reconocimiento emocional se someten a reglas de despliegue (display rules) o de manifes-
tacion cultural, que permitirian entender quién, como y cudndo se manifiestan las emociones (Ekman, 1993;
Tooby & Cosmides, 1992). Estas reglas de despliegue introducen sesgos o tendencias que alteran los niveles
de acuerdo en los juicios si se comparan a dos grupos sociales distintos (Buck, 1984). Estos sesgos pueden
no existir necesariamente en la categoria emocional usada para clasificar una expresion, sino en las categorias
semanticas y en los significados afectivos asociados con la categoria emocional.

Fuera de los estudios transculturales, el reconocimiento emocional fue abordado en relacién a contextos
socialmente negativos, como nifios inmersos en contextos de abuso, maltrato o violencia (Luke & Banerjee,
2013; Pollak et al., 2009) o en situaciones de alto estrés traumético (Masten et al., 2008). Las investigaciones
coinciden en el hecho de que experiencias sociales negativas representan un entorno atipico en el que se ven
afectados los desarrollos de las habilidades necesarias para la comprension social.

Los contextos intersubjetivos, cualesquiera sean ellos, influyen en el procesamiento emocional de los ni-
flos, alterando los umbrales sensoriales en respuesta a estas experiencias sociales. Desde este punto de vista,
las experiencias sociales hacen a ciertos estimulos més sobresalientes, y el desarrollo de los sistemas de per-
cepcion de los nifios se sintoniza a estos estimulos. Lo anterior estaria relacionado con la capacidad humana
para desarrollar habilidades socio-cognitivas, es decir, en la medida que la neocorteza se fue desarrollando en
nuestra especie y las interacciones sociales requirieron del control emocional, fue posible la regulacién cons-
ciente de dichos estados. Siguiendo esta linea de investigacitn, en un nivel ontogenético, la socializacion y el

aprendizaje tendrian un efecto modulador de la expresién de emociones y las emociones que éstas desencade-
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nan, iniciandose a partir de la infancia temprana (entre los cuatro y seis meses de vida) con influencias a lo
largo de todo el desarrollo de las personas.

La limitada capacidad de procesamiento de la informacion disponible, harfa que, por ejemplo, nifios inmer-
s0s en contextos sociales negativos, dirijan su atencion hacia estimulos sbciales de valencia negativa (p.e.
tristeza o enojo). Esto es igualmente vélido para nifios en contextos mas salugénicos, cuya atencion estaria
dirigida a estimulos de valencia positiva (p.e. alegria) (Pollak et al., 2009). Las sefiales emocionales aberrantes
de los padres pueden representar restricciones generales impuestas a los nifios, hecho que implica, conse-
cuentemente, recursos sociocognitivos inmaduros o limitados para filtrar o seleccionar algunas sefiales am-
bientales sobre los demas, fundamentales en la infancia y la adolescencia (Bjorklund, 1997). Este aspecto
normal en el desarrollo de la atencién selectiva sugiere que, independientemente del estado inicial del orga-
nismo, el desarrollo emocional depende de fa naturaleza de la entrada sensorial, de experiencias disposiciona-
les del nifio o una combinacion de ambas, como se produce en los contextos habituales de interaccion perso-
nal (Pollak et al., 2000).

Pollak et al. (2009) aseguran que existen efectos distintivos por contextos de aprendizaje, variable que po-
dria modular el reconocimiento de emociones. La naturaleza de los entornos de aprendizaje emocionales de los
nifios da lugar a efectos sobre el desarrollo de sus capacidades de reconocimiento de la emocion, afectando
los indices de reconocimiento y comprension de sefiales afectivas. Dunn et al. (1991) propusieron que la expe-
riencia emocional aumenta la conciencia de las sefiales emocionales de los nifios, lo que permite un procesa-
miento mas eficiente de esta informacion.

En base a lo expuesto lineas arriba, se destacan una serie de puntos relevantes que hacen al disefio de la
investigacion. En principio, es interesante destacar la falta de estudios transculturales que hayan incorporado
muestras de participantes latinoamericanos dentro de su pais de origen y utilizando su propio idioma. Es por
ello que en el disefio del presente proyecto se considerd tanto la universalidad como la relatividad cultural de
los patrones de reconocimiento emocional en la cultura argentina: universalidad representada por la capacidad
de reconocer las seis emociones basicas, y relatividad cultural constituida por las diferencias en los indices y
velocidades de reconocimiento de los distintos tipos de emociones bésicas (Anguas-Wong & Matsumoto,
2007). Ello justifica el empleo de una muestra representada por sujetos de distintos contextos educativos:
gscuela laica, por un lado, y de inspiracién religiosa (catélica), por el otro, con sus particulares reglas de mani-
festacion cultural, que podrian oficiar como moduladores de los patrones de respuesta.

Con respecto a ello, las dos instituciones abordadas desde este estudio, se incluyeron dentro de la misma
clasificacion en torno a sus oportunidades educativas, pero sin embargo se hallaron diferencias significativas
en la comparacion de los perfiles de reconocimiento de los estudiantes. Las instituciones presentaban criterios
similares en el nivel socio-econdmico predominante de los alumnos asistentes, el porcentaje de repetidores, la
tasa de ausentismo, la cantidad de desercion escolar, el equipamiento (biblioteca, laboratorios, sala de compu-

tacion, gimnasio), tipo de jornada simple y las actividades extracurriculares que ofrecfan. Sin embargo, presen-
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taban una diferencia importante en su funcionamiento institucional debido al hecho de que una de ellas tenia
una orientacion religiosa de tipo catélica, mientras que la otra era de inspiracion laica. Este tipo de diferencias
podria explicar los perfiles distintivos entre ambas poblaciones. La literatura cientifica no registra estudios que
analicen las diferencias en los patrones de reconocimiento emocional entre muestras de contextos educativos
diversos.

La escuela constituye el segundo espacio de socializacion, después de la familia, y por ello un espacio de
socializacion emocional en el que la interaccién entre iguales le da una especial relevancia. El entorno escolar
gjerce especial influencia, puesto que representa uno de los contextos méas relevantes en la vida de nifios y
adolescentes, modulando el desarrollo de sus habilidades sociales, el aprendizaje de conductas emocionales y
la manera de afrontar situaciones emocionalmente relevantes (Agullo, Filella, Soldevila, & Ribes, 2011; San-
chez-Santamaria, 2010). La forma en la cual los programas y curriculos educativos se implementan institucio-
nalmente tiene directas influencias sobre la comunidad educativa, en especial, en los aprendices. El universo
de valores que sostiene cada institucion se reproduce en los alumnos como parte integrante de sus relaciones
interpersonales.

Dado que la tnica diferencia observada entre ambas instituciones es la instruccion de tipo religioso que
presenta una de ellas, se podria sugerir que estas diferencias podrian hallarse en la cosmovision que comparte
cada comunidad educativa. Las religiones idealistas forman un corpus de creencias que, a pesar de las diferen-
cias notorias entre las diferentes categorias que la conforman (judaismo, islam, cristianismo, por nombrar
algunas), comparten un ntcleo central representado por el control de los impulsos, la solidaridad con los pa-
res, el enmascaramiento de las emociones negativas, el acatamiento a figuras de autoridad o la consternacion
ante el castigo divino.

En este estudio, en cuanto a la variable aciertos, los sujetos que asistian a la institucion religiosa presenta-
ron significativamente indices més altos en el reconocimiento del miedo. Es complejo aventurar una respuesta
que explique estas diferencias. Péro se podria presumir que el miedo siempre ha sido una emocion amplia-
mente difundida en el contexto religioso idealista (miedo al castigo divino, miedo al mal, al destierro, por poner
algunos ejemplos). Gran parte de las doctrinas idealistas estdn sostenidas por el miedo al castigo. Seguramen-
te, este contexto educativo diverso, a partir de una mayor especificidad de la pauta religiosa como pérte del
nicleo de formacion escolar, ha marcado reglas de reconocimiento especificas para cada poblacion, que en
este caso tiene al miedo como principal emocion.

Con respecto a los tiempos de reaccion, fueron los sujetos de contexto educativo religioso quienes presen-
taron medias significativamente mas altas (a excepcidn del reconocimiento de la alegria). En el caso especifico
de este estudio, probablemente las diferencias se deban a que las reglas de manifestacion cultural feligiosas
ensefian a enmascarar los sentimientos negativos, lo cual quizés interfiera sobre el reconocimiento eficaz de

dichos estados emocionales en otros rostros.
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La expresion de las emociones y la interpretacidn de ellas en los rostros de otros seres humanos no ocu-
rren en el vacio, las relaciones interpersonales juegan un rol muy importante y, para la cultura cristiana, el
valor de las relaciones esté dado por el grado de satisfaccion y placer producido por éstas. Otra razon puede
ser que la doctrina catélica induciria a sus miembros a aceptar que la manera culturalmente més apropiada de
manejar el estrés (bdsicamente emociones negativas: enojo, asco, miedo, etc.) es a través de la auto modifica-
cion, es decir, cuando se presenta un problema la mejor manera de solucionarlo es con el auto sacrificio, la
cortesia, los buenos modales, la obediencia y el enmascaramiento de las emociones (Anguas-Wong, Matsu-
moto, & Yoo, 2005).

Por dltimo, cabe destacar que los andlisis estadisticos que cruzaron los datos entre las variables de aciertos
por emocion, sexo, grupo etario y tipo de institucion, no revelaron datos que hayan contrastado con los enun-
ciados mas arriba. Con respecto a los andlisis estadisticos que cruzaron los datos entre las variables tiempos
de reaccion por emocion, sexo, grupo etario y tipo de institucién, tampoco evidenciaron contradecir los hallaz-

gos evidenciados sobre la muestra en su totalidad.

ALGANGES Y LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Desde un punto de vista metodoldgico, se ha criticado el modelo clésico para el estudio de las emociones

que utiliza fotografias de expresiones faciales, y las conclusiones que se generan a partir de esto. Para Russell,
Bachorowski & Fernandez-Dols (2003) este modelo de expresion emaocional particularmente desarrollado por
Ekman (1993) y sus seguidores, careceria de validez metodol6gica por el uso de iméagenes de expresiones
faciales descontextualizadas. Russell et al. (2003) afirman que, la concordancia entre distintos grupos étnicos
y culturales en el reconocimiento de las emociones serfa el efecto de un artefacto metodolégico asociado a la
utilizacién de los estimulos emocionales generados por Ekman (2003), carentes de validez ecolégica. Los auto-
res (Russell et al., 2003) proponen que el reconocimiento de emociones faciales en un contexto social mas
complejo disminuirfa notablemente, siendo este fenémeno mediado por diferencias individuales del receptor al
momento de recibir la informacién.

En respuesta a las criticas del tenor de lo anteriormente presentado, Frank & Stennett (2001) disefiaron una
investigacion que permitia poner a prueba la validez del método en la discriminacién de expresiones faciales
emocionales en otros. Utilizando tanto el método clésico como aquellos que presentan estimulos emocionales
contextualizados para evaluar las emociones observadas, los autores encontraron que la tasa de reconocimien-
to de expresiones faciales siguiendo este Gitimo método fluctué entre un 78% y un 83%. Esto es similar a la
tasa de reconocimiento de emociones que se obtiene con el método clasico, lo que pone en cuestionamiento
las criticas que ha recibido y le otorga una importante cuota de validez y confiabilidad a este método.

En base a ello, y a pesar de los importantes indices de validez y confiabilidad que posee el instrumento utili-

zado en el presente estudio, seria interesante poder realizar replicaciones de esta investigacion utilizando me-
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todologias que hayan demostrado mayor validez ecoldgica, que puede estar dada por la implementacion de
tareas que presenten imagenes dindmicas de rostros emocionales o situaciones emocionales contextuales, por
citar algunas alternativas.

En esta misma linea de cuestionamiento, el aporte fundamental de las neurociencias ha permitido arrojar
luz sobre éstos y otros interrogantes. La perspectiva neurocientifica y su desarrollo tecnolégico han permitido
encontrar patrones de activacién de estructura corticales y subcorticales que amplian y enriquecen la compre-
sién del fenémeno emocional, develando estructuras y procesos a nivel de sistema nervioso central. Esto ha
permitido identificar la-existencia de vias cerebrales especificas a través de las cuales se procesa la informa-
cion emocional (Bennet & Hacker, 2005), hecho que justifica la universalidad de las emociones basicas al con-
siderarlas como categorias discretas, dadas las diferencias en sus patrones de activacidn.

El aporte de las neurociencias para al marco explicativo del fenémeno de las emociones parece el camino
més prometedor y es posible que permita resolver las limitaciones metodolégicas que han sido criticadas en el
area. Por un lado, el uso de técnicas de imaginerfa cerebral puede utilizarse de manera simultdnea con la pre-
sentacion de estimulos estaticos de expresiones faciales, o bien, se puede evaluar situaciones de reconoci-
miento y/o expresion emocional mas complejas, con el debido control experimental de las situaciones. El apor-
te de las neurociencias al estudio de las emociones abre la posibilidad de resolver, en un futuro préximo, el
problema de la validez ecoldgica de la expresion de emociones y su reconocimiento. Esto constituirfa una po-
sible via de integracion del fendmeno con otras mediciones realistas menos intrusivas, que permitan dilucidar
la complejidad y la integracion de redes neurales, aspectos filogenéticos y periféricos, que interactiian constan-
temente en el fendmeno emocional (Ferndndez, Dufey, & Mourgues, 2007). Si bien la metodologfa utilizada en
este estudio ha demostrado ser lo suficientemente sélida, la utilizacién de técnicas de imaginerfa cerebral apor-
ta un poder explicativo y predictivo dificilmente comparable.

En sintesis, es amplia la diversidad de patrones estructurales y funcionales que se han vinculado al proce-
samiento emocional en el cerebro. El continuo desarrollo y perféccionamiento de nuevas técnicas de evalua-
cion, abre un panorama de produccién de conocimientos alin mayor, lo que refuerza la necesidad de sistemati-
zar las evidencias acumuladas en un conocimiento mas globalizante que integre paradigmas de evaluacion y
mecanismos de funcionamiento de la actividad cerebral.

Cabe suponer, en el contexto de la presente investigacién, que el método de evaluacién utilizado, suponga
algunas limitaciones técnicas, que ya han sido referenciadas por algunos autores, como los que sugieren que
el hecho de que se presenten a nifios fotografias de adultos puede ser un sesgo que altere los resultados de
evaluacion (Proietti, Macchi-Cassia, & Mondloch, 2014) o puede representar un factor que influya sobre los
efectos de la emocion en la activacion cerebral (Wright, Negreira, Gold, Britton, Williams, & Barrett, 2008). Es
decir, estos hallazgos podrian subestimar la capacidad del nifio para reconocer ciertas emociones en rostros
adultos. Es posible que esas mismas expresiones faciales, vistas en las caras personas de su edad, pueden ser

mejor reconocidas por los nifios, aunque los estudios no representan aun conclusiones contundentes.
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Por otro Iado, el POFA es una tarea que utiliza fotografias monocromaticas en blanco y negro, tomadas du-
rante la década de ‘70. A pesar de que las emociones han demostrado ser universal y culturalmente coherentes
(Ekman & Friesen, 1971), es importante tener en cuenta que el uso de iméagenes de una época diferente podria
tener un impacto en los resultados de este estudio. No s6lo podra haber un sesgo propio de la edad, como se
enunci6 arriba (Proietti y col., 2014), sino que a su vez es posible que producto de que las fotografias estan en
escala de grises, con personas vistiendo ropas, maquillaje y peinados anticuadas, pertenecientes a una etapa
historica diferente, se provoquen diferentes respuestas a las que se esperarian si las fotografias fueran actuales
y a color (Lawrence et al., 2015). Otro aspecto de este conjunto de fotografias es que muestran muy poca va-
riacion étnica, siendo predominantemente de individuos caucdsicos de piel clara.

Por Gltimo, cabe destacar la intervencién de factores asociados al lenguaje. Al respecto, se pudo observar
gue emociones como alegria, enojo y miedo eran nominadas por los participantes con otras palabras, tales
como: felicidad, ira o disgusto. En esas situaciones, la denominacién fue considerada correcta, aunque serfan
importantes posteriores estudios que permitan esclarecer como factores lingliisticos podrfan estar influyendo

en el reconocimiento de emociones faciales.

APORTE E IMPAGTO DE 10S RESULTADOS

Los datos recabados apoyan la importancia de seguir en esta linea de investigacion con el fin de compren-
der como se produce el desarrollo normal en la capacidad para reconocer las emociones en nifios y adolescen-
tes, ya que podria ser de utilidad a la hora de identificar posibles problemas como el autismo, la depresién y
los trastornos de ansiedad en el nifio. Ademas de potenciar competencias emocionales, que redunden en la
resiliencia para mejorar la calidad de vida de nifios y adolescentes, en tanto que las emociones son un compo-
nente necesario de la interaccion social, que permiten la transmision de la informacién de manera eficaz. En
este sentido, recientes investigaciones (Curtis & Cicchetti, 2013), han encontrado datos a favor de este hecho,
ya que nifios maltratados y, por lo tanto, con experiencias vitales muy negativas, manifiestan una alteracién del
funcionamiento de las redes neuronales refacionadas con el reconocimiento facial de la emocidn, lo que pone
en evidencia, segun los autores la necesidad de implementar programas de intervencion en los aspectos emo-
cionales para esta poblacién de riesgo.

Por lo tanto, un tema prioritario en la salud mental, educativa y social deberia ser el desarrollo de las emo-
ciones en el nifio y el adolescente a nivel normal y patoldgico, ya que la obtencién de instrumentos de diagnés-
tico pertinentes, permitirdn una apropiada integracion personal y social en la adultez. Ademads, el adecuado
ajuste emocional del nifio en su desarrollo juega un importante papel en la prediccion del éxito escolar. Para
este fin, en los ultimos afios, se han venido desarrollando programas de intervencion en el aula, como pueden

ser (Herrera, Ramirez & Roa, 2004): modelados, asuncién de roles, la discusion de grupos y programas para
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el desarrollo de habilidades en los padres que permitan el mejor ajuste emocional de sus hijos (Gordillo et al.,
2015).

A su vez, si el reconocimiento de emociones faciales es una habilidad cambiante a lo largo del tiempo, po-
dria servir como un buen modelo para entender el desarrollo de los adolescentes en términos mas generales,
como sugieren Scherf et al. (2012), por lo que Ias investigaciones de los cambios en estas habilidades pueden
ser utilizados para el desarrollo de la comprension de la vulnerabilidad de la salud mental y el comportamiento
dentro de la adolescencia. La adolescencia representa un momento de especial vulnerabilidad si se encuentran
dificultades en los procesos de desarrollo asociados al procesamiento de la emocién o la regulacién emocio-
nal. Por ejemplo, los trastornos del estado de 4nimo como la depresidn y el trastorno de ansiedad generalizada
se vuelven cada vez mas frecuente en la adolescencia (Beesdo, Knappe, & Pine, 2009) y el inicio de la esquizo-
frenia se halla a menudo hacia finales de fa misma (Gogtay, Vyas, Testa, Wood, & Pantelis, 2011). La depre-
sion, la ansiedad, la esquizofrenia y los trastornos de conductas (que son comunes en sujetos que demuestran
un comportamiento antisocial) han sido asociados con déficits en la precision del reconocimiento de emocio-
nes faciales (Demenescu, Kortekaas, den Boer, & Aleman, 2010; Ventura, Wood, Jimenez, & Hellemann, 2013;
Weightman, Air, & Baune, 2014; Sully, Sonuga-Barke, & Fairchild, 2015). Potenciaimente, la evaluacion de la
capacidad de reconocimiento de emociones faciales de las personas en situacion de riesgo podria permitir la
deteccion de vulnerabilidades futuras, las cuales, a su vez, pueden tener implicaciones para las estrategias de
intervencion que podrian aportar la experiencia para poder estimular el desarrollo emocional mas apropiado
durante este perfodo. Por tanto, una comprension mas completa de algunos de estos problemas podria tener
implicaciones para el suministro de informacion en programas de salud mental, educacién secundaria, rehabi-
litacion y el tratamiento legal de los delincuentes de poblacién adolescents.

Las evidencias halladas también colaboran con los estudios en género y cognicién. Algunos resultados re-
portados en esta investigacion condicen con ciertos estereotipos sociales que ven a las mujeres como sujetos
més emocionales, con mejores desempefios en habilidades socio-emocionales, tanto en precisbién como en
velocidad de procesamiento. Si bien los resultados no fueron concluyentes, puesto que el mejor desempefio se
evidencio solo en algunas categorfas emocionales, se introduce un posible debate en torno a lo mismo. Si bien
las hipotesis evolucionistas computacionales han sido de utilidad para fundamentar los datos, el presente es-
tudio reactualiza el histérico debate natura vs. nurture, puesto que los procesos de sociabilizacién o alfabetiza-
cion emocional, al igual que los determinantes filogenéticos, son elementos ineludibles para comprender los
procesos de reconocimiento facial de las emociones.

En resumidas palabras, los resultados de este proyecto contribuyen al desarrollo conceptual y empirico de
la Psicologfa y las Neurociencias Cognitivas Sociales, que han permitido profundizar, particularmente, el cono-
cimiento de los procesos cognitivo-emocionales que subyacen al desarrollo social de nifios y adolescentes de

poblacion tipica, ahondando en las posibles relaciones del reconocimiento de emociones bésicas faciales con
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el sexo, el desarrollo y las oportunidades educativas, variables que se presentan como é&reas de vacancia den-
tro del tema de investigacién.

Los resultados obtenidos fueron fuentes de presentaciones en congresos, constituyendo un aporte al esta-
do actual del conocimiento en Cognicidon Social, al permitir la obtencion de datos correspondientes a una
muestra de participantes argentinos dentro de su pais de origen y utilizando su propio idioma, permitiendo un
acercamiento a la caracterizacion de los patrones de reconocimiento emocional en la cultura argentina. Por
otro lado, estos hallazgos han posibilitado discriminar variables bioldgicas, como el sexo y la edad, que inciden
en los procesos de reconocimiento emocional, sumando conocimientos sobre dimensiones vacantes en el

actual desarrollo cientifico. -
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