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Esta investigacion se enmarca dentro del paradigma de la Psicologia Positiva y de Ia
Teoria del Curso Vital. Se exploraron las caracteristicas una serie de Competencias
Emocionales de mujeres y varones de la ciudad de Mar del Plata de cinco grupos de
edad: 1) 13 a 18 afios, 2) 30 a 35 afios, 3) 47 a 52 afios, 4) 64 a 69 afios y 5) 81 a 86
anos. El disefio fue de tipo no experimental, transversal/correlacional. La muestra se
seleccioné de manera no probabilistica intencional y constd de 400 sujetos de ambos
sexos -80 casos por grupo de edad-. Se administraron los siguientes instrumentos
estandarizados de recoleccion de datos 1) Cuestionario de variables
sociodemogréficas; 2) Escala de preocupacion empatica, 3) Escala de toma de
perspectiva, 4) Escala de Percepcion y comprension emocional, 5) Escala de
Expresion y etiquetamiento de las emociones, 6) Escala de Estrategias de Regulacion
emocional ante el conflicto interpersonal. Los resultados indican que los grupos de
mayor edad presentan mayores niveles de competencias emocionales que los grupos
de menor edad. Los resultados contribuiran al desarrollo de la psicologia del curso vital
en Argentina, especificamente en el area las competencias emocionales intra e
interpersonales.

Introduccion

La Psicologia como disciplina cientifica se ha dedicado predominantemente al estudio
e intervencidon sobre aspectos patologicos del funcionamiento humano.
Especificamente en el estudio de la vejez esta tendencia ha sido adn mas marcada.
Un movimiento alternativo a estas posturas surgié a fines de los afios ‘60 dentro del
area de la Psicologia del Desarrollo, la Teoria del Curso Vital (Baltes, Lindenberger &
Staudinger, 2006). La misma concibe al envejecimiento como un proceso normal en el
devenir del ciclo evolutivo humano y considera que todas las etapas de la vida
implican tanto pérdidas como adquisiciones. A partir de esta nueva perspectiva, y en
conjuncién con el paradigma de la Psicologia Positiva (Seligman, 1998), resulta
posible la investigacion y el desarrollo de constructos relacionados con recursos y
habilidades para una mejor adaptacion a los desafios del ambiente a lo largo del curso
vital.

Dentro de estas nuevas areas de investigacion cientifica surgen como objeto de
estudio las competencias emocionales. Las mismas consisten en una serie de
capacidades, habilidades, conocimientos y actitudes necesarios para registrar,
comprender, expresar y regular adecuadamente las reacciones emocionales
(Bisquerra & Pérez Escoda, 2007). Estas competencias son de vital importancia para
el bienestar (Ciarrochi & Scott, 2006), la salud (Garrido Rojas, 2006) y la resolucién de



conflictos en la vida cotidiana, en los que la respuesta emocional puede facilitar o
obstaculizar la adaptacion al medio (Lopes, Salovey & Strauss, 2003; Mayer, Caruso &
Salovey, 1999; Rivers, Brackett, Katulak & Salovey, 2007). Para lograr un ajuste
eficaz, el primer requisito es poseer habilidades adecuadas de percepcién y
comprension de las emociones de si mismo y de los otros, para luego poder regularlas
en caso de que no puedan ser expresadas espontaneamente (e.g. Gross & Feldman
Barret, 2011). Especificamente en lo que hace a la respuesta emocional en contextos
sociales, es importante tener en cuenta que tanto la empatia como la regulacién de las
emociones son factores explicativos de la respuesta social en contextos angustiosos
(Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig & Pinuela, 1994).

Respecto al género, aln no se ha logrado un consenso respecto de su influencia en la
regulacion emocional. Segin Mauss, Bunge y Gross (2007) estas diferencias se
deben al aprendizaje temprano de reglas socioculturales que sedalan la manera
convencional y apropiada de desplegar las emociones en el comportamiento
interpersonal, similar a las reglas de expresién a las que se refiere Ekman (Ekman &
Davidson, 1994). Este aprendizaje se produce de manera implicita, a través del
reforzamiento diferencial de conductas aceptadas y rechazadas y del modelado
social. De esta manera, las diferencias de género no deben explicarse a nivel de la
regulacion emocional consciente y deliberada, sino que deben tenerse en cuenta los
aspectos automaticos de estos procesos. En linea con estos desarrollos desde la
cognicién social, debe ser tomado en cuenta el nivel de las expectativas sociales. Los
estereotipos de género respecto de la emocionalidad de los hombres y las mujeres
son considerados de los mas robustos, incluso se lo ha denominado un estereotipo
‘maestro” debido a su alto grado de pregnancia.: Forma parte del conocimiento del
sentido comln de hombres y mujeres de edades y sectores socioculturales diferentes,
el que las mujeres son mas “emocionales” que los hombres (Hess, Senécal, Kirouac,
Herrera, Philippot, & Kleck, 2000). Este estereotipo incluye la creencia en la mayor
expresividad, intensidad de la experiencia emocional de la mayoria de las emociones
puntuales en las mujeres, a excepcién de la ira y el orgullo, que se asocian
predominantemente a lo masculino. En 2008, Sanchez Nunez, Fernandez Berrocal,
Montafiés Rodriguez y Latorre Postigo, en una revisién, presentaron evidencia de
efectos de cohorte respecto de las diferencias de género en la socializacion, ya que
los estereotipos se han modificado debido a cambios culturales y en las nuevas
generaciones no se observan diferencias tan marcadas.

Antecedentes tedricos y empiricos sefialan direcciones contradictoras en cuanto a los
cambios de las habilidades antes mencionadas a lo largo del curso vital. Por un lado,
diversos estudios han hallado que la empatia, comprension y regulacion de emociones



en las relaciones interpersonales se incrementan y complejizan a lo largo de la vida
(Blanchard Fields, 2007; Carstensen et al, 2010: Extremera, Fernandez-Berrocal &
Salovey, 2006; Giuliani, 2011; Kafetsios, 2004: Richter & Kunzmann, 2011; Schulz &
Heckhausen, 1998).Esto se deberia a dos variables que funcionan de manera
sinérgica; a) las relaciones personales, que se vuelven la fuente de bienestar
psicolégico méas importante, por lo que se hace un mayor esfuerzo y se dedican mas
recursos en este sentido (Charles & Carstensen, 2007) y, b) que la experiencia de vida
acumulada permite percibir con mayor complejidad los conflictos interpersonales
cotidianos, por lo que se incrementa la eficacia de su resolucion tanto como de
regulacion de las emociones (Blanchard Fields, 2007).

Sin embargo, otros antecedentes empiricos no van en esta direccion. Marquez
Gonzélez, Fernandez de Troconiz, Montorio Cerrato y Losada Baltar (2008)
encontraron en los jovenes obtenian mejores puntuaciones en estrategias saludables
de regulacion emocional. Asimismo, Duval, Piolino, Bejanin, Eustache y Desgranges
(2011) hallaron que los adultos mayores poseian menores habilidades de comprension
de sus estados afectivos que los sujetos mas jovenes. En cuanto a la empatia, Grin,
Rebucal, Diehl, Lumley y Labouvie-Vief (2008), en un estudio longitudinal de 12 afios
hallaron que este constructo no se modificaba y que las diferencias entre grupos de
edad se debian a efectos de cohorte, presentando los mas jovenes mayores niveles
de empatia debido a cambios culturales. En sintesis, podemos afirmar que no existe
consenso en lo referido al desarrollo y las caracteristicas de compresion y regulacion
de las emociones y de la empatia en diferentes momentos del curso vital. Las
investigaciones que indagan aspectos de la compresion y la regulacién emocional
referidos al género tampoco muestras resultados concluyentes (Extremera,
Fernandez-Berrocal & Salovey, 20086; Giuliani & Arias 2010: Vahedi, Moghaddam &
Ahmadzad, 2009). Sin embargo, las investigaciones sobre empatia dan cuenta de
mayores habilidades en mujeres (Fernandez-Pintos, Lopez-Pérez & Marquez, 2008;
Fernandez, Dufey, & Kramp, 2011).

A partir de los antecedentes presentados, este estudio tomé por objetivo la exploracion
de las competencias emocionales -conjunto de habilidades de toma de perspectiva,
preocupacion empatica, percepcion, comprensién y regulacién  emocional
interpersonal- en diferentes grupos etarios, con el objetivo de identificar si existen
diferencias en las caracteristicas de estos aspectos del procesamiento emocional en
diferentes momentos de la vida en sujetos de la ciudad de Mar del Plata.

Se seleccionaron una serie de constructos que exploran componentes de las
competencias emocionales. En primer término, la capacidad de percibir y expresar
emociones. Se escogié6 el Cuestionario de competencias y habilidades emocionales de



Taksic (2005; Taksic & Mohoric, 2008), que indaga la inteligencia emocional —
siguiendo el modelo de Salovey & Mayer- desde una perspectiva interpersonal. E|
Cuestionario ha sido validado transculturaimente y ha alcanzado estandares
satisfactorios (Faria et al, 2009).

Teniendo en cuenta que los hallazgos de investigacion sefalan que el manejo de las
emociones varia en funcién de la emocion que se intenta regular (Rivers, Brackett,
Katulak & Salovey, 2007), se incluyo en el protocolo un instrumento disefiado para la
exploracién de la tristeza y la ira en conflictos interpersonales (Coats & Blanchard-
Fields, 2008). Este instrumento fue especificamente creado para la investigacién en
diferentes grupos de edad e indaga el uso de estrategias de regulacion emocional
Afrotamiento pasivo (evitacién, aceptacién y supresion), Expresién (expresion
emocional y comunicacion), Busqueda de comprension Yy apoyo (compresion
emocional, bisqueda de consejo y apoyo emocional) y Resolucién (planificacién y
resolucion de problemas). Se seleccionaron ira y tristeza debido a que dichas
emociones se diferencian en cuanto a su significado funcional —la ira sefiala un
obstaculo para alcanzar una meta, mientras que la tristeza es gatillada por una pérdida
irrecuperable-. También discrepan en cuanto a las respuestas fisiolégicas y cognitivas
que generan, ya que la ira facilita comportamientos de busqueda y la tristeza de
retraimiento (Fernandez Abascal et al, 2010) y en que se han documentado
diferencias de género y edad en las formas de regulacion que se implementan para
repararlas (Coats & Blanchard-Fields, 2008: Rivers, Brackett, Katulak & Salovey,
2007). La literatura sefala que la ira y la tristeza son muy frecuentes en situaciones
interpersonales y estan relacionadas con las competencias sociales (Rivers, Brackett,
Katulak, & Salovey, 2007), ya que una inadecuada regulacion de la ira puede generar
violencia y maltrato, asi como una adecuada expresion y regulacién esta asociada con
resolucion de conflictos y cambio positivo en las relaciones (Kennedy Moore &
Watson, 1999). Una adecuada regulacion de la tristeza esta relacionada con el
altruismo y la empatia, mientras que el déficit de esta habilidad ha sido asociado con
sintomas internalizantes (Zeman, Shipman, & Suveg, 2002) y menor aceptacion por
parte de pares (Perry-Parrish & Zeman, 2011). Los estudios sobre diferencias de edad
en RE dan cuenta de la influencia de |a experiencia vital (Blanchard Fields, 2007) y de
la motivacién (Charles & Carstensen, 2007; Coats & Blanchard Fields, 2008). Segun
estos estudios, la RE toma modalidades distintas si se tienen metas instrumentales o
relacionadas con el bienestar. Asimismo, a lo largo de la trayectoria vital las
situaciones interpersonales pasan de ser precibidas como procesos en lugar de
conflictos puntuales, por lo que la RE se vuelve mas efectiva y flexible ante las
particularidades de la situacion (Blanchard Fields, 2007).



También se incluyeron dos dimensiones de la empatia, evaluadas con el indice de
Reactividad Interpersonal. Se seleccionaron Toma de perspectiva y Preocupacion
empatica por ser las dimensiones que evaldan la respuesta empatica mas madura,
estando la primera asociada al funcionamiento social y la autoestima y la segunda con
timidez, ansiedad y emocionalidad (Davis, 1983; Fernandez, Dufey & Kramp, 2011).
Estos dos constructos exploran las reacciones emocionales Y su control en situaciones
interpersonales, por lo que funcionan como medidas complementarias a las ya
mencionadas.

En sintesis, se realizd la exploracion de los aspectos ya mencionados de las
competencias emocionales en personas pertenecientes cinco grupos etarios (13 a 18
anos, 30 a 35 afios, 47 a 52 afios, 64 a 69 afios y 81 a 86 afios) de la ciudad de Mar
del Plata, con el objetivo de identificar sus principales caracteristicas, similitudes vy
diferencias.

a) Objetivos generales

Explorar las diferencias en las caracteristicas de las competencias emocionales — 1)
Percepcion y comprension emocional, 2) Expresion y etiquetamiento de las
emociones, 3) Preocupacion Empatica 4) la Toma de Perspectiva y 5) Estrategias de
regulacion emocional en conflictos interpersonales- segtn el grupo de edad.

b) Objetivos particulares

o Evaluar las caracteristicas de las competencias emocionales en cada
grupo de edad.

o Evaluar las caracteristicas de las competencias emocionales por género.

< Comparar la Percepciéon y comprension emocional y la Expresion y

etiquetamiento de las emociones por grupo de edad y género.

DS Comparar la Preocupacion Empética y la Toma de Perspectiva grupo de
edad y género.

<& Comparar Regulacién Emocional de la ira y la tristeza en conflictos
interpersonales, en cuanto a las dimensiones Afrontamiento Pasivo, Expresion
emocional, Busqueda de comprension y apoyo y Resolucién de problemas, por
grupo de edad y género.

% Hipétesis de trabajo
e Los puntajes en la Percepcion y comprensién emocional y la Expresion y
etiquetamiento de las emociones difieren significativamente segun grupo
de edad.



e Los puntajes Preocupacién Empatica y la Toma de Perspectiva difieren
significativamente segun grupo de edad y género.

e Los puntajes de Regulacion Emocional de la tristeza, mediante
Afrontamiento Pasivo, Expresién emocional, Busqueda de comprension y
apoyo y Resolucion de problemas de conflictos interpersonales difieren
significativamente segun grupo de edad y género.

* Los puntajes de Regulacion Emocional de la ira, mediante Afrontamiento
Pasivo, Expresién emocional, Blusqueda de comprensién y apoyo y
Resolucion de problemas de conflictos interpersonales  difieren
significativamente segun grupo de edad y género.

METODOLOGIA

Se implementé un disefio de tipo no experimental transversal/correlacional. La
muestra fue seleccionada de modo no probabilistico-intencional. Fue compuesta por
411 sujetos de la ciudad de Mar del Plata, agrupados de acuerdo al siguiente criterio
etario: 1) 13 a 18 afios, 2) 30 a 35 afios, 3) 47 a 52 afios, 4) 64 a 69 afios y 5) 81 a 86
afnos —estos Ultimos vivian en hogares particulares y no presentaban deterioro
cognitivo-.

El grupo 1 fue compuesto por 40 mujeres y 42 hombres. El promedio de edad de los
participantes fue de 16.68 afios (DS1.3). El 18.3% de los entrevistados tenia pareja
estable al momento de la administracion. Respecto del grupo conviviente, un 3.7%
vivia solo, el 2.4% vivia sélo con la pareja y el 93.9% vivia con un grupo familiar, que
podia ser de origen o propia. En cuanto al nivel de instruccion, el 1,2% sélo habia
finalizado los estudios primarios, el 69.9% estaba cursado estudios secundarios, el
11.0% habia finalizado dicha instancia y el 18.3% estaba cursando estudios
universitarios o terciarios.

El grupo 2 estuvo compuesto por 41 mujeres y 40 hombres. La media de edad de los
participantes fue de 32.49 afios. (DS1.9) Respecto al estado civil, un 55.6% de los
entrevistados estaba casado o tenia pareja. En lo relativo al grupo conviviente, un
22.2% vivia solo, un 35.8% con la pareja, el 40.7% con el grupo familiar y un 1.2%
convivia con amigos. Respecto del nivel de instruccion alcanzado, el 3.7% no habia
finalizado los estudios secundarios, el 27.2% habia cursado estudios secundarios, el
8.6% no habia completado los estudios superiores y el 60.5% habia finalizado estudios
universitarios o terciarios.

El grupo 3 fue constituido por 44 mujeres y 40 hombres. La edad promedio de los
participantes fue de 50.1 afios (DS 2.1). El 61.9% de los entrevistados estaba casado



o tenia una pareja estable al momento de la administracién del protocolo. Respecto al
grupo de convivencia, el 15.5% vivia solo, el 33.3% con la pareja, y el 51.2% restante
con el grupo familiar. Respecto del nivel educativo, el 4.8% habia alcanzado estudios
primarios completos, el 7.1% no habia finalizado los estudios secundarios, el 26.2%
habia completado dicho nivel, el 16.7% habia iniciado pero no terminado los estudios
superiores y un 45.2% habia obtenido un titulo terciario o universitario.

El grupo 4 fue compuesto por 44 mujeres y 40 hombres. La edad media de los
participantes fue de 66.96 afios (DS 2.1). El 61.9% de los participantes estaba casado
0 mantenia una pareja estable. En lo referido al grupo conviviente, el 21.4% vivia solo,
el 54.8% con una pareja y el 23.8% con el grupo familiar. Respecto del nivel de
instruccion, el 16.7% habia finalizado los estudios primarios, el 3.6% no habia logrado
el nivel secundario, el 50.0% habia completado dicho nivel, e, 10.7% habia iniciado y
abandonado los estudios superiores y un 19.0% los habia completado.

El grupo 5 fue compuesto por 40 mujeres y 40 hombres. La media de edad de los
participantes fue de 84.14 (DS 2.7) afos. El 42.5% de los participantes de este grupo
estaba casado. En lo relativo a la convivencia, un 41.2% vivia solo, el 38.8% convivia
con la pareja y el 20.0% vivia con el grupo familiar. En cuanto al nivel de instruccion, el
2.5% no habia logrado finalizar los estudios primarios, el 38.8% habia egresado de
ese nivel, el 3.8% presentaba secundario incompleto, el 43.8% habia culminado el
secundario y un 11.3% habia completado estudios superiores.

En el trabajo de campo se implementaron los siguientes formularios:

Consentimiento Informado:

Los sujetos fueron invitados a participar del estudio en forma voluntaria, con el
resguardo del anonimato y la confidencialidad en la administracién de los
instrumentos y en el tratamiento de los datos. Se solicité el consentimiento informado
por escrito. El grupo de investigacién cuenta con convenios firmados con organismos
que facilitan el acceso a instituciones para recolectar la muestra. También se concurrio
a espacios publicos para convocar personas interesadas en colaborar. La informacion
derivada de esta investigacion se utilizé con fines exclusivamente cientificos bajo la
Ley Nacional 25.326 de proteccidn de los datos personales

Datos sociodemograficos:

Se administr6 un Cuestionario que explorara edad, sexo, estado civil, grupo
conviviente, nivel de instruccién y ocupacién.

Competencias Emocionales

° Se seleccionaron las subescalas Percepcién y comprensién emocional
(PCE) y Expresion y etiquetamiento de las emociones (EEE), pertenecientes al
Emotional Skills and Competence Questionnaire (Faria et al, 2009). PCE indaga la



capacidad de percibir y comprender las emociones propias y ajenas —compuesta por
14 items- y EEE la capacidad de expresarlas adecuadamente —Ccompuesta por 12
items-.El cuestionario presenta cinco opciones de respuesta (1= No me describe bien
a 5= me describe muy bien). La puntuacién minima de PCE es 14 y la maxima 7, en el
caso de EEE son 12 y 60 puntos, respectivamente. En cuanto a la consistencia
interna, en este estudio, las dimensiones presentaron los siguientes coeficientes: PCE
a =87y EEE a =.84 Actualmente se encuentra en proceso de validacién en el
contexto Argentino.

° Se seleccionaron las subescalas Preocupacién Empatica (PE) y Toma de
Perspectiva (TC), pertenecientes al cuestionario Interpersonal Reactivity Index (Davis,
1980, 1983, version en espariol por Mestre Escriva, Frias Navarro & Samper Garcia,
2004). TC y PE son dos dimensiones centrales de la empatia, responsables de la
respuesta empatica de mayor madurez, ya que facilita la compresién del estado
emocional de los otros. TC indica los intentos espontaneos del sujeto por adoptar Ia
perspectiva del otro ante situaciones reales de la vida cotidiana. PE mide las
reacciones emocionales de las personas ante las experiencias negativas de los otros.
Cada subescala agrupa 7 reactivos, con cinco opciones de respuesta (1= No me
describe bien a 5= me describe muy bien), siendo las puntuaciones maximas 1 y 35 en
ambos casos. El instrumento ha sido validado en Espafia (Mestre Escriva, et al.,
2004). En cuanto a la consistencia interna, en este estudio, las dimensiones
presentaron los siguientes coeficientes: Preocupacion empética a =.55 y Toma de
Perspectiva a =.56.

° De la version original de 8 Vifietas de conflictos interpersonales de Coats y
Blanchard-Fields, (2008) se seleccionaron para su aplicacion 2 de ellas. Las mismas
proveen un escenario estandarizado de conflicto interpersonal que elicita ira o tristeza.
Luego de leer cada vifieta, los sujetos deben contestar el Cuestionario de Estrategias
de Regulacion Emocional (Ibidem). Tanto las vifietas como el cuestionario fueron
disefiados a partir de investigaciones cualitativas (Coats & Blanchard-Fields, 2008).
Las estrategias evaluadas son: Afrontamiento Pasivo, Expresién emocionall, Basqueda
de comprension y apoyo, y Resolucién de problemas . Las opciones de respuesta
varian desde 1 (No haria esto para nada) hasta 4 (Definitivamente haria esto).

Los datos recolectados fueron analizados cuantitativamente mediante la aplicacion de
paquetes estadisticos para ciencias socjales. Se aplicaron técnicas de estadistica
descriptiva e inferencial (Prueba { ANOVA y contrastes post hoc). La informacién
derivada de esta investigacién se utilizara con fines exclusivamente cientificos bajo la
Ley Nacional 25.326 de proteccién de los datos personales.



Resultados

A continuacion se presentan los resultados que permitieron responder a lo propuesto
en los objetivos. Se presentan segun un orden Iégico, para facilitar su comprension.

El primer término, respecto del objetivo especifico N°3, que se orienta a comparar la
Percepcidn y comprension emocional y la Expresién y etiquetamiento de las
emociones por grupo de edad y género se obtuvieron los siguientes resultados.
Respecto del género, se encontré que en ambas dimensiones los puntajes de las
mujeres fueron superiores que los obtenidos por los hombres. Para comprobar si estas
diferencias eran significativas, se procedio a aplicar una prueba t de diferencias de
medias para muestras independientes. A partir de la misma se establecié que las
medias no diferian de manera significativa (Ver Tabla N°1).

Tabla N°1: Medias, desvios y pruebas de diferencias de medias para Percepcion y
comprension emocional y Expresién y etiquetamiento emocional por Género.

Percepcion y comprension Expresion y etiquetamiento
emocional emocional
Media Desvio Media Desvio
Mujeres 51.43 8.17 44 .66 7.58
Hombres  50.12 9.85 43. 41 8.25
Valor t 146 4710

Respecto de la comparacién por grupo de edad, se pudo establecer que los grupos de
menor edad presentaron menores puntajes medios que los grupos de mayor edad en
ambas dimensiones.

A partir de la identificacion de estas diferencias, se procedié a realizar un analisis de
ANOVA para explorar los niveles de significacién de las mismas. Con esta técnica
estadistica se pudo establecer que eran de caracter significativo. Para refinar el
analisis, se aplico la prueba post hoc de comparaciones mdltiples de Minima
Diferencia Significativa (MSD) a los puntajes, explorandose niveles de significacion de
las diferencias entre pares de medias. En cuanto a Percepcion y comprension
emocional, los dos grupos de menor edad presentaron puntajes similares entre si, y se
establecieron diferencias significativas con los tres grupos de mayor edad, que



también presentaron medias similares entre si. En el caso de Expresion y
Etiquetamiento emocional, los tres grupos de menor edad presentaron niveles
menores que los dos grupos de mayor edad (ver Tabla N° 2).

Tabla N° 2: Medias, desvios y pruebas de diferencias de medias para Percepcién y
comprension emocional y Expresién y etiquetamiento emocional por Grupo de edad’

Percepcién y expresion y
comprension etiquetamiento
emocional emocional

Media Desvio Media Desvio

13a18 48.87, 8.39 40.87, 7,66
30a35 47.81, 768 4233, 7,87
47 a 52 51.70, 9.24 43.10, 7,79
64 a 69 53.60, 8.69  46.89, 540
81a86 51.85, 10.01  47.03, 7,40
Valor F 5.897* 11.058**

*p<0.05 ** p<0.01

Nota: Letras distintas significan diferencias estadisticamente significativas a un nivel a 0.05.

A partir de los resultados expuestos, la hipétesis que afirma que Los puntajes en la
Percepcién y comprension emocional y la Expresion y etiquetamiento de las
emociones difieren significativamente segun grupo de edad ha sido confirmada de
manera completa, ya que se han identificado diferencias de este tipo en ambas
dimensiones.

Respecto del objetivo especifico N°4, que propone comparar la Preocupacion
empatica y la Toma de perspectiva segin grupo de edad y género, se procedié a
analizar el género en primer término. Una lectura descriptiva de los datos parecié
indicar que habia mayores diferencias en la dimensién Preocupacién Empatica que en
Toma de Perspectiva, donde las medias fueron similares. Se procedié a aplicar una
prueba t de diferencias de medias para muestras independientes. A partir de la misma
se establecié que en Preocupacion empética se registré un puntaje significativamente
mayor en las mujeres que en los hombres, mientras que los puntajes de Toma de
Perspectiva no difirieron entre los grupos (Ver Tabla N°3).



Tabla N° 3: Medias, desvios y pruebas de diferencias de medias para Toma de
Perspectiva y Preocupacion Empatica por Género.

Toma de Preocupacion
Perspectiva Empatica
Media Desvio Media Desvio
Mujeres 24.94 3.63 27.95 3.84
Hombres 24.71 4.29 26.36 3.88

Valor t 593 .001**
*p<0.05 ** p<0.01

En cuanto a las diferencias por grupo de edad, se encontraron medias mas similares
en Toma de Perspectiva que en Preocupacion empatica. Se procedié a realizar un
analisis de ANOVA para explorar si las mismas eran significativas estadisticamente .
En este andlisis se encontraron diferencias significativas sélo en el caso de
Preocupacion empética. Para refinar el analisis, se aplicé la prueba post hoc de
comparaciones multiples MSD. Asi, se identifico que el grupo de 13 a 18 afios
presentd una media similar al de 30 a 35 y menor que las de los grupos restantes. La
media del grupo de 30 a 35 afios, a su vez, fue similar a la obtenida por el grupo de 47
a 52 afos. Por ultimo, dicho grupo presenté un puntaje que no se diferencid de los
obtenidos por los grupos de 64 a 69 y 81 a 86 anos(ver Tabla N° 4).

Tabla N° 4: Medias, desvios y pruebas de diferencias de medias para Toma de
Perspectiva y Preocupacién Empéatica por Grupo de edad.

Toma de Preocupacioén
Perspectiva Empética
Media Desvio Media  Desvio

13a18 24.30 3.87 26,00, 3,85
30a35 2478 3.99 26,47 . 3,88
47 a 52 24.40 3.55 27,37 e 4,03
64 a 69 24,92 3.76 28,05, 3,74
81 a86 25.73 4.58 27,98, 3,88
Valor F 1.637 4.531*

*p<0.05 ** p<0.01
Nota: Letras distintas significan diferencias estadisticamente significativas a un nivel a 0.05.



En funcién de los resultados presentados, podemos afirmar que la hipétesis de trabajo
que sostiene que Los puntajes Preocupacién Empatica y la Toma de Perspectiva
difieren significativamente segun grupo de edad y género se ha confirmado de manera
parcial, ya que sélo la dimension Preocupacion empética ha diferido seguln grupo de
edad y género.

Por Gltimo, se presenta la comparacién por grupo de edad y género de Regulacién
Emocional de la ira y la tristeza en conflictos interpersonales, en cuanto a las
dimensiones Afrontamiento Pasivo, EXpresion emocional, Busqueda de comprension y
apoyo y Resolucién de problemas (Objetivo especifico N° 5).

En cuanto a la comparacién por género, se puede apreciar que las medias
presentaron mayores distancias en el caso de la tristeza que en el de la ira. Al aplicar
una prueba t de diferencia de medias para muestras independientes, se comprobé la
ausencia de diferencias de género en el caso de la ira, mientras que en el escenario
de tristeza si se identificaron (Ver Tabla N°5). Segun los resultados, los hombres
utilizan en mayor medida el Afrontamiento mas pasivo que las mujeres y, al mismo
tiempo, tienen una mayor tendencia a resolver en estas situaciones que las mujeres.
Por su parte, estas dltimas informan un mayor uso de estrategias de Busqueda de
comprension y de apoyo ante la experiencia de tristeza (Ver Tabla N° 6)

Tabla N° 5: Medias, desvios y pruebas de diferencias de medias para Regulacion

emacional (Afrontamiento Pasivo, Expresion emacional, Busqueda de comprensian y
apoyo y Resolucion de problemas) de la Ira por Género.

Afrontamiento Expresion Busqueda de Resolucién de
Pasivo emocional comprension y problemas
apoyo

Media Desvio Media Desvic Media Desvio Media Desvio
Mujeres 14.52 3.97 15.40 3.08 10.61 2.79 11.53 2.57

Hombres  14.98 4.29 14.85 3.53 10.24 3.66 11.36 3.67

Valor ¢ -1.12 1.67 1.16 0.53

Tabla N° 6: Medias, desvios y pruebas de diferencias de medias para de Regulacion
emocional (Afrontamiento Pasivo, Expresién emocional, Busqueda de comprension y
apoyo y Resolucion de problemas) de la Tristeza por Género.



Afrontamiento Expresion Busquedade  Resolucion de
Pasivo emocional comprension y problemas
apoyo

Media Desvio Media Desvio Media Desvio Media Desvio
Mujeres 15.88 3.29 14.14 3.02 12.31 243 10.35 327

Hombres 16.81 3.70 13.74 336  11.21 2.94 11.30 3.95

Valor ¢ 22" 1.29 4.13* -2.64**

*p<0.05 ** p<0.01

Respecto a la comparacion segun grupo de edad, las dimensiones de Ia Regulacién
emocional presentaron variaciones diferenciales. Se realizé un andlisis ANOVA, y
posteriormente, una prueba post hoc de MSD. Se encontré que, en la situacion de ira,
las diferencias fueron significativas en el caso de Afrontamiento pasivo y en el de
Expresién emocional. En la primera dimension, los tres grupos de menor edad
presentaron puntajes similares entre si y menores a los dos grupos de mayor edad,
Que a su vez también presentaron puntajes equivalentes entre ellos, Respecto de la
Expresién emocional, el grupo de mayor edad presentd puntajes menores a los
restantes, y estas diferencias fueron significativas respecto de los grupos de 13 a 18,
de 30 a 35y 47 a 52 afios.

Tabla N° 7: Medias, desvios y pruebas de diferencias de medias para de Regulacion
emocional (Afrontamiento Pasivo, Expresion emocional, Busqueda de comprensién y
apoyo y Resolucién de problemas) de la Ira por Grupo de edad.

Afrontamiento Expresién Busqueda de Resolucién de
Pasivo emocional comprensiony  problemas
apoyo

Media Desvio Media Desvio Media Desvio Media Desvio

13a18 14.22, 4.23 1563, 2.54 10,77 297 12,06 242
30a35 13.43, 3.47 1567, 3.13 10,32 295 11,35 292
47 a 52 14.01, 3.98 15.33, 3.36 10,27 3,09 1167 3,08
64 a 69 15.49, 4.35 14.86,, 3.81 10,61 345 11,19 3,37
81a86 16.59, 3.85 14.14, 3.43 10,18 3,74 10,95 3,80
Valor F 8.25** 3.08* 48 1.54

*p<0.05 ** p<0.01



Nota: Letras distintas significan diferencias estadisticamente significativas a un nivel g 0. 05,

En lo relativo a I3 regulacion de Ia tristeza, las dimensiones que presentaron
diferencias estadisticas fueran  Afrontamiento pasivo, Expresion emocional vy
Resolucién de problemas. En el primer caso, las personas del grupo de 81 a 86 afios
presentaron puntajes superiores a los de los tres grupos de menor edad, y el grupo de
64 a 69 no se diferencio de los demas. En lo referido a la Expresion emocional, los

grupos de 47 a 52 y 30 a 35 afios, a su Vez, superan a los puntajes de los
participantes de menor edad. Por ditimo, en el caso de Resoluciéon de problemas, las
diferencias halladas sefialan que los participantes de 30 a 35 anos presentan puntajes
inferiores a los de los restantes grupos, quienes presentan diferencias y similitudes
entre si. (Ver Tabla N°8.)

Tabla N° 8: Medias, desvios Y pruebas de diferencias de medias para de Regulacién
emocional (Afrontamiento Pasivo, Expresién emocional, Busqueda de comprensién y
apoyo y Resolucién de problemas) de la Tristeza por Grupo de edad.

Afrontamiento Expresién Blisquedade  Resolucion de
Pasivo emocional comprension y problemas
apoyo

Media Desvio Media Desvio Media Desvio Media Desvio

13218 16.02, 3.38 12.32, 2.61 12,07 225 11,04, 2,92
30a35 15.65, 3.34 13.96, 3.06 11,59 2,64 933 3,70
47 a 52 15.54 , 3.36 13.51, 327 11,71 261 10,50, 3.386
64 a 69 16.77 4 3.50 1532,  3.01 1224 281 1146, 3,62
81a86 17.73; 3.63 1460. 320 1121 328 11,74, 3,66
Valor F 5.69* 11.54™ 1.79 5.77*

*p<0.05 ** p<0.01
Nota: Letras distintas significan diferencias estadisticamente significativas a un nivel a 0.05.



En funcién de los resultados presentados, las hipétesis que afirman que las estrategias
de regulacioén aplicadas en las situaciones de ira' y de tristeza? diferiran segun grupo
de edad y género han sido parcialmente confirmadas. En el caso de |a situacion de ira,
no se hallaron diferencias de género, pero si por grupo de edad en las estrategias de
Afrontamiento pasivo y Expresion emocional En Ia situacién de tristeza, los hombres y
las mujeres difirieron en la implementacién de estrategias de Afrontamiento Pasivo,
Busqueda de comprension Y apoyo y Resolucién de problemas. Respecto de la
comparacion por grupo de edad, se establecieron diferencias de este tipo en las
dimensiones Afrontamiento pasivo, Expresién emocional y Resolucion de problemas.

En relacién al objetivo especifico N° 1, que propone evaluar las caracteristicas de las
competencias emocionales en cada grupo de edad, tomando los andlisis previos
encontramos que los grupos de mayor edad presentan niveles mas elevados de
Percepcién y comprensién emocional, Expresion y etiquetamiento emocional y
Preocupacion empética. En los casos de la experiencia de ira, utilizan mas recursos de
Afrontamiento pasivo y menos de Expresion para regular sus emociones que los mas
jovenes. En el caso de la regulacion de la tristeza, los grupos de mayor edad utilizan
mas recursos de Afrontamiento pasivo, de Expresiéon y de Resolucion de problemas.
En cuanto a este ditimo tipo de estrategia, los mayores y los mas jovenes (13 a 18
anos), afirmaron utilizarlo en igual medida. Tanto en el caso de ira como en el de la

tristeza, todos los grupos fueron similares en lo relativo a la Busqueda de comprension

y apoyo.

En relacién al objetivo especifico 2, que pretende evaluar las caracteristicas de las
competencias emocionales en hombres y mujeres, encontramos que los perfiles segun
género son similares en lo relativo a las habilidades de Percepcién y Expresion
emocional, asi como en la Toma de perspectiva y en los recursos de Regulacion
emocional utilizados en Ia experiencia de ira. Las mujeres presentaron mayores
niveles de Preocupacion empatica y, al regular la tristeza, recurren en mayor medida a
la Busqueda apoyo vy comprension. En cambio, en dichos escenarios los hombres
utilizan en mayor medida que las mujeres tanto el Afrontamiento pasivo como la
Resolucién de problemas.

! Los puntajes de Regulacién Emocional de la ira, mediante Afrontamiento Pasivo, Expresion
emocional, Busqueda de comprensién Y apoyo y Resolucion de problemas de conflictos
interpersonales difieren significativamente segun grupo de edad y género.

Los puntajes de Regulacion Emocional de Ia tristeza, mediante Afrontamiento Pasivo,
Expresién emocional, Busqueda de comprension Y apoyo y Resolucion de problemas de
conflictos interpersonales difieren significativamente seguin grupo de edad y género.



Discusion

Los hallazgos de esta investigacién brindan apoyo empirico de que la vejez, incluso en
individuos con edades muy avanzadas, no es sindnimo de deterioro, sino que los
niveles de funcionamiento psicologico pueden mantenerse e incluso mejorarse. Los
adultos mayores que participaron del estudio contaban con competencias emocionales
mas desarrolladas que los individuos mas jovenes: los resultados indican que
disponen de mas recursos y capacidades para comprender Yy expresar sus
emociones, asi como para reconocer las de los otros. Ademas, cuentan con variadas
estrategias para regular sus emociones en contextos de confiicto interpersonal. Estos
resultados coinciden con las propuestas de la teoria del Curso vital, que considera que
la experiencia vital esta asociada a la sabiduria, por lo que a lo largo de toda la vida se
construyen diferentes recursos que van favoreciendo comportamientos flexibles,
saludables y adaptativos para las diferentes situaciones que se atraviesan (Baltes,
Lindenberger & Staudinger, 20086).

En cuanto a los resultados relativos a la comparacién por género, encontramos que
existen diferencias y similitudes entre ambos grupos. Tanto hombres como mujeres
coincidieron en los niveles de habilidades para percibir, comprender y expresar sus
emociones -asi como las de los demas-, en la capacidad de ver las cosas desde el
punto de vista de otra persona, y en las estrategias regulatorias implementadas
durante la experiencia de ira. Estas similitudes resultan muy interesantes, ya que
aportan evidencia para pensar que la socializacién de género y los estereotipos
sociales al respecto podrian estar perdiendo pregnancia, tal como lo sefialan Sanchez
Nunez, Fernandez Berrocal, Montafiés Rodriguez y Latorre Postigo (2008), pese a
que historicamente, la comprensién y expresion emocional fueron caracteristicas
asociadas al sexo femenino (Hess, Senécal, Kirouac, Herrera, Philippot, & Kleck,
2000). Al mismo tiempo, las diferencias de género encontradas indican que las
mujeres, al experimentar tristeza en una situacion intepersonal tienden, en mayor
medida que los hombres, a buscar apoyo social y a tratar de comprender en
profundidad sus emociones. Ademas, las mujeres presentaron mayores niveles de
Preocupacion empética, que es Ia habilidad relacionada con poder sentir lo que el otro
siente. Estos dos hallazgos son consonantes con los aspectos diferenciales de la
socializacion primaria femenina: ya que a las mujeres se les ensefia a compartir sus
emociones, a sentir con otros (Mauss, Bunge & Gross, 2007: Ekman & Davidson,
1994). En sintesis, en lo referido al género, es posible considerar que los resultados
sefialan cierta flexibilizacién en lo relativo a los estereotipos de género —sobre todo en



el caso de las experiencias de ira-, al mismo tiempo que encontramos evidencia que
coincide con las predicciones de los modelos de socializacién de género de la cultura
occidental.

Respecto de las diferencias por grupo de edad, encontramos que los adultos mayores
presentan mayores capacidades de percibir, comprender Y €xpresar sus emociones y
las emociones de los otros que los participantes de menor edad. Estos hallazgos
coinciden con estudios previos (Blanchard Fields, 2007; Carstensen et al, 2010;
Extremera, Fernandez-Berrocal & Salovey, 2006: Giuliani, 2011: Kafetsios, 2004;
Richter & Kunzmann, 2011; Schulz & Heckhausen, 1998) Y con aspectos que han sido
anteriormente resefiados, Y, al mismo tiempo, la priorizacién de metas emocionales y
sociales en esta etapa de la vida (Charles & Carstensen, 2007). Como ya dijimos, los
adultos mayores evaluados informaron tener mayor registro, comprension y expresion
emocional, asi como también, mayor capacidad de compartir la vivencia emocional de
los otros. Estas caracteristicas son predictoras de mayores niveles de salud, bienestar
y adecuacién de Ia respuesta emocional en contextos sociales (Ciarrochi & Scott,
2006, Garrido Rojas, 2006; Mayer, Caruso & Salovey, 1999: Lopes, Salovey &
Strauss, 2003: Rivers, Brackett, Katulak & Salovey, 2007). Ademas, estas
caracteristicas son mas similares al estilo del género femenino, que al masculino, tal
como fue resefiado en el parrafo anterior. Este hallazgo permite desafiar la incidencia
de los efectos de cohorte y estereotipos sociales, que sefialan que las personas
mayores son mas frias y dan menor importancia a la experiencia emocional (Sanchez
Palacios, 2004).

En lo relativo a las diferencias Por grupo de edad en las habilidades de regulacion
emocional, los hallazgos son sumamente interesantes. En el caso del escenario de ira,
las personas mayores informaron mayor probabilidad de aplicar estrategias de
aceptacién y menor expresion emocional que los mas jovenes. Este tipo de
comportamiento es opuesto a los comportamientos que la ira gatilla automaticamente
(Fernandez Abascal et al, 2010), por lo que esta informacion podria dar cuenta de
mayores habilidades de autorregulacién personal (Koole; Van D Leen: Sheppes,
2011). Ademas, este tipo de comportamientos puede implicar menores niveles de
conflicto vincular (Kennedy Moore & Watson, 1999). En lo relativo a la regulacion de la
tristeza en el contexto interpersonal, los adultos mayores indicaron también una mayor
utilizacion de estrategias pasivas, como la aceptacion, pero mayor expresion
emocional e mayor implicacién en intentos de modificar Ia situacién. Estos resultados
sefialan que los adultos mayores cuentan con recursos flexibles y variados para
afrontar este tipo de experiencias, lo que facilita |a adaptacién saludable los diferentes



desafios tanto de la vida cotidiana, como excepcionales. En este caso, el
comportamiento sefialado por los adultos mayores es coherente con las conductas
que la tristeza facilita de manera automatica.- Se ha comprobado que una mayor
aceptacion y la expresion de la tristeza favorecen la integracion social y por lo tanto,
resultan adaptativas. La identificacion de estos dos patrones diferenciales para la
regulacion de la ira y de Ia tristeza parecen tener una direccién comun, el cuidado y el
fortalecimiento de los vinculos, hallazgo coherente con la teoria de Ia Selectividad
Socioemocional (Charles & Carstensen, 2007) y con estudios previos en la poblacién
local (Giuliani, Zariello, Scolni & Goris Walker, 2013).

Este estudio presenta una serie de limitaciones que seran consideradas en futuras
investigaciones para profundizar en estas tematicas. En primer término, para explorar
con mayor validez ecoldgica (Coolican, 2005) las estrategias de regulacion emocional,
es necesario tener en cuenta las situaciones tipicas de los contextos interpersonales
locales. Ademas, seria interesante incluir variables como las metas vitales o Ia
perspectiva de tiempo futura, para favorecer una comprension mas integral del
comportamiento.

En sintesis, este estudio ha aportado evidencia empirica coherente con la teoria del
Curso vital, en tanto da cuenta de que en la vejez se dispone de importantes recursos
emocionales que favorecen un comportamiento  flexible y autorregulado,
probablemente debido a la acumulacién de experiencia vital (Baltes, Lindenberger &
Staudinger, 2006) y a Ia priorizaciéon de metas socioemocionales (Charles &
Carstensen, 2007).
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ANEXO:

1. Exposicion sintética de la labor desarrollada: Se realizaron las siguientes tareas:
bisqueda en bases de datos y actualizaciéon bibliografica del tema en estudio,
establecimiento de contacto con investigadores del area, redaccion del marco tedrico,
elaboracion del cuestionario de datos socio-demograficos y prueba piloto de los
instrumentos, seleccion de Ia muestra y establecimiento de los contactos,
administracion de los instrumentos de recoleccion de datos, gestion y procesamiento
de los datos, andlisis e interpretacion de los resultados, presentacion de los mismos en
reuniones cientificas y publicaciones en revistas cientificas. Redaccién del informe
final

2. Grado de Cumplimiento del plan de trabajo: el plan de trabajo se ha cumplido en
su totalidad en los tiempos estimados.

3. Objetivos alcanzados:

El objetivo general y los cuatro objetivos particulares propuestos Y que se detallan a
continuacién fueron cumplimentados en su totalidad COMo se expuso anteriormente.

e Objetivos generales



Explorar las diferencias en las Caracteristicas de las competencias emocionales — 1)
Percepcién y comprensién  emocional, 2) Expresion vy etiquetamiento de |as
emociones, 3) Preocupacion Empatica 4) la Toma de Perspectiva y 5) Estrategias de
regulacién emocional en conflictos interpersonales- segun el grupo de edad.

* Objetivos particulares
Evaluar las Caracteristicas de las competencias emocionales en cada grupo de edad.
Evaluar las caracteristicas de las competencias emocionales por género.
Comparar la Percepcién y comprension emocional y Ia Expresion y etiquetamiento de
las emociones por grupo de edad y género.
Comparar la Preocupacion Empética y la Toma de Perspectiva grupo de edad y
género.
Comparar Regulacion Emocional de Ia ira y la tristeza en conflictos interpersonales, en
Cuanto a las dimensiones Afrontamiento Pasivo, Expresién emocional, Blsqueda de
comprension y apoyo y Resolucion de problemas, por grupo de edad Y género.

4. Hipétesis confirmadas o refutadas (cuando corresponda):

e Los puntajes en Ja Percepcion y comprension emocional y la Expresion y
etiquetamiento de las emociones difieren significativamente segun grupo de
edad.

A partir de los resultados expuestos es posible afirmar que la hipdtesis ha sido
confirmada de manera total, ya que se han identificado diferencias de este tipo en
ambas dimensiones.

* Los puntajes Preocupacion Empatica y la Toma de Perspectiva difieren
significativamente segun grupo de edad y género.

En funcion de los resultados presentados, podemos afirmar que la hipotesis de trabajo
se ha confirmado de manera parcial, ya que sdlo Ia dimensién Preocupacion empatica
ha diferido segtin grupo de edad y género.

e Los puntajes de Regulacién Emocional de Ia tristeza, mediante Afrontamiento
Pasivo, Expresidn emocional, Bisqueda de comprensién y apoyo y Resolucion
de problemas de conflictos interpersonales difieren significativamente segln
grupo de edad y género.

En funcién de los resultados presentados, esta hipétesis ha sido parcialmente
confirmada, debido a que lolos hombres y las mujeres grupos fueron diferentes en
las dimensiones Afrontamiento Pasivo, Busqueda de comprension y apoyo y



Resolucién de problemas. Respecto de la comparacion por grupo de edad, se
establecieron diferencias de este tipo en las dimensiones Afrontamiento pasivo,
Expresién emocional y Resolucion de problemas.

* Los puntajes de Regulacién Emocional de la ira, mediante Afrontamiento
Pasivo, Expresién emocional, Busqueda de comprensién Yy apoyo y Resolucién
de problemas de conflictos interpersonales difieren significativamente segun
grupo de edad y género.

En funcién de los resultados presentados, esta hipétesis ha sido parcialmente
confirmada, debido a que no se hallaron diferencias de genero, pero si por grupo de
edad en las estrategias de Afrontamiento pasivo y Expresiéon emocional.
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9. Actividades de docencia realizadas avaladas por el Departamento respectivo:

Las horas docentes fueron radicadas en la catedra Estrategias Cualitativas y
Cuantitativas de Investigacién en Psicologia, correspondiente al tercer afio de la
Carrera de Licenciatura en Psicologia. Durante el periodo correspondiente, como
ayudante de primera, formé parte de las distintas actividades docentes: concurrencia y
participacion a las reuniones de catedra de manera semanal, docencia en el espacio
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finales y seminarios internos de la catedra.

Asimismo se disefid y dicté en forma conjunta con la Mg. Claudia Arias y la Lic. Maria
Florencia Zariello un Curso extracurricular en el que se abordaron tematicas afines a
este proyecto. El curso se denomind “El estudio del procesamiento emocional:
evaluacion y hallazgos de” Tuvo una duracion total deShs .se dicté durante el
segundo cuatrimestre, del afio 2012. . La actividad fue aprobada por Ordenanza del
Consejo Académico de la Facultad de Psicologia OCA 2521/12,
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v'La generatividad en Ia vejez. Familia, comunidad Y programas de
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v'Introduccion al Anélisis de Ecuaciones Estructurales, Conceptos, etapas de
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v'Envejecer en positivo: adaptacion y papel social de los mayores en una sociedad
envejecida, dictado por el Dr. Feliciano Villar. Noviembre 2012 UVACs: 1.5.
Nota: 8.50 (ocho cincuenta).

B. Cursos realizados en el marco de Ja Carrera de Especializacién en Docencia
Universitaria:

Actualmente la becaria se encuentra cursando la Carrera de Especializacion en
Docencia Universitaria. Hasta el momento se han completado los siguientes cursos:

v'Intervencion Pedagdgica, dictado por la Dra. Rebeca Anijovich. Noviembre 2012,
UVACs: 9. 8 (ocho)

v'Seminario Areas Curriculares dictado por Mg. Violeta Guyot UVACs: 25.
Septiembre 2012, 8 (ocho)

v'Seminario Planes de estudio, dictado por la Dra Alicia Camillioni UVACs: 3.
Agosto

v'Condiciones de Trabajo Docente, dictado por el Dr. Pedro Sanllorenti y MSc.
Pedro Pérez. Julio 2012 UVACs: 1.5.. Nota: 8 (ocho).

v'Normativa y Estructura del Sistema, dictado por elDr. Juan Carlos Pugliese
UVACs: 1,5.. Junio 2012. Nota: 8 (ocho).

v'La universidad argentina en distintos momentos historicos, dictado por el Dr
Marcelo Vitarelli. Mayo 2012 UVACs: 1,5. Nota: 9 (nueve)

v'Perspectivas actuales de Ia Universidad, dictado por la Mg Alfonsina Guardia.
Abril 2012 UVACs: 1,5. Nota: 8 (ocho).

C. Cursos de postgrado realizados en el marco de la Especializacién en
Gerontologia Comunitaria e Institucional

Actualmente la becaria se encuentra cursando la Especializacién en Gerontologia
Comunitaria e Institucional. Hasta el momento se han completado los siguientes
cursos:

v'Diagnéstico y Evaluacion de las Organizaciones que Trabajan con Adultos
Mayores, dictado por la Dra. Adriana Fassio. Agosto 2013- Febrero 2014, 36
hs. 10 (diez)

v'Estrategias de Participacion de los Adultos Mayores, dictado por la Mg. Silvia
Gascon. Agosto 2013- Febrero 2014, 36 hs. En Evaluacién.

v'Fragilidad, discapacidad y vejez, dictado por Esp. Maria Cecilia Terzaghi. Agosto
2013- Febrero 2014, 36 hs. En Evaluacion.

v'Salud, epidemiologia y envejecimiento, dictado por la Dra Romina Rubin. Marzo-
Julio 2013, 36 hs. Nota: 10 (diez)



vEI Apoyo Social en |a Investigacién e Intervencion Comunitaria con Adultos
Mayores, dictado por la Mg Claudia Arias, 36 hs. Marzo-Julio 2013. 10 (diez)

v"Modelos Comunitarios e Institucionales de Gestion Gerontolégica, dictado por Ia Ljc.
Graciela Cinicola. Marzo-Julio 2013, 36 hs. Nota: 7.5 (siete cincuenta).

v'Politicas Sociales, dictado por la Dra Alicia Kichner. Agosto- Diciembre 2012, 36 hs.
Nota: 7 (siete)

/Gerontologl'a Comunitaria e Institucional, dictado por Ia Mg Monica Roqué y la Dra
Adriana Fassio. Agosto- Diciembre 2012, 36 hs. Nota: 8 (ocho).

v'Psicologia de Ia Mediana Edad y Vejez, dictado por el Dr. Ricardo lacub. Agosto-
Diciembre 2012. Nota: 9 (nueve).
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