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DESCRIPCION RESUMIDA

Sibien la presencia del Psicoanélisis cuenta con una larga historia en la formacién de
psicologos en nuestro pais, a partir de la década de 1980, con el retorno de la
democracia, se han visto favorecidos desarrollos teéricos y praxioldgicos de diversos
enfoques psicoldgicos, entre ellos la Psicoterapia Cognitiva. La presente
investigacion .pretende indagar la recepcién y divulgacién de este modelo
psicoterapéutico en la formacioén de psicélogos a nivel local desde la reapertura de la
carrera en el afio 1986 hasta la actualidad. Para la concrecién de dicho objetivo se -
realizard una triangulacién metodoldgica, utilizando técnicas bibliométricas de la
tradicién cuantitativa y entrevistas a informantes clave propias de la metodologia
cualitativa. La muestra estara compuesta por todos los programas desde 1986 a 2015
de las siguientes asignaturas: Sistemas Psicolégicos Contemporéneos I, Sistemas
Psicolégicos Contemporaneos II, Psicologia Cognitiva, Modelos en Psicopatologia
(Psicopatologia) y Psicologia Clinica. Se espera que esta investigacion sea un aporte
relevante a la formacién de psicologos en el campo académico favoreciendo la
pluralidad teérica.
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PALABRAS CLAVE: Psicoterapia Cognitiva — Formacion de psicélogos — Mar del
Plata

DESCRIPCION DETALLADA

a) Motivos y antecedentes

Existe consenso en concebir a la Psicologia Cognitiva como uno de los enfoques més
importantes en la historia de la psicologia (Duarte, 1996; Gardner, 2004). Surgido en
la segunda mitad del siglo XX, con la llamada Revolucién Cognitiva, congregé a
investigadores de disciplinas diversas, interesados en comprender la mente humana
como un proceso activo, intencional que atribuye significados en sus intercambios
con el mundo (Bruner, 1995; Lamas, 2014).

Por Revolucion Cognitiva entenderemos la forma general de comprender el mundo
en términos de sistemas cognitivos y de elaboracién de datos que se ha consolidado
en varias ciencias y disciplinas en la segunda mitad del siglo XIX. Un momento
determinante de la revolucién cognitiva lo supuso el nacimiento de las ciencias
cognitivas. Con este término se hace referencia a seis disciplinas especificas, el
llamado hexdgono cognitivo, constituido por: la inteligencia artificial, la psicologia
cognitiva, las neurociencias, la lingiiistica, la antropologia y la filosofia. Estas
disciplinas confluyen en relaciones interdisciplinares con un objeto de estudio comtin
formado por las estructuras y los procesos con los que se organizan y elaboran los
conocimientos, ademds de un especial énfasis en la metodologia de convalidacién de
las teorfas mediante la simulacién de modelos (Bara,1990).

Hay consenso en considerar a Aaron Beck y Albert Ellis como los fundadores de las
aplicaciones clinicas de este enfoque. Ellis fue modificando gradualmente su modelo
terapéutico desde una perspectiva psicoanalitica mas clasica, pasando por otra més
neofreudiana hasta llegar a su propio modelo cognitivo. En su practica desde el
psicoanalisis observd que aunque los pacientes podian tener una adecuada
comprension de su conducta (insight) eso no producia ninguna modificacién a nivel
emocional o conductual. En el afio 1958 publica su famoso Modelo 4 B C para la
terapia. En este modelo afirmaba que los trastornos emocionales no derivaban
directamente de los acontecimientos vitales de la vida actual o los acontecimientos
pasados, sino de determinadas creencias irracionales o exigencias que el propio
sujeto habia adquirido y en las que se "auto-adoctrinaba". Paralelamente se acercaba
a la terapia de conducta al proponer métodos activos para modificar tales exigencias.
Su terapia constituye la llamada "Terapia Racional Emotiva". (Kirszman, 2004).

Beck, en particular fue quien desarrolld y dio respuestas muy Wtiles para el abordaje
terapéutico de la depresion. Observé que en este y otros trastornos emocionales la
estructura de las experiencias de los individuos determinan sus sentimientos y
conductas (Beck, 1967, 1976). Este concepto de estructura cognitiva suele recibir
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otros nombre como el de "esquema cognitivo" y en el 4mbito clinico el de "supuestos
personales" (Beck, 1979). Equivalen a las creencias irracionales segin la concepcion
de Ellis. (Kirszman, 2004). Beck (1976) fue, ademas, quien acufi6é el término de
Psicoterapia Cognitiva y favorecio, con el éxito del nombre, la autognosis de la
propia identidad cultural en los terapeutas que se reconocian en él. (Semerari, 2002).

¢Qué es el modelo cognitivo? En términos muy simplificados, el modelo cognitivo
afirma que los trastornos disfuncionales, trastornos psiquidtricos y trastornos
psicologicos o comportamentales se caracterizan por la presencia de una forma de
pensamiento disfuncional, el cual genera sintomas afectivos y comportamentales.
Numerosos estudios muestran que, independientemente de la intervencién que se
utilice (farmacoldgica, terapia analitica, terapia conductual, terapia sistémica, terapia
cognitiva) cuando los pacientes mejoran hay una mejoria en la forma en que piensan.
En este sentido, todas las terapias serfan cognitivas.

El objetivo clinico basal de la terapia cognitiva consiste en reconocer los nicleos de
creencias distorsionadas, entendiendo a éstas, como aquellas cargadas de un neto
subjetivismo y fuera de la percepcién comuin de un aspecto del mundo, del si mismo,
o del futuro (la friada esencial). La intervencidn cognitiva se dirige a cuestionar estas
apreciaciones disfuncionales para el individuo, para ello se apoya en la capacidad de
insight, técnicas de psicoeducacion y técnicas conductuales escogidas en funcidn del
cuadro psicopatolégico. (Rodriguez, 2010).

Teniendo en cuenta que nuestro estudio se centra en nuestra ciudad, se realizara un

recorrido por la historia de la psicoterapia cognitiva en nuestro pais, y luego a nivel
local.

El desarrollo de la Psicoterapia Cognitiva en nuestro pais, comienza con la reapertura
de las carreras de grado en psicologia, en el periodo de la vuelta a la democracia.
Esto genera que retornen al pais muchos profesionales que debieron exiliarse, y con
ello, generan nuevas corrientes, debido al desarrollo de las mismas en el exterior.
(Klappenbach 2006; Korman 2010, 2011).

Se buscaban recursos terapéuticos que se preocuparan por el “estar bien”, que
pudieran dar respuestas concretas a los problemas de la vida diaria, desconfiando de
los procesos analiticos de largo plazo (Korman, 2010).

Todos estos antecedentes, favorecieron el desarrollo y la profesionalizacién de la

psicoterapia cognitiva en el pais, que progresivamente produjo sus efectos en el nivel
local. ‘

Teniendo en cuenta la periodizacion de la psicologia en Argentina que realiza Hugo
Klappenbach, el periodo que se analizara en este trabajo (desde 1983 a la actualidad)
corresponde al momento de la institucionalizacién de la psicologia, el cual se
caracteriza por un mayor pluralismo tedrico y profesional (Klappenbach, 2010).

Vil
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El propdsito de este trabajo de investigacion consiste en llevar a cabo un anélisis de
la bibliografia que se incluye en los programas de materias clave de la carrera de
psicologia de la UNMdAP que permita dar cuenta de este fendmeno en la psicologia
vernacula.

Son escasos los estudios que se cuentan sobre el desarrollo de la Psicoterapia
Cognitiva en el pais. Se pueden mencionar el trabajo realizado Guido Korman (2009,
2010, 2011) acerca de la “Historia de las terapias cognitivas y el desarrollo de la
complementariedad terapéutica en el area metropolitana”, y el de Gustavo Manzo
“Recepcion y difusion de la Terapia Cognitiva en las instituciones académicas y
asistenciales de la ciudad de Mar del Plata 1986 — 20107, el cual se inscribe en un
marco local.

Aunque la presencia del psicoanalisis sigue siendo preponderante en nuestro pais, La
difusién de la Psicoterapia Cognitiva ha aumentado considerablemente, no sélo

desde las carreras de grado, sino también mediante maestrias y especializaciones
(Korman, 2010).

Este proyecto analiza especificamente la recepcion de la Psicoterapia Cognitiva a
nivel local, a partir de la reapertura de la carrera de psicologia hasta la actualidad,
analizando todos programas que fueron parte de este periodo y realizando entrevistas
a personajes clave en la historia y difusién de la Psicoterapia Cognitiva a nivel
formativo local.

En la actualidad, el nimero de terapeutas de orientacién cognitiva continda en
aumento, asi como también la oferta de cursos de capacitacién y actualizacién, tanto
en universidades publicas, como en universidades o instituciones privadas (Korman,
2010). Por este motivo, es que resulta importante llevar a cabo un trabajo como el
presente, que permita conocer cudl es la real presencia de dicha orientacidon en la
UNMUAP, permitiendo favorecer el pluralismo teérico.

OBJETIVO GENERAL
Relevar la presencia de contenidos de Psicoterapia Cognitiva en la formacién de
psicologos a nivel local.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Relevar la presencia de la Psicoterapia Cognitiva en los programas de la carrera de -
Psicologia de la UNMAP de 1986 a 2015.

- Analizar las referencias bibliograficas especificas de Psicoterapia Cognitiva
presentes en los programas de la carrera de Psicologia de la UNMGAP de 1986 a 2015.

- Realizar entrevistas a informantes clave (docentes que han sido relevantes en la
recepcion de la Psicoterapia Cognitiva a nivel local.

Vil
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b) HIPOTESIS DE TRABAJO

Actualmente se encuentra una mayor presencia de contenidos de Psicoterapia
Cognitiva en la formacién de los psicélogos a nivel local. Esto debido a los
requerimientos ministeriales realizados en pos de la acreditacién de las carreras de
psicologia a nivel nacional.

METODOS Y TECNICAS

La presente investigacion, de caracter bibliométrico puede ser considerada un estudio
ex - post facto retrospectivo (Montero & Ledn, 2002, 2005; Klappenbach, 2009). En
términos generales, la bibliometria puede ser entendida como una aproximacién
cuantitativa a la informacion bibliografica que permite el an4lisis de la naturaleza, los
procesos de comunicacién y los cursos de desarrollo de una disciplina (Lépez
Lépez& Tortosa Gil, 2002).

A partir de los afios ‘90 a nivel nacional se comenzaron a utilizar herramientas
bibliométricas en nuestra disciplina, pero han alcanzado una mayor difusién muy
recientemente (Liberatore& Hermosilla, 2009; Medrano et al, 2008, 2009; Pautassi,
2009; Vazquez Ferrero, 2009; Moya & Di Doménico, 2012; Moya, Visca & Di
Doménico, 2013; Moya, Castaficiras & Fernandez Alvarez, 2015). Como plantean
Medrano y Moretti (2008) la creciente vinculacién entre los métodos bibliométricos
y la evaluacién de la actividad cientifica nos permite una aproximacién alternativa al
tradicional andlisis tedrico del desarrollo cientifico y la formacién profesional. De
hecho, las caracteristicas de los métodos bibliométricos facilitan un anéalisis objetivo,
sistemético y replicable que dificilmente pueda alcanzarse mediante el uso de otros
modos de analisis de la literatura.

La bibliometria integra los elementos descriptivos de la informacién escrita, se basa
en los documentos. Los resultados obtenidos siempre tendran un caracter cientifico,
aunque el documento lo sea o no. (Pérez Matos, 2002)

‘La bibliometria a la hora de definir los objetivos de sus mediciones no puede dejar de

atender la tipologia documentaria, porque de ella depende la exactitud de sus
valoraciones y el acercamiento o profundizacién en el estado de una ciencia. Sus
estudios parten del conocimiento escrito, sin dudas, el resorte de los futuros
resultados cientificos. Cabria preguntarse, si una vez que el mundo ciberespacial
mantenga ciertas normas, existirin nuevos elementos para realizar los estudios
métricos de la informacién. La ejecucion de algunas investigaciones bibliométricas
en el web muestran el comportamiento en la red de determinadas ramas de saber
cientifico. (Pérez Matos, 2002).

La muestra estard compuesta por las referencias bibliograficas presentes en 145
programas de las siguientes asignaturas: Sistemas Psicolégicos Contemporaneos I,
Sistemas Psicologicos Contemporaneos II, Psicologia Cognitiva, Modelos en

IX
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Psicopatologia (Psicopatologia) y Psicologia Clinica. La seleccién de estas
asignaturas responde al hecho de que, entre los contenidos curriculares minimos, se
prevé que aborden estas teméticas.

Por otra parte, para recabar informacion a los docentes, se tomardn entrevistas semi-
estructuradas a informantes claves. Estas entrevistas se denominan de investigacion
(reserch interview), técnica de obtencién de informacidn relevante para los objetivos
de nuestro estudio. (Valles,2000) Al hablar de informantes claves, nos referimos a
profesores representantes de cada catedra donde se ha ensefiado este tipo de

- psicoterapia y docentes que hayan ewscrito materiales y/o dictado cursos formales o

informales. Se llevard a cabo esta técnica con el objetivo de recabar informacion
cualitativa, pudiendo ampliar a partir de distintos puntos de vista, acerca del lugar
que ocupa la’ Psicoterapia Cognitiva en la actualidad y durante todo el periodo
analizado, en la UNMdP.

En el caso de este trabajo, se llevardn a cabo entrevistas semi estructuradas, que
segun Valles, se caracterizan por el empleo de un listado de preguntas, ordenadas y
redactadas por igual para todos los entrevistados, pero de respuesta libre o abierta.
Este tipo de entrevista, queda enmarcada en lo que se denomina entrevista cualitativa
(Valles, 2000). Este listado de preguntas, se focalizaran en el motivo por el cual se
incluye o no material bibliografico referido a la psicoterapia cognitiva, si existen
motivos personales por los cuales se tomaron estas decisiones, cual fue el argumento
para la seleccion de autores, entre otros.

¢) CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades/Semanas 1

[ 5]
w
=
9]
[}
~X

Revisién bibliografica y elaboracion del | X X

marco conceptual.

Definicidén del sistema de clasificacion X X

y ordenamiento de fuentes.

Disefio y toma de las entrevistas semi X X

estructuradas a informantes clave.

Analisis de las entrevistas tomadas. X

Analisis de los resultados. : X

Elaboracion de conclusiones.
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DESCRIPCION RESUMIDA

Si bien la presencia del Psicoandlisis cuenta con una larga historia en la formacion
de psicologos en nuestro pais, a partir de la década de 1980, con el retorno de la
democracia, se han visto favorecidos desarrollos tetricos y praxiolégicos de
diversos enfoques psicolégicos, entre ellos la Psicoterapia Cognitiva. La presente
investigacion pretende indagar la recepcion y divulgacion de este modelo
psicoterapéutico en la formacién de psicélogos a nivel local desde la reapertura de
la carrera en el afio 1986 hasta la actualidad. Para la concrecion de dicho objetivo
se realizara una triangulacién metodolégica, utilizando técnicas bibliométricas de
la tradicion cuantitativa y entrevistas a informantes clave propias de la metodologia
cualitativa. La muestra estara compuesta por todos los programas desde 1986 a
2015 de las siguientes asignaturas: Sistemas Psicologicos Contemporéneos |,
Sistemas Psicolégicos Contemporaneos I, Psicologia Cognitiva, Modelos en
Psicopatologia (Psicopatologia) y Psicologia Clinica. Se espera que esta
investigacion sea un aporte relevante a la formacién de psicologos en el campo
académico favoreciendo la pluralidad tedrica.

PALABRAS CLAVE: Psicoterapia Cognitiva — Formacion de psicélogos — Mar del
Plata

DESCRIPCION DETALLADA
a) Motivos y antecedentes

Existe consenso en concebir a la Psicologia Cognitiva como uno de los enfoques
mas importantes en la historia de la psicologia (Duarte, 1996; Gardner, 2004).
Surgido en la segunda mitad del siglo XX, con la llamada Revolucién Cognitiva,
congrego a investigadores de disciplinas diversas, interesados en comprender la
mente humana como un proceso activo, intencional que atribuye significados en
sus intercambios con el mundo (Bruner, 1995; Lamas, 2014).
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Por Revolucion Cognitiva entenderemos la forma general de comprender el mundo
en términos de sistemas cognitivos y de elaboracién de datos que se ha
consolidado en varias ciencias y disciplinas en la segunda mitad del siglo XIX. Un
momento determinante de la revolucién cognitiva lo supuso el nacimiento de ias
ciencias cognitivas. Con este término se hace referencia a seis disciplinas
especificas, el llamado hexagono cognitivo, constituido por: la inteligencia artificial,
la psicologia cognitiva, las neurociencias, la linglistica, la antropologia y la
filosofia. Estas disciplinas confluyen en relaciones interdisciplinares con un objeto
de estudio comin formado por las estructuras y los procesos con los que se
organizan y elaboran los conocimientos, ademas de un especial énfasis en la
metodologia de convalidacién de las teorias mediante la simulacion de modelos
(Bara,1990).

Hay consenso en considerar a Aaron Beck y Albert Ellis como los fundadores de
las aplicaciones clinicas de este enfoque. Ellis fue modificando gradualmente su
modelo terapéutico desde una perspectiva psicoanalitica mas clasica, pasando por
otra mas neofreudiana hasta llegar a su propio modelo cognitivo. En su préactica
desde el psicoandlisis observd que aunque los pacientes podian tener una
adecuada comprension de su conducta (insight) eso no producia ninguna
modificacion a nivel emocional o conductual. En el afio 1958 publica su famoso
Modelo A B C para la terapia. En este modelo afirmaba que los trastornos
emocionales no derivaban directamente de los acontecimientos vitales de la vida
actual o los acontecimientos pasados, sino de determinadas creencias irracionales
0 exigencias que el propio sujeto habia adquirido y en las que se "auto-
adoctrinaba". Paralelamente se acercaba a la terapia de conducta al proponer
métodos activos para modificar tales exigencias. Su terapia constituye la llamada

"Terapia Racional Emotiva". (Kirszman, 2004).

Beck, en particular fue quien desarrollé y dio respuestas muy Utiles para el
abordaje terapéutico de la depresion. Observdé que en este y otros trastornos
emocionales la estructura de las experiencias de los individuos determinan sus
sentimientos y conductas (Beck, 1967, 1976). Este concepto de estructura
cognitiva suele recibir otros nombre como el de "esquema cognitivo" y en el ambito
clinico el de "supuestos personales” (Beck, 1979). Equivalen a las creencias
iracionales segln la concepcion de Ellis. (Kirszman, 2004). Beck (1976) fue,
ademas, quien acufi6 el término de Psicoterapia Cognitiva y favorecid, con el éxito
del nombre, la autognosis de la propia identidad cultural en los terapeutas que se
reconocian en él. (Semerari, 2002).

¢ Qué es el modelo cognitivo? En términos muy simplificados, el modelo cognitivo
afirma que los trastornos disfuncionales, trastornos psiquiatricos y trastornos
psicologicos o comportamentales se caracterizan por la presencia de una forma de
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pensamiento disfuncional, el cual genera sintomas afectivos y comportamentales.
Numerosos estudios muestran que, independientemente de la intervencion que se
utilice (farmacologica, terapia analitica, terapia conductual, terapia sistémica,
terapia cognitiva) cuando los pacientes mejoran hay una mejoria en la forma en
que piensan. En este sentido, todas las terapias serian cognitivas.

El objetivo clinico basal de la terapia cognitiva consiste en reconocer los ntcleos
de creencias distorsionadas, entendiendo a éstas, como aquellas cargadas de un
neto subjetivismo y fuera de la percepcion comln de un aspecto del mundo, del si
mismo, o del futuro (la friada esencial). La intervencién cognitiva se dirige a
cuestionar estas apreciaciones disfuncionales para el individuo, para ello se apoya
en la capacidad de insight, técnicas de psicoeducacion y técnicas conductuales
escogidas en funcién del cuadro psicopatolégico. (Rodriguez, 2010).

Teniendo en cuenta que nuestro estudio se centra en nuestra ciudad, se realizara
un recorrido por la historia de la psicoterapia cognitiva en nuestro pais, y luego a
nivel local.

El desarrollo de la Psicoterapia Cognitiva en nuestro pais, comienza con la
reapertura de las carreras de grado en psicologia, en el periodo de la vuelta a la
democracia. Esto genera que retornen al pais muchos profesionales que debieron
exiliarse, y con ello, generan nuevas corrientes, debido al desarrollo de las mismas
en el exterior. (Klappenbach 2006; Korman 2010, 2011).

Se buscaban recursos terapéuticos que se preocuparan por el “estar bien”, que
pudieran dar respuestas concretas a los problemas de la vida diaria, desconfiando
de los procesos analiticos de largo plazo (Korman, 2010).

Todos estos antecedentes, favorecieron el desarrollo y la profesionalizacién de la

psicoterapia cognitiva en el pais, que progresivamente produjo sus efectos en el
nivel local.

Teniendo en cuenta la periodizacién de la psicologia en Argentina que realiza
Hugo Klappenbach, el periodo que se analizara en este trabajo (desde 1983 a la
actualidad) corresponde al momento de la institucionalizacién de la psicologia, el

cual se caracteriza por un mayor pluralismo tedrico y profesional (Klappenbach,
2010).

El propésito de este trabajo de investigacion consiste en llevar a cabo un analisis
de la bibliografia que se incluye en los programas de materias clave de la carrera
de psicologia de la UNMdP que permita dar cuenta de este fendmeno en la
psicologia vernacula.
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Son escasos los estudios que se cuentan sobre el desarrollo de la Psicoterapia
Cognitiva en el pais. Se pueden mencionar el trabajo realizado Guido Korman
(2009, 2010, 2011) acerca de la “Historia de las terapias cognitivas y el desarrollo
de ia complementariedad terapéutica en el area metropolitana®, y el de Gustavo
Manzo “Recepcion y difusion de la Terapia Cognitiva en las instituciones
académicas y asistenciales de la ciudad de Mar del Plata 1986 — 2010, el cual se
inscribe en un marco local.

Aunque la presencia del psicoanalisis sigue siendo preponderante en nuestro pais,
La difusién de la Psicoterapia Cognitiva ha aumentado considerablemente, no sélo
desde las carreras de grado, sino también mediante maestrias y especializaciones
(Korman, 2010).

Este proyecto analiza especificamente la recepcion de la Psicoterapia Cognitiva a
nivel local, a partir de la reapertura de la carrera de psicologia hasta la actualidad,
analizando todos programas que fueron parte de este periodo y realizando
entrevistas a personajes clave en la historia y difusién de la Psicoterapia Cognitiva
a nivel formativo local.

En la actualidad, el nimero de terapeutas de orientacién cognitiva contintia en
aumento, asi como también la oferta de cursos de capacitacién y actualizacion,
tanto en universidades publicas, como en universidades o instituciones privadas
(Korman, 2010). Por este motivo, es que resulta importante llevar a cabo un
trabajo como el presente, que permita conocer cuél es la real presencia de dicha
orientacion en la UNMdP, permitiendo favorecer el pluralismo teérico.

OBJETIVO GENERAL

Relevar la presencia de contenidos de Psicoterapia Cognitiva en la formacion de
psicologos a nivel local.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Relevar la presencia de la Psicoterapia Cognitiva en los programas de la carrera
de Psicologia de la UNMdP de 1986 a 2015.

- Analizar las referencias bibliogréficas especificas de Psicoterapia Cognitiva
presentes en los programas de la carrera de Psicologia de la UNMdP de 1986 a
2015. :
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- Realizar entrevistas a informantes clave (docentes que han sido relevantes en la
recepcion de la Psicoterapia Cognitiva a nivel local. '

b) HIPOTESIS DE TRABAJO

Actualmente se encuentra una mayor presencia de contenidos de Psicoterapia
Cognitiva en la formacién de los psicologos a nivel local. Esto debido a los
requerimientos ministeriales realizados en pos de la acreditacion de las carreras
de psicologia a nivel nacional. ' '

METODOS Y TECNICAS

La presente investigacion, de caracter bibliométrico puede ser considerada un
estudio ex - post facto retrospectivo (Montero & Ledn, 2002, 2005; Klappenbach,
2009). En términos generales, la bibliometria puede ser entendida como una
aproximacion cuantitativa a la informacién bibliografica que permite el analisis de
la naturaleza, los procesos de comunicacién y los cursos de desarrollo de una
disciplina (Lopez Lopez& Tortosa Gil, 2002).

A partir de los afios ‘90 a nivel nacional se comenzaron a utilizar herramientas
bibliométricas en nuestra disciplina, pero han alcanzado una mayor difusion muy
recientemente (Liberatore& Hermosilla, 2009; Medrano et al, 2008, 2009; Pautassi,
2009; Vazquez Ferrero, 2009; Moya & Di Doménico, 2012; Moya, Visca & Di
Domeénico, 2013; Moya, Castafieiras & Fernandez Alvarez, 2015). Como plantean
Medrano y Moretti (2008) la creciente vinculacidon entre los métodos bibliométricos
y la evaluacion de la actividad cientifica nos permite una aproximacion alternativa
al tradicional anadlisis tedrico del desarrollo cientifico y la formacién profesional. De
hecho, las caracteristicas de los métodos bibliométricos facilitan un analisis
objetivo, sistematico y replicable que dificilmente pueda alcanzarse mediante el
uso de otros modos de andlisis de la literatura.

La bibliometria integra los elementos descriptivos de la informacién escrita, se
basa en los documentos. Los resultados obtenidos siempre tendran un caracter
cientifico, aunque el documento lo sea o no. (Pérez Matos, 2002)

La bibliometria a la hora de definir los objetivos de sus mediciones no puede dejar
de atender la tipologia documentaria, porque de ella depende la exactitud de sus
valoraciones y el acercamiento o profundizacién en el estado de una ciencia. Sus
estudios parten del conocimiento escrito, sin dudas, el resorte de los futuros
resultados cientificos. Cabria preguntarse, si una vez que el mundo ciberespacial
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mantenga ciertas normas, existirdn nuevos elementos para realizar los estudios
meétricos de la informacion. La ejecucion de algunas investigaciones bibliométricas
en el web muestran el comportamiento en la red de determinadas ramas de saber
cientifico. (Pérez Matos, 2002).

La muestra estard compuesta por las referencias bibliograficas presentes en 145
programas de las siguientes asignaturas: Sistemas Psicoldgicos Contemporaneos
I, Sistemas Psicolégicos Contemporaneos Il, Psicologia Cognitiva, Modelos en
Psicopatologia (Psicopatologia) y Psicologia Clinica. La seleccion de estas
asignaturas responde al hecho de que, entre los contenidos curriculares minimos,
se prevé que aborden estas tematicas.

Una vez obtenidos los documentos, se analizara los datos por medio del paquete
estadistico SPSS 13.0.

Las categorias a analizar seran:
* Autor

» Titulo del texto incluido

* Ao (antigiiedad)

« Editorial

* [dioma del texto

* Tipo de texto:(Libro completo de un solo autor, Libro colectivo editado/compilado
por uno o mas autores, Capitulos de libros, Articulos de publicaciones periddicas,
Articulo o trabajo en Obras completas, Articulo o trabajo en Enciclopedia, Articulo
de periddico u otro medio de divulgacién, Fichas de catedra, Otros).

Por otra parte, para recabar informacion a los docentes, se tomardn entrevistas
semi-estructuradas a informantes claves. Estas entrevistas se denominan de
investigacién (reserch interview), técnica de obtencion de informacion relevante
para los objetivos de nuestro estudio. (Valles,2000) Al hablar de informantes
claves, nos referimos a profesores representantes de cada catedra donde se ha
ensefiado este tipo de psicoterapia y docentes que hayan ewscrito materiales y/o
dictado cursos formales o informales. Se llevara a cabo esta técnica con el
objetivo de recabar informacion cualitativa, pudiendo ampliar a partir de distintos
puntos de vista, acerca del lugar que ocupa la Psicoterapia Cognitiva en Ia
actualidad y durante todo el periodo analizado, en la UNMdP.

En el caso de este trabajo, se llevaran a cabo entrevistas semi estructuradas, que
segun Valles, se caracterizan por el empleo de un listado de preguntas, ordenadas



y redactadas por igual para todos los entrevistados, pero de respuesta libre o
abierta. Este tipo de entrevista, queda enmarcada en lo que se denomina
entrevista cualitativa (Valles, 2000). Este listado de preguntas, se focalizaran en el
motivo por el cual se incluye o no maiterial bibliogréafico referido a la psicoterapia
cognitiva, si existen motivos personales por los cuales se tomaron estas
decisiones, cual fue el argumento para la seleccién de autores, entre otros.

c) CRONOGRAMA SEMANAL DE ACTIVIDADES

Actividades/Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8

Revisién bibliografica y elaboracion | X X

del marco conceptual.

Definicion del sistema de X X
clasificacion y ordenamiento de

fuentes.

Disefio y toma de las entrevistas | - X X
semi estructuradas a informantes

clave.

Analisis de las entrevistas tomadas. X

Andlisis de los resultados. X

Elaboracidon de conclusiones. X
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la XII Reunién Nacional y 1 Encuentro Internacional de la Asociacion de Ciencias del
Comportamiento. Agosto de 2009. Universidad Catélica de Bs Aires.

MARCO TEORICO.

Ciencias Cognitivas.

Howard Gardner (1987) puntualiza una serie de antecedentes del surgimiento de las
ciencias cognitivas desde fines del Siglo XIX y principios del XX. Alli ubica el surgimiento
de una nueva-forma de pensamiento 16gico de la mano del aleman Gottlob Frege, la cual
implicaba la manipulacién de simbolos abstractos centrandose en el campo de la cognicidn.
De este modo, con una base empirica, lo que se buscaba era interrogar acerca de la
naturaleza del conocimiento. Otra linea de pensamiento que colabord en la fundacién de las
ciencias cognitivas fue el aporte de Mc Culloch y Pitts (1943) quienes demostraron que las
operaciones de una célula nerviosa podrian ser representadas en base a un modelo légico
“todo o nada”. Por otro lado, las incipientes ciencias cognitivas, se vieron fortalecidas
gracias al aporte de perfiles de incapacidad cognitiva que derivaban de lesiones cerebrales,
se pensaba que el sistema nervioso era mucho mads regular de lo que se suponia en lo que
respecta a las organizaciones de las capacidades cognitivas. Es asi que hay consenso en
ubicar a la Revolucion Cognitiva en la década de 1950.

Como antecedente de esta revolucién, en los afios 30, surge lo que se denominé “la
maquina de Turing” a partir de la cual su creador, Alan Turing, logré que la misma
realizara cualquier célculo concebible mediante un c6digo binario que inclufa “ceros” y
“unos”. Esta demostracién sugirié que seria posible inventar y ejecutar un nimero
cualquiera de programas (Gardner, 1987). La importancia de esta “maquina” radica en que
la misma puede resolver situaciones problematicas tal y como la harfa una persona, por lo
que es considerada un claro antecedente de la Inteligencia Artificial (IA).

La mencionada Revolucién Cognitiva, refiere a diversos factores como lo fueron la crisis
del conductismo y la emergencia de nuevas disciplinas. Semerari plantea que el nacimiento
de la Ciencia Cognitiva se dio a partir de lo que se llam6 el hexdgono cognitivo, constituido
por la Inteligencia Artificial, la Psicologia Cognitiva, las Neurociencias, la Lingiiistica, la



Antropologia y la Filosofia. El objeto de estudio de estas relaciones interdisciplinarias son

las estructuras y los procesos con los que se organizan y elaboran los conocimientos
(Semerari, 2000).

La Ciencia Cognitiva fue admitida oficialmente en 1956, se hace referencia a este afio ya
que en el mismo se desarrollé el Simposio sobre Teoria de la Comunicacion, donde se
presentaron trabajos germinales de la nueva ciencia (Gardner, 1987).

En dicho Simposio, se destacaron figuras como Allen Newell y Herbert Simon, quienes
describieron “la maquina de la teoria l6gica”, lo que fue la primera demostraciéon completa
de un teorema llevado a cabo en una computadora. Noam Chomsky, un joven lingiiista, fue
otra de las figuras destacadas, quien comprobd que el lenguaje posee todas las precisiones
formales de la matematica.

Gardner distingue cinco caracteristicas. Dos de los cuales, el autor las plantea como
“supuestos nucleares” las primeras dos. A saber:

- Representacion: el cientifico cognitivista, cree necesario un “nivel de la representacién”,
que a los fines de esta ciencia, la actividad humana sea descripta mediante simbolos,
esquemas, imagenes, ideas.

- Las Computadoras: si una maquina que fue construida por el ser humano, puede razonar,
revisar y corregir conductas, transformar informacion, se sostiene que el hombre también
lleva a cabo estas acciones. Es decir, la tecnologia computacional obraria como metafora
explicativa y heuristica de la teoria de la mente.

- Atenuacién de la importancia atribuida a los efectos, el contexto, la cultura y la historia:
Aunque los cientificos cognitivistas no se oponen a estas esferas, en la practica tratan de
deslindarlos lo mas posible.

- Creencia en la validez de los estudios interdisciplinarios: Teniendo en cuenta la tradicién
de los. pioneros en las ciencias cognitivas, como fueron los asistentes al Simposio de
Hixson y Macy, se espera que mediante una labor conjunta se alcancen intelecciones ma4s -
potentes que las que brindarian la perspectiva desde una tnica disciplina.

- Las raices en la tradicién filoséfica clasica: Los problemas clasicos de la filosofia
constituyen un elemento clave de la ciencia cognitiva contemporanea para éste autor.

Psicologia Cognitiva.

La llegada de la Ciencia Cognitiva a la Psicologia se vio favorecida por la crisis que la
técnica de la introspeccién suftié principalmente en Estados Unidos (Semerari, 2000).

Asi como el historiador Kurt Danziger (1979) plantea la indisoluble relacién entre las
disciplinas cientificas y las demandas sociales propias de su época, en esa misma linea,
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Jerome Bruner (1994) contextualiza que en el mundo posterior a la Revolucion Industrial se
produjo una revolucion informatica y que la psicologia, al igual que las ciencias sociales,
mostré una relacion de sensibilidad con las necesidades sociales de dicho contexto. En
funcién de esto, a principios de los afios 50, los ordenadores y la teoria computacional se
convirtieron en la matriz del procesamiento de la informacion.

Se podria pensar entonces que esto repercutié en el campo de la Psicologia donde se
comenzaron a producir teorfas que implicaban redefinir al hombre y la forma en que
procesa la informacion.

Asi, la meta de la Revolucién Cognitiva en Psicologia:

*“(...) era descubrir y describir formalmente los significados que los seres humanos creaban
a partir de sus encuentros con el mundo, para luego proponer hipdtesis acerca de los
procesos de construccién de significado en que se basaban. Se centraba en las actividades
simbdlicas empleadas por los seres humanos para construir y dar sentido no sélo al mundo,
sino también a ellos mismos. Su meta era instar a la psicologia a unir fuerzas con sus

disciplinas hermanas de las humanidades y las ciencias sociales, de caracter interpretativo.”
(Bruner, 1994, p. 20)

Para Gardner la analogia entre el procesamiento de la computadora y el cerebro del ser
humano estaba clara: “El cerebro del hombre (los “estados corporales”) correspondia al
“soporte material” de la computadora; sus pautas de pensamiento o de resolucién de
problemas (“estados mentales”) podian describirse en forma totalmente separada de la
constitucién del sistema nervioso” (Gardner, 1987, p. 49)

Ulric Neisser (1976), describe que el advenimiento de la computadora, supuso la idea de
que los procesos cognitivos eran reales y que podian ser estudiados. Este autor plantea que
la “analogia del programa” es una fuente 1til de hip6tesis ya que es un campo que se ocupa
del procesamiento de la informacion y de donde surgen mnociones tales como
“procesamiento paralelo”, “extraccién de caracteristicas”, “rutina ejecutiva” que son
utilizadas en las Ciencias Cognitivas y en la Psicologia Cognitiva particularmente (Neisser,
1967). '

Autores como Luccio plantean que se empieza a hablar de psicologia cognitivista y de
cognitivismo con posterioridad a 1967, afio en que saldra Cognitive Psychology de Ulric
Neisser, y después de un niimero del «British Medical Bulletin» de 1971, preparado por A.
Summerfield, y llamado también «Cognitive Psychology» (Luccio, 1989, pp.3).

Estos cambios disciplinares, que en un primer momento se desarrollaron sélo en el aspecto
tedrico, pronto generaron efectos en las areas aplicadas. En palabras de Miller:

“La Ciencia Cognitiva es una criatura de los afios cincuenta, producto de una época cuando
la psicologia, la antropologia y la lingiiistica se redefinian a si mismas y la ciencia de la
computacién y la neurociencia surgian como disciplinas. La psicologia no podia participar
en la revolucién cognitiva hasta tanto no se librara del conductismo, restableciéndole asi a
la cognicién respetabilidad cientifica. Para entonces, empezaba a resultar evidente en varias
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disciplinas que la solucién a algunos de sus problemas dependia de resolver problemas que
tradicionalmente se asignaban a otras disciplinas.” (Miller, 2003, pp. 141).

Posteriormente, se concluyd que si bien el modelo computacional es viable para ciertas
facetas del pensamiento humano, hay aspectos de la naturaleza del hombre que los
cientificos de la Primera Revolucién Cognitiva dejaron de lado, como el contexto, los
aspectos afectivos de la experiencia y los factores culturales e histéricos. Por lo que la
metafora del ordenador se considerd insuficiente (Neisser, 1976; Gardner, 1987; Bruner,
1994). Estas criticas constituyeron la base de la denominada Segunda Revolucién
Cognitiva.

Esta Segunda Revolucion, se caracteriz6 por tomar la metifora del ordenador como
insuficiente, dado que la experiencia es lo que produce la construccién en el ser humano.

Psicoterapia Cognitiva.

Terapia cognitiva es el nombre que se da a un conjunto de psicoterapias inspiradas
genéricamente en modelos surgidos en la década de 1960. Estos programas comenzaron a
desarrollarse en varias disciplinas tales como la psicologia bésica, la neuropsicologia, la
inteligencia artificial y la psicopatologia (Keegan, 2007), la cual se basa en el modelo
cognitivo, que plantea la hipétesis de que las percepciones de los eventos influyen sobre las
emociones y los comportamientos de las personas. Los sentimientos no est4n determinados
por las situaciones mismas, sino més bien, por el modo como las personas interpretan esas
situaciones. El terapeuta cognitivo se interesa especialmente por el nivel de pensamiento

que opera simultdneamente con el pensamiento superficial, que es el mas evidente. (Beck,
2000).

En esta psicoterapia se define que los esquemas cognitivos generan evaluaciones sesgadas
de la realidad y de si mismo, producto de concebir a la conducta sintomética y disfuncional
como modalidad de abordaje en la resolucién de problemas (Lamas, 2014). Es un
tratamiento que produce cambios centrandose particularmente en la modificacién de la
cognicidn.

De esta manera se afirma que “la tesis fundamental de esta nueva terapéutica radic6 en que
los pensamientos errdéneos e irracionales caracterizan a las personas que padecen
desordenes psicolégicos, y que el efecto de estos pensamientos erréneos operan afectando
negativamente el estado emocional de las personas” (Fernandez Alvarez, 1992, p- 71). La

terapia cognitiva sugiere que el cambio puede producirse incidiendo sobre cualquiera de los
tres niveles: cognicién, emocién y conducta (Keegan, 2007).

A continuacién se describirdn las caracteristicas especificas de la Psicoterapia Cognitiva
que enumera Antonio Semerari (2000):
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- El cambio de los esquemas disfuncionales: Partiendo de la teoria cognitiva, la conducta de
una persona estd dada por un niimero limitado de esquemas y modelos cognitivos. A partir
de esto, el objetivo fundamental de esta terapia es conseguir modificar dichos esquemas y
modelos.

- La integracion de la experiencia: El objetivo especifico de la terapia cognitiva es reducir
la intensidad del sufrimiento emocional.

- Complejidad cognitiva y dindmica evolutiva del sistema cognitivo: desde la perspectiva
constructivista la dindmica del sistema cognitivo evoluciona constantemente hacia nuevas
construcciones, es decir, el sistema tiende a un incremento constante de la complejidad.

- Las funciones cognitivas: teniendo en cuenta patologias graves, los problemas no son sélo
de contenido y estructura, sino que aqui existen ademdas modalidades de organizacion de los
procesos que indican desérdenes en las funciones de la mente. En este sentido, los objetivos
de la Psicoterapia Cognitiva, estardn orientados a mejorar y compensar los déficits.

Semerari (2000), plantea que Aaron Beck, con su propuesta de Terapia Cognitiva, y Albert
Ellis, con lo que él mismo denominé la Terapia Racional Emotiva, fueron considerados los
fundadores del actual cognitivismo clinico. Este autor describe que “(...) el término Terapia
Cognitiva nos remite a las contribuciones de Aaron Beck y Albert Ellis, y a sus respectivas
escuelas (...) El enfoque de Ellis y Beck es definido también por algunos autores como
aproximacion racionalista.” (Semerari, 2000, p. 19-20).

La escuela de Beck prefiere autodenominarse Terapia Cognitiva Estdndar (TCS)
subrayando la funcién valorativa-interpretativa de las estructuras de significado. Por su
parte, Ellis y su escuela, a la que hoy se denomina Terapia Racional Emocional
Comportamental (TREC), subraya con fuerza los aspectos motivacionales y formales del
comportamiento (Semerari, 2000).

Beck y Ellis habian observado que ciertos enfermos mentales exponian cambios cognitivos
que parecian prototipicos.” Los pacientes mostraban modos de procesamiento de la
informacién que diferfan de los normales, es decir, de los modos de procesamiento que ese
mismo paciente mostraba cuando estaba libre de sintomas. Ambos se lanzaron a identificar
las reglas que gobernaban tales cambios, con la esperanza de encontrar alli nuevas claves
para comprender los mecanismos de formacién de sintomas o quizés la clave misma de la
génesis del trastorno (Keegan, 2007).

Beck (1983), caracteriza a esta psicoterapia como centrada en problemas del “aqui y
ahora”, y su objetivo es investigar los pensamientos y sentimientos del paciente durante la
sesion terapéutica y entre sesiones. El autor plantea que el trabajo de Ellis supuso un nuevo
impulso en el desarrollo histérico de las terapias cognitivo-conductuales:

“Ellis relaciona el estimulo ambiental o Activador (A) con las Consecuencias emocionales
(C) a través de la Creencia interviniente (Cr). Asi, el objetivo de su Terapia Racional
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Emotiva consiste en hacer que el paciente tome conciencia de sus creeencias irracionales y
de las consecuencias emocionales inadecuadas de éstas. La Terapia Racional Emotiva
pretende modificar estas creencias irracionales.” (Beck, 1983, p. 18).

La Terapia Racional-Emotiva de Albert Ellis (1962) y la Terapia Cognitiva de Aaron Beck,
segin lo retoma Rodriguez (2010), se impusieron a las puramente comportamentales por
dos series de razones: por una parte, una corriente nueva iba calando en el estudio de la
condicién humana, tanto en el trabajo cientifico de campo como en la comprension
filosofica de los problemas de la mente (Funcionalismo); por otra, la misma investigacién
conductista iba dando lugar a una elastizacion de sus mas duras posiciones.

Aaron Beck.

Aaron Beck naci6 el 18 de julio de 1921 en Providence, Rhode Island, en Estados Unidos,
formandose en la Universidad de Brown y con una orientacion psicoanalitica, se recibi6 en
1942, para luego graduarse en medicina en la Universidad de Yale, cuatro afios después.

Beck define a la Terapia Cognitiva como

“(...) un procedimiento activo, directivo, estructurado y de tiempo limitado que se utiliza
para tratar distintas alteraciones psiquidtricas (por ejemplo, la depresion, la ansiedad, las
fobias, problemas relacionados con el dolor, etc.). Se basa en el supuesto tedrico
subyacente de que los efectos y la conducta de un individuo estdn determinados en gran
medida por el modo que tiene dicho individuo de estructurar el mundo. Sus cogniciones
(“eventos” verbales o graficos en su corriente de conciencia) se basan en actitudes o
supuestos (esquemas) desarrollados a partir de experiencias anteriores. (Beck, 1983, p. 13).

En cuanto a su propuesta terapéutica, el mismo autor plantea que dichas técnicas tendrian
como objetivo identificar y modificar conceptos y creencias distorsionadas que se
encuentran subyacentes a las cogniciones mas superficiales. De esta manera, el consultante
adquiriria herramientas para poder resolver de manera auténoma situaciones que hasta ese
momento consideraba dificiles de superar mediante la reevaluaciéon y modificacién de sus
pensamientos. Por su parte, el terapeuta cognitivo ayuda al paciente a pensar y actuar de un
modo mas realista y adaptativo en relacién con sus problemas psicoldgicos, reduciendo o
eliminando asi los sintomas.

Beck describe del éiguiente modo el método para llevar a cabo el tratamiento:

“El objetivo de las técnicas cognitivas es delimitar y poner a prueba las falsas creencias y
los supuestos desadaptativos especificos del paciente. El método consiste en experiencias
de aprendizaje altamente especificas dirigidas a ensefiar al paciente las siguientes
operaciones: (1) controlar los pensamientos (cogniciones); (2) identificar las relaciones
entre cognicidn, afecto y conducta; (3) examinar la evidencia a favor y en contra de sus
pensamientos distorsionados; (4) sustituir estas cogniciones desviadas por interpretaciones
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mas realistas; y (5) aprender a identificar y modificar las falsas creencias que le
predisponen a distorsionar sus experiencias.” (Beck, 1983, p. 13).

En definitiva, Beck (1983) plantea que la Terapia Cognitiva difiere de la convencional en
dos aspectos importantes: en la estructura formal de las sesiones y en los tipos de
problemas en que se centra.

Albert Ellis.

Albert Ellis nacio el 27 de septiembre de 1913 en Pittsburg, Pensilvania, en Estados
Unidos. En 1942, comenzd un doctorado en psicologia clinica en la Universidad de
Columbia.

Este autor, desarrolla lo que él mismo denominé los ABC de la Terapia Racional Emotiva
(TRE), la cual comienza a utilizar en 1955. Cada una de las letras de la sigla “ABC”
corresponde a un concepto desarrollado por el autor.

La “A”, “activating” son hechos o experiencias activadoras. El autor parte de la idea de que
las personas tienen propdsitos, llevan consigo metas. Por su parte, “B”, se refiere a
“beliefs”, que el autor lo describe como las creencias racionales sobre los hechos
activadores, es decir “A”, que los lleva a “C”, “consequences”, consecuencias apropiadas
(Ellis, 1988). Las creencias que acompafian a los hechos, pueden ser racionales o

irracionales. Las primeras ayudan y alientan el logro de las metas, mientras que las Gltimas
las bloquean.

A, B y C, estan estrechamente relacionadas, y ninguno de ellos tiende a existir sin los otros
dos. Se plantea ademds, que si bien la cognicién, las emociones y las conductas pueden
aparecer en estado puro, es muy extrafio que esto ocurra durante estado vigilia normal.

Se suele creer que los hechos activadores, estan directamente asociados a las
consecuencias. Sin embargo Ellis, plantea que las creencias ocupan un lugar fundamental

en esta relacion, y que inclusive éstas tiltimas son mas responsables de las consecuencias
que los mismos hechos activadores.

La Terapia Racional Emotiva, se interesa profundamente por los trastornos emocionales,
pero ademds constituye en si misma una teorfa de la personalidad.

Las criticas a la Terapia Cognitiva Estandar

A comienzo de la década de 1980, circulaba una insatisfaccion entre los profesionales de
indole tedrica. La terapia estandar se consideraba un armazén demasiado estrecho y rigido
que impedia los movimientos de pensamiento (Semerari, 2000).

Frente a esto, la escuela italiana desarrolla un aporte, presentado en tres supuestos. El
primero de ellos consiste en observar el conocimiento humano como producto de la
evolucién biolégica. Por otro lado, se considera a la conciencia como un proceso dindmico,
constituido de forma jerdrquica, donde la experiencia se plasma dentro de estructuras
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cognoscitivas de la actividad de ordenamiento del sujeto. Y por Gltimo, se asume que el
principio regulador de todo este proceso es la busqueda de la cohesion (Semerari, 2000).

En ese sentido, Semerari concluye:

“Si el conocimiento humano surge como el mas complejo resultado de la evolucién
bioldgica, entonces la experiencia consciente humana debe proceder de un amplio dominio
de procesos inconscientes. Concretamente, el conocimiento puede diferenciarse de forma
estructural y funcional en dos partes: una conciencia ticita perceptiva y preverbal, formada
por esquemas emocionales y sensomotores que actda principalmente mediante
procedimientos y representaciones analdgicas, y un conocimiento explicito, consciente, que
actda a través del lenguaje” (2000, pp. 74).

Terapia Cognitiva Posracionalista.

Michael Mahoney, nacido en Illinois, el 22 de febrero de 1946, fue uno de los primeros en
reconocer que la psicologia habia recibido el impacto de la Revolucién Cognitiva en la
década del 60. Psicélogo formado en la State Univeristy of Arizona, quien obtuvo su
doctorado en 1972, bajo la direccién de Albert Bandura, posteriormente fue profesor en
diversas universidades. Ademas, este autor fue uno de los primeros en proponer que la
actividad cognitiva afectaba la conducta.

Antonio Semerari (2000), plantea que este autor asimila los cambios que se producen en el
curso de una psicoterapia centrandose en la visién de uno mismo y del mundo del paciente.
Mahoney sostenia la necesidad de que en la psicoterapia se impusieran ideas
constructivistas, criticando de este modo el “anclaje” que atin mantenia la terapia cognitivo-
comportamental al modelo sensorial de la mente, donde los procesos cognitivos eran vistos
como respuesta a estimulos.

El enfoque Posracionalista creado por Vittorio Guidano se inserta en el marco de la
revolucion epistemolédgica que removié los cimientos de la ciencia oficial desde los inicios
del siglo veinte. (Zagmutt, 2006, pp.1).

“La terapia cognitiva posracionalista propiamente dicha, comienza con la publicacién de las
dos obras mas importantes de Guidano: Complexity of the Self (la complejidad del si-
mismo) en 1987 y The Self in Process (el si-mismo en proceso) en 1991.” (Uribe y Tamayo
Lopera, 2011, pp.3).

Uribe y Tamayo Lopera (2011) plantean que el post-racionalismo, en tanto constructivista,
se basa en una idea del conocimiento como construccién de un ordenamiento tacito, donde
los aspectos subjetivos de elaboracion de la informacién asumen un rol fundamental.

Para Rodrigo Inostroza Cea (2012) presenta, principalmente, cuatro caracteristicas:

- El conocimiento es activo. El conocer no se iguala a corresponder a una verdad objetiva.
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- La primacia de los procesos tacitos por sobre los explicitos en el saber y el sentir
(abrazando una légica de inconsciente cognitivo como foco de estudio).

- El conocimiento es auto-organizado.

- Enfasis en los procesos de identidad.

Segiin Zagmutt, el Posracionalismo debe su nombre a una concepcioén del conocimiento
humano que entiende a este como primariamente afectivo y secundariamente reorganizado
en el lenguaje. Asi, en una terapia cognitiva posracionalista, lo central es la experiencia del
paciente en primera persona. (Zagmutt, 2006).

Vittorio Guidano planteaba que la identidad personal, también llamada el si-mismo,
constituyé el centro de su pensamiento clinico; para él, dado que el conocimiento es
autorreferencial, la experiencia entonces es tal en cuanto tiene un significado personal para
quien la vive; el si-mismo, segiin su planteo, es un sistema cognitivo-afectivo complejo de
evaluacion y reevaluacién de la experiencia como fenémeno aperceptivo holistico, en
funcién de una imagen consciente de si que asimila mediante el lenguaje esta experiencia
de acuerdo a sus limites y caracteristicas. (Uribe y Tamayo Lopera, 2011).

En lo que al proceso psicoterapéutico se refiere, en esta modalidad de abordaje el paciente
traeria consigo una problemética formulada en términos narrativos; es en la estructura
narrativa de la experiencia humana donde se producen dos experiencias simultdneas de si
mismo: un si mismo que se cuenta, el narrador, y un si mismo que se siente, pudiendo
ambos ser discrepantes, discrepancia que lleva al individuo a reorganizar constantemente su
experiencia con el fin de integrar aspectos de si mismo en busqueda de una verdad
narrativa. Con este objetivo, la metodologia de la terapia posracionalista es la auto-
observacion; el terapeuta, desde el comienzo del tratamiento, entrena al paciente para que
en las sesiones reconstruya los episodios narrativos de su experiencia problematica, para
recrear su sentido subjetivo de si durante tales episodios. Esta actividad de auto-
observacion pretende lograr que el paciente amplie la conciencia que tiene de su propio
funcionamiento emocional y cognitivo, y logre articular mas los modelos de si mismo y de
la realidad que posee. (Uribe y Tamayo Lopera, 2011)

La Psicoterapia Cognitiva en la actualidad.

En base a lo planteado por Antonio Semerari, se mencionaran las corrientes que conforman
en la actualidad la Psicoterapia Cognitiva:

- El constructivismo radical y posracionalista: Propuesto por Mahoney, su importancia
radica en intentar construir una teoria clinica que proceda directamente, por via deductiva,
de algunos supuestos eplstemologlcos
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- El constructivismo y la hermenéutica constructivista: El propulsor de esta corriente es
Manue] Villegas, quien analiza la naturaleza y los limites de las propuestas eclécticas e
integrativas de la psicoterapia. Concluye que la superacion de estos limites requieren un
enfoque metatedrico y la epistemologia constructivista es la que por el momento ofrece el
aparato conceptual mas adecuado para dicho desarrollo.

- Bl constructivismo Kelliano: Kelly plantea que “evolucionar hacia nuevos constructos es
la esencia del sistema de constructos”. Esta evolucion se regula a través de ampliacion de

“las capacidades predictivas, las cuales se dan a partir del propio sistema de constructos.

Kelly es el artifice del método “técnica de rejilla”, cuyo objetivo es favorecer el estudio de
las caracteristicas estructurales.

- Egodistonia y paradoja neurética: La paradoja neurdtica tiene dos caracteristicas, el sujeto
considera las acciones intencionales impuestas y obligadas y los estados mentales extrafios
Yy ajenos a su ego y; esta actitud no es ocasional. Anthony Ryle, denominé a su enfoque
“Terapia Analitica Co-Cognitiva” (CAT). La misma tiene una estructura bésica, donde hay
una descripcién esquematica de secuencias y procesos mentales, dirigidos a un objetivo.

- La naturaleza de las emociones: Las emociones tienen una doble importancia. Por un lado
estan influenciadas por las cogniciones y por otro orientan los procesos cognitivos.

- La relacién terapéutica: Mahoney plantea dos problemas referidos a la relacién
terapéutica. La primera tiene que ver con lo que sucede en la relacion, y la segunda, con el
efecto terapéutico de la misma. Este modelo plantea que nuestras relaciones se regulan
mediante estructuras prototipicas, parte de ellas innatas y otras derivadas de nuestro
historial de relaciones. Dentro de los terapeutas cognitivos, una de las contribuciones mas
importantes, provienen de Jeremy Safran y Zindel Segal, quienes plantean que los seres
humanos son por su propia naturaleza intrinsecamente interpersonales. Esta premisa explica
la permanencia de esquemas interpersonales desadaptados. :

La Terapia Cognitiva en Argentina.

El desarrollo de la psicologia en Argentina ha presentado ciertas peculiaridades que, si bien
son compartidas por las regiones comprendidas en la cuenca del Rio de La Plata, resultan
distintivas a las producidas en otros lugares del mundo. Di Domenico y Vilanova (1999),
describen estas singularidades en los siguientes términos: dogmatismo, monoexplicacién,
relegamiento de la investigacidn, clinicismo, practicismo, tecnicismo e irrelevancia social.

Desde este punto de vista, el Psicoanélisis se ha consolidado de manera privilegiada a nivel
nacional y ain en la actualidad es la corriente predominante en el pais. Esta situacién

generé que otras corrientes tedricas se vieran retrasadas en la recepcién y difusién en
Argentina.

Frente a las caracteristicas antes mencionadas, en la actualidad, la inclusién de una
perspectiva plural que incluya distintos enfoques responde a requerimientos ministeriales
en el marco del proceso de acreditacién de las carreras de psicologia en nuestro pais.
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En el caso de la recepcion de la Psicoterapia Cognitiva a nuestro pafs, no ha sido ajena a
cuestiones sociales y politicas. Con el retorno de la democracia, regresaron muchos
psicologos que se habian exiliado en el extranjero. Esto favoreci6 la circulacién de nuevas
perspectivas tedricas. Por otra parte, la experiencia del Mercosur posibilitd el intercambio
con experiencias académicas y profesionales de otros paises de la regién, los cuales, salvo
Uruguay, han transitado vias de desarrollo muy diferentes a Argentina. Esto beneficié el
desarrollo de otros modelos, en paralelo al psicoanalitico, del cual el mas extendido fue el
impacto de la psicologia cognitiva (Klappenbach, 2006).

En relacién con lo anterior, resulta pertinente tomar en este sentido los aportes de la
sociologia del conocimiento en el anélisis de la emergencia de la Psicoterapia Cognitiva en
nuestro pais, la cual reconoce los intereses personales como reflejos de los intereses de
grupos, que provienen de conflictos sociales (Danziger, 1979).

“Los intereses de los individuos en la busqueda del conocimiento estdn ligados con los
intereses de grupos, sea que ellos sean plenamente conscientes de ello o no. (...) En
consecuencia, es apropiado para la sociologia del conocimiento trazar los intereses
intelectuales de los individuos hasta aquellos intereses sociales mas amplios que
caracterizan a las sociedades en las distintas fases de su historia.” (Danziger, 1979, pp. 16).

El autor plantea que los intereses intelectuales constituyen el punto de encuentro entre
intereses sociales y construcciones cognitivas. Agrega que “El encuentro ocurre en
individuos cuyos intereses sociales requieren necesariamente de tales construcciones, ya
que-su identidad social particular depende de ellas.” (1979, pp.10). En este sentido, la
emergencia de nuevas comunidades académicas o cientificas se caracteriza por la
emergencia de nuevos intereses tanto en el aspecto intelectual como el aplicado.

Es asi como, al comienzo de la década de 1980, la Terapia Cognitiva (TC) era un 4rea poco
transitada y muchas veces explicitamente rechazada dentro del campo psi en la Argentina
dominado mayoritariamente por la presencia del psicoanélisis (Ardila, 2004; Klappenbach,
2006; Plotkin, 2003; Korman, 2011). Una década después, se produjo la mayor explosién
en el desarrollo de la Terapia Cognitiva en el pais (Manzo, 2013).

La creacion de la Fundacién Aiglé, en 1977 y liderada por Héctor Fernandez Alvarez, fue
una de las primeras instituciones en interesarse por la Terapia Cognitiva. A su vez, en 1987,
se fundé el primer centro que acufié el término “cognitivo”: Centro de Terapia Cognitiva
(CTC) liderado por Sara Baringoltz (Korman, 2011).

En la actualidad, el ntimero de terapeutas de orientacion cognitiva continlia en aumento, asf
como también la oferta de cursos de capacitacion y actualizacién, tanto en universidades
publicas, como en universidades o instituciones privadas. Por ejemplo, en las
Universidades Publicas de Buenos Aires, Mar del Plata y San Luis la especialidad en
Terapia Cognitiva forma parte de la oferta de posgrado, las primeras dos como
especializacién y la tiltima como maestria. Sumado a esto, hoy en dia, las TC en Argentina
comprenden una gran cantidad de instituciones, gran parte de ellas miembros de la
Asociacion Argentina de Terapia Cognitiva y en didlogo con una produccién bibliografica
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de investigacion clinica cada vez mas importante en el medio local. Por su parte, su
difusion a nivel social es también cada vez mayor, via las experiencias de pacientes que ven
en ella una salida efectiva a problemas especificos. Ello ha llevado a preguntarse por las

condiciones de profesionalizacion y fragmentaciéon del campo psi, viendo en este auge

cognitivo un proceso de transformacién de la matriz psicoanalitica que ha caracterizado
este ambito. (Korman; Viotti y Garay, 2015). Hoy, los terapeutas cognitivos son mas y mas
importantes en la psicologia argentina, y hay mdas oportunidades de formacion en
instituciones publicas y privadas. :

A nivel local, en lo que respecta a la difusion de Psicoterapia Cognitiva, al igual que a nivel
nacional, lo que predomina es la corriente psicoanalitica tanto a nivel académico como
institucional. Esto ha sido ampliamente estudiado por el grupo de investigacion °‘Historia,
Ensefianza y profesionalizacion de la psicologia en el Cono Sur’’ de nuestra universidad.

Cabe destacar que en 1992, la Fundacion Aiglé comienza a dar por primera vez cursos de
posgrado a nivel académico en la Facultad de Psicologia de la UNMAP, consolidandose
como carrera de especializacién en el afio 2007. También en 1992, por disposicion del
rectorado, se cre6 el grupo de Psicologia Cognitiva y Educacional realizando
investigaciones en ese area hasta la actualidad (Manzo, 2013).

En la actualidad no existen datos especificos que den cuenta de la recepcion que a nivel
local tuvo la psicoterapia cognitiva, con la excepcién del proyecto de tesis doctoral que
viene realizando el Lic. Gustavo Manzo, bajo la direccion del Dr. Héctor Fernandez
Alvarez y la Lic. Cristina Di Doménico.

RESULTADOS Y DISCUSION.

Asignatura: Sistemas Psicolégicos Contemporaneos I

ANO CONTENIDOS DE OBSERVACIONES
PSICOTERAPIA COGNITIVA
1989 No esta el Programa. Profesor Titular Lic. Alberto Vilanova.
1990 Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.
1991 Ausencia de contenidos -en Psicoterapia
Cognitiva.
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1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

Ausencia de contenidos en Psicoterapia

Cognitiva.

Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

Raimy, Victor (1985): Terapia cognitiva y
conceptos erréneos. En Mahoney, M, y
Freeman, A. Qoghicidh Y psicoterapia.
{pp- 225-245).Barcelona, Paidos

Raimy, Victor (1985): Terapia cognitiva y
conceptos erréneos. En Mahoney, M, y
Freeman, A. Qognhicich y psicoterapla.
(pp- 225-245)Barcelona, Paidos

Raimy, Victor (1985): Terapia cognitiva y
‘conceptos erréneos. En Mahoney, M, y

Freeman, A. CQognicion y psicoterapia.

(pp- 225-245)Barcelona, Paidos

Raimy, Victor (1985): Terapia cognitiva y
conceptos erréneos. En Mahoney, M, y
Freeman, A. Cognicién y psicoterapia.
(pp- 225-245)Barcelona, Paidos

Raimy, Victor (1985): Terapia cognitiva y
conceptos erréneos. En Mahoney, M, y
Freeman, A. Cognicién y psicoterapia.
(pp- 225-245).Barcelona, Paidos

Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

Kelly, G. (1955) lg psicologia de los
constructos parsohales. Cap. 1y Cap. 2.
Buenos Aires, Troquel, 1966

Kelly, G. (1955): la psicologia de los
constryctos personales. Buenos Aires,
Troquel, 1966 (Cap. a designar).

Kelly, G. (1955): lg psicologia de los
constructos  personales. Buenos -Aires,
Troquel, 1966 (Cap. a designar).

Kelly, G. (1955): Lla psicologia de los
constructos persohales. Buenos Aires,
Troquel, 1966

Kelly, G. (1955): la psicologa de los

Si bien dentro de los. contenidos minimos
estipulados en el plan curricular psicologia
cognitiva no se encuentra, a partir de
este afio se incorpora un texto sobre
Psicologia  Cognitiva del historiador
italiano Ricardo Luccio.

Aparece por primera vez material referido -

a Psicoterapia Cognitiva en la -bibliografia

obligatoria. Sin embargo, no hay cambios :
ni en 1a justificacion ni en la composicion

de la catedra

Se quita el articulo de Raimy y se lo
reemplaza por Actos de significado. Mas
alla de la Revolucién Cognitiva de Jerome
Bruner.

El profesor titular Vilanova se encuentra
en licencia (y ya no se reincorpora a la
catedra) y quien queda a cargo de la
asignatura partir del afio siguiente es la
Lic. Elizabet Nébrega, profesora adjunta
de la asignatura.
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2006

2007

2008
2009
2010

2011

2012

2013

constructos persohales. Buenos Aires,
Troquel, 1966

Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva. ,

Santangelo, P. Troglia, M. (2007) Ficha de
circulacion interna de la catedra. Buenos
Aires

Santangelo, P. Troglia, M. (2007) Ficha de
circulacion interna de la catedra.
Santangelo, P. Troglia, M. (2007) Ficha de
circulacion interna de la catedra.
Santangelo, P. Troglia, M. (2007) Ficha de
circulacion interna de la catedra.
Santangelo, - P. (2011) Conguctismo v
Coghitivismo. Fundamentos
apistemologicos ¥ metoqoldgicos. Ficha
de circulacion interna de la catedra.

Santangelo, P. (2011) Conguctismo y
Qognitivismo. Fundamentos
epistemaldgicos y metoqoldgicos. Ficha
de circulacion interna de la catedra.

Kelly, G. (1955): Teorns dqe R
Personalidad. La psicologia de  los
cohstructos persohales. Buenos Aires,
Troquel, 1966, cap 1y 2 pp 13-81

Manzo, G. (2012). & Constrctivismo en
Psicologia: Los constructos Personales de
Georges Kelly. Ficha de circulacién interna
de la catedra.

Santangelo, P.- (2011) Conductismo y
Cognitivismo. Fundamentos
ebistemologicos y metodoldgicos .Ficha
de circulacion interna de la catedra

Kelly, G. -(1955):: Teord de /a
Personalidad: La . psicologia de los
constructos  personales. Buenos Aires,
Troguel, 1966, cap 1y 2 pp 13-81

Se incorpora en la bibliografia obligatoria

una ficha de catedra’ sobre Psicologia

Cognitiva elaborada por dos docentes que

se incorporan ese afno a la asignatura y -

que tenfan formacidn especifica en el
tema. (Santangelo y Troglia, 2007). Sin
embargo no se encuentran cambios en la
fundamentacion  del
expliquen dicha incorporacion.

Ese afio renuncia al plantel docente de la
catedra la Lic. Mariza Troglia. Se
reemplaza .dentro de la bibliografia

programa  que

obligatoria la ficha de catedra de su

autoria junto a Santangelo. En su lugar se
incorpora “Conductismo y Cognitivismo.
Fundamentos
metodoldgicos”, escrita por Santangelo.

Se modifica el plantel docente al jubilarse
la adjunta Elizabeth Nébrega, y quien
queda a cargo como jefa de trabajos
practicos es la Lic. Mdnica Mansur. La

bibliografia sobre  Psicoterapia Cognitiva :

pasa a la parte complementaria.

epistemoldgicos vy -
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Manzo, G. (2012). & Constructivismo en
Psicologia: Los constructos Personales de
Georges Kelly. Ficha de circulacién interna
de la catedra.

Santangelo, P. (2011) Conquctismo V¥
Coghitivismo. Fundamentos
epistemologicos y metodologicos .Ficha
de circulacion interna de la catedra

Kelly, G. (1955): TeoHa de /3
Personalidad. la psicologia de  los
construyctos personhales. Buenos  Aires,
Troquel, 1966, cap 1y 2 pp 13-81

Manzo, G. (2012). & Constructivismo en
Psicologia: Los constructos Personales de
Georges Kelly. Ficha de circulacion interna
de la catedra. ,

Santangelo, P. (2011) Conquctismo ¥
Cognitivismo. Fundamentos
epistermologicos y metodoldgicos .Ficha
de circulacion interna de la catedra

Kelly, = G. (1955): Teora Qe R
Personalidad.  Lla - psicologia  de  los
constructos persohales. Buenos Aires,
Troquel, 1966, cap 1y 2 pp 13-81

Manzo, G. (2012). & Constrctivismo en
Psicologia: Los constructos Personales de
Georges Kelly. Ficha de circulacion interna
de la catedra.

Asume como adjunto a término el Lic.
Sergio Gonzalez, hasta el momento -
auxiliar docente en la asignatura. No se :
encuentran  modificaciones  en la
propuesta docente.

OBJETIVOS

Nota: color rajo si es obligatoria y azul si es complementaria.

Cuadro comparativo de la asignatura en el Plan 1989 v el Plan 2010.

PLAN 1989

PLAN 2010

Brindar al alumno una presentacion Idem.

ecuanime de las mltiples opciones

conceptuales existentes en

la

psicologia actual, tanto en el campo
de la investigacién basica como en
los variados ambitos de ejercicio

profesional.

CONTENIDOS
BASICOS

o Conductismos con vy sin
variables intermedias.

o Conductismo con y sin variables
intermedias. Reflexologia.
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Reflexologia. ' o Psicologfa experimental animal vy
o Psicologia experimental etoldgica: concepto.
animal y etoldgica: concepto. o Sistemas fenomenoldgicos: gestalt
o Sistemas fenomenoldgicos: experimental, psicologia comprensiva
guestalt experimental, y modelos existenciales.
psicologia comprensiva y oTeorfa de los roles, psicologia
modelos existenciales. personalistica, enfoque centrado en la
o Teoria de los roles, psicologia persona, gestalt terapéutica. Psicologia
personalistica, enfoque transpersonal.
centrado en la persona, o Sistemas neo analiticos y afines.
guestalt terapedtica.
Psicologias transpersonales.
o Sistemas neoanaliticos vy
afines: culturalismo,
orgonomia, bioenergética,
psicosintesis, psicoanalisis
existencial, psicologia
profunda experimental.
CARGA 75 hs 75 hs
HORARIA ' .
SUS Introduccion a la  Psicologia. Idem
CORRELATIVA Filosofia del Hombre. Epistemologia
S SON General. Historia Social de Ia
Psicologia. ]
ES Sistemas Psicolégicos Idem
CORRELATIVA Contemporaneos II. Instrumentos
DE de Exploracion Psicologica 1.
Instrumentos de Exploracion
Psicoldgica 1I.
FUENTE http://www.mdp.edu.ar/psicologia/  http://www.mdp.edu.ar/psicologia/psico/in

psico/index.php/secretarias/acade
mica/planes-de-estudio/plan-1989

dex.php/secretarias/academica/planes-de-
estudio/plan-2010

La materia Sistemas Psicologicos Contempordneos I, se dicta en el primer cuatrimestre del
segundo afio de la Carrera de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata. La
misma est4 incluida tanto en el Plan 1989 como en 2010.

El objetivo de la misma es “brindar al alumno una presentacién ecudnime de las
multiples opciones conceptuales existentes en la psicologia actual, tanto en el campo de la
investigacion bdsica como en los variados dmbitos de ejercicio profesional” (OCS
553/09).

En cuanto a su ubicacion en la Carrera, la asignatura tiene como correlativas a Introduccion
a la Psicologia, Filosofia del hombre, Epistemologia General e Historia Social de la
Psicologia, mientras que ella es correlativa de Sistemas Psicologicos Contemporaneos II,
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Instrumentos de Exploracion Psicologica I e Instrumentos de Exploracién Psicologica II
Este orden, se cumple tanto para el plan 1989 como para el 2010.

Se analizaron los programas a partir del afio 1990 hasta el 2015, con el objetivo de buscar
bibliografia especifica referente a Psicoterapia Cognitiva. Tomamos como objeto de
analisis esta asignatura, siendo que los contenidos referidos a la misma, rondan en
diferentes orientaciones tedricas presentes en nuestra disciplina, entre ellas la Psicologia
Cognitiva, marco que sustenta a la Psicoterapia Cognitiva.

En este sentido, el primer material que aparece es en el afio 1995. Se trata de un capitulo del
libro Cognicidn y Psicoterapia de Michael Mahoney y Arthur Freeman editado en el afio
1985. El capitulo que se incorpora es el nimero siete, escrito por Victor Raimy, titulado
“"Conceptos errdneos y Terapias Cognitivas”". En él, se aborda como temas centrales la
relacidén entre cognicién y emocién asi como la utilizacién de conceptos erréneos como
guias defectuosas para organizar la experiencia psicoldgica. Dicho material se mantuvo en
la bibliografia obligatoria hasta el afio 1999 inclusive. No se haya fundamentacién en los
programas que den cuenta tanto de la inclusién como la exclusién de dicho contenido.

El capitulo seleccionado en la bibliografia obligatoria se titula “E! afecto ofrece claves para
los conceptos errdneos”, alli el autor describe como los informes sobre las representaciones
de sentimientos o emociones pueden ser Wtiles para detectar conceptos erréneos. En
palabras de Raimy: “Las emociones tienden a estar asociadas con los conceptos erréneos,
dado que estos ultimos se ven a menudo desafiados por ser conceptos erréneos. Cuanto mas
cerca esté la creencia del centro del autoconcepto, més afecto se activara”. (Raimy, 1988, p.
231). En el siguiente apartado “Métodos cognitivos de tratamiento” el autor hace mencién a
una serie de métodos aplicables al proceso terapéutico, tales como la entrevista, el
psicodiagnostico, el autoexamen, la explicacion, la autodemostracién y el modelado. En
“La tarea del paciente - la revision cognitiva” desarrolla la siguiente idea: “Ya que las
opiniones o creencias, o los conceptos, se forman ordinariamente en base a la evidencia, ya
sea €sta adecuada o inadecuada, podemos también asumir que las creencias se modifican
por la evidencia, adecuada o inadecuada. De esta forma, los clientes deben revisar su
evidencia de alguna manera, ya sea de forma descuidada o sistemética, para lograr una
modificacién con €xito de sus conceptos erréneos. Nos podemos referir a este proceso, que
es mds descuidado que sistemético, como una revisién cognitiva. Ademés, podemos
sospechar que, por lo general, las revisiones que se hacen deben repetirse, a menudo
muchas veces, ya que el aprendizaje con un Unico ensayo es realmente la excepcion.”
(Raimy, 1988, p. 234). En el apartado denominado “Insight”, se entiende a este fenémeno -
como “el punto final del proceso de revisién cognitiva por parte del cliente, por muy
descuidado, atropellado y sesgado que sea.” (Raimy, 1988, p. 235). Desde el punto de vista
cognitivo lo define “como el reconocimiento de que uno sufre de un concepto erréneo

especifico o de un agrupamiento de conceptos erréneos relacionados.” (Raimy, 1988, p.
236) '
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En el afio 2001 se incorporan dos capitulos de Georges Kelly, denominado “La Psicologia

de los constructos”, que son el primero y el segundo, estos mismos son los que se dictan en
el afio 2012.

En el primer capitulo, desarrolla que el hombre mira el mundo a través de sus propios
constructos, los cuales intentara hacer concordar con las realidades del mundo. La misma
puede ser mads o menos estricta pero es necesaria para que el hombre pueda entender el
mundo. Dichos constructos ademés permiten trazar un curso de accién. En base a esto se
postula que cada hombre puede ser considerado un cientifico incipiente y que cada uno
formulas sus propias construcciones para ver mundo de los fenémenos.

Continta desarrollando las caracteristicas de las teorias psicoldgicas, describiendo aspectos
de validez de las mismas y exponiendo los tres tipos de métodos que existen en psicologia
de producir hipétesis: el hipotético-deductivo, el clinico-inductivo y el método de
investigacion cientifica.

Luego de esto, se plantea la necesidad de un postulado bésico para explicar diferencias
individuales con leyes, a lo que se plantea la idea del individuo operando bajo un sistema
de construccién, por lo que el psicdlogo puede elaborar una teoria sobre los constructos
personales, partiendo de una base individual.

El segundo capitulo comienza con un postulado fundamental, estd referido a que las
personas anticipan los acontecimientos basados en procesos psicoldgicamente canalizados.

Se sostiene que hay un sistema, “psicologia de los constructos personales”, que parte de un
postulado bésico a partir del cual se desarrollan proposiciones que lo amplian.

Concluye afirmando que las diferencias individuales estin dadas por dos motivos: las
diferencias entre los acontecimientos que se anticipan y los diferentes enfoques que las
personas utilizan para anticipar los mismos acontecimientos.

En los afios posteriores al 2001, hasta el 2005 el mismo texto estd presente el texto del
mismo autor, pero con la salvedad de “capitulo a designar”.

Dicho texto, se encuentra en el médulo tercero, en donde se plantea como objetivo la
identificacién de los postulados centrales del cognitivismo.

A partir del 2007, se incorpora una ficha de céitedra en la que se hace mencién
especificamente al tema que nos convoca, redactada por Marisa Troglia y Pablo
Santingelo. Ambos docentes recientemente incorporados como ayudantes de trabajos
précticos a la asignatura y con formacion especifica en dicha tematica. Pablo Santangelo
proveniente de la asignatira Introduccién a la Investigacion Psicoldgica y Sistemas
Psicolégicos Contemporéneos II y en el caso de Marisa Troglia de la catedra y el grupo de
investigacién en Psicologia Cognitiva, esta ultima presentara su renuncia a la Facultad en el
afio 2008 para dedicarse exclusivamente al &mbito de la clinica.

En este material, bajo el nombre de “Ficha de Cdtedra sobre Psicologia Cognitiva™, los
autores definen el concepto de cognicién y distinguen entre el sentido restringido y el
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amplio, identificando en estos a reconocidos autores del campo: Aaron Beck y Albert Ellis,
como asi también al psicélogo argentino Héctor Fernandez Alvarez. En la misma linea,
desarrollan las dos posturas posibles referidas a la relaciéon que se puede establecer entre
experiencia humana y conocimiento o realidad - observador.

Como se menciond anteriormente, desde el afio 2006 hasta el 2011, el material
correspondiente a Georges Kelly es quitado, mientras que en el 2012 se incorporan
nuevamente los dos primeros capitulos. Esta vez en el mddulo cuarto denominado
“Enfoques construccionales: Constructivismo”, donde especificamente de Kelly, el tema de
abordaje fue “El alternativismo constructivo de Kelly” (Programa 2012, 4- unidades,
modulo cuarto).

En ese afio ademaés se incorpora una ficha de catedra, escrita por Gustavo Manzo, ayudante
de trabajos practicos, dedicada a la teoria de Georges Kelly que se denomindé “El
constructivismo en psicologia: Los constructos personales de George Kelly”.

Ambos materiales se mantuvieron como bibliografia obligatoria hasta el 2015 inclusive.

A partir del afio 2011, se produce una modificaciéon en la bibliografia obligatoria,
especificamente en la ficha de citedra redactada por Troglia y Santingelo, la cual es
sustituida por una escrita por Santangelo como unico autor, bajo el nombre de
“Conductismo y Cognitivismo. Fundamentos epistemolégicos y metodologicos”. El autor
realiza una diferenciaciéon entre las Ciencias Cognitivas, la Psicologia Cognitiva y la
Psicoterapia Cognitiva, definiéndose ésta ultima como “un area de aplicacion del
conocimiento cuyo objetivo es ayudar a las personas a tener una mejor calidad de vida”
(Santangelo, 2011, pp.7), aclarando ademas que dentro de este modelo terapéutico, existe
un gran abanico de alternativas. Posteriormente describe el campo de las ciencias
cognitivas, enmarcado dentro de lo que se denomind la Primera Revolucién Cognitiva con
autores destacados como Wiener, Turing y Shannon. Bajo el titulo de Segunda Revolucion
Cognitiva, describe el marco del constructivismo y la concepcion de sujeto solidaria a este
enfoque. Este material es el tnico referido a Psicoterapia Cognitiva que contintia hasta la
actualidad, pero que desde el afio 2013 con la jubilacién de Elizabet Nobrega, pasé a
ubicarse dentro de la bibliografia complementaria.

Asignatura: Sistemas Psicologicos Contemporaneos 11

ANO CONTENIDOS DE OBSERVACIONES
PSICOTERAPIA COGNITIVA

1989 Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva. )

1990 Ausencia de contenidos en Psicoterapia Profesor titular ‘interino Lic. Fernando
Cognitiva. Garcia. , )

1991 Mahoney, M. 3. Y Freeman, A. (1988). Profesor Titular Lic. Fernando Garcia y Jefe
Cognicion y Psicoterapia. Bs. As.: Paidds. .- de Trabajos practicos Lic. Fabian Melamed.

26



) )

)

D) ) ) )

)

5

)

)

b

DRI R D R B B

o))

)

N

1992
1993
1994

1995

1996

1997

1998

Falta programa.

 Falta programa.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos
de un modelo integrativo en psicoterapia.
Buenos Aires. Paidds.

Fernandez Alvarez, H. y Garcia, F. (1993)
Programas de Investigacidn sobre eficacia en
psicoterapia. Rev. Interamericana de
Psicologia, 27 (2), 181-196.

Mahoney, M. J. Y Freeman, A. (1988).
CogmcnonyPsmoterapla Bs. As.: Paidds.
Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos
de un modelo integrativo en psicoterapia.
Buenos Aires. Paidos.

Fernandez Alvarez, H. y Garcia, F. (1993)
Programas de Investigacién sobre eficacia en
psicoterapia. - Rev. - Interamericana  de
Psicologia, 27 (2), 181-196.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos
de un modelo integrativo en psicoterapia.
Buenos Aires. Paidds.

Ferndndez Alvarez, H. y Garcia, F. (1993)
Programas de Investigacion sobre eficacia en
psicoterapia. Rev. Interamericana de
Psicologifa, 27 (2), 181-196.

Fernandez Alvarez, H. (s/r). La integracion
en pS|coterap|a

Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos
de un modelo integrativo en pSIcoterapla
Buenos Aires. Paidds.

Ferndndez Alvarez, H. y Garcia, F. (1993)
Programas de Investigacion sobre eficacia en
psicoterapia. Rev. Interamericana de
Psicologia, 27 (2), 181-196.

Ferndndez Alvarez, H. (). La integracién en
psicoterapia,

Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos
de un modelo integrativo en psicoterapia.
Buenos Aires. Paidds

Martinez Taboas, A. (1993). La investigacion
psicoterapéutica y el movimiento de
integracién de las psicoterapias. Revista
interamericana de psicologia Interamerican

Profesor titular (mismo consignado en PTD
de 1991) Fernando Sebastian Garcia.

Jefe de Trabajos Practicos (mismo
consignado en PTD de 1991) Fabian
Melamed.

Marcela Gonzalez se incorpora como
Ayudante de Trabajos Practicos.

No aparece el texto de Mahoney vy

Freeman.

Se incorpora un material de Ferndndez
Alvarez sobre integracién en psicoterapias
lo cual es consistente con los objetivos y
propdsitos mencionados en la planificacién
de tareas docentes.

Se incorpora material de Beck y Martinez
Taboas. Se agrega otro material de
Fernandez Alvarez.

El titular sigue siendo Garcia, Melamed
pasa a ser profesor adjunto y Marcela
Gonzalez es JTP. Se incorporan como
ayudantes de trabajos practicos: Ezequiel
M. Lopez, Luis A. Heredia.

27



o~

o~

)

D)

)

)

) ) ) ) )

)

)

1999

2000

2001

journal of psychology. Vol. 27 (2), 197-217.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva, terapia
conductual, psicoanalisis y farmacoterapia:
Un continuo cognitivo. En Mahoney, M. J. Y
Freeman, A. CQogniddh y psicoterapia
(bb.399-369). Barcelona: Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos
de un modelo integrativo en psicoterapia.
Buenos Aires. Paidds

Martinez Taboas, A. (1993). La investigacion
psicoterapéutica y el movimiento de
integracion de las psicoterapias. Revista
interamericana de psicologia Interamerican
journal of psychology. Vol. 27 (2), 197-217.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva, terapia
conductual, psicoandlisis y farmacoterapia:
Un continuo cognitivo. En Mahoney, M. J. Y
Freeman, A. Cognicién y psicoterapia
{pp.349-369). Barcelona: Paidos.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos
de un modelo integrativo en psicoterapia.
Buenos Aires. Paidds

Martinez Taboas, A. (1993). La investigacion
psicoterapéutica y el movimiento de
integracion de las psicoterapias. Revista
interamericana de psicologia Interamerican
journal of psychology. Vol. 27 (2), 197-217.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva, terapia
conductual, psicoandlisis y farmacoterapia:
Un continuo cognitivo. En Mahoney, M. J. Y
Freeman, A. Cognicibn y psicoterapia
(pp.349-369). Barcelona: Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos
de un modelo integrativo en psicoterapia.
Buenos Aires. Paidds

Martinez Taboas, A. (1993). La investigacion
psicoterapéutica 'y el movimiento de
integracion de las psicoterapias. Revista
interamericana de psicologia  Interamerican
journal of psychology. Vol. 27 (2), 197-217.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva, terapia

Comienza el dictado de Seminarios: uno de
concurrencia obligatoria y el resto
opcionales. Entre las ofertas se encuentra
uno de psicoterapia, siendo la bibliografia
sugerida para la asistencia al mismo,
aquella que corresponde a tedricos y
practicos.
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2002

2003

2004

conductual, psicoanalisis y farmacoterapia:
Un continuo cognitivo. En Mahoney, M. 1. Y
Freeman; A. Cognicién - 'y -psicoterapia
(pp.349-369). Barcelona: Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos
de un modelo integrativo en psicoterapia.
Buenos Aires. Paidds.

Echeburiia, E., & Corral, P. D. (2001).
Eficacia de las terapias psicoldgicas: de la
investigacion a la practica clinica. Revista
Internadional de Psicologia dinica y de la
salug, 1(1), 181-204.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva, terapia
conductual, psicoandlisis y farmacoterapia:
Un continuo cognitivo. En Mahoney, M. J. Y
Freeman, A. Cogniddn y psicoterapia
(bb-399-369). Barcelona: Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos
de un: modelo integrativo en psicoterapia.
Buenos Aires. Paidds.

EcheburGa, E., & Corral, P. D. (2001).
Eficacia de las terapias psicoldgicas: de la
investigacion: a la practica. clinica. Revista
Intemadional de Psicologlia dihica y de la
salua, 1(1), 181-204.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva, terapia
conductual, psicoanalisis y farmacoterapia:
Un continuo cognitivo. En Mahoney, M. J. Y
Freeman, A. CQognicdh y psicoterapla
(bb.399-369). Barcelona: Paidds.

Echeburda, E., & Corral, P. D. (2001).
Eficacia de las terapias psicoldgicas: de Ia
investigacién a la practica clinica. Revisty
Internacional de Psicologia cdlinfica y de la
salug, 1(1), 181-204.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En

Rundamentos de uh modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Ferndndez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidods.

Lic. Melamed (Profesor Adjunto) con

licencia.

Se quita el material de Beck. Aparecen

materiales de Fernandez Alvarez.
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2005

2006

2007

Ferndndez Alvarez, H. (2003). Qaves para la
unificadion qe la psicoterapia. (Mas alld qe la
integracion). Revista Argentina de Clinica
Psicolégica. 12 (3), 239-246.

Echeburia, E., & Corral, P. D. (2001).
Eficacia de las terapias psicoldgicas: de la
investigacion a la practica clinica. Revista
Internacional de Psicologia clinica y de la
salud, 1(1), 181-204.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En
Fundamentos ‘de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En
Fundamentos.de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires; Paidds.

Ferndndez Alvarez, H. (2003). Claves para la
unificacién de la psicoterapia. (Mas alla de la
integracion).  Revista Argentina de Clinica
Psicoldgica. 12 (3), 239-246

Echebura, E., & Corral, P. D. (2001).
Eficacia de las terapias psicoldgicas: de la
investigacion a la practica clinica. Revista
Internacional de Psicologia clinica y de la
salud, 1(1), 181-204.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds. Alvarez,
H. F. (1992).

Ferndndez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidos.

Fernandez Alvarez, H. (2003). Claves para la
unificacion de la psicoterapia. (Mas alla de la
integracion). Revista Argentina de Clinica
Psicoldgica. 12 (3), 239-246.

Echeburda, E., & Corral, P. D. (2001).
Eficacia de las terapias . psicoldgicas: de la
investigacion a la practica clinica. Revista
Internacional de- Psicologia clinica y de-la
salud, 1(1), 181-204. ~

Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En

Profesor Titular, ded. Simple: Dr. Fernando
Garcia.

Profesor Adjunto, ded. parcial: Lic. Fabian
Melamed. ‘

JTP, ded. parcial: Lic. Marcela Gonzalez.

Modificacién de Docente adjunto: Lic. |
Marcela Gonzalez. El Lic. Garcia es titular
de catedra y el Lic. Heredia, JTP.
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2008

2009

2010

Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidos.

Fernandez Alvarez, H. (2003). Claves para la
unificacion de la psicoterapia. (Mas alld de la
integracion). Revista Argentina de Clinica
Psicoldgica. 12 (3), 239-246. :
EcheburGa, E., & Corral, P. D. (2001).
Eficacia de las terapias psicologicas: de la
investigacién a la practica clinica. Revista
Internacional de Psicologia clinica y de la
salud, 1(1), 181-204.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (2003). Claves para la
unificacion de la psicoterapia. (Mas alla de la
integracién). Revista Argentina de Clinica
Psicoldgica. 12 (3), 239-246.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En
Rundamentos de uh modelo integrativo en
bsicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Ferndndez Alvarez, H. (1992). Enfoques

tradicionales de psicoterapia. En-

Rundamentos de un modelo. integrativo en
bsicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Ferndndez Alvarez, H. (2003). Qlaves para fa
uhificacion de la psicoterapia. (Mas alld de la
integracdicn). Revista Argentina de Cllmca
Psicoldgica. 12 (3), 239-246.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En

El ndmero de material sobre psicoterapia
se reduce levemente. Sin que se hayan
apreciado modificaciones significativas en
la conformacion del equipo docente y la
justificacién. Se quita el articulo de
Echeburia.
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- 2011

2012

2013

Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (2003). Claves para la
unificacién de la psicoterapia. (Mas alla de la
integracién). Revista Argentina de Clinica
Psicologica. 12 (3), 239-246.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo - integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidos.

Ferndndez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

unificacién de la psicoterapia. (Mas alla de la
integracion). Revista Argentina de Clinica
Psicolégica. 12 (3), 239-246.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (2003). Claves para la
unificacion de la psicoterapia. (Mas allé de la
integracidon). Revista Argentina de Clinica
Psicoldgica. 12 (3), 239-246.

Ferndndez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.
Fernandez Alvarez, H. (2003). Claves para la
unificacion de la psicoterapia. (Mas alla de la
integracion). Revista Argentina de Clinica
Psicoldgica. 12 (3), 239-246.

Fernandez Alvarez, H. (2003). Epilogo:
Perspectiva de la Psicoterapia. En Palsgjes de
psicoterapia.  Modelos,  aplicaciones v
brocedimientos. Editorial Polemos.

.Se incorpora material de Mird a
bibliografia complementaria.

- Fernandez Alvarez, H. (2003). Claves para la

la
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2014

2015

Ferndndez Alvarez, H. (2011). El campo de la
Psicoterapia. En  Paisgjes qe psicoterabia.
Mogelos, - aplicaciones - y - procedimientos.
Editorial Polemos. o
Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Ferndndez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (2003). Claves para la
unificacion de la psicoterapia. (Mas alia de la
integracién). Revista Argentina de Clinica
Psicoldgica. 12 (3), 239-246.

Fernandez Alvarez, H. (2003). Epilogo:
Perspectiva de la Psicoterapia. En Paisajes de
psicoterapia. Modelos, aplicaciones vy
procedimientos. Editorial Polemos.

Fernandez Alvarez, H. (2011). El campo de la
Psicoterapia. En Paisajes de psicoterapia.
Modelos, aplicaciones y procedimientos.
Editorial Polemos. _

Fernandez Alvarez, H. (1992). Justificaciones
de un modelo integrativo de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Ferndndez Alvarez, H. (1992). Enfoques
tradicionales de psicoterapia. En
Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia. Buenos Aires, Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (2003). Claves para la
unificacién de la psicoterapia. (Mas alla de la
integracién). Revista Argentina de Clinica
Psicoldgica. 12 (3), 239-246.

Ferndndez Alvarez, H. (2003). Epilogo:
Perspectiva de la Psicoterapia. En Paisajes de
psicoterapia. Modelos, aplicaciones vy
procedimientos. Editorial Polemos.

Ferndndez Alvarez, H. (2011). El campo de la
Psicoterapia. En Paisajes de psicoterapia.
Modelos, aplicaciones y procedimientos.
Editorial Polemos.

En la bibliograffa obligatoria se incorpora

material de Corbella
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Nota: color rqjo si es obligatora y azul si es complementaria

Cuadro comparativo de la asignatura en el Plan 1989 v el Plan 2010.

PLAN 1989 PLAN 2010
OBJETIVOS Actualizar al alumno en los Gltimos Idem.

desarrollos de la ciencia psicoldgica

en el mundo, e interiorizar sobre

los principales organismos vy

eventos internacionales de Ia

psicologia.

CONTENIDOS o Modelos cibernéticos, o Modelos cibernéticos,
BASICOS comunicacionales  sistémicos. comunicacionales sistémicos.
Cognitivismo y constructivistas. Cognitivismo y constructivismo.

o Psicologia comunitaria. o Introduccibn a la  psicologia

o Psicoterapias integrativas. comunitaria.

o Hallazgos investigativos en los o Psicoterapias integrativas.
espacios interdisciplinarios, € o Hallazgos investigativos en los
interescolasticos: socio- espacios interdisciplinarios, e
psicologia, etnopsicologia vy interescolasticos: socio-psicologia,
neuropsicologia; pluralismo etnopsicologia vy  neuropsicologia;
sistematico, eclectismo pluralismo sistematico, eclectismo
constructivo 'y modelos de constructivo y modelos de integracion
integracion tedrica. tedrica.

o Panorama geopolitica de la o Panorama geopolitica de la psicologia
psicologia mundial actual, mundial  actual, congresos vy
congresos y  organizaciones organizaciones profesionales
profesionales internacionales. internacionales.

CARGA 75 hs. 75 hs.
HORARIA ,

SuUSs Sistemas Psicologicos  Idem.
CORRELATIVA Contemporaneos I.

S SoN

ES Modelos en Psicopatologia. Psicopatologia.

CORRELATIVA Psicologia Institucional y

Psicologia Institucional y Comunitaria.

DE Comunitaria. Epistemologia de la Psicologia.
Epistemologia de la Psicologia. Deontologia Psicoldgica.
Deontologia Psicoldgica.

FUENTE http://www.mdp.edu.ar/psicologia/  http://www.mdp.edu.ar/psicologia/psico/i

psico/index.php/secretarias/academ
ica/planes-de-estudio/plan-1989

ndex.php/secretarias/academica/planes-
de-estudio/plan-2010

La asignatura Sistemas Psicolégicos Contempordneos II, se encuentra ubicada en el
segundo cuatrimestre de segundo afio de la carrera de Psicologia de la UNMGJP, tanto en el
plan 1989 como en el 2010. El objetivo que se propone esta asignatura es “Actualizar al
alumno en los ultimos desarrollos de la ciencia psicoldgica en el mundo, e interiorizar
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sobre los principales organismos y eventos internacionales de la psicologia”. ( OCS,
2010).

Se tomaron los Programas de esta asignatura desde el afio 1989 hasta el 2015, con el
objetivo de rastrear el material brindado por la catedra sobre Psicoterapia Cognitiva a lo
largo de esos afios.

En el afio 1991 se puede ver en el Encuadre Pedagdgico, que en relacién a la modalidad
adoptada plantea “Trabajos practicos obligatorios organizados como grupos de debate para
la elaboracién de conocimiento a través de textos especialmente representativos. Inclusion
en los mismos de trabajos de investigacion sobre aspectos vinculados a la temética de la
asignatura.” (Garcia, F. en Contrato Pedagégico, p.3). El programa temético de aquél afio
abordo la situacién de la psicologia en el mundo actual, la investigacién neurobioldgica y el
desarrollo de la psicologifa, el procesamiento de la informacién, la interaccién social y .
cultural y la expansién de las psicoterapias. Este ultimo punto, “Actuales lineas de
investigacién sobre psicoterapia y cambio humano”, resulta de especial interés por el tema
que compete a este trabajo de investigacion. En el mismo se enuncia “Actuales lineas de
investigacion sobre psicoterapia y cambio humano.” (Garcia, F. en Contrato Pedagdgico,
p.5).En la bibliografia obligatoria encontramos el texto de Mahoney y Freeman.

El texto Cognicion y Psicoterapia de Mahoney y Freeman. Cuenta con 14 capitulos escritos
por distintos autores representativos de la psicoterapia cognitiva entre los cuales se
encuentra uno de los compiladores, Mahoney, pero ademds los pioneros de la psicoterapia
cognitiva Aaron Beck y Albert Ellis, otros autores de renombre dentro del 4rea como
Vittorio Guidano, Gianni Liotti, Albert Bandura, y psicélogos clinicos de otras teorias
como Viktor Frankl y John Bowlby.

El libro estd organizado de tal forma que cada autor pudiese presentar su modelo de
abordaje clinico. Algunos de los temas son: principios basicos que son efectivos en las
psicoterapias, la influencia de los conceptos erréneos en la generacién de problemas
emocionales, la cognicién en el psicoanélisis, las interacciones de Frankl con Freud y
Adler. Los ultimos capitulos corresponden a Ellis y Beck. El primer autor desarrolla
conceptos vinculados al ABC en la Terapia Racional-Emotiva y las relaciones entre los
mismos, mientras que Beck analiza, en un intento de avanzar en cierta integracion,
cuestiones en comun entre la terapia cognitiva, la terapia conductual, el psicoanlisis y la
farmacoterapia.

En el afio 1994 se incorporan otros materiales relativos a Psicoterapia Cognitiva. Este fue el
primer afio en que se ensefian los textos de Héctor Fernandez Alvarez. En la Planificacién
Académica de Tareas se plantea los propdsitos de la catedra, donde se destaca el esfuerzo
por la colaboracién e interdisciplinariedad que caracteriza a la ciencia actual con una
concepcion del hombre como ser bio-psico-social. En funcién de ello, los objetivos que
propusieron a los alumnos fueron la profundizacién de distintos ejes teméticos dando
mayor peso al sistema psicologico cognitivo en tanto “En sus distintas variantes, éste ha
obtenido ya la adhesién mayoritaria de la comunidad cientifica mundial” (Garcia, F. en
Contrato Pedagégico, p.2). Los distintos contenidos se encontraban dispuestos en unidades
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siendo una de éstas “Conceptualizacion integrativa y campos de aplicacion”. En ella se
trabajo, entre otras cosas, el movimiento hacia la integracién en psicoterapia y distintos
modelos.

Para ello, se seleccion6é material de un autor referente de la Psicoterapia Cognitiva en
nuestro pais, Héctor Fernandez Alvarez, Fundamentos de un modelo infegrativo en
psicoterapia 'y Programas de Investigacion sobre eficacia en psicoterapia, ademas del
texto de Mahoney y Freeman Cognicién y Psicoterapia.

Como material obligatorio se trabajaba el texto de Ferndndez Alvarez “Fundamentos de un
modelo integrativo en psicoterapia” (1992). En el primer capitulo se realiza un recorrido
histérico por los esfuerzos por llegar a un modelo integrativo en psicoterapia. El autor
analiza la doble consecuencia de esto: bisqueda de puntos comunes entre los diferentes
modelos y confrontacién de los resultados. Se analizan las caracteristicas comunes a todas
las formas de psicoterapia, el papel de la investigacion y las conclusiones (provisionales).
En el segundo capitulo se desarrolla la explicacién de una clasificacidn biaxial donde el eje
horizontal serd aquél en que se desarrolle el proceso considerado dominante en la
generacién de patologia (motivacién-aprendizaje) y en el cual se explican los enfoques
psicodindmicos y los enfoques conductistas. En el eje vertical se ubicarian los enfoques
humanistico-existenciales e interaccionales, en tanto se tiene en cuenta el grado de
participacion relativa del individuo y el contexto en la generacién de patologias. Luego, se
desarrollan otras clasificaciones: a) basada en la incidencia de factores internos y
medioambientales, b) incidencia relativa de los diferentes momentos histéricos, c)
importancia relativa de la relacién terapéutica y técnicas utilizadas. De esta manera, se
advierte un intento de formulacién integrativa en psicoterapia por parte del autor. Al afio
siguiente, 1995, se excluy6 el texto de Mahoney y Freeman.

En 1998 se incorpora material de Beck y Martinez Taboas. En el programa de 1998 se
apunta a presentar un panorama de la psicologia actual analizando los antecedentes,
describiendo los origenes y caracteristicas de la psicologia cognitiva; ademdas se propone
analizar campos de aplicaciéon desde una perspectiva psicoterapéutica. La unidad relativa a
los campos de aplicacién y psicoterapias, aborda el campo de las psicoterapias, la unidad en
la diversidad, el movimiento de integracién y la investigacién en psicoterapia (siendo estos
ultimos dos similares a los del plan del afio 1997).

Con respecto al material de Beck, se presenta el ultimo capitulo del libro Cognicién y
Psicoterapia, denominado Terapia cognitiva, terapia conductual, psicoandlisis y
Jarmacoterapia: Un continuo cognitivo. En un primer apartado, denominado “Sistemas
filosoficos y psicopatologia”, desarrolla diversos enfoques filoséficos con el fin de
encontrar lo comin entre las psicoterapias y la farmacoterapia. Plantea entonces: “La
psicofarmacologta se ha inspirado en un sistema materialista (o monista); la terapia
conductual utiliza también, predominantemente, un sistema materialista; el psicoandlisis
depende fundamentalmente de un sistema mentalista; y la terapia cognitiva ha sido, casi
desde sus inicios, fundamentalmente interaccionista.” (Beck, 1988, p.350).
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Como disparador para analizar las similitudes aborda un caso y analiza cémo se aplicarian
al mismo los distintos sistemas. Entre ellos analiza el modelo cognitivo.

El apartado siguiente se denomina “El déficit universal”. Con ello se refiere al analisis que
cada teoria hace del caso planteando cierta pérdida o déficit y de ahi la terapia que se
propone. “Las llaves de la caja negra” es un apartado que desarrolla, con respecto al caso
que usa de ejemplo, el hecho de que “Cada una de las teorias describe o alude directamente
a algin tipo de estructura que media entre la situacién externa (pérdida) y la reaccién
depresiva ultima. Esta estructura interviniente ha sido descrita con mucho detalle
(psicoanélisis), o en términos simplificados (modelo cognitivo), o simplemente nombrada
como la ‘caja negra’ (modelo conductista).” (Beck, 1988, p. 355).

Se hace una mencion especial sobre el procesamiento cognitivo: “El mecanismo por el cual
la terapia especifica produce resultados terapéuticos es otro punto en comutn entre los
sistemas de psicoterapia. Hay una evidencia considerable de que cada una de las terapias
efectivas tiene un impacto sobre los procesos cognitivos. Cuando las medidas de esos
procesos cognitivos muestran un cambio, desde lo negativo a lo positivo, estin
acompafiadas de una mejoria general en la depresién y la ansiedad.” (Beck, 1988, p.356)
Cita, ademas, informes que dan cuenta de esto. El siguiente apartado “Anhedonia: fusién de
las perspectivas™ en el cual plantea que “Se puede analizar la anhedonia en términos de una
elevacion del umbral para la experiencia positiva.” El autor hace mencién especial de
mecanismos psicolégicos como el bloqueo cognitivo y del bloqueo cognitivo en la
anhedonia. Luego continua con un apartado denominado “Componentes cognitivos de
tratamientos especificos”. En el mismo se desarrolla a la terapia conductual, el psicoanalisis
¥, por ultimo, la psicofarmacologia.

Respecto de la primera, afirma que “El mecanismo terapéutico de la terapia conductual
puede analizarse claramente dentro de un marco cognitivo.” (Beck, 1988, p.365)

El ultimo apartado es un resumen en que se sintetiza lo trabajado en el capitulo. Plantea que
“Las observaciones psicologicas son tan reales como las biologicas. Los sistemas biolégico
y psicolégico son perspectivas diferentes del mismo fendmeno y utilizan, respectivamente,
un enfoque publico, espacial, concreto y otro enfoque privado, no espacial, no material.”
(Beck, 1988, p.368)

Sostiene también que “Se pueden sefialar puntos en comun entre los sistemas de
psicoterapia y farmacoterapia y sus teorias subyacentes. Cuando examinamos trastornos
especificos, tales como la depresion, encontramos que cada teoria se centra en un déficit
relativo de los componentes positivos de la experiencia. Este concepto comin esta
representado por términos tales como pérdida del refuerzo (terapia conductista), pérdida del
objeto (psicoandlisis), deprivacién o frustracion (terapia cognitiva).” (Beck, 1988, p. 368)

A modo de cierre plantea que “La adscripcién de los mecanismos cognitivos al proceso de
cambio terapéutico es un denominador comin de varios sistemas.” (Beck, 1988, p. 369)

En el afio 2000 comienza el dictado de seminarios sobre distintas teméticas, uno de las
cuales se centraba en psicoterapia. Se plantea en la planificacion de la actividad académica
de aquél afio que se debe asistir obligatoriamente a uno de los mismos. La bibliografia que
se presenta como sugerida corresponde a aquella que se menciona previamente en dicho
documento para la unidad cuatro. En cuanto a los contenidos de cada unidad y los objetivos
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no difieren de los que se presentarian al afio siguiente, en 2001, cuando aparecen materiales
de Garcia relativos a psicoterapia.

En el afio 2002 el material se reduce. El profesor adjunto se encontraba con licencia. Los
objetivos, respecto del afio previo, fueron modificados. También se puede apreciar un
cambio en las unidades y ejes tematicos. El énfasis es puesto en la integracién o
unificacion.

Para el afio 2004 el material de Beck ya no forma parte de los contenidos, nada en la
planificacién de tareas docentes, sea desde la conformacion de la catedra como de objetivos
y ejes planteados justifica tal cambio. En el mismo afio, se incorpora un articulo de Héctor
Fernandez Alvarez del 2003, “Claves para la unificacion de la psicoterapia. (Mds alld de
la integracion).” En este articulo, menciona que quienes se oponen a los esfuerzos de
integracion serian maés bien “ortodoxos”, y quienes defienden la postura lo harian
considerando: A) El principio de los factores comunes. B) El eclecticismo. C) La
integracion tedrica. Hace ademas una mencidn especial del cognitivismo. No deja de
plantear que la psicoterapia comienza a dirigirse hacia a la unificacion lo cual se ilustra con
tres aspectos o areas vitales: La demanda asistencial, los intereses de la investigacion y los
problemas criticos de la clinica.

En el afio 2013 se agrega un material de Fernandez Alvarez. La conformacion de la catedra
se mantiene similar con respecto al afio previo, lo propio podria decirse de los objetivos
generales y especificos y el eje tematico al que corresponde el texto que se agrega. Este es
el libro Paisajes de psicoterapia. Modelos, aplicaciones y procedimientos. Se incluye el
Epilogo —Perspectiva de la Psicoterapia- donde desarrolla la idea de que la psicoterapia se
intenta acercar a la unificacion y desarrolla los dos enfoques tedricos mas validados de
algin modo que serian el psicodindmico y el cognitivo-comportamental. Menciona,
ademads, la corriente humanista/existencial como una tercera posicién. También se da el
Capitulo I —El campo de la Psicoterapia— en el que se desarrolla en el mismo la alianza
terapéutica como aquello comin a cualquier modalidad de psicoterapia.

Asignatura: Psicologia Cognitiva.

ANO  CONTENIDOS DE OBSERVACIONES
PSICOTERAPIA COGNITIVA

1989 FALTA PROGRAMA.

1990 Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva. .

1991  Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

11992  FALTA PROGRAMA.

1993  Ausencia de contenidos en Psicoterapia Jorge Vivas es el titular, Elvira Mulero
Cognitiva. JTP y Marisa Troglia ayudante de trabajos
practicos, entre otros.
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P

1994
1995

1996

1997

1998

1999

2000

FALTA PROGRAMA. )
Mahoney, ‘M. J. Y Freeman, A. (1988).
Cognicion y Psicoterapia. Bs. As.: Paidds.

Mahoney, M. J. Y Freeman, A. (1988).
Cognicidn y Psicoterapia. Bs. As.: Paidds.
Troglia, M. (1997). Psicoterapia Cognitiva.
Facultad de Psicologia UNMdP.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia conductual, psicoanalisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 1. Y Freeman, A. Coghicion y
psicoterapla  (bp.399-369).  Barcelona:
Paidds.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. J. Y Freeman, A. Qognicidn y
Psicoterapia (pp. 337-346). Barcelona:
Paidos.

Troglia, M. (1997). Psicoterapia Cognitiva.
Facultad de Psicologia UNMdP.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia  conductual, psicoandlisis y
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 3.Y Freeman, A. Coghicich y
bsicoterapla - (pp.349-369).  Barcelona:
Paidds.

Ellis, A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. 1. Y Freeman, A. Cogniddh y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidds.

Troglia, M. (1997). Psicoterapia Cognitiva.
Facultad de Psicologia UNMdP.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia  conductual, psicoanalisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 1. Y Freeman, A. Cognicich y
psicoterapia  (pp.349-369). Barcelona:
Paidods.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. J. Y Freeman, A. QCognicioh y

Vivas contintia siendo el titular, Sebastian -
Urquijo pasa a ser JTP y Troglia, entre :

ofros, continta
Trabajos Practicos.

como Ayudante de

Profesor Titular Lic. Jorge R. Vivas.

JTP Sebastian Urquijo

Lic. Marisa Troglia ATP. ,
Jorge Vivas continla con su cargo de
Profesor Titular. Sebastian Urquijo pasa a
ser profesor adjunto.

Se agrega material de Beck y Ellis en la
bibliografia obligatoria aunque no se da
en los cronogramas de actividades.
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2001

2002

2003

Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidds.

Troglia, M. (1997). Psicoterapia Cognitiva.

Facultad de Psicologia UNMdP.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva, .
terapia =~ conductual, - psicoanalisis vy

farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En

Mahoney, M. J. Y Freeman, A. Coghicich y
psicoterapla  (pp.349-369). Barcelona:

Paidds.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. J. Y Freeman, A. Qoghicidh y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidds. '

Troglia, M. (2000). Psicoterapias y otras
aplicaciones de la- Psicologia Cogn|t|va

 Ficha de circulacién interna.

Beck A T. (1988) Terapla cognltlva
terapia  conductual, psicoandlisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. J. Y Freeman, A. Cognicicn y
psicoterapia  (pp.349-369).  Barcelona:
Paidds.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. J. Y Freeman, A. Qoghicidh y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidds.

Troglia, M. (2000). Psicoterapias y otras
aplicaciones de la Psicologia Cognitiva.
Ficha de circulacidn interna.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia conductual, psicoandlisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 1. Y Freeman, A. Coghicich y
psicoterapia  (pp. 349 -369). = Barcelona:
Paidds.

* Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de

la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. J. Y Freeman, A. CQognidion y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidds.




2004

2005

2006

2007

- pSicoterapia - (pp.349-369).

Troglia, M. & Sanchez, R. {2002).
Psicoterapias y otras aplicaciones de la
Psicologia Cognitiva. Ficha de circulacion
interna. v

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia conductual, psicoandlisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. J. Y Freeman, A. Coghicion y
psicotergpia (pp.349-369).  Barcelona:
Paidds.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,

M. J. Y Freeman, A. QCognhiddn y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidos.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia . conductual, - psicoanalisis - vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. J. Y Freeman, A. Coghicich y
Barcelona:
Paidos.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,

M. 1. Y Freeman, A. Cognididn -y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidods.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia conductual, psicoanalisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 3. Y Freeman, A. Cognicicn y
psicoterapia  (pp.349-369). Barcelona:
Paidds.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,

M. J. Y Freeman, A. Cognhiddn y
Psicoterapia (pp.337-346).Barcelona:
Paidos.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia’ conductual, psicoanalisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 3. Y Freeman, A. Coghicich y
psicoterapia  (pp.349-369).  Barcelona:
Paidds.

. Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
. la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,

M. J. Y Freeman, A. Cognicion y

Marisa Troglia pide el pase a la Catedra
de Sistemas Psicolégicos Contemporaneos
I. En ese mismo ano, deja de figurar el
material obligatorio de Troglia.
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2008

2009

2010

2011

Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidés.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia conductual, psicoandlisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. J. Y Freeman, A. Coghicion y
psicoterapla  (pp.349-369). Barcelona:
Paidos.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. 3. Y Freeman, A. Cognidon y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidos.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia - conductual, psicoandlisis  y
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 1. Y Freeman, A. Coghicich y
psicoterapia (pp.349-369).  Barcelona:
Paidds.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. J. Y Freeman, A. Qognhiddn y
Psicoterapia (pp.337-346).Barcelona:
Paidds. 7 _

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia  conductual, psicoandlisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 1. Y Freeman, A. Qoghicién y
psicoterapia  (pp.349-369).  Barcelona:
Paidds.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. 3. Y Freeman, A. Cognidoh y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidds. 7

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia -~ conductual, psicoanalisis. vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 1. Y Freeman, A. Cognidicn y
psicoterapia  (pp.349-369).  Barcelona:
Paidds.

Ellis A. (1988). Desarroliando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. J. Y Freeman, A. Qognidon y
Psicoterapla {pp.337-346).Barcelona:

El material de Beck y el de Ellis pasah a
ser bibliografia complementaria.

No se observan modificaciones en la
fundamentacion del programa o en la :

conformacion de la citedra.
Se ‘agrega material de Semerari a la
bibliografia obligatoria.
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2012

2013

Paidds.

Semerari, A. (2002). Historia, teorias y
técnicas de la psicoterapia cognitiva.
Barcelona: Paidds Ibérica, pp. 19-36.

Semerari, A. (2002) Historia, teor@as y

técnicas  de la  psicoterapia  coghitiva.
Barcelona: Paidés Ibérica, pp. 69-116.
Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia  conductual, psicoandlisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 1. Y Freeman, A. Coghicich y
psicoterapia  (pp.349-369).  Barcelona:
Paidos.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. 1. Y Freeman, A. Cognidon y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidos.

Semerari, A. (2002). Historia, teorias y
técnicas de la psicoterapia cognitiva.
Barcelona: Paidds Ibérica, pp. 19-36

Semerari, A. (2002) Historia, teorias y
téchicas de la psicoterapia  coghitiva.
Barcelona: Paidés Ibérica, pp. 69-116.

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia  conductual, ~psicoandlisis  y

farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En

Mahoney, M. J. Y Freeman, A. Coghicich y
psicoterapia  (pp.349-369).  Barcelona:
Paidds.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. J. Y Freeman, A. Cognicidn y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidds.

Semerari, A. (2002). Historia, teorias y
técnicas de . la psicoterapia cognitiva.
Barcelona: Paidds Ibérica, pp. 19-36

Semerari, A. (2002) Histora, teoras y
tecnicas de la psicoterapla coghitiva.
Barcelona: Paidds Ibérica, pp. 69-116.
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. 2014

2015

Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia  conductual, psicoandlisis vy
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. 1. Y Freeman, A. Coghicion y
bsicoterapla  (pp-349-369).  Barcelona:
Paidods.

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. 1. Y. Freeman, A. Cognidon y
Psicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidos.

Semerari, A. (2002). Historia, teorias y
técnicas de la psicoterapia cognitiva.
Barcelona: Paidds Ibérica, pp.19-36
Semerari, A. (2002) Historia, teorias y
téchicas de la psicoterapia coghitiva.
Barcelona: Paidds Ibérica, pp.69-116.
Beck, A. T. (1988). Terapia cognitiva,
terapia  conductual, - psicoanalisis 'y
farmacoterapia: Un continuo cognitivo. En
Mahoney, M. .Y Freeman, A. Cognicidn y
bsicoterapia  (pp.349-369). . Barcelona:
Paidéds. ‘

Ellis A. (1988). Desarrollando los ABC de
la terapia racional-emotiva. . En Mahoney,
M. 1. Y Freeman, A. Cognfdcn y
PRsicoterapla (pp.337-346).Barcelona:
Paidos.

Semerari, A. (2002). Historia, teorfas y
técnicas de la psicoterapia cognitiva.
Barcelona: Paidds Ibérica, pp. 19-36

Semerari, .A. (2002) Historia, teoras y
tecnicas de la psicotergpia coghitiva.
Barcelona: Paidos Ibérica, pp.69-116.

Nota: color rqjo si es obligatoria y azul si es complementatia

Cuadro comparativo de la asignatura en el Plan 1989 v el Plan 2010.

PLAN 1989

OBJETIVOS Introducir al alumno en

conocimiento de las

el

LAN 2010
Idem.
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investigaciones  contemporaneas
en el area de la cognicidn, de los
hechos de la inteligencia, el
pensamiento, la memoria, la:
percepcién. Analizar las principales
teorias referidas a los procesos
cognitivos vy adquirir capacidad
basica para operacionalizar tales
conocimientos en los diversos
ambitos profesionales.

CONTENIDOS idem.
BASICOS o Psicologia del  pensamiento,
cognicidén humana.
o Inteligencia: definiciones vy
abordajes conceptuales.
o La epistemologia genética de J.
Piaget.
o Dimensiones interaccionales vy
macrosocial en los procesos de
pensamiento y lenguaje.
o Investigaciones en inteligencia
animal.
o Abordaje  cognitvo en las
distintas areas psicoldgicas.
CARGA 75 hs. 100 hs.
HORARIA
Sus Introducciéon a la Psicologia y Idem.
CORRELATIVA Neuropsicologia.
S SON
ES Instrumentos de Exploracion Instrumentos de Exploracion
CORRELATIVA Psicolégica I, Modelos en Psicolégica 1, Psicopatologia.
DE Psicopatologia.
FUENTE http://www.mdp.edu.ar/psicologia/ http://www.mdp.edu.ar/psicologia/psico/in

psicofindex.php/secretarias/acade  dex.php/secretarias/academica/planes-de-
mica/planes-de-estudio/plan-1989  estudio/plan-2010

La asignatura Psicologia Cognitiva se encuentra ubicada en el tercer afio de la carrera de

Psicologia de la UNMdP. La misma pertenece tanto al plan 1989 como al 2010. En éste

ultimo plan, la carga horaria aumenta de 75hs a 100hs. El objetivo de la asignatura es

“Introducir al alumno en el conocimiento de las investigaciones contempordneas en el

drea de la cognicion, de los hechos de la inteligencia, el pensamiento, la memoria, la

percepcion. Analizar las principales teorias referidas a los procesos cognitivos y adquirir

capacidad bdsica para operacionalizar tales conocimientos en los diversos dmbitos

profesionales”. (OCS, 2010).
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Se seleccionaron los programas de ésta asignatura desde el afio 1989 hasta el 2015 con el

fin de recabar material dictado por la catedra referido a la Psicoterapia Cognitiva.

En los objetivos que proponen se plantea “Conocer y aplicar las propuestas de la Ciencia
Cognitiva en diversos dmbitos psicolégicos. Profundizar los conocimientos sobre uno o
varios aspectos en particular asociados a sus aplicaciones.” (Vivas, J, 1995, En
Planificaciéon Académica de Tareas, p. 3).

Los contenidos del programa se encontraban organizados en temas, el tema 6 incluia
“Aplicaciones: psicoterapia, educacidn, investigacién.” (Vivas, J, 1995, En Planificacién
Académica de Tareas, p. 4). Siguiendo con este punto, y por primera vez en la historia de la
asignatura, en el Programa del afio 1995 aparece el primer material de Psicoterapia

Cognitiva: Cognicion y Psicoterapia de Mahoney y Freeman.

En la planificacién académica de tareas se plantea como objetivos de la asignatura
“introducir a los alumnos en el campo tedrico y practico de los procesos cognitivos basicos
y de los diferentes modelos que pretenden dar cuenta del funcionamiento de la mente
humana” (Vivas, J, 1997, En Planificacién Académica de Tareas, p. 2).

Es notorio que en funcién de ello prédominaba la bibliografia respecto de fendémenos

cognitivos y de psicologia cognitiva en general. Son objetivos principales que el “(...)

‘alumno adquiera conocimientos generales y especificos de Psicologia Cognitiva (...)”, y sea

capaz de aplicarlos en distintos dmbitos. (Vivas, J, 1997, En Planificacién Académica de
Tareas, p. 2).

En el Programa del afio 1997 aparece un material de circulacién interna de Psicoterapia
Cognitiva en la bibliografia obﬁgatoria, tratdandose el mismo de una ficha de cétedra
redactada por la licenciada Marisa Troglia, docente de la catedra desde 1991 y ayudante de

trabajos practicos desde 1993. En el afio 1996 concursé y gand un cargo de ATP exclusivo.

El texto Psicoterapia Cognitiva de Marisa Troglia hace un recorrido histérico que abarca
los origenes de la Psicologia Cognitiva, en EEUU en la década de 1950. La ficha presenta
distintos apartados. Uno relativo a los modelos cognitivos asociacionistas o aproximacién

cognitiva conductual (propios de la década de los afios sesenta y también los setenta) donde
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aborda especialmente “La Teoria A-B-C de Ellis”, quien influyé en muchos autores
cognitivos (el apartado original del autor ha sido incluido en la bibliografia de la asignatura
ademads), para pasar después a La Terapia Cognitiva de Beck. En el primero se desarrollan
conceptos como experiencia, pensamientos, desajustes conductuales, y se hace mencién de
los tres procesos terapéuticos principales: terapia cognitiva racional emotiva, terapia
evocadora emotiva y terapia conductual. En el ségundo apartado, se desarrolla la

concepcion de personalidad que tenia Beck, asi como las definiciones de esquemas

cognitivos, distorsiones cognitivas (incluyendo ejemplos de las mismas tales como

inferencia arbitraria, abstraccién selectiva, generalizacién excesiva, magnificacién y
minimizacién, personalizacién, pensamiento dicotémico, lectura de mente, descalificacién
de lo positivo; todos estos expresados en forma de supuestos condicionales). Se hace
mencion también de la trfada cognoscitiva. Otro apartado refiere a modelos
constructivistas. En el mismo analiza puntualmente las teorias motoras de la mente,
significado y conocimiento personal. También dedica parte del mismo a Mahoney y la
ciencia personal y al modelo cognitivo-procesal-sistémico.

En las conclusiones plantea que se trata de una “revisién de los rasgos més generales de la

psicoterapia cognitiva” sin pretensién de que la misma sea exhaustiva.”” (Troglia, 1997).

Siendo que esta ficha de catedra se constituyé como el primer material obligatorio
producido por un docente de la unidad académica sobre el tema de investigacién, se tomd
una entrevista realizada por Gustavo Manzo a Marisa Troglia el dia 6 de Octubre de 2016.

Troglia nos relata sus comienzos formandose en Psicoterapia Cognitiva:

“Buscando porque no me gustaba el psicoandlisis, entonces en principio fue un
acercamiento a las terapias humanistas, logoterapia sobre todo. Después sentia que
me faltaban mds herramientas pero no sabia que existia la psicologia cognitiva,
porque en mi plan de estudio prdcticamente no hubo nada de psicologia cognitiva,
algo en Modelos (...) Yo ya estaba graduada y buscando encontré el libro de Mahoneyh
que es el que lei, que fue un libro para mi central, decisivo. Empecé a buscar a ver
dénde podia formarme y en el afio ‘96 encontré que estaba la Maestria (...) la cursé en
el afio '96 'y "97. Pero busque por mi cuenta porque... mds por disconformidad con lo

que habia... sobre todo con el psicoandlisis y con lo que veia.”” (Manzo, 2016, pp 1)

47



Asimismo la entrevistada nos comenta que, a partir de los contactos realizados en la
maestria de la UNSL, continué su formacidn con el grupo de Roberto Opazo (CECIDEP),
desde una mirada integracionista de base cognitiva, en Chile. A nivel local, relata que
realizaba su supervisién clinica con las psicologas Teresa Lapine y Elisa Vega y los
psiquiatras Guascone y Gargiulo quienes se habian formado con Herbet Chappa en La

Plata.

Acerca de la inclusion de contenidos sobre psicoterapia en la asignétura Psicologia
Cognitiva, Troglia comenta que ella por su parte y, luego, junto al Lic. Roberto Sianchez
fueron convocados durante algunos afios por el profesor titular a dictar algunas clases

tedricas sobre Psicoterapia desde este modelo.

En relacién a las discusiones intra catedra acerca de la inclusidn de psicoterapia cognitiva,

la entrevistada comenta:

““La materia en si habia que respetar los contenidos minimos de la curricula y estaba
referida a procesos bdsicos. Yo habia pedido, habia insistido un poco, también a
pedido de los chicos que les gustaba mds algo prdctico, y ademds porque a mi me
gustaba hablar de psicoterapia, que hubiera algo de psicoterapia. Ast que la ultima
clase, en algunas cursadas, se habia dejado para hablar de psicoterapia. No todas las
cursadas, no todas las promociones. Y algin tedrico daba Jorge, que -nés habia
invitado en esa oportunidad me acuerdo Roberto y yo, no sé si fue una vez o mds de

una... una vez fui yo sola a hablar de psicoterapia.”> (Manzo, 2016, pp 4)

Si bien el Programa del afio 1998 no difiere del anterior respecto al perfil del egresado y los
objetivos de la asignatura respecta, si se observan modificaciones en el programa analitico,
el cual se presenta mas detallado, en distintos temas que abarcan diversos aspectos y allf es

que se explicita la bibliografia. El tema “Modelos de intervencién” aborda, entre otras

-cuestiones, “Psicoterapias de orientacién cognitivo-conductual” (Vivas J., 1998, Programa

Analitico. En Planificacién Académica de Tareas. p. 5).
En sintonia con esto ultimo, en la bibliografia obligatoria, ademas del material de Troglia,
se incluyen dos textos de quienes se consideran los pioneros en Psicoterapia Cognitiva:

Beck y Ellis. No obstante, resulta llamativo que dicho material, aun tratdndose de
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bibliografia obligatoria, no figure en el cronograma de contenidos a trabajar en tedricos y

practicos.

El texto incluido de Aaron Beck es el capitulo Terapia cognitiva, terapia conductual,
psicoandlisis y farmacoterapia: Un continuo cognitivo.
Con respecto al capitulo de Albert Ellis, Desarrollando los ABC de la terapia racional

emotiva, el autor desarrolla los conceptos que asocia a las letras ABC: Activating, Beliefs,

- Consequences, respectivamente. Ademas trabaja otros conceptos como IB (Irrational

Beliefs), iC (inappropriate Consequencies), D (Disputing), E (Effective).

En el apartado “Definiciones de los ABC de la terapia racional-emotiva” se definen
conceptos como rBS (rational Beliefs), iBs (irrational Beliefs), WIGO (LQES en espafiol:
Lo que le estd sucediendo). A ‘continuacién, en “Hechos activantes o activadores (a) de
consecuencias (c) cognitivas, emocionales y conductuales”, se desarrollan los conceptos
mencionados a continuacién y las relaciones entre los mismos: Gs (Goals/metas), As
(conjunto de hechos activantes/activadores). Estos ultimos “interactan o incluyen
parcialmente las Bs y las Cs” (Ellis, 1988, p.339).

En el apartado que sigue “Creencias (Bs) sobre los hechos activantes (As)”, se establecen
relaciones entre creencias, hechos activantes y consencuencias. Presenta, ademds, una “lista
de las principales formas (pero no las unicas) de Bs” (Ellis, 1988, p. 340): observaciones,
descripciones y percepciones no evaluativas; evaluaciones, inferencias y atribuciones
preferenciales positivas; evaluaciones, inferencias y atribuciones preferenciales negativas;
evaluaciones, inferencias y atribuciones positivas o negativas absolutistas; derivados
cognitivos comunes de evaluaciones negativas absolutistas (ideas perturbadoras); derivados
cognitivos comunes de las evaluaciones negativas absolutistas (errores 16gicos e inferencias
poco realistas). Ademds de enunciar las distintas formas ofrecié ejemplos. 7

En el ultimo apartado: “Consecuencias (Cs) de los hechos activantes (As) y creencias (Bs)
sobre As”, desarrolla las distintas relaciones entre estos conceptos. El ultimo parrafo

plantea que el interés en la terapia racional-emotiva pasa por los trastornos emocionales

~ primarios y secundarios, ademés de que la teoria del ABC es una teoria de la personalidad

que muestra cémo la gente crea en parte sus propios sentimientos y “cémo pueden

cambiarlos si lo desean y trabajan para hacerlo.” (Ellis, 1988, p. 346).
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En el afio 2004 el material de Troglia relativo a Psicoterapia Cognitiva deja de ser incluido
en la bibliografia. La catedra no tuvo modificaciones en cuanto a su estructura y quienes la
conforman como asi tampoco en la planificacién de trabajo del equipo docente que de

cuenta de por qué se retira dicho material.

Hasta el afio 2009 el material de Beck y Ellis antes mencionado aparecia como bibliografia
obligatoria pasando, en el 2010, a ser parte de la bibliografia complementaria. No hay
indicadores en la Planificacién de Trabajo del Equipo Docente que difieran de los mismos

criterios empleados en el afio anterior y justifiquen este cambio.

En el afio 2011 se agrega en la bibliografia obligatoria el texto de Antonio Semerari:
Historia, teorias y técnicas de la psicoterapia cognitiva. Se hace una seleccién de dos
capitulos. El primero: "Origen y desarrollo del cognitivismo clinico” y el tercero: "La nueva
agenda de la psicoterapia cognitiva.” No se observan modificaciones en la fundamentacién
del programa o en la conformacién de la catedra. En el primer capitulo, el autor hace
mencion especial a Beck y Ellis en calidad de “fundadores del actual cognitivismo clinico”.
El segundo apartado, “El origen de la terapia cognitiva estdndar”, menciona brevemente la
formacién psicoanalitica de Beck y Ellis, la crisis del psiédanélisis en Estados Unidos. El
apartado siguiente, “La soluciéﬁ de Ellis y Beck”, desarrolla el planteo de estos autores
quienes proponian que la “solucién se logra “mediante indagacién sistematica en las
representaciones conscientes o preconscientes que preceden, acompafian o siguen
inmediatamente a un estado emocional problematico”. Cita fragmentos de textos de ambos
autores desarrollando la explicacion de los pensamientos automaticos, de la instruccién que
se hacia a los pacientes en los mismos, las caracteristicas de dichos pensamientos; ademas,
se menciona el modelo/esquema cognitivo, y la aproximacién estdndar de Beck y su
escuela. Luego, se trata la terapia racional emocional comportamental de Ellis y su escuela.

El cuarto apartado fue nombrado “Caracteristicas de la terapia cognitiva estindar” e inicia
desarrollando las tres tesis fundamentales del modelo de intervencién de Beck. El anterior

apartado se complementa con el préximo, “Principios técnicos de la terapia cognitiva
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esféndar”. En el mismo se mencionan: empirismo colaborativo y alianza terapéutica, el
dialogo socratico, el descubrimiento guiado.

El tercer capitulo del libro de Semerari, ""La nueva agenda de la Psicoterapia Cognitiva.”
inicia con un apartado denominado “Las criticas a la terapia cognitiva estdndar: Mahoney”.
En el mismo se aclara que la critica de Mahoney fue teniendo como blanco al enfoque
cognitivo comportamental describiendo los distintos puntos analizados por ese autor. Se
afiaden consideraciones posteriores a éstas.

El segundo apartado, “La contribucién de la escuela italiana”, desarrolla del modelo general
de la escuela italiana, primer intento de llevar a cabo el programa ideado por Mahoney,
planteando los supuestos generales y las dos consideraciones teéricas centrales. El apartado
que sigue, “Fl estado de la psicoterapia cognitiva: las corrientes” contiene una descripcién
de las corrientes que conforman el cuadro actual, entre las cuales se mencionan: el
constructivismo radical y posracionalista, el constructivismo y la hermenéutica
constructivista, el constructivismo kelliano, egodistonia y paradoja neurdtica, la naturaleza
de las emociones, la relacion terapéutica, el tratamiento de pacientes graves y la
psicoterapia de las funciones cognitivas, las respuestas de la terapia cognitiva estandar. El
ultimo apartado son las conclusiones. En las mismas se esboza a grandes rasgos factores
comunes a los enfoques enfatizando, a modo de cierre, que la pretension de los distintos

estilos terapéuticos cognitivistas aspiran a un aumento de las funciones metacognitivas.

En las entrevistas realizadas el dia 4 de Noviembre de 2016 a Jorge Vivas y Sebastian
Urquijo, profesores Titular y Adjunto respectivamente de la asignatura, ambos comentan
sus experiencias personales acerca del acercamiento a las tematicas de la psicologia
cognitiva. Jorge Vivas relata:
*“Yo era psicologo cognitivo antes de saberlo, en los afios 70 (...) Y, en realidad,
plenamente a la psicologia cognitiva yo llegue por esta historia de provenir del campo
de la informdtica. Yo termino, finalmente, de recibirme en el afio 78 y rdpidamente
emplezo a trabajar en temas vinculados a la tecnologia y a la psicologia, de hecho,
finalmente, habia terminado siendo responsable de capacitacion del centro de
computos. Entonces empecé a buscar por el lado de los programas de computacion
asistida o cdlculos o capacitacion asistida por computadora. En ese momento, eran

programas conductistas o programas de refuerzo (...) Antonio Bathroom me llevé al
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Hospital Italiano donde tenia colocado un laboratorio, trabajaba con nifios pequefios
con patologias graves, tanto neurolégicas como psiquidtricas, asistidos por

computadoras.”’ (Clerici Erhard, Montosa, 2016, pp 1)’

Sebastian Urquijo cometa:

“Cuando estaba por recibirme empecé a tomar contacto con literatura que tenia que
ver con la Psicologia Cognitiva. Yo trabajaba como ayudante alumno en lo que se
llamaba Psicologia Genética, no se llamaba Psicologia Cognitiva todavia, después se
llamo Psicologia cognitiva. Y siempre pensé en trabajar en cosas que no fueran
psicoandlisis digamos, sino que tentan otras explicaciones sobre el comportamiento.
Tomé contacto con la gente de Aiglé en principio y nos daba... lo teniamos a
Ferndndez Alvarez que daba psicoterapias integrativas y modelos integrativos y
hablaba otras cosas en Sistemas II. Empezamos a viajar con unos compafieros,
Claudia Castafieiras y Luis Heredia creo que también vigjaba a Aiglé a hacer
Jormacion que no fuera psicoanalitica y que tuviera una vision cognitiva. También
comprdbamos libros como los de Beck, Ellis, modelos psicoterapéuticos que aparecian

en esa época como alternativa 'y que bdsicamente estaban traducidos al espafiol y los

editaba Paidés. Lamentablemente fuimos a Aiglé dos o tres veces y enseguida lo~

primero que nos hicieron hacer es estudiar psicoandlisis ast que yo dejé de ir y otra
gente dejé de ir. Yo siempre me quise dedicar a la investigacion y después me fui a
vivir a Brasil y tomé algunos cursos de psicoterapia cognitiva en Buenos Aires y
siempre trabajé desde que era alumnos en la cdtedra de psicologia cognitiva. Un
problema nuestro era tratar de discriminar la diferencia entre lo que era la psicologia
cognitiva y lo que era la psicoterapia cognitiva. Empecé a trabajar en clinica... en el
afio... cuando volvi de Brasil que ya conocia modelos de psicoterapia cognitiva que
habia visto también en Brasil, y empecé a trabajar en el afio "96 como psicoterapeuta
cognitivo comportamental, con modelo cognitivo comportamental y sistémicos porque
trabajaba como terapeuta infanto juvenil, desde el afio '96 hasta ahora (...) En esa
época letamos con Claudia Castafieiras y con otros comparieros leiamos, teniamos
como grupos. Y después fue como un poco andrquica, no hice una formacion

sistemdtica.’’ (Clerici Erhard, Montosa, 2016, pp 1)
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En referencia a su recorrido en la cdtedra de Psicologia Cognitiva, Vivas relata:

““Cuando salié la carrera no existia psicologia cognitiva, existia psicologia genética,
que yo estaba en Teorias del Aprendizaje, alli los que produjeron la modificacion
curvicular fueron basicamente Cristina Di Domenico, Pupi Vilanova y demds. (...) el
Jurado era en ese momento Anibal Duarte, que era el titular de Psicologia General 1
de la UBA, que era un cognitivo, estaba Héctor Ferndndez Alvarez y estaba Telma
Piacente. Y cuando se abrié el problema mds grave ahi no fue el concurso, el
problema mds grave fue encontrar y formar los ayudantes, no habia recursos humanos
Jformados en psicologia cognitiva.(...) Era la gente de la cdtedra de Genética que
algunos pasaron a cognitiva, de hecho el primer programa lo tuve que montar como a

caballito. Tome como eje vertebrador la discusion Chomsky-Piaget.”” (Clerici

Erhard, Montosa, 2016, pp 3)

En referencia a su recorrido en la catedra de Psicologia Cognitiva, Urquijo relata:

“Empecé como ayudante alumno en Psicologia Genética, después concursé como
ayudante graduado en el... en el "91 me recibi, y en el ‘92 0 '93, se cambié de plan y
se transformé en Psicologia Cognitiva y concursé como ayudante alumno, después
concursé como UTP interino, fui adjunto interino y en el afio 2001 concursé el cargo
regular que tengo como profesor adjunto hasta hoy, hace 15 afios.’’ (Clerici Erhard,

Montosa, 2016, pp 3)

comento:

“‘Ese es otro problema que se tuvo. La materia Psicologia Cognitiva y lo mismo que
teorias del aprendizaje, es una materia del drea sistemas, que debe dar las escuelas y
sistemas bdsicos, no es una materia de psicoterapia ni es una materia de educacional,
no es una aplicada. Entonces psicoterapia tratamos de mantener presente sobre todo
por necesidad de los alumnos, pero siempre como un tdpico mostrativo, a modo de
efemplo, como si hacen el mismo rastreo con aplicaciones educativas y mds

recientemente con aplicaciones en la neuropsicologia van a ver que siempre hay un

En cuanto a las discusiones relativas a la inclusién de contenido de Psicoterapia, Vivas
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material, una clase... una bajada digamos al ambito de aplicacion, pero siempre
entendimos que no correspondia dar psicoterapia. El compromiso de la facultad ante
el Ministerio de los contenidos minimos era otro. El problema es que es mds o menos
una costumbre que se dé algo distinto... Hay muchas cosas, porque la demanda fue
algo constante, hicimos varias experiencias, en lo que es la asignatura incluimos cosas
asi, como algun material, alguna clase, a veces invitdbamos a algun profesor que
tuviese una experiencia'particular para que ese tedrico lo diera esa persona, etc. Pero
también hemos hecho diferentes iniciativas como formaciones complementarias,
ofertas de seminarios, ofertas de posgrado, cursos de posgrado Sebastidn dio unos
cuantos y hasta programas de lectura dirigido que generalmente los corregia Roberto
Sdnchez, eran grupos abiertos que no acreditan académicamente, pero para las
personas que estaban interesadas el hacia como una especie de tutoria en lineq y les
Jacilitaba materiales para especializarse en el tema.’” (Clerici Erhard, Montosa,

2016, pp 4)

En cuanto a las discusiones relativas a la inclusién de contenido de psicoterapia Urquijo

relato:

““‘Generalmente fui yo el que estaba mas con el modelo psicoterapéutico, nos parecia

que tenfamos que incluir algo que diferenciara, porque la gente crefa que psicologia -

cognitiva era psicoterapia cognitiva, entonces siempre agregamos un practico y ahora
lo hacemos en los tedricos también. Roberto Sanchez estd en nuestra citedra, y a veces
charlamos, discutimos con €l... en realidad el material que usamos en un momento fue
Beck, Ellis... y después lo cambiamos por el de Semerari.”” (Clerici Erhard,
Montosa, 2016, pp 3)

Como una de las conclusiones de las entrevistas tomadas, los tres informantes (Vivas,
Urquijo y Troglia) dan cuenta de la tension en el equipo docente acerca la decisién de incluir
o no estos contenidos. Fundamentando dichas diferencias en que estos contenidos no son
pertinentes a una asignatura del ciclo basico y éstos debieran dictarse en los dmbitos de
aplicacion. Sin embargo, frente a la demanda estudiantil ellos acceden a incluirlos de distintas
maneras (material obligatorio, ampliatorio, clases tedricas) mas alld de que‘estos contenidos

no sean evaluados en instancias formales.
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Asignatura: Psicopatologia (Modelos en Psicopatologia)

ANO

CONTENIDOS DE
PSICOTERAPIA COGNITIVA

OBSERVACIONES

1989

1990

1991
1992
1993

1994

Guidano, ' V. & Liotti, G. (1988). Un
estudio clinico en la - perspectiva
constructivista: agorafobia. En Mahoney,
M. 1.& Freeman, A. (Ed.). Cognicién y
Psicoterapia (pp.124-166). Buenos Aires:
Paidos.

Guidano, V. & Liotti, G. (1988). Un
estudio clinico en la perspectiva
constructivista: agorafobia. En Mahoney,
M. J.& Freeman, A. (Ed.). Cognicidon y
Psicoterapia (pp.124-166). Buenos Aires:
Paidos.

Zagmutt, A. & Ruiz, A. (1988). Terapia
Cognitiva Hoy: una actualizacion. Revista
Terapia Psicoldgica, VII (10), 7-14.

fdem.
idem.

Guidano, V. & Liotti, G. (1988). un
estudio dinico en la perspectiva
constructivista: -agorafobia. En Mahoney,
M. 1.& Freeman, A. (Ed.). Cognicion y
Psicoterapia (pp.124-166). Buenos Aires:
Paidos.

Zagmutt, A. & Ruiz, A. (1988). Terapia
Cognitiva Hoy: una actualizacion. Revista
Terapia Psicologica, VII (10), 7-14.

Ferndndez Alvarez (1995). Modelos
Cognitivos. Documento de Catedra.

Mahoney, M. J. (1992). Auman Change
Procasses. Basic Books. New York.
Traduccién interna de Lic. Maria Teresa

Primer afio en que se dicta la material

desde la reapertura. de la Carrera en -

1986.

Se incorpora a los materiales obligatorios
un tedrico dictado por Héctor Fernandez
Alvarez (Titular a cargo) donde se realiza
un desarrollo de la psicologia cognitiva y
su influencia en la psicopatologia. El
material da cuenta de los aportes a la
psicopatologia tanto del modelo PPI como
del constructivista dentro de Ia
Psicoterapia Cognitiva.
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1995

1996

1997

1998

Bunge.

Safran, J. (S/F). Hacia una integracién de
los abordajes cognitivo e interpersonal.
Traduccion interna de Lic. Maria Teresa
Bunge.

Fernandez Alvarez (1995). Modelos
Cognitivos. Documento de Catedra.

Mahoney, M. J. (1992). Human Change
Procasses. Basic Books. New  York.
Traduccién interna de Lic. Maria Teresa
Bunge.

Safran, 1. (S/F). Hacia una integracién de
los- abordajes cognitivo e -interpersonal.
Traduccidn interna de Lic. Maria Teresa
Bunge.

Ferndndez Alvarez  (1995). Modelos
Cognitivos. Documento de Catedra.

No hay registro del programa en los
archivos.

Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

Ausencia de contenidos en Psicoterapia

Cognitiva.

No hay registro del programa en los
archivos.

Héctor Fernandez Alvarez renuncia a la
catedra.

En Diciembre se realiza el concurso
docente postulandose la Lic. Maria Teresa
Bunge (sistémica) y el Lic. Horacio
Martinez (psicoanalista).

Gana el concurso el Lic. Martinez. La Lic.
Bunge renuncia a la catedra.

Primer afio del Profesor Horacio Martinez.,

Cambia totalmente el programa de la
asignatura.

Se excluyen los contenidos de Terapia
Cognitiva y otras Psicoterapias.
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1999

2000

2001
2002

2003

No - hay registro del programa en los
archivos.

Fernandez Alvarez, H. F. (1992).
Fundamentos de un modelo integrativo
en psicoterapia. Paidds.

Guidano, V. & Liott, G. (1988). Un
estudio clinico en la perspectiva
constructivista: agorafobia. En Mahoney,
Mahoney J. & Freeman, A. (Ed.).
Cognicion y Psicoterapia (pp.124-166).
Buenos Aires: Paidos.

Mahoney, M. (1988).
procesos de cambio humano. En
Mahoney, M. 1.& Freeman, A. (Ed.).

Cognicion y Psicoterapia (pp.25-72).
Buenos Aires: Paidos.

Idem.

Ferndndez Alvarez, H. F. (1992).

Fundamentos de un modelo integrativo
en psicoterapia. Paidds.

Guidano, V. & Liotti, G. (1988). Un
estudio dlinico en la perspectiva
constructivista: agorafobia. En Mahoney,
Mahoney J. & Freeman, A. (Ed.).
Cognicion y Psicoterapia (pp.124-166).
Buenos Aires: Paidos.

Mahoney, M. (1988). Psicoterapia y
procesos de cambio humano. En
Mahoney, M. J.& Freeman, A. (Ed.).
Cognicion y Psicoterapia (pp.25-72).
Buenos Aires: Paidos.

Alonso, S. (2002). Psicopatologia y
Cognitivismo. Documento de Catedra.

fdem.

Psicoterapia vy -

No hay registro del programa en los

archivos

Concurso cargos regulares: Lic. Horacio
Martinez es designado como Profesor
Titular y Med. Analia Cacciari es
designada como Profesora Adjunta.

La bibliografia  sobre  Psicoterapia
Cognitiva es presentada como material
ampliatorio o sugerida, no como
bibliografia obligatoria.

Si bien los primeras tres referencias
bibliograficas son  ampliatorias, se
incorpora como obligatorio la ficha de
catedra de la Lic. Silvia Alonso (ATP de la
catedra desde 1989).

En dicho material se hace referencia a la
Revolucién Cognitiva en Psicoterapia, las
posiciones clasicas de Beck y Ellis y las
mas constructivistas como Guidano vy
Liotti. Se plantea el abordaje cognitivo
para la depresion.
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2004

Idem.

2005 Ausencia de contenidos en Psicoterapia

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

Cognitiva.

Ausencia de
Cognitiva.
Ausencia de
Cognitiva.

Ausencia de
Cognitiva.

Ausencia de
Cognitiva.

Ausencia de
Cognitiva.

Ausencia de
Cognitiva.

Ausencia de
Cognitiva.

Ausencia de

Cognitiva.

contenidos
contenidos
contenidos
contenidos
contenidos
contenidos
contenidos

contenidos

en

en

en

en

en

en

en

en

Psicotera pia
Psicoterapia

Psicoterapia

Psicoterapia

Psicotera pia
Psicoterapia
Psicotera pia

Psicoterapia

Este es el Ultimo programa donde se
dicta, en Jla Unidad IV “Corrientes
Psicopatoldgicas Contemporaneas”,
contenidos referidos a distintos modelos:

psicoanalisis, teorias del aprendizaje
(incluye cognitivismo), corrientes
fenomenoldgico-existenciales, modelos

comunicacionales (sistémico), modelos
culturalistas y socioldgicos
(antipsiquiatria) y modelos integrativos.

En este afio se producen los mayores
cambios, en cuanto a contenidos, dentro

de la asignatura. Se deja de ensefar

diferentes modelos psicoldgicos
centrar en enfoque dentro del modelo
psicoanalitico.

El programa se estructura en dos partes:

1.- Psicopatologia de
(introduccidn, - neurosis y  psicosis) - 2.-
Psicopatologia
(introduiccion, neurosis y psicosis)

A partir de este afo, la asignatura deja de

denominarse “*Modelos en Psicopatologia”

para llamarse “Psicopatologia”.

La justificacion de tal cambio aparece en
el programa en el apartado VIII
(Justificacién). Alli se establece que en el
campo Psicopatoldgico hay dos grandes

para :

Adultos

Infanto-Juvenil :

58



posturas: la orgdnica (modelo médico) y

la psicopatoldgica  (psicoanalisis). Por lo

tanto, “hemos optado por centrar nuestro

recorrido en este segundo camino, en la
medida en que entendemos que es €l el
que dio origen a todos los sistemas
psicoldgicos contemporaneos.” (pp.11)

2014 Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva,

2015 Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

Nota: color rqjo si es obligatotia y azul si es complementaria

Cuadro comparativo de la asignatura en el Plan 1989 v el Plan 2010.

PLAN 1989

PLAN 2010

OBJETIVOS Abordar los variados enfoques en
el campo de la salud vy
enfermedad mental, a la luz de
los diferentes criterios existentes
sobre epidemiologia psicoldgica,
génesis de las enfermedades y
estrategias diagndsticas.
Dar al alumno conciencia de lo
polémico del campo mediante [a
contrastacion de los modelos
psicopatoldgicos existentes.
Delimitar el area de incumbencia
especifica del psicdlogo en este
espacio tedrico e investigativo
compartido con la medicina
psiquiatrica.
CONTENIDOS o Areasde la Conceptos y
BASICOS psicopatologia: fundamentos de
' alcances, psicopatologia.
pertenencias y Diferentes
limites. Criterios de enfoques
salud y tedricos.
enfermedad segin El abordaje
las variadas institucional de
vertientes la enfermedad
psicoldgicas. mental.
Problemética del Criterios de
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diagndstico, sajud y
alternativas al enfermedad,
diagndstico. normalidad-

o Psicosis. Neurosis. anormalidad,
Psicopatias. sintomas, signos
Perversiones. y sindromes.

o Trastornos o Nosologias
psicosomaticos. psicopatoldgicas

o Trastornos . Manuales
emocionales y de internacionales
conducta de dificil de clasificacion
delimitacion diagnéstica.

gnosoldgica.

o Roles del psicdlogo
y €l psiquiatra en el
campo
psicopatoldgico.

CARGA HORARIA 75 hs 100 hs
SUS CORRELATIVAS Sistemas Psicoldgicos Idem
SON Contemporaneos II,

Neuropsicologia, Psicologia
Cognitiva, Desarrollos del
psicoanalisis

ES CORRELATIVA Psicologia educacional, Psicologia Idem
DFE clinica, Psicologia laboral,
Psicologia juridica

FUENTE http://www.mdp.edu.ar/psicologi  http://www.mdp.edu.ar/psicol
a/psico/index.php/secretarias/aca  ogia/psico/index.php/secretari
demica/planes-de-estudio/plan- as/academica/planes-de-
1989 estudio/plan-2010

La asignatura Psicopatologia pertenece a la carrera de grado de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Nacional de Mar del Plata, la materia se encuentra ubicada en el primer

cuatrimestre del cuarto afio.

El objetivo de la misma es la ‘‘adquisicion de conocimientos referidos a las lineas
principales que crearon y sostienen los diversos modelos psicopatoldgicos, sus
clasificaciones y la descripcion de los cuadros clinicos, asi como a los problemas actuales

que suelen presentarse en la aplicacion de estos modelos en la practica profesional en sus

PSICOCEDOC

CENTRO DE

DOCUMENTACION
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diversos 4mbitos.’’ En cuanto a las competencias que buscan fomentarse en ¢l estudiantado

se explicita la “‘actitud critica por sobre los dogmatismos.”’

Se tomaron los programas a partir del afio 1989 hasta el 2015, con el fin de rastrear el

contenido de Psicoterapia Cognitiva a lo largo de estos afios.

Teniendo en cuenta los primeros afios analizados (1989- 1996), sdlo se encuentra material
referido a Psicoterapia Cognitiva en la bibliografia ampliatoria, con excepcién de una ficha
de catedra de lectura obligatoria realizada por Silvia Alonso, ayudante de trabajos pricticos
desde 1989, en la que se hace referencia a la Revolucién Cognitiva en Psicoterapia, las
posiciones clésicas de Beck y Ellis y las mas constructivistas como Guidano y Liotti. A la

vez, se plantea el abordaje cognitivo para la depresion.

En el afio 1997, se producen los mayores cambios en lo que respecta tanto a la composicién
docente como al material que se dicta. El cambio de titularidad de la asignatura se ve
reflejado en la ausencia de contenidos referidos s diferentes modelos psicolégicos,

centrandose Unicamente en el modelo psicolégico.

Es importante destacar que en el afio 2013, se produce la modificacién del nombre de la
asignatura, deja de Ilamarse “Modelos en Psicopatologia” para denominarse
“Psicopatologia”. La justificacién de tal cambio aparece en el programa en el apartado VIII
(Justificacion). Alli se establece que en el campo Psicopatoldgico hay dos grandes posturas:
la orgénica (modelo médico) y la psicopatolégica (psicoanalisis). Por lo tanto, “hemosv
optado por centrar nuestro recorrido en este segundo camino, en la medida en que

entendemos que es €l el que dio origen a todos los sistemas psicoldgicos contemporaneos.”’

(pp-11).

Consultado sobre las razones de esta modificacién, el profesor Horacio Martinez

manifiesta:

“Desde nosotros habia una unica razén. Esto surgié de la adecuacién curricular del afio
2010. Nosotros reclamdabamos dos cosas: tener mds tiempo de cursada y lo que hicieron
fue darnos mds horas. Comparando con lo que pasa en la UBA y en La Plata, en la UBA
toda la curricula es cuatrimestral salvo Psicopatologia, entonces les permite un trabajo

mucho mds extenso. A nosotros nos parecia que teniamos que equipararnos un poco a esas
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materias y mantener un nombre que, de alguna manera, nos equiparara también (...) Si vos
en la misma facultad tenés los mismos contenidos pero les ponés el nombre que se te cante,
luego para el alumno que quiere pasar de una facultad a otra o revalidad el titulo se vuelve
muy complicado. Entonces a mi me parece que, si bien hay muchas asignaturas que no,

pero hay algunas troncales como Psicopatologia que se llaman Psicopatologia en todos

- lados, pues pongdmo!sle Psicopatologia.”’ (Manzo, 2015, pp 5)

En lo que respecta a la composicién docente, el Lic. Héctor Fernandez Alvarez ocupd el
cargo titular de la materia desde el afio 1989 hasta 1996, la Lic. Alicia Cayssials era la

adjunta, mientras que la Lic. Teresa Bunge ocupaba el cargo de Jefe de Trabajo Précticos.

En el afio 1996, Fernandez Alvarez renuncié y en diciembre de ese afio se realizéd el
concurso para ser Titular de la cétedra, en el cual se presentaron la Lic. Teresa Bunge y el
Lic. Horacio Martinez, ganando éste ultimo. Teresa Bunge presentd su renuncia a la

catedra.

Horacio Martinez asume su titularidad de la catedra en 1997 que coincide con el afio en el

que se produjeron los mayores cambios en la asignatura.

En el afio 2000, la Dra. Analia Cacciari es designada como adjunta de la catedra.

Entrevistas a informantes clave de la asignatura.

Con el fin de recabar informacién de primera fuente acerca del primer periodo de la
asignatura Modelos en Psicopatologia, realizamos una entrevista a la Lic. Maria Teresa
Bunge, Jefa de Trabajos Practicos desde 1989 a 1996 (de Abril a Julio de ese afio como

Profesora Adjunta Interina por la renuncia de Ferndndez Alvarez).
La JTP sefiala como fue su ingreso a la asignatura:

“En Febrero de 1987 contactamos a Alberto Vilanova, a quien le interesaron mucho

los contactos que teniamos, con los incipientes Aiglé (Héctor y compafita) y CTC (Sara
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y compaiiia) y CPP (Hugo y cia) y Asociacion Guestdltica (Adela y cia) y Universidad
de Belgrano, etc. A partir de ahi empezamos a viajar con Cristina y Alberto a contactar
gente, la mayoria no queria vigjar, Héctor si se interesé y primero convencié a
Fernando Garcia, Fabidn Melamed y yo entramos en la cdtedra de Sistemas II (yo
como Ayudante entre agosto del 88 a junio del 89). Fabidn quedé en la cdtedra como
JTP y yo pasé a Modelos, que se abrid ahi.

Ingresé como ingresdbamos todos, por interés y un jexamen? de calificaciones bdsicas
para el cargo, creo que hecho por Alberto Vilanova, Cristina Di Doménico y Héctor
Ferndndez Alvarez. Los ayudantes los seleccionamos Alicia Cayssials (Adjunta en los
primeros periodos) y yo, entre los que se presentaron por interés quedaron Silvia

Alonso, Sergio Matusevich y Gabriela Malleville.”” (Manzo, 2015, pp 1)
Consultada por su experiencia ensefiando contenidos de Psicoterapia Cognitiva, manifestd:

“Yo no trabajé textos de cognitiva en la cdtedra, de ese tema solo se encargaba Héctor
en la cdtedra. Yo me venia formando con _vi&jes y lecturas en el CTC, bdsicamente la
cognitiva conductual inicialmente, después Green y Young (creo que se llamaban asi,
que eran los que mds se estudiaban en el CTC al principio (...) Después fue que conoci
a Mahoney y me interesé bastante, a Guidano nunca lo Vseguz' mucho. El modelo
integrativo empezaba recién a bosquejarse, en los ultimos afios de la cdtedra fue que
Heéctor empezo a consolidar su modelo, antes yo ya habia leido a Lazarus y a un
chileno que no recuerdo el nombre, pero que eran los dos de los que mds hablaba
Héctor y cuyo modelo adapté e integrd para elaborar su propio modelo” (Manzo,

2015, pp 1)

En referencia a la peculiaridad de la asignatura en sus inicios de brindar distintos modelos

psicopatoldgicos, sostuvo:

“La ventaja es darles una plataforma mds amplia para formarse en la diversidad, de
todos modos pienso que la orientacion excesivamente clinica también es una limitacién,

pero que ya trasciende la cdtedra (...) Creo que tener distintos modelos tiene la ventaja
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de que permite tener una perspectiva mds abarcativa de la realidad psico-clinica. La
Jfalencia es que no se puede profundizar mucho, y que se puede correr el riesgo de que
los alumnos crean que manejan muchas herramientas y que con eso ya alcanza para

poder hacer clinica, aunque igual eso pasa ahora también.’’ (Manzo, 2015, pp 2)

Para hacer referencia a los dos periodos posteriores, realizamos una entrevista al profesor
titular actual de Psicopatologia, el Lic. Horacio Martinez, quien en relacién a sus inicios en

la asignatura decia:

“El enfoque que yo le di cuando empecé era un enfoque historicista que intentaba hacer un
recorrido por la construccion de la psicopatologia. Por eso, en los primeros programas
sobre todo, haciamos mucha historia de la psiquiatria, tomdbamos autores con Bercherie,
Foucault... historizando escuelas y nosografias, siguiendo la légica de la construccién de
las categorias clinicas (...)Lo que queriamos era que el alumno viera cémo las categorias
psicopatoldgicas son construcciones, tienen un desarrollo histérico y tienen muchas veces
cierto origen discutibles, en el sentido qué tienen cierto origen cientifico pero también
sociales, politicos, religiosos en la construccién de la categoria. Era un enfoque que en

aquel momento nos parecia interesante, vdlido.’’ (Manzo, 2015, pp 1)

Con respecto a la bibliografia de Psicoterapia Cognitiva que propuso en los programas

entre los afios 2000 y 2004 coment6:

“Cuando, en los primeros programas, yo hice un micleo centrado en estos recorridos
historicos y luego puse una bibliografia complementaria cognitiva de lo que pude revisar
de lo que habia en la biblioteca de acd, para que al alumno si le interesaba tuviera una
Sfuente posible de acceso, le pédz’ en aquel momento algunas recomendaciones a Jorge
Vivas que era el coordinador del Areay con quien tenia mds didlogo que me recomendara
si existe bibliografia que hablara sobre psicopatologia... porque acd hay un punto también
complejo porque hay desarrollos de. clinica cognitiva pero no sé si hay desarrollos de

psicopatologia cognitiva...”’ (Manzo, 2015, pp 3)

64



) )

)

PR ER DRI

D) ) ) ) )

™
J

)

D0 ) ) ) ) ) ) ) )

DDA

)

)

) ) )

)

El profesor titular comentd cuales fueron las razones por las que la asignatura fue virando

hacia el modelo psicoanalitico:

“Con el tiempo lo que vimos es que quizds ese enfoque le hacia al alumno carecer de
contenidos mds firmes en lo que es la nosografia. O sea, vos podés tener un interesante
panorama historico, pero te falta profundidad de signos, de sintomas, del detalle fino, de lo
diferencial. ; Esto donde lo vimos? Cuando el egresa nuestro se presentaba a los exdmenes
de residencia y le empezaba a ir mal. Bercherie lo ayudaba, porque siempre fiie un texto
que en la residencia se utilizaba mucho pero le faltaba fineza diagndstica. Entonces
empezamos a sumar cosas por ese lado y, en ese sentido, empezar a ver también los
programas de Psicopatologia de la zona, porque nuestros alumnos compiten con los de La
Plata y los de la UBA, entonces seguir un poco la linea de trabajo que tenian ahi.’’
(Manzo, 2015, pp 2)

“Elegimos profundizar en el modelo que luego, de alguna manera, en los hospitales de acd
se continia porque tienen una tradicion psicoanalitica y el que mds fuertemente se
transmite tanto en La Plata como en Buenos Aires. Era una manera de estar a tono, mds
alla que era una decision personal que va conmmigo porque estudio y practico el

psicoandlisis.”’ (Manzo, 2015, pp 5)
Asignatura: Psicologia Clinica.

ANO CONTENIDOS DE OBSERVACIONES
PSICOTERAPIA COGNITIVA

1989 Ausencia de contenidos .en Psicoterapia
Cognitiva.

1990 Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

1991 Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

1992 Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

1993 FernéndezyAIva‘rez’,,H. (1992). Fundamentos de Profesor  titular: Lic.  Carmen
un modelo integrativo en psicoterapia. Buenos- Rodriguez Salgado
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1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

Aires. Paidds.

Fernandez Alvarez, H. (1992). Fundamentos de
un modelo integrativo en psicoterapia. Buenos
Aires. Paidds

Ferndndez Alvarez, H. (1992). Fundamentos de
un modelo integrativo en psicoterapia. Buenos
Aires. Paidds

Ferhéndez Alvarez, H. (1992). Fundamentos de
un modelo integrativo en psicoterapia. Buenos
Aires. Paidés

No se -encuentra material referido a

psicoterapia cognitiva.

Fernandez Alvaréz, H. (1997). Desarroflos en
psicoterapia.  Buenos  Aires.  Editorial de
Belgrano.

Fernandez Alvarez, H. (1997). Desarrollos en
Dbsicoterapia.  Buenos  Aires.  Editorial de
Belgrano.

Ferndndez Alvarez, H. (1997). Desarrollos en
psicoterapia. Buenos  Aires.  Editorial de
Belgrano

Fernandez Alvarez, H. (1997). Desarrollos en

psicoteraply.  Buenos  Aires.  Editorial de
Belgrano
Ausencia de contenidos en PsiCoterapia
Cognitiva.
Ausencia- de contenidos en Psicoterapia

Cognitiva.

JTP: Lic. Luisa Bidegain

Se agrega contenido de psicoterapia |
material

cognitiva, pero. como
complementario.

Se incorpora el texto de Fernandez

Alvarez, publicado el afio anterior.

Se quita el material complementario
de Héctor Fernandez Alvarez.

Se Agrega como complementario
otro material de Héctor Ferndndez
Alvarez.

Deja de estar material referente a
Terapia Cognitiva.
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2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

Ausencia de contenidos ~en Psicoterapia
Cognitiva.

Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

Ausencia de contenidos en Psicoterapia
Cognitiva.

Beck, A. (1979). Cap. I Vision General. En

Terapia Cognitiva de  la Depresion.  (pp- 11-
39) Espaia. Desclee De Brouwer SA

Beck, A. (1979).Cap. I Visidn General. En
Terapla Cognitiva de  la Depresion.  (pp.  11-

Se jubila  Carmen = Rodriguez
Salgado.

Registro para Adjunto Interino. Fue
una entrevista que el jurado era-

Carmen, Se ' presentan- Mirta

Sanchez, Claudia Castafieiras vy .
Fernando -Garcia. Quedan en ese :

orden y se. fundamenta por la
orientacion tedrica.

La catedra no tiene Titular. Adjunto:
Mirta Lidia Sdnchez

No hay bibliografia referida a
psicoterapia cognitiva

fdem

Se concursa el cargo de Titular
Simple o Parcial. Se presenta.:
Frydman, Mirta, Faifani y Claudia El
titular es Arturo Frydman.

Se incorpora material de Beck a la
bibliografia optativa.

En la fundamentacién del ptd se
aclara que la orientacion de la
catedra es psicoanalisis, y que si
bien en 2007 se plantea la
necesidad de incorporar otras
corrientes, se justifica su ausencia
por la falta de tiempo, siendo que la
materia se da cuatrimestralmente
por lo tanto “limita la minuciosa
transmision de otras corrientes
clinicas vigentes, que por otro lado
tienen cabida en la carrera”

Misma justificacion
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2012

2013

2014

2015

39) Espaiia. Desclee De Brouwer SA

Ausencia de contenidos en
Cognitiva.

Psicoterapia

Beck, A. (1979). Cap. I Visibn General. En

Terapia Coghitiva e la Depresich. - (pp.  11-
39) Espaiia. Desclee De Brouwer SA

Beck, A. (1979). Cap. I Visién General. En

Terapia Cognitiva de  la Depresich.  (pp.  11-
39) Espaiia. Desclee De Brouwer SA

Beck, A. (1979).Cap. I Visién General. En
Terapia Coghitiva de  la Depresicn.  (pp.  11-
39) Espaiia. Desclee De Brouwer SA

Se quita el material Aaron Beck de
la bibliografia optativa y pese a esto
no hay modificaciones en la
fundamentacion.

Se anualiza la asignatura.

anuales vy
comparten bibliografia

Simultdneamente se dan cursadas .
cuatrimestrales que

Adj. Marta Trevin - (Hasta 2012 la:

adjunta era Mirta Sanchez)

En la fundamentacion contintia la -

imposibilidad - de ~ trasmitir -~ un
“desarrollo minucioso de todas las
corrientes clinicas vigentes”

Hipdtesis: . al
asignatura  se - hace necesario
incorporar material a la bibliografia
obligatoria de: corrientes que no se
vefan. También se incorpora
material sobre Terapia Sistémica

Asume como Adjunta Interina

Simple Vanesa Baur.

anualizarse la:

Nota: color rojo sf es obligatoria y azud si es complementaria.

Cuadro comparativo de la asignatura en el Plan 1989 y el Plan 2010.

PLAN 1989 PLAN 2010
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OBJETIVOS Otorgar un cuerpo plural de Idem.

saberes y tecnologias apuntadas

tanto a una eleccién personal de

referentes tedricos como a una

instrumentalizacién idénea de los

mismos en el campo del

diagndstico, la orientacion, la

prevencion y el tratamiento

psicoldgico.

CQN7'ENID&9 o Proceso psicodiagndstico: o Concepto y delimitacién de
BASICOS diversos encuadres, la psicologia clinica
devoluciones, informes. o Rol y funcién del psicélogo

o Rol 'y funcién del dinico, formacién en el
psicologo clinico, ambito clinico.
formacion en el ambito Investigacion, diagndstico,
clinico. prevencion, promocion,

o Corrientes de orientacion asistencia y tratamiento
psicoldgica y o Corrientes de orientacion
psicoterapéutica. psicolégica Y

o Ramas de la orientacion psicoterapéutica.
clinica: nifios, o Ramas de la orientacion
adolescentes, adultos, clinica: nifios, adolescentes,
ancianos. adultos, ancianos. Diversos

o Atencién clinica en abordajes clinicos:
instituciones y en la individual, de pareja,
comunidad. familiar, grupal.

o Importancia de la o Atencidn clinica en
investigacion en el instituciones y en la
ambito clinico. comunidad.

o Jurisprudencia sobre el o Importancia de la
ejercicio de la investigacion en el ambito
psicoterapia por clinico.
psicdlogos (nacional e o Diferencias con el quehacer
internacional). psiquiatrico;  interconsultas
Diferencias con el medico psicoldgicas.
guehacer  psiquiatrico;
interconsultas
medicopsicoldgicas.

CARGA 150 hs 100 hs

HORARIA

SuUS Teorias  del aprendizaje Psicopatologia Psicologia
CORRELATIVAS Instrumentos de Exploracion Institucional y Comunitaria
SON Psicoldgica 1 Instrumentos de Psicodiagnédstico PEPP IV

69




o~

Exploracién  Psicologica II
Nlcleos problematicos 1I
Psicologia  Institucional vy

Comunitaria.

£ES No es correlativa de otra materia ~ Seminarios de Orientacion

CORRELATIVA

DE

FUENTE http://www.mdp.edu.ar/psicologi  http://www.mdp.edu.ar/psicologia/psico/in
a/psico/index.php/secretarias/aca  dex.php/secretarias/academica/planes-de-
demica/planes-de-estudio/plan- estudio/plan-2010
1989

La asignatura Psicologia Clinica pertenece a la Carrera de grado de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Mar del Plata. La misma se dicta de manera anual,
comenzando en el segundo cuatrimestre de cuarto y finalizando en el primero de quinto.
Esta modificacion se produjo en base al cambio de plan, en el afio 2010, ya que
anteriormente (Plan 1989) la materia era dictada en segundo cuatrimestre de cuarto afio. En

el Plan 1989 tenia mayor carga horaria que en el Plan 2010.

El objetivo de la catedra consiste en “Proveer al alumno una capacitacién que le permita
desempeiiarse en los distintos campos de la Psicologia Profesional” (OCS, 2010). En lo
referido a las diversas orientaciones tedricas, la catedra se propone “Realizar acciones de
orientacion y asesoramiento psicologico tendiente a la promocidén, prevencion y
restauracion de la salud psiquica, de acuerdo con diferentes modelos tedricos”. (OCS,

2010).

Dentro de las asignaturas correlativas, se encuentra Psicologia Cognitiva, siguiendo este
lineamiento, es esperable que Psicologia Clinica brinde aportes de abordaje clinico acerca

de esta corriente, es decir, Psicoterapia Cognitiva.

Se tomaron los programas a partir del afio 1989 hasta la actualidad, con el objetivo de
rastrear la difusion de la Psicoterap‘ia Cognitiva en la asignatura. La misma estuvo orientada
desde un principio a la difusion primordialmente del psicoandlisis, hasta el 2007, afio en
que deja de ser Titular la Lic. Carmen Rodriguez Salgado, el material con el que se

trabajaba se orientaba a los aportes de la Psicoterapia Breve Psicoanalitica. Mientras que a
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partir de la asuncién como titular del Mg. Arturo Frydman, el material preponderante pasa a
ser de orientacion psicoanalitico freudiano y lacaniano. Actualmente, la bibliografia
brindada por la cétedra se divide en tres moédulos: “Freud”, “Lacan” y “otros autores” (en
donde se incluyen psicoanalistas actuales y representantes de otras orientaciones clinicas,
entre ellas la psicoterapia cognitiva). Dentro de la fundamentacion del traBajo docente, se

explicita la orientacién tedrica de la catedra:

“Nuestro marco conceptual serd el del psicoandlisis. El descubrimiento del inconciente
ha producido la fundacién de un nuevo campo de saber que conlleva en si un punto
nodal de ruptura respecto de los saberes anteriores, correlativo a la fundacidn de un
discurso y solidario del despliegue de conceptos tales como inconsciente, transferencia,
repeticion y pulsion, que desde Freud se siguen construyendo, reinterrogando y
reformulando. Conceptos forjados en una experiencia que sostiene la exigencia ética
que en su momento de fundacion se propuso el discurso de la medicina, la de una
indagacion clinica como previa a toda terapéutica.” (Plan de Trabajo docente Catedra

Psicologia Clinica. Fundamentacion pp.4-6, 2010 al 2015)

Puede observarse que si bien en los primeros afios de su dictado no se encuentra material
referido a Psicoterapia Cognitiva, en el afio 1993 se agrega como material complementario
Fundamentos de un modelo Integrativo, de Héctor Fernandez Alvarez, el cual habia sido
publicado por vez primera un afio antes. Este material queda excluido del programa tres
afios después, en 1996. Este libro, se divide en tres partes, las cuales a su vez se dividen en
capitulos. La primera parte “Antecedentes”, contiene un capitulo denominado “Psicologia
Cognitiva y Psicoterapia”. En el mismo se describen los fundamentos de la Psicologia
Cognitiva. Luego, bajo el subtitulo “El impacto de la revolucidn cognitiva en la psicologia
clinica”, se menciona a Beck, a partir de su aporte a la psicoterapia cognitiva, con su libro
“Terapia cognitiva de la depresion”. A partir de esto, se describe la tesis centrél de esta
terapéutica, que radica en que los pensamientos erréneos e irracionéles caracterizan a las
personas que padecen desérdenes psicolégicos, los mismos producen efectos que operan

negativamente en el estado emocional (Fernandez Alvarez, 1992).
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En el afio 1997, se incorpora otro material de Fernindez Alvarez nuevamente a la
bibliografia complementaria, Desarrollos en Psicoterapia, que se mantiene hasta el afio
2001 inclusive. Este libro, del cual Ferndndez Alvarez es compilador, se divide entres
secciones. La primera, presenta la perspectiva cognitiva en psicoterapia, la clinica con
nifios y el entrenamiento de terapeutas sistémicos. La segunda parte, revisa el psicoanalisis
a sus 100 afios, la escuela inglesa y la francesa y, por ultimo, las intervenciones desde el
psicodrama y el psicoandlisis del Yo. La tercera parte plantea las nuevas sendas de la
psicoterapia: masividad, abaratamiento de la oferta, transparencia de las técnicas,
integracion de los procedimientos, interdisciplinariedad de la practica y el analisis narrativo

de la experiencia.

A partir del afio 2002 y hasta el presente, la asignatura no presentara ningin material

referido a Psicoterapia Cognitiva.

En el afio 2007 la cétedra comienza a tener cambios en la composicién docente, que
indefectiblemente influirdn enlos contenidos que se dictan. Ese afio, la Titular de la catedra
hasta ese momento, la Lic. Carmen Rodriguez Salgado se jubila y hasta el 2010 no se
concursa dicho cargo, por lo que tanto en el 2008 como en el 2009, la catedra no cuenta
con titular. Por este motivo, se abre un registro de antecedentes para cubrir el cargo de
Adjunto Interino, en el que se postulan la Mg. Mirta Sanchez, la Dra. Claudia Castafieiras y
el Dr. Fernando Garcia. Los postulantes quedan en el orden anteriormente mencionado.
Esto se justifica, en el dictamen realizado por la comisién asesora, por el tipo de orientacion

tedrica de los mismos.

En el afio 2010 se abre el concurso regular para cubrir el cargo de Titular de la catedra,
quien lo gana es el Mg. Arturo Frydman, quien continia hasta la actualidad. En ese mismo
afio se incorpor6 a la bibliografia complementaria el capitulo I del clasico libro de Aaron
Beck, Terapia Cognitiva de la Depresion. En esta obra del afio 1979, se describe
ampliamente el objetivo de la Psicoterapia Cognitiva, asi como también el lugar que ocupa
el terapeﬁta explicando que es necesario ayudar al paciente a pensar y actuar de un modo
mas realista y adaptativo en relacién con sus problemas psicoldgicos (Beck, 1983). El autor
establece una diferenciacion entre la Terapia Cognitiva, el Psicoanalisis y el Conductismo.

Por ultimo, el mayor aporte que se rescata de este material, referido a la Psicoterapia

72



D) ) ) ) D

)

D) ) ) ) ) Y )

DD DD DI R R I R ED NED EED D B D B B N B

DEDED R DI

)

) )

)

Cognitiva, es el desarrollo del Modelo Cognitivo de la Depresién, cuyos tres cénceptos
principales son: A) Concepto de Triada Cognitiva; B) Organizacién estructural del

Pensamiento Depresivo y, C) Errores de procesamiento de la Informacion.

Este material, en el afio 2013, pas6 a ser bibliografia obligatoria, coincidiendo con el primer
afio en que se dictd la asignatura de forma anual y cuatrimestral simultaneamente. En la
actualidad, éste, el tnico material referido a la psicoterapia cognitiva, continta siendo

material obligatorio.

Este texto es considerado uno de los mayores aportes a la Psicoterapia Cognitiva. Del
mismo se incorpora sélo el capitulo I, en donde se describe la definicién de Terapia
Cognitiva y el objetivo de las técnicas cognitivas: poner a prueba las falsas creencias y los
supuestos desadaptativos especificos del paciente (Beck, 1983). Por otra parte, se describe
el modelo cognitivo de la depresién, el cual es uno de los mds reconocidos en dicha

orientacion.

También en el 2010, se incorpor6 ademds material referido a la orientacién sistémica como
obligatorio. Es posible que estas modificaciones se produjeran debido a la anualizacién de
la cursada, siendo que la justificacién de no incorporar otras corrientes teéricas estaba

basada en falta de tiempo para desarrollarlas minuciosamente:

“Es insoslayable que otras terapias, mds breves, de aparente agilidad, mds fdciles de
evaluar en su eficacia, surgieron en la segunda mitad del siglo XX. El conductismo, el
enfoque sistémico y luego el cognitivo alcanzaron difusion mundial, especialmente en
los paises econdmicamente mds solventes de occidente. El desarrollo de la materia en
un solo cuatrimestre, limita la minuciosa transmision de otras corrientes clinicas
vigentes, que por otro lado tienen cabida en la carrera, pero se impone una tarea de
informacion y debate que no implique denostar las propuestas de otras corrientes o
marcos discursivos desde anteojeras dogmdticas. Se tratard por el contrario de un
trabajo de critica en su sentido originario: tamizar, discriminar lo que pertenece a cada
orden de discurso. Sin duda la discusién llevard a los fundamentos de toda cura posible:
qué significa curar el sintoma de un sujeto, de qué se lo cura, y si qué implica "curarlo”
de un modo u otro” (Plan de Trabajo docente Cétedra Psicologia Clinica.

Fundamentacién pp.4-6, 2010 al 2012).
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Sin embargo, a partir del afio 2013, la justificacién no se modifica, excepto en el detalle del
tiempo de cursada. Es decir, que a pesar de la anualizacién de la cursada, se sigue
argumentando la falta de tiempo como motivo para no explayarse en otras orientaciones

tedricas més all4 del psicoandlisis:

“Es insoslayable que otras terapias, mds breves, de aparente agilidad, mds fdciles de
evaluar en su eficacia, surgieron en la segunda mitad del siglo XX. El conductismo, el
enfoque sistémico y luego el cognitivo alcanzaron difusion mundial, especialmente en
los paises econdmicamente mds solventes de occidente. Seria imposible pretender un
desarrollo minucioso de todas las corrientes clinicas vigentes, pero nos imponemos
transmitir los postulados fundamentales de -estas terapias, las que serdn tratadas
mediante un trabajo de critica en su sentido originario: tamizar, discriminar lo que
pertenece a cada ovden de discurso. Sin duda la discusion llevard a los fundamentos de
toda cura posible: qué significa curar cuando se trata de un sujeto, de qué se cura, y
“como curar” de un modo u otro” (Plan de Trabajo docente Catedra Psicologia Clinica.

Fundamentacion pp.4-6, 2013 al 2015)

Pese a esta justificacion, en el momento que se anualiza la cursada, tanto los tedricos de
los alumnos del plan 1989 (cursada cuatrimestral) como aquellos del plan 2010 (cursada
anual) se dictan simultdneamente, por lo que éstos ultimos no asisten a clases tedricas en
la segunda parte de la cursada, sino que en ese periodo se continfian con las clases de

précticos y las Practicas Institucionales.

Se realiz6 una entrevista con el Titular de la asignatura Arturo Frydman. La misma fue por

correo electronico el dia 29 de Septiembre de 2016. Preguntado por las razones por las que

decidi6 incorporar bibliografia de Psicoterapia Cognitiva, el profesor se limité a redactar o
siguiente: “En ler lugar las consideradas fuentes conceptuales. En 2o lugar que respondan a

la ilacién del programa. Por tltimo, que transmitan su orientacién clinica. ” (Frydman,
2016, pp.1)
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Para concluir, integrando tanto la revision y andlisis de la bibliografia obligatoria y
complementaria de las asignaturas seleccionadas y las entrevistas realizadas a informantes

clave de las mismas, podemos inferir que:

1. Se observa una desactualizacién respecto a la bibliografia referida a Psicoterapia
Cognitiva. El promedio de envejecimiento de la bibliograﬁa es del afio 1988, lo cual resulta
ampliamente significativo dado los grandes desarrollos actuales de la investigacién y
teorizacion en dicho campo a nivel nacional e internacional. No obstante, cabe destacar que
la asignatura de mayor actualizacién en la tematica es Sistemas Psicologicos

Contemporéneos II (promedio afio 1998).

2. Ausencia de ihvestigaciones y pappers en Psicoterapia Cognitiva. La gran mayoria de
citaciones corresponden a libros o capitulos de libros de los autores clasicos del campo:
Beck, Ellis y Mahoney. La excepcion se da en Sistemas Psicolégicos Contemporéneos 11,
siendo la tUnica asignatura donde se provee al estudiantado de i)roducciones de

investigaciones publicadas en articulos de revistas cientificas nacionales e internacionales.

3. Escasa presencia de produccién nacional en Psicoterapia Cognitiva. Otra vez, la
excepcidn la constituye el caso de Sistemas Psicolégicos’ Contemporaneos II que incluye
dentro de sus contenidos obligatorios varias producciones del grupo Aiglé dirigido por el
Df. Héctor Fernandez Alvarez. Esto se explica por dos factores: (a) el profesor titular de la
asignatura ha sido hasta el afio 2015 el Dr. Fernando Garcia, quien se desempefia como
psicoterapeuta investigador de la Fundacién Aiglé, siendo ademéas el coordinador de la -
carrera de posgrado en Psicoterapia Cognitiva dictada en nuestra facultad, y (b) esta
asignatura es la Unica que, en el plan curricular, estipula contenidos referidos a la

Psicoterapia Cognitiva.

4. Ausencia de fundamentaciones pedagégicas que acompafien los cambios en la
bibliografia. A lo largo del pormenorizado anélisis de los Programas de las distintas
asignafuras desde 1989 hasta 2015, fuimos corroborando que las inclusiones y/o

exclusiones de la bibliografia referente a nuestro tema de investigacion no se justi

PSICOCEDGR

CENTRO DE
DOCUMENTACION




desde politicas académicas o cuestiones pedagdgicas, sino desde cuestiones que atafien al

© préximo punto.

5. Se advierte que la inclusién y los cambios en la bibliografia referida a Psicoterapia
Cognitiva se relacionan més con la movilidad y preferencias de los docentes y las
demandas estudiantiles que con los parametros establecidos en los contenidos minimos

curriculares.

A partir de la presente investigacion, no se ha observado en el grado, a lo largo del analisis
diacrénico, mecanismos institucionales que garantiéen la enseflanza de los contenidos
minimos requeridos por el plan curricular y por los pardmetros que establecen la
acreditacion de la carrera de psicologia en una formacion pluralista que incluya distintas
perspectivas de abordaje clinico y especificamente de Psicoterapia Cognitiva. La
implementacion del plan no da muestra de la pluralidad requerida y, en referencia puntual
al objetivo de esta tesis, tampoco se observa una sélida y sistemdtica presencia de

contenidos sobre Psicoterapia Cognitiva que esté acompafiada de fundamentos pedagdgicos

y curriculares.

Lo cual nos lleva a formularnos ¢l siguiente interrogante: ja quién le corresponde dictar los
contenidos sobre Psicoterapia Cognitiva? Observamos ciertas tensiones: algunos docentes
del ciclo bésico postulan que dicho contenido es propio de las asignaturas del ciclo
profesional, mientras que los docentes que dictan la asignatura Psicologia Clinica —materia
natural donde se espera que dichos contenidos tengan una importante presencia— justifican
la no inclusién por ser tematicas ya dictadas en las asignaturas correspondientes al ciclo
basico y por la escasez de tiempo para desarrollarlos, a pesar que dicha asignatura a partir
del Plan 2010 se anualizé duplicando su carga horaria. Nos preguntamos si la presencia o
no de estos contenidos debieran estar asegurados por la presencia de mecanismos
institucionales que regulen lo curricular y su implementacién para que la formacién de
psicélogos, atendiendo a un perfil verdaderamente pluralista, no quede librada a las
preferencias y perfiles propios de cada docente que, haciendo un mal uso del concepto de

libertad de catedra, deciden dictar determinados contenidos y excluir otros.
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Entendemos que mostrar la diversidad del campo clinico es una cuestién indispensable para
el futuro desempefio de psicologos que decidan ejercer desde dicho ambito de aplicacion de
la psicologia. En este sentido, la Psicoterapia Cognitiva se constituye como uno de los
enfoques que, en los ultimos 25 afios en nuestro pais, ha ido ganando terreno tanto en el
campo académico como en el asistencial. En consecuencia, su presencia en nuestra
formacién de grado se torna imprescindible como garantia de una verdadera formacién
plural, debiendo las instituciones formativas garantizarlo con politicas académicas amplias

e inclusivas.
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ANEXO I

Entrevista a Jorge Vivas. (Realizada el dia 4 de Noviembre de 2016).

Edor: {Cémo llegaste a interesarte por la psicologia cognitiva?

Edo: Yo era psicélogo cognitivo antes de saberlo, en los afios 70 trabaja en grandes
equipos de computacion de IBM, en un administrador de base de datos y tenia la
responsabilidad de organizar bases de datos y tenian cierta estructura y asistir dentro de
un centro de computos a lo que se Illama “equipos muy grandes” y mientras tanto
estudiaba psicologia. Mientras yo estudiaba psicologia nadie, absolutamente ningiin,

profesor me decia que era la revolucion cognitiva. Nosotros estudidbamos a Klein.
Edor: claro, todo Lacan

Edo: No, Lacan ni habia llegado

Edor: ; Tampoco?

Edo: No, no habia llegado, todavia una época de los kleinianos, y era la época de la anti
psiquiatria. Eramos de alguna manera contestatarios y estabamos mds volcados a una
perspectiva mds social mds comunitaria. Y, en realidad, plenamente a la psicologia
cognitiva yo llegue por esta historia de provenir del campo de la informdtica. Yo termino,
finalmente, de recibirme en el afio ‘78 y rdpidamente empiezo a trabajar en temas
vinculados a la tecnologia y a la psicologia, de hecho, finalmente, habia terminado siendo
responsable de capacitacién del centro de computos. Entonces empecé a buscar por el lado
de los programas de computacion asistida o cdlculos o capacitacion asistida por
computadora. En ese momento, eran programas conductistas o programas de refuerzo en
general con los cuales buena partes de la capacitacion en las empresas se hacia por este
medio, y en ese devenir me encontré un dia escuchando por la radio un sefior que estaba
ensayando un nuevo sistema que parecia fascinante, atractivo y basado en Piaget, que
quizd ustedes llegaron a.conocer, pero, quizd, sino ustedes sus papds o sus hermanos muy
mayores que se llamaba el lobo, y era una tortuguita que se desplazaba en la pantalla y

que habia desarrollado un matemdtico llamado Antonio Bathroom. No me resultd
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demasiado dificil conectarme con él, quien hacia psicologia cognitiva, claramente. El me
llevo al Hospital Italiano donde tenia colocado un laboratorio, trabajaba con nifios
pequefios con patologias graves, tanto neurologicas como psiquidtricas, asistidos por

computadoras. Enfonces, eso me volé la peluca.
Edor: Claro, era una manera de conjugar los dos intereses

Edo: Claro, era mi vida profesional y lo que estaba haciendo en psicologia. Asi que desde
enfonces eh transcurrido... yo diria antes de que se instale la psicologia cognitiva en
argentina, Héctor Ferndndez Alvarez todavia no habia empezado con Aiglé por ejemplo.
Ni siquiera habia empezado su doctorado, como yo tampoco. Digo para que se ubiquen en
el contexto, éramos pioneros, de alguna manera, un grupo de bichos raros que teniamos
intereses diversos distintos. Y bueno, a partir de ahi creamos la primera asociacién amigos
de lobos de Mar del Plata. Desarrollamos las primeras redes de aplicacién de utilizacion
pedagdgica de informdtica y en Mar del Plata hicimos los primeros modelos de utilizacion
pedagdgica de la informdtica con una perspectiva constructivista, de ahi hay algin
trabajito que todavia ustedes tienen que leer que son viejos. Y bueno, la .vida quiso que a la
sazon se produjo la apertura democrdtica, y con la apertura democrdtica el profesor
Santdngelo accedid... cémo habiamos hecho unas buenas experiencias en las que
habiamos nucleado unas 30 escuelas en Mar del Plata teniamos una red con escuelas
especiales y demds, nos dieron la direccion de ciencia y técnica de la provincia, la

direccion general de escuelas.
Edor: Un desafio igual...

Edo: S%, claro. Como producto de eso empezamos a tramsitar la provincia, armar los
primeros programas. Los documentos fundantes si los quieren ver son de los afios 80,
todavia se pueden googlear y estdn en el Ministerio de Educacion, en aquel momento nos
toco escribir algunos fundamentos de ley y negociar con las jurisdicciones para ver cudl
era el modelo que se podia incursionar en el pais. Después empezamos a trabajar en un
congreso de psicopedagogia que en realidad era un grupo que se llamaba escuela de
psicopedagogia clinica, conoci a Emilio Tenti Fanfani que en ese momento era el titular de
UNICEF y dio la casualidad que él, yo me acerqué a él por la charla que dio en ese

congreso que hablaba sobre la profecia autocumplidora en los maestros con respecto a la
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calidad de discursos y bueno resulta que él habia sido compariero del otro Santdngelo, de
Horacio, en Paris y muchos afios antes se le habia perdido el rastro entonces terminamos
trabajando para UNESCO/UNICEF y armando en realidad la validacion de las primeras
pruebas de evaluacion de la calidad educativa del pais que se hicieron en Mendoza, donde
esta Bordeaux como gobernador y bueno después siguié asi siempre la trayectoria,

boyando por diferentes depéndencias y jurisdicciones

Edor: Y en cuanto a su recorrido especificamente en la catedra de psicologia cognitiva,

(,como comenz6 usted?

Edo: Y cuando salié la carrera no existia psicologia cognitiva, existia psicologia genética,
que yo estaba en teorias del aprendizaje, alli los que produjeron la modificacién curricular
Jfueron basicamente Cristina Di Domenico, Pupi Vilanova y demds. Cuando se produjo esa
modificacion se instald la asignatura psicologia cognitiva y yo me presenté a concurso
(1989), el jurado era en ese momento Anibal Duarte, que era el titular de psicologl'a
general 1 de la UBA, que era un cognitivo, estaba Héctor Ferndndez Alvarez y estaba
Telma Piacente. Y cuando se abrié el problema mds grave ahi no fue el concurso, el
problema mas grave fue encontrar y formar los ayudantes, no habia recursos humanos

formados en psicologia cognitiva.
Edor: Eran poquitos me imagino si es que habia alguno...

Edo: En realidad bdsicamente era la gente de la cdtedra de genética que algunos pasaron
a cognitiva, de hecho el primer programa lo tuve que montar como a caballito. Tome como
eje vertebrador la discusidn Chomsky-Piaget que por lo menos tenia una patita en Piaget
razonablemente afirmada y con Chomsky le podia dar la apertura por todo lo que era

Fodor y el procesamiento de la informacion a partir de eso.

Edor: ;Y su tema cuando concurso...?

Edo: S, si claro, si esta publicado. Era relacion pensamiento y lenguaje, un tema amplio.

Pero si traté de hacer una presentacion adecuada, lo escribi y después se convirtié en

articulo.
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Edor: Hicimos el analisis de programas, como le comentamos, desde la apertura de la
carrera, hasta el 2015, y notamos que en algunos afios se incluia y se dejaba por ahi

contenido de psicoterapia cognitiva, cuél es la postura que usted tuvo?

Edo: 4h no, pero ese es otro problema que se tuvo. La materia Psicologia Cognitiva y lo
mismo que teorias del aprendizaje, es una materia del drea sistemas, que debe dar las
escuelas y sistemas bdsicos, no es una materia de psicoterapia ni es una materia de
educacional, no es una aplicada. Entonces psicoterapia tratamos de mantener presente
sobre todo por necesidad de los alumnos, pero siempre como un tépico mostrativo, a modo
de ejemplo, como si hacen el mismo rastreo con aplicaciones educativas y mds
recientemente con aplicaciones en la neuropsicologia van a ver que siempre hay un
material, una clase... una bajada digamos al dmbito de raplicacién, pero siempre
entendimos que no correspondia dar psicoterapia. El compromiso de la facultad ante el
Ministerio de los contenidos minimos era otro. El problema es que es mds o menos una
costumbre que se dé algo distinto... Hay muchas cosas, porque la demanda fue algo
constante, hicimos varias experiencias, en lo que es la asignatura incluimos cosas asi,
como algun material, alguna clase, a veces invitdbamos a algin profesor que tuviese una
experiencia particular para que ese tedrico lo diera esa persona, etc. Pero también hemos
hecho diferentes iniciativas como formaciones complementarias, ofertas de seminarios,
ofertas de posgrado, cursos de posgrado Sebastidn dio unos cuantos y hasta programas de
lectura dirigido que generalmente los corregia Roberto Sanchez, eran grupos abiertos que
no acreditan académicamente, pero para las personas que estaban interesadas el hacia
como una especie de tutoria en linea y les facilitaba materiales para especializarse en el

tema.
Edor: Ahora hay muchas charlas, Santingelo estd dando muchas. ..

Edo: En la medida en que Aiglé se instald en Mar del Plata y empezé a sacar sus primeros

egresados... esas personas son las que van promoviendo la difusion de la psicoterapia.

Edor: Vefamos que uno de los hitos en la historia local fue la creacién en el afio ‘92 del

grupo de psicologia cognitiva y educacional, jen ese momento habia otro grupo que

investigara temas similares?
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Edo: Relativamente muy poco... Si seguimos la historia que les contaba hace un rato,
estabamos transitando por provincia y por nacion y por organismos no gubernamentales
de orden internacional como puede ser Conicet y demds. En un momento hacemos un
convenio entre la Universidad, la facultad de psicologia 'y la provincia de Buenos Aires por
la cual la provincia de Buenos Aires nos encargé la capacitacion de docentes, y una
empresa puso 15, 20 equipos en comodato con la cual proveiamos esa formacion y para
eso, tuvimos la primera red, antes que exista internet. Tuvimos la primera red, pero fijense,
esa red requeria del acceso telefonico con determinadas lineas, tenian que empezar con 2 o
con 3 en ese momento creo, porque esas centrales si permitian cierto trabajo en red que
otras no lo permitian y por ese motivo se cred una institucion que fue en realidad el primer
drgano de investigacion que tuvimos en la facultad, que en realidad era a nivel de convenio
entre la Universidad y la provincia que se llamé DIUPI, que a la sazén ingresé en los
expedientes como espacio de investigacion de psicologia, el primer espacio fisico y aquel
antecedente permitieron consolidar espacios, espacios fisicos y ahi transcurrioé en el afio
92, en realidad nosotros veniamos trabajando, porque los grupos estos eran afines, en
realidad eran las cdtedras de aprendizaje, cognitiva y educacional bdsicamente, mds la
gente de educacidn a distancia, teniamos normalmente como grupos de estudio, ibamos a
Congresos, de vez en cuando publicabamos algo, haciamos investigaciones chiquititas y
tuvimos nuestros primeros becarios, por ejemplo a Sebastidn, hicimos los primero
convenios, un convenio por el cual Sebastidn pudo ir a hacer su doctorado a Brasil, hubo
otras personas como Rubén Ledesma, tuvimos convenios para ir a Espafia, Claudia
Castafieiras pudo ir también a Espafia. O sea, habia la necesidad de conformar la
Jormacion de las primeras personas con Doctorado... se aproveché muchisimo la AUAPSI
que genero un programa de formacion de docentes y que trajo muchos expertos, entre eso
Y personas que se fueron a formar afuera fuimos armando una masa que... ‘en el medio, era
la época de Menem, en el afio 92, una forma de externalizar el manejo de la Universidad
Publica fue crear el programa de incentivo, conjuntamente con el programa de incentivo,
la acreditacion de los proyectos, por eso aparece como fundacion formal ese momento,
porque es cuando todos los grupos de investigacion existian, de alguna manera existian
desde antes, en ese momento se formalizaron a partir de que existieron acreditados, fue un

momento fundacional complejo y particular porque a diferencia de otros grupos que se
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conformaron en torno a la cdtedra, ya es un grupo que nacio de la confluencia de cuatro
cdtedras y habia también como un programa que existia sobre educacion afectiva. Ya
éramos un colectivo con varias miradas distintas, siempre mantuvimos ese perfil de trabajo

en equipo colectivo transcdtedra, inter y transcdtedra...

Edor: Nos comentaba Sebastian que se amplié muchisimo, lo que empezé como grupo hoy

por hoy es un instituto, que hay varios grupos, ;jcémo fue el pasaje en esas etapas?

Edo: Ese es otro tema, y el pasaje... calculd que la forma de organizacion de investigacion
en nuestra facultad, segun la actual normativa es... vos tenés grupos, un grupo recién
Jormado, por lo general es un grupo de cdtedra que normalmente son los profesores y
ayudantes que conforman el grupo, generalmente no tienen dedicacion, que se reiinen una
vez por semana, generalmente trabajan en torno a algin texto o problema puntual, trabaja
algun becario o tesista de la misma facultad. Luego esos grupos se consolidan, pasa un
tiempo, empiezan a producir, tienen tesistas y becarios de mayor Jjerarquia. Entonces pasa
a denominarse grupo consolidado. Cuando un grupo crece mucho porque se consolida
mucho, o cuando varios grupos se juntan, ambas cosas a la vez, se constituye un centro,
que es la otra unidad de organizacion, que gana autarquia. Finalmente, cuando eso se
consolida aiin mds, mayor cantidad de investigadores de méxima categoria de varios
organos de promocion cientifico tecnoldgico, como puede ser la Universidad, se pi{eden
aglutinar en la formacién de un Instituto. El caso particular de la facultad de nuestro
instituto es que a partir de diciembre del afio pasado paso a ser un Instituto de doble
independencia, es decir que depende de la universidad pero también es una unidad
ejecutora del CONICET. Pasa a ser una Jacultad con un espacio fisico con ciertos fondos y
una promocion de mayor conocimiento a la hora de acceder a fuentes de financiamiento, a
la posibilidad de establecer convenios, a la posibilidad de intercambiar recursos humanos

con otros paises.
Edor: ¢Hubo alguna vez algun proyecto de investigacion sobre psicoterapia cognitiva?

Edo: No, en el grueso de los proyectos, hubo seguramente en proyectos menores, pero que
Yo recuerde no en proyectos acreditados ni en algin proyecto grande. Porque la linea de
investigacion en psicoterapia la maneja bdsicamente la gente de Aigle, nosotros nos

orientamos al estudio de los procesos bdsicos ...atencion, lenguaje, memoria, etc.
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Edor: Claro, los contenidos basicamente. ..

Edo: Claro, claro. Es como si ustedes vieran la estructura organizativa o curricular de
Espafia o de otros paises, van a encontrar que existen departamentos de psicologia bdsica

y después esta el departamento de las aplicadas, que son como lugares de estudio.



ANEXO II

Entrevista a Sebastian Urquijo. (Realizada el dia 4 de Noviembre de 2016).

Edor: Queriamos saber como llegé a interesarse en la Psicologia Cognitiva...

Edo: Cuando estaba por recibirme empecé a tomar contacio con literatura que tenia que
ver con la psicologia cognitiva. Yo trabajaba.como ayudante alumno en lo que se llamaba
Psicologta genética, no se llamaba Psicologia cognitiva todavia, después se llamé
Psicologia cognitiva. Y siempre pensé en trabajar en cosas que no fueran psicoandlisis
digamos, sino que tenian otras explicaciones sobre el comportamiento. Tomé contacto con
la gente de Aiglé en principio y nos daba... lo teniamos a Ferndndez Alvarez que daba
psicoterapia integrativas y modelos integrativos y hablaba otras cosas en sistemas I1.
Empezamos a viajar con unos comparieros, Claudia Castafieiras y Luis Heredia creo que
también viajaba a Aiglé a hacer formacidn que no fuera psicoanalitica y que tuviera una
vision cognitiva. También comprdbamos libros como los de Beck, Ellis, modelos
psicoterapéuticos que aparectan en esa época como alternativa y que bdsicamente estaban
traducidos al espariol y los editaba Paidds. Lamentablemente fuimos a Aiglé dos o tres
veces y enseguida lo primero que nos hicieron hacer es estudiar psicoandlisis asi que yo
dejé de ir y otra gente dejo de ir. Yo siempre me quise dedicar a la investigacion y después
me fui a vivir a Brasil y tomé algunos cursos de psicoterapia cognitiva en Buenos Aires y
siempre trabajé desde que era alumnos en la cdtedra de psicologia cognitiva. Un problema
nuestro era tratar de discriminar la diferencia entre lo que era la psicologia cognitiva y lo
que era la psicoterapia cognitiva. Empecé a trabajar en clinica... en el afio... cuando volvi
de Brasil que ya conocia modelos de psicoterapia cognitiva que habia visto también en
Brasil, y empecé a trabajar en el afio "96 como psicoterapeuta cognitivo comportamental,
con modelo cognitivo comportamental y sistémicos porque trabajaba como terapeuta
infanto juvenil, desde el afio "96 hasta ahofa, sigo teniendo consultorio. Ahora trabajo con
adultos con el mismo modelo. He dado cursos de posgrado con Bibiana Martinez sobre

abordaje cognitivo comportamental.

Edor: ;Quiénes fueron sus referentes en sus comienzos?
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Edo: En la facultad no habia nadie que hiciera cognitivo comportamental ni nada. Jorge,
todos, hacian terapias de corte psicoanalitico no teniamos referentes en la facultad ni
tampoco... los que teniamos de referentes que hablaban de algo de eso era la gente de
Aiglé bdsicamente que eran los unicos en Argentina que de una manera institucional de
terapias integrativas se llamaba, en realidad no eran cognitivas, sino que hacian un
rejunte de lo psicoanalitico que eran la formacion que ellos tenian de base, con ciertos

conceptos cognitivos como Beck, Ellis, agarraban esos modelos y trataban de juntarlos.
Edor: Entonces tu formacion en Cognitiva fue en Brasil también...

Edo: Si, fiue un poco ecléctica. Un poco acd con grupos de comparieros, con Luis Heredia
con quien siempre fui socio en el consultorio. En esa época leiamos con Claudia
Castafieiras y con otros compafieros leiamos, teniamos como grupos. Y después fue como
un poco andrquica, no hice una formacion sistemdtica, no habia en ese entonces una
Jormacion sistemdtica. Después tomé cursos en Brasil y después cuando volvi empecé a
dar cursos. Como no habia nadie, y éramos los que mds sablamos, entre comillas, de eso
en Mar del Plata que nos obligaban a leer, a buscar literatura. Entonces como que nos

volvimos referentes.
Edor: Claro, una manera de empezar...

Edo: si... Siempre y trabajé... hay como grupos diferentes. Hay grupos de Aiglé que tiene
sus seguidores y formé un grupo con Luis Heredia y Bibiana Martinez que es una terapeuta
sistémica que si se formaron con Fabian Melamed y con Teresa Bunge que eran los
sistémicos de la ciudad en esa época, que también estaban en la facultad y hablaban de
otros modelos tefapéuticos que no eran psicoanaliticos pero tampoco eran cognitivos, sino
que eran sistémicos, venian de Palo Alto, o habian estado en Palo Alto... No, venian de la
Universidad de Belgrano, casi todos vienen de Belgrano, la gente de Aiglé también viene
de la Universidad de Belgrano... como que fue el germen creo, para los modelos que no

eran psicoanaliticos.
Edor: En cuanto a su recorrido en la Asignatura Psicologia Cognitiva...

Edo: Estoy desde que se cred.

M
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Edor: ;;Como fue el concurso...?
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Edo: Bueno ... empecé como ayudante alumno en psicologia genética, después concursé
como ayudante graduado en el... en el "91 me recibi, y en el 92 0 93, se cambié de plan y
se transformo en psicologia cognitiva 'y concursé como ayudante alumno, después fui JTP
interino, después concursé como JIP interino, fui adjunto interino y en el afio 2001

concursé el cargo regular que tengo como profesor adjunto hasta hoy, hace 15 afios.
Edor: Bien, ¢y quién fue el jurado en el primer concurso?

Edo: En el primero de todos... del afio’9] ... En ese afio psicologia cognitiva estaba
estructurada bdsicamente en lo que se denominaba el debate entre Chomsky y Piaget y era
bdsicamente esa idea entre el constructivismo o el neoinnatismo y esta idea que planteaba
Chomsky de otra forma de concepcion de estructuras cognitivas... y en el jurado estaba

Vivas, no me acuerdo quien mds, habia alguien de afuera pero no me acuerdo.

Edor: En nuestra tesis lo que hacemos es recorrer los programas del afio "89 al 2015 y
hemos visto que en psicologia cognitiva particularmente, se han ido incorporando y se han
id sacando materiales especificamente de psicoterapia cognitiva, justed tuvo algo que ver

con la incorporacion de este material de psicoterapia cognitiva?

Edo: Si... si, generalmente fui yo el que estaba mds con el modelo psicotempédtico, nos
parecia que teniamos que incluir algo que diferenciara, porque la gente creta que
psicologia cognitiva era psicoterapia cognitiva, entonces siempre agregamos un practico y
ahora lo hacemos en los tedricos también. Roberto Sdnchez estd en nuestra cétedra, y a
veces charlamos, discutimos con él... en realidad el material que usamos en un momento
Jue Beck, Ellis... y después lo cambiamos por el de Semerari. El de Semerari estd bueno
porque de alguna manera habla de la historia de la psicologia cognitivay da conceptos
basicos sobre qué son las psicoterapias cognitivas. En una épeca yo daba un curso de
posgrado en la Universidad Favaloro, creo que era el afio 98 0 '99, daba un curso sobre
Dpsicoterapias cognitivas, parte de ese material parte de ese material también lo trajimos

para la catedra de psicologia cognitiva.

Edor: Bien. Uno de los hitos de la psicologia cognitiva en la historia local es la creacion del

grupo de psicologia cognitiva y educacional, ;sabe de algiin otro grupo que hubiera, tanto a

nivel local como nacional?



Edo: Ese grupo nosotros lo formamos en el '92 porque haciamos investigaciones que no
tenian nada que ver con el psicoandlisis y que bdsicamente utilizdbamos un marco tedrico
que tenia que ver con Piaget, con la idea de construccion... nos preocupaba el problema de
cémo funcionaba la cabeza, qué cosas pasaban ahi adentro vistas desde una perspectiva
diferente y siempre orientadas hacia la educacion. De hecho yo hice mi maestria
doctorado en educacion, en el drea de psicologia educacional y siempre desde un marco
cognitivo. Y creamos eso porque hactamos investigaciones que tenian que ver sobre cémo
Juncionaba la cabeza, todavia no se hablaba de... investigdbamos la creatividad ahi como
tema principal y no habia ningin otro marco que permitiera juntar problemas de
ensefianza y aprendizaje con problemas de procesos y funcionamiento cognitivo. Entonces
creamos ese grupo, donde al principio teniamos un solo proyecto con Jorge Vivas y luego
cuando yo volvi de Brasil ya tenia un proyecto propio, tuvimos un proyecto los dos durante

mucho tiempo y después se fueron incorporando otro tipo de investigacion.
Edor: Pasé de ser un grupo a un centro...

Edo: No, hoy ya somos un instituto... Instituto de doble dependencia, con el Conicet.
Entonces primero era Grupo de psicologia cognitiva y educacional, antes fue un proyecto
de investigacion, después el grupo, hace algunos afios, ya teniamos como muchos grupos y
pasamos a centro, y este afio, pasamos de centro a instituto. Fue un crecimiento
exponencial y donde fuimos formando gente nosotros y gente que viajé también se fue
incorporando y creando su propio grupo como el caso de Rubén Ledesma, Claudia
Castarieiras, el caso de Mariana Cremonte, donde cada uno... eramos casi todos
contempordneos, yo soy un poco mds viejo que ellos, yo dirigi la Tesis de Maria Richard,
de Lorena Cannet, Fernanda Lopez... varias personas que a su vez hoy ya tienen grupo y
dirigen proyectos que tienen que ver todos con procesos cognitivos, porque pasamos de
investigar creatividad o esas cosas, empezamos a ver caracteristicas psicolégicas o
procesos cognitivos vinculados al aprendizaje en chicos y en educacidn, y después
empezamos a ver procesos psicolégicos y procesos cognitivos vinculados al infarto de
miocardio y después ya pasamos a investigar fundamentalmente memoria y funcionamiento

egjecutivo, y después yo ya pasé a otra cosay las chicas se quedaron con eso.

Edor: ¢Hubo algin proyecto donde estudiaran sobre psicoterapia cognitiva?



Edo: No, nunca. Nunca sobre psicoterapia porque era terriblemente... el tinico que
estudiaba sobre psicoterapia y efectos de la psicoterapia a manera de investigacion era
Fernando Garcia, de Aiglé, que es el unico, y en general nadie hace eficacia en
psicoterapia, algunas personas, como la gente de Belgrano, estd también ahora de la UBA
Keegan, que andan con cosas de psicoterapia cognitiva y hacen investigaciones. Es muy
complicado investigar en psicoterapia, eficacia en psicoterapia es un tema sumamente

complejo desde el punto de vista metodolégico.



ANEXO III

Entrevista a Marisa Troglia. (Realizada el dia 6 de Octubre de 2016).

Edor:¢vos estuviste en la catedra de Psicologia Cognitiva a partir del afio 19937
Eda:1991

Edor: 1991. Ah, bien

Eda: Si, como ayudante alumna a partir de 1991. En el ‘93 debe haber sido el primer

concurso de ATP, pero en el "91 empecé como ayudante alumna.

Edor: ; Vos estuviste en esos concursos que tenian una dedicacion parcial o exclusiva?
Eda: Yo ganébuna dedicacion exclusiva en el afio 96

Edor: Ya estando en Cognitiva, claro...

Eda: Si si, en cognitiva. Porque lo aplicabas a la materia que vos elegias. Eran concursos

abiertos y vos lo llevabas al dreay a la materia... Al drea en realidad, el cargo es del area.

Edor: Bueno y lo que te queria preguntar era un poco como fue tu proceso, eso de empezar
a interesarte en la Psicologia Cognitiva o la Psicoterapia Cognitiva, si fue de estudiante, una

vez graduada, ;Cémo llegaste vos...?

Eda: Buscando porque no me gustaba el psicoandlisis, entonces en principio fue un
acercamiento a las terapias humanistas, logoterapia sobre todo. Después sentia que me
Jaltaban mds herramientas pero no sabia que existia la psicologia cognitiva, porque en mi
plan de estudio prdcticamente no hubo nada de psicologia cognitiva, algo en Modelos, que
no estuvo muy bien dado, entonces no me quedaba en claro que era, no sabia que existia.
Yo ya estaba graduada y buscando encontré el libro de Mahoney que es el que lei, que fue
un libvo para mi central, decisivo. Empecé a buscar a ver dénde podia formarme y en el
ario '96 encontré que estaba la Maestria, o sea en el 95 que estaba la Maestria en San
Luis en Psicologta clinica cognitiva integrativa y la cursé en el afio 96y '97. Pero busque
por mi cuenta porque... mas por disconformidad con lo que habia... sobre todo con el

psicoanadlisis y con lo que veia.



)

) )

)

DED DD DD

b

)

) )

S0 ) ) ) D

)

PERERE

N

~
]

DD D R R B

DD D I

Edor: ;Y vos recordés, aunque no haya habido mucho contenido cuando vos cursaste, si

algunos docentes, o algunas asignaturas en particular te inspiraron...?
Eda: No, alguna cosita de Fabian Melamed
Edor: (',Estando en sistemas II €1?

Eda: Estando en sistemas II. Alguna cosita. Y después no conocia a ninguno que fuera
cognitivo. Algo vi en Modelos pero que no estuvo bien dado, te repito. Y después Jorge
Vivas que era el que estaba a cargo de la materia Cognitiva, en su prdctica era

psicoanalista, entonces era como que no... no, no recuerdo a nadie.

Edor: Y cuando vos decidiste hacer la Maestria en San Luis, ;fuiste sola?

Eda: Fui sola. Después la facultad me ayudé pagdandome los pasajes. Pero fui sola.
Edor: ;Y la modalidad de cursada era...?

Eda: Quincenal. Fue una experiencia muy linda. Con docentes muy buenos. De hecho yo
después quedé vinculada porque era un grupo chileno que tienen un modelo cognitivo
integrativo similar al de Héctor, pero con algunas diferencias que a mi me gusta mucho, y
yo después de cursar la maestria y de rendir los cursos ¥y demds, yo viajé dos o tres veces

para hacer con ellos algiin entrenamiento.

Edor: ;Viajaste a Chile?

Eda: S7

Edor: Ah que bueno. ;Y quiénes eran esas personas...?

Eda: Roberto Opazo. El grupo de Roberto Opazo que creo que después se disolvid, se
llamaba CECIDEP. Tenian un cuestionario también para evaluar todas las dreas, era un
modelo integrativo. Gente de mucho estudio, mucha investigacion. Roberto Opazo era el
director, tiene un libro parecido al de Héctor que se llama Integracién en Psicoterapia,

algo asl.

Edor: Bien, en esa época la maestria en San Luis no estaba a cargo de Héctor, sino de este

grupo.
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Eda: Estaba a cargo Claribel Barbenza , la directora. Y este grupo venia de Chile, habia
distintos docentes. No, Héctor no tenia. Estaban de docentes Fernando Garcia y un

psiquiatra que era de Aiglé nos dio farmacologia. A Héctor no lo vi nunca en la maestria.

Edor: Esto fue en el 96 y '97 y vos empezaste a hacer clinica mas o menos en aquella

época.
Eda: Si, '95... buscando por mi cuenta lo que me pudiera ayudar.

Edor: ;Aca en Mar del Plata habia algo que se hiciera? ;Algin grupo de estudio o alguna

Institucién que formara en terapia cognitiva?

Eda: No... No, que yo conociera no habia nada. Busqué supervision con Maria Teresa
Lapine que tenia alguna orientacion, con psiquiatras Guascone, Gargiulo... algo que ellos

se habian formado con Chappa, en La Plata que yo lo tuve en la maestria de docente.

Edor: Ah, ;lo tuviste a Chappa?

Eda: Si, si... hice alguna supervision con ellos, asi buscando... un poquito con Elisa Vega,
pero nadie tenia mucha formacion. La maestria para mi fue decisiva en cuanto a material,
docentes, supervision, mds sistemadtico, Si, era muy buen nivel en ese momento. Aparte el
uno a uno también permitia que hubiera muchos docentes invitados, vino Maria Teresa
Miré de La Laguna que estaba con el constructivismo en psicoterapia. Ahora creo que estd
mds en la onda mindfulness, pero en ese momento vino ella a dar un curso. O sea, tenia
muchos recursos la Universidad de San Luis y la época favorecia, asi que un curso muy

interesante. Muy linda época, muy lindo el grupo que se dio.

Edor: Y vos estuviste entonces en la catedra de Psicologia Cognitiva entre el "91 como

ayudante alumna...

Eda: y el 2007

Edor: y €1 2007. Ahi estd. Y en 2007 pediste el pase a sistemas I...
Eda: Si.

Edor: Y estuviste en Sistemas. ..
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Eda: Un afio. Después cuando entré a OSDE y tenia incompatibilidad horaria, tuve que

renunciar a la facultad. Decidi renunciar.

Edor: Nosotros lo que revisamos es que en el afio ‘97 vos escribiste una ficha de
circulacién interna “Psicoterapia cognitiva” y en el afio 2001 aparece en co-autoria con
Roberto Sanchez, no sé si te acordaras, una que se llama “Psicoterapias y otras aplicaciones

de la psicoterapia cognitiva”.

Eda: Creo que dimos un tedrico en la materia cognitiva con Roberto y escribimos eso. No
me acuerdo de otra ficha. O si fue para un Congreso... no creo. Me parece que fue un
tedrico que dimos en la cdtedra entre los dos, que Jorge Vivas nos invité y que después lo

debemos haber dejado escrito. Me acuerdo de una con Pablo Santangelo para Sistemas I.

Edor: Para sistemas I. Si, esa la tengo y se dicté hasta el 2011. Del 2007 al 2011. Esa

todavia esta.

Y cuando vos estabas en la cétedra de Psicologia Cognitiva, jhabia consenso en dictar
contenido de psicoterapia cognitiva? Porque me acuerdo que psicologia cognitiva es

bastante sobre procesos basicos también.

Eda: %, la materia en st habta que respetar los contenidos minimos de la curricula y estaba
referida a procesos basicos. Yo habia pedido, habia insistido un poco, también a pedido de
los chicos que les gustaba mds algo prdctico, y ademds porque a mi me gustaba hablar de
psicoterapia, que hubiera algo de psicoterapia. Asi que la ultima clase, en algunas
cursadas, se habia dejado para hablar de psicoterapia. No todas las cursadas, no todas las
promociones. Y algun tedrico daba Jorge, que nos habia invitado en esa oportunidad me
acuerdo Roberto y yo, no sé si fiue una vez o mds de una... una vez fui yo sola a hablar de

psicoterapia.

Edor: O sea que en ese momento, los que més insistian en que haya contenido de

psicoterapia cognitiva eran vos, Roberto... ;Sebastian Urquijo también?

Eda: No, Sebastidn no. Sebastidn hacias mds investigacion. Si... yo, Roberto también si. A
pedido de los chicos y ademds bueno, no era una materia de aplicacion clinica, ast que era

légico también lo que decia el titular, que era una materia teérica bdsica.
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ANEXO IV

Entrevista a Horacio Martinez. (Realizada el dia 5 de Agosto de 2015).

Edor: ;Dénde estudio?

Edo: Yo estudié en El Salvador, soy de Buenos Aires, vine a mar del Plata una vez que se
reabrio la carrera. Yo empecé en 1987 en Introduccion a la Teoria Psicoanalitica, en 1988
concurso para Desarrollos en Psicoandlisis un JTP, estuve muchos afios y luego concursé
para Adjunto 'y en 1997 empecé como Adjunto en Psicopatologia. Adjunto a cargo porque
en realidad en 1996 dejé la cétedra Héctor Ferndndez Alvarez y estuvo un aiio a cargo de
Teresa Bunge como JI'P, se hizo un concurso a fines de 1996 y quedé yo. En el aiio 2000 se

concursa Titular y Adjunto y ahi ingreso Analia como Adjunto y quedé yo como titular.

Edor: En el Programa del afio 2000, hay autores en la bibliografia complementaria como

Fernandez Alvarez “Fundamentos de un modelo integrativo”, Guidano y Mahoney...
Edo: También habia una fichan de Silvia Alonso...

Edor: Si, que es del afio 2002. ;Estos materiales estaban ya presentes en los programas

previos a su concurso o fue parte de una decisidn suya de incorporarlos en ese momento?

Edo: 4 ver... te contextiio un poco para ampliar la respuesta. Como la materia hasta hace
unos afios se llamaba Modelos en Psicopatologia y habia una exigencia por parte de la
curricula que se diera cuenta de la psicopatologia como un campo de debate, el enfoque
que yo le di cuenda empecé era un enfoque historicista que intentaba hacer un recorrido
por la construccion de la psicopatologia. Por eso, en los primeros programas sobre todo,
haciamos mucha historia de la psiquiatria, tomdbamos autores con Bercherie, Foucault...

historizando escuelas y nosografias, siguiendo la légica de la construccién de las

categorias clinicas. Entonces, durante muchos afios nos centrébamos en eso y, te diria, que

tomabamos un poco la linea de Kraepelin, los antecedentes, y a partir de Kraepelin las
categorias nosogrdficas que de algiin modo con otros nombres continiian en la actualidad.
Lo que queriamos era que el alumno viera como las categorias psicopatolégicas son
construcciones, tienen un desarrollo histérico y tienen muchas veces cierto origen
discutibles, en el sentido que tienen cierto origen cientifico pero también sociales,

politicos, religiosos en la construccién de la categoria. Era un enfoque que en aquel

1



momento nos parecia interesante, valido. Con el tiempo lo que vimos es que quizds ese

enfoque le hacia al alumno carecer de contenidos mas firmes en lo que es la nosografia. O

.Sea, vos podés tener un interesante panorama historico, pero te falta profundidad de

signos, de sintomas, del detalle fino, de lo diferencial. ;jEsto dénde lo vimos? Cuando el
egresa nuestro se presentaba a los exdmenes de residencia y le empezaba a ir mal.
Bercherie lo ayudaba, porque siempre fue un texto que en la residencia se utilizaba mucho
pero le faltaba fineza diagndstica. Entonces empezamos a sumar cosas por ese lado y, en
ese sentido, empezar a ver también los programas de Psicopatologia de la zona, porque
nuestros alumnos compiten con los de La Plata y los de la UBA, entonces seguir un poco la
linea de trabajo que tenian ahi, siempre tomando en cuenta que tanto en La Plata como en
la UBA, Psicopatologia es anual y tienen nifios aparte, Psicopatologia Infantil es una
asignatura aparte. En el caso de nuestra asignatura es una decision nuestra incluirlo, lo da
Analia. Pero, de todas maneras mejoramos porque hoy dia la mayor cantidad de residentes
que ganan la residencia son de acd, por lo menos en Necochea y Mar del Plata, versus

otros afios donde las ganaban gente de afuera, de La Plata. Por tomar un pardmetro,

Marcela Tusa y Maria Rosa Aveni son de La Plata.

Edor: de hecho, en el Programa figura que ustedes tienen intercambio de experiencias con

residentes que vienen a la catedra a contar sus experiencias...

Edo: Si, tenemos un espacio que se llama Ateneo. Y también los alumnos realizan pasantias
por el HIGA y en Necochea, no todos, pero son parte de los espacios de prdcticas que

tenemos.
Edor: ;Quiénes son los estudiantes que pueden realizar esas pasantias?

Edo: Tiene que ver con aquellos alumnos que quieren promocionar la materia, tienen que
sacarse 8, 9 o0 10 en los parciales y, a parte de hacer las prdcticas, tienen que hacer un
informe sobre las practicas y aprobarlo, con todos esos requisitos estin accediendo a la

promocion de la materia.

Analia Cacciari: De fodas maneras la inscripcion a la prdctica estd abierta para todos,

alguien puede querer hacerla aunque después no promocione y tienen en el segundo
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cuatrimestre la chance de que se ofiece esta practica como PEPP. O seas que aquel que no

la pudo hacer en ese momento, si quiere luego la puede hacer.

Edor: Entonces, en algin punto ustedes decidieron entre una formacion mas abarcativa, que
tratase distintos modelos psicopatolégicos (porque inclusive me encontré con fichas de

catedra del modelos fenomenolégico-existencial, sistémico, conductista)...

Edo: Mads, como le gustaba decir a Vilanova, metatedrica. O sea, habia una visién
panordmica de corrientes, modelos de pensamientos, concepciones del sujeto obviamente y
por lo tanto de que es ser o estar enfermo... Si, por decirlo de alguna manera, era si querés
mads filosdfica en algiin aspecto y menos clinica. Hace algunos afios hemos enfatizado en la
cuestion clinico diagndstica porque también nos plantamos muy fuertemente que la clinica
es cuestion de psicologia clinica. Entonces, vemos casos, por supuesto, porque la manera
de ejemplificar estructuras es viendo casos pero no hacemos énfasis en las cuestiones de

tratamiento, sino en los sintomas, en cémo se lega al diagnéstico.

Vuelvo a terminar de responder lo que me preguntabas al principio. Cuando, en los
primeros programas, yo hice un nicleo centrado en estos recorridos histéricos y luego
puse una bibliografia complementaria de lo que pude revisar de lo que habia acd, en la
biblioteca acd, para que al alumno si le interesaba tuviera una fuente posible de acceso, y
Yo le pedi en aquel momento algunas recomendaciones a Vivas que era en aquel momento
el coordinador del Area y con quien tenia mds dialogo que me recomendara si existe
bibliografia recomendable que hablara sobre psicopatologia... porque acd hay un punto
también complejo porque hay desarrollos de clinica cognitiva pero no se si hay desarrollos

de psicopatologia cognitiva...
Liliana Falfani: No seria compatible...

Edo: Y en general, por lo que yo veo, Héctor Ferndndez Alvarez tomaba el DSM como

nomenclatura, transmitia eso como nomenclatura.
Liliana Falfani: Porque bdsicamente el enfoque no seria patologizante...

Edo: Yo inclui desde el principio, y lo sigo sosteniendo, las investigaciones de Bateson
sobre esquizofrenia porque es una investigacion cientifica y no hay muchas que se pueden

corroborar asi, plantea una concepcidn psicopatoldgica novedosa, situar la problemdtica

3
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de la esquizofrenia en términos del funcionamiento del discurso familiar, que para esa
época de la lobotomia y el electro shock era revolucionario y abre a un montén de nuevas
ideas que a partir de ahi surgen. Mas alld que el después las haya seguido o no, me gusta
ese momento, los 50 de Bateson. Pero ahi hay un trabajo psicopatolégico, toma una
categoria, la estudia, habla de una causa que hasta ahora no se habia hablado, muestra
pruebas, muestra casos. Este texto me parece un texto brillante en ese sentido. Me costaba

encontrar en ofras corrientes, en otros modelos, textos tan precisos.
Edor: Ese texto, ustedes lo trabajaban en forma complementaria con un trabajo de Lacan...

Edo: Si... fue una época mia (visas). Variamos mucho los programas y la manera de
enfocar los textos. En un anterior Encuentro de Historia, que también se hizo acd en Mar
del Plata, yo venia trabajando ese tema y presenté un trabajo en el congreso donde
correlacionaba, porque los autores se conocieron, son de la misma época, de hecho
cuando Lacan dicta su seminario en Paria viene gente de Bateson de Palo Alto a dar una
clase sobre los trabajos de Bateson, él lo nombra en el Seminario 5 y hace todo un
comentario acerca de la teoria de Bateson y el punto donde él encuentra alguna
divergencia. Bueno, yo quise profundizar ese punto porque me parece que la divergencia
esta en la teoria del lenguaje a la que cada uno remite. O sea, Bateson remite a Russel, la
teoria de los tipos légicos, mientras que Lacan remite a Saussure. Entonces, habiendo
diferencia en la teoria de punto de partida, las conclusiones son diferentes. Pero la linea
me parece cercanas en tanto los dos remiten a la comunicacion y el lenguaje para pensar

las causas de la enfermedad mental.

Edor: Este cambio de excluir los contenidos de la Terapia Cognitiva que antes se daban
como material ampliatorio se dio en el afio 2005. La fundamentacién que se utilizo en los
programas marca dos grandes modelos en psicopatologia: un modelo anclado en la
tradicion médica con énfasis en lo organico y otro modelo psicolégico que nace con el
psicoandlisis freudiano. Entonces, habria una decision de tomar como modelo

psicopatolégico el modelo freudiano. ;Por qué ésta decisién?
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Edo: Porque elegimos profundizar en el modelo que luego, de alguna manera, en los
hospitales de aca se continuia porque tienen una tradicion psicoanalitica y el que mds
fuertemenre.se transmite tanto en La Plata como en Buenos Aires. Era una manera de estar
a tono, mds alla que era una decision personal que va conmigo porque estudio y practico
él psicoandlisis, pero me parece que era interesante poder pensar que si uno quiere
delimitar algo asi como un punto que te permita dividir modelos en el campo
psicopatolégico, la division me parece que podria pasar por un tradicién organicista que
es la que la psiquiatria lleva a cabo desde que arrancd y contintia llevando a cabo cada
vez mds a nivel micro molecular, siempre pensando que hay algo en la neurona o en la sub
neurona que estd ahi'y es lo que genera el cuadro clinico versus concepciones psicologicas
y psicologicas es una manera muy amplia de decir: el aparato psiquico, la comunicacién
Jamiliar, el organismo y el medio. Pero siempre es un individuo y sus vinculos, por
ejemplo, versus una neurona. Entonces, cotejamos eso como modelo primero, y luego lo
ponemos mas en evidencia en el terreno de las enfermedades graves, de la psicosis por
ejemplo. Porque en la tradicion psiquidtrica, si bien hay estudios con cuadros mads leves,

en el terreno que mds ha producido es en cuadros como la paranoia.

Edor: En el afio 2013 se produce un cambio en el nombre de la asignatura, pasa de ser

Modelos en Psicopatologia a Patologia. ;Cémo pensaron esa modificacion?, ;a qué razones

responde?

Edo: Desde nosotros habia una unica razén. Esto surgié de la adecuacion curvicular del
afio 2010. Nosotros reclamdbamos dos cosas: tener mds tiempo de cursada y lo que
hicieron fue darnos mas horas. Comparando con lo que pasa en la UBA y en La Plata, en
la UBA toda la curricula es cuatrimestral salvo Psicopatologia, entonces les permite un
trabajo mucho mds extenso. A nosotros nos parecia que teniamos que equipararnos un
poco a esas materias y mantener un nombre que, de alguna manera, nos equiparara
también. No sé, supongo que en un futuro eso ocurrird avin mds. Por tomar un ejemplo, en
la curricula de Rosario habia nombres estrambdticos como Estructura biolégica del sujeto,

entonces vos ibas alla y te tenian que decir, esta materia es tal, biologia. Pero bueno,
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tuvieron serios problemas, tanto que no acreditaron y ahora les cambiaron el nombre a
todas. Si vos en la misma facultad tenés los mismos contenidos pero les ponés el nombre
que se te cante, luego para el alumno que quiere pasar de una facultad a otra o revalidad
el titulo se vuelve muy complicado. Entonces a mi me parece que, si bien hay muchas
asignaturas que no, pero hay algunas troncales como Psicopatologia que se llaman

Psicopatologia en todos lados, pues pongdmosle Psicopatologia.

Igual, como venimos trabajando hace muchos afios con la impronta Modelos en... la idea
de pensar que la psicopatologia no es una entidad natural sino que son construcciones
tedricas que responden a modelos tedricos, es una idea que seguimos planteando porque
nos gusto, nos parece una idea potente. Arrancamos todos los afios nuestra primer clase
discutiendo la nocion de modelo. Justamente para que el alumno entienda que estd viendo
concepciones tedricas y que siempre hay un paso entre la realidad y lo que uno puede

pensar. Y uno piensa siempre desde algunas categorias.



ANEXO V

Entrevista a Teresa Bunge. (Realizada el dia 6 de Agosto de 2015).

Edor: Cémo fue tu ingreso a la asignatura? En qué periodo estuviste?

Eda: Segun consta en el certificado que me dio la facultad, estuve en Modelos desde junio
de 1989 (JTP Parcial) hasta el 31 de julio de 1996 (de abril a julio de ese afio como
Profesor Adjunto interino con dedicacion simple, fue el afio que Héctor renuncié como
Titular). Ingresé como ingresabamos todos, por interés y un ;examen? de calificaciones
basicas para el cargo, creo que hecho por Alberto, Cristina y Héctor. Los ayudantes los
seleccionamos Alicia Cayssials (adjunta en los primeros periodos) y yo, entre los que se
presentaron por interés quedaron Silvia Alonso, Sergio Matusevich y Gabriela Malleville.
Como antecedente mds remoto, que quizds te sirva, te digo que yo habia llegado de Buenos
Aires en febrero de 1987, sabiendo que se habia abierto la facultad, ya que Fabidn me lo
habia dicho (yo conocia a Fabidan de Aiglé y de por ahi, y por otro lado nos formabamos y
trabajabamos juntos en co-terapia familiar , y él se habia venido para acd un poco antes
porque su familia vivia acd, como yo me queria ir de Buenos Aires él me propuso venirme
también yo para acd, empezar a hacer y ensefiar terapia familiar, y entre esas cosas me
dijo también que se abria la facultad y que seguramente tendriamos trabajo ahi z‘ambiéi;).
Ast fue, contactamos a Alberto, a quien le interesaron mucho los contactos que teniamos,
con los incipientes Aiglé (Héctor y compatiia) y CTC (Sara y compapiia) y CPP (Hugo y
cia) y Asociacion Guestdltica (Adela y cia) y Universidad de Belgrano, etc. A partir de aht
empezamos a vigjar con Cristina y Alberto a contactar gente, la mayoria no queria viajar,
Héctor si se intereso y primero convencié a Fernando Garcia, Fabidn y yo entramos en la
catedra de Sistemas 2 (yo como Ayudante entre agosto del 88 a junio del 89). Fabidn

quedo en la catedra como JTP y yo pasé a Modelos, que se abrié ahi.

Edor: ;Qué experiencia tuviste trabajando textos de Psicoterapia Cognitiva como los de

Mahoney, Guidano, etc.?

Eda: Yo no trabajé textos de cognitiva en la cdtedra, de ese tema sélo se encargaba Héctor

en la cdtedra. Yo me venia formando con viajes y lecturas en el CTC, bdsicamente la
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cognitiva conductual inicialmente, después Green y Young (creo que se llamaban asi, que
eran los que mds se estudiaban en el CTC al principio, época en que Aiglé era mds
psicoanalitica, te hablo de los comienzos comienzos, grupitos muy chiquitos de gente, todos
venidos de la Universidad de Belgrano, queriendo mover un poquito el espeso aire que
dejé el proceso militar). Después fue que conoci a Mahoney y me interesé bastante, a
Guidano nunca lo segui mucho. El modelo integrativo empezaba recién a bosquejarse, en
los ultimos afios de la cdtedra fue que Héctor empezd a consolidar su modelo, antes yo ya
habia leido a Lazarus y a un chileno que no recuerdo el nombre, pero que eran los dos de
los que mds hablaba Héctor y cuyo modelo adapté e integré para elaborar-su propio

modelo.

De la otra parte de la respuesta: a mi Guidano me aburrid, igual que me cansan un poco
todos los conmstructivistas. Yo siempre tuve una inclinacion mds construccionista y
humanista. Mahoney me interesé mucho jyor sus investigaciones sobre los procesos de
cambio, y ademds porque sistematizé bastante los temas de supervision y cuidado del
terapeuta, y yo siempre me ocupé de esa darea en CIPA, por lo tanto estudiaba todo lo que
encontraba sobre el tema jejeje. Ademds me sentia mds cémoda hablando y discutiendo
estas cosas con Sara Baringoltz y la gente del CTC, tienen un estilo mds horizontal y yo me
sentia aceptada y libre de decir pavadas o equivocarme (nunca me senti asi en Aiglé,

siempre sentia tension de "estar a la altura”).

Edor: A diferencia del programa actual (donde sélo se ensena el modelo Psicoanalitico), en
el programa de la época en que vos estuviste se vefan distintos modelos como:
psicoanalitico, humanista, cognitivo, sistémico, conductista, ;Cudles crees que eran las

ventajas y las falencias de ensenar los distintos modelos a los estudiantes?

Eda: Creo que la ventaja es darles una plataforma mds amplia para formarse en la
diversidad, de todos modos pienso que la orientacion excesivamente clinica también es una
limitacion, pero. que ya trasciende la cdtedra. Tal vez si toda la carrera tuviera una
orientacion mds heterogénea, caeria de suyo la heterogeneidad en los modelos clinicos, en
Jin, da para charlar mads largo (te lo digo asi resumido proque esa era la lucha de Alberto,

supongo que la conocerdn bien). Creo que tener distintos modelos tiene la ventaja de que

2
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permite tener una perspectiva mas.abarcativa de la realidad psico-clinica. La falencia es
que no se puede profundizar mucho, y que se puede correr el rviesgo de que los alumnos
crean que manejan muchas herramientas y que con eso ya alcanza para poder hacer
clinica (igual eso pasa ahora también jejejeje). Yo creo que la buena formacion deberia
incluir un posgrado obligatorio, la clinica ser una especialidad, en la carrera de grado
mostrar las distintas alternativas y luego ofrecer formaciones diversas segun los temas
presentados o motivos de consulta o algo asi. Te digo esto porque a mi Modelos de ahora
me parece una atrocidad porque solo se ve Psicoandlisis Lacaniano, no estoy segura de
que me produjera tanto rechazo (ni a algunos colegas) si sélo se ensefiara cognitiva o algo
ast. El tema de la diversidad en la formacion es complejo, no lo tengo muy seguro en si, ni
muy pensado. No estoy tan segura de cudntos modelos habria que ensefiar, ni cudles, y
varios otros temas relacionados. Pero en realidad lo pienso ahora nomds, o sea que estd
bastante en bruto y creo que daria para algunas conversaciones fuera de acd si nos
interesara seguir el tema. Es algo que dejé de pensar alld y entonces, porque no tenia
sentido si me iba de la facu, y porque me dolia bastante. Asi que lo dejé a un costado y me

dediqué a CIPA y Fer chiquita.



