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Descripcion resumida:

En la actualidad existe acuerdo en definir a la inhibicion como un constructo
multidimensional, integrado por un conjunto de procesos diferentes y con
caracteristicas operativas propias. La mayoria de los autores que adhieren a este
enfoque suelen distinguir entre la inhibiciébn de acceso, borrado y restriccién. La
inhibiciébn de borrado es el proceso que se ocupa de suprimir la informacion
irrelevante que ya ha ingresado al foco atencional, ya sea por haber eludido el
control de la funcion de acceso o por haber sido relevante en una situacion previa
pero que de acuerdo a los objetivos actuales, ya no lo es mas. El objetivo principal
de este trabajo sera ampliar el conocimiento acerca de la inhibicion de borrado y su
relacion con sintomas de depresion y rumiacion en nifios de 8 a 12 afos de edad.
Para evaluar la actualizacion de contenidos irrelevantes y relevantes se disefiara
una tarea informatizada basada en el paradigma n-back. Para evaluar la presencia
de sintomas de depresién y rumiacion, se administrard la version Argentina de la
escala de depresion y la escala de estilos de respuesta para nifios, respectivamente.
Se espera gque este proyecto aporte conocimiento en este campo debido a que aun

no se han registrado estudios que hayan explorado estas relaciones en nifios.




Palabras claves: Inhibicién de borrado; n- back; Depresion; Rumiacion; Nifios

Descripcion detallada:

Motivo y antecedentes

La autorregulacion se refiere al conjunto de autoajustes correctivos que el
individuo debe efectuar para el logro de objetivos emocionales, conductuales y
cognitivos (Hofmann, Schmeichel & Baddeley, 2012). En los ultimos afios las
investigaciones dentro de este campo de estudio se han incrementado
notablemente, debido al rol fundamental que ocupa la autorregulacién en la
explicacion de un conjunto diverso de fendmenos psicolégicos, psicopatoldgicos y
del comportamiento (Healey, Campbell & Hasher, 2008;Van der Sluis, de Jong &
Van der Leij, 2007). Es por ello, que profesionales e investigadores provenientes del
campo de la salud y la educacion han centrado su interés en la descripcion, analisis
y evaluacion de la autorregulacion en distintas poblaciones.

Actualmente, se sabe que en la autorregulacion participan tanto procesos
emocionales como cognitivos y que ambos se encuentran intimamente ligados al
control del comportamiento, es decir, a la habilidad para dirigir u orientar un
pensamiento, emocion o comportamiento hacia una determinada meta u objetivo
(Hofmann et al., 2012). De acuerdo a lo anterior, resulta evidente que en la literatura
se discrimina entre una autorregulacién cognitiva y una emocional. Mientras que en
el primer caso, el término se aplica de manera especifica al control de los procesos o
contenidos cognitivos, en el segundo se aplica al control o capacidad de regulacion
sobre los contenidos o0 expresiones emocionales (Gross, 1998). Entre los procesos
mas relevantes de autorregulacion cognitiva, se destacan la memoria de trabajo, la
inhibicién y la flexibilidad cognitiva (Best & Miler, 2010; Davidson, Amso, Anderson &
Diamond, 2006; Diamond, 2013).

La inhibiciobn es un proceso cuyo principal objetivo es la supresion de
informacion que resulta irrelevante para el desempefio de una tarea en curso.Uno de
los modelos més difundidos sobre la inhibicion es el de Hasher y cols. (Hasher et al.,
2007; Hasher, Tonev, Lustig & Zacks, 2001; Hasher & Zacks, 1988), quienes
plantean la existencia de tres funciones inhibitorias diferentes e independientes:

acceso, borrado y restriccion. La funcion de acceso es la encargada de controlar el
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ingreso de la informacion irrelevante a la conciencia o foco atencional. La funcion de
restriccion es la responsable de suprimir o frenar las respuestas preponderantes
pero inapropiadas. La funcion de borrado es la que se ocupa de suprimir la
informacion irrelevante que ya ha ingresado al foco atencional (ya sea por haber
eludido el control de la funcidbn de acceso o por haber sido relevante en una
situacion previa pero no actualmente, como consecuencia de cambios en los
objetivos).La particularidad de este modelo reside en que considera a la inhibicion
como un constructo multidimensional y no como una funcién unitaria (Harnishfeger,
1995; Friedman & Miyake, 2004; Nigg, 2000; Hasher et al., 2007; Hasher et al.,
2001; Howard, Johnson & Pascual-Leone, 2014).

En relacidn a la inhibicion, existe un importante cuerpo de evidencia empirica
gue, por un lado, la considera como el principal mecanismo responsable de los
cambios cognitivos asociados al desarrollo (Hasher et al., 2007; Hasher & Zacks,
1988), y por otro, asocia los fallos en este proceso con la aparicion de un conjunto
heterogéneo de trastornos psiquiatricos y/o psicopatologicos (Joorman, 2008;
Joorman & Vanderlind, 2014).Este dltimo punto es el que cobra mayor relevancia
para el presente proyecto.

Un aspecto a considerar sobre el proceso inhibitorio de borrado es su
estrecha relacion con la memoria de trabajo (MT). El proceso de borrado se encarga
de suprimir las representaciones mentales prepotentes, indeseadas 0 no relevantes
para la tarea en curso. De este modo, protege, la capacidad de retencién y
manipulacion de la informacién relevante en la MT, manteniendo a su vez, alejada
del foco atencional la informacion no relevante (Diamond, 2013). Esta inhibicion al
nivel de las representaciones permite mantener el foco en la tarea que se desea
realizar, evitando que la capacidad de la MT sobrepase el limite de informacién con
el que puede operar. Por lo tanto, ya que la capacidad de la MT es limitada, la
inhibicion actia eliminando del espacio de trabajo la informaciébn que no es
considerada relevante (Hasher & Zacks, 1988; Zacks & Hasher, 2006).

Para evaluar la inhibicibn de borrado, los principales paradigmas
experimentales que pueden encontrarse en la literatura son: olvido dirigido (Andrés
et al., 2004; Harnisfeger & Pope, 1996) y actualizaciéon (De Beni & Palladino,
2004).Clasicamente, en las tareas que requieren actualizacion (updating), se
necesita que el participante suprima intencionalmente informacion de la MT,

permitiendo el ingreso continuo al foco de nuevas representaciones (Lechuga,
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Moreno, Pelegrina, Gomez-Ariza,& Bajo, 2006). Una de las tareas mas utilizadas en
la literatura para medir y evaluar la actualizacion es n-back (e.g.: Smith & Jonides,
1999). Segun Smith & Jonides (1999), es una tarea de actualizacién clasica, que
ademas permite controlar la carga de la MT. Esta tarea no solo involucra el
almacenamiento de los ensayos previos, sino que permite la actualizacion continua
de n estimulos, que necesariamente involucran el borrado de los estimulos
presentados n ensayos atras (Conway, Kane, & Engle, 2003).

Durante la actualizacion, los viejos contenidos en la regién de acceso directo
(DA) de la MT son reemplazados por los nuevos; asi la actualizacion requiere de
manera continua unir y desunir flexiblemente los items con sus contextos en la
region de DA de la MT (Oberauer, 2009). Esta flexibilidad consiste en encontrar un
balance 6ptimo entre el mantenimiento de una representacion y su reemplazo por
una nueva. Como resultado, las tareas de actualizacién se vuelven particularmente
propensas a generar interferencia proactiva (Szmalec et al., 2011). La actualizacion
frecuente de las representaciones de respuesta guardadas en la MT provoca
interferencia cognitiva a lo largo de dichas representaciones, ya que se vuelve dificil
distinguir entre los items relevantes e irrelevantes. Las demandas ejecutivas de las
tareas de actualizacién n-back estan fuertemente relacionadas al requerimiento de
proteger la MT de las interferencias durante la actualizaciéon (Bunting et al., 2006;
Engle & Kane, 2004; Kessler & Meiran, 2008; Szmalec et al., 2009; Szmalec et al.,
2011).

En relacién a la linea de investigacion antes destacada, que analiza el rol de
la inhibicién en los fendmenos psicopatoldgicos, se ha encontrado que las fallas en
este mecanismo suelen estar presentes en trastornos tan diversos como el trastorno
por déficit de atencion (Barkley, 1997; Penades et al., 2007), el trastorno obsesivo
compulsivo (Malloy, 1987), el trastorno de ansiedad (Wood, Mathews & Dalgleish,
2001) y los trastornos de personalidad (Aksan & Kochanska, 2004). Otros estudios,
también han explorado las relaciones entre la inhibicion y la depresion (Hertel, 1997;
Joorman, 2006; Linville, 1996). Del conjunto de estudios vinculados al analisis de las
relaciones entre la autorregulacion cognitiva y emocional, se destaca el trabajo de
Joorman y Gotlib (2008) quienes exploraron el funcionamiento de la inhibicion de
borrado en un grupo de pacientes adultos con diagndéstico de trastorno depresivo
mayor. Los autores consideraron que la inhibicion de borrado podia tener una

participacion fundamental en la rumiacion —produccion involuntaria y sin control, de
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pensamientos negativos sobre uno mismo, el mundo y/o el futuro (Nolen-Hoeksema,
1991) — que constituye una caracteristica tipica de la depresion.

Si bien la rumiacion puede estar presente en personas sin depresion, cuando
se presenta en personas con depresion tiende a manifestarse de manera persistente
(o cronica) y, por ende a asociarse con un estado de animo negativo. En este ultimo
caso, el sujeto se vuelve incapaz de activar acciones concretas en el dominio
cognitivo que permitan generar cambios sobre los pensamientos negativos. Lo
fundamental es que la implementacién eficiente de estos recursos es lo que permite
reemplazar estos pensamientos por otros mas congruentes con un estado de animo
positivo (Parrott & Sabini, 1990; Rusting & DeHart, 2000). Entonces, la cuestion
critica es porqué algunas personas fallan en generar estos cambios, es decir, en
efectuar acciones tendientes a regular su humor o expresiones emocionales. En esta
linea de pensamiento Joorman y Gotlib (2008), pusieron a prueba la hipétesis que
establece que las personas con depresion fracasan en implementar de manera
eficiente las estrategias 0 recursos destinados a regular sus expresiones
emocionales, debido a que no son capaces de “borrar” o “remover’ del foco
atencional los pensamientos negativos asociados al humor negativo y a la rumiacion.
Efectivamente, los resultados de este estudio mostraron que en una tarea de
inhibicion de borrado, las personas con diagnostico de depresion mayor presentaban
mayores tiempos de respuesta y un numero superior de errores frente a los
estimulos irrelevantes, respecto a un grupo control. Ambos indices se interpretaron
como la manifestacion de la ineficiencia del funcionamiento de la inhibicion de
borrado, lo que llevé a concluir que este proceso esta intimamente involucrado en la
regulacion o control emocional.

Si bien la hip6tesis anterior se ha puesto a prueba en poblacién adulta, no
existen datos disponibles en relacién al estudio de esta cuestion en poblacion
infantil. Por este motivo, en el presente plan se propone investigar las relaciones
entre el funcionamiento de la inhibicion de borrado y los sintomas de depresion y
rumiacion en nifios de 8 a 12 afios de edad. Los resultados que se obtengan
permitiran analizar si este proceso cognitivo también ocupa un rol importante en la
produccion de la sintomatologia depresiva, tal como sucede en poblacion adulta. De
este modo, se entiende que este proyecto no solo contribuira con el desarrollo del

conocimiento cientifico relativo a las interacciones entre la autorregulacion cognitiva



y emocional, sino que también permitird probar en poblacién infantil el disefio de una

tarea experimental informatizada para la evaluar la inhibicion de borrado.

Objetivo General:
e Describir las relaciones entre el desempefio de la inhibicion de borrado, la
rumiacion y la presencia de sintomas depresivos en una muestra de nifios de

8 a 12 afnos, de la ciudad de Mar del Plata.

Objetivos Particulares:
e Analizar la relacion entre el desempefio de la inhibicion de borrado y la
presencia de sintomatologia depresiva en nifios de 8 a 12 afos.
e Analizar la relacion entre el desempefio de la inhibicion de borrado y la

presencia de indicadores de rumiacion en nifios de 8 a 12 afios de edad.

Hipdtesis de trabajo:

e Se observaran diferencias en el desempefio en la inhibicion de borrado segun
la presencia de pensamientos rumiativos y sintomas de depresion en nifios de
8 a 12 afios de edad.

e Se observaran diferencias en el desempefio en la inhibicibn de borrado en
nifios de 8 a 12 afios de edad en funcion de la presencia de sintomatologia
depresiva.

e Se observaran diferencias en el desempefio en la inhibicion de borrado en
nifios de 8 a 12 afos de edad relacionada con la presencia de pensamientos

rumiativos.
Métodos y Técnicas a emplear:
Tipo de Estudio y Disefio
Se realizara un estudio no experimental, transversal correlacional (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2010).

Participantes

Se seleccionaran, de manera intencional, 120 sujetos de 8 a 12 afios de edad



escolarizados de la ciudad de Mar del Plata. Se excluiran aquellos alumnos que
presenten antecedentes de trastornos del aprendizaje, trastornos del desarrollo o
trastornos psicopatolégicos no relacionados con la depresion (i.e. trastorno de
ansiedad o trastorno del comportamiento), segun la versién adaptada de la Guia de

Observacion Comportamental (Ison & Fachinelli, 1993).

Instrumentos

Para evaluar inhibicion de borrado, se disefiara una tarea informatizada a
través del software libre PsychoPy (Peirce, 2007), la cual estardbasada en el
paradigma n-back (e.g.: Smith & Jonides, 1997) que utilizara estimulos visuales de
naturaleza neutral. Las tareas n-back son frecuentemente utilizadas para evaluar la
capacidad de actualizacién (updating) de representaciones en la MT (Owen et al.,
2005; Redick & Lindsey, 2013).Estas tareas implican el reconocimiento de estimulos,
ya que se le solicita al participante que indique si el estimulo que se presenta (por
ejemplo, una letra) es el mismo que se presentd en n posiciones previas. Los
participantes deben recordar una cantidad especifica (n) de estimulos recientemente
presentados en orden serial (n-back). A medida que la tarea avanza, se presentan
nuevos estimulos, y el participante debe actualizar la serie memorizada de n
estimulos; esto implica que el estimulo mas antiguo debe ser removido
eficientemente de la MT, mientras que el estimulo de presentacion mas reciente
debe ser incorporado, actualizando de esta manera la serie que debe ser retenida
(Redick & Lindsey, 2013).La tarea demanda a la inhibicion de borrado cuando debe
eliminarse el estimulo que se vuelve irrelevante para el ensayo en curso, pero
fundamentalmente cuando existen ensayos sefiuelo (lure trials), que aumentan
notoriamente la interferencia. Los ensayos sefiuelo son aquellos en los que el nuevo
estimulo no coincide con el presentado n estimulos previos, pero si con uno de los
estimulos contiguos en la secuencia (en la posicion n + 1 o n - 1). Dado que los
estimulos no se fijan en la MT por su continua actualizacion, es que la identificacion
en los ensayos con sefiuelo genera una interferencia que debe ser controlada para
gue el desempeiio en la tarea no se vea afectado (Szmalec et al., 2011).En esta
tarea se analizaran la precision y los tiempos de reaccion (TR) segun si los ensayos
(1 back y 2 back) incluyen ensayos sefiuelo (segun las posiciones n +1 y n + 2 para

los ensayos de 1 back, y posiciones n + 1y n — 1 para los ensayos de 2 back).



Para evaluar sintomatologia depresiva se administrara la version argentina de
la Escala de Depresion de Harter y Nowakowski (Richaud de Minzi, Sacchi &
Moreno, 2001). Consiste en un instrumento de autoinforme que operacionaliza
cuatro dimensiones de la depresién: (a) energia-interés, (b) autovaloracion positiva,
(c) autoinculpacién, y (d) estado de animo positivo. La prueba cuenta con 12 items y
se responde en una escala tipo Likert de 3 puntos (si me parezco - me parezco un
pOCO - N0 Me parezco).

Para evaluar la presencia de sintomas relacionados con la rumiacion se
administrara la Escala de Estilos de Respuesta para nifios (Ziegert & Kistner, 2002).
Consiste en un instrumento de autoinforme que permite diferenciar dos tipos de
respuestas rumiativas: la distraccion y la rumiacion. La prueba esta compuesta por
20 items y se responde en una escala tipo Lickert de 5 puntos (nunca- poco- a
veces- bastante- siempre). Para su utilizacion en poblacién argentina, la Escala ha
sido traducida, adaptada y cuenta con resultados preliminares obtenidos por el
Grupo de Investigacion en el que se enmarca este plan de trabajo.

Adicionalmente, se enviara a los padres una encuesta para recabar datos
socioeducativos que se clasificaran mediante el indice de Cuatro Factores de Status
Social de Hollingshead (2011).

Con el objeto de controlar la influencia de otras variables relativas a la
presencia de problemas comportamentales y trastornos psicopatologicos (i.e.
trastornos de ansiedad, problemas sociales, conductas agresivas o de retraimiento,
entre otros) se administrara a las docentes la Guia de Observacion Comportamental

(Is6n & Fachinelli, 1993), quienes responderan sobre cada participante.

Procedimiento

Todas las evaluaciones contaran con consentimiento informado de los
tutores/padres y asentimiento del nifio. Se realizaran de forma individual en un aula
de la institucion educativa destinada para tal fin, en un encuentro de
aproximadamente 25 minutos. Todas las actividades y evaluaciones estaran a cargo
y guiadas por los supervisores del presente proyecto. En cuanto a los cuestionarios
para los padres, seran enviados en sobre cerrado a través del cuaderno de
comunicados de sus hijos. Se proporcionara a las instituciones participantes y a los
padres la informacidn necesaria para la comprensibilidad del tipo de estudio y su

proposito, asi como se pondran a disposicion los resultados obtenidos en forma
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apropiada y entendible. El procedimiento respeta los lineamientos dados por el
CONICET para el comportamiento ético en las Ciencias Sociales y Humanidades
(2857/06).

Cronograma de Actividades:

Actividad Mes
112|3|4|5|6]7]8]|09

Busqueda, revisién y andlisis de la literatura * *

Construccién del marco teorico * * *

Contacto y seleccion de los participantes * *

Obtencion de los consentimientos y asentimientos * *

Ajuste de los instrumentos * *

Aplicacién de las pruebas * *

Analisis e interpretacion de los datos * *

Elaboracién de informe final * o

Probable aporte de los resultados: Se espera que el desarrollo de este proyecto
permita, en general, aportar mayor evidencia acerca de la relacién entre la inhibicion
y la autorregulacion. En lo particular, se espera incrementar o ampliar el
conocimiento acerca de las relaciones entre la inhibicion de borrado y los niveles de
depresion y rumiacién en poblacion infantil, debido a que aun no se han registrado
estudios que hayan analizado esta relaciébn en nifios. Probablemente esto se
expliqgue por la ausencia de técnicas disponibles para la evaluacion de este
constructo en nifios de edad escolar. Por lo anteriormente dicho, este proyecto
resulta novedoso ya que se propone el uso de una tarea informatizada que se

desarrollaré para su uso en poblacion infantil.

Lugar de realizacion de trabajo: Grupo de Psicologia Cognitiva y Educacional -

Instituto de Psicologia, Basica, Aplicada y Tecnologia (IPSIBAT).
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RESUMEN

En la actualidad existe acuerdo en definir a la inhibicion como un constructo
multidimensional. La mayoria de los autores que adhieren a este enfoque suelen distinguir
entre la inhibicion de acceso, borrado y restriccion. La inhibicion de borrado es el proceso
que se ocupa de suprimir la informacion irrelevante que ya ha ingresado al foco atencional,
ya sea por haber eludido el control de la funcion de acceso o por haber sido relevante en una
situacion previa pero que de acuerdo a los objetivos actuales, ya no lo es méas. La revision de
la literatura muestra escasos estudios que hayan analizado la relacién de la inhibicion de
borrado con sintomatologia depresiva y rumiacion en nifios. De esta manera, el objetivo
principal sera ampliar el conocimiento acerca de estas relaciones en nifios de 8 a 12 afios de
edad. Para evaluar la inhibicion de borrado, se utilizé una tarea informatizada basada en el
paradigma n-back, que permite el calculo de un indice de interferencia proactiva (inhibicion
de borrado). Para evaluar la presencia de sintomas de depresion y rumiacién, se administro la
version argentina de la Escala de Depresién de Harter & Nowakowski y la Escala de Estilos
de Respuesta para Nifios de Zieguert & Kistner, respectivamente. Los participantes fueron
132 nifios (64 mujeres y 68 varones) con edades comprendidas entre los 8 y 12 afios,
pertenecientes a dos escuelas privadas de la ciudad de Mar del Plata. Los resultados
encontrados indican que existe una relacion entre la inhibicion de borrado y la rumiacién.
Este trabajo constituye un aporte al conocimiento sobre estas relaciones en poblacién

infantil, desde un modelo multidimensional de la inhibicion.

Palabras clave: Inhibicién de borrado; N-back; Depresion; Rumiacion; Nifios
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1. Autorregulacion y Funciones Ejecutivas

La autorregulacion (AR) se refiere al conjunto de autoajustes correctivos que el
individuo debe efectuar para el logro de objetivos (Hofmann, Schmeichel & Baddeley,
2012). Supone la capacidad de superar en forma controlada, tendencias naturales y
automaticas, deseos y conductas de cara al logro de objetivos a largo plazo, a expensas de
recompensas tentadoras en el aqui y ahora, teniendo en cuenta las normas y convenciones
sociales (Baumeister & Heatherton, 2014).

En los dltimos afos las investigaciones dentro de este campo de estudio se han
incrementado notablemente, debido al rol fundamental que ocupa la AR en la explicacién de
un conjunto diverso de fenémenos psicoldgicos, psicopatoldgicos y del comportamiento
(Canet-Juric, Introzzi, Andrés, Stelzer, 2016; Healey, Campbell & Hasher, 2008; Van
der Sluis, de Jong & Van der Leij, 2007). Es por ello que profesionales e investigadores
provenientes del campo de la salud y la educacién han centrado su interés en la descripcion,
analisis y evaluacion de la AR en distintas poblaciones.

Actualmente, se sabe que en la AR participan tanto procesos emocionales como
cognitivos y que ambos se encuentran intimamente ligados al control del comportamiento, es
decir, a la habilidad para dirigir u orientar un pensamiento, emocién o comportamiento hacia
una determinada meta u objetivo (Hofmann et al., 2012). De acuerdo a lo anterior, en la
literatura se discrimina entre una AR cognitiva y una emocional. Mientras que en el primer
caso, el término se aplica de manera especifica al control de los procesos o contenidos
cognitivos, en el segundo se aplica al control o capacidad de regulacién sobre los contenidos
0 expresiones emocionales (Gross, 1998).

Siguiendo esta linea, y basadndonos en dos de los modelos méas difundidos
sobre AR, el modelo cibernético de Caver y cols. (Carver & Scheier, 1982), y el modelo de
recursos limitados (ego-depletion) de Baumeister y cols. (Baumeister, Bratslavsky, Muraven &
Tice, 1998), es posible sefialar que son tres los componentes principales de la AR: los
estandares o metas individuales, el monitoreo y los recursos. La nocion de estandar se refiere
a las metas individuales desarrolladas por las personas y hacia las cuales orientan su
comportamiento (Heatherton & Ambady, 1993). El monitoreo se refiere a la capacidad de la
persona para valorar la distancia que existe entre un estado actual y el estado buscado. En
cuanto a los recursos, refieren al conjunto de procesos responsables de generar el cambio
necesario para alcanzar los objetivos de la AR, pues son los que introducen las

modificaciones necesarias para reducir la distancia entre el estado actual y el deseado. Estos



recursos son los que permiten vencer las tentaciones y limitaciones que las personas
encuentran y que obstaculizan el logro de los objetivos. Numerosos investigadores afirman
que las Funciones Ejecutivas (FE) representan gran parte de estos recursos (ver Hofmann, et
al., 2012). Las FE son consideradas como un conjunto de procesos que implican esfuerzo y
control cognitivo y cuya afectacion puede alterar de manera significativa el proceso
autorregulatorio (Bauer & Baumeister, 2011; Mischel, et al., 2011).

Las FE, son definidas como el conjunto de procesos que permiten el procesamiento
controlado y flexible de la informacién en pos del alcance de los objetivos y metas
individuales (Hoffman, Friese, Schmeichel & Baddeley, 2011), permitiendo desarrollar una
conducta planificada, mantener la concentracion y la atencién. Estos procesos son los
encargados de regular la cognicidon y accion humana, permitiendo al individuo retener
informacién y representaciones complejas para operar mentalmente sobre ellas, guiar el
comportamiento, tomar decisiones en lugar de actuar impulsivamente, y adaptarse de manera
rapida y flexible a situaciones cambiantes. En este sentido, se considera que las FE
contribuyen de manera significativa al control del pensamiento, la conducta, y las emociones
y por ende, a la capacidad de AR del ser humano (Diamond, 2013; Hoffman et al., 2011).
Esto Gltimo explica la participacion activa de estos procesos en dominios tan heterogéneos
como la salud mental y fisica, el aprendizaje, el rendimiento escolar, y el desarrollo
cognitivo, social y psicolégico. En general, se distingue a la memoria de trabajo (MT), la
flexibilidad cognitiva (FC) y la inhibicion como los procesos ejecutivos
primordiales (Diamond, 2013; Miyake et al., 2000), y como los principales recursos de
la AR (Diamond, 2013; Hofmann et al., 2011; Hofmann et al., 2012).

La MT involucra la capacidad de mantener informacion en la mente y operar
activamente con ella. Dicha informacion, no esta perceptualmente presente y puede ser de
naturaleza verbal o viso-espacial (Baddeley & Hitch, 1994; Diamond, 2013). La MT es
necesaria para que tenga sentido cualquier informacién que se despliega en el tiempo,
permite comprender y representar mentalmente el entorno inmediato, retener informacion
sobre las experiencias pasadas inmediatas, para luego relacionar lo que anteriormente ha
sucedido con eventos posteriores. Por lo tanto, es necesaria para darle sentido al lenguaje
escrito o hablado si se trata de una frase, un parrafo, o construccion mayor. Por ejemplo,
llevar a cabo una operacion matematica en forma mental requiere de la MT, al igual que
reordenar items, traducir las instrucciones en un plan de accion, considerar alternativas, y
relacionar informacidn, items o ideas. Es asi que la MT es necesaria para poder integrar

elementos en representaciones globales coherentes.



Por otra parte, la FC se refiere a la habilidad para alternar, veloz y eficazmente, entre
diferentes pensamientos o acciones en funcion de las demandas especificas vinculadas a
distintos contextos y situaciones (Geurts, Corbett & Solomon, 2004). La gran importancia de
este proceso se debe a que nuestro entorno cambia y se modifica constantemente, por lo
tanto, también deben cambiar nuestras respuestas y nuestros esquemas mentales (Introzzi,
2016). A medida que las demandas situacionales cambian, el sistema cognitivo puede
adaptarse alternando la atencion, seleccionando informacién, formando planes y generando
nuevas activaciones. Se considera que un agente es flexible si estos procesos resultan en
representaciones y acciones adaptadas a los cambios de las tareas y el contexto (Deak, 2003).

En relacion a la AR, la FC actla de dos maneras diferentes. Por un lado, permitiendo
abandonar y cambiar planes de accidn costosos (en términos de esfuerzo) ineficaces o
inalcanzables, por otros mas viables; y por otro, facilitando el desenganche temporal de los
objetivos para suplantarlos por otros mas adaptativos u opuestos a los actuales (Hofmann et
al., 2012). La FC se encuentra vinculada a la MT y al control inhibitorio, dado que involucra
una combinacién de procesos cognitivos basicos implicados en ambas FE. Puntualmente, la
FC implica la retencion y manipulacion de la informacion en la MT, asi como diferentes
formas de inhibicion (inhibicion cognitiva y comportamental) (Dedk & Narasimham, 2003).
En este sentido, lonescu (2012) sefiala que la FC implica dos procesos: (a) frenar una
respuesta activada (inhibicion de la primera respuesta), y (b) dar una respuesta alternativa
mas adecuada a la situacion (activacion de una nueva respuesta).

Por ultimo, la inhibicién consiste en controlar las tendencias prepotentes ligadas al
pensamiento, al comportamiento y a estimulos ambientales que interfieren con el logro de las
tareas y objetivos actuales (Diamond, 2013). Esta funcién es un componente importante en la
AR, dado que nos permite suprimir dichas tendencias prepotentes pero inadecuadas para la
tarea en curso y en su lugar realizar lo que consideramos adecuado hacer (Hoffman et al,
2012).

2.1 Inhibicion

La inhibicién es un proceso activo cuyo principal objetivo es la supresion de
informacién que resulta irrelevante para el desempefio de una tarea en curso (Hasher et al.,
2007; Hasher, Tonev, Lustig & Zacks, 2001; Hasher & Zacks, 1988). Participa en las
situaciones de conflicto, en las cuales las tendencias de respuestas prepotentes o las

representaciones no adecuadas a los objetivos de la tarea, deben ser suprimidas o canceladas



para una mejor adaptacion del sujeto al ambiente (Nigg, 2000; Friedman & Miyake,
2004). Tal como explica Diamond (2013), sin el control inhibitorio estariamos a merced de
nuestros impulsos, habitos de pensamiento y conducta; somos individuos de habitos, y
aungue nuestra conducta suele estar bajo el control de los estimulos ambientales, la
posibilidad de ejercer un control inhibitorio nos permite elegir y tener la opcion de cambiar
la conducta o pensamiento. Es por ello que la principal contribucion de la inhibicién al
proceso de autorregulacion consiste en la proteccién de las metas y objetivos personales de
los embates que se originan en las tendencias prepotentes ligadas a la conducta, pensamiento
y emocién (Hofmann et. al, 2011).

De modo general, el control inhibitorio implica suprimir distractores externos que
pueden entorpecer la tarea primaria, suprimir estimulos internos que pueden interferir con las
operaciones en curso en la MT o suprimir respuestas prepotentes innecesarias para el logro
de objetivos del organismo (Nigg, 2000). Con estas funciones, la inhibicidn, es considerada
como el principal mecanismo de cambio cognitivo (Dempster & Corkill, 1999) dado que
participa en diversos procesos cognitivos complejos como el razonamiento, la FC, la
comprension lectora y resolucion de problemas (Blaye, Chevalier & Paour, 2007;
Gernsbacher, 1997; Harnishfeger, 1995; lonescu, 2007; Jaques & Zelazo, 2001). La
inhibicion es una de las FE mas estudiadas debido a distintos factores. Entre ellos se pueden
destacar: (a) el analisis del rol de la inhibicion en la adquisicion de un conjunto de
competencias sociales y cognitivas a lo largo del desarrollo (Barkley, 1997; Bull, Espy &
Wiebe, 2008; Clark, Pritchard & Woodward, 2010; Espy et al., 2004; Moffitt et al., 2011);
(b) el rol de la inhibicién en la salud mental y bienestar (Aksan & Kochanska, 2004;
Barkley, 1997; Gotlib & Joormann, 2010); (c) el uso de nuevos métodos y estrategias
estadisticas mas adecuadas para su andlisis (Friedman & Miyake, 2006; Gandolfi, Viterbori,
Traverso & Usai, 2014; Howard, Johnson & Pascual-Leone, 2014; Nigg, 2000); y (d) el
desarrollo de distintos modelos tedricos, junto a la discusion acerca de la naturaleza y
estructura de la inhibicién (Friedman & Miyake, 2004; Howard et al., 2014).

Con respecto a este Ultimo punto, en los ultimos afios a partir de la evidencia
empirica disponible, se ha planteado la necesidad de fragmentar el constructo inhibicion en
un conjunto de mecanismos con propiedades y caracteristicas funcionales bien discriminadas
(Dempster, 1993; Dempster & Corkill, 1999; Diamond, 2013; Friedman & Miyake, 2004;
Hasher & Zacks, 1988; Hasher, Lustig & Zacks, 2007; Nigg, 2000).



2.1.1 Definicion conceptual y modelos actuales de inhibicion

Uno de los modelos mas difundidos sobre la inhibicion es el de Hashery
cols. (Hasher et al., 2007; Hasher, Tonev, Lustig & Zacks, 2001; Hasher & Zacks, 1988),
quienes plantean laexistencia de tres funciones inhibitorias diferentes e
independientes que se corresponden con diferentes etapas del procesamiento de la
informacién: acceso, borrado y restriccion.

La funcion de acceso corresponde a una etapa inicial del procesamiento de la
informacién; es la encargada de controlar el ingreso de la informacién irrelevante a la
conciencia o foco atencional, disminuyendo la interferencia que generan los estimulos no
relevantes del ambiente sobre la actividad en curso. Cuando esta funcion falla, la
informaciéon irrelevante entra al foco dificultando el procesamiento de la
informacién relevante. Implica el control de la interferencia a nivel perceptivo, haciendo
posible atender de forma selectiva a ciertos estimulos del medio que resultan relevantes,
ignorando o suprimiendo otros.

La funcion de restriccién es la responsable de suprimir o frenar las respuestas
preponderantes pero inapropiadas, controlando la conducta y las emociones para no actuar
impulsivamente. Esta capacidad resulta relevante en aquellas situaciones en las que la
respuesta prepotente ya no resulta apropiada y deben considerarse otras alternativas de
respuesta (Hasher et al., 2001).

La inhibicion de borrado, corresponde a una etapa intermedia del procesamiento; es
la que se ocupa de suprimir la informacién irrelevante que ya ha ingresado al foco
atencional. Esto puede darse por haber eludido el control de la funcién de acceso o por haber
sido relevante en una situacion previa pero no actualmente, como consecuencia de cambios
en los objetivos. Por lo tanto, implica el control sobre la activacion de representaciones
mentales no adecuadas para la actividad actual. La funcion de borrado se aplica en
numerosas situaciones de la vida cotidiana en las cuales nos vemos obligados a suprimir o
alejar de nuestro foco de atencién informacion que previamente habia resultado relevante
pero que a los fines del procesamiento actual ya no lo es (Hasher et al., 2007).

Un aspecto a considerar sobre el proceso inhibitorio de borrado es su estrecha
relacion con la MT. Como se mencion6 anteriormente, la MT es la encargada de almacenar y
procesar informacion de manera simultanea (Baddeley, 2012). Es importante considerar que
el procesamiento de la informacion en la MT ocurre en el marco del conflicto o interferencia

con otros estimulos, ya sea representaciones mentales previamente activas



o estimulos distractores del medio (Hasher et al., 2007; Kane & Engle, 2000; 2002). Es alli,
donde el proceso de borrado juega un papel fundamental, dado que se encarga de suprimir
las representaciones mentales prepotentes, indeseadas o no relevantes para la tarea en curso,
protegiendo asi la capacidad de la MT, manteniendo a su vez alejada del foco atencional la
informacion no relevante (Diamond, 2013). De esta manera, permite mantener el foco en la
tarea que se desea realizar, evitando que la capacidad de la MT sobrepase el limite de
informacidn con el que puede operar. Por lo tanto, ya que la capacidad de la MT es limitada,
la inhibicion de borrado actiia eliminando del espacio de trabajo la informacién que no es
considerada relevante (Hasher & Zacks, 1988; Zacks & Hasher, 2006).

La particularidad de este modelo reside en que considera a la inhibicién como un
constructo multidimensional y no como una funcion unitaria (Friedman & Miyake, 2004;
Harnishfeger, 1995; Hasher et al., 2007; Hasher et al., 2001; Howard, Johnson & Pascual-
Leone, 2014; Nigg, 2000). Aungue los nombres con que los autores denominan los distintos
procesos inhibitorios pueden variar, en general existe cierto consenso en relacion a las
propiedades funcionales que se atribuyen a cada proceso inhibitorio, el momento del
procesamiento en el que intervienen, el tipo de material inhibido y caracteristicas generales
(ver Tabla 1).

Tabla 1

Clasificacién de las funciones inhibitorias segun distintos autores: puntos en comun

Autor y afio Nombre de la Momento de ¢ QUué se inhibe? Caracteristica
funcion procesamiento general
Nigg (2000) Control de la Inicial Informacion del La informacion
interferencia Estimulo (nivel relevante debe ser
Harnishfeger Resistencia a la perceptual o seleccionada y la
(1995) interferencia input) irrelevante
ignorada

Dempster (1993) Control de la
interferencia

perceptual
Hasher y Lustig  Inhibicion de acceso
(1988)
Diamond (2013)  Control inhibitorio de
la atencion
Friedman y Resistencia a la

Miyake (2004) interferencia de
distractores




Nigg (2000); Inhibicién cognitiva Intermedio Representacion Inhibicién en un

Harnishfeger (nivel nivel intermedio.
(1995); representacional)  Supresion o
Diamond (2013) borrado de la
Memoria de
Dempster (1993) Control de la trabajo.
interferencia
linglistica
Hasher y Lustig  Inhibicién de borrado
(1988)
Friedman y Resistencia a la
Miyake (2004) interferencia
proactiva
Nigg (2000); Inhibicion Posterior/tardio  Respuesta (nivel Se deben
Harnishfeger comportamental comportamental u  seleccionar las
(1995); output) respuestas
motoras correctas
Dempster (1993) Control de la e ignorar o resistir
interferencia motora las incorrectas.

Hasher y Lustig  Inhibicién de

(1988) restriccion

Friedman y Resistencia de

Miyake (2004) respuestas
prepotentes

Nota: Recuperado de Canet Juric, L. & Introzzi, 1. (2014). Modelo no unitario de la funcion inhibitoria
(Ficha de Céatedra).

2.1.2 Importancia de la inhibicién en diferentes dominios

Debido al lugar central que ocupa la inhibicion en el desempefio académico, social y
laboral, es relevante conocer a qué edad se cristalizan tales procesos. Respecto del desarrollo
de la inhibicion, la evidencia empirica muestra que existen diferencia intra e
interindividuales en el desempefio en distintas tareas que miden esta funcion a lo largo del
ciclo vital (Hasher, Zacks & May, 1999). Estas variaciones suelen atribuirse a cambios
madurativos en los I6bulos frontales (Dempster, 1993), los cuales alcanzan su madurez en la
adolescencia. De este modo, la dificultad que presentan los nifios para inhibir se explicaria
principalmente por la inmadurez del cértex prefrontal (Fuster, 1997; McKinnon, Svodoba &
Levine, 2007).

Otros estudios indicaron que el desempefio en distintas tareas que implican un
componente inhibitorio mejora entre los 4 y 15 afios (Gathercole, Lamont, & Alloway, 2006)
y que los nifios, entre los 8 y 12 afios, presentan un patron de activacion prefrontal diferente
al de los adultos cuando las realizan (Marsh, et al., 2006; Rubia, Smith, Taylor & Brammer,
2007; Tamm, Menon & Reiss, 2002).



Mas alla de estas limitaciones, la evidencia empirica sugiere que la inhibicion de
acceso y de restriccion emergerian de forma relativamente simultanea durante el primer afio
de vida y previo a los primeros signos de la inhibicién de borrado, lo cual sustentaria la
hipotesis de independencia entre los diferentes procesos inhibitorios. La inhibicion de acceso
y de restriccion experimentan un marcado desarrollo durante el periodo preescolar que luego
continlia durante la etapa escolar (Carlson, 2005; Huang-Pollock, Carr, Nigg, 2002). En el
caso de la inhibicién de acceso, diversos estudios sugieren que culmina su maduracion en la
adolescencia tardia (Connelly, Hasher & Zacks, 1991; Darowski, et al. 2008; Huang-Pollock
et al., 2002; Schiff & Knopf, 1985), mientras que la inhibicién comportamental alcanzaria
niveles adultos de desempefio hacia los 21 afios. Por otra parte, la inhibicion de borrado
aparece mas tardiamente en el desarrollo que la inhibicién de acceso y de restriccion
(Gandolfi, Viterbori, Traverso & Usai, 2014). En general, se asume gue entre los 6 y los 10
afios de edad existen mejoras en la eliminacién de informacion irrelevante y que estas
mejoras se hacen mas evidentes al comenzar la adultez (Nigg, 2000).

Harnishfeger y Pope (1996) compararon escolares con adultos, a través de tareas de
olvido dirigido (una tarea clésica para evaluar inhibicion de borrado), y hallaron que los
nifios de primer afio fueron menos capaces desinhibir la intrusion de items que debian ser
olvidados, mientras que los nifios de tercer ailo mostraron una habilidad parcial para hacerlo.
Por otra parte, los nifios de quinto afio evidenciaron una mayor habilidad que los nifios de
tercero, pero a su vez presentaron un desempefio inferior respecto de los adultos jovenes.
Estos ultimos olvidaron eficazmente los items que se les indicd. Estos resultados sugeririan
que a diferencia de la inhibicién de acceso y restriccion, las cuales tienen un notorio
desarrollo durante la etapa preescolar, la inhibicién cognitiva presenta un marcado desarrollo
a mediados de la etapa escolar. Siguiendo esta linea, Loosli, Rahm, Unterrainer, Weiller, y
Kaller (2014) reportaron que los nifios, entre los 11 y 14 afios de edad, presentaban un
desemperio superior a los nifios con edades comprendidas entre los 8 y 10 afios en tareas que
requieren el control de informacion presentada previamente (interferencia proactiva).
Asimismo, ambos grupos de nifios mostraban un desempefio inferior a adultos jovenes en
este proceso cognitivo, lo cual indicaria que esta habilidad mejora hasta la adultez temprana.
En sintesis, la capacidad de inhibicion de acceso, de restriccion y de borrado alcanzaria un
nivel maximo de desempefio a mediados de la adolescencia. No obstante, se desconoce con
precision la edad en la cual se alcanza el nivel de desempefio 6ptimo en estas funciones.

Son cada vez mas las teorias que consideran a la inhibicién como el principal

mecanismo de cambio cognitivo (Hasher & Zacks, 1988; Hasher, Lustig & Zacks, 2007).
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También se reconoce la colaboracion de la inhibicion en la AR del pensamiento, la accion y
las emociones (Bjorklund & Harnishfeger, 1990; Brainerd & Reyna, 1993; Dempster, 1993;
Harnishfeger & Bjorklund, 1993; Hasher & Zacks, 1988)

A su vez, en el campo de la psicopatologia se ha encontrado que un déficit en la
inhibicion esta presente en trastornos tan diversos como el trastorno por déficit de atencién
(Barkley, 1997; Penades et al., 2007), el trastorno obsesivo compulsivo (Chamberlain,
Fineberg, Blackwell, Robbins & Sahakian, 2006; Malloy, 1987), la ansiedad (Wood,
Mathews & Dalgleish, 2001) y la personalidad (Aksan & Kochanska, 2004; Kagan, Reznick
& Snidman, 1988). En esta linea, otros estudios también han explorado las relaciones entre la
eficiencia del proceso inhibitorio y la depresion (Hertel, 1997; Joormann, 2006; Linville,
1996).

En sintesis, en los altimos 20 afos los estudios sobre la funcidn inhibitoria se han
incrementado de manera significativa. Probablemente, esto se explique por el rol que parece
ocupar en relacion a dominios tan diversos como la salud mental, el aprendizaje y las
habilidades sociales. Sin embargo, la mayoria de los estudios que abordan estas

probleméticas no las analizan a la luz de los enfoques inhibitorios més actuales.

2.2 Inhibicién y psicopatologia

En relacién a los procesos inhibitorios , numerosos estudios han dado cuenta del
lugar central que ocupa en la explicacion de un conjunto de fenémenos tan diversos como la
psicopatologia, la personalidad, el bienestar, la emocidn, el control atencional y el desarrollo
cognitivo (Moffit et al.,2011) (ver Tabla 2). Existe un importante cuerpo de evidencia
empirica que, por un lado, la considera como el principal mecanismo responsable de los
cambios cognitivos asociados al desarrollo (Hasher et al., 2007; Hasher & Zacks, 1988), y
por otro, asocia los fallos en este proceso con la aparicién de un conjunto heterogéneo de
trastornos psiquiatricos y/o psicopatoldgicos (Joorman, 2008; Joorman & Vanderlind, 2014).
En los ultimos afios, se ha desarrollado una nueva linea de investigacion que incorpora
aportes y hallazgos vinculados a dos disciplinas que hasta hace muy poco tiempo no parecian

presentar ningn punto de conexion: la psicologia cognitiva y la psicopatologia.

Tabla 2

La inhibicién y su relacion con diferentes trastornos psicopatoldgicos
Proceso Alteraciones Referencias
inhibitorio
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Inhibicion -Sintomatologia impulsiva del déficit ~ Barkley, 1997; Kenemans, Verbaten, &

comportamental ~ de atencion con hiperactividad van Engeland, 2005; Berkman, Falk &
- Trastorno obsesivo compulsivos Lieberman, 2011; Chamberlain et al.,
- Trastornos adictivos 2006; Bannon, Gonsalvez, Croft &

- Conductas sociales no adaptativas Boyce 2002; von  Hippel &
Gonsalkorale, 2005

Inhibicion de Presencia de pensamientos rumiantes  Joormann & Gotlib, 2010; Chamberlain,
borrado en la depresion y en el trastorno Blackwell,  Fineberg, Robbins, &
obsesivo compulsivo Sahakian, 2005
Inhibicion de Trastorno por déficit de atencion e Biederman et al., 1996; Brown, 2005;
acceso hiperactividad (TDAH). Cardo & Servera, 2008; DSM V, 2013;
déficit atencional (distractibilidad e Martin, 2005
inatencion)

Falta de control sobre los impulsos
(inquietud motora)

Por ejemplo, la inhibiciéon de acceso ha sido vinculada con uno de los trastornos
actuales de mayor prevalencia e impacto sobre la vida social y académica en nifios de edad
escolar: el TDAH (Biederman et al., 1996; Brown, 2005; Cardo & Servera, 2008; DSM V,
2013; Martin, 2005). EI TDAH se caracteriza por la presencia de un patrén persistente de
manifestaciones conductuales integrado por el déficit atencional (distractibilidad) y la falta
de control sobre los impulsos. Mientras el déficit atencional se manifiesta a través de
distintas conductas de distractibilidad e inatencion, la falta de control de los impulsos se
manifiesta a través de la inquietud motora, que incluye sintomas como la hiperactividad e
impulsividad. Actualmente, se reconoce que el déficit inhibitorio constituye una de las
caracteristicas mas distintivas vinculadas al trastorno, pues permite explicar varias de las
manifestaciones conductuales ligadas al mismo (Barkley, 1997; Nigg, 2001; Pennington &
Ozonoff, 1996; Schachar, Tannock, Marriott, & Logan, 1995). Sin embargo, aunque el
compromiso inhibitorio en relacion a las principales manifestaciones conductuales del
trastorno no es objeto de discusion actual, aun no se han efectuado estudios que analicen la
contribucion diferencial de cada proceso inhibitorio a la distractibilidad y la inquietud
motora, en poblacion clinica o general.

En el caso de la inhibicion comportamental, al ser la misma central para limitar la
expresion de conductas que no son apropiadas en determinados contextos, se ha observado
que alteraciones en ésta inhibicion se asocian a la sintomatologia impulsiva del déficit de
atencion con predominio de hiperactividad (Barkley, 1997; Lijffijt, Kenemans, Verbaten, &
van Engeland, 2005), del trastorno obsesivo compulsivo (Chamberlain et al., 2006; Bannon,
Gonsalvez, Croft & Boyce, 2002), trastornos adictivos (Berkman, Falk & Lieberman, 2011)

y conductas sociales no adaptativas (von Hippel, & Gonsalkorale, 2005).
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Por otra parte, las fallas en la inhibicion de borrado han sido asociadas a la presencia
de pensamientos intrusivos o rumiativos en diversos trastornos psicopatoldgicos, tales como
la depresion (Joormann & Gotlib, 2010) y el trastorno obsesivo-compulsivo (Chamberlain,
Blackwell, Fineberg, Robbins, & Sahakian, 2005). La depresion es un trastorno mental de
alta prevalencia caracterizado por un estado afectivo negativo sostenido y dificultad para
experimentar emociones positivas (APA, 2013). Este trastorno afecta al area emocional, y
como consecuencia impacta en la vida personal y social (Joorman & Quinn, 2014). Teniendo
en cuenta las investigaciones que indican que el funcionamiento de la inhibicién de borrado
estad implicado en trastornos depresivos, nos centraremos en tales procesos para poder dar

cuenta de dicha relacion.

2.2.1 Inhibicion de borrado y depresion

La depresion ha sido definida como un trastorno mental que se caracteriza por un
profundo malestar subjetivo. Dicho trastorno presenta elevadas tasas de prevalencia, suele
ser recurrente y tiende a manifestarse en edades tempranas (Herndn Gomez Criado, 2012).
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) afirma que la depresion es el trastorno
mental mas frecuente y una de las principales causas de discapacidad. Por ello, el estudio de
los procesos emocionales o cognitivos que se supone contribuyen a producir y/o mantener el
trastorno genera un gran interés entre profesionales e investigadores de distintas disciplinas.

El trastorno depresivo se caracteriza por una constelacion de sintomas conductuales,
emocionales y cognitivos, incluyendo un estado de animo depresivo la mayor parte del dia,
marcada disminucién del interés o placer en todas o casi todas las actividades, agitacion o
retardo psicomotor, pérdida o aumento marcado de peso o del apetito, insomnio o
hiperinsomnio, fatiga, sentimientos extremos de culpa o inutilidad, dificultad de
concentracion e ideacion suicida (Belmarker & Agam, 2008).

Actualmente, son escasos los estudios destinados a analizar la relacion entre la
inhibicion y la sintomatologia depresiva, utilizando el enfoque tripartito de los procesos
inhibitorios, es decir, reconociendo la existencia de tres procesos inhibitorios autbnomos e
independientes. Una de las investigaciones que ha incluido este enfoque es la efectuada por
Gohier et al. (2009). El objetivo de dicha investigacion consistié en evaluar los procesos
inhibitorios con un material emocional neutro, en un grupo de pacientes con diagndéstico de
trastorno depresivo mayor. Los resultados de este estudio indican la existencia de déficits en

el funcionamiento de los tres procesos inhibitorios en un grupo de pacientes con diagnostico
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de trastorno depresivo mayor respecto a un grupo control. Sin embargo para la medicion de
la inhibicion de restriccion los autores emplearon el Test de Stroop (1935) medida que no
esta exenta de criticas dado que se ha utilizado tanto para evaluar la inhibicion
comportamental como la inhibicion perceptual o de acceso (Aydmune, Zamora, Richard’s &
Introzzi, 2016; Friedman & Miyake, 2004; Nigg, 2000). Asi mismo se encontr6 que el grupo
clinico presentaba un compromiso que afectaba de manera selectiva los distintos procesos
inhibitorios, mientras que el funcionamiento del resto de las FE no manifestaba diferencias
respecto al grupo control. En sintesis, los investigadores concluyeron que el grupo de
pacientes con diagndstico de depresion mayor presentaba un déficit circunscripto a los
procesos inhibitorios.

Por lo tanto, en el estudio anterior, se plantea que el problema reside en la dificultad
para desenganchar la atencién de la informacion negativa una vez que el foco atencional ha
recaido sobre ella (Gotlib & Joormann, 2010). Tal dificultad se relacionaria con un déficit
general en inhibir material negativo presente en la depresion (Gotlib & Joormann, 2010). La
priorizacion de respuestas ante aspectos relevantes del entorno e inhibicion de aspectos
irrelevantes capturados por la atencion son habilidades basicas que nos permiten responder
con flexibilidad, ajustando nuestra conducta y respuesta emocional a las situaciones
cambiantes. En el caso de las personas con depresion, por el contrario, se observaria una
dificultad en inhibir informacion negativa (Joormann, 2004; Linville, 1996), produciéndose
un prolongado procesamiento de aspectos negativos irrelevantes. Esto, se supone que
dificulta la resolucion de su estado de animo negativo favoreciendo la instauracion de la
condicion de afecto negativo sostenido caracteristica de la depresion (Joormann &
D’Avanzato, 2010). En sintesis, lo que se plantea es que los déficits de inhibicion de
informacién negativa serian la base del sesgo de mantenimiento atencional o de dificultad de
desenganche presente en la depresién (Gotlib & Joormann, 2010; Joormann & Quinn, 2014).
Por ejemplo, en estudios como el de Joormann (2004) y el Goeleven, De Raedt, Baert y
Koster (2006) se ha encontrado que los participantes disforicos y con historia de episodios
depresivos tienden a presentar déficits en la inhibicion de material con contenido emocional
negativo, condicion que dificulta el desenganche atencional respecto a este tipo de
informacién. Cabe destacar que ambos estudios evaluaron el control inhibitorio a través de
procedimientos y paradigmas disefiados para analizar el funcionamiento de uno de los tipos
inhibitorios descritos: la inhibicion cognitiva. De este modo, mientras en el primer estudio se
utilizé el paradigma de Sternberg modificado por Oberauer (2001), en el segundo se utilizd

como herramienta principal de evaluacion una tarea de priming negativo (Tipper, 1985).
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Otro estudio de interés, es el efectuado por Joorman y Gotlib (2008) que en lineas
generales, es similar al de Joormann (2004). Los autores analizaron la inhibicién cognitiva o
de borrado en pacientes con diagndstico de trastorno depresivo mayor y encontraron que
cuando los estimulos irrelevantes presentaban una valencia emocional negativa los pacientes
depresivos tendian a mostrar un funcionamiento deficiente respecto a un grupo control en la
inhibicién cognitiva o de borrado. Sin embargo, cuando los estimulos irrelevantes eran
neutros, los pacientes no manifestaban dificultad para borrar o desactivar este tipo de
informacién de su MT. Asi mismo de gran importancia son los estudios que han comenzado
a investigar la posibilidad de entrenar el control cognitivo en la depresion y de examinar los
efectos de este entrenamiento en la regulacion emocional. Por ejemplo Joormann et al.
(2009) demostraron que los participantes deprimidos podrian ser entrenados para olvidar el
material negativo practicando la supresion activa, y lo hicieron particularmente bien cuando
se les proporciond una estrategia para evitar que el material irrelevante ingresara a la MT
(utilizando el pensamiento sustituido).

En el estudio de DeLissnyder, Koster, Derakshan & De Raedt (2010) se examind si
los sintomas depresivos y la rumiacion se encuentran en relacion con un bajo desempefio en
las tareas que evaltan FE. Como primer objetivo se propusieron investigar si los individuos
sub-clinicamente deprimidos muestran deficiencias los procesos inhibitorios asi como un
cambio de respuesta al material emocional y neutral. Un segundo objetivo fue investigar si la
rumiacion, esté relacionada con las deficiencias en la inhibicion, asi como el cambio de
respuestas a material emocional y neutral. Para ello, se administré una nueva version
emocional del paradigma de conmutacion de tareas de Whitmer y Banich (2007), y la Tarea
Afectiva de Cambio (AST), en una muestra de 120 estudiantes sanos y subclinicamente
deprimida. Dos de los hallazgos principales fueron: que los individuos con sintomas
depresivos mostraron poco deterioro en las FE, mientras que los individuos que tienden a
rumiar mostraron bajos desempefio en la inhibicion en el procesamiento de material
especificamente negativo. Un segundo objetivo de este estudio fue investigar la asociacion
entre una caracteristica cognitiva especifica de la depresion, la rumiacion y las FE. Los
individuos que tienden a rumiar mostraron un impedimento especifico en la inhibicion de
informacién negativa. Los resultados de este estudio ofrecen nuevas perspectivas sobre la
asociacion entre las FE y los sintomas depresivos. Los hallazgos indican que la rumiacion,
esta relacionada con deficiencias en las funciones inhibitorias. Por otro lado, Kraft (2012)
analiz6 el funcionamiento de la inhibicion comportamental en pacientes mujeres con

diagndstico de depresion mayor, utilizando una version modificada del paradigma Stop-
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Signal (Billieux, Gay, Rochat & Van der Linden, 2010). Los resultados de la investigacion
mostraron que los participantes deprimidos mostraron un funcionamiento menos eficiente de
la inhibicion comportamental. Lo interesante de dicho estudio es que en individuos
anteriormente deprimidos también se vio reducido el desempefio de la inhibicion de
respuestas impulsivas y/o prepotentes.

La revision de la literatura, permite observar que la mayoria de los estudios
vinculados a este tema, han tendido a centrarse en un solo tipo inhibitorio: la inhibicién de
borrado. Por este motivo, en este trabajo ademas del analisis de la relacién entre la inhibicion
de borrado, y la sintomatologia depresiva también analizaremos el rol de la rumiacion como

mediador de esta relacion.

2.2.2 Inhibicion de borrado y rumiacion

La conceptualizacion sobre la rumiacion de la teoria de los estilos de respuesta
(Nolen-Hoeksema, 1991) es la mas citada en las investigaciones sobre rumiacion depresiva.
De acuerdo con la teoria de los estilos de respuesta, la rumiacion es un modo de responder a
la angustia que impone de manera repetitiva y pasiva en los sintomas y sobre las posibles
causas Y las consecuencias de estos sintomas. La rumiacion no conduce a la solucion activa
para cambiar las circunstancias que rodean a estos sintomas, si no que permanecen fijos en
los problemas y en sus sentimientos acerca de ellos sin tomar medidas.

La rumiacion se correlaciona con una variedad de estilos cognitivos disfuncionales,
incluyendo estilos negativos de inferencia o de atribucién, actitudes disfuncionales,
desesperanza, pesimismo, la autocritica, dependencia, sociotropia, la necesidad, y el
neuroticismo (Ciesla & Roberts, 2002; Flett, Madorsky , Hewitt, & Heisel, 2002; Lam,
Smith, Checkley, Rijsdijk, & Funda, 2003; Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1995;
Lyubomirsky, Tucker, Caldwell, & Berg, 1999; Nolen-Hoeksema & Davis, 1999; Nolen-
Hoeksema & Jackson, 2001; Nolen-Hoeksema, Larson, & Grayson, 1999; Robinson &
Alloy, 2003; Spasojevic & Alloy, 2001).

Si bien la rumiacion puede estar presente en personas sin depresion, en general
las personas con un estilo rumiativo tienen mas probabilidades de sufrir un trastorno
depresivo y de que éste sea mas duradero e intenso (Just & Alloy, 1997; Nolen-
Hoeksema & Morrow,  1991; Nolen-Hoeksema, Morrow & Fredrickson, ~ 1993; Nolen-
Hoeksema, Parker & Larson, 1994; Treynor, Gonzalez & Nolen-Hoeksema, 2003). Nolen-

Hoeksema (1991) plantea que las personas que recurren a un estilo rumiativo como forma de
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salir de su estado de &nimo de tristeza mas bien intensifican y prolongan los sintomas
depresivos. De acuerdo con la teoria de los estilos de respuesta (Nolen-Hoeksema, 1991), la
rumiacion exacerba y prolonga la angustia, en particular la depresion, a traves de varios
mecanismos. En primer lugar, la rumiacion aumenta los efectos del estado de &nimo
depresivo en el pensamiento, por lo que es mas probable que las personas usen los
pensamientos negativos y recuerdos activados por su estado de animo deprimido como para
entender sus circunstancias actuales. En segundo lugar, la rumiacion interfiere con la
solucion efectiva de problemas, en parte por la forma de pensamiento pesimista y fatalista.
En tercer lugar, la rumia interfiere con la conducta instrumental, lo que lleva a aumentos en
circunstancias estresantes. Ademas, Nolen-Hoeksema y Davis (1999) argumentaron que las
personas que rumian crénicamente pierden el apoyo social, aumentando las probabilidades
de iniciar un episodio depresivo, contribuyendo a un circulo vicioso, sin una red social de
sostén y con dificultades para iniciar nuevas relaciones sociales. Esto a su vez alimenta su
depresion, debido a que al perder el apoyo de personas significativas, exprimentan
sentimientos negativos como la soledad, produciéndose de la misma forma un circulo vicioso
que conlleva a tener mas pensamientos rumiativos lo cual refuerza ain mas la conducta
depresiva. Estas consecuencias de la rumiacion hacen que sea mas probable que los primeros
sintomas de la depresion sean mas graves y evolucionen en episodios de depresion mayor.
Ademas, podrian prolongar episodios depresivos actuales. En este Gltimo caso, el sujeto se
vuelve incapaz de activar pensamientos alternativos que permitan generar cambios sobre los
pensamientos negativos. Lo fundamental es que la implementacion eficiente de estos
recursos es lo que permite reemplazar estos pensamientos por otros mas congruentes con un
estado de animo positivo (Parrott & Sabini, 1990; Rusting & DeHart, 2000).

Una investigacion reciente en una muestra de la poblacion de nifios de 9 a 14 afios
mostrd que era esperable que los nifios luego de haber experimentado un episodio de estrés
se enfocaran en un factor estresante interpersonal durante un breve periodo. Para llevar a
cabo dicha investigacion se utilizd el Children's Depressive Inventory que clasifica la
gravedad de los sintomas relacionados con la depresion en nifios y adolescentes. También se
realiz6 una evaluacion de la atencion selectiva usando una tarea de puntaje. Los participantes
se sometieron a un estresor interpersonal y a la induccién de rumiacion mediante audio en el
laboratorio, durante el cual los pensamientos fueron muestreados regularmente y
codificados. Alrededor del 10% de los nifios continuaban rumiando por un periodo
prolongado después que terminaba el factor estresante. Aunque la mayoria de los

participantes podian despegarse de este tipo de pensamiento rumiativo, los individuos que
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continuaban rumiando mostraron sesgos de atencion que los distanciaba de estimulos
positivos. En consecuencia, estos nifios evitaban de manera activa sefiales ambientales que
los podrian haber ayudado a recuperar un estado afectivo positivo y recuperarse del suceso
estresante (Hilt & Pollak, 2013).

Entonces, la cuestion critica es porqué algunas personas fallan en generar estos
cambios, es decir, en efectuar acciones tendientes a regular su humor o expresiones
emocionales. En esta linea, Joorman y Gotlib (2008) pusieron a prueba la hipdtesis que
establece que las personas con depresion fracasan en implementar de manera eficiente las
estrategias o recursos destinados a regular sus expresiones emocionales, debido a que no son
capaces de “borrar” o “remover” del foco atencional los pensamientos negativos asociados al
humor negativo y a la rumiacion. Efectivamente, los resultados de este estudio mostraron
gue en una tarea de inhibicion de borrado, las personas con diagnéstico de depresién mayor
presentaban mayores tiempos de respuesta y un ndmero superior de errores frente a los
estimulos irrelevantes, respecto a un grupo control. Ambos indices se interpretaron como la
manifestacion de la ineficiencia del funcionamiento de la inhibicion de borrado, lo que llevd
a concluir que este proceso esta intimamente involucrado en la regulacion o control
emocional.

Si bien la hipo6tesis anterior se ha puesto a prueba en poblacidn adulta, no existen
datos disponibles en relacion al estudio de esta cuestion en poblacion infantil. Por este
motivo, en el presente plan se propone investigar las relaciones entre el funcionamiento de la
inhibicion de borrado y los sintomas de depresion y rumiacion en nifios de 8 a 12 afios de
edad. Los resultados que se obtengan permitiran analizar si este proceso cognitivo también
ocupa un rol importante en la produccion de la sintomatologia depresiva, tal como sucede en

poblacién adulta.

18



OBJETIVOS E HIPOTESIS
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1. Objetivo General:
e Describir las relaciones entre el desempefio de la inhibicion de borrado,
la rumiacion y la presencia de sintomas depresivos en una muestra de nifios de 8 a 12

afios, de la ciudad de Mar del Plata.

2. Objetivos Particulares:
e Analizar la relacion entre el desempefio de la inhibicion de borrado y la presencia de
sintomatologia depresiva en nifios de 8 a 12 afios.
e Analizar la relacion entre el desempefio de la inhibicion de borrado y la presencia de
indicadores de rumiacion en nifios de 8 a 12 afios de edad.

3. Hipdtesis de trabajo:
e Se observaran diferencias en el desempefio en la inhibicion de borrado en funcion de
la presencia de sintomatologia depresiva.
e Se observaran diferencias en el desempefio en la inhibicion de borrado relacionada

con la presencia de pensamientos rumiativos.
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METODOLOGIA
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1 .Tipo de Estudio y Disefio

Se realizé un estudio de tipo no experimental

transversal correlacional (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2010).

2. Participantes

La muestra se conformd a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia.
El total de la muestra fue de 132 nifios (64 mujeres y 68 varones) con edades comprendidas
entre los 8 y 12 afos de edad (M=10,08; DE=1,07), pertenecientes a dos escuelas privadas de
nivel primario de la ciudad de Mar del Plata.

Se excluyeron aquellos alumnos que presentaban antecedentes de trastornos del
aprendizaje, trastornos del desarrollo o trastornos psicopatoldgicos no relacionados con la
depresién (e.g.: trastorno de ansiedad o trastorno del comportamiento), segun la Guia de
Observacién Comportamental (Ison & Fachinelli, 1993) y a los reportes realizados por los
padres a través de una ficha sanitaria realizada para tal fin.

3. Procedimiento y consideraciones éticas

Los participantes fueron evaluados a través de una Unica entrevista en un lugar
adecuado para tal fin, es decir, en un sitio libre de interrupciones, tranquilo, con iluminacion
adecuada y con una mesa donde se apoyaba la computadora que permitia la administracién
de las tareas informatizadas. Los participantes se ubicaban frente a la computadora a una
distancia de aproximadamente 50 cm. Ademas de las tareas informatizadas, los participantes
debian completar los cuestionarios: uno de sintomatologia depresiva y otro de rumiacion (ver
descripcion detallada de las técnicas en el apartado Instrumentos). Cada entrevista de
evaluacion demand6 un tiempo aproximado de 45 minutos con cada participante.

Para la implementacion de esta investigacion se tomaron en cuenta los lineamientos
de la Ley 11044 de la Provincia de Buenos Aires, los procedimientos recomendados por la
American Psychological Association, los principios establecidos por la Convencion
Internacional sobre los Derechos del Nifio, lo establecido en la Ley Nacional N° 26061 y la
Ley Provincial N° 13298 de la Promocion y Proteccion Integral de los Derechos del Nifio,
los lineamientos dados por CONICET para el comportamiento ético en las Ciencias Sociales

y Humanidades (2857/06). Las evaluaciones contaron con consentimiento informado de los
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cuidadores/padres y asentimiento informado del nifio el cual tuvo la libertad de interrumpir
su participacion en el momento que asi lo deseara (ver Anexo). Todas las evaluaciones
fueron realizadas por estudiantes de psicologia y profesionales entrenados para tal fin, y se

realizaron en la Institucion Educativa a la que asisten los nifios.

4. Instrumentos

4.1. Tarea N- back

Para evaluar inhibicion de borrado, se disefié una tarea informatizada a través del
software libre PsychoPy (Peirce, 2007), basada en el paradigman-back (e.g.: Smith
& Jonides, 1997) que utiliza estimulos visuales de naturaleza neutral.

La prueba consiste en recordar un estimulo previo presentado visualmente, en
funcion de la carga de la n. La tarea se encuentra dividida en dos blogues, 0-back y 1-back,
realizandose primero un ensayo de prueba y luego uno experimental para cada tarea, donde
se instruy6 a los participantes para que respondieran con la mayor rapidez y precision
posible. En ambas, los estimulos se presentaron en serie cada 3.000 milisegundos (ms), uno a
la vez, durante 500 ms cada uno. La ventana de tiempo para la respuesta fue, por tanto, 2.500
ms como maximo o hasta que el nifio emitiera la respuesta.

En la tarea 0 —back, el participante debe recordar el estimulo (imagen) presentado
junto con la consigna (Figura 1). En esta tarea el participante debia indicar apretando la tecla
S|, si el estimulo (imagen) que se presentaba en el ensayo actual coincidia con el estimulo
principal, de lo contrario debia presionar la tecla NO (Figura 2). La tarea estuvo compuesta
por un total de 60 ensayos (12 ensayos de practica y 48 ensayos de evaluacion). Se tomaron
como validos los casos con una precision mayor al 67%.

En la tarea 1-back el participante debe indicar si el estimulo (imagen) en el ensayo
actual coincide con el presentado un ensayo antes. Si este era el caso, el nifio tenia que
presionar la tecla Sl del teclado; de lo contrario, debia presionar la tecla NO (Figuras 3 y 4).
Los ensayos sefiuelo (lure trials) fueron los estimulos ya presentados +1 y +2 ensayos antes,
por lo tanto, este tipo de ensayos provocan interferencia proactiva y requieren un NO como
respuesta. Los participantes no eran conscientes de los ensayos de sefiuelo. La tarea demanda
a la inhibicién de borrado cuando debe eliminarse el estimulo que se vuelve irrelevante para
el ensayo en curso, pero fundamentalmente cuando existen ensayos sefiuelo (lure trials), que
aumentan notoriamente la interferencia. Los ensayos sefiuelo son aquellos en los que el

nuevo estimulo no coincide con el presentado n estimulos previos, pero si con uno de los
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estimulos contiguos en la secuencia (en la posicion n + 1 o n - 1). Dado que los estimulos no
se fijan en la MT por su continua actualizacion, es que la identificacion en los ensayos con
sefiuelo genera una interferencia que debe ser controlada para que el desempefio en la tarea
no se vea afectado (Szmalec et al., 2011). En esta tarea se analizaron la precision y los
tiempos de reaccion (TR) segun si los ensayos (1 back) incluyen ensayos sefiuelo (segun las
posiciones n +1y n + 2 para los ensayos de 1 back (Figuras 5y 6). En total, la tarea consistié
en 60 ensayos (12 ensayos de practica y 48 de evaluacién) con 15 objetivos (31,25%) y 5
sefiuelos (10,41%). El indice de interferencia utilizado en este trabajo se calculé como la
diferencia entre ensayos sefiuelos (luretrials) y nones (mismatch) (Lossli, Rahm, Unterrainer,
Weiller & Kaller, 2014).

BIeNvENIDO AL JUEGO DE REcONOCER LA FoTO

CUANDO VEAS ESTA FOTO APRETA LA TECLA @

SINOES ESTA FOTO LA QUE APARECE, APRETA LA TECLA | NO

PRIMERO VAMOS A PRACTICAR UN POCO-. %5

Preparé los dedos en las teclas . ; Listo?

Figura 1. Consigna tarea 0- back.
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Figura 2. Tarea 0-back.

Figura 3. Tarea 1 back, Ensayo Match
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Figura 4. Tarea 1 back, Ensayo Mismatch

Figura 5. Tarea 1-back, Ensayo Lure n+1
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Figura 6. Tarea 1-back, Ensayo Lure n+2

4.2 Escala de Depresion de Harter y Nowakowski

Para evaluar sintomatologia depresiva se administré la version argentina de la Escala
de Depresion de Harter y Nowakowski (Richaud de Minzi, Sacchi & Moreno, 2001). La
prueba cuenta con 12 items y se responde en una escala tipo Likert de 3 puntos (si me
parezco - me parezco un poco - no me parezco). Consiste en un instrumento de autoinforme
que operacionaliza cuatro dimensiones de la depresion: (1) Estado de animo, (2)
Autovaloracion general, (3) Energia o interés, (4) Autoculpabilizacion.

Richaud de Minzi et al. (2001) realizaron la traduccién y adaptacion de este
instrumento a nuestro contexto en una muestra de nifios argentinos; el analisis factorial
exploratorio del mismo permitié observar las cuatro dimensiones propuestas por Harter y
Nowakowski (1987) y los alphas de Cronbach presentaron valores adecuados (Estado de
animo .77, Autovaloracion .71, Energia o interés.75 y Autoculpabilizaciéon .76). En este

trabajo se utilizé6 como variable el puntaje total de la escala.

4.3 Escala de Estilos de Respuesta para nifios de Ziegert y Kistner
Para evaluar la presencia de sintomas relacionados con la rumiacién se administro la

Escala de Estilos de Respuesta para nifios (Ziegert & Kistner, 2002). Consiste en un
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instrumento de autoinforme que permite diferenciar dos tipos de respuestas rumiativas: la
distraccion y la rumiacion. La prueba estd compuesta por 20 items y se responde en una
escala tipo Lickert de 5 puntos (nunca- poco- a veces- bastante- siempre).

La sub-escala de rumiacion estd compuesta por los siguientes items:

1: “Pienso en otras veces que me senti asi”.

2:”Pienso en COMO deberia haber hecho algo diferente”.

4: “Me voy solo y pienso en porque me siento de esta manera”

7: “Voy solo a algun lugar para pensar sobre mis sentimientos”

8: “Pienso: ;Por qué no puedo dejar de sentirme asi?

11: “Pienso que otras veces las cosas no salieron como yo queria”

13: “Pienso en lo que me hizo sentir de esta manera”

16: “Repaso en mi cabeza lo que paso”

19: “Pienso acerca de mis sentimientos”

20: “Pienso en algo que acaba de suceder deseando que haya sido mejor”.

La sub-escala de distraccion estd compuesta por los siguientes items:

3: “Piens0 en algo que hice y que fue muy divertido”

5: “Hago algo que realmente me gusta hacer”

6: “Pienso: me concentraré en algo mas que lo que siento”

9; “Pienso: voy hacer algo para sentirme mejor”

10: “Hago algo que me ha hecho sentir mejor antes”

12: “Pienso en cosas divertidas”

14: “Me concentro en algo que me hace mas feliz”

15: “Trato de quitarme de la cabeza haciendo algo que me gusta”

17: “Pienso voy a salir a divertirme”

18: “Pienso en una época en la que me sentia mucho mas feliz”.

Para su utilizacion en poblacion argentina, la escala ha sido traducida, adaptada y
cuenta con resultados preliminares obtenidos por el Grupo de Investigacion en el que se
enmarca este plan de trabajo. Se evalud la comprension de los items traducidos a través de 3
entrevistas a 10 nifios de entre 8 y 12 afios. Para la version final, se realizaron los ajustes
necesarios para mejorar la comprension, y se redujeron las opciones de respuesta a 5 en una
escala tipo Likert (en vez de 10 opciones de respuesta como en la escala original). En su
version definitiva la escala permite diferenciar dos tipos de respuestas rumiativas: la
distraccion y la rumiacion. Esta conformada por 20 items y se responde en una escala tipo

Likert de 5 puntos (nunca- poco- a veces- bastante- siempre). Los resultados del analisis de
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consistencia interna, mediante el céalculo del coeficiente Alpha de Cronbach, mostraron
valores adecuados (0=.797).  En este trabajo se utilizaron como variables los puntajes de

las subescalas distraccion y rumiacion.
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RESULTADOS
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Para caracterizar el rendimiento de los sujetos en las pruebas se aplicaron analisis

estadisticos descriptivos (Tabla 3).

Tabla 3

Estadisticos Descriptivos de las principales variables de este estudio

Variable Min Méx. Media DE
Rumiacion 0 36 1754 6.54
Distraccion 7 39 2467 7.13
Depresion 12 29 2055 4.12
Precision 0-back 48 1 89 .10
indice de Interferencia Proactiva (TR en ms) -36 112 .10 .20
indice de Interferencia Proactiva (Precision %) -57 24 10 .20

En funcion del criterio de precision en la tarea 0-back se tomaron como validos sélo

aquellos casos que obtuvieron una precision superior al 67%, siguiendo con el analisis de

122 casos (Figura 8). A partir de los resultados podemos observar en la Tabla 3 que la media

de precision en la tarea 0-back fue de 89,95% (DE= 10%). A su vez se observa una precision

minima del 48% y maxima del 100%.

1,00+ —

T
precisionOback

Figura 8. Distribucion de datos: precision en tarea 0 back

Por otro lado, para evaluar la validez interna de la tarea 1-back (Szmalec et al. 2011)

se realizaron ANOVAS de medidas repetidas de un factor, para las diferentes condiciones de
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la tarea (Match, Mismatch, Lure +1 y Lure +2), tomando respectivamente a la precisiony TR
como factores principales. Esto permite observar si existen diferencias segun el tipo de
ensayo sobre la precision y el TR.

En cuanto al efecto del tipo de ensayo sobre la precision en la ejecucion, la prueba de
Esfericidad de Mauchly indicé que no fue cumplido el supuesto de esfericidad, ¥* (5) =
110.05, p < .001, por lo que se aplico la correccidon de Greenhouse-Geisser. Se registrd un
efecto significativo del tipo de ensayo sobre la precision, F (2.105, 258.975) = 19.474, p <
.001. Los andlisis post-hoc, usando la correccion de Bonferroni, muestran que solo existen
diferencias significativas (en todos los casos, p < .001) entre los ensayos Lure +1 y el resto
de las condiciones. Por lo tanto, puede concluirse que la precisién en la tarea se ve afectada
por el tipo de ensayo que se presenta, especificamente por los ensayos Lure +1 que registran
una precision significativamente menor que los demas ensayos.

En cuanto al TR medio de ejecucidn, la prueba de Esfericidad de Mauchly indicé
que no fue cumplido el supuesto de esfericidad, y* (5) = 123.584, p < .001, por lo que se
aplicé la correccion de Greenhouse-Geisser. Se registrd un efecto significativo del tipo de
ensayo sobre el TR medio, F (2.024, 248.906) = 81.927, p < .001. Los analisis post-hoc,
usando la correccion de Bonferroni, muestran que existen diferencias significativas entre los
distintos tipos de ensayo. Especificamente, los ensayos match registran un TR menor que las
demas condiciones (en todos los casos, p < .001); los ensayos mismatch, ademas, un TR
menor que los Lure+1 (p < .001); y estos Ultimos un TR mayor en comparacion las demas
condiciones: match, mismatch (ambos, p < .001), y Lure+2 (p = .005). Por lo tanto, puede
concluirse que el TR en la tarea 1 back se ve afectado por el tipo de ensayo que se presenta,
siendo los ensayos match significativamente mas rapidos que las demas condiciones,
mientras que los Lure+1 son mas lentos y los mismatch y Lure+2 no registran diferencias
entre si. Este procedimiento, permitié garantizar la validez de las inferencias relativas al
funcionamiento de la tarea n-back para evaluar la funcién inhibitoria de borrado. Una vez
que se verificoO que los ensayos Lure provocan interferencia de items previamente
presentados, y que el Lure +2 provoca menos interferencia que el Lure +1, se calcularon los
principales resultados para la tarea 1 back.

En cuanto a la precision media en la tarea 1-back, fue de 90,49% (DE= 9,15%) en
los ensayos match, 88,23% en los ensayos mismatch (DE= 9,10%), 77,32% en los ensayos
lure +1 (DE= 23,18%), y finalmente de 87,98% en los ensayos lure +2 (DE= 20,13%) (ver
Figura 9). En cuanto a los TR en la tarea 1-back, la media en los ensayos match fue de 657

milisegundos (ms) (DE= 189 ms), en los ensayos mismatch fue de 823 ms (DE=217), en los
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lure+1 932 ms (DE= 306 ms), y finalmente en los ensayos lure+2 fue de 852 ms (DE= 270
ms) (ver Figura 10).
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Figura 9. Precision tarea 1-back
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Figura 10. Tiempos de reaccion tarea 1-back
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Como ya se menciono anteriormente, se cre6 un indice de interferencia (Loosli et al.,

2014) basado en una diferencia (tanto para TR como para precision):

Ensayos Lure +1 - ensayos mismatch = Indice de Interferencia Proactiva

Con el objetivo de explorar las relaciones entre el desempefio de la inhibicion de
borrado, larumiaciony la presencia de sintomas depresivos se realizaron correlaciones
(Tabla 4). Se encontré una correlacion significativa (r=.25, p<.01) entre el Indice de

Interferencia Proactiva en TR y la sub-escala de rumiacién.

Tabla 4
Correlaciones entre indice de IP para TR, indice de IP para precision, con rumiacion,
distraccion y depresion

Escala de Estilos de Respuesta Escala de

Rumiacién Distraccion Depresion
indice de Interferencia Correlacion 254" .108 .037
Proactiva (TR) de Pearson
Sig. .007 276 .706
indice de Interferencia Correlacion .063 100 .037
Proactiva (precision) de Pearson
Sig. .509 313 .703

**. La correlacién es significativa al nivel de 0.01.

Finalmente, los instrumentos informatizados -como la tarea utilizada- presentan la
ventaja de proporcionar registros objetivos de los TR individuales, los cuales constituyen un
indicador clave en la medicion del efecto trade off. Este efecto se refiere a que los sujetos
pueden preferir tardar mas tiempo en responder, sacrificando la velocidad para mantener un
desempefio preciso; el enlentecimiento en las respuestas posibilitaria una mayor precision
(Kreutzer, Caplan, & De Luca, 2011). Este efecto no se corroboré en la medida en que no se
obtuvieron correlaciones significativas (r=.065, p>.05) entre los TR y la precision de los
indices de Interferencia Proactiva. Esto indica que la forma de realizar la tarea (ya sea que el
nifio priorice, de forma excluyente, una ejecucion méas rapida o méas precisa) no afecta su

desemperio general.
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DISCUSION
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La presente investigacion se propuso como objetivo general describir las relaciones
entre el desempefio de la inhibicion de borrado, la rumiaciény la presencia de sintomas
depresivos en nifios de 8 a 12 afios. De este objetivo principal se desprenden dos objetivos
particulares: analizar tanto la relacion entre el desempefio de la inhibicion de borrado y la
presencia de sintomatologia depresiva, como la relacion entre el desempefio de la inhibicién
de borrado y la rumiacién.

Considerando la validez de la tarea utilizada, en los resultados de nuestro trabajo,
encontramos que de las diferentes condiciones de la tarea 1-back, la condicidn con ensayos
sefiuelos (principalmente Lure +1), es aquella donde se observan mayores TR y menor
precisién. Esto dltimo podria deberse a que este tipo de tareas, que requieren actualizacion
continua de la informacion en la MT, implican que el participante pueda suprimir
informacién irrelevante de la MT, para permitir el ingreso de nuevas representaciones. Asi,
la tarea demanda a la inhibicion de borrado cuando deben eliminarse estimulos irrelevantes,
fundamentalmente cuando existen ensayos sefiuelo (lures) que aumentan la interferencia.
Debido a la implicancia tedrica que tienen este tipo de ensayos sefiuelo, consideramos que
nuestros resultados estan en linea con lo que se describe en la literatura, siendo esta
condicidn la que ejerce una mayor demanda de la funcion inhibitoria de borrado.

Otro de los resultados encontrados en la literatura cientifica que se encuentra en
relacion con una de las hip6tesis planteadas en nuestro trabajo, es aquel que indica que las
diferencias en el desempefio de la inhibicidn de borrado varian en funcion de la presencia o
no de pensamientos rumiativos. Los resultados obtenidos (ver Tabla 4) muestran que existe
una correlacion significativa entre el indice de interferencia proactiva en TR y la sub-escala
de rumiacion. Es decir que frente a un nGmero mayor de pensamientos rumiativos se observa
un mayor efecto de la interferencia proactiva sobre los TR. Esto resulta relevante dada la
importancia que tiene la inhibicién de borrado en el control de este tipo de interferencia. Es
posible pensar entonces que cuanto mayor es la eficiencia en la inhibicidn de borrado, menor
es el uso de estrategias desadaptativas como la rumiacion. En lineas generales esto implica
que el funcionamiento menos eficiente de la inhibicién de borrado favorece la manifestacion
de la tendencia rumiativa al no poder poner un freno adecuado al pensamiento vinculado a
los problemas y afecto negativo, obstaculizando de este modo la implementacion de otro tipo
de estrategias més adaptativas (Nolen-Hoeksema et al., 2008).

Con respecto a las limitaciones del estudio, consideramos que este podria replicarse
con la inclusion de estimulos con valencia emocional (principalmente negativa), para indagar

si el tipo de contenido puede influir ain méas en el desempefio de la funcion inhibitoria de
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borrado y las relaciones con la rumiacién y depresion. Es importante destacar que se ha
realizado un trabajo de adaptacion y puesta en funcionamiento de una tarea informatizada,
para medir el funcionamiento inhibitorio de borrado con estimulos neutros. A su vez,
consideramos necesario seguir estudiando las cualidades psicométricas del instrumento asi
como su sensibilidad y especificidad en distintos grupos de edad y con un mayor tamarfio
muestral. A pesar de estas limitaciones, consideramos que nuestra investigacion constituye
un aporte al conocimiento sobre estas relaciones en poblacion infantil, ya que los estudios
gue las analizan son escasos, y en su mayoria no lo hacen desde un enfoque

multidimensional de la inhibicion.
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