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“Cada pensamiento traza rutas nuevas y
reacomoda los puentes invisibles
que sostienen la arquitectura de
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nuestra mente.

Las personas somos mente y cuerpo. Si entrenamos nuestro cuerpo para mejorar el

bienestar fisico, surge una pregunta inevitable: ¢Podemos hacer lo mismo con nuestra
mente? La evidencia cientifica indica que si. Es posible entrenar nuestras capacidades
cognitivas para potenciarlas y favorecer un mejor desempefio en la vida cotidiana.
En la actualidad, el creciente acceso a la tecnologia facilita la disponibilidad de programas de
entrenamiento cognitivo gratuitos y de facil uso, que permiten estimular distintas
habilidades mentales. Cuando la mente se ejercita de manera sistemadtica, no solo se
fortalecen procesos cognitivos especificos, sino que también se promueve el bienestar
general y el disfrute de las actividades diarias.

Vivimos en un contexto que exige adaptarnos de manera constante a nuevas
demandas, cambios e imprevistos. En este escenario, comprender que el cerebro puede
entrenarse —de forma andloga a un musculo— resulta motivador y alentador. Desde esta
perspectiva, investigadoras marplatenses desarrollaron un programa de entrenamiento
cognitivo denominado Activando tu mente, organizado en tres bloques independientes e
integrado por actividades basadas en situaciones cotidianas, como planificar el dia o disefar
un viaje. Las estrategias que incorpores a lo largo del recorrido se convertiran en
herramientas practicas para tu vida diaria. Te invitamos a pensar cada bloque como una
estacion dentro de un viaje y a comenzar este camino hacia el cuidado y fortalecimiento de
tu salud cerebral.
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PRESENTACION GENERAL

El presente programa de entrenamiento cognitivo informatizado fue disefiado para
fortalecer dos procesos ejecutivos centrales: la flexibilidad cognitiva y la planificacidn. Estos
procesos son esenciales para la adaptacién cotidiana, ya que permiten responder de manera
flexible frente a cambios inesperados, organizar acciones en secuencia y alcanzar metas de
manera eficiente.

El programa estd pensado para personas adultas que deseen ejercitar sus habilidades
cognitivas mediante actividades dinamicas, contextualizadas y similares a la vida diaria. A
diferencia de otros entrenamientos centrados Unicamente en la repeticién de procesos, este
modelo se basa en un enfoque estratégico: se ensefian y aplican recursos concretos —como
la categorizacién, el uso de pistas visuales o la planificacién bajo restricciones— que
favorecen la transferencia del aprendizaje a situaciones reales. La propuesta se estructura en
tres bloques de entrenamiento:

Cambio de reglas: ejercicios enfocados en la flexibilidad cognitiva.

Un dia de tu vida: actividades orientadas a la planificacién en contextos cotidianos.
® Desafio Argentina: instancia integradora que combina flexibilidad y planificacion en

un escenario complejo y abierto.

Cada bloque incluye tareas interactivas con validez ecoldgica, es decir, disefiadas para
reflejar demandas reales como organizar un itinerario, preparar una vianda, realizar compras
o planificar un viaje. De este modo, se busca que las habilidades entrenadas puedan
aplicarse de manera directa en la vida diaria, contribuyendo al bienestar, la autonomia y la
toma de decisiones en diferentes contextos.

FUNDAMENTACION TEORICA

Diversos autores coinciden en considerar la flexibilidad cognitiva, junto con la
memoria de trabajo y el control inhibitorio, como los procesos psicolégicos basicos que
sirven de base para los procesos de segundo orden, como lo es la planificacién.

Los Procesos Ejecutivos (PE) pueden ser definidos como mecanismos que regulan y modulan
las emociones, comportamientos y pensamientos con el fin de orientar o guiar el
comportamiento hacia el logro de metas u objetivos valiosos para el individuo (Introzzi et al.,
2016). De acuerdo con Wiebe y Karbach (2017), los PE, involucrados en la regulacion de la
atencion, pensamientos y acciones, se desarrollan progresivamente y experimentan un
declive temprano durante la adultez tardia. Este desarrollo tipico de las funciones ejecutivas
se extiende desde la infancia hasta la adultez, alcanzando su punto maximo durante la
adolescencia y los primeros afios de la adultez joven. Dichos procesos se organizan en tres
funciones cognitivas esenciales: Inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva (FC),
las cuales constituyen la base para el desarrollo y funcionamiento de otras funciones mas
complejas, como la planificacién (Diamond, 2016; Miyake et al., 2000). Dentro de las FE, una



de las principales es la Flexibilidad Cognitiva (FC), que se define como la habilidad para
cambiar rapidamente de una respuesta a otra empleando estrategias alternativas (Richard’s
& Marino, 2021). Ademds, permite ajustar dindmicamente esquemas mentales y
conductuales, generar multiples alternativas cognitivas y seleccionar estrategias que
favorezcan respuestas adaptativas y orientadas a objetivos (Liu et al., 2020; Yuan & Raz,
2014). En esta linea, lIson, (2019) enfatiza que la FC implica la elaboracion de
representaciones mentales de las relaciones entre elementos situacionales, permitiendo su
modificacidon y ajuste creativo segun las exigencias contextuales.

Considerando la importancia de los procesos ejecutivos en la adaptacién cotidiana,
en el contexto de la modernidad y la globalizacién, caracterizado por dinamicas cambiantes,
alta velocidad de informacién y demandas crecientes, la FC resulta indispensable. Durante la
adultez temprana (20 y 30 afios), esta capacidad alcanza su desarrollo dptimo gracias a la
madurez de las estructuras cerebrales y las capacidades cognitivas (Richard 's et al., 2023).
Estudios recientes (Battaglia et al., 2020; Braun et al., 2015; lJia et al., 2014; Nomi et al.,
2017; Xia et al., 2019) evidencian que una FC dinamica esta asociada a un mejor desempeno
académico, adaptacién a transiciones vitales y resiliencia frente a situaciones adversas
(Uddin, 2021). A pesar de los niveles elevados de FC en adultos jévenes, estos pueden
beneficiarse significativamente de intervenciones orientadas al entrenamiento cognitivo.
Actividades que fomentan la resolucion de problemas, el pensamiento creativo y el
desarrollo de recursos cognitivos y sociales contribuyen a mantener y fortalecer esta
habilidad durante la adultez (Stern et al., 2020).

Durante la mediana edad (40-59 afios), la FC comienza a experimentar una
disminucion progresiva, lo que limita la capacidad de los individuos para explorar y adoptar
enfoques novedosos (Gopnik et al., 2017). A diferencia de las etapas previas, esta fase se
observa por ser menos proclive a explorar nuevas soluciones y modificar enfoques
establecidos, por lo que recurre a estrategias familiares, incluso cuando las circunstancias
requieren adaptabilidad. Este fendmeno impacta negativamente en el manejo de cambios
inesperados y en la toma de decisiones innovadoras, especialmente en contextos laborales o
personales (Gopnik et al., 2017). Sin embargo, segun King et al. (2021), aunque la FC se
distingue por cierto desempefio menor en esta etapa, los adultos de mediana edad
demuestran una capacidad significativa para integrar nueva informacién y adaptar
estrategias cognitivas, superando otras etapas del desarrollo. Esta habilidad es crucial en un
momento del ciclo vital, caracterizado por desafios profesionales, familiares y personales
(Ferreyra et al., 2024).

Por otra parte, la planificacidn (P) se conceptualiza como el proceso mediante el cual
se organizan y secuencian pasos conductuales con el objetivo de alcanzar metas de manera
estructurada y eficiente (Collins & Koechlin, 2012; Domic-Siede et al., 2021; Hayes-Roth &
Hayes-Roth, 1979; Lunt et al., 2012; Sira & Mateer, 2014). Este proceso consta de dos etapas:
la elaboracién del plan, que implica la representacion y evaluacion de las acciones, y su
posterior ejecucion, donde dichas acciones se recuperan y realizan secuencialmente



(Gilhooly, 2005). Cabe destacar que la planificacion involucra componentes cognitivos
complejos, ya que los planes se estructuran mediante pasos temporales especificos que
pueden verse afectados por imprevistos (Chan et al., 2018; Goldstein et al., 2014). Estos
eventos, denominados 'bifurcaciones' (Grafman et al., 2005), requieren ajustes y
modificaciones en tiempo real, es decir, son situaciones que obligan al individuo a detenerse
en una fase del plan para abordar y resolver el problema inesperado.

Durante la adultez temprana aproximadamente a los 30 anos, la planificacién alcanza
su maximo desarrollo, desempefiando un papel crucial en la organizacién de metas a largo
plazo y la resolucién eficiente de problemas complejos (Ferguson et al., 2021). Es importante
destacar que la P no debe considerarse una habilidad aislada, sino un proceso integral que
favorece significativamente la capacidad de los adultos jovenes para navegar las
complejidades de la globalizacién, en la que se enfrentan a diversos desafios y demandas
(Ferguson et al., 2021). Es decir, no sélo implica organizar pensamientos y priorizar tareas,
sino también anticipar posibles resultados y gestionar la incertidumbre inherente a estas
decisiones. A pesar de su dptimo desarrollo, la P comienza a declinar progresivamente al
transitar hacia la mediana edad, lo que resalta la importancia de esta etapa como un
periodo critico para la consolidacion de esta habilidad (Ferguson et al., 2021).

Si bien tanto la FC como la P han sido ampliamente estudiadas de manera individual,
la evidencia empirica sobre su interaccion conjunta aun es limitada. Comprender cdmo estas
funciones ejecutivas se interrelacionan podria aportar informacién valiosa sobre su
influencia en la vida cotidiana y en el desempefio cognitivo en distintas etapas del ciclo vital.
A pesar de que la FC y la P tienden a ser superiores en los adultos jovenes, estos pueden
beneficiarse del entrenamiento cognitivo. y del desarrollo de estrategias para mejorar adn
mas estas habilidades. De esta forma, los resultados contribuiran al desarrollo vy
comprension mas profunda de ambos procesos, constituyendo recursos eficientes para el
disefio de intervenciones y programas de salud mental especificos y sensibles en funcién de
las caracteristicas operativas y funcionales de cada etapa vital considerada.

El Entrenamiento Cognitivo Basado en' Estrategias (ECBE) es un enfoque de
intervencién cognitiva que se centra en la enseflanza de estrategias compensatorias para
optimizar funciones cognitivas especificas. A diferencia del entrenamiento basado en
procesos, que busca mejorar directamente la eficiencia de un proceso cognitivo, el ECBE se
orienta a la ensefianza de estrategias concretas para mejorar el desempefio en actividades
cotidianas y favorecer la transferencia del aprendizaje a la vida diaria. Dentro de este
enfoque, la FC es un proceso clave. Se define como la capacidad de adaptarse a nuevas
situaciones, cambiar estrategias segun la demanda del contexto y modificar respuestas
frente a imprevistos. La modificacién en el desempefio de la FC en la vejez puede afectar la
autonomia y la calidad de vida, por lo que su entrenamiento se ha convertido en un area de
creciente interés en la investigacion gerontoldgica.

La investigacidn reciente ha demostrado que la flexibilidad cognitiva es entrenable en
adultos mayores sin deterioro neurocognitivo y con DCL. Sin embargo, los estudios en este



dominio aun son limitados. Investigaciones previas han mostrado que la FC es uno de los
componentes ejecutivos que pueden optimizarse mediante entrenamiento sistematico; los
programas de entrenamiento cognitivo pueden generar mejoras sostenibles en el tiempo,
con transferencia a actividades de la vida diaria; y las intervenciones basadas en estrategias
muestran efectos positivos en la adaptacion funcional y la toma de decisiones en situaciones
de la vida cotidiana.

ESTRUCTURA GENERAL DEL PROGRAMA

El presente programa de entrenamiento cognitivo se disefié en un formato informatizado y
basado en estrategias, con el objetivo de favorecer la practica sistematica y la transferencia
de lo aprendido a la vida diaria. Su estructura contempla aspectos organizativos, técnicos y
metodoldgicos que garantizan la seguridad y el seguimiento riguroso del desempeiio de los
participantes y la accesibilidad. El programa fue evaluado con un puntaje de 92 sobre 100 en
cuanto a su accesibilidad tecnolégica (Se adjunta informe al final en el Anexo I). Segun la
Oficina Nacional de Tecnologias de la Informacién (2025), la herramienta Accesar permite
evaluar automdaticamente la accesibilidad de una pagina web de acuerdo con los criterios
establecidos por la Disposicion ONTI N° 6/2019.

Estructura Proceso entrenado Estrategias implementadas
Bloque 1 Flexibilidad cognitiva Categorizacion
Cambio de reglas Clasificacion
Analogia

Pistas pictdricas
Reescritura

Bloque 2 Planificacién Planificacién sin
Un dia de tu vida restricciones.
Planificacién con
restricciones.
Reorganizacion de planes.
Pistas pictdricas.

Clasificacién.
Bloque 3 Planificacidn y flexibilidad Categorizacion.
Desafio Argentina integradas Pistas pictoricas.
Clasificacién.

Condiciones de aplicacién

Las sesiones presentan una frecuencia de dos veces por semana, con una duracién



aproximada de 45 minutos cada una, con un total de 10 sesiones, y una frecuencia de dos
veces a la semana. Esta repeticién permite mantener un ritmo constante de practica,
evitando tanto la sobrecarga cognitiva como la pérdida de continuidad. Cada sesién incluye
la realizacién de una o mas tareas, equilibrando la intensidad del entrenamiento con la
tolerancia al esfuerzo, evitando de esta forma generar una frustracién que entorpezca el
entrenamiento. El programa puede aplicarse en distintos dispositivos (tablets con teclado,
notebooks o netbooks), lo que facilita su implementacién en diversos contextos educativos,
clinicos o comunitarios.

Registro y seguridad

Si bien se realiza un registro de datos personales, para garantizar la confidencialidad, cada
participante es identificado mediante un cddigo alfanumérico asociado a su avatar. Esto
evita la exposicion de datos personales sensibles y asegura el anonimato de la informacién.
Los registros de desempefio se almacenan en bases de datos protegidas y gestionadas
exclusivamente por el equipo de investigacion, respetando principios éticos de
confidencialidad y uso exclusivo con fines cientificos. Este programa se adhiere a la Ley
Nacional de la proteccién de los derechos personales N° 25.326, la Ley Provincial 15462 que
regula la investigacidn con seres humanos, la Convencién Interamericana sobre la proteccién
de los derechos humanos de las personas mayores de la Organizaciéon de los Estados
Americanos 2015, y los lineamientos para las Ciencias Sociales y humanidades del Comité de
Etica-CONICET 2857-06.

Cada sesién de entrenamiento genera de forma automatica un archivo en formato Excel,
que contiene los principales indicadores de desempefo del usuario (Ver Anexo I). Estos
archivos son anexados a una base de datos general, permitiendo al equipo de investigacion
realizar un seguimiento longitudinal del rendimiento individual y grupal, facilitando la
comparacién entre bloques de funciones ejecutivas entrenadas (flexibilidad cognitiva y
planificacién individualmente y su integracion). El sistema también permite generar informes
automaticos por sesién y por bloque, con el fin de brindar retroalimentacién al equipo y
evaluar la evolucion del participante.

Uso de avatares y claves pictoricas

El programa incorpora personajes o avatares que actlan como guias y que acompaian al
participante durante las actividades. Su funcidén es brindar instrucciones claras, motivar la
continuidad y generar un clima de cercania en la interaccidn digital. A su vez, se utilizan
claves pictéricas permanentes (iconos de \/ y x, colores, simbolos visuales) que facilitan la
comprension de consignas, refuerzan la memoria visual, evitando una sobrecarga de la
memoria, y promueven la autonomia en la resolucion de tareas.

Objetivos



Objetivo general: Entrenar y optimizar los procesos de flexibilidad cognitiva y planificacion
en poblacién adulta, a través de un dispositivo digital, donde se implemente el uso y la
internalizacidn de estrategias que favorezcan la transferencia a la vida cotidiana.

Objetivos especificos:

o Desarrollar la capacidad de adaptacion frente a cambios imprevistos mediante
actividades de clasificacidn, categorizacion y analogias.

e Fortalecer la planificacion de acciones en contextos cotidianos, integrando
restricciones temporales, econdémicas y/o ambientales.

e Promover el uso de estrategias visuales y organizativas que promuevan la autonomia
en la vida diaria.

e Evaluar la evolucién del desempefio cognitivo, generando indicadores objetivos y
comparables en el tiempo.

GUIA DEL FACILITADOR

¢Cual es el rol de quien realiza la aplicacion del programa?

El rol es de facilitador, es decir, quien acompafia el proceso de entrenamiento, asegurando
la comprensién de las consignas y brindando apoyo técnico cuando sea necesario, sin
intervenir en la resolucion de las tareas.

éQué debo hacer antes de cada sesion?

Verificar dispositivo y acceso al programa.
Verificar el acceso a internet.
Asegurar un ambiente tranquilo.

Tener claro qué tareas se realizaran en cada sesion.
Durante la sesidn:

e Explicar consignas de forma clara, solo cuando la persona tenga dudas. Se prioriza el
uso intuitivo de la plataforma por parte de la persona.

e Confirmar que la persona comprendid si posee dudas.
Observar el desempefio sin dar respuestas, solo incentivar a continuar o dar pausas
de ser necesario.

e Registrar dificultades o comentarios que verbalicen durante la experiencia.

Después de la sesion:
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e Guardar los datos
e Registrar observaciones relevantes.

Dificultades frecuentes

o No entiende la consigna — repetir con un ejemplo concreto. No debemos realizar el
ejercicio, sino orientarlos sobre cémo realizarlo.

e Se frustra — Validar la emocién de la persona y darle una pausa que le permita
reincorporarse a la actividad con una motivacién renovada. Ahondar en cudl es la
dificultad y orientar para que pueda resolverlo de forma auténoma.

e Problemas tecnoldgicos — En caso de una falla del programa, por el servicio de
internet ,se debe realizar una intervencion directa por parte del facilitador. Ademas,
se debe tomar registro de esta situacién para poder ser tenido en cuenta al
momento de interpretar los resultados.

e Responde impulsivamente — Se recomienda sugerir tomarse un momento antes de
responder.

DESCRIPCION DE LOS BLOQUES DE ENTRENAMIENTO

Este programa estd conformado por tres bloques (los cuales estdan compuestos por
subtareas) que pueden ser administrados de forma integrada o independiente. El disefio
responde a un modelo de intervencién en el que se privilegia el aprendizaje activo, el uso de
pistas visuales y la transferencia de las habilidades a situaciones de la vida cotidiana.

Bloque 1: Estrategias de movimiento
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El primer bloque se centra en optimizar el desempefio de la flexibilidad cognitiva, entendida
como la habilidad para cambiar rdpidamente de una respuesta a otra empleando estrategias
alternativas (Richard’s & Marino, 2021). Esta funcidon resulta esencial en la vida cotidiana,
permitiendo manejar situaciones imprevistas, resolver conflictos y tomar decisiones en
contextos dinamicos. Su deterioro ha sido vinculado con una mayor rigidez comportamental,
dificultades para resolver problemas cotidianos y mayor dependencia funcional (Turner &
Spreng, 2019). Las actividades de este bloque plantean variaciones contextuales que
desafian a las personas a enfrentar nuevas actividades o situaciones para completar el
objetivo. Algunas de estas actividades incluyen clasificar informacién en base a reglas
cambiantes, modificar decisiones previamente tomadas o reorganizar secuencias de accion
ante nuevos datos. Por ejemplo, en la tarea donde se anticipa una tormenta durante un
viaje, se estimula la reevaluacion y reagrupamiento de actividades ante condiciones
climaticas adversas, se le pide a la persona que abandone su set cognitivo y genere uno
nuevo. Del mismo modo, el ejercicio de seleccion de alimentos para una vianda introduce
restricciones multiples (duracién del viaje, la conservacién de los tipos de alimentos, los
aportes nutricionales de cada alimento), lo que obliga a reconfigurar elecciones bajo nuevas
prioridades.

TAREA 1: LLEGO LA TORMENTA; REORGANIZA TU DiA!

Objetivo: Estimular la capacidad de clasificacion, toma de decisiones rapidas y adaptacién
flexible ante cambios contextuales.

Descripcidon detallada:

Esta tarea favorece la activacién de procesos ejecutivos como la flexibilidad cognitiva y la
clasificacién por reglas, habilidades claves. Al situar la consigna en un contexto vacacional, se
estimulan también la implicacion personal y el interés, promoviendo un entrenamiento
significativo y motivador. En esta tarea, la persona participante se encuentra en un escenario
simulado: estd disfrutando de un viaje cuando, inesperadamente, se emite una alerta
meteoroldgica. Se pronostican tormentas eléctricas intensas durante toda la tarde, lo que
obliga a reorganizar el itinerario previsto.

El desafio consiste en presentarle a la persona una serie de actividades turisticas que ya
estaban planificadas y clasificarlas en funcién de su viabilidad en este nuevo contexto. Se
deben considerar dos criterios principales:

1. Aguellas actividades que no son afectadas por una tormenta se realizan en espacios
cerrados, techados o bajo resguardo y pueden mantenerse vigentes en el
cronograma establecido.

2. Aquellas actividades que si son afectadas por una tormenta: Se hace referencia a
actividades que son llevadas a cabo al aire libre, sin cobertura y que, debido a esta
situacion, deben ser canceladas o reprogramadas.
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Este tipo de tarea requiere que el participante procese informacion de tipo contextual,
aplique reglas de clasificacién y adapte su agenda con base en nuevas condiciones. Ademas,
entrena habilidades vinculadas con la resolucién de problemas cotidianos, el razonamiento
l6gico y la toma de decisiones bajo presion.

Formato y caracteristicas técnicas:

Se le presenta a la persona en la pantalla principal una actividad que debera clasificar, esto
es acompanado en la parte inferior de la pantalla de dos cajas con sus respectivos criterios
de clasificacion, que actuan a modo representativo de lugares donde deberian ser colocadas
las actividades. El objetivo es favorecer la comprension visual.

Figural

Imagine que esta de viaje y se pronostican tormentas eléctricas toda la tarde. Las actividades al
aire libre seran canceladas. Usted deberad arrastrar cada ina de las actividades y ubicarla en uno
de los siguientes grupos:

N Juegos o actividades en salones
| % comunes de alojamientos
X familiares o eco-lodges

<7}, arrastre la actividad
a donde corresponda

Actividad: Juegos o Actividades
en Salones Comunes

Afectadas por la tormenta No Afectadas por la tormenta

Bloque 1: Clasificacion de actividades

TAREA 2: “CAZA PALABRA”

Objetivo:

El propdsito radica en estimular la flexibilidad cognitiva, la asociacién semantica y la
formulacién de hipdtesis a partir de la observacion de imagenes. Esta tarea promueve la
capacidad de establecer conexiones entre conceptos aparentemente distintos, favoreciendo
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el razonamiento inductivo y la creatividad. Es lo que cominmente se conoce como ir de la
parte al todo.

Descripcion detallada

En la consigna, se detalla que se presentaran cuatro imagenes por pantalla que, a simple
vista, parecen diferentes. Sin embargo, todas tienen algo en comun, y el objetivo del
participante serd descubrir qué palabra las une. Para facilitar la comprension, se ofrece
primero un ejemplo ilustrativo. Por ejemplo, se muestran las siguientes imagenes:

Una vela
El sol
Una l[dmpara

Un farol

La respuesta esperada seria: LUZ. Luego del ejemplo, se inicia la serie de ensayos. En cada
uno, se presentan cuatro imagenes nuevas. El participante debe observarlas con atenciény
escribir en el recuadro cudl cree que es la palabra en comun. Esta tarea requiere establecer
relaciones, abstraer conceptos comunes y cambiar de criterio mental de un ensayo a otro,
entrenando asi la flexibilidad cognitiva.

Figura 2

Bloque 1: Actividad basada en analogias

A continuacion le presentare una serie de imagenes las cuales debera observar con atencion.
Todas estas imagenes tienen algo en comun. Su tarea sera descubrir qué palabra une a las
cuatro fotos.

A continuacién le mostraremos un
ejemplo a modo ilustrativo. Usted tiene
4 fotos:
una lampara, el sol, una ventana y un
atardecer.

Estas fotos tienen algo en comun.
¢Que es?

1% ALz

e

LA LUZ

TAREA 3: ¢En qué se parecen?
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Objetivo

La actividad tiene como finalidad ejercitar la capacidad de reconocer y comparar relaciones
entre situaciones de la vida diaria, favoreciendo el razonamiento analdgico. Se busca que las
personas identifiquen semejanzas en la forma en que diferentes acciones se organizan en
pasos, lo que promueve habilidades Utiles para la vida diaria.

Descripcion detallada

La tarea se desarrolla a partir de la presentacién de una serie de imagenes que representan
acciones habituales. En primer lugar, la persona debe ponerlas en el orden correcto, de
manera que reflejen un proceso con sentido légico y el logro del objetivo final. A
continuacién, se presentan opciones en la parte inferior de la pantalla de 2 analogias y el
participante debe elegir aquella que implique una serie de pasos similar a la que esta en las
imagenes.

Una analogia es una relacidon de semejanza entre dos situaciones diferentes porque siguen
pasos similares. Por ejemplo, la secuencia “boleto — tren — destino” se asemeja a “llevar
cuaderno — tomar colectivo — llegar a clase”, ya que ambas implican un inicio, un trayecto y
una llegada. De esta forma, la actividad no solo entrena la capacidad de reconocer patrones
y comparar alternativas, sino que también favorece la toma de decisiones y la transferencia
de lo aprendido a situaciones reales y cotidianas.

Figura 3

Tarea de analogia n.2 2

1. Ordena las imégenes para que tengan sentido secuencial. /
2. jToca la analogia correcta!

A) Ir al médico 534; B) Comer en un restaurante

} | (prepararse - viajar - llegar) \.\%} (pedir - comer ~ pagar)

TAREA 4: ¢VAEN LA VIANDA?
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Objetivo

Se busca entrenar la flexibilidad cognitiva, al requerir cambiar de criterio con cada nuevo
estimulo, a partir de una situaciéon de la vida cotidiana como evaluar la conveniencia de
seleccionar ciertos alimentos en funcion de su conservacion, practicidad y valor nutricional.
Se introducen e implementan claves pictéricas como recurso de apoyo visual, que
acompanaran distintas tareas del programa, promoviendo la anticipacién, comprension y
autonomia en la toma de decisiones.

Descripcidn detallada

Se le presenta al/a la participante una situacién concreta: “Imagina que vas a realizar un
viaje de 10 horas y necesitas preparar una vianda con alimentos adecuados para ese
trayecto.”. A continuacion, se mostrardan nombres de diferentes alimentos, uno por uno. La
tarea consiste en decidir si ese alimento puede formar parte de la vianda o no, teniendo en
cuenta los siguientes aspectos:

Si requiere refrigeracion.
Si, es facil de transportar.
Si aporta valor nutricional.

Si es practico para consumir durante un viaje.

Para responder, el/la participante contara con dos claves pictdricas que estaran visibles en
cada pantalla:

{74 Circulo verde con tilde: El alimento si puede ir en la vianda.

X Circulo rojo con cruz: El alimento no puede ir en la vianda.

Estas claves visuales se integran como elementos permanentes a lo largo del programa vy
seran reutilizadas en futuros ejercicios. Su propdsito es facilitar la identificacién rapida de
categorias, favorecer la memoria visual y reforzar los aprendizajes adquiridos.

# Ensayo de practica

Antes de comenzar la serie principal, se presenta un ensayo de practica obligatorio. El/la
participante debera seleccionar la opcion correcta utilizando los iconos, y no podra avanzar
hasta que dé una respuesta acertada.

Este ensayo permite:

e Confirmar que se comprende la consigna.
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e Familiarizarse con los iconos de respuesta.
® Generar seguridad antes del inicio de la tarea principal.

TAREA 5: CONTROL DE RIESGOS

En esta actividad se vuelve a utilizar la alternancia como criterio primario en la seleccion de
estrategias. En esta ocasidn, el participante debera seleccionar dos criterios de manera
simultanea: primero, evaluar si la actividad representa un riesgo fisico o no para una persona
mayor; y, posteriormente, identificar si dicha actividad se realiza dentro o fuera del hogar.
Para ello, inicialmente se presentaran frases correspondientes a distintas actividades
cotidianas, acompariiadas de pistas pictéricas que facilitaran la clasificacidon. En relacidon con
el primer criterio, se utilizardn imdagenes asociadas al riesgo (color rojo) y a la ausencia de
riesgo (color verde); mientras que, para el segundo criterio, se incorporardn imagenes
representativas del interior de una casa y del exterior.

Figura 4

Instrucciones de la actividad de alternancia con doble criterio

A continuacion le vamos a presentar una serie
de situaciones que deben clasificar segiin DOS
CRITERIOS, y CLICKEAR las opciones elegidas.

./ Importante:

Para cada una, deberas seleccionar una opcion para NIVEL DE
RIESGO DE CAIDA y otra para UBICACION DONDE OCURRE

.
2 -
n ' Ubicacion donde ocurre:

Nivel de riesgo de caida:

l'd._.

.. Bajoriesgo

£ Altoriesgo A\ AR
c ‘\—‘) Dentro del hogar Fuera del hogar, ' ‘j

L

L }\' >
Nl

Una vez realizada la clasificacién, se asignaran letras segin cada dimensién evaluada: Z para
actividades sin riesgo, M para actividades riesgosas, X para aquellas realizadas dentro del
hogar y N para las realizadas fuera del hogar. Posteriormente, se incrementara la dificultad
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de la tarea mediante la presentacién Unicamente de imagenes, sin el apoyo de frases
descriptivas. En esta instancia, el participante deberd identificar la actividad representaday
responder directamente mediante la selecciéon de las letras correspondientes a ambos
criterios de clasificacion. De este modo, la actividad requiere mantener y alternar entre
diferentes reglas de respuesta, favoreciendo la flexibilidad cognitiva y el uso de estrategias
de categorizacion.

Figura 5

Actividad de alternancia con doble criterio

Dejar el piso del bano mojado
después de ducharse

TAREA 6: CAMBIO DE ROLES

Objetivo: Se busca entrenar la flexibilidad cognitiva a través del cambio de perspectiva y
ubicarse no sélo desde el lugar de otra persona, sino desde otro punto dentro del curso vital.
Se plantea el cambio de roles y la promocién de la empatia intergeneracional. Y finalmente,
trabajar la escritura.
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Descripcion detallada:

La actividad se presenta con la siguiente consigna: La siguiente historia estd narrada en
primera persona por el personaje principal. Léala atentamente y reescribala, pero desde la
perspectiva de un personaje secundario: el hijo o la hija. La reescritura se realizard en un
documento de Word que sera creado previamente por los usuarios en un Google Drive. Se
presentan dos historias, una narrada desde el género femenino y otra desde el género
masculino. El objetivo es que todos puedan trabajar en ambas perspectivas.

Durante mas de cuarenta arnos me levante a la misma hora, prepare el mismo cafe y
recorri el mismo camino hasta la empresa. A veces pienso que, sin darme cuenta, mi
vida quedo marcada por ef sonido de la sirena de entrada.

Cuando me jubilé, todos me decian gue iba a sentir un alivio enorme. Y si, el primer mes
fue wma fiesta: dormia mas, hacia mandados franguilo, hasfta me amime a aprender a
cocinar. Pero despues llegd ef silencio. Ese silencio raro que aparece cuando ya no
tenés que correr detras de un horario ni de una responsabilidad.

Me costé admitio, pero extrafaba el bullicio, las bromas pesadas de los muchachos y
hasita las discusiones con mi jefe. Extrafiaba sentirme necesario.

Un dia, mi hija me propuse ayudarla en el emprendimienio gue esta armando. Af
principio dudé: pense que a mi edad ya no fenia mucho para aporiar. Pero ella insistio,
asf gue acepté. Y ahi, entre cajas, planillas y mates, me di cuenta de algo simple: no
habia dejado de frabajar, solo habia cambiado de escenario.

Hoy mi rutina es distinta. Sigo levantandome temprano, pero ahora con otra energia. No
corro, no me apuro. Trabajo por gusto, no por obligacién. Y no sé si es porque ya vivi
mucho o porque aprendi a escucharme mejor, pero siento que esta etapa tiene un brillo
nuevo,

La gente piensa que fubllarse es retirarse del mundo. Yo creo gue es al reves: es volver
a entrar, pero de ofra manera,

Juan Manuel 75 afios
Activando tu mente

Al momento de hacer un analisis sobre la historia construida, debemos tener en cuenta si la
persona pudo salir de la perspectiva con la que se identifica o si presenta cierta rigidez
cognitiva. Por este motivo, es necesario analizar si al momento de realizar la reescritura el
sujeto tuvo en cuenta los siguientes aspectos:
® Mantuvo los hechos centrales de la historia (mudanza, cambios en la vida cotidiana,
vinculos familiares, nuevas actividades).

19




Modifico el punto de vista narrativo, escribiendo desde la voz del hijo o de Ia hija.

® Expresd como el personaje secundario percibe los cambios de Elena, qué siente, qué
piensa y cdmo interpreta esta nueva etapa de su madre.

e Pudo incluir recuerdos, emociones, reflexiones o didlogos breves, siempre que
resulten coherentes con la historia original.

e El texto esta escrito en primera persona del hijo o de la hija y conserva un tono
reflexivo.

TAREA 7: COMPRAR CON INTELIGENCIA

La actividad se desarrolla en etapas sucesivas. El coordinador deberd introducir las reglas de
manera progresiva, evitando anticipar los cambios de criterio posteriores.

Momento 1: Seleccion inicial

Consigna para el Regla: sin cambio. Registro esperado

participante
e Modelo seleccionado.

Imagina que querés e Criterio utilizado
comprar un tocadiscos para espontaneamente.
escuchar musica en tu casa. e Tiempo de respuesta.
Observa los modelos e Capacidad de justificar la
disponibles y elige cudl eleccion

comprarias. Para hacer esta
eleccién vamos a usar la
plataforma de Mercado
Libre. Una vez realizada la
eleccidn, solicitar que
justifique verbalmente su
respuesta.

Momento 2: Luego de que el participante haya realizado su primera eleccion, introducir
una nueva condicion.

Consigna: Ahora imagina Regla: Se introduce una | Registro esperado
que ademds necesitas primera condicion.

. e Si mantiene o modifica la
conectar el tocadiscos al

eleccidn.

celular mediante Bluetooth. e Capacidad de inhibir la

Te voy a pedir que respuesta previa.

e Justificacién del cambio.
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nuevamente elijas el
modelo mas adecuado.

Momento 3: Luego de que el participante haya hecho su segunda eleccion, le
introducimos un nuevo criterio.

Consigna: “Ahora tu
presupuesto disminuyd y
solo podés elegir modelos
de precio medio o bajo.
Pero tiene que seguir
teniendo conexidn
Bluetooth. Te voy a pedir
gue hagas una nueva
eleccion.

Regla: Se introduce una
segunda condicidn.
Ahora hay una
restriccion econdmica.

Registro esperado

Estrategias de
comparacion.
Dificultad para abandonar

opciones previamente
elegidas.

Consideracion simultanea
de multiples variables.

Momento 4:

Consigna: “Ahora el

Regla: Unificar criterios
e inclusion de la

Registro esperado

introduciendo todos los
criterios en simultaneo. En
este caso, el participante
debera elegir y unificar en
esta seleccién un producto
gue cumpla todas las
condiciones.”

e “Ahora busca el
modelo mas
econémico.”

e “Ahora prioriza
la mejor calidad
de sonido.”

e “Ahora elegi
uno que tenga
Bluetooth.”

e “Ahora buscd

tocadiscos sera compartido e Capacidad de negociacion
con otra persona que perspectiva de un entre criterios.

prioriza la calidad de sonido tercel?- e Adaptacion de la decision.
por encima del disefo. Te Flexibilidad para integrar
voy a pedir que selecciones demandas externas.

un criterio personal de tu

gusto y sea compatible con

la calidad del sonido. Te voy

a pedir una nueva decision.

Momento 5:

Consigna: El coordinador ird | Reglas:
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uno facil de
transportar.”

e “Ahora elegi el
que tenga
mejor relacién
precio-calidad.

Objetivo:
Favorecer la capacidad de planificar y organizar secuencias de acciones cotidianas,
identificando qué elementos son utiles y cuales no lo son para cumplir con un propdsito.

Descripcion detallada

La actividad presenta una pantalla con imagenes que deben ser arrastradas y clasificadas en
tres etapas: preparacion, compra y regreso. Entre las imagenes, algunas son relevantes (por
ejemplo, lista de compras, billetera, frutas y verduras) y otras funcionan como distractores
(revista, juguete, etc.).

La persona debe seleccionar y ordenar los elementos adecuados para completar la tarea de
manera coherente. Este tipo de ejercicio entrena la planificacién practica, la atencién
selectiva y la toma de decisiones.

Objetivo
Entrenar la organizacion temporal y la gestion del tiempo disponible, promoviendo la
autonomia y la toma de decisiones en contextos cotidianos.
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Descripcidon detallada:

El desafio consiste en planificar una tarde libre entre las 14:00 y las 20:00 horas,
seleccionando entre distintas actividades propuestas (leer, cocinar, caminar, mirar una serie,
entre otras). El usuario debe arrastrar las actividades elegidas a una agenda visual con
bloques de 30 minutos, asignandoles duracién y evitando superposiciones.

La tarea estimula la planificacion, el uso de organizadores externos y la capacidad de ajustar
decisiones en funcidn de los recursos disponibles (en este caso, el tiempo). Al finalizar, se
ofrece un breve feedback que refuerza la importancia de anticiparse y organizarse.

ACTIVIDAD 3: PLANIFICACION CON RESTRICCIONES

Objetivo
Fortalecer la capacidad de planificar bajo condiciones especificas.

Descripcion detallada

En esta tarea, el usuario debe organizar cuatro actividades cotidianas (por ejemplo, ir al
banco, ir a la farmacia, reunirse con una amiga e ir a la verduleria) dentro de un bloque con
horarios. La dificultad radica en que cada accién presenta condiciones espesificas (p. ej.: el
banco abre hasta las 13 hs, la farmacia requiere pago en efectivo, la amiga esta en su casa
después de las 15 hs). Si las condiciones no se cumplen, el sistema emite una advertencia
suave, permitiendo reorganizar el plan nuevamente. Esta dindmica entrena la planificacion
con multiples restricciones, el uso del tiempo como recurso limitado y la adaptacién flexible
frente a imprevistos.

ACTIVIDAD 4: RECORRIENDO LA FELIZ

La tarea “Recorriendo La Feliz!” consiste en construir un recorrido dentro de un mapa
interactivo de la ciudad mediante el desplazamiento de un avatar (personaje, autito o
marcador GPS) a través de calles habilitadas. La actividad tiene como objetivo estimular
funciones ejecutivas como la planificacidn, la flexibilidad cognitiva, la toma de decisiones, el
monitoreo y la resolucion de problemas cotidianos.

Al comenzar, el participante visualizard un mapa interactivo con el avatar ubicado en “Tu
casa” y distintos destinos sefalizados mediante iconos representativos, como hospital,
banco o farmacia. Antes de iniciar el recorrido podran aparecer preguntas orientadas a
favorecer la planificacion previa por parte de un chatbot que estara en la pantalla todo el
tiempo, por ejemplo: “éQué destino conviene visitar primero?”, “éQué calles parecen mas
eficientes?” o “éQué obstaculos podrias encontrar?”. También podra visualizarse un botén

con la consigna “Planificar recorrido” (Ver figura ).

Figura
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Bloque 2: Planificacion y recorrido de la ciudad de Mar del Plata
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Para realizar la tarea, el participante deberd hacer click sostenido sobre el auto y arrastrarlo
utilizando el mouse. El movimiento sera restringido a calles y caminos validos del mapa,
funcionando de manera similar a un GPS o juego de recorrido. El auto no podra desplazarse
libremente fuera de los caminos habilitados. Mientras se construye el recorrido, el sistema
registrara automaticamente variables como la trayectoria realizada, el tiempo empleado, el
orden de visita de los destinos, los retrocesos, las vacilaciones y los cambios de direccién.
Ademas, la ruta realizada quedara marcada visualmente sobre el mapa.

Durante la tarea podran aparecer eventos inesperados que modifiquen el recorrido, como
calles bloqueadas, accidentes o cambios en las prioridades de los destinos. Estos eventos
requerirdn que el participante reorganice el recorrido y adapte su planificacién en tiempo
real. Si se intenta salir del camino o ingresar en una calle restringida, el sistema mostrara un
feedback visual sin interrumpir la actividad.

24



Bloque 3: Desafio Argentina

Objetivo

El tercer bloque tiene un formato que integra ambos procesos ejecutivos. Se plantea un
desafio contextualizado en una situacion realista y abierta: organizar un viaje. Esta actividad
sintetiza las habilidades trabajadas en los bloques anteriores, exigiendo al mismo tiempo
flexibilidad para adaptarse a condiciones cambiantes y planificacién para organizar recursos
y tiempos de una manera eficiente. La consigna esta disefada para presentar ambigliedades
y demandas multiples, lo que potencia la toma de decisiones. La persona sera beneficiaria
de un sorteo que le permitira acceder a un presupuesto limitado para organizar un viaje, en
el cual debera tomar decisiones sobre transporte, alojamiento, actividades y elegir entre
diversas modalidades de pago. A través de este escenario interactivo se busca entrenar a los
sujetos participantes en las siguientes estrategias: clasificacidn, categorizacidon, uso de pistas
pictdricas, utilizacion de iconos propios de la navegacion en red, analogias y resolucion de
problemas.

Descripcidon detallada de las tareas

Métodos de pago vy su impacto en el presupuesto

Antes de comenzar a planificar el viaje, el participante recibe la informacién de que al
finalizar deberd elegir un método de pago. Esta decisiéon tendrd un impacto directo en el
presupuesto global, ya que cada alternativa ofrece beneficios y riesgos distintos. Asimismo,
la eleccién de la forma en que pagara sera al final del desafio, esta pantalla sélo aparecera a
modo informativo.

Transferencia o Mercado Pago Otorgan un 10% de descuento sobre el total
del paquete.
Tarjeta de débito. Ofrece un 5% de descuento.
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Tarjeta de crédito Permite pagar en 3 cuotas sin interés. Pero
si se excede el presupuesto, el diferencial
solo puede financiarse en 1 pago con un

recargo del 55% de interés.

Con esta informacién inicial, se busca que el participante realice las elecciones sobre
transporte, alojamiento, comida y actividades, considerando no solo la variable econdmica,
sino también el impacto del método de pago. Esto le otorga a la actividad una validez
ecoldgica, ya que en la vida cotidiana el método de pago también condiciona la manera en
gue distribuimos y gestionamos los recursos econémicos.

A continuacidn, pueden ver la secuencia que ird realizando la persona y los requerimientos

de cada una:

Seleccion del
destino

El participante debe elegir uno
de los tres destinos turisticos
de
(Cataratas del lguazu, Glaciar

icdnicos Argentina

Perito Moreno o Parque

Nacional Talampaya).

Seleccion del
medio de
transporte

La persona deberad elegir el
medio de transporte que
utilizard para llegar: avion,
micro de larga distancia, o
auto.

Cada transporte indica el costo y el
tiempo estimado de viaje (por
ejemplo, el avion es mas rapido
pero mdas caro; el micro es mas
econémico pero lleva mas horas).
Esto permite que la decisién no se
base Unicamente en el aspecto
econdmico, sino también en la

gestion del tiempo y la comodidad.

Seleccion del lugar
de alojamiento

El  participante selecciona
entre distintas opciones de
hotel de 5

estrellas, hotel de 3 estrellas o

alojamiento:

posada.

Cada alojamiento especifica el
precio total de la estadia y, ademas,
qué servicios incluye, como
desayuno, piscina, gimnasio o
servicio de media pension. Esta
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informacion influye directamente
en la siguiente decision sobre
comidas, ya que un hotel con
desayuno o media pensién reduce
la necesidad de gastar en
restaurantes externos.

Seleccion de

La persona debe decidir el tipo

Se indican el costo total y el nivel de

recreativas

turisticas ofrecidas en cada
destino (Por ejemplo:
excursion al glaciar,
navegacion, senderismo,
entrada al parque, paseo en
lancha, espectaculos

culturales).

comida de alimentacion para los 7 dias | variedad y calidad de la experiencia
del viaje: restaurantes con |gastrondmica. Esta decisién esta
especialidades, restaurantes | vinculada a la eleccién previa de
locales o rotiserias. alojamiento: si el hotel incluye
comidas, se podra optar por
alternativas mas econdmicas o
complementarias.
Seleccién de El participante debe elegir | Cada actividad presenta el costo vy,
actividades entre distintas actividades | en algunos casos, condiciones como

horarios, duracién y posibles

cancelaciones por  problemas
climdticos. Esto suma realismo al
desafio, ya que obliga a organizar el
presupuesto y el cronograma de

forma flexible.

Imprevistos

Una vez finalizado el itinerario
de viaje, se presentard una
serie de imprevistos que
llevaran a la persona a tener
gue modificar su cronograma
en funcién de las nuevas
condiciones climaticas.

Se presentara una serie de
alternativas y la persona deberd
elegir entre ellas, y/o continuar sin
modificar nada.

PUNTUACIONES DE LAS TAREAS

ACTIVA TU MENTE
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Tarea

¢Qué vamos a
registrar?

Forma

Medidas

Clasificacion de
actividades

Analogia
4 fotos 1 palabra

Analogia
Orden de actividades

BLOQUES DE PRUEBA
EN TAREAS DE
ALTERNANCIA

S - NO vianda
SALUDABLE-CHATARR
A

Ambas reglas

Tiempo de ejecucion

NUmero de errores

Porcentaje de precision

Intrusiones

Tiempo de ejecucion

NuUmero de errores

Porcentaje de precision

Tiempo de ejecucion

Numero de errores

Porcentaje de precision

Todos deben pasar tres
ensayos de prueba
para dar cuenta de que
comprendieron la
consigna. Haremos 3
ensayos y deberan
hacer al menos 2
ensayos correctamente
para poder avanzar.

BLOQUES DE ENTRENAMIENTO

Vianda si o ho

Saludable o chatarra
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Bloque base (BB1)
No hay cambio de regla

Blogue de cambio
(BC1)

Milisegundos

NUmeros
enteros

% o proporcion
de aciertos

Cantidad o
numero

Milisegundos

Numeros
enteros

% o proporcion
de aciertos

Milisegundos

NUmeros
enteros

% o proporcion
de aciertos

No vamos a
registrar
medidas, solo
cumplir el
criterio 2/3 para
avanzar.

De cada bloque
Numero de
ensayos

Tipo de bloque
(base/cambio/alt
ernancia)
Tiempo de

Milisegundos

1 punto por error

Porcentaje de 0 a 100%

Milisegundos

1 punto por cada error.

Porcentaje de 0 a 100%

e Porcentaje de
precision de 0 a
100%

e 1 punto por error

e Tiempo de
ejecucion en
milisegundos

e indice de




Todas las reglas pero
usando pistas
pictoricas

BLOQUES DE TAREAS
DE ALTERNANCIA

Nivel de riesgo:
BAJO-ALTO
Ubicacion:
DENTRO-FUERA

Riesgo de caida:
Alto o bajo

Ubicacion:
Dentro o fuera del
hogar

Todas las reglas, pero
usando pistas
pictoricas.
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Bloque de alternancia
(BA1) - Efecto de
Bloque

Todos deben pasar tres
ensayos de prueba
para dar cuenta de que
comprendieron la
consigna. Haremos 3
ensayos y deberan
hacer al menos 2
ensayos correctamente
para poder avanzar.

Bloque base (BB2)
No hay cambio de
regla.

Bloque de cambio
(BC2)

Bloque de alternancia
(BA2). Efecto de
bloque

reaccion (ms) eficiencia inversa:
e Tiempo de
Respuesta del respuesta/proporc
participante i6n de la precision
Respuesta

correcta

Exactitud

(1=correcta /

O=incorrecta)

Numero de

errores por

blogue

Porcentaje de

aciertos

Calcular IEI = TR

/ Proporcion de

Aciertos

No vamos a
registrar
medidas, solo
cumplir el
criterio 2/3 para
avanzar.

e Porcentaje de

De cada bloque precision de 0 a

Numero de 100%
ensayos e 1 punto por error
Tipo de bloque e Tiempo de

(base/cambio/alt ejecucion en

ernancia) milisegundos
Tiempo de e indice de
reaccion (ms) eficiencia inversa:
e Tiempo de
Respuesta del
participante
Respuesta

correcta

respuesta/proporc
ion de la precisién



Exactitud
(1=correcta /
O=incorrecta)
Numero de
errores por

bloque
Porcentaje de
aciertos
Calcular IEI = TR

/ Proporcion de
Aciertos

Un caso a modo de ejemplo
A continuacion se les presentara un caso que ejemplificard como se administra, puntia e

interpreta la administracién del programa de entrenamiento. Roberto es un hombre de 71
anos que participd de forma voluntaria en un taller de la universidad. Se realizaron 8
encuentros con una frecuencia de dos veces a la semana; los dias que no pudo asistir fueron
realizados con unos dias de diferencia. Cada encuentro tuvo una duracion de 90 minutos,
donde hubo un asesor para cualquier dificultad de orden técnico o para actuar como
facilitador de las consignas propias de la plataforma. Utilizaba su dispositivo personal y
posee una alfabetizacién digital moderada.

Encuentro 1: Se realizé el primer acercamiento y familiarizacién con la plataforma del
programa de entrenamiento. Se le ensefié cémo abrirla, poner la contrasefia y cargar su
usuario con sus datos personales. Las actividades estan cargadas individualmente y se les
demuestra por primera vez como deben cargarlas, ya que, una vez ingresado el usuario, en
un préximo encuentro continuaran desde el lugar en que se hayan quedado. Se les presentd
el bloque 1, que se compone de la a) Clasificacion de actividades: se le presenta a Mario la
consigna y comprende adecuadamente la regla desde el inicio. Resuelve los 17 ensayos con
un 100% de aciertos (TR = 116.481 ms), sin registrar errores ni intrusiones. Durante la tarea
se muestra concentrado, respondiendo de manera segura cuando el criterio permanece
estable, lo que indica adecuado mantenimiento de la regla y comprensién de la consigna. El
sujeto conté con un descanso de 10 minutos entre las actividades. Posteriormente, se
administré la b) Analogia: 4 fotos — 1 palabra: se le solicita identificar la palabra que integra
cuatro imagenes. Mario obtiene un 50% de aciertos (3 errores; TR = 288.399 ms). Se observa
gue intenta elaborar una respuesta, verbalizando asociaciones como “informacién”, “vision”
y “alojamiento”, que no resultan pertinentes al concepto esperado. Durante la resolucion,
evidencia esfuerzo cognitivo y busqueda activa de significado, aunque presenta dificultades
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para abstraer el elemento comun entre los estimulos. Este bloque también cuenta con su
descanso de 10 minutos correspondiente.

Encuentro 2: En la segunda sesidn se le pididé que ingresara solo a la URL del programa,
iniciara sesidn y cargara la actividad correspondiente del dia. Para ello fue necesario
recordar los pasos para cargar las actividades, lo cual demord mas tiempo que la sesién 1, ya
gue se incentivd a que continuara solo con unas breves indicaciones. Una vez dentro del
programa, se administré: a) Analogia: orden de actividades: En la actividad de
ordenamiento, donde debe organizar acciones segun una secuencia ldgica, alcanza un 50%
de aciertos (2 errores; TR = 273.606 ms). Se muestra reflexivo antes de responder, aunque
presenta vacilaciones en la planificaciéon del orden correcto. Se observa intento de
anticipacion y revision mental de los pasos, con dificultades en la organizacién secuencial.

BB1 - Base (Vianda si/no)

En el bloque base, donde la regla se mantiene constante, Mario logra un 100% de aciertos
en 17 ensayos (TR = 48.857 ms). Comprende la consigna rapidamente y responde de manera
consistente. Se lo observa seguro en sus elecciones cuando no se modifican las condiciones
de la tarea.

BC1 - Cambio (Saludable/Chatarra)

Al introducir un cambio en la regla, Mario obtiene un 70% de aciertos (3 errores en 10
ensayos; TR = 42.667 ms). En los primeros ensayos se observan algunas confusiones
vinculadas al ajuste del nuevo criterio. Luego logra adaptarse parcialmente, aunque el pasaje
de una regla a otra genera cierto costo en el desempefio.

BA1 — Alternancia (todas las reglas)

En el bloque de alternancia, donde debe considerar multiples reglas de manera simultanea,
el rendimiento desciende a 41,67% de aciertos (7 errores en 12 ensayos; TR = 36.100 ms).
Durante esta fase se observa mayor demanda cognitiva: responde con rapidez, aunque con
incremento de errores, lo que sugiere dificultad para sostener y alternar adecuadamente los
criterios activos.

Encuentro 3: en esta sesion se administra la segunda parte de las actividades de
alternancia:BB2 — Base (Riesgo bajo/alto) en este segundo bloque base, Roberto vuelve a
obtener un 100% de aciertos en 17 ensayos (TR = 48.857 ms). Se muestra nuevamente
seguro cuando la consigna es estable, manteniendo el criterio sin dificultades. BC2 — Cambio
(Ubicacién dentro/fuera) En el bloque de cambio, alcanza un 70% de aciertos (3 errores en
10 ensayos; TR = 42.667 ms). Se observan algunas dificultades iniciales para incorporar la
nueva regla, aunque logra sostener parcialmente el desempefio a medida que avanza la
tarea. BA2 - Alternancia (todas las reglas + pistas) En el bloque de alternancia con apoyo
de pistas, Mario obtiene un 80% de aciertos (2 errores en 10 ensayos; TR = 75.520 ms).
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Encuentro 4: En la cuarta sesion le mencionamos que hoy iban a tener que apelar a la
creatividad y que ibamos a trabajar la escritura. Para ello se les pidié que abrieran el
navegador y abrieran el Drive, crearan un archivo de texto y esperaran porque habia un paso
previo. Luego se le solicitd abrir el WhatsApp Web, donde deberia descargar una foto que le
enviamos con una historia que debia reescribir desde la perspectiva de otro personaje, uno
gue no estaba mencionado en la historia. Este personaje era el hijo/a; se debia posicionar en
este lugar y reescribir las historias desde una nueva perspectiva. Roberto pudo realizar todo
el proceso de descarga del archivo, aunque se demoré unos 10 minutos. Finalmente, se
tomé un tiempo para leer otros 10 minutos mas (la historia original esta en la pagina 16 del
presente documento). A continuacion les presentamos la historia que escribié Roberto.

En la actividad de reescritura narrativa desde la perspectiva de un personaje secundario,
Roberto logra realizar el cambio de punto de vista solicitado, manteniendo la coherencia
tematica y respetando los acontecimientos centrales de la historia original. No se limita a
modificar pronombres, sino que reorganiza el contenido desde una nueva posicién subjetiva,
incorporando elementos emocionales y valorativos propios del rol adoptado. Roberto
evidencia capacidad de descentramiento cognitivo y reformulaciéon conceptual, procesos
estrechamente vinculados a la flexibilidad cognitiva (Ver respuesta del participante en el
anexo l).

Encuentro 5: Durante la sesion 5 se adelantd la actividad a) “Ir al supermercado”, se le
solicita a Roberto seleccionar y ubicar correctamente los objetos necesarios segun la
consigna. Durante la tarea logra 3 aciertos sobre un maximo de 7 posibles, registrando 4
errores por seleccién de elementos irrelevantes o ubicacion incorrecta (TR = 163.580 ms;
efectividad = 42,86%). A lo largo de la resolucidn se observa que intenta avanzar con relativa
rapidez, aunque presenta dificultades para discriminar los estimulos pertinentes de los
irrelevantes. Roberto contd con un descanso de 10 minutos antes de iniciar la préxima
actividad. b) Planificacion de una tarde libre: Roberto debe organizar actividades respetando
un limite temporal maximo de cinco horas. Selecciona 5 actividades y logra cumplir con la
restriccion temporal establecida. Utiliza el 91,67% del tiempo disponible (TR = 349.055 ms),
mostrando una planificacién bastante ajustada al limite permitido. Durante la tarea se lo
observa reflexivo, considerando las opciones antes de decidir. El desempefio indica
adecuada comprension de la consigna y capacidad para organizar el tiempo disponible, con
buen nivel de estructuracion general. Finalmente, se administra la ultima tarea c)
Planificacion con restricciones especificas; Roberto respeta 4 de las 4 restricciones
planteadas, registrando un Unico error y realizando un reordenamiento durante el proceso
(90% de aciertos; TR = 149.993 ms). Se observa que revisa su planificaciéon al advertir
posibles inconsistencias, lo que sugiere monitoreo activo y control del propio desempenio.

Encuentro 6: En la actividad “Viajar”, se le solicita a Roberto planificar un viaje realizando
modificaciones sucesivas ante distintas situaciones imprevistas (destino, transporte,
alojamiento, comida, actividades y medio de pago). La tarea se desarrolla en un tiempo total
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aproximado de 4 minutos y 54 segundos (TR = 294.658 ms). Durante la resolucion, Roberto
realiza cambios en cada uno de los componentes solicitados, avanzando de manera
secuencial: modifica el destino, luego el transporte, el alojamiento, la comida, las actividades
y, finalmente, el método de pago. La progresién temporal evidencia una organizacion
estructurada del proceso, con tiempos relativamente estables entre decisiones y adecuada
comprension del objetivo general. En el transcurso de la tarea se presenta un inconveniente
vinculado al micro (transporte). Ante esta situacién, Roberto opta por no realizar cambios
alternativos en la planificacion, sino que decide mantener la opcidn inicial y abonar un
monto extra con intereses mediante tarjeta de crédito. Esta eleccién sugiere una tendencia a
sostener el plan previamente definido aun frente a contingencias, priorizando la continuidad
del esquema original por sobre la busqueda de alternativas.

Encuentro 7: Actividad: Busqueda de un tocadiscos utilizando la IA: En esta actividad se le
propone a Roberto utilizar ChatGPT para orientar la compra de un tocadiscos, modificando
progresivamente los criterios de busqueda. En una primera instancia, realiza una consulta
general: “Quiero comprar un tocadiscos”, obteniendo informacién amplia sobre tipos,
precios y caracteristicas. Se observa que inicialmente adopta un uso informativo de la
herramienta, centrado en conocer opciones disponibles sin delimitar demasiadas variables.

Posteriormente, al ser estimulado a precisar su objetivo, reformula el pedido incorporando
nuevos criterios: “Que no sea muy caro y que tenga parlantes incorporados”. A partir de esta
modificacion, logra obtener respuestas mds ajustadas a sus necesidades, mostrando
comprension de que la calidad de la informacién depende del modo en que se formula la
consulta. En esta fase comienza a evidenciar un uso mas estratégico, priorizando variables
concretas como costo y practicidad.

En un tercer momento, agrega criterios vinculados a la estética y al espacio disponible (“que
sea estilo vintage y no ocupe mucho lugar”), ampliando el analisis hacia aspectos
funcionales y contextuales. Se observa que puede revisar su planteo inicial y enriquecerlo
progresivamente, ajustando la busqueda segun nuevas prioridades. Finalmente, ante la
invitacion a reflexionar sobre las consecuencias de su eleccidn, considera aspectos a largo
plazo, como la calidad del sonido y la durabilidad del producto. Este paso evidencia
capacidad para evaluar ventajas y desventajas antes de decidir, trascendiendo la informacién
inmediata. En conjunto, Roberto logra comprender la légica de interaccion con la
herramienta, pasando de un uso general a uno mas preciso y reflexivo. La actividad favorece
procesos de planificacién, toma de decisiones y flexibilidad cognitiva, al requerir
reformulacién progresiva de criterios y ajuste del objetivo inicial.

Encuentro 8: Cierre del entrenamiento.

A continuacion se presentan los detalles de las salidas de datos que arroja el programa de
entrenamiento, divididos por bloques.
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PROTOCOLO DE REGISTRO
BLOQUE 1: Cambio de regla

PROGRAMA “ACTIVA TU MENTE”

Participante: Roberto Fecha: 10-11-2025 Edad:
Sexo: oF M x

Evaluador/a: Florencia Numero de sesion:

HOJA 1 — CLASIFICACION Y ANALOGIAS

Tarea Tiempo Errore | % Intrusiones (n)

(ms) S Aciertos

Clasificacién de actividades 116481 0 100% -

Analogia: 4 fotos 1 palabra 288399 3 50% Informacion,
vision,
alojamiento

Analogia: Orden de actividades 273606 2 50% -

Notas del evaluador:

HOJA 2 - BLOQUES DE ALTERNANCIA (Vianda / Saludable-Chatarra)

Criterio de prueba: cumplir 2/3 ensayos correctos para avanzar.

Tipo de bloque N° TR (ms) Errores % IEI

Ensayos Acierto | (TR/Aciertos)
s

BB1 — Base (Vianda si/no) 17 48857 0 100%

BC1 — Cambio 10 42667 3 70

(Saludable/Chatarra)

BA1 — Alternancia (todas las | 12 36100 7 41.67

reglas)

HOJA 3 — BLOQUES DE ALTERNANCIA (Riesgo de caida / Ubicacion)

Criterio de prueba: Cumplir 2/3 ensayos correctos para avanzar.

Tipo de bloque N° TR (ms) Errores % IEI

Ensayos Acierto | (TR/Aciertos)
s
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BB2 — Base (riesgo 17 48857 100%
bajo/alto)

BC2 — Cambio (Ubicacion 10 42667 70
dentro/fuera)

BA2 — Alternancia (todas 10 75520 80
las reglas + pistas)

Tarea de reescritura:

Historia de Hector, 72 afios desde la mirada de su hija:

"La perspectiva de Héctor"

Mi padre trabajo toda su vida de manera rutinaria, esquematica y de manera casi robotica. Todos los santos
dias se levanto a las seis de la mafiana, desayuné sus mates -amargos por cierto- con sus tostadas. Tres. Nunca
se bafo de maiiana, el frio le molestaba; pero eso si a la noche se acicalo con maxima pulcritud. Mir6 su reloj
pulsera como todos los dias, y, como todos los dias se vistio con sus mismas ropas de "ir al trabajo". Llegd
puntual a su trabajo, cumplio sus tareas cotidianas y, sin dejar nada para mas adelante, se despidio de sus
compaifieros, salio del trabajo y regreso a su casa. Asi fue su vida hasta jubilarse.

Una vez jubilado intento disfrutar de su nueva realidad, aunque solo fue por un breve tiempo. Rego las
plantes, miro todos los partidos de futbol que pudo, paseo por el centro de la ciudad y hasta intento iniciar un
hobby. No pudo. Extrafiaba la rutina, las charlas y bromas con sus ex comparieros, los mates de la mafiana y
el apuro por no perder el colectivo que lo dejaba a dos cuadras del trabajo. Al tiempo entro en crisis, primero
se aburrio, luego se deprimio y finalmente se dedico a la bebida. Nunca quiso socializarse de modo alguno, ni
con sus ex compaifleros, ni con los amigos delclub, ni mucho menos con esa mujer que le presentaran alguna
vez.

Yo me acerque intentando acompaiiarlo y estimularlo pero no quiso saber nada. Cuando le sugeri se acercase
a la iglesia se puso furioso - era anarquista -, y cuando apareci con mi amiga viuda me insulto al punto de que
hoy ya casi no nos tratamos.

Se que hace un tiempo se acerco a un centro cultural e inicio diversos talleres, creo de tango, historia y teatro.
Mi amiga ne dice que a fin de aflo haran una presentacion de lo trabajado. Seguimos sin dialogar y me
gustaria poder verlo. Mi psicologa me dice que debo dejar de lado mi orgullo, tomar la iniciativa e ir a verlo.
No lo se. Sigo en terapia.

PROTOCOLO DE REGISTRO
BLOQUE 2: Un dia de tu vida
PROGRAMA “ACTIVA TU MENTE”

Participante: __ Roberto Fecha: Edad: Sexo:
oF xM
Evaluador/a: Florencia Version:
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TAREA 1: IR AL SUPERMERCADO

VARIABLE A DESCRIPCION UNIDAD / VALOR
REGISTRAR ESCALA
Aciertos totales Cantidad de objetos colocados Max. 7 3

correctamente (max. 7)

Errores Objetos irrelevantes seleccionados Max. 5 4
o ubicados incorrectamente

Tiempo total de Duracion desde el inicio hasta la Milisegundos | 163580
ejecucion confirmacioén final (TR)
Efectividad Porcentaje 42.86%

Indicadores derivados: Rendimiento (0-7), indice de error (0-5)

Notas del evaluador:

TAREA 2: PLANIFICAR UNA TARDE LIBRE

VARIABLE A DESCRIPCION UNIDAD / VALOR
REGISTRAR ESCALA
Cantidad de Actividades elegidas para incluir en la | 1-7 max. 5
actividades tarde

seleccionadas

Cumplimiento de la | Si el plan se ajusta al limite de <5h Categorica: Sl
restriccion Si/ No

temporal

Uso de bloques Porcentaje del tiempo planificado Max. 100% 91.67
horarios completos | respecto al total disponible

Tiempo total de Duracién desde inicio hasta Milisegundo | 349055
ejecucion finalizacion s (TR)

Indicadores derivados: eficiencia de planificacion, cumplimiento de la consigna temporal.

Notas del evaluador:

TAREA 3: PLANIFICACION CON RESTRICCIONES

VARIABLE A DESCRIPCION UNIDAD / VALOR
REGISTRAR ESCALA
Cantidad de Restricciones cumplidas respecto a las | Max. 4 4
restricciones consignas del dia
respetadas
Numero de Veces que el participante reorganiza Numero 1
reordenamientos su plan entero
realizados
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Errores Respuestas incorrectas o Osino 1
incumplimiento total registra
errores
Aciertos 90%
Tiempo total de Duracion total de la planificacion Milisegun | 149993
ejecucion dos (TR)

Indicadores derivados: eficiencia bajo restriccion, control y revisién del plan.

PROTOCOLO DE REGISTRO
PROGRAMA “DESAFIO VIAJAR”

Participante: Roberto Fecha: Edad:
Sexo: OF M x

Evaluador/a: Numero de sesion:

PROTOCOLO DE REGISTRO

VARIABLE
Tiempo total de ejecucion (TRtotal) 1.423.291 milisegundos.
Tiempo de ejecucion SIN imprevistos (TRbase) 2656131
Tiempo de ejecucién en resolucién de 893160
IMPREVISTOS (TRimp)
Numero total de acciones o movimientos 3

(Nmov)Cantidad total de clics, arrastres o
selecciones realizadas. Cada accion computa un
punto.

Precision (P)Grado en que el plan final cumple con | 100%
las condiciones esperadas, debe cumplir al menos
2de3:

— Cumple con todo lo requerido por los destinos.
— Usa al menos una estrategia adecuada
(comparacion de medios, control del presupuesto,
rutas logicas).

— Mantiene el presupuesto.

Numero de reversiones o modificaciones (Nmod) 1
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Cantidad de veces que el usuario retrocede,
deshace, modifica decisiones,cambia alojamiento,
transporte, forma de pago, etc).

indice de eficiencia global (IEIGLOBAL) 26561.31

TR/P
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