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su relacién con el Bienestar Psicologico en Adultos jovenes de la ciudad de Mar

del Plata.

Descripcion Resumida:

El objetivo de esta investigacién empirica esta dirigido al estudio de las relaciones
de pareja en adultos jovenes de la ciudad de Mar del Plata, particularmente en lo
referido a las variables de regulacion emocional, apego y bienestar psicoldgico. Se
trata de un disefio no experimental con metodologia descriptiva y correlacional,
que incluye un procedimiento combinado de analisis cuali-cuantitativos. La
recoleccion de los datos incluye la aplicacion individualizada y en un Unico
encuentro del siguiente protocolo de evaluacion: a) un registro de datos basicos;
b) una entrevista semi estructurada disefiada especificamente para indagar la
experiencia de los participantes en sus relaciones de pareja; c) la Escala Rasgo de

Metaconocimientos sobre Estados Emocionales, d) las Escalas de Bienestar
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irabajara sobre una muestra por disponibilidad ce 45 adulics jovenes de la ciudad
de Mar del Plata con edades comprendidas entre los 18 v los 30 afios.

Se considera que los resultados de esta investigacion pueden constituir un aporte
relevante para el conocimiento y la comprension de variables psicologicas
comprometidas en la calidad de las relaciones de pareja en adultos jévenes, tanto
en la fase de establecimiento de las relaciones como en el mantenimiento del

vinculo en el tiempo.

Palabras Clave: Relaciones de pareja - Apego - Regulacion emocional - Bienestar

Psicologico - Adultos jovenes

Descripcion Detallada:

Apego y Regulacién Emocional en las Relaciones Intimas: su relacién con el

Bienestar Psicolégico en Adultos jévenes de la ciudad de Mar del Plata.

Motivo y Anfecedentes:

El estudio de los vinculos y las relaciones humanas es sin duda uno de los temas
centrales para disciplinas como la Psicologia, si se tiene en cuenta que la misma
naturaleza del psiquismo se sustenta en una matriz social compleja de relaciones
que le dan entidad al ser humano.

Las relaciones de pareja se pueden definir como un tipo particular de vinculo
amoroso cuya naturaleza se basa en patrones de relacion anclados en los
diferentes niveles que atraviesan las vicisitudes de la afectividad humana. Uno de
los fenomenos paradigmaticos en este sentido y con mas desarrollo teorico es el
que se deriva del concepto de apego, que ha dado lugar a una vasta produccion
desde la década del ‘60, tanto en relacion al desarrolio de condiciones
psicopatologicas como para entender la formacion de patrones de relacion
adaptativos (Bowlby, 1973; Bartholomew & Horowitz, 1991, Hazan & Shaver,
1987, Schimmit, Nader & Casullo, 2003; Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003). En

este area de conocimiento Bowlby, unos de los tedricos mas representativos en el
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tema postula que las relaciones primarias de apego constituyen las primeras
experiencias emocionales de naturaleza relacional que funcionaran como
prototipos para las relaciones intimas durante todo el proceso posterior de
desarrollo de los individuos, de ahi la importancia de evaluar los efectos de la
calidad del apego en la evolucion de las distintas configuraciones vinculares.

Si bien las investigaciones sobre apego se originaron en el estudio de las primeras
experiencias infantiles y en las distintas maneras en las que el nifo internalizaba
modelos de relacién a partir de como eran vividas sus figuras de cuidado vy
proteccion, en los ultimos afios ha surgido un importante cuerpo de conocimientos
tedricos y técnicos sobre el apego en adolescentes y adultos (Casullo &
Fernandez Liporace, 2005; Melero & Cantero, 2008; Soares & Dias, 2007;
Martinez, 2005), que indican la importancia de considerar la naturaleza y el tipo de
apego como una medida sensible para comprender las relaciones interpersonales
en general y las relaciones de pareja en particular. Ainsworth (1991) remarco la
funcién del sistema de apego en las relaciones adultas, enfatizando el fenomeno
de base segura como un elemento critico en ellas. Una relacion de apego se basa
en un patrén de expectativas, necesidades, emociones y comportamiento social
que es producto de la historia particular de experiencias de apego de un individuo
(Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003). Si bien la evolucion del concepto de apego ha
presentado variaciones, en ia actualidad existe consenso en considerar entre las
principales modalidades el apego Seguro, Ansioso y Evitativo.

Otro de los fenomenos de importancia para la comprension del comportamiento
relacional es la regulacion emocional. Este concepto hace referencia a procesosl
metacognitivos de control, monitoreo 'y regulacion de los propios estados
emocionales. Puede entenderse como todo intento que realizan las personas para
modificar sus estados emocionales, ya sea alterando alguno de los factores que
preceden a la emocion, por ejemplo en cuanto a la seleccion de situaciones, 0
modificando algun componente de la emocion en si misma como puede ser la
supresion de la respuesta emocional. En cualquier caso, la evidencia empirica

indica que el modo en el que las personas experimentan y manejan sus
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emociones tiene una influencia fundamentai sobre el bienestar subjetivo y la salud
fisica (Gross & John, 2003).

Con respecto a los desarrollos referidos a las relaciones de pareja, existe una
amplia bibliografia disponible (Diaz Loving, 2008; Ubillo, Zubieta, Paez,
Deschamps, Ezeiza, & Vera, 2001; Sangrador, 1993) de la cual hemos
seleccionado para este estudio empirico el enfoque de Clark & Grote (2003) por
considerar que aporta criterios para identificar la calidad de las relaciones de
pareja. Compatible con la linea de estos autores, en el proyecto de investigacion
que se presenta se considera que una relacion de pareja de buena calidad sera
aquella que promueva constructivamente el bienestar de los miembros de una
manera discriminada, y con un balance satisfactorio para ambos basado en el
modo en el que cada pareja resuelve la dinamica nosotros-si mismo. En este
sentido, Clark & Grote (2003) plantean que una relacion de buena calidad sera
aquella en la que cada miembro: a) sienta una responsabilidad constante por el
bienestar del otro miembro y actlie en consecuencia con ese sentimiento,
respondiendo adecuadamente a las necesidades del otro, b) se sienta comodo y
feliz con dicha responsabilidad, c) crea firmemente que el otro miembro es
reciproco con ese sentimiento de responsabilidad sobre su bienestar y confia en
ese sentimiento buscando apoyo y sostén sin sentirse obligado a retribuir vy, d)
cree que el otro se siente comodo y feliz con esa responsabilidad.

En sintesis, las relaciones donde los miembros se perciben como personas
reciprocas en la posibilidad de dar y recibir cuidado y proteccion, en las cuales la
valoracién mutua estimula el desarrollo personal y vincular, en las que se logra
una adecuada regulacion emocional y en las que predomina un balance
satisfactorio basado en el bienestar, son consideradas relaciones seguras.
Teniendo en cuenta que la etapa adulta en su fase inicial supone —al menos
evolutivamente y en condiciones normales- la consolidaciéon de la autonomia 'y
una mayor probabilidad de afianzamiento de los vinculos intimos con otros
significativos, el propésito de esta investigacion es explorar los significados que

atribuyen los adultos jovenes a las relaciones de pareja, y evaluar el grado en el
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cual las caracteristicas del apego vy la regulacion emocional influyen en dichas

relaciones y en el grado de bienestar autoinformado.

Obijetivo General: Estudiar las caracteristicas del apego, la regulacion emocional

y el nivel de bienestar psicologico que informan adultos jovenes de la ciudad de

Mar del Plata con respecto a las relaciones de pareja.

Objetivos Especificos:

1 Describir las caracteristicas del tipo de apego en los adultos jovenes de la
muestra

2. Evaluar el grado de bienestar psico'iégico informado por la muestra bajo
estudio

3. Analizar las dimensiones de la regulacion emocional y su relacion con el apego
en dicha muestra

4. Analizar el grado de correspondencia entre la informacion aportada por los
sujetos sobre sus experiencias afectivas (naturaleza cualitativa) y las medidas
de autoinforme utilizadas (naturaleza cuantitativa)

5. Evaluar presencia de diferencias de género en las variables estudiadas

Hipotesis:

Métodos v Téchicas:

Dadas las caracteristicas de la investigacion propuesta, de caracter
exploratorio-descriptivo, y el escaso conocimiento empirico disponible en
nuestro contexto sobre este tema, se considera mas adecuado plantear en este
apartado el lineamiento hipotético que orienta la investigacion, y que se centra
en el estudio de las variables psico-emocionales de apego, regulacion
emocional y bienestar psicologico en las relaciones de pareja de adultos

jovenes de nuestra ciudad.
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Disefio: E! estudio que se propone se basa en un disefio no experimental,
transversal con metodologia descriptiva-correlacional y analisis de los datos en

dos niveles: cuanti y cualitativo.

Muestra: Se trabajara con una muestra de poblacion general de la ciudad de Mar
del Plata, no probabilistica e intencional de adultos jovenes de ambos sexos, con
un rango de edad 18-30 afios (n = 49). La participacion en el estudio sera
voluntaria y bajo consentimiento informado.

Se considerara criterio de exclusion estar atravesando al momento de la
participacion en el estudio alguna situacion vital de alto impacto psico-emocional

(duelos, divorcios, crisis vitales).

En cumplimiento de la Ley Nacional 25.326 de proteccion de datos personales se
garantiza que la informacion y los datos que se deriven de los analisis realizados

se manejaran de manera confidencial.

instrumentos

Se administrara de manera individual y en un tnico encuentro que se estima de
una hora y media de duracion, el siguiente protocolo de evaiuacion:

« Registro de datos basicos para indagar variables socio-descriptivas (sexo,
edad, situacion familiar, nivel de instruccion, ocupacion y duracion / grado de
satisfaccion con parejas anteriores en el caso de haber tenido experiencias
previas)

e Entrevista semi estructurada disenada especificamente para esta
investigacion con el objetivo de explorar los significados que los sujetos
atribuyen a las relaciones de pareja especialmente a lo referido a las
dimensiones de bienestar, expresividad emocional, cuidado y dependencia-
autonomia.

« Escala Rasgo de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS-24,
Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, Palfai, 1995; version en espafol
Férnandez Berrocal, Alcaide, Dominguez, Fernandez-McNally, Ramos,

Ravira, 1998).
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e Escalas de Bienestar Psicologico (BP, Ryff, 198%9a, 1989b; traduccion al
espanol Verdinelli, & Castaneiras, 2009)
» Inventario de Experiencias en Relaciones intimas (ERI, Alonso-Arbiol,

Balluerka, & Shaver, 2007).

Procesamiento de los Datos: Se llevarén a cabo analisis cuantitativos vy

cualitativos de los datos obtenidos. Se utilizara el sistema operativo Windows XP,

Office 2007, y para el tratamiento estadistico el paguete SPSS.13.0.

Lugar de realizacion del trabajo: Facultad de Psicologia. Universidad Nacional

de Mar del Piata.

Cronograma de actividades

Mes

W Actividades

Revisién Bibliografica i et

Elaboracion del marco teorico

Determinacion de la muestra

Administracién del protocolo de evaluacion

Correccion de las pruebas y codificacion
de los resultados

Elaboracion de la base de datos e ingreso
de datos

Analisis e Interpretacion de datos

Redaccion del informe final
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1. INTRODUCCION

La psicologia positiva es uno de los mas nuevos y potentes desarrollos
de la psicologia. Su objetivo consiste en estudiar cientificamente las fortalezas
y virtudes con las que cuentan y pueden desarrollar los seres humanos y que
impactan positivamente en su desarrollo personal. Este enfoque se postula
complementario con las concepciones centradas exclusivamente en la
patologia y el deterioro humano. La investigacion y las aplicaciones que aporta
la psicologia positiva busca a través del estudio de estas fortalezas y virtudes,
potenciar un funcionamiento psiquico optimo. Su objetivo es comprender las
condiciones, procesos y mecanismos que caracterizan a una buena vida,
haciendo especial hincapié en la fundamentacion empirica de todos estos
aspectos.

Los autores (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000 y Seligman, Steen &
Parks, 2005) hablan de las tres vias a la felicidad, también conocidos como los
tres pilares de la Psicologia Positiva: a) La vida placentera: que refiere a la
experimentacién de afectos positivos, lo que lleva a lo que se ha denominado
como bienestar hedonico; b) la buena vida, relacionada con la gratificacion, con
los logros que en el camino pueden haber incluido momentos de desazon y c)
la vida con significado, asociada con poner nuestras fortalezas y recursos al
servicio de algo mayor a nosotros, sean grupos o instituciones, en calidad de
servicio. Algunos de los nuevos desarrollos dentro de este marco incluyen el
estudio de las relaciones de pareja, la regulacion emocional y el bienestar
psicologico.

Las relaciones de pareja se pueden definir como un tipo particular de
vinculo amoroso cuya naturaleza se apoya en patrones de relacion adquiridos
en el desarrollo individual. Este tipo de relaciones han sido estudiadas desde el
marco de la Teoria del Apego, explorando tanto el desarrollo de condiciones
psicopatologicas, como la formacion de patrones de relacién adaptativos
(Bowlby, 1973, Bartholomew & Horowitz, 1991, Hazan & Shaver, 1987,
Schimitt, Nader & Casullo, 2003, Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003). En esta
perspectiva, Bowlby, unos de los tedricos mas representativos en este tema,
postula que las relaciones primarias de apego constituyen las primeras

experiencias emocionales de naturaleza relacional que funcionaran como



prototipos para las relaciones intimas durante todo el proceso posterior de
desarrollo de los individuos, de ahi la importancia de evaluar los efectos de la
calidad del apego en la évolucién de las distintas configuraciones vinculares. La
disposicion innata a buscar proteccion ante el peligro o la amenaza, es
regulada en cada momento por los Modelos Internos de Funcionamiento
derivados de experiencias de apego concretas (Mikulincer, Shaver & Pereg,
2003). Bowlby conceptualizo a través del estudio de la reacciéon de los nifios
frente a la conducta de separacion materna tres tipos de apego: Seguro,
Ansioso Ambivalente y Ansioso Elusivo. Estas denominaciones han variado de
acuerdo a las diferentes investigaciones pero en la actualidad existe consenso
en la tipologia basica descripta como apego seguro, ansioso y evitativo.

Si bien las investigaciones sobre apego se originaron en el estudio de
las primeras experiencias infantiles y en las distintas maneras en las que el
nino internaliza modelos de relacién a partir de como son vividas sus figuras de
cuidado y proteccion, en los ultimos afos ha surgido un importante cuerpo de
conocimientos tedricos y técnicos sobre el apego en adolescentes y adultos
(Casullo & Fernandez Liporace, 2005; Melero & Cantero, 2008; Simpson &
Rholes, 1998; Soares & Dias, 2007), que indican la importancia de considerar
la naturaleza y el tipo de apego como una medida sensible para comprender
las relaciones interpersonales en general y las relaciones de pareja en
particular.

En cuanto a la evaluacién del apego se distinguen tres lineas
principales: una de corte evolutivo y centrada en la primera infancia, otra en
jovenes y adultos basada en un abordaje dimensional, de los cuales se han
derivado  procedimientos cualitativos y medidas de autoinforme
respectivamente (Adult Attachment Scale (AAS) Collins & Read (1990),
Relathionship Scale Questionarie (RSQ) Bartholomew & Horowitz (1991),
Experience in Close Relathionship (ECR & ECR-R) Brennan, Clark & Shaver
(1998), Fraley, Waller & Brennan (2000). Una tercera linea de evaluacion
integra el abordaje prototipico de Bartholomew & Horowitz (1991), que intenta
conciliar los abordajes categorial y dimensional, recurriendo a entrevistas y
cuestionarios sobre las relaciones de apego en adultos (Martinez & Santelices,
2005).

Otro de los fendbmenos con importante desarrollo contemporaneo sobre



el tema de la afectividad para la comprensiéon del comportamiento relacional de
las personas, es el referido a la regulacion emocional. En términos generales la
regulacion emocional puede entenderse como todo intento que realizan las
personas para modificar sus estados emocionales, ya sea alterando alguno de
los factores que preceden a la emocién, por ejemplo en cuanto a la seleccion
de situaciones, o modificando algin componente de la emocion en si misma
como puede ser la supresion de la respuesta emocional. En cualquier caso, la
evidencia empirica indica que el modo en el que las personas experimentan y
manejan sus emociones tiene una influencia fundamental sobre el bienestar
subjetivo y la salud fisica (Gross & John, 2003). Hemos elegido para esta
investigacion la perspectiva multidimensional del bienestar enunciada por Carol
Ryff, quien propone un perfil caracteristico de los individuos con alto bienestar
psicolégico representado por una apreciacion positiva de si mismo, la
capacidad para manejar de forma efectiva el medio y la propia vida, la alta
calidad de los vinculos personales, la creencia que la vida tiene pfopésito y
significado, el sentimiento de crecer y desarrollarse a lo largo de la vida y el
sentimiento de autodeterminacion.

La investigacion que se presenta tiene por objetivo indagar las
relaciones de pareja desde una perspectiva positiva, considerando como ejes
de analisis la regulacion emocional, el bienestar psicologico y el estilo de apego
en adultos jovenes, dada la relevancia que en esta etapa vital adquiere el inicio
y mantenimiento de relaciones afectivas significativas. Se considera que este
estudio constituye un aporte para la comprension del fendmeno en la

poblacion.
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2. MARCO TEORICO

El estudio de los vinculos y las relaciones humanas en general es sin
duda uno de los temas centrales para la psicologia, si se tiene en cuenta que la
misma naturaleza del psiquismo se sustenta en una matriz social compleja de
relaciones que le dan entidad al ser humano.

Las relaciones de pareja se pueden definir como un tipo particular de
vinculo amoroso cuya naturaleza se basa en patrones de relacion, anclados en
los diferentes niveles que atraviesan las vicisitudes de la afectividad humana.
Una perspectiva tedrica que hace aportes sustantivos al estudio de las
relaciones de pareja es la Teoria del Apego (Hazan & Shaver, 1987). Este
marco propone que las relaciones romanticas que los individuos establecen
tienen una impronta significativa dada por la internalizacion de las primeras
experiencias de relacion, los vinculos parentales (Botella & Corbella, 2005). De
esta forma, los estilos de apego se van desarrollando y afianzando
gradualmente en intercambio con los otros, se mantendrian relativamente
estables en el tiempo y formarian parte del patron de funcionamiento personal
en la vida adulta (Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003). La capacidad de regular
las emociones, entendida como la capacidad del individuo de reconocer,
comprender y modificar sus estados emocionales formaria parte de este
proceso (Mayer & Stevens, 1994). A su vez, las experiencias de relacion
significativas se comportan como indicadores sensibles del grado del bienestar
psicolégico en la organizacion de la experiencia personal (Ryff, 1989;
Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003).

A continuacion se presentard una breve revision -teérica y de hallazgos
de investigacion empirica- sobre las variables que componen el estudio:
Relaciones de pareja, Apego, Regulacion Emocional y Bienestar Psicologico,

finalizando este apartado con una sintesis conceptual integradora.



2.1 Relaciones de pareja

El amor ha sido fuente de inspiracién a lo largo de los siglos para poetas,
musicos y filésofos, pero sigue siendo un tema poco investigado desde una
mirada cientifica.

Sin duda, se trata de un fenédmeno cargado de subjetividad, atravesado
por los determinantes de la historia personal, creencias y experiencias
afectivas; e influido por la situacién histérico-social y cultural, la cual tiene un
impacto relevante en las configuraciones vinculares que sostienen las
relaciones amorosas (Sangrador, 1993).

La idea de que el amor es el fundamento para la unidad de una pareja
es un concepto propio de la modernidad que surge con la constitucion de la
familia burguesa; antes los criterios de eleccion de pareja estaban motivados
por razones religiosas, econémicas o de status social. Es con el inicio de la
modernidad que en la cultura occidental surge una nueva comprension del
amor y con él la relevancia de conceptos como deseo, sexualidad y
enamoramiento (Casullo, Fernandez Liporace, Cayssials, Carreras & Montes,
2002). Asimismo las investigaciones a las que se hace referencia han definido
las relaciones de pareja como vinculos monogamicos en la cultura occidental
judeo-cristiana (Zubieta, 2001).

Desde una perspectiva distinta, el amor es considerado como un
fendbmeno universal, sostenido por un sustrato biolégico en el cual las
relaciones amorosas constituyen un fendémeno adaptativo para la
supervivencia de la especie. Se han realizado estudios cqjmparativos entre los
humanos y otros animales. Mikulincer & Shaver (2007) realizan una revisién
acerca del concepto de apego romantico, comparando a los seres humanos
con otros mamiferos. En este sentido, plantean tres hipdtesis basicas que

permiten ver tanto las similitudes como las diferencias al respecto:

. La hipotesis de la prematuracion.
. La hipoétesis de la ovulacion.
. La hipodtesis de la transmision genética.

Estos autores hacen hincapié en que la principal diferencia entre los
hominidos y los seres humanos, es que la ovulacion no va acompanada de

indicadores externos en nuestra especie, por lo que implica un cuidado y una
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atencidn distinta de parte del partener masculino.

Siguiendo una perspectiva evolucionista, los seres humanos estamos
preprogramados a tener actividad sexual, a mantener relaciones estables, y a
cuidar de nuestros descendientes. Pero esta programacion genética guarda
sus particularidades segun el sexo, y conceptos como el de inversion parental
(Fisher, 1992), hacen referencia al gasto de tiempo, energia y riesgo de vida
del progenitor invertido en el cuidado de su descendiente. En esta linea de
analisis, los hombres tienen un mayor éxito reproductivo, con un minimo coste
de inversion parental, por lo que pueden acceder a muchas hembras, en
cambio las mujeres tienden a tener una eficacia reproductiva mucho menor
debido a la inversién parental que significan nueve meses de gestacion y el
cuidado posterior de la cria.

La propuesta de Hendrick & Hendrick (1992) sirve como un abordaje
integrador de todo lo desarrollado anteriormente. Ellos proponen la existencia
de dos enfoques teodricos para la comprension del amor: una perspectiva
biolégica, que entiende que el amor esta determinado por la propia
organizacion genética, y una aportacion sociolégica, que lo describe como
consecuencia de ciertos patrones sociales, involucrando definiciones del self en
relacion con los otros.

Continuando con los desarrollos en el tema, aparecen algunas
dificultades relacionadas con la complejidad propia de este fenémeno, a la hora
de comprender ¢ Qué es el amor?.

A partir de los anos 80 comenzaron a delinearse las primeras
investigaciones en torno a las relaciones romanticas. Johnson & Rusbult
(1989), desarrolla diferentes investigaciones empiricas, llevadas a cabo entre
1978-1989, midiendo la relacion entre atraccion y compromiso. Estos autores
plantean que a mayor nivel de compromiso con una relacion se tienden a
desestimar las otras posibilidades de vinculos amorosos que un sujeto tenga,
aunque se ftrate de situaciones muy atractivas. Estos entienden que el
compromiso esta compuesto por los siguientes elementos: 1) satisfaccion con
la relaciéon, 2) calidad de las parejas alternativas, 3) magnitud de los recursos
personales invertidos en la relacion. Una de las conclusiones de sus estudios
es que el buen trato con una pareja alternativa no es comparable con los altos

niveles de compromiso. Parece primar el compromiso, a la atraccién o la
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interaccion satisfactoria.

El aporte de estas investigaciones apunta a la comprension de los
procesos cognitivos que enfrenta un sujeto a la hora de evaluar el contacto con
una posible pareja alternativa, los procesos que se ponen en juego para la
evaluacion de la pareja actual, y para el sostenimiento de dicha relacién.

Otro tedrico reconocido en el tema, y de cuyos desarrollos se ha
derivado investigacion empirica, es Lee (1973), que en su libro The Colours of
Love (citado en Zubieta, 2001) describe una tipologia con tres estilos basicos
de amor:

. Eros: que alude al amor pasional, con sentimientos intensos,
fuerte activacion fisica y sexual.

. Ludus: o amor ludico, con escaso compromiso afectivo y multiples
relaciones. No se caracteriza por dafar al otro, sino que se dejan claras las
reglas desde un principio.

. Storge: como amor amistoso, con compromiso sostenido. Este

estilo se basa en la amistad, la intimidad y el carifio.

De la combinacion de estos tres estilos primarios, surgen tres estilos

secundarios:

. Mania: o amor obsesivo, dependiente y enfermizo

. Pragma: o amor racional, basado en conveniencias culturales o
de principios

. Agape: o amor altruista y desinteresado, de renuncia y entrega al

otro

El modelo de Lee se ha complementado con la teoria del apego,
tratando de buscar convergencias entre los estilos de amor y los estilos de
apego. Investigaciones como la de Brenlla, Brizzio & Carreras (2001), arriban a
datos significativos en la relacion entre el estilo de apego seguro y el tipo de
amor Eros. No se registraron evidencias significativas entre las demas
subescalas. Tampoco el género mostré un efecto modulador, salvo en el

subtipo Agape, en el que se constaté una mayor frecuencia de este estilo en la U"rm

[0

poblacion femenina. °




Zubieta en el 2001 realiza una investigacion en colaboracién con
universidades de 13 paises, con el objetivo de medir las diferencias culturales
en relacion al apego y los estilos de amor de Lee. Sus hipodtesis se sostienen
en una concepcion evolucionista que pretende indagar como inciden los
patrones socio-culturales en la manifestacion y naturaleza del amor. Siguiendo
la hipotesis de Fisher de la inversion parental, Zubieta plantea que los hombres
van a presentar mas predominancia del estilo Ludus, y las mujeres de Storge y
Eros. Los resultados no arrojaron una diferencia en este sentido; pero si se
observé que el estilo Eros es el mas valorado por ambos sexos, seguido por el
estilo Storge, y so6lo que Eros correlaciona negativamente con Mania.

El amor ladico en los hombres se relaciona con un menor desarrollo
socio-cultural en contextos tradicionalistas donde hay predominancia de
relaciones extra-matrimoniales. El amor Eros, es propio de culturas poco
competitivas, que valoran la calidad de vida y el desarrollo, y en general se
presenta en sociedades menos normativas y ansiégenas.

En los hombres se asocia el apego seguro al estilo Eros; también en
poblacion masculina a mayor importancia del estilo ansioso, hay una relacion
significativa con el tipo de amor Mania. Los hombres de esta muestra
presentaban un porcentaje superior de apego ansioso-ambivalente.

Hacia fines de la década del 80, encontramos los desarrollos de
Stemberg (1989) en relacion a este tema. Sternberg propone que las
relaciones romanticas estan compuestas por tres variables principales:

. Intimidad: referida a una condicion especial de union afectiva.
Incluye comprension, seguridad, autorrevelaciones y tiende a estabilizarse a lo
largo del tiempo. También aporta 10 aspectos que describen la intimidad
Sternberg (1989), citado en Oord (2007). :

L. Promover el bienestar del otro

2. Experimentar felicidad con el otro

Prestar atencion al ser amado

(8]

4. Tener la capacidad de contar con el otro en tiempos de necesidad
3. Entendimiento mutuo

6. Compartirse a si mismo y lo que se tiene con el ser amado

T Recibir apoyo emocional

8. Dar apoyo emocional



9. Tener comunicacion intima

10. Valorar al otro en tu vida

. Compromiso/Decision: hace referencia a la determinacion de
mantener la relacién; tiende a presentar un crecimiento lento y sostenido en el
tiempo.
| . Pasion: esta variable incluye a atraccion sexual, la necesidad de
estar juntos, la excitacion y el romance.

A su vez, Yela Garcia (1997) propone una subdivisién de esta variable
en: Pasion Erotica, relacionada a la activacion fisica-fisiolégica del amor y
Pasion Romantica, que agrupa el conjunto de creencias e ideas que el sujeto
tiene en relacion al amor (idealizacion, ideas de amor magicas, diferencias en
los roles sexuales).

Este mismo autor realiza una investigacion empirica que mide la
evolucion de las distintas variables a lo largo del tiempo (afios) de la relacion.
Los resultados afirman que la pasién erotica se dispara por encima de la pasion
romantica y del compromiso, pero no en relacion a la Intimidad. En el caso de
la pasion eroética alcanza su nivel maximo alrededor del ano y medio.

Al principio de la relacion la Confianza, es el componente menos
importante, y va aumentando su intensidad, hasta estabilizarse a los 4 anos. En
la Intimidad, el crecimiento es mas brusco de lo esperado, con dos fases
sucesivas: una de crecimiento rapido y continuado hasta los 4 afos, y otra de
crecimiento leve y estabilizacién posterior.

Continuando con sus desarrollos, Yela Garcia (1997) afirma la existencia
de las siguientes fases sucesivas de evolucion en las relaciones de parejas: 1)
el enamoramiento donde predomina la pasion erotica y romantica, que tiende a
prolongarse hasta la primer mitad del primer ano de relacion; 2) el amor
pasional, que se extiende hasta los 4 anos de relacién aproximadamente, y es
una etapa en la cual comienza a cobrar importancia el compromiso y la
intimidad. Finalmente, 3) el amor companero; en esta fase decrecen los niveles
de pasion y aumentan la intimidad y el compromiso, se dan a partir de los 4
anos de relacion.

Las marcas de esta evolucion no obstante, presentaran diferencias

individuales en funcion de variables biolégicas, histérico-sociales,
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demograficas, interpersonales en cada caso.

Cassep-Borges & Martins Teodoro (2009) toman los desarrollos de
Sternberg para la realizacion de un estudio empirico en tres universidades
brasilefas. Los hallazgos aportados ponen en evidencia el efecto modulador de
la experiencia de pareja efectiva sobre las variables pasién y compromiso.

Stenberg propone la configuracion de las variables: Pasion, Compromiso
e Intimidad del triangulo (Ver Figura 1). El éarea indica la cantidad de amor
sentido, y la forma geométrica que adquiere marca la interrelacion entre las
variables, el equilibrio y la prioridad de algun elemento sobre otro (Serrano &
Carrefio, 1993).

En un estudio empirico realizado por los autores antes citados, se
comparan los triangulos reales e ideales en ambos miembros de una pareja.
No se presentan diferencias entre los sexos, ya que los niveles de Intimidad,
Pasion y Compromiso son similares, aunque las mujeres desean un nivel de
Pasion mayor.

Los sujetos tienden a atribuirse mayores niveles de Intimidad que sus
parejas. Los ideales de los hombres no se modifican con el tiempo, en cambio
las mujeres tienden a esperar menos niveles de Intimidad y Confianza de sus
parejas. A mayor similitud, en la forma y las areas de los triangulos, mayores

niveles de satisfaccion en la pareja. (ver Figura 1).

Otro ideal {mujeres)
___________ Yo (varones)

Situacion no satisiactoria opara los varones: sus parejas de-
sean de ellos mas, |, P y C del que sienten.

AN _—— Yo (mujeres)
AN f
VAR -~--------- Qfro ldeai (varones)
S
P Situacion no satisfactoria para los varones: ellas sienten
L’ \; mas, |, P y C de lo que ellos quisieran.
- c




Yo (mujeres
----------- Otro Ideal {varones)

Situacion no salisfactoria para las mujeres: la pareja desea
mas, I. P y C del gue ella siente.

Ctro ideal (mujeres)
___________ Yo {varones}

Situacién no satisfactoria para las mujeres: su pareja no siente
tanta Intimidad, |, como ella desearia.

Figura 1: Comparacion entre amor ideal y real. (Serrano & Carrefio,
1993) _ _

Uno de los aportes fundamentales de la teoria de Sternberg, es sin duda
la conceptualizacion del fendmeno amoroso en las relaciones de pareja como
un concepto multidimensional. De todas maneras son Clark & Grote (2003)
quienes realizan desarrollos en una linea diferente que contempla como eje
cenfral el concepto de calidad relacional. Estos autores proponen que
conceptos aislados como estabilidad, satisfaccion o la ausencia de conflictos,
no definen las caracteristicas esenciales de una relacion de alta calidad.

La idea de satisfaccion no es suficiente para describir estas
caracteristicas, ya que el nivel de satisfaccion ha alcanzar va a depender de las
experiencias previas del sujeto, ya que su historia de relaciones determina los
niveles de expectativa para con las relaciones futuras. Otro indicador es que el
nivel de satisfaccion no necesariamente es similar en ambos miembros de Ja
pareja.

La ausencia de conflicto tampoco resulta un indicador concluyente, ya
que no esta directamente relacionado con el bajo bienestar, consuelo y apoyo
entre los miembros; incluso la capacidad de resolver un conflicto y que este
sirva como aprendizaje en la relacion, es una caracteristica salugénica del
vinculo.

Es por ello que los autores afirman que una relaciéon de buena calidad
debe nutrir el bienestar de los miembros (el resaltado es nuestro), tanto en la
relacion como individualmente ya que:

. Cada miembro siente responsabilidad por el bienestar del otro.
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. Se siente comodo y feliz por dicha responsabilidad.
. Cree que el otro siente el mismo sentimiento de responsabilidad.

. Cree que el otro es feliz con dicha responsabilidad.

En este escenario conceptual y de investigacién, se puede constatar la
correspondencia entre los desarrollos de Clark & Grote (2003) y los indicadores
de Intimidad desarrollados por Oord (2007). En ambos se observa la idea de
que los miembros de la relacion deben ser empaticos, capaces de dar
confianza, apoyo, comprension y de constituir una base segura para el
sostenimiento del otro miembro de la relacion. Todo esto en una dinamica de
reciprocidad.

Desde los aportes de la teoria del apego, un sujeto con dichas
capacidades y capaz de ponerlas en juego en un vinculo intimo, presentaria
apego seguro. Siguiendo esta linea tedrica en relacion al apego, Hazan &
Shaver comenzaron a pensar en 1987, que el amor es un proceso de apego,
ya que se basa en las mismas caracteristicas: seguridad ante la presencia del
ser amado, y malestar en su ausencia, es un proceso se da tanto en los
infantes con su cuidador primario, como entre los integrantes de una relacion
romantica. También comparten su posicién respecto a la complejidad del
fenomeno al que estan haciendo referencia, las relaciones de pareja. Es por
ello que afirman que se trata de un fenémeno que refleja mucho mas que el
apego entre dos personas, ya que los aspectos pasionales del amor estan
conducidos por un sistema motivacional distinto al del apego.

Mikulincer & Shaver (2007) proponen la existencia de tres sistemas, que
actuan de forma dinamica e interdependiente en las relaciones de pareja:

. El primer sistema: de Apego, este guarda el propésito de proteger
a los sujetos del peligro, con la finalidad de brindar proteccion y apoyo, y la
consecuencia emocional de sentirse a salvo y seguro.

Este sistema se compone por los modelos internos de funcionamiento
(IWM), los cuales comprenden creencias, actitudes y conductas acerca del si
mismo y de los otros, los que derivan en los diferentes estilos. (Bowlby, 1973:
Bretherton, 1985; Main, Kaplan & Cassidy, 1985, Bretherton & Munholland,
1999).

. El' segundo sistema, Sexwal, guarda como fin principal el
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mantenimiento de la especie, es decir la reproduccion. Esto explicaria que en
los hombres aparezca como objetivo la busqueda de predecesores, a fin de
poder transmitir sus genes a las generaciones siguientes. Estas son las
funciones evolutivas del sistema.

El sistema sexual guarda estrecha relacién con el sistema de apego, si
bien tiene diferentes origenes, funciones y fundamentos. Pero sin duda, la
complementacion y estrecha vinculacion entre ambos, permite el desarrollo de
relaciones de calidad y estabilidad crecientes.

. El tercer sistema, de Cuidados, hace referencia al mantenimiento
y supervivencia de la especie, ya que los seres humanos nacen en estado de
prematuracion y necesitan de otro capaz de brindar auxilio en su desarrollo.
Las funciones de este sistema son reducir el sufrimiento del otro, y fortalecer en
él la exploracion del ambiente, el crecimiento y el desarrollo, es decir operar
como base segura.

Para ser capaz de brindar cuidado es necesaria una actitud empatica y
altruista, donde se esté atento a los deseos, emociones, necesidades e
intenciones del otro.

Estos sistemas funcionan con mecanismos y fundamentos distintos, pero
su coordinacién y dinamica interrelacional permite un mayor entendimiento de
las relaciones y de su naturaleza compleja. A su vez una mayor coordinacion y
sincronizacion armonica entre los mismos, va a permitir una mayor estabilidad
y calidad en el vinculo. Siguiendo en la linea de estos desarrollos, Dinero,
Conger, Shaver, Widaman & Larsen-Rife (2008) realizan una investigacion
empirica con el objetivo de indagar la incidencia de los modelos parentales y
como estos afectan el desarrollo de las propias relaciones del adolescente, y la
propia experiencia del sujeto a los 25 y 27 afios de edad. El principal objetivo
fue explorar si el apego era una medida predictora de la calidad de la relacion
romantica. Los resultados arrojaron correlaciones positivas entre el estilo de la
madre y los posteriores intercambios positivos en las relaciones de pareja.
También el estilo de apego a los 25 anos resultd ser predictor del estilo a los 27
anos.

A modo de cierre de este primer apartado, resulta necesario hacer
hincapié en los aportes que hemos elegido como fundamentos para esta

investigacion. Citando a Hazan & Shaver (1987), las relaciones romanticas
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pueden ser entendidas como relaciones de apego. Complementariamente,
Clark & Grote (2003) afirman que para que una relacion sea de alta calidad
debe nutrir el bienestar de ambos miembros de la paréja, y estar basada en
una responsabilidad mutua por ese bienestar. Es en base a sus respectivos
desarrollos que se enmarca la comprension del fenémeno bajo estudio.

En el siguiente apartado describiremos con mayor profundidad los

desarrollos tedricos en relacion al apego.
2.2 Apego

La presente seccion tiene por objetivo desarrollar una breve revision del
concepto de apego, formulado por el psicoanalista inglés John Bowlby, y
llevado a la investigacion empirica por la doctora estadounidense Mary
Ainsworth. Este ha sido tomado en cuenta por diversidad de psicélogos y
psicoanalistas de todo el mundo. El término apego nacid dentro de la psicologia
del desarrollo conceptualizado a partir de la preocupacioén por la separacion
madre-hijo y la carencia de cuidados basicos en el nifio. No obstante, esto no
impidio que, prontamente, psicologos abocados al trabajo con adultos tomaran
el concepto para explicar los fenémenos con los que se encontraban en su
trabajo. Tal es asi que en las ultimas décadas se ha incrementado el interés de
este tema en adultos, especificamente en el seno de las relaciones de pareja,
siendo sus representantes mas destacados en la investigacidn académica
Phillip Shaver y Mario Mikulincer. Estos plantean la estabilidad longitudinal del
estilo de apego, o “estilo general de apego”, analizando el funcionamiento de
estos modelos dentro de una relacion de pareja y sus consecuencias en la
regulacion emocional (Botella & Corbella, 2005, Spinelli, 2000).

Como deciamos antes, el psicoanalista inglés John Bowlby (1907-1991),
Jefe del Departamento de Ninos de la Clinica Tavistock de Londres, se dedico a
estudiar las relaciones familiares y las consecuencias de las interrupciones en
los vinculos madre-hijo. Coincidié con Ainsworth en quien antes de la Segunda
Guerra se habia abocado al estudio de la presencia de los padres como
generadora del sentimiento de seguridad en los nifios (Casullo & Fernandez
Liporace, 2005).

Bowlby, desde un enfoque etoldgico, plantea que el ser humano y otros
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mamiferos han adquirido a través de la evolucion una serie de sistemas
conductuales que al ser gatillados por algun estimulo ambiental producen una
secuencia de comportamientos preformada, pero flexible al aprendizaje, que
incrementan las posibilidades de supervivencia. Segun este autor, esta
capacidad, denominada de “apego”, consiste en la necesidad de formar un
vinculo afectivo con una persona considerada como importante para su
bienestar fisico y psicologico. Esta caracterizado por la necesidad de
proximidad fisica y emocional con éste, manifestada en cogniciones,
emociones y conductas, que tienen sus origenes en la primera relacion madre-
hijo y qué continuan a través de la vida con otras personas, producto de la
construccion de los esquemas (IWM) (Bowlby, 1997; Schmidt, Nader &
Casullo, 2003).

En 1970, Ainsworth y Bell disefiaron la Situacion del Extrafo para
examinar el equilibrio entre las conductas de apego y de exploracion, bajo
condiciones de alto estrés. Desde ese momento, la Situacion del Extrano se
convirtié en el paradigma experimental por excelencia de la Teoria del Apego.
Esta constaba de ocho episodios, de veinte minutos de duracién en total, en
gue la madre y el nifio eran introducidos en una sala de juegos, en la que se
incorporaba una desconocida. Mientras esta persona jugaba con el nifio, la
madre salia de la habitacion dejando al nifo con la persona extrana. Luego la
madre regresaba y volvia a salir, esta vez con la desconocida, dejando al nifio
completamente solo. Finalmente regresaba la madre y la extrafia. Tal y como
esperaba, Ainsworth encontré que los ninos exploraban y jugaban mas en
presencia de su madre, y que esta conducta disminuia cuando entraba la
desconocida y, sobre todo, cuando salia la madre. Estos datos sirvieron de
apoyo empirico para afirmar que la madre funciona como una base segura para
la exploracion, y que la percepcion de cualquier amenaza activaba las
conductas de apego y hacia desaparecer las conductas exploratorias. Esto
sucede en los casos en que la figura de apoyo esta capacitada para responder
de manera adecuada a las necesidades del nifio. Diamond (2001) afirma que
todo nino tiene un cuidador primario que privilegia en la busqueda de consuelo,
pero esto no quiere decir que el cuidador logre aliviar el malestar del nifo. En
los casos en que no lo logra el estilo de apego que el sujeto aprende es uno

inseguro, es decir, un vinculo de apego de baja calidad.
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A traves de este estudio Bowlby & Ainsworth conceptualizaron los tres
tipos de apego: en el primero se incluyé a los nifos que respondian con
protesta, dolor y angUstia a la situacion de alejamiento de su cuidador primario
y con alegria ante el regreso. Partiendo de esta conducta se los identificé como
poseedores de un apego de tipo seguro, que se caracteriza en que el individuo
confia en que su cuidador sera accesible, sensible y colaborador con él si se
encuentra en una situacion atemorizante, esto le permite sentirse seguro para
explorar el medio, aprender nuevos repertorios conductuales, y generar
conductas de apoyo a los demas.

En segundo termino, se observd a nifios que actuaban con
desesperanza, pasividad y tristeza. Se los incluyo en un tipo de apego ansioso-
resistente donde el individuo esta inseguro de si su figura de apego sera
accesible o sensible cuando lo necesite, por esto tiende al aferramiento,
centrando asi toda la atencion en el reencuentro y mantenimiento de la
cercania y mostrandose ansioso ante la exploracion del medio, lo que impide el
desarrollo de otras areas de si mismo.

Por ultimo, en tercer término, una porcidon de los ninos estudiados
respondia con defensas y evitacion de que la madre retorne, a ellos se los
categorizO como poseedores de un apego ansioso-elusivo, hoy también
conocido como apego evitativo. En éste el nino no espera que cuando busque
cuidado recibira una respuesta servicial, sino que por el contrario, espera ser
desairado. A causa de ello tiende a construir una coraza que le permite
protegerse y evitar contactos futuros.

Investigadores posteriores plantean que los elementos
comportamentales del apego en la vida adulta son similares a los observados
en la infancia. Un adulto muestra un deseo hacia la proximidad de figuras de
apego en situaciones de malestar. Siente bienestar ante la presencia de esa
figura y ansiedad si ésta es inaccesible (Casullo & Fernandez Liporace, 1995;
Oliva, 2004).

Esta continuidad se explica por que las expectativas de los nifios
cristalizan en lo que es llamado esquemas cognitivo-afectivos, que contienen
informacion sobre el si mismo y los otros. Shaver & Mikulincer (2007)
consideran que la informacion que estos esquemas poseen se estructura

alrededor de la creencia de la disponibilidad o no del cuidador ante las
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vivencias de amenazas. Otros estudios sefialan que los esquemas no solo
dependen de la pauta de cuidado parental, sino que hay otros factores que
influyen, aunque en menor medida: el contexto global y ambiental, la cantidad
de estresores y factores de riesgo, el sistema familiar y los sucesos vitales
(Garrido-Rojas, 2006). Marrone (Rozenel, 2006) define a los Modelos Internos
como representaciones, mapas cognitivos, esquemas 0 guiones que un
individuo tiene de si mismo y de su entorno almacenados en la memoria
implicita (Yarn6z, Alonso-Arbiol, Plazaola y Sanz de Murieta, 2001). También
cumplen la funcién de filtrar informacion, operan como marcos asimiladores de
la realidad, que permiten la interpretacion, organizacion y clasificacion de la
experiencia, guiando al sujeto en sus modos de accion.

En las relaciones posteriores, tanto en amistades intimas como en
parejas, estos modelos internos o esquemas se activan y los significados
almacenados son puestos en funcionamiento a la hora de interpretar las
senales interpersonales y como determinantes de los comportamientos
relacionales. La existencia de estos esquemas permite hablar de la estabilidad
longitudinal del estilo de apego, o “estilo general de apego”, y también analizar
el funcionamiento de estos modelos dentro de una relacion particular, o “estilo
de apego especifico de una relacion” (Mikulincer & Shaver 2007; Feeney &
Noller, 2001; Spinelli, 2000).

Cassidy & Kobak (1988) y Mikulincer, Shaver & Pereg (2003)
complejizaron el modelo propuesto por Bowlby y Ainswoth. Afirmaron que si la
condicion de disponibilidad se cumple, en los momentos en que se activa el
sistema de apego el individuo adopta las denominadas estrategias primarias
con el fin de lograr la meta del sistema. Cuando lo que se ha internalizado es la
no disponibilidad y por lo tanto se anticipa la frustracion, los sujetos utilizan
como defensa las estrategias secundarias para conseguir regular nuevamente
sus emociones (Mikulincer, Shaver & Pereg 2003).

En los casos en que no se logra la adquisicion de un sentido de base
segura porque la figura de apego no se encuentra disponible, los sujetos
internalizan el “sentido de vulnerabilidad”. En este caso, el sistema de apego
esta continuamente activado, ya que muchas situaciones son significadas
como amenazantes y producen desestabilizacion emocional, lo que actua

disminuyendo el involucramiento en actividades de filiacion, exploracion vy
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cuidado de otros. Segln los autores, en el momento en que se activa el
sistema de apego el estilo ansioso despliega estrategias “Hiperactivantes”, el
sujeto actua bajo el supuesto de que €l recibira el apoyo y consuelo que busca
si lo reclama de manera suficientemente intensa. En el caso de que se
concluya que no hay una figura de apego disponible que produzca alivio, sino
que en general su presencia produce malestar, la estrategia que se desarrolla
es la desactivante. En estos casos, en la historia del vinculo cuidador-nifio se
produjeron situaciones en las que la expresioén de necesidades, busqueda de
proximidad y pedido de consuelo fueron castigadas. Esto ha llevado a que con
el objetivo de regular nuevamente las emociones, el sujeto recurra a desactivar
el sistema de épego minimizando la sensacion de vulnerabilidad, alejandose de
las figuras de apego. (Shaver, Mikulincer & Pereg, 2003). Este estilo repercute
en que en el sujeto se manifiesta lo que Bowlby denomind Autoconfianza
Excesiva, ya que la necesidad de recurrir a otros produce malestar. Estos
sujetos evitan la intimidad, la cercania emocional y la dependencia de las
relaciones de pareja y en cuestiones mas generales desatienden activamente
a eventos amenazantes y sus vulnerabilidades personales, también suprimen
recuerdos que estén relacionados con ambas situaciones.

Respecto de los resultados empiricos de los estudios sobre estilos de
apego y genero, parece no hallarse un patron diferencial claro. Hazan & Shaver
(1987) aseveran que la relacion entre en género y el estilo de apego no es
lineal ni directa. Zubieta, Deschamps & Vera (2001) encontraron que los
hombres puntuaban ligeramente superior a las mujeres en la dimension
ansiedad de apego, sin llegar a ser una diferencias significativa. Gurza Ruiz
(2004) realiz6 un estudio en poblacidn espafola. En concordancia con el
estudio antes mencionado, también hallé mayor puntaje de ansiedad en
hombres. Las mujeres, por su parte, superaron los varones en la dimension
evitacion. Melero, en Espana, (2008) hallé que los hombres, en su mayoria,
informaron poseer un estilo de apego seguro, y en menor proporcion ansiosos,
mientras que mas de la mitad de las mujeres presento caracteristicas.

En un estudio transcultural (Schmitt et al, 2003) que abarcé 62 regiones
culturales se encontraron correlaciones significativas leves a moderadas entre
genero y apego evitativo. En todas las culturas se encontré presencia de este

estilo y también una asociacion positiva entre los puntajes de hombres y
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mujeres en las diferentes culturas, lo que significa que en zonas en que los
hombre puntuaban por encima de la media también las mujeres lo hacian.

Estos resultados muestran claras discrepancias con los esterotipos de
genero socialmente compartidos en las sociedades occidentales: la
masculinidad se asocia a la agresividad, competitividad, accioén, dureza,
insensibilidad y la femineidad a la empatia, debilidad, dependencia pasividad,
sensibilidad social y comprension (Diaz Aguada, 2003).

A continuacion relevaremos algunos resultados respecto de estas
variables. Kirkpatrick & Davis (1994), en un estudio longitudinal sobre apego
romantico, género y estabilidad de pareja no encontraron asociaciones
especificas entre género y estilo de apego. Respecto a las relaciones entre
otras variables y el género, en los hombres, la estabilidad de la pareja estuvo
marginalmente relacionada con el estilo de apego. En los varones ansiosos se
encontré mayor inestabilidad vincular. El caso contrario fue el de los hombres
evitativos, quienes formaban relaciones mas estables. En las mujeres, los
resultaron fueron opuestos: las mujeres ansiosas mostraron niveles mas altos
de estabilidad y las evitativas, menores. Se evalud también el estilo de
parteneire y diversos aspectos de la pareja, como satisfaccion, compromiso y
cuidado. El resultado mas destacable fue hallado en las parejas en las que el
hombre presentaba un apego evitativo y la mujer un apego ansioso. Estas
relaciones eran reportadas con puntajes inferiores respecto de las otras
combinaciones, pero presentaban los mismos niveles de estabilidad que
aquellas parejas conformadas por sujetos con estilo de apego seguro.

Feeney & Noller (1993) estudiaron la experiencia emocional y el estilo de
apego empiricamente en estudiantes universitarios. Encontraron que los
sujetos con apego evitativo informaban experiencias amorosas menos
frecuentemente y con menos intensidad que el resto de los sujetos. Aquellos
que fueron clasificados como ansiosos informaron establecer mas cantidad de
vinculos pero de menor estabilidad y, por ultimo, los sujetos con estilo seguro

reportaron relaciones mas amorosas y satisfactorias.
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2.3 Regulacion Emocional

Alo largo del siglo XX las emociones fueron valoradas desde un enfoque
racionalista, y definidas como fendmenos ilogicos y perjudiciales para la salud
mental. En los ultimos 20 anos, con la reincorporacion del enfoque
evolucionista y funcionalista a las teorias psicoldgicas, ha sido repensado el
lugar que ocupan. Hoy se considera que constituyen una fuente vital de
informacién sobre nosotros mismos, el medio y los otros, resultando muy
valiosas para el comportamiento adaptativo al mundo interpersonal. Se ha
comprobado que son imprescindibles para organizar la atencion, facilitar el
accionar estratégico, modificar el pensamiento y los procesos de planificacion
cognitiva (Grewal, Brackett & Salovey, 2005; Snyder & Lopez, 2007; Reyna &
Brussino, 2009).

Scherer (Gross & Thompson, 2007) define a las emociones como una
forma de fenomeno afectivo. Incluye dentro de esta categoria las respuestas de
estrés, los estados de animo e impulsos motivacionales relacionados con
conductas de supervivencia (alimentacion, reproduccién y ataque, por ejemplo).
Las emociones se diferencian de estos otros fenomenos en que: 1) los
estados de estrés refieren solo a estados afectivos negativos; 2) los estados de
animo son mas duraderos e inespecificos respecto del objeto y no facilitan
tendencias conductuales como lo hacen las emociones; 3) a diferencia de los
impulsos motivacionales, son mas flexibles en la manera en que se expresan y
4) las emociones son mas flexibles respecto de los estimulos que las elicitan y
modulan, y la manera en que se expresan.

Existe un debate respecto del peso que tienen la cultura y la base
genético-biolégica en la creacibn y modulacion de las emociones. La
perspectiva psicobiolégica propone que son innatas, adquiridas durante la
evolucion de la especies y por lo tanto comunes a todos los animales. Paul
Ekman, principal referente de esta linea, postula la existencia de 6 emociones
basicas (miedo, enojo, tristeza, alegria, sorpresa, asco y desprecio). Este autor
considera que el componente cultural de la vida afectiva se limita
especificamente a los estimulos capaces de elicitar dichas emociones, y a las
reglas de expresion de las emociones, es decir a los objetos que las generan y

al qué, como, cuando y a quién esta permitido expresar las emociones. Las
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caracteristicas de la emocion a nivel fisiolégico, la configuracion de los
movimientos faciales y corporales que acompanan su activacion y las
conductas que se facilitan al generarse la emocion serian universales (Ekman
& Davidson, 1994).

En contraposicion, desde las corrientes construccionistas se afirma que
las emociones son construcciones sociales e improvisaciones interpretativas
de las situaciones, atribuyéndole mayor importancia al componente cultural.
Arciero (2009) plantea que el hombre contemporaneo, en el contexto de las
nuevas tecnologias de comunicacion, ha desarrollado formas de afectividad,
mas flexibles y situacionales en funcion de la amplitud de las relaciones,
modalidades de contacto y velocidad con la que se modifican los vinculos con
otros significativos. Estos desarrollos consideran que fenémenos como la
ambivalencia, vaguedad, indiferencia y tolerancia son producto de estos
nuevos escenarios y de un nuevo estilo de sujeto, en el cual la configuracion de
la afectividad esta en el medio social, en la situacién y no en la esfera intimo-
privada, como sucedia durante la Modernidad. Desde esta perspectiva y
haciendo alusion al paradigma naturalista, Arciero dice “Esto desplaza el
énfasis de los estados fisioldégicos del organismo a las practicas sociales,
evidenciando que determinadas emociones pueden surgir exclusivamente en
determinados contextos relacionales, sociales y/o culturales” (2009, 98 p.).Este
debate existe desde los origenes del estudio psicologico de las emociones y
actualmente no ha sido clausurado, sino que existen diversas lineas de
investigacion que estan aportando evidencia empirica y desarrollos teéricos de
gran importancia para abordar el complejo fenébmeno de la experiencia vy
expresion afectiva en los seres humanos.

Desde una perspectiva que integra los aportes de ambas posturas pero
que se posiciona en una perspectiva naturalista de la afectividad (Gross &
Thompson, 2007), se considera que las emociones se elicitan cuando un
individuo afronta una situacion que vive como relevante para sus metas,
pudiendo ser estas conscientes o inconscientes, profundamente idiosincrasicas
o socialmente compartidas. Son fenémenos integrales, involucran procesos
fisiologicos, experiencia subjetiva y comportamiento. Las emociones se
caracterizan por ser altamente maleables, lo que permite pensar en la
posibilidad de regularlas. En términos generales el concepto de regulacion
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emocional hace referencia al “proceso de iniciar, mantener, modular o cambiar
la ocurrencia, intensidad o duracion de los estados afectivos internos y los
procesos fisiolégicos, a menudo con el objetivo de alcanzar una meta"
(Thompson, 1994; p. 106).

Si bien la regulacion emocional ha sido definida cientificamente vy
sometida a contrastacion empirica desde hace poco mas de una década,
pueden considerarse entre sus antecedentes las propuestas de Freud respecto
a los mecanismos de defensa, las de Lazarus y Folkman sobre estrés y
afrontamiento, y el concepto de apego de John Bolwby (Snyder, & Lopez, 2002,
Mikulincer & Shaver, 2007). '

El estudio cientifico de este tema ha sido desarrollado desde diferentes
enfoques, los cuales iluminan aspectos diversos de la complejidad de los
procesos emocionales, privilegiando algunas facetas por sobre otras. Cabello,
Fernandez-Berrocal & Extremera (2005) realizaron un analisis para indagar si
existian factores subyacentes comunes a las principales conceptualizaciones
acerca de la regulacion emocional: la teoria del Afrontamiento Emocional de
Stanton, la Teoria Modal de las Emociones, la Regulacion Emocional de Gross
& John y el enfoque de la Inteligencia Emocional de Salovey & Meyer. Se
analizaron los resultados de las escalas autoadministrables que evaluan el
afrontamiento  emocional, regulacion emocional y los rasgos de
metaconocimiento sobre estados emocionales. Los resultados sefialan que los
tres factores explican el 68% de la varianza, por lo que todos los instrumentos
estarian evaluando las mismas estrategias de manejo emocional, aunque
enfatizando distintos matices de los mismos procesos subyacentes. Los tres
factores resultantes son: 1) Comprensién y Expresién Emocional, que agrupa
las habilidades de claridad emocional, expresion emocional y su opuesto,
supresion emocional; 2) Procesamiento Emocional, compuesto por atencion
emocional y procesamiento y 3) Regulacion Emocional, que implica las
dimensiones de reevaluacion y reparacion emocional.

A continuacion desarrollaremos estas tres propuestas tedricas. Los
investigadores James Gross & Ross Thompson desarrollaron la Teoria Modal
de las Emociones y la Regulacion Emocional. Hemos visto algunos de sus
conceptos al comienzo de este apartado, ahora nos centraremos en el Modelo
de Regulacion Emocional que proponen. Esta habilidad consiste en la
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capacidad de modificar -incrementar o disminuir- las propias emociones, tanto
positivas como negativas, consciente o inconscientemente (Gross &
Thompson, 2007). Los autores modelizan cinco familias de procesos de
regulacion emocional, que organizan un conjunto amplio y heterogéneo de
maneras de modificar los estados afectivos en la vida cotidiana. Especifican
una secuencia en el proceso de desenvolvimiento de la emocion, en la que
cada etapa es un punto de posible regulacion emocional: seleccion de
situaciones, modificacion de situaciones, manipulacion de la atencion, cambio
cognitivo y supresion emocional.

Anette Stanton propone al afrontamiento emocional como la exploracion
del potencial salugénico de la toma de conciencia, comprension y expresion de
las emociones bajo condiciones de estrés. Lo define como el movimiento activo
hacia una situacion estresante, utilizando las estrategias ya mencionadas para
procesar las emociones que los eventos disparan. También se incluye el uso
del sentido del humor, la aceptacion y la espiritualidad, por ejemplo. El
afrontamiento emocional incluye dos procesos relacionados pero distinguibles
entre si: el procesamiento y la expresion emocional. El primero consiste en el
intento activo de comprender las emociones, mientras que el segundo se
refiere a la manifestacion espontanea e intencional de los afectos. Los estudios
empiricos sefalan que el afrontamiento emocional es adaptativo y salugenico
cuando se lleva a cabo en un medio interpersonal receptivo, que no castiga la
expresion de emociones y también en soledad, cuando se utilizan diarios
personales, por ejemplo. También es funcional en situaciones de conflicto
interpersonal, o en problematicas de logro de metas. Asimismo, influye la
emocion que esté experimentando el sujeto, asi como su habilidad para
comprender y expresar emociones. El afrontamiento es util para dirigir la
atencion y tomar conciencia de preocupaciones personales, evaluar el progreso
hacia una meta, generar nuevas formas de acercamiento a objetivos, generar
motivacion y nuevos proyectos; asi como también para seleccionar ambientes
que faciliten el bienestar emocional. En sus investigaciones, Stanton encontré
que el afrontamiento a través de un enfoque emocional facilita el ajuste a
situaciones estresantes como diagnoésticos de cancer, dolor crénico e
infertilidad y también en situaciones cotidianas, problemas interpersonales
leves (Stanton, Parsa & Austenfeld, 2002; Snyder & Lopez, 2007).

23



Otro aporte tedrico de suma importancia en el area de las emociones es
el de la Inteligencia Emocional (IE). Peter Salovey propone un modelo que ha
recibido importante apoyo empirico. Incluye cuatro ramas de habilidades que
hacen referencia a dominios especificos. El primer dominio se denomina
Atencion Emocional, que se define como la predisposicion de los individuos a
estar pendientes y registrar sus emociones y estados de animo, asi como
también la capacidad de expresar las emociones propias y las de los otros.
Incluye la capacidad de atender no solo a la expresion verbal de las emociones
sino también a las configuraciones faciales, los movimientos corporales y el
tono de voz, y discernir entre las expresiones sinceras y fingidas. Este dominio
es el mas basico, sin un buen desarrollo de esta habilidad resulta poco
probable que las otras ramas tengan niveles de funcionamiento adecuados. El
segundo implica la habilidad de utilizar las emociones como facilitadoras de
procesos cognitivos involucrados en la seleccion de informaciéon importante y
la creatividad en la resolucién de problemas, entre otros. El tercer dominio es la
capacidad de comprender las emociones, y se denomina Claridad Emocional.
Incluye la capacidad de desglosar las respuestas emocionales complejas y
multimodales, para poder reconocer sus componentes y categorizarlas,
comprender sus posibles combinaciones, dinamicas y transiciones entre
diferentes emociones y la aparicién simultanea de afectos contradictorios. Es
una habilidad que puede utilizarse para anticipar y para comprender
retrospectivamente las causas de las reacciones emocionales y sus posibles
consecuencias. Refiere a la posibilidad de referirse a ellas lingliisticamente, por
lo que los autores plantean que este constructo puede considerarse lo opuesto
a la alexitimia. Por ultimo, el cuarto dominio hace referencia a la Reparacion
Emocional, es decir, las habilidades de regular las emociones adaptativamente.
Esta capacidad implica poder incrementar o disminuir tanto las emociones
positivas como las negativas. El manejo de las emociones involucra procesos
como el monitoreo y distincion efectiva de las propias emociones, la motivacion
para regularlas y la percepcion de autoeficacia en esa tarea. Esta dimension
implica la capacidad de registrar las emociones y reflexionar para evaluar su
utilidad adaptativa, para decidir si se las considerara relevantes o no en alguna
situacion especifica. Incluye la capacidad de intervenir y reparar estados de

animo propios y ajenos. Por ejemplo, al percibir emociones negativas en los
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otros permite desplegar comportamientos de apoyo social y contencién para
aliviar al otro, asi como también reconocer estados de animo positivos permite
tener reacciones funcionales a ese contexto interpersonal. Desde este marco,
los autores elaboraron una escala que indaga el Metaconocimiento Emocional
Intrapersonal, es decir, las habilidades estables de reflexion y regulacion de la
propia experiencia emocional. Desde este marco se investiga la regulacion
emocional consciente, es decir, registrada en forma de proposiciones o
imagenes de alto nivel de complejidad, dejando por fuera mecanismos
automaticos de manejo emocional. Este tipo de regulacién afectiva es la que se
produce cuando una persona considera que sus reacciones emocionales no
son funcionales al escenario social en el que se desenvuelve, situacion
frecuente dada la complejidad del mundo social (Meyer & Stevens, 1994). El
constructo Metaconocimiento Emocional aborda desde una perspectiva
intrapersonal las dimensiones Atencion Emocional, Claridad de Sentimientos y
Reparacion Emocional elaboradas en el marco de la Inteligencia Emocional. A
diferencia de este constructo, no incluye la facilitacion emocional de procesos
cognitivos y no evalla los aspectos interpersonales de los procesos
emocionales.

Respecto de las implicancias interpersonales, especificamente en lo
relacionado a las relaciones romanticas, la investigacion empirica esta poco
desarrollada. Los hallazgos sefalan que los puntajes en Regulaciéon Emocional
estan relacionados con la satisfaccion en la pareja y en la seleccion del
partener romantico. Las parejas en las que ambos miembros informan buen
desarrollo de las habilidades emocionales, tienden a estar mas felices y
satisfechos con sus relaciones que aquellos que informan menores recursos en
este area. Respecto a lo que cada dominio de la Regulacion puede aportar a la
satisfaccion en la relacion, los resultados previos no son concluyentes. Casey,
Garrett, Brackett & Rivers (2007) postulan la hipétesis sobre la funcion de la
Atencién Emocional en la comprension de las emociones que la pareja no
comunica verbalmente. La Claridad de Sentimientos podria facilitar la
articulacion lingtiistica de las emociones y la prediccion de las reacciones
emocionales propias y ajenas, y la Reparaciéon Emocional podria contribuir a
resolver conflictos sin descuidar el bienestar de la pareja y de sus miembros

individualmente. Respecto al género, atin no se ha logrado un consenso
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respecto de su influencia en la regulacidn emocional. Segun Mauss, Bunge &
Gross (2007) estas diferencias se deben al aprendiza_je temprano de reglas
socioculturales que sefalan la manera convencional y épropiada de desplegar
las emociones en el comportamiento interpersonal, similar a las reglas de
expresion a las que se refiere Ekman (Ekman & Davidson, 1994). Este
aprendizaje se produce de manera implicita, a través del reforzamiento
diferencial de conductas aceptadas y rechazadas y del modelado social. De
esta manera, las diferencias de género no deben explicarse a nivel de la
regulacidon emocional consciente y deliberada, sino que deben tenerse en
cuenta los aspectos automaticos de estos procesos.

En linea con estos desarrollos desde la cognicidon social, debe ser
tomado en cuenta el nivel de las expectativas sociales. Los estereotipos de
genero respecto de la emocionalidad de hombres y mujeres son considerados
de los mas robustos, incluso se lo ha denominado un estereotipo “maestro”
debido a su alto grado de pregnancia: forma parte del conocimiento del sentido
comun de hombres y mujeres de diferentes edades y sectores socioculturales,
como que las mujeres son mas “emocionales” que los hombres (Hess, Senécal,
Kirouac, Herrera, Philippot, & Kleck, 2000). Este estereotipo incluye la creencia
en la mayor expresividad, intensidad de la experiencia emocional de la
mayoria de las emociones puntuales en las mujeres, a excepcion de ira y
orgullo, que se asocian predominantemente a lo masculino. Estos prejuicios
sociales sesgan e inciden en las respuestas que los sujetos dan a los
autoinformes. Cuando este tipo de influencia es controlada mediante técnicas
estadisticas las diferencias de género tienden a desaparecer (McRae, Ochsner,
Mauss, Gabrielli & Gross, 2008).

En 2008, Sanchez Nunez, Fernandez Berrocal, Montanés Rodriguez &
Latorre Postigo, realizaron una revision de los estudios sobre género e
inteligencia emocional y hallaron evidencia a favor del papel central que cumple
la socializacién temprana en la construccion de habilidades de diferente nivel
en hombres y mujeres. Los autores afirman que las nifas atraviesan una
socializacion con mas contacto con los sentimientos y sus matices y mayor
instruccion emocional. Esto repercute en que desarrollen mejores habilidades
para la lectura de indicadores emocionales linguisticos y para-linguisticos, asi

como para la expresion y regulacion emocional. Por su parte, se observa que
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los ninos son socializados desde la primera infancia para evitar expresar
emociones, se les fomenta la competitividad y la evitac'[én de la expresion de
vulnerabilidad y la apertura. En linea con estas observaciones, se ha
comprobado que en las familias en las que la madre y el hijo tienen
conversaciones sobre estados emocionales, los nifos adquieren esta habilidad
y logran hablar claramente y a interesarse por aspectos afectivos, lo que da
apoyo empirico a la hipdtesis de la socializacion. Se ha hallado evidencia de
efectos de cohorte respecto de las diferencias de género en la socializacion, ya
que los estereotipos se han modificado debido a cambios culturales y en las
nuevas generaciones no se observan diferencias tan marcadas. Extremera,
Fernandez Berrocal & Salovey (2006), hallaron diferencias significativas entre
los puntajes obtenidos por hombres y mujeres de 16 a 58 anos -a favor de
estas ultimas- tanto a nivel de los dominios de la inteligencia emocional como
en los puntajes totales de la escala Mayer-Salovey-Caruso Emotional
Intelligence Test. Estos resultados replicaron los obtenidos por Mayer, Caruso &
Salovey en personas de 12 a 70 anos (1999). Chentsova-Dutton & Tsai (2007)
hallaron que las mujeres son mas influenciables al contexto social ante la
exposicion a estimulos. Ademas, las mujeres informan significativamente mayor
intensidad emocional que los hombres. Por su parte, Matthews, Zeidner, &
Roberts, (2002), no han encontrado diferencias significativas en inteligencia
emocional segun género, pero si han hallado que las mujeres presentan
sistematicamente puntuaciones mas elevadas en todos los dominios de la IE.
Sus investigaciones sefialan que las mujeres tienen mayores habilidades
interpersonales y los hombres mas estabilidad emocional y mejor afrontamiento
del estrés. Otros autores, Petrides & Fuhrman (2000), aportan datos sobre la
mayor autoeficacia percibida en los hombres en Inteligencia Emocional que las
mujeres. Estos resultados concuerdan con los del estudio de Extremera et al
(2006). Fernandez Berrocal & Extremera (2006) afirman que existen diferencias
entre hombres y mujeres en lo que refiere a la vida afectiva, rasgos
emocionales, estilo de afrontamiento y estrategias de regulacion emocional. En
este estudio, los autores hallaron que las mujeres de 13 a 20 anos presentan
mayor atencion emocional que los hombres, pero estos ultimos superan a las
mujeres en sus habilidades de reparacion emocional. No se encuentran

diferencias en el dominio de la claridad emocional. Estos resultados fueron
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replicados en el estudio de Lopez Barajas, Ortega Alvarez & Romero de Avila
(2010), y deben interpretados con cautela, ya que podrian estar influenciados
por la presencia de estereotipos sociales que presentan a la mujer como mas
vulnerable e incapaz de regular sus emociones, pese a que estas obtienen
mejores habilidades de Inteligencia Emocional (Sanchez Nunez, et al, 2008).

Respecto a la relacion entre regulacion emocional y el estilo de apego,
las investigaciones muestran consenso. El apego seguro se ha asociado
empiricamente a una expresion mas directa y espontanea de las emociones,
mayor capacidad de modulaciéon de las mismas, asi como también mayor
flexibilidad en relacion al contexto. Los estilos ansioso y evitativo presentan
mayor inhibicion en la exploracién y expresividad emocional (Sroufe, 1995;
Garrido Rojas, 2006). Mikulincer ,Shaver & Pereg (2003), han desarrollado un
modelo que relaciona a los estilos de apego, con las modalidades de
regulacion emocional que articulan los sujetos. Exponen conceptos como los
de esquemas hiperactivantes y desactivantes, los cuales refieren no solo a
creencias, sino también a emociones, y modalidades de manejo de las mismas.

Es en estos términos que caracterizan a las distintas modalidades de
regulacion emocional: los sujetos con apego seguro, tienden a presentar mayor
cantidad de emociones positivas, tales como confianza, seguridad, placer y
calma, las estrategias utilizadas son de blusqueda de proximidad, afiliaciéon y
apoyo social. En el estilo evitativo, predomina la ansiedad, el miedo, la
hostilidad y la rabia, utilizan estrategias como inhibiciéon de pensamientos
dolorosos, y de blsqueda de cercania, supresion de pensamientos negativos.
En el estilo ambivalente, emergen predominantemente emociones como,
preocupacion, miedo y estrés. Las estrategias son, busqueda de proximidad
exacerbada, rumiacion, hipervigilancia, atencion al estrés, acceso constante a
recuerdos emocionales negativos (Op Cit).

Finalmente, sobre la base de los desarrollos tedricos y de investigacion
presentados, se ha seleccionado como modelo de trabajo para este estudio
empirico el enfoque de la Metacognicion de los Estados Emocionales. Si bien
hay otras maneras de conceptualizar la regulacion emocional que destacan
factores de mayor especificidad, esta perspectiva privilegia el estudio de las
tendencias estables y los intentos activos de modificar los estados de animo

negativos y maximizar los positivos (Contini, 2004; Extremera Pacheco &
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Fernandez Berrocal, 2005; Grewal, Brackett & Salovey, 2005; Fernandez
Berrocal & Extremera Pacheco, 2006). EI modelo del Metaconocimiento
Emocional es la escala disponible mas completa de reéu[acién emocional (de
acuerdo a lo hallado en el estudio de Cabello, Fernandez-Berrocal &
Extremera, 2005), por lo que permite una mirada abarcativa del
funcionamiento emocional intrapersonal de los sujetos, toma en cuenta los tres
factores confirmados con técnicas estadisticas. Otro dato significativo es que
existen antecedentes del uso de esta escala en investigaciones realizadas en
la ciudad de Mar del Plata (Giuliani & Arias, 2010).

2.4 Bienestar psicologico

La reflexion y busqueda de principios acerca del bienestar o la felicidad
ha sido abordado desde tiempos inmemoriales por pensadores, filosofos y
poetas. Para los fildsofos griegos clasicos la respuesta estaba en la virtud. Los
seguidores de Confucio en la China tradicional describian la buena calidad de
vida y el bienestar a partir de una sociedad ordenada en la cual los individuos
podian ejercer correctamente sus roles y cumplir con sus responsabilidades
(Garcia Viniegras, 2004). Recien a finales del siglo veinte estos desarrollos
fueron retomados desde el paradigma cientifico y operacionalizados para
indagar la validez empirica de estos constructos. Su investigacion sistematica
data sd6lo de unas tres décadas, afirmacion que se sustenta en las
investigaciones realizadas por diferentes autores (Diener, Suh, Lucas & Smith,
1'999; Diaz & Sanchez, 2002; Diaz, Rodriguez-Carvajal, Blanco, Moreno-
Jiménez, Gallardo, Valle & Van-Dierendonck, 2006; Casullo, 2002; Casullo &
Castro-Solano, 2000; Benatuil, 2003; Sanchez-Canovas, 1998, citado en
Cornejo & Lucero, 2005).

Es asi que desde un punto de vista histérico el concepto de
bienestar psicologico surge a partir del desarrollo de las sociedades
industrializadas y del interés por conocer las variables vinculadas a las
condiciones y a la calidad de vida en los Estados Unidos del siglo XX. En un
primer momento se consideraba al bienestar como dependiente de variables
objetivas como la apariencia fisica y la inteligencia, pero hoy se sabe que esta

mas vinculado a variables de orden subjetivo (Cingolani & Méndez Quifones;
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2006), como el Bienestar psicolégico (Ryff; 1989), calidad de vida (Ericsson;
19986), bienestar subjetivo (Diener; 2000) y bienestar social (Keyes, 1998), que
son todos conceptos que forman parte de una termino-logia que se relaciona
con la felicidad.

El Bienestar Psicolégico es un constructo que no se desprende de
una teoria unica y unificada. Distintos autores lo relacionan con el grado en que
un individuo juzga su vida como un todo en términos favorables y satisfactorios
(Veenhoven; 1991; Diener; 1994; Ryff; 1989). Como se ha sefalado en este
breve recorrido, no resulta facil dar una definicion compartida por todos los que
se han ocupado de este tema, pero a la hora de especificar el concepto
muchas tedrizaciones postulan que el bienestar tendria una dimension que es
subjetiva, y estaria compuesta por dos facetas basicas: una centrada en los
aspectos afectivos-emocionales, referido a los estados de animo del sujeto, y
otra centrada en los aspectos cognitivos-valorativos, referido a la evaluacion de
satisfaccion que hace el sujeto en su propia vida (Cuadrada, H. & Florenzano,
R.; 2003).

Para Diener (1994), existen tres caracteristicas que definen el
bienestar psicologico: subjetividad, presencia de indicadores positivos, sin
excluir la presencia de factores negativos, y una valoracion global de la vida.
Un alto bienestar depende de una apreciacion positiva de la vida que perdura a
lo largo del tiempo, y el bajo bienestar depende del desajuste entre
expectativas y logros. Autores como Veenhoven definen el Bienestar
Psicoldgico (BP) como el grado en el que un individuo juzga globalmente su
vida en términos favorables. Andrews & Withey (1976) definen el bienestar
subjetivo tomando en cuenta aspectos cognitivos y afectivos (afecto positivo y
negativo). A su vez Campbell, Converse y Rodgers (1976) aluden a la
satisfaccion vital como una dimension cognitiva, resultante de la ecuacién
entre las aspiraciones y los logros alcanzados. Ryff y Keyes (1995) lo definen
como una percepcion subjetiva, un estado o sentimiento; diferenciandolo de la
calidad de vida que es el grado en que la vida es percibida favorablemente.
Asimismo, consideran que se le puede medir a través de algunos de sus
componentes, afectos y cognicion, los cuales tienen que ser examinados en
diferentes contextos (Casullo, 2002).

Para los autores mencionados, la satisfaccion implica un juicio cognitivo
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y la felicidad una experiencia afectiva positiva o negativa. Diener (1994) es uno
de los que apoyan componentes estables y cambiantes en el BP. La valoracion
de los eventos vitales se modifica en funcién del afecto negativo y positivo
predominante. El BP es estable a largo plazo, pero e'xperimenta variaciones
circunstanciales en funcion de los afectos predominantes. Para Diener, Suh &
Oishi (1997) el BP indica la manera en la que una persona evalla su vida,
incluyendo como componentes la satisfaccion personal y vincular, la ausencia
de depresion y las experiencias emocionales positivas. Para la investigacion
cientifica el componente cognitivo toma mas preeminencia. “El componente
afectivo es mucho mas labil, momentaneo y cambiante. Los investigadores se
han inclinado generalmente al estudio del componente estable de la
satisfaccion” (Casullo, 2002, pag.12). Este Componente cognitivo de la
satisfaccion denominado bienestar es, segun Casullo y Castro Solano (2000),
el resultado del procesamiento de informacion que las personas realizan
acerca de cémo les fue o les esta yendo en su vida. Campbell, Converse &
Rogers (1976; citado en Benatuil, 2003) aluden a la satisfaccion vital como un
componente cognitivo, resultante de la discrepancia entre las aspiraciones y los
logros obtenidos, como el grado de gratificacion con los proyectos realizados; a
manera de sintesis, estos autores coinciden en la conceptualizacion de la
satisfaccion como un juicio positivo y la felicidad como experiencia afectiva
positiva.

Hoy, autores como Diener, Suh & Oishi (1997) también toman a la
satisfaccion vital como el componente cognitivo del BP. Este se empieza a
estudiar seriamente en la década del '60, cuando se revela que las
apreciaciones subjetivas que las personas hacen de sus propias vidas, no
coinciden con las condiciones objetivas de su bienestar. Costa, McCrae &
Zonderman (1987) en un estudio longitudinal verificaron que aquellas personas
que cambiaban de estado civil, de residencia o empleo, comparadas con las
que mantenian estas condiciones estables, no mostraban cambios importantes
en su nivel de bienestar psicologico. Estos eventos podian alterar
momentaneamente su nivel de bienestar, pero al poco tiempo volvian a la linea
de base. Este y posteriores estudios sentaron las bases para que mas
recientes investigaciones centraran su atencion en los aspectos estables del
BP.



El estudio del bienestar humano es, sin dudas, un tema complejo
y sobre el cual los cientificos sociales no han logrado un consenso. La falta de
acuerdo en su delimitacion conceptual se debe, entre otras razones, a la
complejidad de su estudio, donde intervienen factores objetivos y subjetivos.
Desde el punto de vista objetivo el bienestar humano linda con categorias de
corte sociolégico, como son las condiciones de vida, el desarrollo econémico y
el nivel de vida, las cuales constituyen, segun nuestro modo de ver, la
dimensién objetiva de la calidad de vida. Por otra parte, el bienestar, desde el
punto de vista subjetivo, incluye la vivencia subjetiva individual, no sélo de
“estar” bien objetivamente, sino de “sentirse” bien (Garcia Viniegras & Gonzalez
Benitez; 2000). Estos autores conciben al bienestar psicolégico como un
constructo que expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser
humano acerca de si mismo, que se define por su naturaleza subjetiva
vivencial y que se relaciona estrechamente con aspectos particulares del
funcionamiento fisico, psiquico y social. Plantean al bienestar como poseedor
de elementos reactivos, transitorios, vinculados a la esfera emocional, vy
elementos estables que son expresion de lo cognitivo, de lo valorativo; ambos
estrechamente vinculados entre si, muy influidos por la personalidad como
sistema de interacciones complejas, y por las circunstancias medioambientales,
especialmente las mas estables.

Ryff (1989) sugiri6 un modelo multidimensional de bienestar
psicologico compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones
positivas con otras personas, autonomia, dominio del entorno, propésito de la
vida, y crecimiento personal. La autoaceptacion es una de los criterios
centrales del BP. Refiere a que aun siendo conscientes de sus necesidades, las
personas intentan sentirse bien consigo mismas. Tener actitudes positivas
hacia uno mismo es una caracteristica fundamental del funcionamiento
psicolégico positivo. Lo es también la capacidad de mantener relaciones
positivas con otras personas. La gente necesita mantener relaciones sociales
estables y tener amigos en los que pueda confiar. Por lo tanto, el aislamiento
social, la soledad y la pérdida de apoyo social estan firmemente relacionados
con el riesgo de padecer una sensacion subjetiva de infelicidad (Ryff & Keyes,
1995; citado en Diaz, 2006) Otra dimension esencial es la autonomia. Los
sujetos autdbnomos son capaces de resistir en mayor medida la presion social y
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autorregulan mejor su comportamiento. Por otro lado el dominio del entorno
supone la habilidad para elegir o crear entornos favorables, para satisfacer los
deseos y necesidades propias. Las personas con un alto dominio del entorno
poseen una mayor sensacion de control sobre el mundo y se sienten capaces
de influir sobre el contexto que los rodea. La dimensién del proposito de la vida
refiere a la necesidad de plantearse metas y objetivos que den sentido a la
vida. Pero para un funcionamiento o6ptimo las dimensiones anteriormente
citadas no son suficientes, es necesario el empeno por desarrollar las
potencialidades, por seguir creciendo como persona y llevar al maximo las
capacidades. A esto Ryff lo incluye dentro de la dimension de crecimiento
personal (Diaz Rodriguez-Carvajal., Blanco., Moreno-Jiménez., Gallardo., Valle.
& Van Dierendonck.; 2006).

El bienestar psicoldgico constituye un indicador positivo de la relacion
que el sujeto tiene consigo mismo (Autoaceptacion) y con su medio
(Relaciones Interpersonales), que incluye aspectos valorativos y afectivos,
tanto positivos como negativos que se integran en el proyecto y en la
Satisfaccion con la Vida del sujeto, al tiempo que percibe un grado de
Autonomia y dominio de su situacion. Esta nocion de sentido se traduce en
proporcionar una razén, orden o coherencia a la existencia de la persona y que
esta relacionado con la intencién, cumplimiento o logro de algun objetivo y que
puede ser un indicador positivo de una adecuada salud mental (Balcazar Nava;
2009).

En cuanto a las diferencias socio demograficas algunas
investigaciones (Lucas & Gohm, citados por Diener & Suh, 2000; Casullo,
2002; Arias & Soliverez, 2008) sefalan que no existen diferencias segun sexo y
edad. En la ciudad de Mar del Plata y sobre una muestra de 80 adultos de
ambos sexos Cingolani & Méendez Quifidnez (2006) no encontraron diferencias
significativas. En la ciudad espanola de Valencia tampoco se relevaron
diferencias por género en adolescentes de entre 15 y 18 afios de edad.
Presentando si, diferencias en los puntajes dimensionales a favor de los
hombres en Aceptacion de si mismo y a favor de las mujeres en Relaciones
Interpersonales y Dominio de la situacion (Gonzales Barron et al, 2002). En una
revision realizada en el ano 2006 por Fierro respecto del bienestar personal, en

ninguno de los 14 estudios revisados se hallaron diferencias por género (Fierro,
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20086).

Resulta trascendente estudiar el bienestar, ya que a nivel social tiene
mucho que ver con puntos tan fundamentales como la salud, la justicia social,
los derechos humanos, el cambio social y la responsabilidad comun ante
hechos ambientales y ecolégicos. A nivel individual, el BP abarca aspectos

cualitativos y cotidianos del hombre vinculados a la felicidad.

Luego de este recorrido teédrico, destacamos los tres marcos
interpretativos en los que se apoya este estudio empirico: las relaciones de
pareja como vinculos de Apego (Shaver & Mikulincer, 2007), la Regulacién
Emocional como estudio de la Metacognicion Afectiva (Salovey & Mayer, 1995)
y el Bienestar Psicologico desde una perspectiva multidimensional (Ryff, 1989).
Estas variables que mantienen en la actualidad un desarrollo fertil, permiten
postular la articulacion de estas perspectivas dirigida a avanzar en la
comprension de las particularidades sobre la naturaleza y dinamica de las

relaciones de pareja de los adultos jovenes de la ciudad de Mar del Plata.



Estudio Empirico



3. ESTUDIO EMPIRICO

Se presenta a continuacion el estudio empirico realizado. A los fines de
su exposicion se organizara la informacion en funcion de los objetivos e
hipétesis que han guiado esta investigacion para informar posteriormente los

resultados obtenidos.

3.1 Objetivo General:
Estudiar las caracteristicas del apego, de la regulacion emocional y el
nivel de bienestar psicologico que informan los adultos jovenes de la ciudad de

Mar del Plata respecto a las relaciones de pareja.

3.2 Objetivos Especificos:

T Describir las caracteristicas del tipo de apego en los adultos
jovenes de la muestra.

2 Analizar las dimensiones de la regulacion emocional y su relacion
con el apego en dicha muestra.

3 Evaluar el grado de bienestar psicologico informado por la
muestra bajo estudio.

4, Analizar el grado de correspondencia entre la informacion
aportada por los sujetos sobre sus experiencias afectivas (naturaleza
cualitativa) y las medidas de autoinforme utilizadas (naturaleza cuantitativa).

5. Evaluar presencia de diferencias de género en las variables

estudiadas.

3.3 Material y Método

Este estudio empirico se baso en un diseno no experimental, transversal
con metodologia descriptiva-correlacional y procedimientos combinados de
obtencion de la informacién que incluyeron analisis cuanti-cualitativo de los

datos.
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3.4 Composicion Muestral

Se trabajé sobre una muestra intencional de 45 adultos jévenes de
ambos sexos, residentes en la ciudad de Mar del Plata (57,8% mujeres y
42,2% hombres); con un rango de edad entre 18 y 30 afos (edad media = 23,9
anos; DS = 2,5); nivel de instruccion predominantemente universitario (84,4%).
En cuanto a su situacion afectiva, el 40% informo tener pareja estable al
momento de la participaciéon en el estudio, y un 11,1% de ellos en convivencia
con la misma.

La participacion en el estudio fue voluntaria y bajo consentimiento
informado. De todas maneras se consideré como criterio de exclusion estar
atravesando situaciones vitales de alto impacto psico-emocional (duelos,
divorcios, crisis vitales) al momento de la participacion en este estudio
empirico.

También se les garantizé a los participantes la confidencialidad de los
datos y su exclusiva utilizacion para fines cientificos en cumplimiento de la Ley

Nacional 25.326 de proteccion de datos personales.

3.5 Instrumentos

Se administraron de manera individual y en un Unico encuentro de
aproximadamente cuarenta y cinco minutos de duracidon, las siguientes
medidas de autoinforme (ver Anexo 1):

1. Registro de datos basicos para indagar variables socio-descriptivas
generales (sexo, edad, lugar de nacimiento, estado civil, nivel de instruccion,
ocupacion) y especificas de los participantes (basicamente referidas a
experiencias de pareja previas, duracion y grado de satisfaccion informado).

2. Escala Rasgo de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales
(TMMS-24, Salovey, Mayer, Goldman, Turvey & Palfai, 1995; version en
espanol Férnandez Berrocal, Alcaide, Dominguez, Fernandez-McNally, Ramos
& Ravira, 1998). Este instrumento evalla la autopercepcion de habilidades
emocionales intrapersonales a través de 24 items distribuidos en tres
subescalas de 8 items cada una. El formato de las escala es tipo Likert que
presenta 5 opciones de respuesta segun el grado de acuerdo que el sujeto
informa para cada reactivo indagado. Estda compuesto por las siguientes

subescalas: atencion emocional, claridad de sentimientos y reparacion

-~
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emocional. Regner (2009) investigo las propiedades psicométricas de la prueba
en poblacion argentina aportando datos sobre su consistencia interna (Atencion
emocional a = .91; Claridad de sentimientos a = .88 y Reparacién emocional a
=.89).

3. Escalas de Bienestar Psicologico (BP, Ryff, 1989a, 1989b; traduccion
al espanol Verdinelli, & Castafieiras, 2009). Evaltua las diferencias individuales
respecto del Bienestar Psicologico a través de 55 items, que se distribuyen en
5 dimensiones de con reactivos cada una: Autoaceptacion, Relaciones
Positivas, Autonomia, Dominio del Entorno y Proposito de la vida. Ofrece una
escala tipo Likert con 6 opciones : Totfalmente en desacuerdo (1) hasta
Totalmente de acuerdo (6). Este instrumento cuenta con importante cantidad de
trabajbos que avalan su calidad psicométrica (Diaz, Rodriguez-Carvajal, Blanco,
Moreno-Jiménez, Gallardo, Valle y Van Dierendonck, 2006). La version
preliminar del instrumento para poblacion argentina ofrece adecuados indices

de consistencia interna para las 5 escalas.

4. Inventario de Experiencias en Relaciones intimas (ERI, Alonso-Arbiol,
Balluerka, & Shaver, 2007). Indaga las diferencias individuales que informan los
sujetos respecto a dos grandes dimensiones del estilo de apego: ansiedad al
rechazo y abandono y evitacion de la intimidad e interdependencia (Alonso-
Arbiol, Balluerka, Shaver & Gillath, 2008). Cada una de estas dos subescalas
estdn compuestas por 18 items, con 6 opciones de respuesta (Likert) que
varian entre Totalmente en desacuerdo (1) y Totalmente de acuerdo (6). Los
datos informados sobre su confiabilidad en poblaciéon espafola resultan
superiores a .80 para ambas dimensiones (Alonso-Arbiol, Balluerka, & Shaver,
2007).

5. Entrevista semi estructurada disefiada especialmente para esta
investigacion con el objetivo de explorar los significados que los jovenes
atribuyen a las relaciones de pareja, especialmente en lo referido a la
naturaleza de la relacion, aspectos considerados importantes en la relacion,
bienestar, comunicacion y expresion afectiva y motivos de la eleccion (potencial
o efectiva de acuerdo a la experiencia personal en lo referido a relaciones de

pareja).



3.6 Procedimiento

Los jévenes que formaron parte de la muestra bajo estudio, fueron
contactados a través de la red de relaciones de los tesinandos. Se identificaron
posibles participantes en funcion de los objetivos planteados. En cualquier caso
se establecieron dos criterios a tener en cuenta para la seleccion de la muestra,
con el fin de reducir la probabilidad de influencias derivadas de los efectos de
dicha relacion:

a) Que quien fuera fuente de cada contacto no administrara el
protocolo y quedara a cargo de alguno de los restantes integrantes del grupo
(administracion cruzada);

b) Que quienes participaran del estudio no tuvieran una relacion de
parentesco o de compromiso relacional significativo con alguno de los
integrantes del grupo, es_decir que pertenecieran a la red mas amplia de

contactos.

La administracion se realizo en el contexto de un encuentro individual en
el domicilio de los tesinandos, con una duracién aproximada de cuarenta y
cinco minutos, que incluyé la aplicaciéon de los instrumentos y la entrevista
semi-estructurada para indagar la experiencia y los significados atribuidos por
los participantes en relaciones de pareja, tanto actuales como pasadas.

Para el analisis cuantitativo los datos fueron procesados con el software
SPSS-PAWS 18. En cuanto a la informacion dada por los jovenes durante las
entrevistas, para su analisis se utilizaron procedimientos propios de la
metodologia cualitativa como los aportados por la Grounded Theory (Stauss &
Corbin, 1990).



4. RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados obtenidos para

los objetivos especificos que guiaron esta investigacion.

1. ¢Que caracteristicas tiene el apego autoinformado en la muestra de

adultos jovenes de la ciudad de Mar del Plata?

Considerada globalmente, en la muestra bajo estudio predomino
claramente el estilo de apego seguro con un 73,3% de los casos en esta
categoria. Es interesante la tendencia que se constata cuando se analiza la
composicion de las puntuaciones para varones y mujeres. Mientras que los
varones informan mas caracteristicas de estilo temeroso, en las mujeres se

observa una mayor proporcion de apego preocupado (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Categorias de estilos de apego por sexo

Seguro Preocupado | Temeroso
Mujeres 69,2% 26,9% 3,8%
Varones 78,9% 15,8% 5,3%

Poniendo en contexto estos resultados, es decir, considerando las
dimensiones en funcion de las cuales se organizan las respuestas de los
sujetos que propone el instrumento utilizado, se observa que en las mujeres
predomina una mayor ansiedad al rechazo y al abandono en sus relaciones
intimas, mientras que en los varones se encuentra con mayor presencia la

evitacion de la intimidad e interdependencia.

2 ¢Qué caracteristicas presentan los jovenes en cuanto a la

regulacién emocional y como se relaciona con el tipo de apego autoinformado?

La regulacion emocional se operacionalizd para este estudio enAres
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dimensiones: atencion, claridad y reparacion, como aspectos relevantes para
analizar la posibilidad de controlar y regular los propios estados emocionales.

En términos generales, los jovenes alcanzaron puntuaciones medias
mas elevadas en la dimension atencion emocional (M= 30,29; DS=5,66). En
claridad de sentimientos (Me=28,62 DS= 6,53) y reparacion emocional.(Me=
27,95; DS = 7,24) obtuvieron valores medios mas bajos y mayor variabilidad en
las puntuaciones.

También en este caso, se observan diferencias en las tendencias de
respuesta entre varones y mujeres. En la Tabla 2 se exponen los porcentajes

relativos para cada categoria.

Tabla 2. Porcentajes relativos para cada categoria en funcion del sexo

Regulacién Nivel | Nivel Il Nivel Il
emocional
Varones | Mujeres | Varones | Mujeres | Varones | Mujeres
Atencion 15,8% 3,8% 68,4%, 69,2%, 15,8%. 26,9%.
Claridad 31,6%, 19,2%, 47.4% 61,5% 21,1% 19,2%
Reparacion 26,3%, 30,8%, 63,2% 57, 7% 10,5%. 11,5%.

Siguiendo el baremo realizado en poblacion espafola (Férnandez
Berrocal, Alcaide, Dominguez, Fernandez-McNally, & Ramos, Ravira, 1998) las
puntuaciones dimensionales de Atencion, Claridad y Reparacién se presentan
agrupadas en tres niveles, con el objetivo de poder facilitar la transformacién de
las puntuaciones dimensionales de los sujetos en descripciones de corte
cualitativo sobre su regulacién emocionatinformada. Para Atencion, los valores
son |) Debe mejorar, II) Adecuado y lll) Excesivo, ya que puntuaciones
elevadas en esta variable indican funcionamiento emocional desadaptativo. En
cambio, en Claridad y Reparacion emocional, a mayor valor autoinformado,
mayores recursos para un funcionamiento emocional saludable: |) Debe
mejorar, |l) Adecuado y ) Ill Excesivo. A continuaciéon, en el grafico 1 se
presentan los resultados, presentado los de los varones de la muestra a la

izquierda y lo de las mujeres a la derecha.
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Gréfico 1: Distribucion de frecuencias de Atencion Emocional, Claridad de

Sentimientos y Reparacién Emocional segln sexo.
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La atencion emocional evalla en qué medida las personas cuentan con
la capacidad de sentir o expresar los sentimientos de forma adecuada. Un
ejemplo de esta dimension es el item 3 de la escala: Normalmente dedico
tiempo a pensar en mis emociones. Por claridad de sentimientos los autores
hacen referencia al grado en el cual hay una adecuada comprension de los
estados emocionales subjetivos (item11:Casi siempre sé como me siento).
Finalmente, la reparacion emocional implica la capacidad de regular
adecuadamente los propios estados emocionales (item18: Aunque me sienta
mal me preocupo por pensar en cosas agradables).

Es importante tener en cuenta que esta escala indaga dimensiones
intrapersonales estables mas que situacionales. Segun se observa en la Tabla
2, los varones presentarian un mayor déficit en funciones metacognitivas
relacionadas con la comprension de sus propios estados emocionales (31,6%).
Las mujeres, informan comparativamente una mayor adecuacion en la
posibilidad de controlar y regular los propios estados emocionales en las tres
funciones, aunque en la funcién de reparacion alcanzan las puntuaciones
menos adaptativas (30,8%).

Posteriormente se realizaron analisis de correlacion (rho de Spearman)
para determinar la existencia de relaciones entre las dimensiones de la
regulacion emocional y el tipo de apego informado. Los varones que informaron
un estilo de apego seguro presentaron puntuaciones significativamente mas

elevadas en la capacidad de reparacion emocional (rho: 0,48; p< 0,05) y
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menores en atencion emocional (rho: -0,54; p< 0,01). La misma significacion
se encontro para el estilo de apego preocupado, pero en direccion inversa
(atencion emocional, rho: 0,49; p< 0,05 y reparacién emocional, rho: -0,66; p<
0,01). En el caso de las mujeres, soélo se hallaron relaciones significativas entre
apego seguro y claridad de sentimientos (rho: 0,37; p< 0,05). Efectivamente las
mujeres que informaron un estilo de apego seguro también valoraron
significativamente una mayor capacidad para comprender sus propios estados

emocionales.

3. ¢ Qué grado de bienestar psicolégico informan los jévenes en las
dimensiones evaluadas?

Se evaluaron las puntuaciones dadas por los participantes a las 5
dimensiones evaluadas como medida de bienestar psicologico aplicada. Se
obtuvieron tendencias de respuesta similares para varones y mujeres sin
significacion estadistica de la diferencia (Autonomia Me=39,62;DS=7,07;
Dominio del entorno Me=36,18;DS=6,92; Crecimiento personal Me=45,60;DS=
4,91, Relaciones positivas Me=51,60;DS= 6,73; propésito de vida
Me=50,04,DS=7,49 y Auto aceptacion Me=42,33;DS=7,44).

De todas maneras los varones presentaron puntuaciones mas elevadas
en las dimensiones de autonomia y auto-aceptacion. Las mujeres en cambio
alcanzaron mayores puntuaciones en crecimiento personal, dominio del

entorno, propésito en la vida y relaciones positivas.

4. ¢Se diferencian varones y mujeres en las caracteristicas que
informan sobre la regulacion emocional, el tipo de apego y el bienestar

psicolégico relacionados con sus experiencias afectivas?

No se hallaron diferencias estadisticamente significativas para ninguna
de las medidas consideradas. De todas maneras los varones y las mujeres
presentaron tendencias diferenciadas en las puntuaciones que se han
comentado en los apartados correspondientes a los diferentes objetivos

especificos.

g ¢Existe correspondencia entre la informacion aportada por los
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sujetos sobre sus experiencias afectivas (naturaleza cualitativa) y sus

respuestas a las medidas de autoinforme utilizadas (naturaleza cuantitativa)?

Basicamente y a partir del relevamiento de la literatura sobre el tema, se
exploraron aspectos de la historia relacional de los jévenes, particularmente las
caracteristicas atribuidas a la duracion de las relaciones y el grado de
satisfaccion con las mismas. Cuando los sujetos informaron mas de dos
relaciones previas, se consideraron para el analisis los dos vinculos mas
significativos de acuerdo a la valoracién dada por ellos mismos.

Todos los participantes reportaron haber tenido al menos una relacién de
pareja significativa. La relacion entre tiempo de la relacion y grado de

satisfaccion se presenta en la Tabla 3.

Tabla 3. Relacion porcentual tiempo de relacion — grado de satisfaccion informado

Grado de satisfaccion con la relacion

Duracion bajo moderado alto
Hasta 6 meses 33,3% 50,0% 16,7%
Entre 6 y 18 meses 18,2% 36,4% 45 5%
Mas de 18 meses 3,6% 28.,6% 67,9%

En la Tabla 3 se observa una tendencia en las puntuaciones que
relacionan el grado de satisfaccion con la duracion de la relacion. En todos los
casos el grado de satisfaccion autoinformado resulté mas elevado a mayor
tiempo de la relacion.

Para la gestion de los datos cualitativos derivados de la aplicacion del
protocolo, se realizo el siguiente procedimiento: en un primer momento, se
procedid a transcribir el texto de las 45 entrevistas administradas.
Posteriormente se realizaron codificaciones sucesivas hasta lograr la mayor
depuracion de las 4 clases principales que explord la entrevista, a través de las
preguntas: la naturaleza de la relacion, es decir, en qué consiste una relacion

de pareja, aquello que describe sus caracteristicas diferenciales respecto a otro
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tipo de relaciones. La segunda se organizo en funcion del bienestar obtenido -
en o a partir de- las relaciones afectivas. Los ultimos dos ejes se organizaron
en funcion de la modalidad predominante la expresic’m‘ emocional hacia la
pareja y los motivos en los que se basa la eleccion de alguien como pareja.

Un analisis sobre las respuestas dadas permitio observar un .predominio
de la cualidad de compartir en sus distintas manifestaciones (44,79%) , desde
compartir tiempo hasta proyectos trascendentales para sus vidas , seguido por
la presencia de afecto como amor y carifio (20,83% ), especificamente
compartir proyectos a futuro (17,70%) y la confianza entre los partenaires
(16,66%). Los resultados se han presentado mediante barras porcentuales en
el Grafico 2:

Grafico 2: Porcentajes de respuestas para Eje Naturaleza de la Relacion.
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NATURALEZA DE LA RELACION

En cuanto al bienestar en la relacion, se observaron atribuciones
principalmente referidas al compartir (31,18% ), al acompanarse (20,43%), y
practicamente en igual proporcion la comunicacion (13,97%), la confianza
(13,97%), el respeto (10,75%) y disfrutar buenos momentos (9,76%). Estos

datos se hallan representados en el Grafico 3.
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Grafico 3: Porcentajes de respuestas para Eje Bienestar en la Relacion.
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BIENESTAR EN LA RELACION

En expresion emocional, se observo un predominio de modo verbal
(41,17%), gestos, actitudes y hechos (33,82% ), modo conductual o acciones
concretas (16,17%) y acompafnamiento/contencion (8,82%), como variantes

para la comunicacion. Estas proporciones pueden observarse en el Grafico 4.

Grafico 4: Porcentajes de respuestas para Eje Expresion Emocional.
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EXPRESION EMOCIONAL

Finalmente, se les pregunto a los jovenes adultos acerca de los motivos
en los cuales basaban la eleccion de una pareja. La estética y el aspecto fisico
obtuvo el primer lugar entre los motivos mencionados (32,69%), también las
cualidades personales de la pareja (28,84%), la buena onda, simpatia, sentido

del humor (25%) y el poder compartir experiencias y proyectos (13,42%), como
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las categorias mas frecuentes de respuesta en este grupo bajo estudio. Los
porcentuales son representados en el Grafico 5.

Grafico 5: Porcentajes de respuestas para Eje Expresion Emocional.
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MOTIVOS DE LA ELECCION

También se le solicito a los participantes que valoraran jerarquicamente
una serie de aspectos vinculados con atributos de las relaciones de pareja:
confianza, respeto, comunicacion, companerismo, reciprocidad, y expresion

afectiva. Los resultados se muestran en el Grafico 6.

Gréafico 6: Porcentajes de respuestas Aspectos Valorados de la Relacion.
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Aspectos mas valorados

En un analisis cualitativo se pueden observar correspondencias y
discrepancias entre las respuestas abiertas de los jovenes y su adjudicacion

valorativa a los descriptores propuestos.
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5. DISCUSION

La presente investigacion proporcioné datos acerca de los estilos de
apego, habilidades de regulacion emocional y bienestar psicolégico en cuanto a
las relaciones de pareja en adultos jovenes de la ciudad de Mar del Plata.

Los objetivos que direccionaron la investigacion proponian la evaluacion
de las caracteristicas de la muestra bajo estudio respecto del estilo de apego,
la regulacion emocional y el bienestar psicologico. También se considero que el
geénero de los sujetos podria impactar de manera diferencial en las respuestas
y se procurd evaluar la concordancia entre los datos informados mediante
autoinforme y las narrativas de los jovenes.

Respecto de las tendencias halladas en la muestra los adultos jovenes
de la ciudad de Mar del Plata informan poseer, en su mayoria, caracteristicas
de apego seguro, adecuadas habilidades de regulacion emocional y niveles
saludables de bienestar psicoélogico. Es decir, que los entrevistados afirman ser
personas que pueden involucrarse en relaciones de altos niveles de intimidad y
confianza, sin temor al rechazo ni a la cercania afectiva. En esta linea, tienen
ajustadas estrategias de regulacion emocional: pueden registrar sus emociones
y responder adecuadamente a las situaciones emocionales sin llegar a un
grado excesivo que active un funcionamiento rumiativo. También presentan
niveles optimos de comprension de las dinamicas emocionales, expresividad
emocional y recursos para maximizar los estados afectivos positivos 'y
minimizar los negativos. Asimismo, los sujetos han informado estar satisfechos
consigo mismos y reconocer sus necesidades y limitaciones, tener relaciones
personales de confianza, tener un proyecto vital y sentir que pueden
desarrollarlo, teniendo capacidad de accionar sobre el medio sin sentir
excesivas presiones de su medio social.

Respecto del género, encontramos perfiles con tendencias diferenciadas
entre hombres y mujeres. En estas Ultimas predomina el estilo de apego
seguro, caracterizado por la confianza interpersonal. Aunque también se
observaron puntuaciones mas elevadas en ansiedad, es decir, al temor al
rechazo que implica al mismo tiempo estrategias de busqueda y apoyo social.

Por su parte, los hombres también informaron mayoritariamente vincularse de
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manera segura en sus parejas romanticas. También en los hombres se
confirmé la presencia de un estilo de apego temeroso de acuerdo a las
autovaloraciones relevadas, estilo que se caracteriza por la tendencia a
experimentar temor al rechazo en los vinculos intimos y en consecuencia a
evitar este tipo de relaciones. Los resultados hallados en este estudio
concuerdan parcialmente con los presentados por Melero (2008), y no
muestran convergencia con los presentados por Zubieta, Deschamps & Vera
(2001) y Gurza Ruiz (2004), aunque de todas maneras habria que considerar
las condiciones de realizacion de ambas investigaciones en la interpretacion
de estos resultados comparados para dimensionar los puntos de convergencia
y divergencia.

Retomando los resultados de regulacion emocional, encontramos que
las mujeres, en linea con su tendencia al apego ansioso, informan
sobreutilizacion de las habilidades de atencién emocional. Otros estudios han
hallado datos significativos en esta direccion por género (Fernandez Berrocal
& Extremera, 2003, 2005). En cuanto a la Claridad de Sentimientos, las
mujeres informaron tener mejores habilidades. Esto implica que poseen una
mejor comprension de la dinamica emocional y capacidad de entender
respuestas emocionales complejas, lo que concuerda con los resultados de
Matthews, Zeidner, & Roberts, (2002) pero no con los de Petrides & Fuhrman
(2000) y Extremera, Fernandez Berrocal & Salovey (2006). El género no tuvo
un efecto modulador sobre la Reparacion Emocional. Estos resultados son
concordantes con los publicados por Petrides & Fuhrman (2000), pero
contradicen los encontrados por Matthews, Zeidner, & Roberts (2002).

En cuanto a la correlacion entre Estilo de Apego y Regulacion
Emocional, encontramos un perfil diferencial por género. En los hombres el
apego seguro esta asociado significativamente a mayores habilidades de
reparacion emocional, es decir, la capacidad de controlar y cambiar los estados
afectivos.  Asimismo, aquellos que informaron un estilo preocupado
correlacionaron con mayor desarrollo de habilidades de registro emocional y
menor capacidad de control de estados emocionales, esta configuracion en
particular indica adaptacion pobre a las situaciones emocionalmente
significativas (Grewal, Brackett & Salovey, 2005). En el caso de las mujeres

que informaron apego seguro, este se asocio con mejores habilidades de
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comprensién y expresion emocional. A modo de sintesis, podemos afirmar que
en esta muestra la seguridad en las relaciones de pareja se asocio, en el caso
de los hombres, a la capacidad de modificar los estados emocionales negativos
e intensificar los positivos, y en las mujeres a un mayor autoconocimiento
emocional. Estos resultados son congruentes con los de Sroufe (2000), Shaver,
Mikulincer & Pereg, (2003) y Garrido Rojas, (2006).

Es importante destacar que estos hallazgos son similares a los
estereotipos sociales propios de las sociedades modernas occidentales. Estas
representaciones sociales repercuten en diferentes modelos de socializacion y
de crianza para mujeres y varones, donde a estos Ultimos se les insta a ser
mas racionales y no pfivilegiar la informacion emocional en su funcionamiento
cotidiano, tanto instrumental como interpersonal. El modelo social de
femineidad privilegia caracteristicas como la sensibilidad y atencion en las
propias emociones, asociandolas a dificultades en la capacidad de regulacion
y control emocional (Diaz Aguada, 2003, Mauss, Bunge & Gross, 2007, McRae,
Ochsner, Mauss, Gabrielli & Gross, 2008 y Sanchez Nunez, Fernandez
Berrocal, Montafiés Rodriguez & Latorre Postigo, 2008).

En cuanto al bienestar psicologico, no hallamos diferencias
estadisticamente significativas por género, aunque si algunas tendencias que
podrian consolidarse al ampliar el estudio. Los hombres informaron
puntuaciones mas elevadas en las dimensiones de autonomia y auto-
aceptacion. Es decir que los hombres informan una relacion entre bienestar y
tener una clara percepcion de sus necesidades. Al mismo tiempo, informan
mayor capacidad de regulacion del comportamiento, poder de decision y mayor
resistencia a la presién social. Las mujeres, en cambio, alcanzaron mayores
puntuaciones en proposito en la vida y relaciones positivas. Es decir, que las
mujeres en comparacion a los sujetos masculinos, obtienen mayor bienestar al
identificarse con ciertos ideales y proyectos que orienten y motiven el
comportamiento, asi como también atribuyen gran disfrute y valoracion de las
relaciones estables y confiables. En relacion los puntajes cuantitativos hallados,
todas las dimensiones superaron los promedios de los datos preliminares del
baremo marplatense (Castaneiras; Verdinelli & Posada, 2009).

Respecto del analisis cualitativo, en los ejes Naturaleza de la relacio

en Bienestar en la relacion los sujetos hicieron alusion al compartir con un/otro
“O
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como caracteristica mas valorada. Este significado hacia mencion en algunos
casos a compartir proyectos de vida, compartir tiempo, aficiones e incluso
creencias religiosas. Supera los objetivos de este estudio hacer un analisis
pormenorizado de este eje, constituyendo un tarea para futuras
investigaciones. Los sujetos entrevistados hicieron referencia a la importancia
de la expresion afectiva verbal y conductual, pero encontramos una tendencia a
considerar mas valiosa la expresion linglistica. En lo que respecta a las
razones para elegir a la pareja, los jovenes de la ciudad de Mar del Plata
privilegian los aspectos estéticos y en un segundo lugar las caracteristicas de
personalidad. Por ultimo, en el eje referido valoracion jerarquica de aspectos
relacionales , los entrevistados consideraron por sobre al resto'de los aspectos
a la confianza y en segundo término al respeto. Globalmente, tanto en los ejes
de indagacion cualitativa como en el ordenamiento numérico, los sujetos
hicieron referencia a aspectos propios de los vinculos de apego seguro, estilo
prevalente en la muestra seleccionada, en donde ambos miembros de la pareja
logran un clima de cercania afectiva, confianza, la comunicacién y placer en el
compartir con el parteneire diferentes aspectos de la vida cotidiana y eventos
extraordinarios. Un resultado que resulta incoherente con estas tendencias
generales es poca valoracion que los sujetos atribuyeron a la reciprocidad en la
pareja. Este significado podria enlazarse tanto a caracteristicas de los estilos
de apego ansioso y temeroso, en cuanto estos patrones presentan un esquema
central de vulnerabilidad al rechazo como a caracteristicas socioculturales del
contexto actual. Esta exploracién en profundidad un interrogante en el que
ahondar en futuras investigaciones.

Este estudio empirico presenta algunas limitaciones que seria
recomendable considerar para futuras investigaciones en el tema. Por un lado
la muestra bajo estudio presenta sesgos en la seleccion de los sujetos y
caracteristicas socio-culturales lo suficientemente homogéneas, que limitan la
generalizacion de los resultados a otros grupos poblacionales. Probablemente
se encontraran mayores variaciones si se incrementa el tamafo y la
variabilidad de la muestra, dado que las variables evaluadas forman parte de /——_\
patron de funcionamiento personal mas estable de los sujetos, y por lo tant es. I'
esperable que sean moduladas por las diferencias individuales. Jo

Otro factor que debe ser tenido en cuenta a la hora de interpretacion
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los resultados, es la tendencia a dar respuestas socialmente esperables
(deseabilidad social) sobre temas sin duda atravesad‘os por connotaciones
culturales y sociales acerca de lo que se considera que es una relacién de
pareja y cuales son los atributos que la definen.

Es importante destacar que no hemos encontrado antecedentes de
investigacion empirica a nivel nacional sobre este tema, y la mayoria de los
estudios internacionales no aportan datos concluyentes.

De todas maneras, consideramos que este trabajo constituye un aporte
a la comprension de las caracteristicas de las relaciones de pareja y los
significados atribuidos por adultos jovenes de la ciudad de Mar del Plata a las
experiencias afectivas. También contribuye al desarrollo conceptual y empirico
de la Psicologia Positiva, la Teoria del Apego, la Regulacion Emocional y el
Bienestar Psicolégico en nuestro contexto sociocultural. Asimismo es un punto
de partida para otras investigaciones en este area, que profundicen tanto en el
desarrollo tedrico como en el disefo e implementacidon de intervenciones

positivas especificas.
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7.Anexo

| &

UNIVERSIDAD NACIONAL
DE MAR DEL PLATA
Estamos interesados en conocer la experiencia que las personas tienen sobre las relaciones de
pareja.
La informacion derivada de tus respuestas sera utilizada exclusivamente para investigacion. Se
le asignard un codigo numérico a cada protocolo para asegurar el anonimato y la
confidencialidad. Este estudio no implica ningun riesgo para vos ya que incluye informacién
general sobre tu experiencia, opinion o perspectiva.
Completando este cuestionario nos das tu consentimiento para participar en este estudio.

Recorda que no hay respuestas correctas o incorrectas
La mejor respuesta sera aquella que describa tu experiencia personal

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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Registro de Datos Basicos .

Protocolo Nro :

Sexo: F [ - M 0 Edad: ..o anos

Lugar de nacimiento:

Estado civil: soltero/a [ -casado/a [1  -relacion de pareja ]  -separado/a [J -
viudo/a [J ] L0 e e T
Tenes hijos?: Sl | NO [
DRI s vsmsiemensims
Con quien/es vivis?: -solo/a (I -padres [] -hermanos/as [J -pareja [ -hijos [
-amigos/as [ -0lo......ceeuiininnnns
Estudios: - sin estudios [] - primario [J  -secundario []  -terciario [ -
universitario [

En el caso que tengas o hayas tenido alguna experiencia de pareja completa en el
siguiente cuadro los datos que se indican

Grado de
Duracion satisfaccion con la
relacion
Hasta 6 meses Entre 6 v 18 meses | Mis de 18 meses | Baja | Media | Alta

62



Indique la respuesta que mejor describa su grado de acuerdo

o0 desacuerdo con cada item

1 2 3 4 ) 5 6
Totalmente en Algo en Levemente en Levemente Algo de Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo de acuerdo acuerdo acuerdo

1. La mayoria de la gente me ve como una persona carinosa v afectiva 1 12 13 [4 |5 |6

2. En general. siento que controlo la situacion en la que vivo 1 |2 |3 |4 |5 |6

3. No estoy interesado/a en actividades que ampliarian mis horizontes 1 |2 |3 (4 |5 16

4. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento/a con como han

resultado las cosas 1 |2 |3 |4 |5 |6

5. Mantener relaciones cercanas ha sido dificil y frustrante para mi 1 |2 |3 |4 |5 |6

6. No tengo miedo de expresar mis opiniones. incluso cuando

son opuestas a las opiniones de la mavoria de la gente 1 |2 |3 |4 |5 |6

7. Las demandas diarias de la vida a menudo me deprimen 1 |2 |3 |4 |5 |6

8. Vivo la vida dia a dia y realmente no pienso en el futuro 1 [2 |3 [4 |5 |6

9. En general, me siento seguro/a v positivo/a conmigo mismo/a 1 [2 |3 |4 |5 |6

10. A menudo me siento solo/a porque tengo pocos amigos

intimos con quienes compartir mis preocupaciones 1 |12 [3 [4 |5 |6

11. Habitualmente mis decisiones no estan influidas por lo que

los otros hacen 1 [2 (3 [4 |5 |6

12. No encajo muy bien con la gente y la comunidad que me rodean 1 [2 |3 |4 |5 |6

13. Siento que muchas personas que conozco han obtenido mas que yo

de la vida 1 |2 |3 |4 |5 |6

14. Disfruto de las conversaciones reciprocas y personales con

miembros de mi familia 0 amigos 1 [2 |3 |4 |56

15. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi 1 |2 |3 |4 |5 |6

16. Soy bastante bueno/a manejando muchas responsabilidades de mi

vida diaria 1 |2 |3 [4 |5 |6

17. Tengo claro el sentido y el proposito en la vida 1 |2 |3 |4 |5 |6

18. A menudo me siento abrumado/a por mis responsabilidades 1 |2 |3 |4 |5 |6

19. Pienso que es importante tener nuevas experiencias que

desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo 1 |2 |3 |4 |5 |6

20. A menudo mis actividades diarias me parecen triviales v sin importancia 1 |2 |3 |4 |5 |6

21. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad 1 12 |3 (4 |5 ]6

22.Tiendo a estar influenciado/a por gente con convicciones fuertes 1 {2 |3 [4 |S |6

23. Cuando pienso en mi, creo que realmente no he mejorado mucho

como persona a lo largo de los anos 1 |2 |3 |4 |5 |6

24. No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida 1 12 [3 |4 |5 |6

25. En muchos aspectos. me siento decepcionado de mis logros en la vida 1 |2 |3 |4 |5 |6
| 26. Disfrute haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad 1 |2 |3 14 1|5 |6

27. La gente me describe como una persona generosa, capaz de

compartir mi tiempo con otros 1 |2 |3 |4 |5 |6

28. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso

General 1 |2 |3 |4 |5 |6

29. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado

mucho como persona 1 |2 |3 |4 |5 |6

30. No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza 1 12 |3 |4 |5 |6

31. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos 1 |2 |3 |4 |5 |6

32. No disfruto las situaciones nuevas que requieren que cambie mi manera

habitual de hacer las cosas 1 2 13 (4 |5 |6




Indique la respuesta que mejor describa su grado de acuerdo
o desacuerdo con cada item

1 2 3 4 5 6
Totalmente en Algo en Levemente en Levemente Algo de Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo de acuerdo acuerdo acuerdo

33. Algunas personas van por la vida sin rumbo. pero no es mi caso 1 |2 |3 |4 [5 |6
34. Mi actitud sobre mi mismo/a probablemente no es tan positiva como la
actitud que la mayoria de la gente tiene sobre si misma 1 |2 |3 |4 |5 |6
35. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y
crecimiento 1 |2 |3 |4 |5 |6
36. A veces me siento como si va hubiera hecho todo lo que hay para hacer en
la vida 1 /2 |3 |4 [5 |6
37. Sé que puedo confiar en mis amigos. y ellos saben que pueden confiarenmi |1 |2 |3 |4 |5 |6
38. Me es dificil dirigir mi vida hacia un camino que me resulte satisfactorio 1 [2 |3 |4 [5 |6
39. Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios

en mi vida 1 |2 |3 |4 |5 |6
40. Cuando me comparo con amigos v conocidos. me siento bien de ser quien

soy 1 |2 |3 |4 |5 |6
41. Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros
piensan que son importantes 1 |12 13 [4 |5 |6
42. He sido capaz de construir un hogar v un modo de vida a mi gusto 1 |2 |3 |4 |5 |6
43. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o0 mi familia estan
en desacuerdo 1 [2 |3 |4 |5 |6
44. En su mayor parte. me siento orgulloso/a de quien soy y de la vida
que llevo 1 |2 [3 [4 [5 |6
45. Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo 1 |2 |3 |4 [5 |6
46. Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos mas eficaces
para cambiarla 1 |12 |3 |4 [5 |6
47. No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas: mi vida
esta bien como esta 1 |2 |3 |4 |5 |6
48. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de
satisfaccion que de frustracion para mi 1 |2 |3 |4 |5 |6
49. Me preocupa como otra gente evalua las elecciones que he
hecho en mi vida 1 [2 |3 |4 |5 |6
50. Si tuviera la oportunidad. hay muchas cosas de mi mismo/a
que cambiaria 1 |12 |3 |4 |5 |6
51. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas 1 |2 [3 |4 |5 |6
52. En general. con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas
sobre mi mismo/a 1 [2 |3 |4 [5 |6
53. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el !

asado y lo que espero hacer en ¢l futuro 1 12 |3 |4 |5 |6
54. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando

" necesito hablar 1 12 |3 |4 |5 16

55. Soy una persona activa al realizar los provectos que me
propuse para mi mismo/a _ 1 |2 |3 |4 |5 |6
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Indica la respuesta que mejor describa tu grado de acuerdo para cada afirmacion.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. Presto mucha atencion a los sentimientos 1123 |4 |5
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento 1 (213 |4 |5
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones 11213 |14 |5
4. Pienso que merece la pena prestar atencion a mis 112|134 |5
emociones vy estado de animo
5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos L 12 {3 |4 |5
6. Pienso en mi estado de animo constantemente 11213 [4 |5
7. A menudo pienso en mis sentimientos 1 (213 (4 |5
8. Presto mucha atencion a como me siento 1 12 [3 |4 |5
9. Tengo claros mis sentimientos L 12 |3 |4 |5
10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos 1 12 (3 (4 |5
11. Casi siempre s¢ como me siento 11213 (4 |5
12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre laspersonas |1 |2 |3 [4 |5
13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes |1 |2 |3 |4 |5
situaciones
14. Siempre puedo decir como me siento 1123 |4 |5
15. A veces puedo decir cudles son mis emociones 112 |3 |4 |5
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos 11213 14 |8
17. Aunque a veces me siento triste. suelo tener una vision 1 (2 |3 (4 |5
optimista
18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables [1 |2 |3 |4 |5
19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeresdelavida |1 |2 |3 |4 |5
20. Intento tener pensamientos positivos aunque me sientamal |1 |2 [3 [4 |5
21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas. 1 (213 (4 (5
trato de calmarme
22. Me preocupo por tener un buen estado de animo 1123 |4 (5
23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz 11213 |4 |5
24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de 11213 |4 |5
animo




Las siguientes frases se refieren al modo en que las personas se pueden o suelen sentir en
una relacion romantica. Estamos interesados en conocer como es tu experiencia al
respecto. Responde a las frases indicando en que medida estas de a acuerdo con cada una
de ellas, en funcion de la siguiente escala:

1 2 3 4 | 5 6
Totalmente en Algo en Levemente en Levemente Algo de Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo | de acuerdo acuerdo de acuerdo

1 Prefiero no mostrar a mi pareja como me siento por dentro.

2. Me preocupa que me abandonen

3. Me siento muy cdmodo/a teniendo un alto grado de intimidad con mi pareja.

4. Me preocupo mucho por mis relaciones.

3. Cuando mi pareja comienza a establecer mayor intimidad conmigo, me doy cuenta
que me suelo cerrar.

6. Me preocupa que mi pareja no se interese por mi tanto como me intereso yo por
ella.

Ts Me siento violento/a cuando mi pareja quiere demasiada intimidad afectiva.

8. Me preocupa bastante el hecho de perder a mi pareja.

9. No me siento comodo/a abriéndome a mi pareja.

10. A menudo deseo que los sentimientos de mi pareja hacia mi fueran tan fuertes como
mis sentimientos hacia él/ella.

1. Quiero acercarme afectivamente a mi pareja, pero a la vez marco las distancias con
el/ella.

12. A menudo quiero fusionarme completamente con mi pareja, pero me doy cuenta que
esto a veces le asusta.

13. Me pongo nervioso/a cuando mi pareja consigue demasiada intimidad afectiva
conmigo

14. Me preocupa estar solo/a.

15. Me siento a gusto compartiendo mis sentimientos y pensamientos intimos con mi
pareja. '

16. A veces mi deseo de excesiva intimidad asusta a la gente.

1 Intento evitar establecer un grado de intimidad muy elevado con mi pareja.

18. Necesito que mi pareja me confirme constantemente que me ama.

19. Encuentro relativamente facil establecer intimidad afectiva con mi pareja.

20. A veces siento que presiono a mi pareja para que muestre mas sentimientos, mas
COMpromiso.

2. Encuentro dificil permitirme depender de mi pareja.

22, No me preocupa a menudo la idea de ser abandonado/a.

23. Prefiero no tener demasiada intimidad afectiva con mi pareja.

24. Si no puedo hacer que mi pareja muestre interés por mi, me disgusto o me enfado

25. Se lo cuento todo a mi pareja.

26. Creo que mi pareja no quiere tener tanta intimidad afectiva conmigo como a mi me
gustaria.

27: Normalmente discuto mis problemas y preocupaciones con mi pareja.

28. Cuando no tengo una relacién. me siento un poco ansioso/a e inseguro/a

29. Me siento bien dependiendo de mi pareja

30. Me siento frustrado/a cuando mi pareja no me hace tanto caso como a mi me
gustaria

31. No me importa pedirle a mi pareja consuelo, consejo. o ayuda.

32, Me siento frustrado/a si mi pareja no esta disponible cuando la necesito.

33. Ayuda mucho recurrir a la pareja en épocas de crisis.

34. Cuando mi pareja me critica, me siento muy mal.

a5, Recurro a mi pareja para muchas cosas. entre otras, consuelo y tranquilidad.

36. Me tomo a mal que mi pareja pase tiempo lejos de mi




