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“Sin las luces de la conciencia,
estariamos perdidos en las tinieblas

de la psicologia abisal”

Sigmund Freud *

! Freud, S. (1932) “Nuevas lecciones introductorias al Psicoanalisis”. Obras Completas. p. 3140.
Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial El Ateneo.






INTRODUCCION

Hacia el final de su produccion tedrica, en el articulo inconcluso de 1938
titulado Compendio del psicoanalisis  Freud intenta una sintesis del ya extenso
corpus conceptual de la teoria concentrandose en las ideas que considera
fundamentales y estructurales de su edificio teérico y en referencia a ese
escrito dice: “el proposito de este trabajo es reunir los principios del
psicoandlisis y confirmarlos, como si de dogmas se tratara, en una forma la
méas concisa posible y expuestos en los términos méas inequivocos”.® Alli hace
una consideracion que resulta al menos inquietante por las implicaciones que a
priori podrian sugerir al lector incauto; habiendo descripto la estructura del
aparato animico y las energias involucradas en su funcionamiento, refiriéndose

a esto mismo precisa:

“Nada habia en todo ello que expresase el particularisimo caracter de lo psiquico,
salvo, naturalmente, el hecho empirico de que aquel aparato y aquellas energias constituyen el
fundamento de las funciones que denominamos nuestra vida animica. Nos ocuparemos ahora
de cuanto es Unicamente caracteristico de ese psiquismo, de lo que, segun opiniébn muy
generalizada, hasta coincide realmente con lo psiquico, a exclusion de todo lo demas. El punto
de partida de dicho estudio esta dado por el singular fenémeno de la conciencia, un hecho
refractario a toda explicacion y descripcion. No obstante, cuando alguien se refiere a la

conciencia, sabemos al punto por propia experiencia lo que con ello se quiere significar.” *

La conciencia seria, pues, algo que a esa altura de la evolucion teérica
del psicoandlisis se resistia tenazmente a ser explicada e integrada cabalmente
en la red conceptual de la teoria freudiana. Sin embrago a Freud esto no se le
presentaba como una dificultad o una aporia y lo resolvio sencillamente

manifestando que “no es necesario caracterizar lo que denominamos

2 «“Abriss der Psychoanalyse”, Publicado por la revista Imago en 1940.

® Freud, S. (1938 [1940]) “Compendio del Psicoanalisis”. Obras Completas, p. 3379. Biblioteca Nueva.
Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.

* Freud, S. ““Compendio del Psicoanalisis”. p. 3386.



consciente, pues coincide con la conciencia de los filésofos y del habla
cotidiana. Para nosotros todo lo psiquico restante constituye lo inconsciente”.”

Como podemos ver, la utilizacion que Freud hace aqui del término
conciencia es meramente practica, exaltando su dimension adjetiva para
simplemente referirse a la experiencia subjetiva opuesta a los procesos
incapaces de tal manifestacion palmaria y directa. Aqui la conciencia es aquel
“espacio” donde distintos procesos psiquicos y representaciones merced a
mecanismos desconocidos se tornan “concientes” sin perjuicio de resguardar
cierta “movilidad” que les permitiria en determinadas condiciones perder tal
cualidad.

Si bien esto le resulta suficiente para sostener una descripcidn
metapsicoldgica del inconsciente, el cual serd profusamente descripto y
analizado a lo largo de los afios hasta la actualidad, la conciencia como
concepto y experiencia subjetiva queda en el psicoanalisis como un parametro
de oposicién al inconciente sin mayores delimitaciones, siendo al mismo
tiempo, curiosamente, sostén de uno de los mas fundamentales ladrillos del
edificio tedrico psicoanalitico.

Freud lidié con el problema de la conciencia desde, por lo menos, 1895
en el “Proyecto de una psicologia para neurdlogos”, pasando obviamente por
las obras centrales de la teoria, “La interpretacion de los suefos”, “Lo
Inconsciente” y “El Yo y el Ello”, por s6lo nombrar un pufiado de ellas, hasta el
fin de su obra sin dejarnos nada mas que algunos jirones sobre lo que seria
verdaderamente caracteristico de la conciencia. Lacan advierte ello y reflexiona
sobre la dificultad que representé la “conciencia” para Freud sefalando que “el
problema queda para él sin resolver, y deja al futuro la tarea de aportar al
respecto una claridad que se le escapa. Tropieza, manifiestamente, con un
callején sin salida”.®

Desde la vieja hipnosis hasta los suefios, desde las fantasias hasta la
transferencia, desde la pulsion hasta la represion, desde el ideal del yo hasta el
supery0, desde la division subjetiva hasta el insight, la conciencia, sea por
cualidad, grado o ausencia, esta presente en toda la red conceptual de la teoria

> Freud, S. ““Compendio del Psicoanalisis”. p. 3388.
® Lacan, J. (1954) “El Seminario: Libro 2: El Yo en la Teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica”. p.
93. Buenos Aires. Paidos.



sin que se precise satisfactoriamente qué es y cédmo funciona. De esta manera,
el problema comienza a presentarse en la insuficiente rigurosidad tedrica con la
gue se ha tratado a la conciencia (al menos comparativamente con el concepto
de Inconsciente) y en las lagunas que se descubren en la teoria a poco de
empezar a preguntarse de qué hablamos cuando hablamos de “conciencia” en

psicoanalisis.
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“Hoy en dia, la existencia y el funcionamiento

de la conciencia se han vuelto un interrogante.

Inmerso en su descubrimiento, Freud nunca trat6 estos temas
especificamente, cosa que tampoco hicieron mucho mas

la mayor parte de sus sucesores. Sin embargo, no puede definirse
la conciencia como lo que el inconsciente no es,

iy menos aln considerarla como una evidencia,

puesta una vez mas al cuidado de lo sensible!”

; L7
Gérard Pommier

" Pommier, G. (2010) “Coémo las neurociencias demuestran el psicoandlisis”. p. 109. Buenos Aires. Letra
Viva.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Resultaria posible delimitar claramente en Psicoanalisis la nocién de
conciencia, elevarla a la categoria de concepto tedrico, e imbricarla

sélidamente dentro de la red conceptual de la Teoria Psicoanalitica?

13
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OBJETIVOS

Objetivo general:

= Delimitar la nocién de conciencia en Psicoanalisis, elevarla a la categoria de
concepto tedrico e imbricarla sélidamente dentro de la red conceptual de la
Teoria Psicoanalitica

Objetivos especificos:

= Llevar a cabo una lectura de las diferentes producciones tedricas relacionadas
a la conciencia y sus caracteristicas metapsicolégicas en el corpus tedrico
freudiano.

= Determinar por medio de la lectura de las obras lacanianas sefaladas y de
distintos autores afines lo desarrollado en relacion a la conciencia como nocion

psicoanalitica.

= Analizar y establecer un mapa conceptual que dé cuenta de las relaciones del

concepto de conciencia con los conceptos centrales del psicoandlisis.

» Realizar una sintesis del concepto de conciencia y establecer su rol y valor

conceptual dentro de la teoria psicoanalitica.

15
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CARACTERISTICAS DEL PRESENTE ESTUDIO

La presente investigacion se propone, en un primer tiempo, indagar
brevemente sobre el pensamiento teérico dominante sobre la conciencia tanto
en los ambitos cientificos como filosoficos en los albores de los primeros
desarrollos psicoanaliticos (incluyendo las obras “pre-psicoanaliticas”) y las
influencias que éstos hayan ejercido sobre la produccion freudiana temprana.
Luego de ello, en un segundo momento, se recorrera el corpus tedrico
freudiano, teniendo como hilo conductor los “trabajos de metapsicologia” y los
textos donde la reflexion metapsicoldgica sea la privilegiada o esté presente
aun de manera secundaria, a los fines de ubicar, circunscribir y relacionar lo
escrito directa o indirectamente sobre la nocion de conciencia.

Habiendo alcanzado lo anterior es intencion de esta investigacion, en un
tercer tiempo, analizar la produccién freudiana de la conciencia bajo la luz de
desarrollos teoricos posteriores, tomando como parametros principales lo
desarrollado por Lacan sobre la conciencia en los Seminarios 2, “El Yo en la
teoria de Freud” de 1954, y 7 “La ética del psicoanalisis” de 1959-1960 y otros

aportes de reconocidos autores psicoanaliticos.

17



18



NOVEDAD Y APORTES FUNDAMENTALES

Del proceso de revision bibliografica previa a la formalizacién del
problema de investigacion resultd notable la escasa cantidad de articulos o
ensayos especificamente psicoanaliticos, tanto en inglés como en castellano,
sobre el “problema” de la conciencia. En su gran mayoria la conciencia era
convocada de manera secundaria 0 como auxiliar para describir otros
fendmenos, dando por entendidas su naturaleza, funcionamiento y
propiedades.

Como efecto de ello emerge la novedad de esta investigacion que
consiste finalmente en dedicarse por entero a la pesquisa del concepto de
conciencia tanto desde la vertiente freudiana como de la lacaniana del
pensamiento psicoanalitico, intentando un esclarecimiento de su desarrollo y
transformaciones a lo largo del tiempo.

En tanto aportes, este estudio pretende sefialar las paradojas de la
nocion de conciencia en el corpus tedrico freudiano, entre ellas, las
alternancias adjetivas y sustantivas, por tramos confusas, de los términos
“conciencia” y “conciente”, buscando diferenciar con mayor eficacia el plano
perceptivo del fendmeno de su contrapartida subjetiva proponiendo una
nomenclatura superadora de tal escollo teérico para finalmente ensayar una

sintesis general del concepto de conciencia en psicoandlisis.

19
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“Diria que el caracter inasequible, irreductible de la conciencia
en relacién con el funcionamiento del viviente es algo

tan importante de comprender en la obra de Freud

como lo que nos aport6 acerca del inconsciente”.?

8 Lacan, J. (1954) “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™, p.
179. Buenos Aires. Paidos.

21
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CAPITULO |

Antecedentes del concepto de conciencia en Filosofiay Psicologia

Desde un estricto punto de vista filosofico, el concepto de conciencia
puede tomar dos sentidos claramente distinguidos. Primero, como el acto
mismo donde se ejerce una “percatacién o reconocimiento de algo, sea de algo
exterior, como un objeto, una cualidad, una situacion, etc., sea de algo interior,

como las modificaciones experimentadas por el propio yo™

, Y en segundo
término, como el discernimiento entre el bien y el mal, accibn mas reconocida
bajo el titulo de “conciencia moral”. A su vez, del primer sentido pueden
desprenderse otros tres sentidos derivados a saber: el psicologico, el
epistemologico y el metafisico. Tomando como fuente preliminar a Ferrater
Mora, diremos que el sentido psicoldgico de la conciencia en el saber filoséfico
responde al acto de percepcién del yo por si mismo, lo que es conocido
también con el término apercepcion, concepto al cual el autor define a su vez
como “la percepcién atenta acompafiada de conciencia”!® El sentido
epistemologico hace referencia a la conciencia como constituyendo el sujeto
del conocimiento que entabla relacién con el objeto de percepcién conciente,
vinculo equivalente al conocido sujeto-objeto. Finalmente, en el sentido
metafisico el Yo es identificado a la conciencia: “Se trata a veces de una
hipéstasis de la conciencia psicolégica o gnoseoldgica y a veces de una
realidad que se supone previa a toda esfera psicolégica o gnoseolégica”.*

El autor propone dividir en dos grandes categorias el curso del
pensamiento filoséfico sobre la conciencia, en donde en una via se la concibe
de manera “sustancial” carente de intencionalidad, mientras que por la otra se
evita pensar a la conciencia como una “cosa” poniendo en relieve como su

valor esencial su caracter “intencional”. En la primera postura, “la conciencia es

° Ferrater Mora, J. (1970) “Diccionario de Filosofia™, p. 322. Buenos Aires. Editorial Sudamericana.
19 Ferrater Mora, J. “Diccionario de Filosofia”, p. 116.
1 Ferrater Mora, J. “Diccionario de Filosofia™, p. 323.
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entonces descrita como una “facultad” que posee ciertas caracteristicas
relativamente fijas. Las operaciones de tal conciencia se hallan determinadas
por sus supuestas caracteristicas”.> En la segunda, “la conciencia es
entonces descrita como una funcion o conjunto de funciones, como un foco de
actividades o, mejor dicho, como un conjunto de actos encaminados hacia
algo”.*®

Habiendo establecido una escueta y preliminar definicién de lo que se
entiende por conciencia en filosofia, recorreremos ahora de manera breve
algunas de las conceptualizaciones mas destacadas de diversos autores e
investigadores referidas a la conciencia a lo largo del desarrollo del
conocimiento filoséfico y psicolégico hasta los tiempos inmediatamente

anteriores al desarrollo del psicoanalisis.

La conciencia en la evolucion historica del saber filoséfico y psicoldgico

Una de las primeras ideas sobre la naturaleza del fenémeno de la
percepcién carecia de la necesidad de conciencia. Esta fue propuesta por
Demacrito (460-370) quien sostenia que la mente estaba constituida por
atomos. Segun su concepcién, la estructura atomica propia de la mente
resultaba idéntica a la del fuego, por lo que Demdcrito concluye que la
percepcion es resultado de la interaccion entre los efluvios de los objetos y los
atomos de fuego constituyentes de la mente, que deja por resultado la
impresién de imagenes o representaciones del objeto real.

En la misma corriente atomistica, el ateniense Anaxagoras (499-428),
agrego a la tesis de Demdcrito que la funcién de la percepcion requiere de la
distincibn o contraste entre los objetos a ser percibidos. En este aspecto,
podemos decir que fue pionero en la concepcion del sentido a partir de pares
de opuestos.

El tracio Protadgoras (481-411) sostenia que la percepcion es una
resultante de dos movimientos en sentido opuesto, el del objeto percibido y del

organo perceptor. Segun su pensamiento, el conocimiento es tal mas en

12 Ferrater Mora, J. “Diccionario de Filosofia”, p. 323.
3 Ferrater Mora, J. “Diccionario de Filosofia”, p. 323.
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dependencia de la experiencia privada de la percepcién que del correlato del
objeto en la realidad. Estrictamente, no existia, a estas alturas, una
diferenciacién cabal entre sensacién y percepcion.

AristoOteles (384-322) sostenia que nada hay en la mente que no haya
estado primero en los sentidos. En lo relativo a la conciencia y la percepcion
dice Aristételes: “Nadie puede aprender o entender nada en ausencia del
sentido y, en segundo, cuando la mente es activamente conciente de algo, de
manera necesaria es conciente de ello junto con una imagen, pues las
imagenes son como contenidos sensibles a excepcion de que no incluyan
materia”.'*

Para la filosofia estoica, de corte aristotélico en este punto, la
percepcién consistia en procesos meramente fisicos y mecanicos a partir de
los cuales los objetos dejan impresiones en el alma.

Plotino (205-270) es considerado como aquél que, a pesar de su
impronta introspectiva, abordd por primera vez el estudio del alma de modo
empirico. Su pensamiento dividia a la naturaleza humana en dos “almas”, en el
alma superior, que retne a los procesos cognitivos y la actividad consciente, y
en el alma inferior, correlativa al cuerpo, los sentidos, las pasiones y las
sensaciones. La percepcion consciente es, para Plotino, la reflexion, por lo que
“se vio llevado a la experiencia de la autoconsciencia donde la mente es
consciente de su propio estado, funcién, ser y contenido. La autoconsciencia
no es sino el intelecto activamente consciente de si mismo como existencia y
conocimiento”.*®

San Agustin (354-430) se interes6 en el fenbmeno de autoconsciencia
descripto por Plotino, lo que conjuntamente con su concepcién subjetiva del
tiempo'®, haran de él un precursor del cogito cartesiano, tal es asi que dira: “En
efecto, nada conoce el hombre que le sea mas cercano: ni que le sea mas
inmediato a su mente, que su identidad consigo mismo”.*” Agustin sostuvo que

“el acto de dudar establece la existencia de quien duda y, por tanto, la realidad

1 Aristoteles (2010) “Acerca del alma”. Buenos Aires. Colihue.

1> sahakian, W. (1982) ““Historia y sistemas de la Psicologia”, p. 46. Madrid. Tecnos.

16 “E| tiempo, para Agustin, es un presente triple. El presente propiamente dicho es la tnica cosa que
realmente es. El pasado existe como un recuerdo presente, y el futuro, como una expectacién presente.
(...) el quid de la cuestion consiste en subrayar el caracter subjetivo del tiempo, como parte integrante de
la experiencia mental del hombre, que es un ser creado”. Russell, B. (1962) “‘La sabiduria de occidente”,
p. 135. Madrid. Aguilar.

7 san Agustin, (2009) “Contra los académicos”. Madrid. Encuentro.
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de la persona como ser consciente. Una persona podria estar equivocada con
respecto a todas las cosas del universo a excepcién de su propia existencia,
pues, para errar, es necesario existir”.'® Agustin arguyé la existencia de un
sentido adicional a los cinco descriptos por Aristételes, dirigido exclusivamente
a la percepcion de la actividad interna que permitira al individuo acceder a la
conciencia de su pensamiento. Para Agustin, de manera analoga a como en
virtud de los sentidos del cuerpo la mente se anoticia del mundo exterior, a
través de este sentido adicional la mente se conoce a si misma. Finalmente
diremos de Agustin que fue un férreo adepto a un dualismo antropoldgico
mente-cuerpo.

Dando un gran salto sobre la oscuridad de la edad media, ya entrados
en el renacimiento, contando con el antecedente de Agustin, René Descartes
(1596-1650) introduce en 1637 el método de la duda sistematica para probar la
existencia del yo o consciencia. Dado que la duda es un ejercicio subjetivo, por
el mero acto de dudar se deduce la necesidad de la existencia. El cogito
cartesiano puede desplegarse de este modo: Dudo, por lo tanto pienso, y si
pienso, por lo tanto existo. Pero esta duda metddica solo lo lleva a comprobar
la existencia del yo consciente, quedando en lo incomprobable los objetos y
realidad del mundo exterior, asunto por el cual acudir4 en busca de garantia a
la buena voluntad de un Dios perfecto que no engafiaria a los sentidos.
Descartes fue el primer filésofo en intentar un entendimiento de los procesos
subjetivos por medio un andlisis de orden fisioldgico, lo que lo llevé a sostener
una postura dualista con respecto a la relacion mente-cuerpo; para €l, la
realidad se compone por dos sustancias diversas, la res cogitans, la cosa
insustancial que piensa, y la res extensa, la cosa sustancial que ocupa espacio
y le sirve de soporte a la primera. Proponia que “a diferencia de la mente, el
cuerpo es una maquina sujeta a la causalidad segun leyes mecanicas. La
maquina, llamada cuerpo, actia indirectamente merced a la mente, en tanto
que el alma esta situada en la glandula pineal del cerebro”.*®

Se le concede a Descartes ser el primero en pensar el concepto de
conciencia en el sentido moderno del término. Aunque no zanje estrictamente

diferencias entre conciencia y pensamiento, la vinculacion entre términos es

18 Sahakian, W. “Historia y sistemas de la Psicologia™, p. 51.
19 Sahakian, W. “Historia y sistemas de la Psicologia™, p. 61.
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clara: “Mediante el término “pensamiento” entiendo cualquier cosa de la cual
nos percatamos sucediendo dentro de nosotros en tanto tenemos percatacion
de ello”.®

En oposicion a la postura dualista cartesiana se ubic6 Baruch Spinoza
(1632-1677), quien sostuvo que no habria mas que una sola sustancia, de las
cuales mente y cuerpo representan sélo un par de sus atributos, por lo que
mente y cuerpo resultan interdependientes entre si.

Gottfried Leibniz (1646-1716), también monista, partiendo de su teoria
de las ménadas o monadologia®*, postulé6 su Ley de la continuidad, la que
establece que no habria “saltos” en las manifestaciones de la naturaleza, sino
gue ésta se desarrollaria por medio de incrementos graduales. En su obra
Nuevos ensayos sobre el entendimiento humano, establece un continuo que
lleva desde la actividad inconsciente hasta la conciencia. Alli dice lo siguiente:
“En todo momento hay en nosotros un numero infinito de percepciones, pero
sin apercepcion ni reflexion, como cambios en la misma alma de los que no
SOmMOSs muy conscientes porque las impresiones no son ni demasiado ligeras ni
demasiado grandes en numero, ni demasiado niveladas, de tal modo que no
tienen nada que las distinga suficientemente entre si; pero, unidas a otras, no
dejan de producir su efecto y de hacerse al menos sentir confusamente en la
masa... Asi, hay percepciones de las que no fuimos conscientes enseguida,
surgiendo la consciencia en este caso, solamente al apercibirse tras cierto
intervalo, por pequefio que éste pueda ser”.?

Dando nuevo impulso a las concepciones aristotélicas, los empiristas
britanicos sostuvieron que la mente era una “superficie en blanco” al momento
del nacimiento. Thomas Hobbes (1588-1679) consider6 que la naturaleza de
la conciencia era de orden corpoéreo; todas las funciones mentales resultarian
de la actividad del cuerpo fisico: “al considerar que los elementos de la
consciencia eran meras impresiones sensibles, procedié a explicar la memoria

y el pensamiento como la combinacién y transformacién de los sentidos”.?®

20 Descartes, R. (2004) “Discurso del método™. Buenos Aires. Colihue.

21« 3 teorfa de Leibniz se basa en la reflexién de que una sustancia, siendo una, no puede tener
extension, ya que esto sugiere pluralidad y solamente puede caracterizar a una coleccién de sustancias. De
ello infiere Leibniz que existen sustancias infinitamente numerosas, cada una de las cuales es inextensa y,
por consiguiente inmaterial”. Russell, B. ““La sabiduria de occidente, p. 202.

°2 Cita de Leibniz en Sahakian, W. “Historia y sistemas de la Psicologia”, p. 65.

2% Sahakian, W. “Historia y sistemas de la Psicologia™, p. 77.
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Sostuvo al individuo como una maquina que transforma los movimientos
captados por los sentidos en movimiento muscular, operacion regulada por el
cerebro, por lo que la mente era una resultante del trabajo fisico. “La mayor
incongruencia de la postura de Hobbes radica en su nocién del consciente. Su
secuencia de pensamiento implica la conciencia de un contenido cognoscitivo
pero no aclara el paso de las sensaciones fisicas al pensamiento no fisico”.?*
Por su parte, John Locke (1632-1704), considerado uno de los padres
del asociacionismo, concebia dos clases de ideas diferenciadas por sus
fuentes, las ideas de sensacion e ideas de reflexion. Estas ideas son fijadas en
la memoria por medio de la repeticiébn y la atencién. Locke sostenia que
primero se experimenta la sensacién para luego, a partir de ella, experimentar
la reflexion, ya que consideraba que sélo a partir de la percepcion, y por el
material aportado por ella, es posible desarrollar ideas. Para Locke “la realidad
no se percibe. Lo que se denomina sustancia es meramente una ‘coleccion de
un determinado nimero de ideas simples’ apifiadas en unidad”.?® De este
modo, Locke colocé a la mente en una posicion pasiva con respecto al mundo
al reducir su funcion a la mera reaccion ante los estimulos del entorno. Aln asi,
Locke le reservd a la mente dos importantes funciones, la primera, la
asociacion: “la mente vincula las sensaciones para crear percepciones segun

los principios de posicién légica y casualidad®

, Y la segunda operacion, la
reflexion: “por ella, las operaciones de la mente sobre si mismas producen una
idea nueva o compuesta basada en las ideas simples derivadas de la
sensacion”.?’ En resumen, Locke difiere con Hobbes esencialmente en
considerar a la reflexibn como una operacion sin mayor dependencia de los
sentidos.

George Berkeley (1685-1735), llevando las cosas al extremo,
consideraba que nada ofrecia pruebas contundentes de la existencia del
mundo exterior, lo que nos deja s6lo con las impresiones y sensaciones
suministradas por nuestros sentidos: “sé6lo tenemos acceso a ideas, imagenes

perceptivas para las cuales imaginamos una causa, un garante exterior a

24 Brennan, J. (1999) “Historia y sistemas de la Psicologia”, p. 112. México. Prentice Hall.
%5 sahakian, W. “Historia y sistemas de la Psicologia™, p. 81.

26 Brennan, J. “Historia y sistemas de la Psicologia™, p. 113.
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nosotros, de cuya existencia no hay ninguna prueba; ser es percibir o ser
percibido; lo demés es pura construccién”.?®

David Hume (1711-1776), modificando la vision de Locke, sostuvo que
el contenido de la conciencia se constituye por impresiones, efecto directo de la
percepcion, e ideas, copias de las primeras con un nivel de intensidad menor a
las originales, estableciendo de este modo que la idea resulta representativa no
de la cosa sino de la impresion perceptiva. La “repeticion de impresiones
idénticas explica la creencia en la existencia del mundo exterior y de las cosas,
gue imaginamos permanentes en los intervalos durante los cuales las
percibimos mas: asi nacen las ideas de sustancia. Del mismo modo, la idea de
permanencia y de la identidad de nuestro yo tiene su origen en la ligazén que
se establece entre los estados de conciencia sucesivos que lo sustentan y que
estan vinculados por su semejanza, su sucesion y sus conexiones causales; la
imaginacion crea entonces la ficcion de esa sustancia intima y constante que
seria nuestra conciencia”.?°

Desde el llamado sensacionismo francés, Ettiene Bonnot de Condillac
(1715-1780) apoyandose en el pensamiento de Locke, sostuvo que el lenguaje
es el responsable del desarrollo de la mente humana, ya que, segun él, las
ideas son imposibles si no son expresadas por medio de palabras, por lo tanto
sin la adquisicion del lenguaje no resulta posible el desarrollo de la reflexion
mental.

Immanuel Kant (1724-1804), integrando el pensamiento de sus
antecesores, concluyé que la experiencia estd determinada por dos formas
necesarias dadas a priori, el espacio y el tiempo. Ninguna experiencia podria
ser tal sin desplegarse a través de esas dos dimensiones. Kant adjudicé estas
dos dimensiones o categorias del entendimiento al sujeto; es el sujeto quien
activamente organiza la experiencia segun relaciones espaciales y temporales.
El espacio y el tiempo no estdn en el objeto, en el mundo, sino que son
dimensiones basicas de la manera que tiene el sujeto de organizar y percibir al
mundo. Kant distinguié dos tipos de conciencia, la empirica y la trascendental.
La primera, de orden psicologico, “pertenece al mundo fenoménico; su unidad

s6lo puede ser proporcionada por las sintesis llevadas a cabo mediante las

%8 Bercherie, P. (1988) “Génesis de los conceptos freudianos”. p. 126. Buenos Aires. Paidds.
2% Bercherie, P. “Génesis de los conceptos freudianos™. p. 127.
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intuiciones del espacio y el tiempo y los conceptos del entendimiento. La
segunda es la posibilidad de la unificacion de toda conciencia empirica y, por lo
tanto, de su identidad, y, en dltimo término, la posibilidad de todo
conocimiento”.®® Para Kant, la mente humana no es una tabula rasa, sino que
es capaz de operar en tras niveles de sintesis diversos. En el primer caso, la
estética trascendental, la percepcion “es una sintesis de los datos sensibles,
por un lado, y el espacio y el tiempo, por otro”.3' La analitica trascendental
comprende el orden del entendimiento logico, y, por ultimo, la dialéctica
trascendental se trata de la accion de “razonar con el fin de integrar
sistematicamente los hechos de la experiencia en un todo coherente”.*? El yo
trascendental no es para Kant un objeto de percepcién, no estd dado a los
sentidos, sino que es una condicibn necesaria, a priori, previa a todo
conocimiento y experiencia posible. “No podria en consecuencia pensarse a si
mismo, es decir pensar su propia esencia, tan oscura e incognoscible como las
de las realidades en si del mundo exterior. (...) la disparidad de espiritu y
cuerpo no es la de dos sustancias, sino la de dos registros fenoménicos: el de
los sentidos externos, estructurado en el espacio, y el del sentido interno, que
s6lo esta relacionado con el tiempo”.*®

Kant concluye que la razon sélo puede desentrafar aquello que
construye activamente, los fendmenos a los que el sujeto organiza segun las
categorias a priori de tiempo y espacio, quedando por fuera de su capacidad el
poder acceder a la verdad absoluta de las cosas, a la cosa en si, al noimeno.
El fendmeno es el objeto percibido cuya construccion se debe a las
particularidades de la funcién del entendimiento, mientras que el houmeno, la
cosa en si misma, es aquello real del objeto, sin las vestiduras que el
entendimiento del sujeto coloca sobre él. Kant consideré que era este el punto
hasta donde el conocimiento humano podia llegar. No obstante, Georg W. F.
Hegel (1770-1831) no lo considero asi y sostuvo que no habria una cosa en si
que se ocultaria detras del fendmeno, y derribando el limite impuesto por Kant,
concluy6é que de plantearse bien el problema, el hombre podria alcanzar a
conocer lo absoluto. En su obra cumbre, La fenomenologia del espiritu, “Hegel

%0 Ferrater Mora, J. “Diccionario de Filosofia”, p. 324.

%1 sahakian, W. “Historia y sistemas de la Psicologia™, p. 68.
%2 sahakian, W. “Historia y sistemas de la Psicologia™, p. 68.
%% Bercherie, P. “Génesis de los conceptos freudianos”. p. 161.
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va a querer contar alli el pasaje del animal superior al hombre y va a querer
relatar —ya instalado lo humano— como todo fue necesario para que el hombre
se constituyese finalmente como sujeto y el calvario que significd el
reencuentro final de la razon con la realidad. Lo cual cierra, para él, el camino
de la conciencia”.** Hegel distingue la conciencia general de la conciencia de si
0 autoconsciencia, en donde la conciencia se establece en el conocimiento del
objeto y de la palabra que lo designa, mientras que la autoconsciencia requiere
de algo mas que eso. Para alcanzar el pasaje de la conciencia general a la
conciencia de si es necesario el intermedio del Trieb, término aleman que
contiene los conceptos de los términos castellanos deseo, instinto y pulsién.®
La conciencia general es conciencia enajenada en la cual el sujeto queda
absorbido por el objeto en el mismo acto de conocerlo y nombrarlo aunque adn
sin saber nada sobre si mismo. Aqui lo que se revela es el objeto y no el sujeto.
“A través del deseo —dird Hegel- el hombre se constituye y se revela a si
mismo Yy a los otros como un “yo”. La simple conciencia todavia no es un yo, es
un simple percibir natural. El deseo permite al hombre que se constituya como
“yo” y a la cosa simultineamente como un objeto”.*® Entonces, la conciencia
general es primero conciencia sensible, siendo inmediata su relacion con el
objeto. Luego, y merced al deseo, impulso, fuerza vital instaurada por la
dimension del otro, el sujeto se percibe a si mismo como tal. El deseo impulsa
al sujeto a apoderarse del objeto que lo satisfaga, o que implica el inicio de una
lucha entre conciencias, donde el objeto de deseo en pugna es el deseo del
otro. El deseo impone a la autoconsciencia como objeto de su satisfaccion el
reconocimiento por parte de otra autoconsciencia. La particularidad del deseo
humano es ser deseo de otro deseo, y si la autoconciencia es deseo en acto, el
deseo es el deseo de otra autoconciencia, es decir, deseo del deseo del otro.
Hegel despliega esta logica en la reconocida Dialéctica del Amo y del Esclavo,
donde coloca a la resolucion de la lucha por el reconocimiento del otro como
condicion del surgimiento de la subjetividad y la intersubjetividad psicoldgica.

A fines del siglo XVIII, desde una postura materialista-fisiolégica, Pierre
J. G. Cabanis (1757-1808) sostenia la existencia de “una sensibilidad organica

% Casalla, M. (1995) “El sujeto cartesiano™. p. 99. Buenos Aires. Serie Materiales de Catedra. UBA.
% En este caso, tomaremos como la més representativa del propésito hegeliano la acepcién Deseo.
% Casalla, M. “El sujeto cartesiano™. p. 109.
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independiente de la conciencia, de una “sensibilidad sin sensacién” y por lo
tanto de una reactividad propia de los 6rganos vivos”.>’ Rechazando la postura
“mentalista” de Condillac, Cabanis considerd que sin la contrapartida organica
no era posible el desarrollo del pensamiento. Paralelamente a las sensaciones
externas habia que dar cuenta de la infinidad de sensaciones internas “mas o
menos claras para la conciencia, pero de influencia preponderante en el
pensamiento. Ellas dominaban por cierto el instinto, esa reactividad primitiva y
hereditaria que traducia el desarrollo y el estado de los érganos, pero también,
méas oscuramente, la conciencia y el curso de las ideas”.*® Cabanis no crefa en
una mente pasiva del tipo tabula rasa y propuso la existencia de un Ego central
cerebral que tiene por funcion integrar y sintetizar los datos de los sentidos
para luego ser dados a conocer a la conciencia. Cabanis, contrariamente a
Kant, no admitia una mente con categorias innatas independientes de la
fisiologia.

En la linea de los asociacionistas destacaremos a James Mill (1773-
1836) quien redujo todos los fendbmenos mentales a sensaciones (a las que
consideraba como “estados de conciencia primarios”), e ideas, siendo éstas
producto de las primeras. “a diferencia de las sensaciones, las ideas no se
derivan de los objetos sino de sensaciones y responden a la ley general de la
asociacion de ideas (...) La asociacién no es una fuerza, ni una potencia, ni
una causa, sino simple contigiiidad”.*® Continuando el trabajo de su padre,
John Stuart Mill (1806-1873) enuncio las leyes de asociacion: “1) Fenbmenos
similares tienden a ser pensados juntos. 2) Los fenbmenos que han sido
pensados o concebidos en estrecha contigiidad tienden a ser pensados juntos.
La contiguidad es de dos tipos: simultaneidad y sucesion inmediata. (...). 3) Las
asociaciones producidas por contigliidad se hacen mas ciertas y rapidas por la
repeticion. (...). 4) Cuando una asociacidbn ha adquirido este caracter de
inseparabilidad, cuando el limite entre las dos ideas ha sido firmemente
remachado, no solamente ocurre que la idea evocada mediante la asociacion,

en nuestra conciencia, se vuelve inseparable de la idea de la que surgio, sino

%7 Bercherie, P. “Génesis de los conceptos freudianos™. p. 142.
%8 Bercherie, P. “Génesis de los conceptos freudianos™. p. 143.
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también que los hechos o fenédmenos que responden a esas ideas vienen a ser

al final inseparables en la existencia”.*

En Alemania, Johann Friedrich Herbart (1776-1841), estableci6 su
investigacion apoyandose sobre las bases de la experiencia, la matematica, la
metafisica y la introspeccion, pretendiendo otorgar a la psicologia el estatuto de
ciencia, contrariamente a Kant quien consideraba que la psicologia nunca
podria constituirse como tal. Sostenia que la mente tenia por unidades basicas
a las ideas, las cuales poseen caracteristicas de intensidad, cualidad y tiempo.
Herbart parte de la metafisica de Leibniz, la monadologia, retomando la
concepcién de un mundo constituido por sustancias simples que entran de
manera secundaria en combinacién para formar sustancias complejas. El alma,
sustancia simple, se llena de impresiones, es decir, sensaciones, imagenes e
ideas a partir de la interferencia entre las ménadas que constituyen el alma y el
cuerpo (y que pugnan por su conservacion) con las del mundo exterior. Para
Herbart “las representaciones mentales (...) obedecen a su turno a las leyes de
las ménadas: una vez que han nacido, no desaparecen nunca; el olvido no es
mas que una ocultacibn momentanea, y la reaparicion de lo que se olvidé
siempre es posible. La unidad y simplicidad del alma implica en efecto la
estrechez de ese campo de conciencia que las representaciones se disputan:
de ese modo éstas oscilan entre la plena conciencia, la libertad completa y la
completa inhibicion, o bien, reprimidas, se convierten en simples tendencias
inconscientes, pasando por diversos grados posibles de oscurecimiento”.**
Herbart concebia a las representaciones como fuerzas portadoras de diversas
intensidades cuyas relaciones resultaban susceptibles de ser matematizadas:
“creia poder construir asi una mecanica psiquica que incluia una estatica
(estudio de las relaciones intensivas de las representaciones en su lucha por
llegar a la conciencia) y una dinamica (con el afiadido de la dimensién
temporal), y determinar leyes cientificamente formuladas”.** En el esquema de
Herbart, por debajo de cierto nivel de intensidad las representaciones quedan

reprimidas convirtiéndose en tendencias inconscientes, y sefiala que incluso las
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percepciones conscientes mas simples son ya grandes conglomerados de
“percepciones insensibles” o inconscientes. El yo para Herbart esta constituido
por “la suma de las representaciones actualmente conscientes”.*

Finalmente sefalaremos que una de las concepciones herbartianas que
mas influy6 en la psicologia alemana posterior es la de un campo de conciencia
estrecho, espacio por el que las representaciones pugnan por acceder, dejando
entrever que buena parte de lo psiquico no es consciente quedando por fuera
del campo de apercepcion del sujeto.

En el proyecto de construccién de una psicologia cientifica, grande fue el
avance producido por Gustav Fechner (1801-1887) a quien se lo tiene por
fundador de lo que se llamé Psicofisica. Sin pretender ser una disciplina nueva,
la psicofisica estudiaba esencialmente las relaciones entre los estimulos y las
sensaciones por medio de un método matematico y experimental, donde el
concepto de umbral resultaba central para la comprensién del vinculo entre la
mente y el cuerpo. Basandose en trabajos de otros investigadores tales como
Weber y Herbart, Fechner investigé las magnitudes minimas (umbrales) de
estimulos que son necesarias para generar diversas sensaciones,
estableciendo entre ellas relaciones matematicas. La novedad radicé en que
Fechner desconfiando en la experiencia introspectiva relativa a las intensidades
de las sensaciones se propuso evitar el problema ideando un método que le
permitiera trabajar con la Unica variable objetivamente mensurable, el estimulo
externo: “a diferencia de la fisica, que mide sus causas por sus efectos, la

psicofisica mediria los efectos por sus causas™’

, ¥ para ello, dado que no
resultaba posible medir objetivamente una sensacion, estableci6 como método
la medicion de diferencias entre sensaciones de la misma categoria segun
diferentes criterios, que estrictamente le ofrecian como resultado el valor de
una sensibilidad diferencial. Sefiala Assoun: “Fechner logra deducir la ley que
expresa la relacion general de la excitacion y de la sensacion, estableciendo
gue la sensacion aumenta como el logaritmo de la excitacion. (...) Ahora se
volvia posible pasar por un logaritmo de un fenémeno fisico a un fenémeno

psiquico”.*> Fechner sostenia que aunque oscilara en intensidad de manera

“% Bercherie, P. “Génesis de los conceptos freudianos™. p. 163.
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* Assoun, P. (1982) “Introduccion a la epistemologia freudiana”. p. 148. México. Siglo XXI.
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permanente, entre la conciencia y los estados inconscientes, el suefio y la
vigilia, la actividad psicofisica nunca desaparecia. Bercherie resalta la
conviccién de Fechner en considerar a los fendmenos psiquicos compartiendo
la misma naturaleza que los fendmenos fisicos y la consecuencia de poder
utilizar el mismo lenguaje matematico para los dos 6rdenes. “De alli derivd en
particular la costumbre de concebir en términos de cantidad, de energia, los
fenomenos psiquicos y los fendmenos nerviosos que constituyen su base
material”.*®

Hermann von Helmholtz (1821-1894), se diferenci6 de Fechner
implementado un método inverso al de éste, en el cual se concentraba en
medir los determinantes externos de la actividad sensorial, para contar asi con
dos parametros mensurables, el externo y el interno. Helmholtz, junto con otros
relevantes investigadores de la época tales como Briicke y Dubois-Reymond,
sostenia la idea que a nivel del organismo no habria mas fuerzas operantes
que las fisico-quimicas ordinarias ya conocidas. Dice Assoun: “El doble interés
por la fisica y la fisiologia, dato de la época, indica por si solo el sentido de la
empresa de Helmholtz. Este afirma su proyecto, desde su trabajo Acerca de la
conservacion de la energia (1847), en que aplica el principio de la conservacion
de la energia a los hechos fisioldgicos™’ Partiendo de este principio, estos
investigadores consideraban al organismo como un sistema fisico en equilibrio
gue tiende a conservar tal estado de cosas, es decir que pretende conservar de
manera constante su energia potencial. Esta concepcién del organismo se ve
plasmada en la idea del sistema nervioso como un arco reflejo en donde los
estimulos externos percibidos por el polo sensible del aparato son derivados a
través del polo motor en virtud de descargas musculares.

Helmholtz entendia al acto perceptivo no como una accién pura, sino
como la culminacion de una integracion de percepciones anteriores asociadas
por la experiencia a lo largo del tiempo. “Helmholtz arguia que inferimos las
caracteristicas perceptuales como resultado de la repeticibn de las
experiencias; las inferencias son inconscientes en la medida en que las
hacemos instantaneamente sin célculos ni soluciones conscientes. Helmholtz

las llamaba “irresistibles” porque, ya formadas, no puede modificarlas la

“¢ Bercherie, P. “Génesis de los conceptos freudianos™. p. 167.
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conciencia”.*® Bricke, representante en Berlin de la escuela de Helmholtz, fue,
en el Instituto de Fisiologia de esa ciudad, el encargado de transmitir finalmente

al Freud estudiante, estas consideraciones.

Se sustrae del interés de este trabajo el dilucidar el modo en que las
obras de los pensadores mencionados mas arriba han influido en el
pensamiento de Freud, pero resulta de interés sefalar, al menos algunas de
aquellas influencias manifiestas del joven Freud estudiante de medicina que
luego harian las veces de sedimento de base para la construccion de la teoria
psicoanalitica.

Assoun en su Introduccion a la epistemologia freudiana indica algo sobre
la via de influencia que pudo establecerse entre Herbart y Freud. Sefiala que
en el manual utilizado por Freud en su ultimo afio de formacién secundaria
predominaba la vision de la escuela herbartiana: “El manual usual del joven
Freud lleva, pues, la marca de esa corriente: se lee en él, a manera de
prefacio, que en la medida en que la escuela herbartiana es la Unica
considerable en psicologia contemporanea, el libro puede considerarse un
resumen de la filosofia herbartiana. jNo puede decirse mas directamente que
Herbart, en la época de la formacion de Freud, es la psicologia!”.*® Y luego
agrega: “Herbart no lega simplemente a Freud algunas herramientas
conceptuales, le transmite cierta concepcion del conocimiento mismo basada
en problematicas metafisicas”.*’

Por su parte, Ernest Jones destaca en Vida y obra de Sigmund Freud el
influjo que la escuela de Helmholtz y la propia persona de éste que dejé marca
en el joven Freud. Describe Jones: “esta escuela habia impuesto un completo
dominio sobre el pensamiento de los filésofos y los profesores de medicina
alemanes, impreso un intenso estimulo a la ciencia en todo el mundo y resuelto
para siempre algunos de los viejos problemas. La figura més destacada de este
grupo de hombres importantes era sin duda Helmholtz. Algunos afios mas
tarde hizo una breve visita a Viena, y Freud lamenté no haber tenido la suerte

“8 Brennan, J. “Historia y sistemas de la Psicologia, p. 156.
“ Assoun, P. “Introduccién a la epistemologia freudiana™, p. 134.
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de verlo personalmente. “Es, agregaba, uno de mis idolos”.”! Tal es asi que
Assoun dice al respecto: “Cuando, en 1883, Freud confiesa su idolatria por el
gran maestro berlinés, adopta efectivamente una actitud de adhesién a un
modelo que confirma su pertenencia epistemolégica”.>

No menos importante resulté ser la figura de Ernst Briicke, del cual
refiere Jones lo siguiente: “Se ha dado por supuesto a menudo que las teorias
psicologicas de Freud datan de su contacto con Charcot o con Breuer o aun
antes. Se puede demostrar, por el contrario, que los principios sobre los cuales
edificé sus teorias los adquirié en su época de estudiante de medicina, y bajo la
influencia de Briicke”.*®

Y finalmente, también respecto a los autores sefialados en este capitulo,
el mismo Freud en su Autobiografia resalta: “Siempre me han atraido, sin
embargo, las ideas de G. Th. Fechner, pensador al que le debo
interesantisimas sugestiones”.>* Esto se comprueba si se lee la Carta 83 del 9
de febrero de 1898, en donde comentandole a Fliess sus avances en su
investigacion sobre los suefios, dice: “La Unica cosa razonable se le ocurrid
nada menos que al viejo Fechner, en su sublime ingenuidad: el proceso del
suefio se desenvolveria en un terreno psiquico distinto. Seré yo quien trace el
primer mapa grosero de ese terreno...”.> Y finalmente, sobre esto, Assoun
asegura sin ambages: “Los principios fundamentales de la energética freudiana

derivan directamente de la energética fechneriana”.>®
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CAPITULO II

Tras el rastro de la conciencia en la teoria freudiana

“Las neuropsicosis de defensa” (1894)

En este temprano ensayo Freud busca exponer la naturaleza de las
“neurosis histéricas adquiridas” en donde conceptos como conversién y
disociacion de la conciencia resultan claves para su comprension.

Freud considera a la disociacion de la conciencia como un proceso
adquirido que permite el funcionamiento de la histeria de defensa: “podemos
presentar ahora dos o tres formas extremas de la histeria, en las cuales no
puede considerarse primaria, en el sentido de Janet”’, la disociacion de la
conciencia. En la primera de dichas formas nos ha sido posible demostrar
repetidas veces que la disociacion del contenido de la conciencia es
consecuencia de una volicion del enfermo siendo iniciada por un esfuerzo de la
voluntad, cuyo motivo puede ser determinado. Naturalmente, no afirmamos con
esto que el enfermo se proponga provocar una disociacion de la conciencia. La
intencion del enfermo es muy otra, y no llega a cumplirse, acarreando, en
cambio, una disociacién de la conciencia”.*®

Freud describe el mecanismo subyacente y responsable de la histeria de
defensa del siguiente modo: “la labor que el yo se plantea de considerar como
non arrivée la representacion intolerable es directamente insoluble para él; ni la
huella mnémica ni el afecto a ella inherente pueden ser hechos desaparecer
una vez surgidos. Pero hay algo que puede considerarse equivalente a la
solucién deseada, y es lograr debilitar la representacion de que se trate,

> Pierre Janet consideraba que la disociacion de la conciencia constituia un rasgo primario en la
constitucion de la histeria debida a “una debilidad congénita de la capacidad de sintesis psiquica”.

%8 Freud, S. (1894) ““Las neuropsicosis de defensa” en Obras Completas, Tomo 1, p. 170. Biblioteca
Nueva. Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.
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despojandola del afecto a ella inherente; esto es, de la magnitud de estimulo
gue consigo trae. La representacion asi debilitada no aspirara ya a la
asociacion. Mas la magnitud de estimulo de ella separada habra de encontrar
un distinto empleo”.>® Este empleo seré finalmente la inervacién de un 6rgano,
somatizacion llamada conversion.

Esta sustraccion del afecto impide a la representacion en conflicto entrar
en lazo asociativo con las demas representaciones, quedando, por asi decirlo,
aislada, disociada del resto de los contenidos psiquicos, ella “forma a partir de
aqui el nédulo de un segundo grupo psiquico”.®

El énfasis en este ensayo recae pues, sobre la capacidad asociativa de
la representacion conflictiva que segun las circunstancias obstaculizan su
llegada a la conciencia, quedando aquella entonces disociada de ésta. En
relaciéon a la neurosis obsesiva describe que “cuando en una persona de
disposicién nerviosa no existe la aptitud a la conversion, y es, no obstante,
emprendida para rechazar una representacion intolerable la separacion de la
misma de su afecto concomitante, este afecto tiene que permanecer existiendo
en lo psiquico. La representacion asi debilitada queda apartada de toda
asociacion en la conciencia, pero su afecto devenido libre se adhiere a otras
representaciones no intolerables en si, a las que este «falso enlace» convierte
en representaciones obsesivas”.®!

Hasta aqui la patologia se deposita en la obstaculizacion de la
asociatividad por medio del retiro del monto de afecto ligado a la
representacion conflictiva cuyo efecto es su debilitamiento y posterior
desconexién con el resto de las representaciones concientes.

Sobre el final del ensayo Freud sefiala la existencia de otro tipo de
defensa a la que considera mas radical en sus efectos: “Hay aun otra forma de
la defensa mucho més enérgica y eficaz, consistente en que el yo® rechaza la
representacion intolerable conjuntamente con su afecto y se conduce como si
la representacién no hubiese jamas llegado a él. En el momento en que esto

gueda conseguido sucumbe el sujeto a una psicosis que hemos de calificar de

% Freud, S. “Las neuropsicosis de defensa™, p. 171. De aqui en adelante las cursivas en las citas siempre
son nuestras excepto que se explicite lo contrario.

% Freud, S. “Las neuropsicosis de defensa™, p. 171.

®! Freud, S. “Las neuropsicosis de defensa™, p. 172.

82 por estas alturas el yo era atn identificado con la conciencia.
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«locura alucinatoria»”.®®* Freud lo explica del siguiente modo: “el yo ha
rechazado la representacion intolerable por medio de la huida a la psicosis. (...)
el yo se separa de la representacion intolerable, pero ésta se halla
inseparablemente unida a un trozo de la realidad, y al desligarse de ella, el yo
se desliga también, total o parcialmente, de la realidad”.®*

En sintesis, en los tres modos posibles de defensa, el histérico, el
obsesivo y la psicosis, se trataria de rechazos ejercidos a través de cortes en la
asociatividad entre representaciones, permaneciendo estas dentro de los
margenes del yo. La figura del rechazo no remite a una concepcion topica sino

exclusivamente dinamica.

“Estudios sobre la histeria” (1895)

En el ultimo apartado de este libro, “Psicoterapia de la histeria”, Freud
resume sucintamente lo descubierto en relacion a la naturaleza de la histeria:
“Hemos hallado, en efecto, y para sorpresa nuestra, al principio, que los
distintos sintomas histéricos desaparecian inmediata y definitivamente en
cuanto se conseguia despertar con toda claridad el recuerdo del proceso
provocador, y con él el afecto concomitante, y describia el paciente, con el
mayor detalle posible, dicho proceso, dando expresién verbal al afecto”.®®
Luego describe como funciona el método terapéutico propuesto detallando que
éste “Anula la eficacia de la representacion no descargada por reaccion en un
principio, dando salida, por medio de la expresion verbal, al afecto
concomitante, que habia quedado estancado, y llevandola a la reaccion
asociativa por medio de su atracciéon a la conciencia normal (en una ligera
hipnosis) o de su supresién por sugestion médica, como sucede en los casos
de somnambulismo con amnesia”.®®

La concepcion freudiana sobre el funcionamiento de lo psiquico y su

estructura abreva aqui, como mencionamos mas arriba, en la nocién de la

% Freud, S. “Las neuropsicosis de defensa™, p. 175.

% Freud, S. “Las neuropsicosis de defensa™, p. 176.

% Freud, S. (1895) “Estudios sobre la histeria”, Obras Completas, p. 138. Biblioteca Nueva. Buenos
Aires. Editorial EI Ateneo.

% Freud, S. “Estudios sobre la histeria™. p.138.
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defensa: el sintoma histérico seria efecto de un movimiento defensivo que en
un primer tiempo ha rechazado de la conciencia a aquellas representaciones
traumaticas y que mantiene a posteriori la restriccibn a su retorno a la
conciencia. ElI Yo ejerceria entonces una resistencia sobre las
representaciones patégenas que pugnan por recobrar acceso la conciencia.
Esto se ejecuta, respetando el criterio del ensayo anterior, por medio del retiro
del intenso monto de afecto asociado a la representacion traumética, el cual
finalmente serd quien por conversion termine por inervar un 6rgano dando
origen al sintoma.

Estos fendmenos hacian sospechar a Freud sobre la existencia de lo
gue denomind “segunda inteligencia” que seria responsable de estos efectos y
sus sintomas derivados.

El curso de la lectura presenta algunas dificultades atribuibles a los
recursos descriptivos de los fenbmenos que adopta Freud. Esta intencién
descriptiva resulta por pasajes problemética por el lenguaje metaférico que
Freud ha considerado adecuado utilizar y que por momentos parece aplicar
movimiento a las representaciones y por otros dejando fijas a éstas y hacer
recaer la l6gica global sobre las restricciones en los nexos asociativos entre
representaciones.

En el curso de la descripcién hay momentos donde la conciencia, como
deciamos, se representa de manera tépica, como si fuera el extremo de un
continuo, que por sus caracteristicas se figura como una especie de ranura de
una angostura tal que no permitiria el “emerger” mas que de una
representacion o recuerdo a la vez®”: “Si una vez resuelto el caso pudiéramos
mostrar el material patdgeno en su descubierta organizacion complicadisima y
de varias dimensiones a un tercero, nos plantearia éste, seguramente, la
interrogacion de cémo un tan amplio producto ha podido hallar cabida en la
conciencia de cuya «angostura» se habla tan justificadamente. Este término de
la «angostura de la conciencia» adquiere sentido y nueva vida a los ojos del
meédico que practica tal analisis. Nunca penetra en la conciencia del yo sino un
solo recuerdo. El enfermo que se halla ocupado en la elaboracion del mismo no

ve nada de lo que detras de él se agolpa y olvida lo que ya ha penetrado con

87 Consideracion derivada de la concepcion herbartiana de la estrechez del campo de la conciencia.
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anterioridad. (...) Toda la amplia masa que forma el material patégeno tiene asi
que ir filtrdndose a través de este desfiladero, llegando, por tanto, en
fragmentos a la conciencia. De este modo, el terapeuta se ve obligado a
reconstituir luego con estos fragmentos la organizacién sospechada, labor
comparable a la de formar un puzzle”.®®

Freud se refiere aqui a la conciencia como si se tratara de una estacion
donde las representaciones “penetran” o son expulsadas. Seria posible
entonces figurarse un esquema consistente en compartimentos contiguos, uno
perteneciente a la conciencia y el otro que recibe todo aquello que se rechaza
de ella.*® Sobre este tipo de movimientos, refiriéndose al trabajo del analisis
agrega Freud: “Habremos de reflexionar sobre el hecho de que en tales analisis
podemos perseguir un proceso mental desde lo consciente a lo inconsciente
(esto es, a lo no reconocido como recuerdo), viéndole atravesar luego de nuevo
lo consciente y terminar otra vez en lo inconsciente, sin que este cambio de la
«iluminacion psiquica» produzca en él modificacién alguna ni alteracion de su
estructura légica ni de la coherencia de sus elementos”.”

De manera paralela, existen otros pasajes en donde Freud se refiere a
esta dinamica sugiriendo que las restricciones recaen no sobre el “movimiento”
de las representaciones sino sobre los nexos l6gicos o asociaciones de ideas
impidiendo su libre conexion. Esta linea sigue la descripcion que Freud
postulaba en la que la misteriosa “segunda inteligencia” ordenaba el material
psiquico segun tres 6érdenes complementarios: “El material psiquico (...) se nos
presenta como un producto de varias dimensiones y, por lo menos de una triple
estratificacion. (...) Existe, primero, un nédulo, compuesto por los recuerdos (de
sucesos o de procesos mentales) en los que ha culminado el factor traumatico
o hallado la idea patdgena su méas puro desarrollo. En derredor de este nddulo
se acumula un distinto material mnémico, con frecuencia extraordinariamente
amplio, a través del cual hemos de penetrar en el analisis, siguiendo, como
indicamos antes, tres oOrdenes diferentes. Primeramente se nos impone la
existencia de una ordenacién cronolégica lineal dentro de cada tema. (...) A

esta agrupacion de recuerdos de la misma naturaleza en una multiplicidad

% Freud, S. “Estudios sobre la histeria™, p. 160.
% A una figuracion similar recurrira Freud mucho después en 1917.
" Freud, S. “Estudios sobre la histeria™, p. 165.
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linealmente estratificada, analoga a la constituida por un paquete de legajos, le
he dado el nombre de formacion de un tema. Ahora bien: estos temas
muestran una segunda ordenacion; se hallan concéntricamente estratificados
en derredor del noédulo patégeno. (...) Son estratos de la misma resistencia,
creciente en direccion al nédulo, y con ello, zonas de la misma modificacion de
la conciencia, a las cuales se extienden los demas temas dados. Los estratos
periféricos contienen de los diversos temas aquellos recuerdos (o0 inventarios
de recuerdos) que el sujeto evoca con facilidad, habiendo sido siempre
conscientes. Luego, cuanto mas profundizamos, mas dificil se hace al sujeto
reconocer los recuerdos emergentes, hasta tropezar, ya cerca del nédulo, con
recuerdos que el enfermo niega aun al reproducirlos. (...) Hemos de mencionar
todavia una tercera clase de ordenacion (...). Es ésta la ordenacién conforme
al contenido ideoldgico, el enlace por medio de los hilos logicos que llegan
hasta el nédulo; enlace al que en cada caso puede corresponder un camino
especial, irregular y con multiples cambios de direccion. Esta ordenacion posee
un caracter dinamico, en contraposicion del morfolégico de las otras dos
estratificaciones antes mencionadas. En un esquema espacial habrian de
representarse estas Ultimas por lineas rectas o curvas, y, en cambio la
representacion del enlace légico formaria una linea quebrada de
complicadisimo trazado, que yendo y viniendo desde la periferia a las capas
mas profundas y desde éstas a la periferia, fuera, sin embargo, aproximandose
cada vez méas al nédulo, tocando antes en todas las estaciones”.”* Resaltan
aqui términos como “hilos l6gicos” o “enlaces”.

Para ser justos debemos sefalar que Freud utiliza de manera dinamica
el término “recuerdo” y no “representacion” cuidandose de utilizar este dltimo
para referirse a la sustancia constituyente del nucleo patdgeno. Pareciera ser
que espera que el lector entienda el término recuerdo como una reproduccion
de la representacion conflictiva que logra el acceso a la conciencia. Pero el
recuerdo en tanto reproduccion no deja de ser una representacion con toda la
fuerza del término. Podriamos pensar, apoyados sobre el significado mas lato
del término recuerdo, que un recuerdo es tal s6lo en la medida que es

conciente. Aventuramos a decir que en esta coyuntura el recuerdo es a la

™ Freud, S. “Estudios sobre la histeria”, p. 158.
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representacion patégena lo que el pescado es al pez. Sélo luego de la
restitucion del enlace asociativo se constituye el recuerdo, antes de eso, sélo
habria representacién inconsciente (en términos cualitativos).”? Entonces, la
representacion conflictiva se convierte en recuerdo sélo en el momento en que
se restituye la ruta asociativa obstaculizada por la resistencia del yo del mismo
modo que el pez se convierte en pescado una vez fuera del agua.

Nos hallamos aqui pues, en concordancia con lo vertido en Las
neuropsicosis de defensa, mas alldA de los juegos descriptivos, en
circunstancias donde tanto la conciencia o lo inconciente son meras cualidades

de los contenidos psiquicos.

“Proyecto de una psicologia para neurélogos” (1895)

Para trazar un esbozo de las ideas centrales del Proyecto podemos decir
tomando palabras de Ernst Kris que este ensayo se trata de “un intento
consecuente de describir el funcionamiento del aparato psiquico como el de un
sistema de neuronas, concibiendo todos sus procesos, en Ultima instancia,
como modificaciones cuantitativas. Mas estos procesos no estan confinados
meramente a la percepcion y a la memoria, sino que comprenden el
pensamiento y la vida afectiva, la psicopatologia y la psicologia normal, asi
como una primera teoria de los suefos, restringida, pero completa en multiples
respectos”.”

Como advertencia a su lectura™ se indica que el mismo Freud afios
después de escribir este ensayo sefialé que es necesario tener en cuenta que
“todos los intentos realizados para deducir de estos hechos una localizacion de

los procesos psiquicos, es decir, todos los intentos de concebir las ideas como

72 En este orden de cosas puede encuadrarse el siguiente pasaje: “Las representaciones procedentes de una
mayor profundidad, que constituyen el nédulo de la organizacion patogena, son las que mas trabajo cuesta
al enfermo reconocer como recuerdos”. (Op. Cit. p. 165).

™® Kris, E. “Estudio preliminar” en “Los Origenes del Psicoanalisis” en Sigmund Freud, Obras
Completas, Tomo 3, p. 3452. Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.

™ En la “Advertencia a la edicion alemana” precedente al ensayo.
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almacenadas en las células nerviosas y las excitaciones como siguiendo el
curso de las fibras nerviosas, han fracasado por completo”.”

El modelo propuesto por Freud consiste en tres sistemas de neuronas
con caracteristicas y funciones diferentes en el procesamiento de estimulos,
tantos internos como externos. Estos estimulos estan representados por un
monto de energia Qn que fluye por el aparato de manera desigual segun sea el
sistema que atraviese. “Asi, pues, existen neuronas permeables (que no
ofrecen resistencia y que nada retienen), destinadas a la percepcion, y
neuronas impermeables (dotadas de resistencia y tentativas de cantidad Qn),
gue son portadoras de la memoria, y con ello, probablemente, también de los
procesos psiquicos en general. Por consiguiente, llamaré al primer sistema de
neuronas ¢, y al segundo, y”.”® La memoria seria un efecto del paso de una
elevada cantidad de Qn por el sistema y. Freud llama facilitacién al nivel de
permeabilidad de una neurona al paso de una cantidad Qn. Luego se da lugar
a un tercer sistema de neuronas, el sistema w, que contaria con las neuronas
responsables de la conciencia.

En la reflexibn sobre las caracteristicas de la conciencia y su
funcionamiento Freud refiere que “la consciencia no nos daria una informacion
completa ni fidedigna de los procesos neuronales, pues la totalidad de éstos
deberia ser considerada de primera intenciébn como inconsciente y a ser
inferida igual que todos los demas fendmenos naturales. En tal caso, sin
embargo, el contenido de la consciencia habra de ser situado en la serie de
nuestros procesos ¢ cuantitativos. La consciencia nos suministra ese algo que
se ha dado en llamar cualidades, o sea, sensaciones que en una amplia gama
de variedades son distintas y cuya alteridad es discernida en funciéon de las
relaciones con el mundo exterior. En esta alteridad aparecen series, similitudes,
etc., pero en realidad no hay en ella nada cuantitativo”.”” Aqui es donde hace
Su aparicion necesaria para la logica del aparato el sistema w responsable de
la percepcion de estas cualidades que generan conciencia: “Los sistemas ¢ y g
actlan conjuntamente en la percepcion; pero existe un proceso psiquico que

evidentemente tiene lugar tan s6lo en y; me refiero a la reproduccion, al

" Freud, S. (1895) “Proyecto de una psicologia para neurélogos”, Obras Completas, Tomo 1, p. 210.
Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.

"® Freud, S. “Proyecto de una psicologia para neurélogos™. p. 215.

" Freud, S. “Proyecto de una psicologia para neur6logos”. p. 222.
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recuerdo; mas precisamente este proceso se halla, en términos generales,
desprovisto de cualidad. Normalmente el recuerdo no produce nada que posea
el caracter peculiar de la cualidad perceptiva. De tal modo cobramos animo
suficiente para admitir que podria existir un tercer sistema de neuronas
(«neuronas perceptivas» podria llamarselas), que serian excitadas juntamente
con las otras en el curso de la percepcién, pero no en el de la reproduccion, y
cuyos estados de excitacion darian lugar a las distintas cualidades, o sea, que
serian las sensaciones conscientes”.”®

Mas adelante, valorando el escollo que le significa el incluir la conciencia
dentro de su modelo neuronal Freud dice: “Solo mediante hipotesis tan
complicadas y poco evidentes he podido hasta ahora incluir los fendmenos de
la consciencia en el conjunto de la psicologia cuantitativa. Naturalmente, es
imposible tratar de explicar por qué los procesos excitativos de las neuronas
perceptivas (wN) traen aparejada la consciencia. Para nosotros sélo se trata de
hallar en las neuronas perceptivas (wN) procesos que coincidan con las
caracteristicas de la consciencia conocidas por nosotros y cuyas variaciones
sean paralelas a las de ellas”.” Luego explica que “La consciencia es aqui la
faz subjetiva de una parte de los procesos fisicos [que se desarrollan] en el
sistema neuronal -a saber, de los procesos perceptivos (procesos w)-, y Su
ausencia no dejaria inalterado el suceder psiquico, sino que entrafaria la
ausencia de toda contribucién del sistema W (w)”.%

Es posible que donde mas claro defina la interaccién entre sistemas
neuronales del Proyecto y lo propio de la conciencia, no sea alli mismo sino en
la carta 39, dirigida a Fliess del 1° de enero de 1896. Alli le comenta a su amigo
que “Las neuronas perceptivas (w) son aquellas neuronas @ que solo tienen
muy reducida capacidad de catexia cuantitativa. La condicién necesaria para
gue se genere la consciencia es el encuentro simultdneo de estas cantidades
minimas con la cualidad que les es fielmente transferida del érgano terminal.
En mi nuevo esquema inserto estas neuronas perceptivas (w) entre las
neuronas ¢ y las neuronas gy, de modo que ¢ transfiera su cualidad a w,

mientras que w no transfiere cualidad ni cantidad a y, sino que meramente

"8 Freud, S. “Proyecto de una psicologia para neurélogos™. p. 222.
™ Freud, S. “Proyecto de una psicologia para neurélogos™. p. 224.
% Freud, S. “Proyecto de una psicologia para neurélogos™. p. 224.
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excita a g, o sea, que establece las vias que habra de seguir la energia
psiquica libre [de la atencién]. Existen tres formas en que las neuronas pueden
actuar las unas sobre las otras: 1) transfiriendose mutuamente cantidad; 2)
transfiriéndose mutuamente cualidad; 3) ejerciendo, de acuerdo con
determinadas reglas, un mutuo efecto excitante.) De acuerdo con ello, los
procesos perceptivos implicarian eo ipso [por su propia nhaturaleza] la
consciencia, y so6lo ejercerian otros efectos psiquicos después de su
conscienciacion. Los procesos g, en cambio, serian de por si inconscientes, y
soOlo ulteriormente adquiririan una consciencia secundaria, artificial, al ligarse
con procesos de descarga y de percepcién (asociacion verbal)”.8*

Pues bien, Freud contempla aqui la existencia de dos tipos de
conciencia, una implicada directamente en el acto de percepcion y otra,
secundaria, propia del pensamiento cogitativo.

En sintesis, la conciencia resulta aqui inseparable de la funcion
perceptiva del sistema w, siendo éste sensible no a la cantidad Qn sino a la
cualidad propia de los periodos de los otros sistemas y a las sensaciones de la
serie placer-displacer. La conciencia primaria seria un efecto concomitante del
proceso de percepcion, del acto de percepcion pura sin registro mnémico (por
eso decimos que es sin sujeto), mientras que la secundaria o “artificial” requiere
de la investidura de los restos mnémicos verbales, es decir, necesita de la

memoria.

“Carta 52” (1896)

Esto ultimo es desarrollado con mayor detalle en la carta a Fliess
fechada el 6 de diciembre de 1896. Alli le manifiesta a su colega: “estoy
trabajando sobre la presuncién de que nuestro aparato psiquico se ha
originado por un proceso de estratificacion: el material existente en la forma de
rastros mnemonicos experimentaria de tanto en tanto un reordenamiento de
acuerdo con nuevas relaciones, en cierto modo una transcripcion. Asi, lo

esencialmente nuevo en mi teoria es la afirmacién de que la memoria no se

8 Freud, S. (1896) “Carta 39" en ““Los origenes del Psicoanalisis”, Obras Completas Tomo 3, p. 3530.
Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.
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encuentra en una version Unica, sino en varias, o0 sea, que se halla transcrita en
distintas clases de «signos». (...) He ilustrado todo esto en el siguiente
esquema, en el que admito que las distintas transcripciones también estan
separadas en cuanto a las neuronas que son sus portadoras, aunque no por

ello es necesario que estén separadas topograficamente”.®?

Pepe. S.-pepe. Ics. Pcs. Consc.
X X X X XX X X X X
X X X X X X
X

Las referencias que Freud da de cada uno de estos items son claras y
concisas:

“Pcpc. son las neuronas en las cuales aparecen las percepciones, a las
gue se vincula la consciencia, pero que en si mismas no retienen la menor
traza de lo que sucede. En efecto: la consciencia y la memoria se excluyen
mutuamente.

S.-pcpc. [signo perceptivo] es el primer registro o transcripcion de las
percepciones, totalmente incapaz de llegar a ser consciente y estructurado de
acuerdo con las asociaciones por simultaneidad.

Ics. (inconsciente) es el segundo registro o transcripcion, ordenado de
acuerdo con otras asociaciones, verbigracia, por relaciones causales. Los
rastros ics. podrian corresponder a recuerdos conceptuales; también son
inaccesibles a la consciencia.

Pcs. (preconsciente) es la tercera transcripcion, ligada a imagenes
verbales y correspondiente a nuestro yo oficial. Las catexias procedentes de
este pcs. se consciencian de acuerdo con determinadas reglas. Esta
consciencia cogitativa secundaria es también cronolégicamente secundaria y

probablemente dependa de la activacion alucinatoria de las imagenes verbales,

8 Freud, S. (1896). “Carta 52” en “Los origenes del Psicoanalisis”. Obras Completas, Tomo 3, p. 3551.
Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.
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de modo que también las neuronas de la consciencia vendrian a ser neuronas
perceptivas, desprovistas en si mismas de memoria”.®®

La represion es resultante de una falta de traduccion provocada por la
defensa activada por el yo. Dice Freud: “La falta de traducciéon es lo que
clinicamente conocemos por «represion». Su motivo es siempre la provocacion
del displacer que resultaria de la traduccion efectuada, como si este displacer
engendrase un trastorno del pensamiento que a su vez impediria el proceso de
traduccion. Dentro de una y la misma fase psiquica y entre transcripciones de
una y la misma especie, actta un tipo normal de defensa contra la generacion
del displacer. La defensa patoldgica, en cambio, se dirige Unicamente contra
los rastros mnemonicos de una fase anterior que aun no han sido traducidos.
(...) Llegamos a la siguiente concepcion: si un suceso A provocéd determinado
displacer cuando fue un hecho actual, entonces su transcripcion mnemonica, A
| o A ll, llevara en si el medio de impedir el desprendimiento de displacer
cuando dicha transcripcién vuelva a ser evocada”.®* Aqui podemos ver que la
represion como ausencia o modificacién de transcripciébn de una inscripcion
original no es compatible con la idea de movilidad de las representaciones
propio del estilo metaférico de Freud que suele utilizar casi de continuo.

Lo importante a destacar de este escrito es la claridad con la que se
puede distinguir a las dos conciencias. Cuando Freud indica que conciencia y
memoria se excluyen mutuamente, se refiere a la conciencia asociada al acto
de percepcion. A este nivel, un trabajo de fijacion de lo percibido interferiria con
el acto percibir mismo, por lo que deja a una instancia posterior
(cronologicamente) la labor de la impresion de huellas duraderas. Como
sefialdbamos mas arriba, esta conciencia asociada a la percepcion es sin
sujeto, pues carece de memoria. Por lo tanto, la segunda conciencia
corresponde a la transcripcion preconsciente (Psc.), aquella que Freud adjudica
ligada a imagenes verbales e identifica con la experiencia del yo. Es la
conciencia cogitativa, del pensamiento, y depende, como sefialdbamos también
en el apartado del Proyecto, de la activacién de rastros mnémicos de orden
verbal.

® Freud, S. “Carta 52”, p. 3551.
® Freud, S. “Carta 52”, p. 3552.
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“La etiologia de la histeria” (1896)

“Hoy puedo yo completar mis afirmaciones afiadiendo que la defensa
consigue su intencién de expulsar de la conciencia la representacion intolerable
cuando la persona de que se trata, sana hasta entonces, integra, en calidad de
recuerdos inconscientes, escenas sexuales infantiles, y cuando Ia
representacion que ha de ser expulsada puede ser enlazada, logica o
asociativamente, a tal suceso infantil”.®*® Vemos aqui cémo Freud vuelve a

utilizar un término de connotacién tépica en su descripcion de la defensa.

“La interpretacion de los suefios” (1900)

En el célebre capitulo VII “Sobre la psicologia de los procesos oniricos”
es presentado un esquema del aparato psiquico bajo la forma de un “aparato

reflector®

conocido como primera topica. Su caracteristica fundamental es la
diferenciacién en instancias o sistemas donde se oponen en los extremos, por
un lado el polo motor o el acceso a la motilidad y por el otro el polo perceptivo.
La instancia posterior al extremo perceptivo fijaria modificaciones permanentes
en la estructura del aparato que son denominadas huellas mnémicas. Ya en el
“Proyecto de una Psicologia...” Freud sefal6 la gran dificultad que significaria
gue una misma instancia fije impresiones duraderas y simultaneamente esté
disponible de manera continua para la percepcion de nuevos estimulos, por lo
gue establece la independencia de estas funciones: “Distribuiremos, pues,
estas dos funciones en sistemas distintos, suponiendo que los estimulos de
percepcién son acogidos por un sistema anterior del aparato que no conserva
nada de ellos; esto es, que carece de toda memoria, y que detrds de este
sistema hay otro que transforma la momentanea excitacion del primero en

huellas duraderas”.?” Y para ilustrar esto introduce el célebre grafico:

% Freud, S. (1896). “La etiologia de la histeria”. Obras Completas, p. 310. Biblioteca Nueva. Buenos
Aires. Editorial El Ateneo.

8 Freud, S. (1900). “La interpretacion de los suefios”. Obras Completas, p. 673. Biblioteca Nueva.
Buenos Aires. Editorial El Ateneo.

¥ Freud, S. “La interpretacion de los suefios”. p. 673.
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A partir de este momento se impone con mayor claridad una descripcion
topica en donde las instancias son definidas segun su relacion con la
conciencia. “Al ultimo de los sistemas situados en el extremo motor le damos el
nombre de preconsciente para indicar que sus procesos de excitacion pueden
pasar directamente a la conciencia siempre que aparezcan cumplidas
determinadas condiciones; por ejemplo, la de cierta intensidad y cierta
distribucion de aquella funcion a la que damos el nombre de atencion, etc. Este
sistema es también el que posee la llave del acceso a la motilidad voluntaria. Al
sistema que se halla detras de él le damos el nombre de inconsciente porque
no comunica con la conciencia sino a través de lo preconsciente, sistema que
impone al proceso de excitacion, a manera de peaje, determinadas
transformaciones”.®

Entre el sistema preconsciente y el inconsciente sita Freud una
instancia critica que ejerce la tarea de mantener separado de la conciencia el
conjunto de representaciones reprimidas que insisten en cobrar expresion
conciente al precio de generar sensacion de displacer.

En este estado de cosas, durante la vigilia la propagacién de la
excitacion se da de manera progresiva, es decir, desde la superficie perceptiva
hasta el extremo motor responsable de la descarga. En el suefio, por el
contrario, ocurre de manera inversa, regresiva. Bajo el influjo de la instancia
censora la excitacion generada por el “empuje” de las representaciones
reprimidas no tiene mas remedio que retroceder hasta el polo perceptivo,
ocasion en la que se generan las diferentes sensaciones propias del suefio, de
las cuales podemos decir que tenemos conciencia en la medida en que son

posibles de recordar: “Por el camino de la regresion [el suefio] conquista la

® Freud, S. “La interpretacion de los suefios”. p. 675.
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representabilidad. (...) al convertirse en un contenido de representaciones,
consigue el suefio eludir el obstaculo que la censura y el estado de reposo le
oponian en lo preconsciente y logra atraer sobre si la atencién y ser advertido
por la conciencia”.®®

En la primera tépica es posible distribuir de manera espacial al aparato,
es decir, podemos pensarlo como desplegado topograficamente e intuir a partir
de ello parte de la Iégica de su funcionamiento. Al mismo tiempo es posible
advertir que la dimensién dinAmica se manifiesta alli en los intercambios y
negociaciones entre las instancias a nivel de las representaciones y sus
respectivos afectos, mientras que el aspecto economico se refiere a las
variaciones en los montos de energia psiquica dentro del aparato, sus efectos y
sus posibles causas.

Para Freud la cualidad de inconciente es la esencia de los procesos
animicos, esto equivale a decir que la naturaleza propia de la actividad psiquica
es inconciente, contrariamente a lo sostenido histéricamente por la filosofia y a
lo postulado por la psicologia “cientifica” de su época. Al respecto Freud
sefiala: “Lo inconsciente es lo psiquico verdaderamente real: su naturaleza
interna nos es tan desconocida como la realidad del mundo exterior y nos es
dado por el testimonio de nuestra conciencia tan incompletamente como el
mundo exterior por el de nuestros érganos sensoriales”.” Finalmente, en esta
primera exposicion del aparato psiquico la actividad animica general es
inconsciente y solo a partir de ciertas transformaciones y combinaciones
precisas aplicadas a representaciones particulares se alcanzaria el acceso a la
conciencia.

Freud define finalmente la relacion percepcién-conciencia y resume lo

propio de la conciencia del siguiente modo:

“.Qué misién queda, pues, en nuestra representacion, a la conciencia, antes
omnipotente y que todo lo encubria? Sencillamente la de un 6rgano sensorial para la
percepcion de cualidades psiquicas. Segun la idea fundamental de nuestro esquema, no
podemos considerar la percepciéon por la conciencia mas que como la funcién propia de un
sistema especial, al que designaremos como sistema Cc. Este sistema nos lo representamos

compuesto por caracteres mecanicos, analogamente al sistema de percepcion P; esto es,

® Freud, S. “La interpretacion de los suefios”. p. 694.
% Freud, S. “La interpretacion de los suefios”. p 715.
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excitable por cualidades e incapaz de conservar la huella de las modificaciones, o sea carente
de memoria. El aparato psiquico, que se halla orientado hacia el mundo exterior con el 6rgano
sensorial de los sistemas P, es, a su vez, mundo exterior para el 6rgano sensorial de los
sistemas Cc. cuya justificacion teleoldgica reposa en esta circunstancia. El principio de la serie
de instancias, que parece dominar la estructura del aparato, nos sale aqui nuevamente al
encuentro. El material de excitaciones afluye al 6rgano sensorial Cc. desde dos partes
diferentes; esto es, desde el sistema P, cuya excitacion condicionada por cualidades pasa
probablemente por una nueva elaboracion hasta que se convierte en sensacion consciente, y

desde el interior del aparato mismo, cuyos procesos cuantitativos son sentidos como una serie

de cualidades de placer y displacer cuando han llegado a ciertas transformaciones”.**

De esta manera el sistema Cc. ejerce una funcién perceptiva, pero no la
misma que el del sistema P. Aqui la conciencia percibe cualidades psiquicas
del orden del placer y displacer provenientes del interior y del exterior del
aparato, mientras que el sistema P estd orientado con exclusividad hacia la
recepcion de estimulos del mundo exterior. En consecuencia, la percepcion de
la conciencia de lo exterior al aparato lo seria sélo de una cualidad psiquica
resultante del “filtrado” del sistema P, en tanto que solo éste es sensible a lo
externo.

La separacion de las funciones de percepcién y conciencia fue tal hasta
1919, momento en que en una confusa nota al pie agregada en la edicién de
ese afio, Freud sefiala que no resta mas que asignarle al sistema posterior al
preconsciente la funcién de la conciencia®: “Continuando con el desarrollo de
nuestro esquema lineal, hemos de suponer que el sistema siguiente al Prec. es
aquel al que tenemos que adscribir la conciencia y que, por tanto P = C".%, lo
gue equivale a decir que en el sistema perceptivo reside la funcion de la
conciencia, trastrocando el orden de las instancias del aparato e igualando
aquello que establecié por separado desde el principio de su construccion
tedrica.

Si tomamos la propuesta de Freud arrojada en esa nota al pie y
observamos un instante el esquema de la primera topica, veremos que para

gue la conciencia ocupe el lugar asignado identificado con el polo perceptivo,

°% Freud, S. “La interpretacion de los suefios”. p. 717.

2 Merece ser recordado aqui que en la descripcion lineal de la primera tépica lo que se halla
inmediatamente después del sistema Prcc en sentido progrediente es el Polo Motor y no el Polo
Perceptivo.

* Freud, S. “La interpretacion de los suefios” p. 675.
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en lugar de continuar con una logica lineal, habria que torcerlo hasta lograr la
conexidon entre sus extremos, describiendo de esta manera una suerte de
cilindro, en cuya soldadura se ubicaria la conciencia. Esta modificacion supone,
en este tipo de representacién grafica en particular, un “salto topol6gico” de una
concepcién bidimensional a otra tridimensional. Por vez primera, la conciencia
comenzaria a presentarse como diversa en su “sustancia” respecto al resto del
aparato psiquico obligando a éste a someterse a severas distorsiones para
poder incluirla en su logica funcional. O, de manera mucho mas sencilla, y por
ello mas probable, podria ser que Freud se esté refiriendo aqui, en esta
homologacién entre percepcion y conciencia, a la conciencia primaria,
automatica, sin sujeto, la que no requeriria de tales torceduras ni saltos
topolégicos. Lo interesante a destacar es que esa intervencion de 1919 resulta
confusa tanto si la consideramos para la conciencia perceptiva como para la
conciencia reflexiva, lo que a su vez pone de relieve lo problematico que le
resulté a Freud, incluso varios afios después lograr una exposicién clara de su

primera tépica. Retomaremos este asunto mas adelante.

Sobre el objeto de percepcion de la conciencia, las cualidades psiquicas,

el autor precisa:

“La conciencia, que es como un o6rgano sensorial destinado a la percepcion de
cualidades psiquicas, es excitable durante la vida despierta desde dos puntos diferentes. En
primer lugar, desde la periferia de todo el aparato, especialmente desde el sistema de la
percepcion, y ademas por las excitaciones placientes y displacientes que emergen como Unica
cualidad psiquica en las transformaciones de energia desarrolladas en el interior del aparato.
Los procesos de los sistemas W y también los del Prec. carecen de toda cualidad psiquica y no
son, por tanto, objeto de la conciencia, puesto que no desarrollan placer ni displacer ninguno
que puedan constituir objeto de percepcion. Habremos de decidirnos a suponer que estos
desarrollos de placer y displacer regulan automaticamente el curso de los procesos de carga.
Pero después hubo necesidad de hacer que el curso de las representaciones resultara mas
independiente de los signos de displacer para permitir funciones mas sutiles. Con este fin
precisaba el sistema Prec. de cualidades propias que pudieran atraer a la conciencia, y las
recibi®6 muy verosimilmente por el enlace de los procesos preconcientes con el sistema
mnémico, no desprovisto de cualidad, de los signos del idioma. Las cualidades de este sistema
convierten a la conciencia, que antes no era sino un érgano sensorial para las percepciones, en

organo sensorial para una parte de nuestros procesos mentales. Comprobamos ahora la

55



existencia de dos superficies sensoriales, orientada una hacia la percepcién y la otra hacia los

procesos mentales conscientes”.”

Como vemos, esta doble superficie sensorial que constituye la
conciencia es, pues, coincidente con el postulado de “las dos conciencias” del
Proyecto de una psicologia para neurélogos: la superficie orientada hacia la
percepcion corresponderia a la conciencia sin sujeto concomitante al acto de
percepcion que no deja huella y la superficie orientada hacia los “procesos
mentales” corresponderia a la conciencia secundaria cogitativa propia de la
investidura de huellas mnémicas de indole verbal. Resulta en este punto
interesante sefialar y recordar que en el esquema de la primera tépica no existe
rastro ni referencia a esta doble superficie perceptiva llamada conciencia.

En relacion estricta al modo en que se ejerce y sostiene la represion y la
dindmica de las representaciones, Freud despeja las confusiones sobre en qué
elemento del sistema recaeria el movimiento sefialando, a diferencia de lo
descripto en la Carta 52, considerando que “cuando decimos que una idea
inconsciente aspira a una traduccion a lo preconsciente, para después emerger
en la conciencia, no queremos decir que deba ser formada una segunda idea
en un nuevo lugar. Asimismo queremos también separar cuidadosamente de la
emergencia en la conciencia toda idea de un cambio de localidad. Cuando
decimos que una idea preconsciente queda reprimida y acogida después por lo
inconsciente, podian incitarnos estas imagenes a creer que realmente queda
disuelta en una de las dos localidades psiquicas una ordenacion y sustituida
por otra nueva en la otra localidad. En lugar de esto, diremos ahora, en forma
gue corresponde mejor al verdadero estado de cosas, que una carga de
energia es transferida o retirada de una ordenacion determinada, de manera
qgue el producto psiquico queda situado bajo el dominio de una instancia o
sustraido al mismo. Sustituimos aqui, nuevamente, una representacion topica
por una representacion dindmica; lo que nos aparece dotado de movimiento no

es el producto psiquico, sino su inervacién”.%

% Freud, S. “La interpretacion de los suefios”. p. 694.
% Freud, S. “La interpretacion de los suefios”, p. 714.
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Hacia 1915 Freud volvera a introducir modificaciones en este punto al
asignar lo esencial del contenido preconsciente a su vinculacion con la
representacion-palabra.

No obstante ello, lo importante a destacar aqui es el reconocimiento por
parte de Freud de las dificultades que supone presentar un modelo tépico a los
fines de la descripcién cuando lo esencial del funcionamiento a describir tiene
que ver con los aspectos dinAmico y economico. A pesar de estas
complicaciones considera “adecuado y justificado continuar empleando la
representacion plastica de los sistemas. (...) las ideas y los productos psiquicos
en general no deben ser localizados en elementos organicos del sistema
nervioso, sino, por decirlo asi, entre ellos. Todo aquello que puede devenir
objeto de nuestra percepcion interior, es virtual, como la imagen producida por
la entrada de los rayos luminosos en el anteojo. Los sistemas, que no son en si
nada psiquicos y no resultan nunca accesibles a nuestra percepcion psiquica,
pueden ser comparados a las lentes del anteojo, las cuales proyectan la
imagen. Continuando esta comparacion, corresponderia la censura situada
entre dos sistemas a la refraccién de los rayos al pasar a un medio nuevo”.%

Con respecto a la funcion de la atencion y su vinculo con la conciencia
Freud sefala: “El acceso a la conciencia se halla enlazado con la atraccién de
determinada funcién psiquica -la atencién-, la cual s6lo es gastada, segun
parece, en cantidades determinadas, que en estos casos apareceran
desviadas de las ideas de referencia. Tales series de ideas pueden también ser
sustraidas a la conciencia en la siguiente forma: por el ejemplo de nuestra
reflexibn consciente sabemos que con una determinada aplicacion de la
atencion podemos recorrer cierto camino. Si por este camino llegamos a una
representacion que no soporta la critica, lo interrumpiremos y suprimiremos la
carga psiquica de la atencion. Parece ser que la serie de ideas comenzada y
abandonada puede entonces continuar desarrollandose sin que la atencidon
vuelva a recaer sobre ella, a menos que alcance una intensidad
particularmente elevada. (...) Estos procesos mentales son los que
denominamos «preconscientes», y los consideramos como perfectamente

correctos, pudiendo ser tanto procesos simplemente descuidados como otros

% Freud, S. “La interpretacion de los suefios”, p. 714.
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rechazados e interrumpidos. Expondremos ahora en qué forma nos
imaginamos el curso de las representaciones. Creemos que determinada
magnitud de excitaciéon, a la que damos el nombre de energia de carga
psiquica, es desplazada partiendo de una representacion final a lo largo del
camino asociativo elegido por esta representacion. Un proceso mental
descuidado no ha recibido tal carga, y los reprimidos o rechazados han sido
despojados de ella, quedandoles asi Unicamente sus propias excitaciones. El
proceso mental provisto de un fin llega a ser susceptible, bajo determinadas
condiciones, de atraer sobre si la atencion de la conciencia y recibe entonces
por su mediacién una «sobrecarga»”.®’ Entonces, la atencién seria una carga
adicional de energia psiquica de la cual se sirve la conciencia para otorgarle un
monto transitorio de investidura mayor a las representaciones para facilitarle la
expresion, analogo al acto de iluminar en la penumbra un objeto con un haz de
luz con el fin de lograr verlo, pero s6lo cuando alguna caracteristica o
movimiento de éste nos hace llevar la luz sobre él; las representaciones,
entonces, sélo atraerian la atencion de la conciencia superando un umbral

determinado de investidura.

“El chiste y su relacion con el Inconsciente” (1905)

En La interpretacion de los suefios Freud habia advertido las similitudes
entre el mecanismo de elaboracion de los suefios y el efecto comico.
Refiriéndose a los “errores mentales” o “procesos incorrectos”, define que no se
trata mas que de manifestaciones del proceso primario que logran acceder a la
conciencia. Sobre ello dice: “el incremento de trabajo impuesto por la coercion
de estos procesos primarios quedaria demostrado por el hecho de que cuando
dejamos penetrar en la conciencia estas formas del pensamiento conseguimos
un efecto cémico, o sea un exceso derivable por medio de la risa”.*®

Posteriormente en El chiste y su relacién con el Inconsciente Freud
sefiala que “Al descubrir que el caracter y el efecto del chiste se hallaban

ligados a determinadas formas expresivas o medios técnicos, entre los cuales

°" Freud, S. “La interpretacion de los suefios”, p. 705.
% Freud, S. “La interpretacion de los suefios”, p. 712.
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los mas singulares eran las diversas especies de condensacion,
desplazamiento y representacion indirecta, vimos que procesos de idénticos
resultados nos eran ya conocidos como peculiares a la elaboracion de los
suefios. Coincidencia tal tiene que hacernos deducir que la elaboracion del
chiste y la de los suefios han de ser idénticas, por lo menos en un punto
esencial”.”® Al establecer esta similitud concluye: “La regresién del proceso
mental a la percepcion falta seguramente en el chiste; mas los otros dos
estadios de la elaboracién de los suefos, el descenso de un pensamiento
preconsciente a lo inconsciente y la elaboracibn inconsciente, nos
proporcionarian, transportados a la elaboracion del chiste, idénticos resultados
a los que en la misma podemos observar. Nos decidiremos, por tanto, a
suponer que el proceso de la formacion del chiste en la primera persona es el
siguiente: un pensamiento preconsciente es abandonado por un momento a la
elaboracién inconsciente, siendo luego acogido en el acto el resultado por la
percepcién consciente”.*®

El chiste resultaria ser pues, una formacion del inconsciente, anédloga a
la elaboracion onirica, que utiliza principalmente representaciones verbales vy
qgue tiene lugar durante la vigilia. Metapsicolégicamente hablando, el chiste
guardaria claras similitudes con la formacion del suefio, siendo su objetivo la
ganancia de placer al encontrar por su intermedio expresion ideas
inconscientes de indole infantil que pugnan por manifestarse.

Nos encontramos en este ensayo, finalmente, con el mismo aparato
psiquico que en La interpretacion de los suefios y con sus mismos principios de

funcionamiento.

“Concepto psicoanalitico de las perturbaciones psicdégenas de la visiéon”
(1910)

La ceguera solia manifestarse como el sintoma principal de algunos

histéricos. Freud refiere que existian indicios para sospechar que tal

% Freud, S. (1905). “El chiste y su relacion con el Inconsciente”. Obras Completas, p. 1123. Biblioteca
Nueva. Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.
1% Freyd, S. “El chiste y su relacién con el Inconsciente™. p. 1123.
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impedimento visual no era total sino que estaba en plena relacion con el
conflicto psiquico en curso, evidencia que confirma la organizacion del aparato
psiquico dividido entre conciente e inconsciente, y es asi que explica: “Los
estimulos ejercidos sobre el ojo ciego pueden determinar eficazmente ciertas
consecuencias psiquicas, por ejemplo, provocar afectos, aunque éstos no
resulten ser conscientes. Asi, pues, los atacados de ceguera histérica sélo son
ciegos para la conciencia; en lo inconsciente contindian viendo”.*%*

La escuela francesa intentaba explicar tan singular fenémeno por medio
de los efectos de la sugestion. Freud no acuerda con ello y sefiala que “los
histéricos no ciegan a causa de la representacion autosugestiva
correspondiente, sino a consecuencia de la disociacion entre los procesos
inconscientes y los conscientes en el acto de la vision; su idea de no ver es la
expresion exacta de la situacion psiquica y no la causa de tal situacién”.*%?

Freud adjudica la etiologia de estos trastornos a un conflicto de indole
pulsional y explica: “Asi, pues, si los trastornos psicégenos de la visién
reposan, como hemos hallado, sobre el hecho de que ciertas representaciones
enlazadas a la visibn permanecen alejadas de la conciencia, la opinion
psicoanalitica habra de suponer que tales representaciones han entrado en
pugna con otras mas fuertes, a las que reunimos bajo el nombre del yo como
concepto comun, diferentemente compuesto en cada caso, y han sucumbido
asi a la represion. (...) Hemos dedicado atencién a la significacion de los
instintos para la vida ideolégica y hemos descubierto que cada instinto'®
intenta imponerse, avivando las representaciones adecuadas a sus fines. Estos
instintos no se muestran siempre compatibles unos con otros, y sus intereses
respectivos entran muchas veces en conflicto”.*%*

Ya habiendo sido descriptas en sus caracteristicas y diferencias las
pulsiones sexuales y las pulsiones yoicas, Freud establece: “Cuando el instinto
sexual parcial que se sirve de la visién llega a provocar con sus exigencias la
defensa de los instintos del yo, dando lugar a la represion de las

representaciones en las cuales se manifiesta su tendencia, queda perturbada

101 Freud, S. (1910). “Concepto psicoanalitico de las perturbaciones psicogenas de la vision™. Obras
Completas, p. 1631. Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial El Ateneo.

192 Freud, S. “Concepto psicoanalitico de las perturbaciones psicégenas de la vision”. p. 1632.

193 por convencién tomaremos el término “instinto” de esta traduccién como sinénimo de “pulsién”,
siendo el primero entendido como el segundo, a menos que se indique expresamente de otro modo.

194 Freud, S. “Concepto psicoanalitico de las perturbaciones psicégenas de la vision”. p. 1632.
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de un modo general la relacion de los 6rganos visuales y de la vision con el yo
y con la conciencia. El yo pierde su imperio sobre el érgano, el cual se pone por
entero a la disposicién del instinto sexual reprimido. Parece como si el yo
llevara demasiado lejos la represion, no queriendo tampoco ver desde que las
tendencias sexuales se han impuesto a la vision. Mas, por nuestra parte,
preferimos otra explicacion que transfiere la actividad al otro instinto a la
tendencia sexual visual reprimida. Este instinto reprimido se venga de la
coercion opuesta a su desarrollo psiquico, intensificando su dominio sobre el
organo puesto a su servicio. La pérdida del dominio consciente del 6rgano es
una sustitucién nociva de la represién fracasada sélo a este precio posible” 1%

Vemos aqui la primera referencia directa sobre el modo en que un
conflicto pulsional ejerce su influencia sobre lo somético, invistiendo cada una a
representaciones que resultan ser perturbadoras para el yo o incompatibles
entre si, provocando su ulterior represion y el sintoma derivado de ella.

Agregaremos una observacion que no podemos soslayar: si en lo
inconsciente estos sujetos histéricos contindan viendo es equivalente a decir
gue experimentan una percepcion de la que no llega noticia a la conciencia.
Asistimos nuevamente, entonces, a la separacion entre conciencias: esta
percepcién inconsciente corresponderia a la conciencia perceptiva, claramente
aqui, sin sujeto, y estaria suspendida por accion del sintoma histérico la
contrapartida cogitativa de tal percepcion.

“Los dos principios del funcionamiento mental” (1911)

En este ensayo de naturaleza especulativa, Freud intenta explicar la
creciente influencia de la realidad como funcién psiquica y las modificaciones
que por ello introdujo en el aparato psiquico a lo largo de su evolucion.

Ubicando a la represion en la génesis de las neurosis sefala: “El
neurotico se aparta de la realidad o de un fragmento de la misma porque se le
hace intolerable. (...) Se nos plantea, pues, la labor de investigar la trayectoria

de la relacion del neurético, y en general de todos los hombres, con la realidad,

195 Freud, S. “Concepto psicoanalitico de las perturbaciones psicégenas de la vision”, p. 1634.
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y acoger asi, en el cuerpo de nuestras teorias, la significacion psicolégica del
mundo exterior real”.*®

Refiriéndose a los procesos primarios como residuos de una fase
evolutiva anterior donde eran los Unicos que regian el funcionamiento del
aparato, Freud introduce por vez primera el término principio del placer: “No es
dificil reconocer la tendencia a que estos procesos primarios obedecen,
tendencia a la cual hemos dado el nombre de principio del placer. Tienden a la
consecucion de placer, y la actividad psiquica se retrae de aquellos actos
susceptibles de engendrar displacer (represién)”.**’

Luego, en un tiempo posterior, al aparato le resulté insuficiente e
insatisfactorio el recurso primario a la alucinacion para reducir la tensién
psiquica acumulada teniendo por esto que conciliar con el mundo exterior a los
fines de la descarga: “La decepcién ante la ausencia de la satisfaccion
esperada motivé luego el abandono de esta tentativa de satisfaccion por medio
de alucinaciones, y para sustituirla tuvo que decidirse el aparato psiquico a
representar las circunstancias reales del mundo exterior y tender a su
modificacién real. Con ello qued6 introducido un nuevo principio de la actividad
psiquica. No se representaba ya lo agradable, sino lo real, aunque fuese
desagradable. Esta introduccion del principio de la realidad trajo consigo
consecuencias importantisimas”.**®

Una de estas consecuencias es resultado de las nuevas adaptaciones
impuestas por la realidad a los efectos de su justa percepcion. Freud detalla
esos cambios: “La mayor importancia adquirida por la realidad externa elevo
también la de los érganos sensoriales vueltos hacia el mundo exterior y la de la
conciencia, instancia enlazada a ellos, que hubo de comenzar a aprehender
ahora las cualidades sensoriales y no tan sélo las de placer y displacer, Unicas
interesantes hasta entonces. Se constituyd una funcién especial -la atencion-,
cuyo cometido consistia en tantear periédicamente el mundo exterior, para que
los datos del mismo fueran previamente conocidos en el momento de surgir
una necesidad interna inaplazable. Esta actividad sale al encuentro de las

impresiones sensoriales en lugar de esperar su aparicion. Probablemente se

1% Freud, S. (1911). “Los dos principios del funcionamiento mental”. Obras Completas, p. 1638.
Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial El Ateneo.

97 Freud, S. “Los dos principios del funcionamiento mental™. p. 1638.

1% Freud, S. “Los dos principios del funcionamiento mental™. p. 1638.
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establecié también, al mismo tiempo, un sistema encargado de anotar los
resultados de esta actividad periddica de la conciencia, una parte de lo que
llamamos memoria”.**®

Continda precisando que “en lugar de la represion que excluia de toda
carga psiquica una parte de las representaciones emergentes, como
susceptibles de engendrar displacer, surgié el discernimiento, instancia
imparcial propuesta a decidir si una representacién determinada es verdadera o
falsa, esto es, si se halla o no de acuerdo con la realidad, y que lo decide por
medio de su comparacién con las huellas mnémicas de la realidad”.**°

Y aqui se dan las condiciones para el surgimiento mas importante: “El
aplazamiento, necesario ahora, de la descarga motora (de la accion) fue
encomendado al proceso del pensamiento, surgido de la mera representacion.
Esta nueva instancia qued6 adornada con cualidades que permitieron al
aparato animico soportar el incremento de la tension de los estimulos durante
el aplazamiento de la descarga. Mas para ello se hacia necesaria una
transformacion de las cargas libremente desplazables en cargas fijas, y esta
transformacion se consiguié mediante una elevacién del nivel de todo el
proceso de carga. El pensamiento era, probablemente, en un principio,
inconsciente en cuanto iba mas alld de la presentacion ideativa, y estaba
dirigida a las relaciones entre impresiones de objetos, y s6lo con su enlace a
los restos verbales recibié otras cualidades perceptibles por la conciencia”.***

Segun la especulacion de Freud, hasta este punto, donde imperaba el
principio del placer y el proceso primario subsidiario de éste, la conciencia del
aparato es la asociada a la percepcion pura, sin un Yo. Con la paulatina
imposicion del principio de realidad resultdé necesario el registro de los
acontecimientos a los fines del discernimiento, es asi que surgi6 la memoria, y
por medio de las asociaciones de representaciones de orden verbal se dieron
las condiciones para el surgimiento de la conciencia cogitativa o autorreflexiva,
con su instrumento inseparable, la atencion. Lo cual, todo en conjunto,
conformaran mas adelante para Freud las circunstancias de la emergencia del

Yo como instancia psiquica diferenciada.

199 Freud, S. “Los dos principios del funcionamiento mental™. p. 1639.
19 Freud, S. “Los dos principios del funcionamiento mental”, p. 1639.
11 Freud, S. ““Los dos principios del funcionamiento mental”. p, 1640.
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“Introduccidn al narcisismo” (1914)

Para comprender al narcisismo en términos de la conciencia es preciso
ajustar antes algunas definiciones tales como las de libido y objeto.

Freud define el concepto de libido como “una fuerza cuantitativamente
variable, que nos permite medir los procesos y las transformaciones de la
excitacion sexual”.!'? En otro lugar especifica: “Dimos el nombre de “libido” a
los revestimientos o catexis de energia que el yo destaca a los objetos de sus
deseos sexuales (...)”.*** Atenidos a esto, debemos conceder que la libido
responde a un fendmeno estrictamente inconsciente, remite a la representacion
psiquica de la energia de investidura propia de la pulsiébn que catectiza a las
representaciones del aparato.

Establecido esto es posible diferenciar dos tipos de libido segun el
soporte representacional que ésta invista, aunque esencialmente sean de la
misma naturaleza, ellas son, la libido de objeto y la libido yoica o narcisista.
Estas se corresponden respectivamente a las pulsiones llamadas sexuales y a
las pulsiones de autoconservacion. La relacion proporcional entre estas dos
clases es de orden inverso, mientras una aumenta la otra disminuye, siendo los
dos extremos de este espectro, por un lado el enamoramiento, ocasion donde
se sobrecarga al objeto amado empobreciendo la carga de libido del yo, y por
otro, las denominadas psicosis narcisistas donde se retira toda carga libidinal
de los objetos externos para depositarse finalmente en el yo. Respecto a las
condiciones iniciales, Freud sefiala: “La libido del yo o libido narcisista aparece
como una gran represa de la cual parten las corrientes de revestimiento del
objeto y a la cual retornan. El revestimiento del yo por la libido narcisista se nos
muestra como el estado original, que aparece en la primera infancia y es
encubierto por las posteriores emanaciones de la libido, pero que en realidad

permanece siempre latente detras de las mismas”.***

112 Freud, S. (1905). “Tres ensayos para una teoria sexual”. Obras Completas, p. 1221. Biblioteca
Nueva. Buenos Aires. Editorial El Ateneo.

13 Freud, S. (1917) “Lecciones introductorias al psicoanalisis™, Leccién XXVI: “La teoria de la libido y
el narcisismo™, Obras Completas, p, 2381. Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.

114 Freud, S. “Tres ensayos para una teoria sexual”. p. 1222.
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El término objeto es polisémico, puede referirse tanto al medio por el
cual la pulsién alcanza la satisfaccion como al modelo sobre el que se efectla
una identificacion o a la persona amada u odiada. Tomaremos el Ultimo de
estos casos para intentar entender la relacién entre narcisismo, libido y
conciencia.

El objeto entendido como la representacion psiquica de la persona
amada es depositario de grandes montos de libido que, como sefialdbamos
mas arriba, puede derivar en su paroxismo en el enamoramiento, granjeandose
a expensas del yo casi la totalidad de ella dejando a éste exangiie. Como suele
ocurrir, los procesos patoldgicos o traumaticos tienen por costumbre poner en
evidencia el funcionamiento del psiquismo resaltando las funciones relativas de
cada uno de sus componentes. En esta ocasion tomaremos el caso de la
pérdida de la persona amada y el dolor psiquico que esto provoca al sujeto.

Nasio llama a esto dolor de amar y lo define como “el afecto que resulta
de la ruptura brutal de vinculo que nos une al ser amado”.> Con mayor
precision metapsicologica se refiere al dolor de amar como “el afecto que
traduce en la conciencia la autopercepcion que tiene el yo de la conmocion
provocada por la pérdida. (...) El dolor de amar es el afecto que traduce en la
conciencia la reaccién defensiva del yo cuando, estando éste conmocionado,
lucha para reencontrarse. Aqui el dolor es una reaccion. (...) Ante el
desbaratamiento de las pulsiones provocado por la pérdida del objeto amado,
el yo se yergue: apela a todas sus fuerzas vivas y las concentra en un Unico
punto, en la de la representacion psiquica del ser querido”. **® Luego explica el
aspecto econdémico que genera el trauma: “La reaccion del yo (...) se
descompone en dos movimientos: un vaciamiento subito de toda su energia
(movimiento de desinvestidura) y una polarizacion de toda esa energia en la
imagen de un detalle de la persona amada (movimiento de sobreinvestidura).
El dolor mental es, por tanto el resultado, de una doble reaccién defensiva: el
yo retira subitamente la investidura de casi la totalidad de sus representaciones
para sobreinvestir masivamente una Unica representacion, la del ser amado

que ya no esta”.**’

15 Nasio, J. (2007). “El dolor de amar™ p. 31. Barcelona. Editorial Gedisa.
116 Nasio, J. “El dolor de amar”, p. 35.
117 Nasio, J. “El dolor de amar”, p. 37.
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Lo importante de todo esto es que el objeto, el otro amado o aquello que
contingentemente sea medio para la satisfaccion’*® de la libido, es una
representacion psiquica. La libido inviste y desinviste las representaciones de
objeto segun las circunstancias; estos movimientos, que son de naturaleza
inconsciente, producen un desbalance transitorio de la economia psiquica
generando lo que la conciencia percibe como dolor o displacer.

Ahora bien, Freud describe al narcisismo como un estadio normal del
desarrollo de la libido donde la satisfaccion se encuentra a través de la
estimulacion del mismo 6rgano del que parte la pulsién parcial. A este circuito
cerrado le llama autoerotismo, asi es que el nifio no necesita del otro para
hallar satisfaccion a la tensiéon (displacer) generada por la pulsion. El
autoerotismo es un recurso primitivo, constitucional, previo al desarrollo del yo.
Dice de esto Freud: “haremos ya observar que la hipétesis de que en el
individuo no existe, desde un principio, una unidad comparable al yo, es
absolutamente necesaria. El yo tiene que ser desarrollado. En cambio, los
instintos autoeréticos son primordiales”.*'® Este estado de cosas, previo a la
construccién del yo, donde el autoerotismo es un modo posible de satisfaccion
de las pulsiones parciales a expensas del objeto es llamado narcisismo
primario. La relacion de este narcisismo primario con la conciencia es clara: la
Gnica conciencia posible a esas alturas es la conciencia perceptiva en la
medida en que el yo no ha sido desarrollado adn.

Las exigencias y avatares del mundo exterior hacen que el individuo se
diferencie progresivamente del otro, asi construye su yo distinguiendo lo que le
pertenece y lo que no. El otro que lo acuna y alimenta, por esa misma razon, es
investido libidinalmente, dando lugar a la primera relacion de objeto.
Posteriormente, parte de esa carga libidinal se deposita en el yo invistiéndolo
como un objeto. La salida del narcisismo primario resulta necesaria, el sujeto
toma nota de que el otro tiene otros deseos que €l por si mismo no logra
colmar. Para recuperar la plenitud perdida el sujeto intentara hacerse amar por
el otro, pero esto no sera posible sin cumplir con las exigencias del yo ideal.
Freud describe este yo ideal de la siguiente manera: “Hemos dicho que la

118 E| objeto “fetiche”.
9 Freud, S. (1914). “Introduccién al narcisismo”. Obras Completas, p. 2019. Biblioteca Nueva. Buenos
Aires. Editorial El Ateneo.
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represion parte del yo, pero ain podemos precisar mas diciendo que parte de
la propia autoestimacion del yo. Aquellos mismos impulsos, sucesos, deseos e
impresiones que un individuo determinado tolera en si o, por lo menos, elabora
conscientemente, son rechazados por otros con indignacién o incluso
ahogados antes que puedan llegar a la conciencia. Pero la diferencia que
contiene la condicion de la expresion puede ser facilmente expresada en
términos que faciliten su consideracion desde el punto de vista de la teoria de
la libido. Podemos decir que uno de estos sujetos ha construido en si un ideal,
con el cual compara su yo actual, mientras que el otro carece de semejante
ideal. La formacion de un ideal seria, por parte del yo, la condiciéon de la
represion”. “A este yo ideal se consagra el amor egdlatra de que en la nifiez era
objeto el yo verdadero. El narcisismo aparece desplazado sobre este nuevo yo
ideal, adornado, como el infantil, con todas las perfecciones”.*®® Y define:
“Aquello que proyecta ante si como su ideal es la sustitucion del perdido
narcisismo de su nifiez, en el cual era él mismo su propio ideal”.*** Por lo tanto,
el yo ideal no seria mas que un objeto construido y diferenciado del yo e
investido libidinalmente.

Freud refiere que, como es de esperar, el hombre es incapaz de
renunciar a la satisfaccion que alguna vez ha experimentado y que pondra
todos los recursos posibles para sostener aquellas satisfacciones. “No seria de
extraflar que encontrasemos una instancia psiquica especial encargada de
velar por la satisfaccion narcisista en el yo ideal y que, en cumplimiento de su
funcién, vigile de continuo el yo actual y lo compare con el ideal. Si tal instancia
existe, no nos sorprendera nada descubrirla, pues reconoceremos en el acto en
ella aquello a lo que damos el nombre de conciencia (moral)”.*??

El asunto se aclara cuando Freud sefiala las condiciones de la génesis
de este ideal: “El estimulo para la formacion del yo ideal, cuya vigilancia esta

encomendada a la conciencial®

, tuvo su punto de partida en la influencia
critica ejercida, de viva voz, por los padres, a los cuales se agrega luego los
educadores, los profesores y, por ultimo, toda la multitud innumerable de las

personas del medio social correspondiente (los compafieros, la opinién

120 Freud, S. “Introduccién al narcisismo™, p. 2028.
12! Freud, S. “Introduccién al narcisismo™, p. 2028.
122 Freud, S. “Introduccién al narcisismo™, p. 2029.
123 Aqui debe interpretarse el término como conciencia “moral”.
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publica). De este modo son atraidas a la formacion del yo ideal narcisista
grandes magnitudes de libido esencialmente homosexual y encuentran en la
conservacion del mismo una derivacion y una satisfaccion. La institucion de la
conciencia moral fue primero una encarnacién de la critica parental y luego de
la critica de la sociedad, un proceso como el que se repite en la génesis de una
tendencia a la represién, provocada por una prohibicibon o un obstaculo
exterior”.*?*

Finalmente explica: “La evolucion del yo consiste en un alejamiento del
narcisismo primario y crea una intensa tendencia a conquistarlo de nuevo. Este
alejamiento sucede por medio del desplazamiento de la libido sobre un yo ideal
impuesto desde el exterior, y la satisfaccion es proporcionada por el
cumplimiento de este ideal. Simultaneamente ha destacado el yo las cargas
libidinosas de objeto. Se ha empobrecido en favor de estas cargas, asi como
del yo ideal, y se enriquece de nuevo por las satisfacciones logradas en los
objetos y por el cumplimiento del ideal”.**

La valoracibn que un sujeto pueda hacer de si mismo estara
mediatizada, pues, por la satisfaccion libidinal derivada del cumplimiento de la
exigencia del yo ideal, ese heredero del narcisismo primitivo. Este narcisismo
mediatizado es denominado entonces, narcisismo secundario.

Como se expuso mas arriba, las investiduras y desinvestiduras, y
agregamos ahora, satisfacciones o insatisfacciones de la libido ocasionan
desequilibrios temporales en la economia del aparato psiquico que son
percibidas por la conciencia como cualidades del orden placer-displacer o
dolor. Podemos pensar que aqui, a esta altura del desarrollo tedrico, la
conciencia (cogitativa) acusa recibo de esas alteraciones econémicas del yo,
es decir, de sus fluctuaciones narcisisticas, en términos del placer apalabrado
del éxito y del displacer apalabrado del fracaso en las empresas dirigidas al
cumplimiento del yo ideal. Posteriormente con la introduccion de la segunda
topica, el Supery6 reconfigurard este estado de cosas, asunto del que nos

ocuparemos mas adelante.

124 Freud, S. “Introduccién al narcisismo™, p. 2030.
125 Freud, S. “Introduccién al narcisismo™, p. 2032.
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“Los instintos y sus destinos” (1915)

En este ensayo Freud intenta describir la naturaleza de la pulsion y sus
caracteristicas, es asi que define: “Si consideramos la vida animica desde el
punto de vista biolégico, se nos muestra el «instinto» como un concepto limite
entre lo animico y lo somatico, como un representante psiquico de los
estimulos procedentes del interior del cuerpo, que arriban al alma, y como una
magnitud de la exigencia de trabajo impuesta a lo animico a consecuencia de
su conexion con lo somatico”.*%°

La pulsion es por entero inconsciente, sélo resulta asequible a nuestro
entendimiento a partir de caracteres que se manifiestan en la experiencia
apremiante de la accién dirigida a su satisfaccion. Estos caracteres de la
pulsion son, la perentoriedad (o esfuerzo), el fin, el objeto y la fuente.

La perentoriedad hace referencia al caracter imperioso de la necesidad
de disolucion de la tension. Es, dice Freud, su factor motor, “la suma de fuerza
o la cantidad de exigencia de trabajo que representa”.*?’ El fin de la pulsién es
siempre la satisfaccion, suponiendo ésta la cancelacion de la estimulacion
ejercida por el 6érgano fuente de la necesidad, experiencia que se percibe como
distensién. Por su parte, el objeto de la pulsion es la cosa por medio de la cual
se alcanza la satisfaccién, no siendo predeterminada y no guardando ninguna
relacion con la pulsibn mas que su contingente conveniencia para facilitar la
satisfaccion.

Finalmente, la fuente refiere al proceso somatico responsable de la
excitacion representado en el psiquismo por la agencia representante de la
pulsiéon. Freud desestima detallar las cualidades de la fuente por considerarla
circunscripta al dominio exclusivo de la biologia.

El yo ofrece diversas modificaciones y dilaciones a la descarga directa
de la pulsién por experimentarla, en diversos casos, muchos de ellos de orden
cultural, como peligrosa y angustiante. Por ello es que Freud considera a los
destinos de la pulsion como de caracter defensivo por lo displacentero que

126 Freud, S. (1915). “Los instintos y sus destinos”. Obras Completas, p. 2041. Biblioteca Nueva. Buenos
Aires. Editorial El Ateneo.
127 Freud, S. “Los instintos y sus destinos™, p. 2042.
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resultaria la experiencia de conceder satisfaccion a la pulsién sin ningun tipo de
transformacion: “Por fuerzas motivacionales que actidan en contra de llevar a
buen término un instinto en forma no modificada, podemos representarnos
también sus destinos como modalidades de la defensa contra los instintos”.*?®
Propone como destinos de la pulsién cuatro alternativas, la transformacion en
lo contrario, la orientacion hacia la propia persona, la represion y la
sublimacion.

Sin interés de entrar en detalles sobre cada uno de estos casos,
podemos sefialar, en relacion al tema que nos atafie, que el vinculo entre la
pulsion y la conciencia esta dada sencillamente por la experiencia relativa a la
accion que se dirige a su satisfaccion. Al sujeto se le impone a nivel conciente
por medio del principio de realidad, tomando por caso las pulsiones de
autoconservacion, que para saciar (fin, satisfaccion) su hambre (perentoriedad)
debera ingerir alimento (objeto). En el caso de la pulsion sexual genital,
también merced al principio de realidad, el sujeto distingue concientemente
aquel objeto (persona u objeto fetiche) apropiado para acceder a la satisfaccion
de su necesidad perentoria.

Una vez mas, las tensiones generadas por la exigencia pulsional son
percibidas por la conciencia como cualidades displacenteras. El auxilio del
principio de realidad y la actividad cogitativa verbal asociada a él, permite
entonces al sujeto identificar en el mundo exterior el objeto adecuado para la
descarga de la tension que se traduce en placer, experiencia que, por quedar
registrada en la memoria del sujeto, serd repetida cada vez que surja la
urgencia.

Pero la existencia de estas caracteristicas de la pulsién sélo fue posible
de inferir a partir del movimiento defensivo que acciona la posibilidad
displacentera de la descarga. Es, pues, a partir de los destinos potenciales de
la pulsion que se deduce la naturaleza de ésta. En la medida en que son
acciones defensivas, al sujeto no le resulta posible asociar el efecto de la
defensa con la pulsién (sexual, de indole infantil) que la activa. A nivel
conciente sOlo se experimenta el sintoma sin tener mayor noticia de su

etiologia, y en el mejor de los casos, el sujeto no se entera de nada de ello si el

128 Freud, S. “Los instintos y sus destinos™, p. 2044.
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destino es la sublimacion de la pulsion. Al final de cuentas, si pensamos en
destinos de pulsién pensamos en defensas contra la pulsion, y el objetivo de la
defensa, no es, ni mas ni menos que mantener lejos de la conciencia las
representaciones investidas por la pulsién que producirian displacer al acceder
a aquella.

“Larepresion” (1915)

Freud sefala que la condicién para que se lleve a cabo la represion es
gue “la fuerza motivacional de displacer adquiera un poder superior a la del
placer producido por la satisfaccién”.*?® Ademas, precisa que la represién no es
un mecanismo defensivo que estuviese presente desde el inicio, sino que sélo
es posible a posteriori de la separacion psiquica entre lo conciente y lo
inconsciente, y define que “la esencia de la represién consiste exclusivamente
en rechazar y mantener alejados de lo consciente a determinados
elementos”.**°

Freud considera tener evidencia suficiente para suponer la existencia de
una represién previa, una represion primaria, fundante del psiquismo, y la
define como “consistente en que a la representacion psiquica del instinto se le
ve negado el acceso a la conciencia. Esta negativa produce una fijacién, o sea
qgue la representacion de que se trate perdura inmutable a partir de este
momento, quedando el instinto ligado a ella”.!*" Sobre la represién primaria
especificamente nos ocuparemos mas adelante.

Entonces, la represibn propiamente dicha es sélo una represion
secundaria que recae sobre las derivaciones asociadas directa o
indirectamente a la representacion reprimida en primer término, razén por la
cual Freud se refiere a esta represion como una fuerza opresiva, una fuerza
vectorizada en direccién opuesta al esfuerzo atractivo que lo primitivamente
reprimido ejerce sobre las representaciones que guardan cierta proximidad. “La

tendencia a la represion no alcanzaria jamas sus propositos si estas dos

129 Freud, S. (1915). “La represién”. Obras Completas, p. 2054. Biblioteca Nueva. Buenos Aires.
Editorial El Ateneo.

30 Freud, S. “La represion”, p. 2054. La cursiva es de Freud.

B! Freud, S. “La represion”, p. 2054.
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fuerzas no actuasen de consuno y no existiera algo primitivamente reprimido
que se halla dispuesto a acoger lo rechazado por lo consciente”.*** A nivel
operativo la represion soélo actuaria impidiendo el acceso a lo conciente, sin
perjuicio de que en lo inconsciente pueda expandirse y entrar en conexién
diferentes grupos de representaciones.

En términos econdmicos, el establecimiento y sostenimiento de la
represion significa un gasto continuo de energia en sentido contrario al
esfuerzo de lo reprimido por lograr expresion conciente. Freud agrega a esto
gue el factor cuantitativo de energia asociada a la representacion es
determinante del desencadenamiento del conflicto y con éste la accion
represiva.

Este estudio lleva a Freud a concebir a la pulsion como compuesta,
ademas de la representacion o idea, de un montante de afecto. El afecto puede
ser definido como “la expresion cualitativa de la cantidad de energia pulsional y
de sus variaciones”.’*® Esta expresién cualitativa se corresponderia con la
manifestacion de una afectividad tanto placentera como displacentera de
manera transitoria o general.

Freud sefiala que el destino del monto de afecto y de la representacion
en la represion no es compartido y que hay que pesquisarlos separadamente.
La representacion tiene por destino la desaparicion del campo de la conciencia
o la restriccion del acceso a ella. Para el afecto enumera tres posibilidades: “(a)
El instinto puede quedar totalmente reprimido y no dejar vestigio alguno
observable; (b) puede aparecer bajo la forma de un afecto cualitativamente
coloreado de una forma u otra, y (c) puede ser transformado en angustia. Estas
dos Ultimas posibilidades nos fuerzan a considerar la transformacién de las
energias psiquicas de los instintos en afectos, y especialmente en angustia,
como un nuevo destino de los instintos”.** Si el afecto puede ser convertido en
angustia, entonces la represion debera actuar sobre aquél si procura evitar el
displacer, quedando la representacién relegada a un segundo plano de

importancia.

32 Freud, S. “La represion”, p. 2054.
133 _aplanche, J., Pontalis, J. (1967). “Diccionario de psicoanalisis™, p. 11. Buenos Aires. Paidés.
34 Freud, S. “La represion”, p. 2057.
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En este ensayo Freud evita expresarse en términos tOpicos para
desarrollar su exposicién en términos dinamicos y econémicos. De este modo
postula la hipo6tesis dinamica de la oposicion de fuerzas y la econdmica del
gasto continuo de energia psiquica para sostener tal equilibrio. Presenta a la
represion entonces como el brazo ejecutor fluido, movil y sensible de un
centinela psiquico que mide constantemente los incrementos de los niveles de
energia psiquica que amenazan al equilibrio econémico del aparato, y que
obliga, por otro lado, a las representaciones reprimidas que pugnan por el
retorno o a las originalmente inconscientes a someterse a significativas
distorsiones para superar su criterio restrictivo.

Esencialmente, para Freud, la accion represiva consiste en la
sustraccién de la carga de energia asociada a una representacion conflictiva
para derivarla a otra u otras (por cierto no de manera azarosa) que no

despierten un afecto displacentero al sujeto conciente.

“Lo inconsciente” (1915)

La primera precision topica que Freud arroja en este ensayo clave en
relativo a nuestro tema de investigacion, es el de la ubicacién intermedia de la
funcion de censura entre lo inconsciente y la conciencia: “en general un acto
psiquico pasa por dos fases con relacion a su estado entre las cuales se halla
intercalada una especie de examen (censura). En la primera fase el acto
psiquico es inconsciente y pertenece al sistema Inc. Si al ser examinado por la
censura es rechazado, le sera negado el paso a la segunda fase; lo
calificaremos de «reprimido» y tendr4 que permanecer inconsciente. Pero si
sale triunfante del examen, pasara a la segunda fase y a pertenecer al segundo
sistema, o sea al que hemos convenido en llamar sistema Cc”.**
Posteriormente precisara que este ultimo sistema al que llamé conciente, es en
realidad, el sistema preconciente donde las representaciones son capaces de
conciencia pudiendo permanecer sin acceso a ella; instancia previa en el

camino hasta la conciencia y entre las cuales ubicara la funcién de una

3% Freud, S. (1915). “Lo inconsciente”. Obras Completas, p. 2065. Biblioteca Nueva. Buenos Aires.
Editorial El Ateneo.

73



segunda censura que se aplicaria sobre las representaciones asociadas
secundariamente a la representacion reprimida original.

En referencia a la pulsion sefiala que la serie cualitativa conciente-
inconsciente es inaplicable a la naturaleza pulsional, es asi que dice: “Un
instinto no puede devenir nunca objeto de la conciencia. Unicamente puede
serlo la idea que lo representa. Pero tampoco en lo inconsciente puede hallarse
representado mas que por una idea. Si el instinto no se enlazara a una idea ni
se manifestase como un estado afectivo, nada podriamos saber de é|”.**®

Luego de salvar el uso del lenguaje aparentemente paraddjico que
designa a los afectos con capacidad de ser o permanecer inconcientes, Freud
precisa de manera comparativa lo que diferencia estrictamente al afecto de su
contraparte en la funcion representativa de la pulsion. Dice: “La diferencia
procede en su totalidad de que las ideas (representaciones) son cargas
psiquicas y en el fondo cargas de huellas mnémicas, mientras que los afectos y
las emociones corresponden a procesos de descarga cuyas Ultimas
manifestaciones son percibidas como sentimientos”.*" Por lo tanto, como
sefialdbamos en el apartado referido a La represién, en la medida en que un
proceso represivo logre inhibir el desarrollo de afecto displacentero, el cual se
manifiesta concientemente, se alcanzara una represion exitosa. Esto mismo
revela a Freud aquello que caeria bajo el control de la instancia de la
conciencia, esto es, la regulacion de la afectividad y el acceso a la motilidad.
En una nota al pie, Freud hace notar la diferencia entre ambos tipos de recurso
de descarga sefalando que la afectividad se manifiesta en las reacciones
motoras internas del cuerpo, como las vasomotoras 0 secretoras, y que la
motilidad lo hace en actos dirigidos a modificar el entorno.

Luego de estas precisiones, Freud vuelve a plantear el problema del
verdadero modo de accion de la represién, poniendo a prueba a la vieja
hipétesis de la transcripcion™® de las representaciones. “La idea reprimida
conserva en el sistema Inc. su capacidad de accién; debe, pues, conservar
también su carga. Por tanto, lo sustraido habra de ser algo distinto. Tomemos
el caso de la represion propiamente dicha, tal y como se desarrolla en una idea

38 Freud, S. “Lo inconsciente™, p. 2067.
37 Freud, S. “Lo inconsciente™, p. 2068.
138 Tal como fuera planteado en la “Carta 52" dirigida a Fliess.
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preconsciente o incluso consciente. En este caso la represion no puede
consistir sino en sustraer de la idea la carga (pre)consciente perteneciente al
sistema Prec. Esta idea queda entonces descargada, recibe una carga
emanada del sistema Inc., o conserva la carga Inc. que antes poseia. Asi,
pues, hallamos aqui una sustraccion de la carga preconsciente, una
conservacion de la carga inconsciente o una sustitucion de la preconsciente por
una inconsciente. Vemos, ademas, que hemos basado, sin intencién aparente,
esta observacion en la hipétesis de que el paso desde el sistema Inc. a otro
inmediato no sucede por una nueva inscripcion, sino por un cambio de estado,
0 sea, en este caso, por una transformacién de la carga. La hipétesis funcional
ha derrotado aqui sin esfuerzo a la tdpica”.’** La explicacion dinamica-
econémica sobre la légica de la represion resultaria mas satisfactoria que la
topica y goza de mayor consistencia y derivaciones de sencillo seguimiento en
tanto en lo tedrico como en lo practico. El mantenimiento del recurso tépico
para el esclarecimiento del funcionamiento del aparato psiquico fue uno de los
mayores problemas que tuvo que afrontar Freud al momento de incorporar a su
modelo la instancia de la conciencia sin con ella introducir paradojas o aporias.

Aun asi, considera insuficiente lo expuesto para explicar la l6gica total de
la represion. Para que la represion pueda sostenerse en el tiempo no alcanza
con un Unico retiro de investidura preconsciente de la representacion, ya que
con seguridad resultaria investida sin dilaciones desde lo inconsciente
insistiendo nuevamente por su expresion. Dice Freud que es preciso el
accionar de una contracarga o contrainvestidura emanada desde el sistema de
la conciencia para mantener de manera permanente lo reprimido fuera del
alcance de ésta. Esta contracarga es la fuerza de sentido contrario al empuje
inconsciente que equilibra la economia del aparato psiquico que Freud hacia
alusion en La represion y a la que hara responsable de la génesis de la
represion primaria.

Luego, continuando con el presente ensayo, se pasa a considerar las
caracteristicas particulares del sistema inconsciente, ellas son las propias del
principio de su funcionamiento, el principio del placer. Asi Freud indica que “los

caracteres que esperamos encontrar en los procesos pertenecientes al sistema

3% Freud, S. “Lo inconsciente™, p. 2069.
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Inc. son la falta de contradiccion, el proceso primario (movilidad de las cargas),
la independencia del tiempo y la sustitucion de la realidad exterior por la
psiquica”.**® De aqui se desprende que las caracteristicas del sistema de la
conciencia, las reglas propias de la l6gica aristotélica, son producto del proceso
secundario, donde todo se ajusta a un sentido, libre de paradojas, adecuado a
una linea cronoldgica unidireccional y de devenir constante, estando todo ello
sometido al principio de realidad. No obstante, y como excepcién a la regla,
Freud sefiala que algunas fantasias pueden lograr un alto nivel de
organizacion, ajustado al proceso secundario, y a pesar de ello nunca llegar a
ser concientes. Por su parte, los sintomas en general y las formaciones
reactivas, tipicas de la neurosis obsesiva, consiguen alcanzar un nivel de
organizacion similar accediendo a la conciencia como efecto del trabajo
defensivo.

Por su parte, la composicién del sistema preconciente no resulta
homogénea, “una gran parte de lo preconsciente procede de lo inconsciente,
constituye una ramificacion de tal sistema y sucumbe a una censura antes de
poder hacerse consciente. En cambio, otra parte de dicho sistema Prec. es
capaz de conciencia sin previo examen por la censura”.**

Como vemos, este estudio sobre el vinculo e intercambio entre sistemas
revela que éstos no estan tan claramente separados como hubiera de
esperarse: “el sistema Inc. continda en ramificaciones (o derivados), siendo
accesible a las impresiones de la vida, influyendo constantemente sobre el
Prec. y hallandose, por su parte, sometido a las influencias de éste”.**? Por lo
tanto, nos hallamos frente a fronteras difusas, caracteristica que ilustra
convenientemente las dificultades del terreno y la complejidad del trabajo que
la represién y la censura deben ejercer para vigilar y rechazar las
representaciones conflictivas y sus vastagos.

Con respecto a las relaciones de estos sistemas con la conciencia,
Freud expresa: “el atributo de ser consciente, Unico caracter de los procesos
psiquicos que nos es directamente dado, no se presta, en absoluto como
criterio para la distincion de sistemas. La observacion nos ha mostrado que lo

140 Freud, S. “Lo inconsciente™, p. 2073. Las cursivas son del autor.
! Freud, S. “Lo inconsciente”, p. 2075.
%2 Freud, S. “Lo inconsciente™, p. 2074.
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consciente no es siempre consciente, sino latente también durante largos
periodos de tiempo, y, ademas, que muchos de los elementos que comparten
las cualidades del sistema Prec. no llegan a ser conscientes. (...) el acceso a la
conciencia queda limitado por determinadas orientaciones de la atencion del
Prec. La conciencia presenta de este modo, con los sistemas y con la
represion, relaciones nada sencillas”.*** Es posible advertir aqui las dificultades
crecientes que le significan a Freud el hacer encajar la conciencia como un
sistema independiente. Desde este punto, la funcién de la atencion le es
retirada a la conciencia para serle asignada al sistema preconsciente. Quizas
un poco molesto con esta aporia topica, sefiala: “En realidad, sucede que no
s6lo permanece ajeno a la conciencia lo psiquico reprimido, sino también una
parte de los impulsos que dominan a nuestro yo, o0 sea la mas enérgica
antitesis funcional de lo reprimido. Por tanto, si queremos llegar a una
consideracién metapsicolégica de la vida psiquica, habremos de aprender a
emanciparnos de la significacion del sintoma 'ser consciente.*** La conciencia
se revela, por fin, sin ambages, como un problema dificil de resolver, una
piedra en el zapato metapsicolégico que Freud optard por retirar lentamente.
Es este, posiblemente, el comienzo del sutil retroceso de la conciencia como
sistema tdpico para convertirse hacia las postrimerias del desarrollo freudiano,
en un atributo posible, en una simple cualidad, inexplicable por cierto, de los
contenidos psiquicos.

Continuando con esta dificultad agrega: “Mientras no lleguemos a
emanciparnos de esta creencia quedara interrumpida permanentemente
nuestra generalizacion por continuas excepciones. Vemos, en efecto, que
ciertas ramificaciones del sistema Inc., devienen conscientes, como
formaciones sustitutivas y como sintomas, generalmente después de grandes
deformaciones, pero muchas veces conservando gran cantidad de los
caracteres que provocan la represion. Ademas encontramos que muchas
formaciones preconscientes permanecen inconscientes, a pesar de que, por su
naturaleza, podrian devenir conscientes. Habremos, pues, de admitir que
vence en ellas la atraccion del sistema Inc., resultando asi que la diferencia

mas importante no debe buscarse entre lo consciente y lo preconsciente, sino

%3 Freud, S. “Lo inconsciente™, p. 2075.
%4 Freud, S. “Lo inconsciente”, p. 2075.
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entre lo preconsciente y lo inconsciente”.** Freud aparenta no encontrar la
clave intima que permite distinguir el cédmo, por qué y en qué condiciones lo
conciente se convierte en tal; la conciencia no se comporta de modo acorde a
lo que él quisiera poder pronosticar o anticipar, por lo que prefiere dejarla en un
extremo y pasar a considerar como lo verdaderamente importante el vinculo
entre el inconsciente y el preconsciente. La “segunda” censura le aporta una
pista: “la existencia de la censura entre el sistema Prec. y el Cc. nos advierte
que el acceso a la conciencia no es un simple acto de percepcion, sino
probablemente, también una sobrecarga (hipercatexis) o sea un nuevo
progreso de la organizacion psiquica”.**

Aproximandose al final del ensayo, Freud revela como el estudio de la
esquizofrenia puso de relieve la importancia de la dimension verbal en el
funcionamiento del aparato psiquico. Alli describe que las palabras en el
cuadro esquizofrénico caen bajo el yugo del proceso primario: “las palabras
guedan condensadas y trasfieren sus cargas unas a otras por medio del

n147

desplazamiento”™, lo que les brinda a estos enfermos la particularidad de su

lenguaje. Esto obligd a Freud a reconocer que en la esquizofrenia, psicosis del
tipo narcisista, no podria haber retiro total de la carga de los objetos externos
sino que debia mantenerse la investidura sobre las “imagenes verbales de los
objetos”. Esto dio lugar a que pueda finalmente confirmar que la palabra debia
cumplir un rol clave en el funcionamiento de la conciencia. La siguiente cita
contiene, por fin, el aporte mas sobresaliente de este ensayo sobre la

naturaleza de la conciencia;:

“La imagen consciente del objeto queda asi descompuesta en dos elementos: la
imagen verbal y la de la cosa, consistente esta Ultima en la carga, si no ya de huellas
mnémicas directas de la cosa al menos de huellas mnémicas mas lejanas, derivadas de las
primeras. Creemos descubrir aqui cudl es la diferencia existente entre una presentacion
consciente y una presentacion inconsciente. No son, como supusimos, distintas inscripciones
del mismo contenido en diferentes lugares psiquicos, ni tampoco diversos estados funcionales
de la carga, en el mismo lugar. Lo que sucede es que la presentacién consciente integra la
imagen de la cosa mas la correspondiente presentacién verbal; mientras que la imagen

inconsciente es la presentacién de la cosa sola. El sistema Inc. contiene las cargas de cosa de

% Freud, S. ““Lo inconsciente”, p. 2076.
148 Freud, S. “Lo inconsciente™, p. 2076.
Y7 Freud, S. “Lo inconsciente”, p. 2079.
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los objetos, o0 sea las primeras y verdaderas cargas de objeto. El sistema Prec. nace a

consecuencia de la sobrecarga de la imagen de cosa por su conexién con las presentaciones

verbales a ella correspondientes”.**

Esta conclusion permite a Freud reformular de modo mas preciso lo que
ocurre en el plano de la represién indicando que sencillamente ésta les niega la
traduccion en palabras a las representaciones de objeto en conflicto. “Una
presentacion no concretada en palabras o en un acto psiquico no
sobrecargado, permanece entonces en estado de represion en el sistema
Inc.” 149

Concluimos entonces que la esencia de la conciencia cogitativa,
autorreflexiva, su medio de existencia y el material que la constituye, resulta

ser, pues, la dimensién simbdlica caracteristica de la palabra.

“Adicion metapsicoldgica a la teoria de los suefios” (1915)

En este ensayo Freud reformula la metapsicologia del suefio en términos
del recientemente introducido narcisismo. Describe que el suefio se produce
esencialmente en condiciones en que el sujeto desinviste a las distintas
instancias psiquicas a los efectos de alcanzar el estado del dormir sin
perturbaciones. Esta desinvestidura permite al individuo retraer su interés tanto
del mundo interno como del mundo exterior con el fin del descanso, es por eso
que Freud califica al suefio como un acto “absolutamente egoista” y piensa al
egoismo en términos de la libido: “El narcisismo y el egoismo son la misma
cosa. La unica diferencia estd en que con el término de «narcisismo»
acentuamos que el egoismo es también un fendbmeno libidinoso. O dicho de
otro modo: el narcisismo puede ser considerado como el complemento
libidinoso del egoismo”.**°

A la nueva luz del narcisismo Freud explica el fenédmeno onirico: “El

narcisismo del estado de reposo significa la sustraccion de la carga de todas

%8 Freud, S. “Lo inconsciente™, p. 2081.

% Freud, S. “Lo inconsciente™, p. 2081.

%0 Freud, S. (1915). “Adicién metapsicoldgica a la teoria de los suefios”. Obras Completas, p. 2083.
Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.
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las ideas de objetos, tanto de la parte inconsciente de las mismas como de su
parte preconsciente. Asi, pues, cuando comprobamos que determinados restos
diurnos han permanecido cargados, no podemos inclinarnos a admitir que han
adquirido durante la noche energia suficiente para atraer la atencién de la
conciencia. Mas bien supondremos que la carga que conservan es mucho mas
débil que la que poseian durante el dia. (...) estos restos diurnos tienen que
recibir un refuerzo, emanado de impulsos instintivos inconscientes para poder
surgir como formadores de suefios”.*>*

La hipotesis de Freud es que los contenidos reprimidos inconcientes,
habiendo conquistado ya un cierto nivel de independencia del yo luego de la
represion, no responden al deseo de dormir dispuesto por el yo, por o que no
se desinvisten o lo hacen solo parcialmente. De este modo se hace necesario
el mantenimiento de un nivel equivalente de contrainvestidura que resulta ser,
por la desinvestidura generalizada del aparato, menor que en el estado de
vigilia. “El deseo de dormir intenta retraer todas las cargas emanadas del yo y
constituir un narcisismo absoluto. Este propdsito no puede ser conseguido sino
a medias, pues lo reprimido del sistema Inc. no obedece al deseo de dormir.
Por tanto, tiene que ser mantenida también una parte de la contracarga, y la
censura entre el sistema Inc. y el Prec. ha de permanecer vigilante, aunque no
a todo su poder. En la medida que se extiende el dominio del yo quedan
despojados de sus cargas todos los sistemas”.*®* De esto concluye Freud que
mientras mas intensas sean las cargas pulsionales mas dificil sera para el yo
mantener el equilibrio econémico y por lo tanto, mas inestable sera el suefio.

Tal como en el ensayo anterior, la esquizofrenia y sus caracteristicas
clinicas ofrecen al autor un buen contrapunto para un estudio del psiquismo
con arreglo a la importancia de la palabra. Luego de un somero repaso sobre el
mecanismo regresivo en la formacion onirica, Freud se refiere a lo que en éste
marco ocurre con la dimension verbal: “Los pensamientos quedan
transformados en imagenes predominantemente visuales, o sea reducidas las
presentaciones verbales a las de cosa correspondientes como si todo el
proceso se hallase dominado por la tendencia a la representabilidad. (...) Las

presentaciones verbales existentes entre los restos diurnos son tratadas como

11 Freud, S. ““Adicion metapsicoldgica a la teorfa de los suefios”, p. 2084.
152 Freud, S. ““Adicién metapsicoldgica a la teoria de los suefios”, p. 2085.
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presentaciones de cosa y sometidas a los efectos de la condensacién y el
desplazamiento solamente cuando constituyen residuos actuales y recientes de
percepciones y no una exteriorizacién de pensamientos”.®® Aqui Freud
considera hallar la diferencia decisiva entre el suefo y la esquizofrenia. En esta
tltima el proceso primario recae sobre las representaciones verbales que
expresan la idea preconsciente precursora del suefio, mientras que el trabajo
del suefio lo hace con las representaciones-cosa asociadas originalmente con
esas representaciones-palabra. “El suefio conoce una regresion topica. En
cambio, la esquizofrenia, no”.*>*

La pregunta sobre como resulta posible en la esquizofrenia, la amencia y
demas patologias abolir el examen de realidad para replegarse
narcisisticamente al yo hace que Freud retome la reflexion sobre el rol y
funcion de la conciencia en el aparato psiquico. En este contexto, el fenémeno
narcisista de la alucinacion como medio de acceso a la satisfaccion le obliga a
replantear la topica propuesta en La interpretacion de los suefios haciendo
coincidir ahora lo que alla por 1900 llamaba polo perceptivo (P) con el sistema
de la conciencia (Cc.). No obstante ello, admite: “Pero ni aun asi coincide por
completo el hecho de que una cosa se haga consciente con la pertenencia a un
sistema, pues ya hemos visto que pueden ser percatadas imagenes
sensoriales mnémicas a las que nos es imposible reconocerlas un lugar
psiquico en el sistema Cc. o en el P™°. Aplazaremos la resolucion de esta
dificultad hasta entrar en la investigacién del sistema Cc.”.**®

Resuelve finalmente que la alucinacion consiste en una investidura del
sistema conciencia-percepcion que contrariamente a lo habitual procede desde
el interior, por lo que lo hace de manera regresiva, logrando asi evitar el
examen de realidad. Este Ultimo es adjudicado por Freud de manera exclusiva
al sistema conciencia-percepcion, y a su vez éste sistema “tiene que disponer
de una inervacion motora, por medio de la cual comprueba si la percepciéon

puede o no ser suprimida. EI examen de la realidad no necesita ser cosa

153 Freud, S. ““Adicién metapsicoldgica a la teoria de los suefios”, p. 2086.

% Freud, S. ““Adicién metapsicoldgica a la teorfa de los suefios”, p. 2087.

155 ge refiere al fenémeno alucinatorio.

1% Freud, S. “Adicién metapsicoldgica a la teoria de los suefios”, p. 2089. Esta investigacion del sistema
de la conciencia finalmente no tendra lugar. Si bien originalmente los trabajos de metapsicologia
pretendian reunir doce ensayos, solo llegaron a la luz cinco de ellos. Justamente entre los faltantes se
encontraria el dedicado al estudio de la conciencia, circunstancia que justifica en buena medida la
realizacion del presente trabajo de investigacion.
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distinta de este dispositivo”.">’ Finalmente confiesa: “Por ahora nada mas
podemos decir, pues la naturaleza y la funcion del sistema Cc. nos son
insuficientemente conocidas”.**®

Casi sobre el final, Freud resume lo esencial del estado de reposo
consignando que éste “no quiere saber nada del mundo exterior, no se interesa
en la realidad mas que cuando se trata de abandonar el dormir para despertar.
Retrae las cargas de los sistemas Cc., Prec. . e Inc . en tanto en cuanto los
elementos en ellos integrados obedecen al deseo de dormir. Con la falta de
carga del sistema Cc. cesa la posibilidad de un examen de la realidad, y las
excitaciones, independientes del estado de reposo, que toman el camino de la
regresion, lo encontraran libre hasta el sistema Cc., en el cual pasaran por
realidades indiscutibles”.**®

A modo de cierre del ensayo, Freud consigna de modo comparativo una
topica de la represién segin cémo esta opera en cada caso, sefialando que en
el suefio el retiro de investidura se aplica a todos los sistemas, en las neurosis
se retraen las cargas preconscientes, en la esquizofrenia las cargas

inconscientes y en las amencias la investidura del sistema de la conciencia.

“Duelo y melancolia” (1915)

El duelo y particularmente la melancolia fueron del interés de Freud
durante toda su carrera cientifica. Luego de los desarrollos tedricos del
narcisismo y del ideal del yo, le resulté posible elaborar una explicacion mas
satisfactoria de estos padecimientos.

El duelo es un estado normal del psiquismo en el cual, ante la
comprobacién del examen de realidad de la pérdida de un objeto amado, se
impone la tarea de retirar las cargas libidinales originalmente depositadas en
aquél para replegarlas sobre el yo. Freud refiere que este retiro no puede ser
realizado de manera inmediata sino que debe producirse paulatinamente

significando un gasto energético elevado, manteniendo simultaneamente la

7 Freud, S. ““Adicién metapsicoldgica a la teorfa de los suefios”, p. 2089.
158 Freud, S. “Adicién metapsicoldgica a la teoria de los suefios”, p. 2089.
%% Freud, S. ““Adicién metapsicoldgica a la teoria de los suefios”, p. 2090.
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presencia psiquica del objeto perdido, proceso global que se ve acompafiado
de un monto significativo de displacer percibido a nivel conciente como dolor. Al
final de este proceso el yo recuperaria su autonomia y disposicion para investir
nuevos objetos.

El caso de la melancolia es diverso, pues se trataria de una pérdida de
naturaleza inconciente, en la cual el sujeto “sabe a quién ha perdido, pero no lo
que con él ha perdido”.*®® “El melancélico muestra, ademas, otro caracter que
no hallamos en el duelo: una extraordinaria disminucion de su amor propio, 0
sea un considerable empobrecimiento de su yo. En el duelo el mundo aparece
desierto y empobrecido ante los ojos del sujeto. En la melancolia es el yo lo
que ofrece estos rasgos a la consideracion del paciente”.*®* Sin demora Freud
reconoce en el caso de la melancolia la identificacidon inconsciente del yo con el
objeto perdido, pudiéndose de esta manera tomarse como objeto a si mismo y
ejercer sobre si las duras criticas y ataques otrora dirigidos al objeto amado.
Dice Freud: “Vemos, en efecto, como una parte del yo se sitia enfrente de la
otra y la valora criticamente, como si la tomara por objeto™®% luego sefiala que
a partir de esta identificacion “la sombra del objeto cay6 asi sobre el yo; este
ultimo, a partir de este momento, pudo ser juzgado por una instancia especial,
como un objeto, y en realidad como el objeto abandonado. De este modo se
transformé la pérdida del objeto en una pérdida del yo, y el conflicto entre el yo
y la persona amada, en una disociacion entre la actividad critica del yo y el yo
modificado por la identificacion”.*®®

Lo propio de la melancolia es que “la relaciébn con el objeto queda
complicada por el conflicto de ambivalencia. (...) Asi, pues, las causas
estimulantes de la melancolia son mas numerosas que las del duelo, el cual
s6lo es provocado en realidad por la muerte del objeto. Trabanse asi en la
melancolia infinitos combates aislados en derredor del objeto, combates en los
qgue el odio y el amor luchan entre si; el primero, para desligar a la libido del
objeto, y el segundo, para evitarlo”.*** En el duelo no existen restricciones a la
manifestacion conciente de la desinvestidura paulatina del objeto; en efecto, el

180 Freud, S. (1915) “Duelo y melancolia™. Obras Completas, p. 2092. Biblioteca Nueva. Buenos Aires.
Editorial El Ateneo.

181 Freud, S. “Duelo y melancolia”, p. 2093.

162 Freud, S. “Duelo y melancolia”, p. 2094.

183 Freud, S. “Duelo y melancolia”, p. 2095.

184 Freud, S. “Duelo y melancolia”, p. 2099.
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examen de realidad corrobora de modo conciente que el objeto ha muerto y
s6lo a partir de ello retira la libido depositada en él; el sujeto sabe lo que ha
perdido. En la melancolia no ocurre de este modo, el camino de la conciencia
“queda cerrado para la labor melancdlica, quiza a causa de numerosos motivos
o aislados o de accién conjunta. La ambivalencia constitucional pertenece de
por si a lo reprimido. Los sucesos traumaticos, en los que ha intervenido el
objeto, pueden haber activado otros elementos reprimidos. Asi, pues, la
totalidad de estos combates, provocados por la ambivalencia, queda sustraida
a la conciencia hasta que acaece el desenlace caracteristico de la
melancolia”.!®® Este final consiste en el retorno de la libido de objeto en
conflicto hacia el yo. Dice Freud que de este modo el amor logra evadir la
desaparicion hallando refugio en el yo. “Después de esta represion de la libido
puede hacerse consciente el proceso, y se representa a la conciencia como un
conflicto entre una parte del yo y la instancia critica”.**® Como consecuencia de
esto Freud considera que la conciencia queda lejos de percatarse de lo
verdaderamente esencial del proceso responsable de la melancolia, a
diferencia del duelo que resultaria accesible a su inteligencia sin mayores

restricciones.

“Lecciones introductorias al Psicoanalisis” (1917)

De este conjunto de breves trabajos so6lo consideraremos la singular
descripcién tépica del trabajo de la represion y del aparato psiquico que el
mismo Freud califico de “grosera” o “fantastica”, pero a la cual adscribia por su
poder gréafico (y comodidad) a la hora de figurar una idea aproximada del
funcionamiento del psiquismo. Esta descripcion pertenece a la Leccién XIX:
Resistencia y Represion:

“La representacion mas grosera de estos sistemas -0 sea la espacial- es la que nos resulta
mas comoda. Asimilaremos, pues, el sistema de lo inconsciente a una gran antecdmara, en la

gue se acumulan, como seres vivos, todas las tendencias psiquicas. Esta antecamara da a otra

1% Freud, S. “Duelo y melancolia”, p. 2099.
188 Freud, S. “Duelo y melancolia”, p. 2100.

84



habitacion mas reducida, una especie de salon, en el que habita la conciencia; pero ante la
puerta de comunicacién entre ambas estancias hay un centinela que inspecciona a todas y
cada una de las tendencias psiquicas, les impone su censura e impide que penetren en el
salén aquellas que caen en su desagrado. (...) Esta imagen tiene para nosotros la ventaja de
permitirnos desarrollar nuestra nomenclatura técnica. Las tendencias que se encuentran en la
antecamara reservada a lo inconsciente escapan a la vista de la conciencia recluida en la
habitacion vecina, y, por tanto, tienen en un principio que permanecer inconscientes. Cuando
después de haber penetrado hasta el umbral son rechazadas por el vigilante, es que son
incapaces de devenir conscientes, y entonces las calificamos de reprimidas. Pero tampoco
aquellas otras a las que el vigilante ha permitido franquear el umbral se han hecho por ello
conscientes necesariamente, pues esto no podra suceder mas que en los casos en que hayan
conseguido atraer sobre si la mirada de la conciencia. Llamaremos, pues, a esta segunda
habitacion sistema de lo preconsciente. De este modo conserva la percatacién su sentido
puramente descriptivo. La esencia de la represion consiste en el obstaculo infranqueable que el
centinela opone al paso de una tendencia dada, de lo inconsciente a lo preconsciente. Y este
mismo centinela es el que se nos muestra en forma de resistencia cuando intentamos poner fin

a la represion por medio del andlisis”.*®’

Y sobre esto mismo considera: “nuestra grosera hipotesis de las dos
habitaciones con un centinela vigilando a la puerta de comunicacion entre
ambas, y la conciencia como espectadora al fondo de la segunda estancia, nos
da una idea muy aproximada de la situacion real”.*®®

A pesar de la extrema simplificacion, aun es posible advertir el rol
diferenciado que Freud asigna a la conciencia. Lo inconsciente y lo
preconsciente en este breve montaje tépico son representados cabalmente
como espacios o0 lugares donde se transitan o0 permanecen diversas
representaciones, mientras que el papel de la conciencia es ejercido por un
espectador que observa selectivamente desde un extremo del escenario. La
conciencia es pues, funcién, que escapa a un despliegue topico del mismo
orden. Asimismo, no podemos soslayar que la colocacion de un “espectador”
en el lugar de la funcién conciencia es sefial de que alli se ejerceria algo del
orden de lo subjetivo, una manifestacion del sujeto de la conciencia, aunque

Freud no lo indique directamente ni lo desarrolle.

187 Freud, S. (1917) “Lecciones introductorias al Psicoandlisis”. Obras Completas, p. 2306. Biblioteca
Nueva. Buenos Aires. Editorial El Ateneo.
188 Freud, S. “Lecciones introductorias al Psicoanalisis”. p, 2306.
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En el pasaje de la cita anterior: “De este modo conserva la percatacion
su sentido puramente descriptivo”, Freud destaca que del acto del devenir
conciente no tendria mucho mas que decir que lo ya consignado. Forzando un
poco las cosas, cabria sefialar que la conciencia, en tanto extremo del aparato
y objetivo final de las representaciones en su recorrido, es un punto de llegada,
y tal como sefialaba Freud en 1900, una superficie de percepcion. El
inconsciente y el preconsciente pertenecen aqui al mismo orden dimensional,
mientras que la conciencia corresponderia a un orden diverso. Lo importante
de esta digresion es que sea donde sea que se la describa en la obra
freudiana, la conciencia pertenece a otro orden, a una naturaleza heterogénea,

inequiparable a la “sustancia” de los demas sistemas psiquicos.

“Mas alla del principio del placer” (1920)

Este ensayo, considerado como un punto de quiebre en la produccion
tedrica freudiana, introduce nuevamente la reflexién sobre el principio del
placer, teniendo en cuenta esta vez aquellos casos en donde este principio
parece ser ignorado como en los suefios de angustia, las neurosis de guerra o
determinados juegos infantiles. Estas excepciones a la regla conjuntamente
con el fendbmeno de la transferencia permitieron a Freud descubrir en el sujeto
una tendencia a la repeticién, a la puesta en acto de aquellas experiencias que
por diferentes motivos resultaron traumaticas, que se manifiesta como
independiente del principio del placer y a la cual denominé “obsesion de
repeticion” o “compulsion de repeticion” segun otra de sus traducciones al
castellano.

Para esclarecer esto Freud, se embarca en una compleja especulacion
de orden biolégico sobre las caracteristicas propias de la vida y la muerte en
organismos unicelulares de ficcién, con la expectativa de hallar comprension
sobre el origen de las pulsiones y sus diferencias. Es asi que reformula la
dualidad de las pulsiones sostenida hasta el momento, a saber, las pulsiones
sexuales y las pulsiones yoicas en las conocidas pulsion de vida y pulsion de
muerte, adscribiendo a esta Ultima la responsabilidad por la manifestacion de la

compulsién de repeticion.
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En el marco de esta especulacibn que pretende establecer las
relaciones, intercambios y perturbaciones entre el interior y exterior de este ser
vivo, Freud se refiere a la conciencia revisando el desarrollo metapsicolégico
alcanzado hasta el momento poniendo el acento en la dimension tépica: “la
conciencia es la funcion de un sistema especial al que [el psicoanalisis]
denomina sistema Cc. Dado que la conciencia procura esencialmente
percepciones de estimulos procedentes del mundo exterior y sensaciones de
placer y displacer que no pueden provenir mas que del interior del aparato
animico, podemos atribuir al sistema P-Cc. una localizacion. Tiene que hallarse
situado en la frontera entre el exterior y el interior, estar vuelto hacia el mundo
exterior y envolver a los otros sistemas psiquicos. Observamos entonces que
con estas afirmaciones no hemos expuesto nada nuevo, sino que nos hemos
agregado a la anatomia localizante del cerebro, que coloca la «sede» de la
conciencia en la corteza cerebral, en la capa exterior envolvente del 6érgano
central”.*®® A continuacién el autor reitera la imposibilidad de que el acto de
percepcion deje modificaciones permanentes en el sistema P-Cc: “la conciencia
y la impresion de una huella mnémica son incompatibles para el mismo
sistema. Podriamos, por tanto, decir que en el sistema Cc. se hace consciente
el proceso excitante, mas no deja huella duradera alguna. Todas las huellas de
dicho proceso, en las cuales se apoya el recuerdo, se producirian en los
vecinos sistemas internos al propagarse a ellos la excitacion”.}”® Luego sefiala
lo que considera la caracteristica que diferencia desde la dimension dindmica a
la conciencia de los otros sistemas psiquicos adjudicandole un origen topico:
“El sistema Cc. se caracterizaria, pues, por la peculiaridad de que el proceso
de la excitaciéon no deja en él, como en todos los demas sistemas psiquicos,
una transformaciéon duradera de sus elementos, sino que se gasta, desde
luego, en el fendbmeno del devenir consciente. Tal desviacion de la regla
general tiene que ser motivada por un factor privativo de este sistema y que
puede ser muy bien la situacion ya expuesta del sistema Cc., esto es, su
inmediata proximidad al mundo exterior”.!”* Este factor privativo seria pues, el

modo de tramitar la energia psiquica: “Puede aceptarse que la excitacion tiene

189 Freud, S. (1920) “Mas alla del principio del placer”. Obras Completas, p. 2517. Biblioteca Nueva.
Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.

70 Freud, S. “Maés allé del principio del placer”, p. 2518.

1 Freud, S. ““Més alla del principio del placer”, p. 2518.
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gue vencer una resistencia en su paso de un elemento a otro, y este
vencimiento de la resistencia dejaria precisamente la huella temporal de la
excitacion. En el sistema Cc. no existiria ya tal resistencia al paso de un
elemento a otro. (...) Entonces los elementos del sistema Cc. poseerian tan
s6lo energfa capaz de un libre curso y no energia ligada”.'’? Mas adelante,
arroja la siguiente consideracion que parece complicar bastante el seguimiento
del razonamiento: “no es necesario esfuerzo alguno para identificar el proceso
psiquico primario con la carga, liboremente movil, y el secundario, con las
modificaciones de la carga, fija o tdnica, de Breuer. Corresponderia entonces a
las capas superiores del aparato animico la labor de ligar la excitacién de los
instintos, caracteristica del proceso primario. El fracaso de esta ligadura haria
surgir una perturbacién andloga a las neurosis traumaticas. Sélo después de
efectuada con éxito la ligadura podria imponerse sin obstaculos el reinado del
principio del placer o de su modificacién; el principio de la realidad”.'”® Esto
presenta la aparente contradiccion entre lo mas arriba expuesto donde Freud
sefialaba que el sistema de la conciencia contaria s6lo con energia libre y no
ligada y lo ultimo en que determina que la funcién de las capas superiores del
aparato psiquico consiste en ligar la excitacion a los fines de evitar desbordes
gue deriven en desequilibrios.

Para salir de este atolladero consideramos necesario afinar el andlisis de
uno de los pasajes citados mas arriba. Dice Freud: “Puede aceptarse que la
excitacion tiene que vencer una resistencia en su paso de un elemento a otro, y
este vencimiento de la resistencia dejaria precisamente la huella temporal*”* de
la excitacion”.*” Primero habria que sefialar que en este momento el autor se
refiere a una direccion determinada del avance de la excitacion, del mundo
exterior al interior del aparato. Este “paso de un elemento a otro” describe la
modificacibn permanente de la sustancia que supone el vencimiento de la

resistencia y que deja por resultante la huella mnémica que posteriormente

172 Freud, S. “Maés allé del principio del placer”, p. 2519.

13 Freud, S. “Maés alla del principio del placer”, p. 2524.

17 | 6pez Ballesteros traduce aqui “huella temporal” quizés de una manera no muy esclarecedora,
pretendiendo hacer valer el término temporal por aquello que permanece en el tiempo. La ldgica que
implica el razonamiento conduce a aceptar que el establecimiento de la huella es definitivo, cosa que es
verificada en la traduccién de Etcheverry: “Un supuesto posible seria que en su avance de un elemento al
otro la excitacion tiene que vencer una resistencia, y justamente la reduccion de esta crea la huella
permanente de la excitacion”. (Vol. XVIII, p. 26. Obras Completas. Buenos Aires. Amorrortu Editores.)
75 Freud, S. ““Més alla del principio del placer”, p. 2519.
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entrara en conexion con otras de la misma naturaleza constituyendo asi a la
memoria. “En el sistema Cc. no existiria ya tal resistencia al paso de un
elemento a otro. (...) Entonces los elementos del sistema Cc. poseerian tan
s6lo energia capaz de un libre curso y no energia ligada”.!”® De este modo
Freud explica como el sistema de la conciencia no puede almacenar
informacion en el mismo acto de percibir, esto es, el momento en que un
estimulo externo eleva significativamente el nivel de excitacién dentro del
sistema. El sistema P-Cc, como Ultima capa exterior del aparato, reduce a
niveles seguros los montos de excitacion del exterior y los transfiere
imperturbados a los sistemas contiguos donde hallardn resistencia a su
propagacion derivando en la formacion de una huella mnémica.

Aceptando esto, concederemos que el sistema P-Cc, en el sentido
exterior-interior no liga, sino que permite el paso de la energia psiquica sin
restricciones.

Luego dice Freud: “no es necesario esfuerzo alguno para identificar el
proceso psiquico primario con la carga, liboremente movil, y el secundario, con
las modificaciones de la carga, fia o tonica, de Breuer. Corresponderia
entonces a las capas superiores del aparato animico la labor de ligar la
excitacion de los instintos, caracteristica del proceso primario”.'”” Nuevamente
sefialamos que podriamos creer ver aqui una clara contradiccion ya que segun
esta Ultima consideracion, la conciencia estaria regida por el proceso primario
por manejar de manera libre la energia que por ella circula. Con un poco mas
de detenimiento resulta posible ubicar el punto de confusién. Freud coloca la
denominacion “sistema P-Cc” cuando sélo deberia haber utilizado “sistema P”.
Como habiamos sefialado, en la descripcion citada el autor se referia sélo al
sentido exterior-interior de la propagaciéon de la excitacion sin detallar lo que
ocurre en la direccién inversa, asi que suponemos lo siguiente: El estimulo
externo genera a través del 6rgano sensitivo una percepcion que luego de ser
ajustada en su intensidad se transfiere a los sistemas siguientes. En realidad
Freud pretende figurar que la conciencia de este sistema P-Cc es, pues, sélo la
conciencia primaria, sin sujeto, asociada a la percepcioén, que describimos mas

arriba y que data de los desarrollos del Proyecto de una psicologia. Siguiendo

178 Freud, S. “Maés all4 del principio del placer”, p. 2519.
Y7 Freud, S. ““Més alla del principio del placer”, p. 2524.
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la pista de esta excitacion, el percepto tendria paso libre desde el exterior hasta
el sistema inconsciente: “Todos los caminos que van desde la percepcion al
sistema Inc. permanecen regularmente libres, y sélo los que parten del sistema
Inc. y conducen mas alla del mismo son los que quedan cerrados por la
represion”.!’® Alli, en el sistema inconsciente, producird su huella
convirtiéndose en representacion-cosa o representacion-palabra seguin sea su
naturaleza.

Freud sostenia que la funcion de los sistemas superiores era el de ligar
la excitacién para evitar perturbaciones en la economia psiquica, es decir, ligar
para evitar el displacer. El trabajo de ligar la excitacién depende del imperio del
principio de realidad propio del proceso secundario. En estas circunstancias el
individuo se ve compelido a retrasar la satisfaccion de la pulsion hasta que la
realidad le ofrezca una oportunidad adecuada para ello. Ligar significa
entonces, asignar un sentido a eso que urge. Asi reconocemos diversos
apetitos apremiantes, sexuales o de alimentos entre otros, para luego accionar
mecanismos indirectos y ajustados a imposiciones culturales para su
satisfaccion. Asi, ligar la energia psiquica libre consiste en detener por la
fijacion a la palabra los mecanismos de condensacion y desplazamiento que al
servicio del principio del placer tienden a la satisfaccion alucinatoria que pone
en riesgo la supervivencia del individuo. Esta ligadura o fijacion se lleva a cabo
en el sistema preconsciente’’®, donde la representacién-cosa inconsciente es
asociada a una representacién-palabra fijando su significacion.

Si seguimos a nuestra percepcion original veremos que habiendo
llegado al sistema inconsciente y producido en él una huella, en esta tendencia
impuesta por el examen de realidad, se vera transformada en representacion
preconsciente por la sobreinvestidura derivada de la asociacion a una
representacion verbal, accion que la provee de sentido. Merced a esto y por
sus caracteristicas especificas, nuestra representacion seria identificada y
clasificada por asociacién con representaciones de experiencias anteriores de
naturaleza préxima, permaneciendo a partir de alli susceptible de ser conciente

nuevamente manifestandose en forma de recuerdo a partir de la sobrecarga

78 Freud, S. “Lo inconsciente™, p. 2076.

% La primera ligadura, podriamos decir la ligadura originaria, establece la génesis del sistema
preconsciente. En otras palabras, la constitucion del sistema preconsciente es efecto de la primera
ligadura.
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gue impone la funcion de la atencion al servicio de la conciencia; esto siempre
y cuando no trabe conexion con representaciones reprimidas o que resulte
investida por la pulsion por su potencial utilidad para su descarga, casos en los
cuales, por acciéon de la instancia de censura, nuestra representacion resultara
reprimida, accién que, como ya hemos sefialado, se ejecuta cancelando su
traduccion en palabras rompiendo la asociacion entre representacién-cosa y
representacion-palabra, pasando a ser parte nuevamente del sistema
Inconsciente.

Si nuestra representacién no sucumbe a la represion, estara finalmente
en condiciones de atraer la atencion de la conciencia en estado de vigilia, en
cuyo caso alcanzaria plena expresion consciente dentro del discurrir del
pensamiento autoconsciente o en la escenificacion de una fantasia, y en el
caso del suefio podria ser utilizada como resto diurno para vehiculizar la
expresion conciente del deseo reprimido.

Por lo tanto no parece ocurrir lo mismo en un sentido u otro del recorrido
de la excitacién, por lo menos en lo relativo a la conciencia. Para decirlo de
manera burda, no parece ser la misma la conciencia de entrada que la
conciencia de salida. Esto nos remite a lo indicado en este mismo trabajo en el
apartado dedicado a La interpretacion de los suefios. Alli consignamos que en
aquel ensayo “el sistema Cc. ejerce una funcion perceptiva, pero no la misma
gue el del sistema P. Aqui la conciencia percibe cualidades psiquicas del orden
del placer y displacer provenientes del interior y del exterior del aparato,
mientras que el sistema P esta orientado con exclusividad hacia la recepcion
de estimulos del mundo exterior. En consecuencia, la percepcion de la
conciencia de lo exterior al aparato lo seria sélo de una cualidad psiquica
resultante del “filtrado” del sistema P, en tanto que solo éste es sensible a lo
externo”.

Teniendo presente esta diferenciacion particular entre percepcion vy
conciencia y retomando nuestra especulacion en curso podemos derivar en lo
siguiente: la conciencia implicada en el sistema P-Cc que Freud propone en
Més alla del principio del placer corresponderia a la conciencia automatica e
instantdnea inherente al acto de percepcion y seria, pues, una “conciencia de
entrada” en tanto esta orientada hacia fuera formando parte de la pendltima
capa externa del aparato (la Ultima seria la barrera de proteccion antiestimulo).
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Lo percibido es recibido en el sistema inconsciente y traducido luego en
palabras en el sistema preconsciente quedando a la expectativa de lograr
atraer sobre si a la funcion atencién, agente del proceso de concienciacién
propio de la conciencia reflexiva o, en el caso de nuestro ejemplo vectorial,
conciencia de salida, que a través del sentido asignado a la representacion
derivada de la percepcion original en el sistema preconsciente, interpreta al
mundo externo con el objetivo de hallar la mejor oportunidad para la descarga
de sus tensiones. Del mismo modo interpretaria a la realidad interna a partir de

igual mecanismo, tomandola por externa.

“Elyoy el ello” (1923)

Freud describe a la conciencia como un ‘“estado eminentemente

transitorio”*%°

en el cual diversas representaciones se manifiestan en momentos
sucesivos para inmediatamente quedar en estado de latencia, pudiendo luego
retornar al primer plano sin mayores esfuerzos. Estas representaciones son
entonces, preconscientes, susceptibles de conciencia. Respecto de lo
inconsciente refiere que lo reprimido es concretamente el prototipo del
contenido inconsciente. Metapsicolégicamente describe: “A lo latente, que sélo
es inconsciente en un sentido descriptivo y no en un sentido dinamico, lo
denominamos preconsciente, y reservamos el nhombre de inconsciente para lo
reprimido, dindmicamente inconsciente. Tenemos, pues, tres términos:
consciente (Cc.), preconsciente (Prec.) e inconsciente (Inc.), cuyo sentido no es
ya puramente descriptivo. Suponemos que lo Prec. se halla més cerca de lo
Inc. que de lo Cc. y como hemos calificado de psiquico a lo Inc., podemos
extender sin inconveniente alguno este calificativo a lo Prec. latente”.*®

Hasta aqui la primera topica, esquema del aparato psiquico vigente
desde, al menos, el afio 1899. A partir de la introduccion de la dualidad Eros-
pulsion de muerte en 1920 se hizo necesario reconfigurar la Iégica funcional del

aparato, perdiendo por esta causa las instancias preconsciente e inconsciente

180 Freud, S. (1923) “El yo y el ello”. Obras Completas, p. 2702. Biblioteca Nueva. Buenos Aires.
Editorial El Ateneo.
181 Freud, S. “El yo y el ello”, p. 2702.
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su caracter sustantivo para convertirse en cualidades de otras instancias del
nuevo esquema, la llamada segunda topica, integrada por la célebre trinidad
yo, ello y superyé. La conciencia, por su parte, que siempre fue esencialmente
una cualidad singular explicada por medio del concepto de percepcion,
sostiene aqui un espacio de sustantividad ocupando lugar y funciones analogas
a lo que antes en la primera topica pero ahora con respecto al yo.

En este nuevo orden, la conciencia depende del yo, razén por la cual
éste domina el acceso a la motilidad de igual modo que la aplicacion de la
censura onirica y las contracargas responsables de la represién. Esto ultimo
revela la doble cualidad presente en el yo; éste necesariamente debe ser en
parte inconsciente también, de lo contrario tendriamos percatacion directa del
fendmeno represivo, cosa que claramente no ocurre: “Reconoceremos, pues,
gue lo Inc. no coincide con lo reprimido. Todo lo reprimido es inconsciente, pero
no todo lo inconsciente es reprimido. También una parte del yo, cuya amplitud
nos es imposible fijar, puede ser inconsciente, y lo es seguramente”.

Tépicamente ubica Freud a la conciencia como la capa méas externa del
aparato: “la conciencia es la superficie del aparato animico; esto es, la hemos
adscrito como funcién a un sistema que, espacialmente considerado, y no sélo
en el sentido de la funcién, sino en el de la diseccidén anatémica, es el primero a
partir del mundo exterior. También nuestra investigacion tiene que tomar, como
punto de partida, esta superficie perceptora”.*®® Declara luego que la totalidad
de percepciones provenientes del exterior y las sensaciones y sentimientos
procedentes del interior del cuerpo son concientes.*®*

La vieja pregunta por como algo llega ser conciente, si es la conciencia
la que se acerca a la representacion o si ésta viaja por el aparato hasta llegar al
extremo donde aquella se ubicaria, halla aqui un intento de ser zanjada
definitivamente: “Es ésta una de las dificultades que surgen cuando nos
decidimos a utilizar la representacion espacial, tépica, de la vida animica.
Ambas posibilidades son igualmente inconcebibles y habran, por tanto, de dejar
paso a una tercera. (...) la verdadera diferencia entre una idea inconsciente y

una idea preconsciente (un pensamiento) consiste en que el material de la

182 Freud, S. “El yo y el ello”, p. 2704.
183 Freud, S. “El yo y el ello”, p. 2705.
184 \Jeremos mas adelante que este detalle esta sometido a ciertas objeciones.
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primera permanece oculto, mientras que la segunda se muestra enlazada con
representaciones verbales. Emprenderemos aqui, por vez primera, la tentativa
de indicar caracteres de los sistemas Prec. e Inc., distintos de su relacién con
la conciencia. Asi pues, la pregunta de como se hace algo consciente debera
ser sustituida por la de cémo se hace algo preconsciente, y la respuesta seria
que por su enlace con las representaciones verbales correspondientes”.*®
Dijimos intento porque a lo que Freud responde aqui es, tal como lo dice, a
coémo una representacion se hace preconsciente, sin referirse, nuevamente, a
cémo una representacion halla expresién en el primer plano de la conciencia,
es decir, en el orden de lo subjetivo, y a las caracteristicas propias de tan
singular fenémeno.

Afinando el andlisis sobre la operacién de transicion de lo inconsciente a
lo preconsciente sefala: “Los restos verbales proceden esencialmente de
percepciones acusticas, circunstancia que adscribe al sistema Prec. un origen
sensorial especial. (...) La palabra es, pues, esencialmente el resto mnémico
de la palabra oida. (...) Hacemos (pre) consciente lo reprimido, interpolando,
por medio de la labor analitica, miembros intermedios preconscientes. Por tanto
ni la conciencia abandona su lugar ni tampoco lo Inc. se eleva hasta lo Cc.”.%
En este punto es posible ver como el autor resta importancia al problema del
paso de lo latente preconsciente a conciente presentando a las dos cosas
como si homélogas fueran, de alli el prefijo “pre” entre paréntesis, hasta
incluso, podemos agregar, provoca la sensacion de querer evadir
elegantemente el escollo.

En el apartado anterior especuldbamos sobre las dos conciencias, las
conciencias de “entrada y salida”, intentando identificar su funcionamiento y el
modo en el que podrian entrar en relacion con el resto del aparato. Aqui Freud
confiesa no tener ese asunto del todo resuelto: “La relacion de la percepcion
exterior con el yo es evidente. No asi la de la percepcidn interior. Sigue, pues,
la duda de si es o no acertado situar exclusivamente la conciencia en el

sistema superficial P.-Cc”.*®’

185 Freud, S. “El yo y el ello”, p. 2705.
18 Freud, S. “El yo y el ello”, p. 2706.
87 Freud, S. “El yo y el ello”, p. 2706.
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Sobre la percepcion de los procesos que se manifiestan como
sensaciones del orden placer-displacer, se dice que aquellos pueden
desarrollarse de manera inconsciente y so6lo ser percibidos por la conciencia a
partir de la descarga de la tensién o de una interrupcion de ella.

Las sensaciones para ser concientes deben llegar hasta el sistema P.
Freud consigna que cuando esto no es posible éstas permanecen
inconscientes denominandoselas de manera paraddjica pero grafica,
sensaciones inconscientes. Luego sefala que la diferencia entre una
representacion inconsciente y una sensacion inconsciente al momento de
alcanzar su expresidn conciente consiste en que las primeras deben
necesariamente asociarse con representaciones verbales sin que las segundas
se vean obligadas a ello pudiendo alcanzar expresion de manera directa sin
intermediacion de representacion alguna. “La diferenciacion de Cc. y Prec.
carece de sentido por lo que respecta a las sensaciones, que no pueden ser
sino conscientes o inconscientes. Incluso cuando se hallan enlazadas a
representaciones verbales no deben a éstas su acceso a la conciencia, sino
que llegan a ella directamente”.® Vemos pues, que esta diferenciacién entre
Cc. y Prec. que Freud invalida para el caso de las sensaciones permanece
como incognita en el caso de las representaciones inconscientes, ya que la
asociacion con representaciones verbales sélo garantizan su traduccién a
palabras en el dominio preconsciente sin determinarse como luego éstas
acceden al plano subjetivo de la conciencia. Asi, en este estado de cosas, las
sensaciones tendrian como alternativas ser inconscientes o concientes y las
representaciones ser inconscientes o preconscientes.

Inmediatamente luego Freud concluye: “VYemos ahora claramente el
papel que desempeiian las representaciones verbales. Por medio de ellas
guedan convertidos los procesos mentales interiores en percepciones. (...)
Dada una sobrecarga del pensamiento, son realmente percibidos los
pensamientos -como desde fuera- y tenidos asi por verdaderos”.*®*® Pareciera
aqui que Freud da por inmediata la transformacién en percepcion de la
representacion inconsciente al ser asociada a una representacién verbal.

Consideramos necesario echar un poco de luz sobre este pasaje, agregando

188 Freud, S. “El yo y el ello”, p. 2707.
189 Freud, S. “El yo y el ello”, p. 2707.
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qgue la percepcion de esta representacibn compuesta solo seria dada en un
segundo tiempo a partir de la sobrecarga producida por la atenciéon o la
busqueda activa conciente, subjetiva, de una representacién determinada.
Quizas como excepcion a esto puedan consignarse a determinadas fantasias o
a la asociacion libre, casos en donde la direccion del pensamiento no
dependeria totalmente de la voluntad conciente del sujeto. Consideramos
entonces que la asociacion de las representaciones inconscientes con
representaciones verbales seria condicién necesaria pero no suficiente para su
manifestacion conciente.

El yo “emana del sistema P., y es primero preconsciente™®,
continuandose hacia las profundidades del ello. Freud toma al sistema P. como
el nédulo del yo y a éste como “una parte del ello modificada por la influencia
del mundo exterior, transmitido por el P.-Cc., 0 sea, en cierto modo, una
continuacién de la diferenciacién de las superficies”.*** El sistema P.Cc. es
entonces, la extensién del yo que ocupa la superficie del ello orientada hacia el
exterior. Posteriormente y de manera fugaz Freud introduce en las adyacencias
del sistema P.Cc un “receptor acustico” que remite a lo conocido de la
anatomia del cerebro sin ofrecer mayor justificacion sobre ello. Por su parte, lo
reprimido es incluido dentro del dominio del ello, s6lo pudiendo comunicarse
con el yo por su intermedio.

Sin intencion de explayarnos sobre el origen del supery6, solo diremos
que Freud se refiere a la génesis esta instancia sefialando que “el yo se halla
constituido en gran parte por identificaciones sustitutivas de cargas
abandonadas del ello, y que las primeras de estas identificaciones se conducen
en el yo como una instancia especial, oponiéndose a él en calidad de
supery6”.'*? En relacién a su ubicacién relativa en el aparato psiquico y su
vinculo con la conciencia revela: “permanece el superyd duraderamente
préximo al ello, y puede arrogarse para con el yo la representacién del mismo.
Penetra profundamente en el ello, y, en cambio, se halla mas alejado que el yo

de la conciencia”.*®®

% Freud, S. “El yo y el ello”, p. 2707.
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El sentimiento de culpabilidad es la mas clara manifestacién en la
conciencia reflexiva del influjo del supery6. Este sentimiento es el resultante de
la tension generada entre el rendimiento del yo y las exigencias del ideal del yo,
las cuales pueden llegar a ser extremadamente severas en la neurosis
obsesiva.

No es necesario aclarar que en este esquema el yo ejerce la represion
respondiendo al criterio del supery6 que todo lo vigila. No obstante, segin sea
la rigurosidad de las demandas o de las criticas ejercidas por el superyé,
pueden éstas mismas, en el caso de la neurosis obsesiva, caer bajo la
represion para evitar el monto excesivo de displacer concomitante, teniendo
por efecto luego, generalmente, el surgimiento de una formacién reactiva. De
manera contraria, en el caso de la melancolia no existe tal defensa y el sujeto
acepta y padece de manera conciente las inclemencias del superyé.

Para finalizar este apartado sefialaremos que Freud considera al
superyé como constituido por representaciones verbales, lo que explicaria la
facilidad con que puede acceder al primer plano de la conciencia: “tampoco el
supery6 puede negar su origen de impresiones auditivas. Es una parte del yo, y
dichas representaciones verbales (conceptos, abstracciones) llegan a él antes
gue a la conciencia; pero la energia de carga no es aportada a estos
contenidos del superyd por la percepcion auditiva -la ensefianza o la lectura-,

sino que afluye a ellos desde fuentes situadas en el ello”.**

“El block maravilloso” (1925)

Con la primera aparicion en el mercado de lo que nosotros conocemos
mejor como “Pizarra Magica”, Freud hallé un artefacto que le otorgaba una muy
fiel aproximacién metapsicolégica a su idea de la constitucion del aparato
psiquico, especificamente en su aspecto perceptivo.

Luego de la descripcion obligada de la ingenieria del dispositivo, la que
consideraremos aqui esclarecida, Freud identifica a la lamina de celuloide

como la capa de proteccion antiestimulo, superficie externa diferenciada

% Freud, S. “El yo y el ello”, p. 2724.
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encargada de moderar las excitaciones externas a niveles elaborables por el
aparato sin dejar sobre si rastro alguno del paso de las mismas; luego
establece la analogia entre el papel encerado y el sistema P. donde tampoco
se produce registro permanente del estimulo, para finalizar con la identificacion
entre la lamina de cera y el sistema Icc, donde finalmente se fijan las huellas
mnémicas.

La conciencia, una vez mas, no se ajusta al orden tépico sino al orden
dindmico-econdmico. Freud la ubica en el artefacto en el periodo en que todas
las capas estan unidas y por dicha causa permiten ver lo inscripto, para
desaparecer en cuanto las capas se separan. Asi, la conciencia es un efecto,
un fendbmeno resultante de la interaccién entre las capas.

También considera propicio el autor a este artefacto para figurar otro
aspecto del funcionamiento del aparato psiquico. Compara la union y
separacion alternativa de las capas que dan por resultado la aparicion y
desaparicion de la escritura con la investidura y desinvestidura del sistema
perceptor: “Hemos supuesto que desde el interior son constantemente
enviadas al sistema perceptor y retiradas de él inervaciones de carga psiquica.
En tanto que el sistema se mantiene investido de energia psiquica recibe las
percepciones acompafiadas de conciencia y transmite el estimulo a los
sistemas mnémicos inconscientes. Pero cuando la carga de energia psiquica
es retraida de él, se apaga la conciencia y cesa la funcién del sistema. (...) En
nuestra hipotesis adscribimos las interrupciones que en el block maravilloso
provoca una accion exterior al efecto de una discontinuidad de las
inervaciones, y en lugar de una supresion real del contacto suponemos una
insensibilidad periédica del sistema perceptor”.’®® En la manipulacién del
artefacto, el estimulo e inervacion, es decir el fendmeno de conciencia
perceptiva, se corresponderia con el acto de la escritura, mientras que la
insensibilidad transitoria lo haria con el periodo que dure la separacion de las
capas.

En un pasaje dice Freud: “el fendmeno inexplicable de la conciencia

nace en el sistema perceptor en lugar de las huellas duraderas”.**® En vez de

19 Freud, S. (1925) “El block maravilloso™, Obras Completas, p. 2810. Biblioteca Nueva. Buenos Aires.
Editorial El Ateneo.
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dejar registro permanente, operacion asignada al sistema inconsciente, en el
sistema perceptivo el estimulo, interno o0 externo, produce conciencia
(perceptiva).

Nosotros agregaremos a nuestro ya mencionado modelo vectorial que si
el estimulo es externo, se genera primero la que denominamos conciencia de
entrada, de caracter automatico, sin sujeto, pura noticia de percepcion, accion
qgue inicia el circuito que conduce al sistema Icc., alli fija nuevas huellas
mnémicas y por asociacion reinviste otras que permiten por medio se su
vinculacion con representaciones verbales preconscientes reconocer la
naturaleza del estimulo y discernir (subjetivamente) su grado de realidad y
urgencia, lo que se manifiesta como acciébn de pensamiento, es decir,
conciencia cogitativa (por medio del acto de concienciacion) o en relacion al
circuito, conciencia de salida, que finalmente controla la accion motora que
permite la interaccion con el mundo externo. Si el estimulo es de origen interno
s6lo tendria lugar el segundo tramo de este circuito, tomando por comienzo la

investidura de representaciones inconscientes por parte de la pulsion.

“La negacion” (1925)

“El contenido de una imagen o un pensamiento reprimidos pueden, pues
abrirse paso hasta la conciencia, bajo la condicién de ser negados”.**’ De esta
manera Freud resume la funcion de la negacién como instrumento de la funcion
intelectual del juicio. De esta funcién depende el examen de realidad y el
discernimiento entre cualidades de una cosa. Para Freud el enjuiciamiento es

“el sustitutivo intelectual de la represi6on™®

qgue se vale del simbolo de la
negacion para poder contar con representaciones conflictivas en el curso
normal del pensamiento sin introducir perturbaciones en la prueba de realidad.

El autor grafica eficazmente la esencia de la negacién de una representacion o

97 Freud, S. (1925) “La negacién”, Obras Completas, p. 2884. Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial
El Ateneo.
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curso de pensamiento sefialando que “Negar algo en nuestro juicio equivale, en
el fondo, a decir: «Esto es algo que me gustaria reprimir.»”.*%°

En resumen, la negacion ofrece al pensamiento consciente un minimo
nivel de independencia de la represion al permitirle tratar con representaciones

reprimidas que al ser negadas disfrazan su condicion de tales.

“Nuevas lecciones introductorias al Psicoanalisis” (1933)

En la leccion XXXI “Diseccion de la personalidad psiquica” intenta Freud
consolidar metapsicolégicamente la nueva configuracién del aparato psiquico
introducida en 1923 en el ensayo El yo y el ello.

En lo que a nosotros nos atafie, prestaremos especial atencion a las
consideraciones vinculadas al intercambio entre instancias y su relacién con la
conciencia sirviendonos del esquema grafico propuesto por Freud en este

ensayo:

in¢oneiente

ELLO

Sobre la relacion del superyé con el yo y la conciencia sefiala Freud: “Si;
partes considerables del yo y del superyd pueden permanecer inconscientes y
lo son normalmente. Esto quiere decir que el sujeto no sabe nada de sus
contenidos, siendo precisa una ardua labor para hacérselos conscientes. Es

exacto, en efecto, que el yo y lo consciente, lo reprimido y lo inconsciente no

1% Freud, S. “La negacién”, p. 2885.
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coinciden”.?® El supery6 alcanzaria la expresién conciente por medio de las
restricciones de orden moral y ético que se imponen a nivel del pensamiento y
por las sensaciones de inferioridad o culpabilidad neurética. “[El yo] es
minuciosamente vigilado por el rigido superyd, que le impone determinadas
normas de conducta, sin atender a los mandatos que lo aprobleman por parte
del ello y del mundo exterior, y le castiga en caso de infracciébn con los
sentimientos de inferioridad y culpabilidad”.?®* Respecto a la distribucién de las
instancias sefialando el grafico propuesto dice: “Como veis, el supery6é se
sumerge en el ello; como heredero del complejo de Edipo, tiene intimas
relaciones con el ello; esta mas alejado que el yo del sistema de las
percepciones. El ello no trata con el mundo exterior mas que a través del yo,
por lo menos en el presente esquema”.?*

Para lograr un mejor entendimiento de la dinAmica subyacente en este
modelo diremos que el yo esta problematizado de manera continua por las
imperantes demandas provenientes desde el mundo exterior, el ello y el
supery6. Dice Freud: “conducido por el ello, restringido por el superyd y
rechazado por la realidad, el yo lucha por llevar a cabo su misiéon econémica, la
de establecer una armonia entre las fuerzas y los influjos que actian en él y
sobre él; y comprendemos por qué, a veces, no podemos menos de exclamar:
«jQué dificil es la vida!» Cuando el yo tiene que reconocer su debilidad, se
anega en angustia, angustia real ante el mundo exterior, angustia moral ante el
superyd y angustia neurética ante la fuerza de las pasiones en el ello”.*®
Agregaremos que en tanto su cualidad de sensacion, la angustia alcanza sin
mediaciones una clara expresion conciente.

Resulta importante indicar que el sistema percepcién-conciencia (P-Cc)
es sostenido en este ensayo sin cambios en su arquitectura, posicion y
funcionalidad. La Unica variacién introducida aqui respecto al ensayo El yo y el
ello es la inclusion del superyd en la representacién grafica del aparato

psiquico.

20 Freyd, S. (1933) “Nuevas lecciones introductorias al Psicoanalisis”, Obras Completas, p. 3140.
Biblioteca Nueva. Buenos Aires. Editorial El Ateneo.
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Finalmente sefialaremos un sugestivo pasaje en el que pareciera verse a
un Freud intentando evitar enfrentar de manera directa el problema de la
conciencia o reconociendo ya como infructuoso su esfuerzo por explicarla: “No
necesitamos discutir a qué hemos de llamar consciente, pues esta fuera de
toda duda”.?*

“Compendio del Psicoanalisis” (1938)

En este ensayo péstumo e inconcluso Freud intenta una sintesis de las
conclusiones ultimas que la investigacion del Psicoandlisis habia arrojado por
resultado.

Respecto a nuestro tema consideramos interesante destacar lo que
sigue. El lenguaje, finalmente, es quien aqui toma de manera mas clara el
protagonismo en relacién a la “concienciacion”. “Procesos conscientes en la
periferia del yo; todos los demas, en el yo, inconscientes: he aqui la situacion
mas simple que podriamos concebir. Bien puede ser valedera en los animales,
pero en el hombre se agrega una complicacién por la cual también los
procesos internos del yo pueden adquirir la cualidad de consciencia. Esta
complicacion es obra de la funcién del lenguaje, que conecta sélidamente los
contenidos yoicos con restos mnemonicos de percepciones visuales v,
particularmente, acusticas”.”® A partir de este enlace, los “contenidos yoicos”,
0 sea, las representaciones-cosa inconscientes, adoptan un grado de cualidad
con el que logran convertirse en contenido preconsciente con su respectiva
potencialidad de acceder a la conciencia. Luego agrega: “El interior del yo, que
comprende ante todo los procesos cogitativos o intelectivos, tiene la cualidad
de preconsciente. Esta es caracteristica y privativa del yo, mas no seria
correcto aceptar que la conexion con los restos mnemonicos del lenguaje sea
el requisito esencial del estado preconsciente, pues éste es independiente de
aquél, aunque la condicion del lenguaje permite suponer certeramente la indole

preconsciente de un proceso. El estado preconsciente, caracterizado de una

204 Freud, S. “Nuevas lecciones introductorias al Psicoanalisis™, p. 3140.
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Buenos Aires. Editorial EI Ateneo.

102



parte por su accesibilidad a la consciencia, y de otra por su vinculacion con los
restos verbales, es, sin embargo, algo particular, cuya indole no queda agotada
por esas dos caracteristicas. Prueba de ello es que grandes partes del yo -y,
ante todo, del supery6, al que no se puede negar el caracter de preconsciente-,
por lo general permanecen inconscientes en el sentido fenomenoldgico.
Ignoramos por qué esto debe ser asi”.?® Aqui el autor introduce la idea de que
el enlace con representaciones verbales es propiedad exclusiva de lo
preconsciente, pero que lo preconsciente abarcaria mas que esta clase de
contenido, idea que deja en suspenso. Esta indeterminacion nos deja como
corolario posible que si lo preconsciente incluye contenidos mas alla de lo
estrictamente verbal, ese otro tipo de contenidos tendrian también
potencialidad de ingreso a la conciencia sin que sepamos a qué clase de
naturaleza responden. Lo que concluimos con seguridad es que, con excepcion
de las sensaciones y sentimientos, que no necesariamente estan asociados
con representaciones verbales, y que pueden alcanzar directamente a la
conciencia, como por ejemplo la angustia, el Unico camino para acceder al
primer plano de la conciencia es por medio del lenguaje, que sélo es tal a partir
del establecimiento del enlace entre representacidn-cosa y representacion-
palabra. Rectificando, seria estrictamente correcto decir que el lenguaje como
entidad y funcién es efecto del enlace entre las representaciones de cosa y de
palabra; previo a ello estas representaciones sélo son huellas de percepciones
de distinto orden.

Llegamos al final de la obra de Freud tras el rastro de su pensamiento
sobre la conciencia casi con los mismos interrogantes con los que iniciamos la
pesquisa. Lo que se mantuvo inalterado desde la produccién temprana hasta la
postuma es una concepcion de la conciencia como el producto de un singular
organo perceptor. A lo largo de méas de cuarenta afios de evolucion de la teoria,
la conciencia fue ocupando distintos niveles de importancia relativa en el
aparato psiquico, pero siempre compuesta de una “sustancia” heterogénea a la
del resto de las instancias psiquicas, como si estuviera ajustada a una
dimension espacial diversa; sOlo basta con recordar la analogia de las

habitaciones utilizada por Freud en las Lecciones introductorias. La conciencia
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es el efecto de una accién, la percepcion, tanto interna como externa, y en
tanto tal es momenténea y a la vez sucesiva. En la primera topica Freud no la
participa en su representacion grafica y hasta incluso, como veremos mas
adelante, por estas caracteristicas singulares resulta paraddjico a nivel practico
incluirla en el esquema. En la segunda tépica la conciencia permanece como
contrapartida de la funcién de percepcién ocupando con respecto a ésta un rol,
diriamos, secundario. No perdemos de vista, tal como lo mencionamos mas
arriba, que bien puede ser posible que Freud haya resignado claridad en torno
a su concepcion sobre la naturaleza de la conciencia a cambio de las ventajas
expositivas que el recurso topico le ofrecia, aunque ya sobre el final de este
recorrido no creemos en esta posibilidad como la opcién mas factible y
consideramos que la dificultad que esto le signific6 fue real e incluso, por
momentos, molesta.

El detalle de mayor relevancia con respecto a la naturaleza de la
conciencia aportado por el progreso de la investigacion es, sin duda, el referido
al rol determinante del lenguaje como la via regia para el acceso de las
representaciones psiquicas al primer plano de la conciencia.

No obstante todo ello, perdura en suspenso aquello que ocurre
metapsicoldgicamente en el instante de transformacién de una representacion
preconsciente a una consciente, es decir, en el paso de lo potencial al hecho,
de lo meramente perceptivo a lo subjetivo.

Regresando finalmente a la consideracion de este Ultimo ensayo que dio
inicio a nuestra investigacion, Freud declara casi a modo de confesion lo
siguiente: “Nos ocuparemos ahora de cuanto es Unicamente caracteristico de
ese psiquismo, de lo que, segun opinibn muy generalizada, hasta coincide
realmente con lo psiquico, a exclusion de todo lo demés. El punto de partida de
dicho estudio esta dado por el singular fenbmeno de la conciencia, un hecho
refractario a toda explicacion y descripcién. No obstante, cuando alguien se
refiere a la consciencia, sabemos al punto por propia experiencia lo que con
ello se quiere significar”.?%’

Cuenta la leyenda que la intencion de Freud fue dotar de doce ensayos

originales a su Trabajos sobre metapsicologia, entre los que hubiera tenido

27 Freud, S. “Compendio del Psicoanalisis™, p. 3387.
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lugar un ensayo especifico sobre la conciencia. Fueron publicados s6lo cinco
de ellos sin que exista consenso sobre qué suerte corrieron los demas o si
realmente fueron escritos. Si escribio el trabajo sobre la conciencia, por alguna
causa éste no le satisfizo y decidié no publicarlo, y si no lo escribid, a la luz de
las complicaciones que hemos podido ver en este breve recorrido teorico, no

resulta dificil entender por qué.
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CAPITULO Il

Consideraciones lacanianas sobre la conciencia

Tomando como base y parametro para orientar la lectura a los
seminarios 2, 7'y 11, pero no por ello sin tocar algunos otros tramos de su obra,
pasaremos a revisar algunos de los puntos mas sobresalientes de lo que
Jacques Lacan dijo de la conciencia. Por ultimo expondremos los aportes
hechos por Gérard Pommier a nuestra discusion.

La conciencia segun Lacan

Durante los dltimos cuatro siglos la tradicién filoséfica tomo, a partir de
Descartes, el sujeto, el Yo y la conciencia como conceptos equivalentes. El
cogito cartesiano ilustraba una naturaleza del sujeto transparente a si misma.
Con la introduccién del inconsciente freudiano el sujeto pierde tal transparencia
y se sorprende determinado por apetitos y pulsiones que desconoce
profundamente. En el Seminario 2 “El Yo en la teoria de Freud...” del afio 1954
la conciencia es convocada a la discusion sobre la naturaleza del sujeto. Alli
Lacan describe a éste como descentrado en relacion al Yo: “El inconsciente
escapa por completo al circulo de certidumbres mediante las cuales el hombre
se reconoce como yo. Es fuera de este campo donde existe algo que posee
todo el derecho a expresarse por yo (je), y que demuestra este derecho en la
circunstancia de ver la luz expresandose a titulo de yo (je). Lo que en el
analisis viene a formularse como, hablando con propiedad, el yo (je), es
precisamente lo mas desconocido por el campo del yo”.?%® Es lo mismo decir: el
sujeto, el Je, es excéntrico al Yo y no coincide con él. La conciencia es una

funcion asociada estructural y conceptualmente al Yo, por lo tanto, el Je no

208 | _acan, J. (1954) “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica”,
p. 18. Buenos Aires. Paidos.
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resultaria transparente a la conciencia. Lacan refiere: “Si es verdad, en efecto,
gue la conciencia es transparente a si misma, y se aprehende como tal, resulta
evidente que el yo (je) no por ello le es transparente. No le es dado en forma
diferente a un objeto. La aprehensién de un objeto por la conciencia no le
entrega al mismo tiempo sus propiedades. Lo mismo sucede con el yo (je)”.**
Luego define al Yo de manera clara: “Sin duda, el verdadero yo (je) no es yo.
(...) Es otra cosa, un objeto particular en el interior de la experiencia del sujeto.
Literalmente, el yo es un objeto: un objeto que cumple una determinada funcién
que aqui denominamos funcién imaginaria”.?*

En este seminario Lacan introduce lo que llama una definicion
“materialista” de la conciencia haciéndola consistir sencillamente en “algo que
se produce cada vez que tenemos (...) una superficie tal que pueda producir lo
que llamamos una imagen”.?*

Lacan pretende establecer que la conciencia no es inherente al Yo, es
decir que puede existir conciencia sin un Yo. Es asi que dice: “[La conciencia]
Se trata, una vez mas, de un espejo. ¢Qué es la imagen en el espejo? Los
rayos que vuelven sobre el espejo nos hacen situar el objeto, que por lo deméas
se halla en alguna parte de la realidad, en un espacio imaginario. El objeto real
no es el objeto que ven en el espejo. Hay aqui, pues, un fenédmeno de
conciencia como tal”.?* El fenémeno de conciencia seria para Lacan,
sencillamente la impresion de una imagen sobre una superficie, la cual
prescinde de la necesidad de la presencia de un Yo (moi) que le brinde un
marco, soporte o continente. El fenébmeno de conciencia no requiere de un Yo
gue la experimente.

Para ilustrar lo expuesto Lacan recurre a la fabula de un mundo
abandonado intacto por los humanos donde queda una camara filmadora
registrando el reflejo de una montafa sobre la superficie de un lago. Luego de
cierto tiempo los humanos regresan y hallan el filme registrado por la camara:
“...cuando vean la imagen de la montafia en la pelicula, también veradn su
reflejo en el lago. Y veran también los movimientos que se produjeron en la

montafa, y los de la imagen. (...) jPues bien!: esto es lo que les propongo

209 | acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica” p. 16.
210 | acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p. 73.
11| acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p. 80.
212 | acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p. 75.
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considerar en lo esencial como un fendmeno de conciencia, que no habra sido
percibido por ningun yo, que no habrda quedado reflejado en ninguna
experiencia yoica: en esa época estaba ausente toda especie de yo y de
conciencia. (...) La maquina constituye la continuidad gracias a la cual los
hombres, ausentes por un tiempo, poseeran el registro de lo que sucedio en el
intervalo de los fenémenos de conciencia propiamente dichos”.?*® lluminando
esto, Safouan relaciona el yo y el sujeto en términos de la conciencia: “Se
entiende el alcance del apologo: en si misma la conciencia es tan ciega como
el espejo, se lo puede reemplazar por el area striata del I6bulo occipital; sélo
con la emergencia del yo, tal como el sujeto lo reconoce en su imagen
especular, se vuelve conciencia de si, conciencia reflexiva”.?** Es decir que
resultaria posible distinguir entre fendmeno de conciencia, conciencia pura o
conciencia sin sujeto por un lado, y la captacién del yo (moi) por si mismo,
conciencia reflexiva o autoconciencia por otro. La conciencia pura sin sujeto de
la camara filmadora y del reino animal y la captacion reflexiva, imaginaria del
Yo por si mismo instaurada por el estadio del espejo.

Sara Pain sobre esto precisa: “Lacan dice que hay un aparato de
registro neutro que constituye el reflejo del mundo y que llamamos consciente,
o0 no. Solamente en el hombre se transforma en conciencia, en la medida que
entra en juego la funcién imaginaria del yo”?** Luego contintia considerando
que: “Lacan proporciona una definicion metaférico-materialista de la conciencia
al decir que se trata de una superficie en la que puede producirse una imagen,
lo que seria un lugar psiquico apto para la visualizacién. Asi como un 0jo no
puede mirarse sin un espejo que lo refleje como cosa, un pensamiento no
puede pensarse si no resuena en un discurso objetivado que en cierta manera
se exteriorice. Asi como el espejo no puede darle al ojo mas que el dato de su
superficie, el pensamiento no puede darse el espectaculo de su propio proceso.
Lacan asigna a la conciencia dos funciones: la primera, reflejar al yo como un
espejo, dando asi la versién imaginaria del mismo, y la segunda sostener el

desconocimiento”.?'®

213 | acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p.76.
214 gafouan, M. (2001) “Lacaniana I, los seminarios de Jacques Lacan, 1953-1963”. p. 33. Buenos Aires.
Paidos.

215 pain, S. (1998) “Estructuras inconscientes del pensamiento”. p. 62. Buenos Aires. Nueva Vision.

218 pain, S. “Estructuras inconscientes del pensamiento”. p. 65.
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Retomando la metafora, Lacan le niega un Yo a la maquina, en este
caso una camara, pero concede que algo de la dimensién del Je esta
involucrada en esto. La maquina carece de la funcion imaginaria propia del
humano pero con éste comparte una dimension simbdlica, es asi que dice: “Les
explico que el hombre es un sujeto descentrado por cuanto se halla
comprometido en un juego de simbolos, en un mundo simbdlico. Pues bien: la
maquina esta construida con el mismo juego, el mismo mundo. Las maquinas
méas complicadas no estan hechas sino con palabras”.?*’

Siguiendo en el mismo seminario, en los capitulos dedicados al estudio
del Proyecto de Psicologia Lacan no deja de sefalar las dificultades tedricas
gue le signific6 a Freud la conciencia. Sobre tales inconvenientes refiere: “El
sistema w es ya una prefiguracion del sistema del ello. (...) hasta alli todo
funciona perfectamente. No hay la menor conciencia. Sin embargo, es preciso
reintroducirla, y Freud lo hace bajo la paraddjica forma de un sistema que
obedece a leyes absolutamente excepcionales. El periodo debe pasar alli con
el minimo gasto de energia, con una energia casi nula, Freud no puede decir
gue totalmente nula. Nos hallamos por vez primera ante una dificultad que se
reproducira a cada rato en la obra de Freud: no se sabe qué hacer con el
sistema consciente”.**® En otro momento concluye: “En méas de un pasaje de su
obra Freud plantea el problema en términos de tensién psiquica, y procura
saber segun qué mecanismos es investido y desinvestido el sistema
conciencia. Su especulacion (vean el Proyecto y la Metapsicologia) lo lleva a
considerar que es una necesidad discursiva considerar al sistema conciencia
como excluido de la dinAmica de los sistemas psiquicos. El problema queda
para él sin resolver, y deja al futuro la tarea de aportar al respecto una claridad
que se le escapa. Tropieza, manifiestamente, con un callejon sin salida”.?*°

En el mismo orden de cosas Lacan sefiala con mas énfasis la dificultad
freudiana: “La experiencia le impone a Freud una reorganizacion de la
estructura del sujeto humano, descentrandola con respecto al yo y enviando la
conciencia a una posicion sin duda esencial, pero problematica. Diria que el

caracter inasequible, irreductible de la conciencia en relacién con el

27| _acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p. 77.
218 | acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p. 154.
219 | acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p. 93.
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funcionamiento del viviente es algo tan importante de comprender en la obra de
Freud como lo que nos aport6é acerca del inconsciente. Las complicaciones que
crea el sistema de la conciencia reaparecen en cada uno de los niveles de la
teorizacion freudiana. Freud no consigue ofrecer un modelo coherente, y esto
no se debe a la existencia del inconsciente. De la mayoria de las otras partes
del aparato psiquico puede presentar una concepcion coherente, equilibrada,
pero cuando se trata de la conciencia siempre se topa con condiciones
incompatibles” 2%

En el estudio que hace Lacan del aparato psiquico introducido por Freud
en La interpretacion de los suefios subsisten algunas dificultades en relacion a
la conciencia como instancia psiquica y en su relacion tépica con las demas
instancias y particularmente con la percepcion, de la cual en este esquema
aparece separada. En la discusiéon sobre la l6gica del funcionamiento de la
conciencia y su ubicacién en el aparato Lacan sefala: “Todo indica en la
experiencia que el sistema de la conciencia debe hallarse en el punto opuesto
mas extremo de esa sucesion de capas gque nos es necesario admitir para
pensar el funcionamiento efectivo del aparato psiquico. Una vez mas
sospechamos que hay aqui algo que no funciona, la misma dificultad que en el
primer esquema se expresaba por el hecho de que el sistema ¢, complemento
del circuito estimulo-respuesta, y el sistema y, se hallaban en dos planos
diferentes. En cuanto al sistema w, que funciona segln otros principios
energéticos, representaba el sistema de la percepcién y aseguraba la funcion
de la toma de conciencia. Con él el sujeto tenia informaciones cualitativas, que
no podia suministrarle el sistema g, regulador de las cargas en el aparato
nervioso. El primer esquema nos representaba, por lo tanto, la percepcién y la
conciencia en una sola extremidad del aparato, unidas entre si como ocurre
experimentalmente. El segundo esquema multiplica las dificultades del primero
al efectuar una disociacion entre el lugar del sistema perceptivo y el lugar del
sistema de la conciencia”.?*! “(...) la manera en que éste [esquema] esta
construido tiene la singularidad de representar como disociados, en los dos
puntos terminales de la circulacion orientada de la elaboracién psiquica, el

revés y el derecho de una misma funcion, a saber, la percepcion y la

220 | acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p. 179.
221 | acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p. 214.
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conciencia. De ningin modo podemos atribuir esta dificultad a una ilusion
nuestra de espacializacion; ella es interna a la propia construccién del
esquema”.??

Como vimos en el apartado anterior, ya en los tiempos del Proyecto de
Psicologia Freud establecia dos tipos de conciencia. Repasemos: la primera es
relativa al sistema w, inherente al proceso perceptivo, automatica e inmediata,
sin sujeto, tal como la que le suponemos al reino animal. “Surge en el interior
de los procesos alucinatorios, cuando percepcion y memoria aln no se
encuentran diferenciadas. La vivencia de satisfaccion, por ejemplo, es una
forma clara de entender esta conciencia en sus inicios”.?*® La segunda
conciencia es la conciencia cogitativa, la conciencia propia del pensar. “Se
cumple en el sistema W, es el proceso de concienciacion. Es la conciencia
autorreflexiva o autoconciencia cuando el yo (moi) estd tomado como su
objeto”.?** Aqui salta a la vista, pues, en relacién a la fabula lacaniana, que la
conciencia automatica del sistema w resulta andloga al fenémeno de
conciencia sin sujeto, el registro del reflejo de la montafia en el lago, y la
conciencia secundaria, del cogito cartesiano a la propia de los humanos
cuando regresan y observan el registro de la camara.

Isacovich sefiala que Lacan considera que el esquema del peine ha
caducado porque depende de esta paradoja de las dos conciencias. Citando
directamente a Lacan la autora dice: “La salida que propone es colocar el
sistema P-C “...alli donde debe estar, o sea, en el centro de la recepcion del yo
en el otro, porque toda la referencia imaginaria del ser humano esta centrada
en la imagen del semejante”. Entiendo que esta solucién coloca el sistema P-C
del lado del moi, que en Freud es la conciencia autorreflexiva”.??

Para captar mas claramente la naturaleza de estas dos conciencias
resulta util recurrir al suefio que Freud utiliza en La interpretacion de los suefios
en la que un padre es vencido por el suefio durante el velorio de su hijo. En el
Proyecto Freud habia considerado que la conciencia no estaba necesariamente

restringida al yo y que era susceptible de participar en cualquier proceso W, lo

222 | acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p. 215.
223 |_evato, M. (2012). “Metapsicologia: El inconsciente freudiano™. p. 117. Buenos Aires. Letra Viva.
224 1sacovich, Lila A. (1994) “Lo real de la conciencia” en “La Portefia. Revista de la Sociedad Portefia
de Psicoanalisis” no. 1. p. 74. Buenos Aires. Sociedad Portefia de Psicoanalisis.
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gue es decir que es posible detectar procesos primarios siendo concientes.

Aqui es donde el mencionado suefio ilustra el caso:

“Freud se tropieza con este suefio que no plantea a la interpretacién ninguna labor,
pues su sentido aparece dado sin el menor disfraz, y, sin embargo, conserva los caracteres
esenciales que distinguen al fendmeno onirico del pensamiento despierto. Sin duda se refiere
al hecho de que siendo un producto del proceso primario, del camino regrediente que cumple la
catexia desde el extremo motor hasta el extremo sensible, su interés esta dado porque a la vez
se superpone al camino progrediente, que va del polo perceptivo al de la motilidad. Vale decir
que aqui, excepcionalmente, coincidirian ambas conciencias como si se produjera una
unificacion. (...) El resplandor que hiere los ojos del durmiente, el ruido del cirio al caer, son
percibidos. Sin embargo, no hay sujeto de esas percepciones. (...) Son percepciones que
adquieren especial intensidad, para las cuales no hay sujeto. Es pura funcion, y estaria
permanentemente interferida si “tomasemos conciencia” de las percepciones al mismo tiempo

gue acontecen. Nos seria imposible percibir. Por eso Freud tiene necesariamente que pensar

la conciencia (del sistema w) y la memoria como funciones que se excluyen mutuamente”.??®

Finalmente, la autora concluye que “El descubrimiento del psicoanalisis
es el intervalo que separa la conciencia real de la autoconciencia. La
conciencia como 6rgano sensorial, queda fuera del campo de la “realidad
psiquica”, que es lo representacional”.??’ A este intervalo se refiere Lacan
cuando dice que no hay que olvidar que el intervalo que separa percepciéon de
conciencia es el lugar del Otro, el lugar donde se constituye el sujeto.?*®

Volviendo al esquema y al controversial vinculo percepcién-conciencia,
la dificultad esencial con la conciencia en la primera tépica es que, al final de
cuentas, el esquema estd desplegado de manera tal que resulta posible
introducir la dimensién temporal a los fines de ordenar la sucesion de lo que alli
ocurre quedando la percepcion en un extremo y la conciencia en el otro,
fendmenos que en la experiencia se presentan claramente de manera
simultéanea.

En esta coyuntura, el suefio se convierte en un problema. Es alli donde
hace su entrada la regresibn como el movimiento propio del aparato en la

formacion del suefio: “Esta probado que el dificil problema de la regresion, (...)

228 |sacovich, Lila A. “Lo real de la conciencia™. p. 75.

227 |sacovich, Lila A. “Lo real de la conciencia™. p. 78.

228 | acan, J. (1964) “El Seminario: Libro 11. Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis™. p.
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surgié primeramente de las propias necesidades del esquema. Obtener
esquemas rigurosos es para €l [Freud] una exigencia que llega hasta lo mas
hondo. Pues bien, la formulacién de una hipétesis sobre la cantidad no deja de
tener repercusiones sobre la nocién de cualidad. (...) Freud prefiri6 una a la
otra en virtud de ciertas comodidades de la formulacién, pero a la relativa
simplificacion del primer esquema se deben las dificultades del segundo, a
saber, esa disociacion entre percepcién y conciencia que lo obliga a introducir
la hipbtesis de una regresion para dar cuenta del caracter figurativo, es decir,
imaginario, de lo que se produce en el suefio”.??°

Introduciendo la dimension del deseo, Lacan da otra vuelta a la tuerca
de la conciencia. Define aqui al deseo como una relacién de ser a falta de ser a
diferencia de la perspectiva clasica donde habria coaptacion entre el sujeto y el
objeto en una relacién de ser a ser. Dice: “El deseo es una relacion de ser a
falta. Esta falta es, hablando con propiedad, falta de ser. No es falta de esto o
de aquello, sino falta de ser por la cual el ser existe”.?*° Contintia precisando
qgue: “Es en funcién de esta falta, en la experiencia de deseo, como el ser llega
a un sentimiento de si con respecto al ser. S6lo de la busqueda de ese mas
alld que no es nada vuelve al sentimiento de un ser consciente de si, que no es
sino su propio reflejo en el mundo de las cosas”.?*! Concluye de la siguiente
manera: “En suma, hay una confusién entre el poder de ereccién de una
afliccién fundamental por la cual el ser se eleva como presencia sobre fondo de
ausencia, y lo que cominmente llamamos poder de la conciencia, toma de
conciencia, que es tan soOlo una forma neutra y abstracta, incluso
abstractificada, del conjunto de los espejismos posibles. Las relaciones entre
los seres humanos se establecen verdaderamente mas aca del campo de la
conciencia. Es el deseo el que consuma la estructuracion primitiva del mundo
humano, el deseo en cuanto inconsciente. Tenemos que apreciar de este
angulo la dimensién del paso de Freud”.**? Superando la concepcion clésica
donde el escenario de la relacion del sujeto con el mundo era la conciencia,
Lacan adjudica aqui a Freud haber puesto el deseo como constituyente y

organizador del mundo humano en una instancia previa en tanto deseo
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inconsciente. La conciencia queda una vez mas como “una forma neutra y
abstracta, incluso abstractificada, del conjunto de los espejismos posibles”.?*
Ya sobre el final del seminario habiendo introducido la nocién del Gran
Otro y el célebre esquema L, en la discusion sobre las relaciones del sujeto con
el lenguaje y el semejante vuelve a tomar a la conciencia en funcién de un
reflejo: “(...) hay una verdadera oposicién entre funcion consciente y funcion
inconsciente. (...) Lo que sucede a nivel del puro consciente, a nivel del cértex
donde se sitia ese reflejo del mundo que es lo consciente, es como tal
inmediatamente borrado, no deja huellas. Las huellas tienen lugar en otra

parte”.2%

Poco es lo que Lacan precisa sobre la conciencia en el seminario de la
Etica dictado entre 1959 y 1960, pero resulta suficiente para captar su punto de
vista sobre el tema.

Al comienzo del seminario en su desarrollo sobre la relacién del principio
del placer y del principio de realidad, a los fines de introducir el concepto de La
Cosa, Lacan hace la referencia necesaria a la conciencia poniendo en relieve
su funcién esencial de captacion de signos de “placer y pena”: “Al igual que en
el caso de todos los demas procesos inconscientes, nada llega a la conciencia,
salvo esos signos”.?*®* Siguiendo la linea freudiana sefiala que toda
manifestacion del inconsciente sélo es palpable por medio de palabras: “Los
procesos de pensamiento, nos dice Freud, s6lo nos son conocidos por
palabras, lo conocido del inconsciente nos llega en funcién de palabras”.?*®

En este mismo orden de cosas indica que el principio de realidad no es
sin la conciencia: “El principio de realidad gobierna lo que sucede a nivel del
pensamiento, pero tan sélo en la medida en que del pensamiento vuelva algo
gue en la experiencia interhumana llegue a articularse en palabras, puede,
como principio de pensamiento, llegar al conocimiento del sujeto, en lo

consciente”.?’

2% | acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica” p. 335.
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Mayor claridad arroja poco mas adelante: “Lo inconsciente funciona del
lado del principio del placer. El principio de realidad domina lo que, consciente
0 preconsciente, se presenta en todo caso en el orden del discurso reflexivo,
articulable, accesible, que sale del preconsciente. Les hice observar que los
procesos de pensamiento, en la medida en que los domina el principio del
placer, son inconscientes, Freud lo subraya. No llegan a la conciencia sino en
la medida en que se puede verbalizarlos, en que una explicacion reflexiva los
pone al alcance del principio de realidad, al alcance de una conciencia en tanto
gue perpetuamente despierta, interesada mediante la catexia de atencién en
sorprender algo que puede producirse, para permitirle orientarse en relacion al
mundo real”.?*®

Pero, sin duda, lo mas importante que Lacan pronuncia sobre la
conciencia en este seminario es una descripcion de su naturaleza inefable en
comparacién con las caracteristicas del Sujeto que él propone. Alli considera:
“La finalidad de la evolucion de la materia hacia la conciencia es una nocion
mistica, inaprensible y, hablando estrictamente, histéricamente indeterminable.
No hay ninguna homogeneidad de orden en la aparicion de los fenémenos,
aunque sean premonitorios, condicién previa, parciales, preparatorios de la
conciencia y un orden natural cualquiera, pues es por su estado actual cémo se
manifiesta la conciencia como un fenémeno cuya reparticion es absolutamente
erratica, y diria, casi fragmentada. La mancha o el toque de la conciencia
aparece en los niveles mas diferentes de nuestro compromiso en nuestro
propio real, sin que haya ninguna continuidad, ninguna homogeneidad de la
conciencia. En mas de un rodeo Freud se detuvo en este hecho, sefialando
siempre el caracter infuncionalizable de la conciencia.

En cambio, nuestro sujeto tiene, en relacion al funcionamiento de la
cadena significante, un lugar totalmente soélido y casi localizable en la historia.
Aportamos una férmula totalmente nueva y susceptible de una delimitacion

objetiva de la funcién del sujeto detectable en la cadena de los fenémenos”.%*°

En esta misma direccién se pronuncia Lacan en su célebre intervencion

en el Coloquio de Bonneval de 1960 (contemporaneo al seminario 7), publicada

2% | acan, J. “El Seminario: Libro 7: “La Etica del Psicoanalisis”. p. 63.
2%9 | _acan, J. “El Seminario: Libro 7: “La Etica del Psicoanalisis”. p. 270.
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afos después como Posicion del Inconsciente en el segundo tomo de los
Escritos: “Ese error [el de la Psicologia tradicional] es considerar unitario el
propio fendmeno de la conciencia, hablar de la misma conciencia, considerada
como poder de sintesis, en la playa soleada de un campo sensorial, en la
atencion que lo transforma, en la dialéctica del juicio y en la ensofiacion comun.
(...) El cogito cartesiano es de esa experiencia la hazafa insigne, tal vez
terminal, por cuanto alcanza una certidumbre de saber. Pero no hace sino
denunciar mejor lo que tiene de privilegiado el momento en que se apoya, y
cuan fraudulento resulta extender su privilegio, para darles con él un estatuto, a
los fendmenos provistos de conciencia.

(...) Todo demuestra por el contrario en la realidad psiquica, sea cual
sea la manera en que se ordena su textura, la distribucién, heter6topa en
cuanto a los niveles y en cada uno erratica, de la conciencia.

La dnica funcibn homogénea de la conciencia esta en la captura
imaginaria del yo por su reflejo especular y en la funcién de desconocimiento

que permanece por él lo ligada a ella”.?*°

Lacan denuncia aqui la caracteristica heter6topa de la conciencia, como
€S0 que esta y no esta, como eso tanto imposible de ubicar como imposible de
soslayar, pero logra al menos fijarla en la cuspide de la dimensién imaginaria
efecto de la captacién del yo en su imagen especular. Aqui vemos pues,
ademas, una incipiente interpretacién topolégica del problema de la conciencia.

Como hemos podido apreciar todo el asunto de la conciencia resulta
también para Lacan algo que no deja de ser dificil de establecer o describir.
Esto se deja vislumbrar ya en 1954 cuando manifestaba tal dificultad al recurrir
a la fabula de la filmadora solitaria. S6lo nos alcanza con recordar que ésta fue
introducida a los fines de poder saltear el obstaculo teérico y continuar con el
desarrollo de la naturaleza del yo y el sujeto, tal fue asi que en relacion a la
introduccion de la fabula decia: “No ahondaré mas en la investigacion
metafisica del problema de la conciencia. Voy a proponerles, no una hipétesis

de trabajo (sostengo que no se trata de una hipétesis), sino una manera de dar

240 | acan, J. (1960 [1964]) “Posicién del inconsciente” en “Escritos”, Tomo 2, p. 791. Buenos Aires.
Siglo XXI Editores.
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por terminado el asunto, de cortar el nudo gordiano. Porque existen problemas

que hay que decidirse a abandonar sin haberlos resuelto”.?*

El sistema Percepcién-Pulsién/Conciencia

Para Lacan, en resumidas cuentas, lo importante del asunto de la
conciencia reside en su caracter de espejo en donde el Yo, objeto imaginario,
se refleja, reconoce y actualiza, dejandole oculta al mismo tiempo su cualidad
de objeto, produciendo asi en éste la ilusiébn de abarcar toda la “extension” del
ser.

Partiendo de este esclarecimiento, Pommier introduce las dimensiones
de la pulsion y su represion en la génesis de la conciencia reflexiva y se
pregunta por el Sujeto que la ostenta.

La percepcion esta investida pulsionalmente. El “cuerpo psiquico” es
producto de la libidinizacién del cuerpo sensorial en virtud del contacto con la
madre y paulatinamente organizado a partir del estadio del espejo. La pulsion
duplica el cuerpo sensorial en un cuerpo psiquico que se le superpone pero
gue no por ello le resulta analogo. Prueba de ello es el fenémeno del “miembro
fantasma” de algunos amputados. EI miembro fantasma soélo aparece en
aquellos casos donde el miembro perdido ha sido originalmente investido por la
pulsién, generalmente brazos, manos y dedos. Con la amputacién del miembro
se pierde esa area del cuerpo sensorial dejando sobre ese vacio el contorno de
Ssu representacion psiquica, activando de esa manera un duelo que se
manifiesta de manera consciente como dolor o molestia.

La pulsién en el lactante se activa a instancias del deseo materno. La
demanda de completitud dirigida al lactante ubicado en el lugar del falo
materno se erige como andamio que sostiene el moldeado del cuerpo psiquico
de aquel, echando a andar al mismo tiempo la dinamica de la pulsion. Puesta la

pulsion en movimiento, acto seguido se desencadena una “represion

241 | _acan, J. “El Seminario: Libro 2: El Yo en la teoria de Freud y en la Técnica Psicoanalitica™ p. 75.
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primordial”, un rechazo del goce pulsional que en su expulsion terminara por

investir el plano de lo sensorial. Explica Pommier:

“Lejos de ser una sensacioén pura, la percepcién primera esta siempre doblada por la
pulsion y responde de la demanda materna. Esta demanda inviste todo objeto percibido, fuente
asi de angustia: tal es el primer afecto de los nifios ante el mundo. De modo que un
pensamiento de lo que perciban serd para ellos la condicién de conciencia. (...) La represion de
la sensacion pulsional gracias al habla se vuelve asi una cuestion de supervivencia. Una vez
cumplida la entrada en el habla, la “sensacion pura” se vuelve aquello de lo que nos exiliamos
(....). Conservamos la conviccion de que existen sensaciones inmediatas, olvidando que
esta certidumbre es proporcional a la represién. La conciencia coloca una pantalla frente
al mundo y corta el sujeto de percepciones, en adelante “intelectualizadas” por el
lenguaje. Nuestras sensaciones se vuelven concientes al mismo tiempo que el
pensamiento que las cualifica nos protege de ellas (...). Vivimos en una retirada del goce
inmediato del cuerpo y las percepciones. (...) La conciencia del mundo de los animales se

contenta con un sistema percepcién/conciencia. Para el hombre, la represiéon de la pulsion
n 242

impone un sistema percepcidn-pulsidn/conciencia”.

La represion primaria se presenta entonces como condicion del
surgimiento de la conciencia. Este movimiento inaugura la division entre el
adentro y afuera del cuerpo.

Esta represion originaria a la vez que fija el representante (Vorstellung) a
la pulsion establece las condiciones para el surgimiento del sujeto de la
conciencia: “Su conciencia se realiza al mismo tiempo que él reprime, al estar
€l mismo organizado por esta represion. De modo que el sujeto de la
conciencia humana cambia de sentido: se define en proporcién directa al sujeto
del inconsciente. El sujeto es, al mismo tiempo, el sujeto que lo acaba de
reprimir, y de lo que dicha represion le permite ser consciente. Un Unico sujeto
realiza dos operaciones, donde la primera condiciona la segunda”.?*?

Con arreglo a la organizacion de los términos que en este trabajo
pretendemos establecer, cuando Pommier habla aqui de conciencia, habla de
conciencia reflexiva, estrictamente, de un sujeto de la conciencia,
complementario al sujeto del inconsciente y producto de la represion. La
conciencia perceptiva propiamente dicha queda entonces para el reino animal,
sin hallarse una equivalencia en el hombre. Si la hubiera, esta seria del orden

242 pommier, G. ““Cémo las neurociencias demuestran el psicoanalisis™. p. 89.
243 pommier, G. “Cémo las neurociencias demuestran el psicoanalisis™. p. 128.
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de un caos angustiante, repleto de “objetos fobicos” y “monstruos
devoradores”, réplicas de las condiciones que derivaron a la salida por la
represion primaria.

Segun el autor, la percepcion bruta angustia a partir del investimento
pulsional que se le superpone y por eso debe reprimirse la percepcion por
medio de la ligadura con el habla: “Ninguna percepcién es directamente
consciente, porque angustia al que la percibe hasta el punto de poner en
peligro su subjetividad. Ni bien reconocido, el percepto es nombrado por un
concepto, este ultimo en el campo cualificado por un segundo concepto que lo
encierra en el bucle de una frase. (...) Asi, todo pensamiento se vuelve
lenguaje verbal, cuyo sujeto es el de la conciencia”.?**

Metapsicol6gicamente hablando, la representacién-cosa no es mas que
la percepcién investida por la pulsion siendo, a su vez, la representacion-
palabra el resultado de la represion de la representacién-cosa merced al
recurso verbal.

Dice Pommier: “El sujeto de la conciencia reprime la percepcién bruta y
se divide asi del sujeto de esta percepcion: por cierto, ve la misma cosa que
este sujeto, pero su percepcion es desinvestida de su valor pulsional, frente al
cual se coloca una pantalla. El sujeto se divide entre la pulsion que reprime y
su conciencia que se concibe en proporcion directa a su movimiento ideativo.
(...) la conciencia dirige una guerra de movimiento, y lucha a cada instante
contra el valor pulsional de lo percibido, que rechaza hacia la inconsciencia”.?*®

En sintesis, el autor sefiala como las claves del surgimiento de la
conciencia (subjetiva) la represién del investimento pulsional ligado a la
percepcion (represién originaria, division subjetiva, barradura del sujeto) y la
nominacién del percepto por la palabra, que tiene por consecuencia y que hace
posible al pensamiento. Finalmente sefala sobre la conciencia, su sujeto y su
esencial desconocimiento: “La percepcién de una cosa adquiere un sujeto (la
conciencia) Unicamente cuando la palabra que denota esta cosa se define por
otra palabra (un pensamiento). La conciencia de una percepcion se actualiza,
pues, gracias al sujeto del pensamiento. El sujeto de la conciencia sigue

siendo, en todas las circunstancias, el que porta la palabra, y como los

244 pommier, G. ““Cémo las neurociencias demuestran el psicoanalisis™. p. 131.
245 pommier, G. ““Cémo las neurociencias demuestran el psicoanalisis™. p. 134.
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significantes son, en principio, exteriores al organismo, el puesto de mando

funciona en esta extrafia relacion extraterritorial. El sujeto de la conciencia es el

que habla: es exterior a todo aquello de lo que es consciente.”?*

246 pommier, G. “Cémo las neurociencias demuestran el psicoanalisis™. p. 131.
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CAPITULO IV

La conciencia en su laberinto

Llegados a este punto de la discusion se nos presentan un poco mas
claras las diferencias entre lo elaborado por Freud a lo largo de su obra con
respecto a los desarrollos posteriores tanto de Lacan como con lo que Pommier
finalmente intenta sintetizar.

Lo que despunta como esencialmente importante en la obra freudiana es
la definicion de las dos conciencias y la relacion, por tramos confusa, que
sostienen entre si. Del seno de este vinculo emergieron, finalmente, tanto
aquellas definiciones que sirvieron de contrapunto y soporte al concepto de
inconsciente, metapsicolégicamente hablando, como aquellas indefiniciones
gue Lacan supo denunciar oportunamente y que hicieron de la conciencia una
nocion familiar, pero, al mismo tiempo, inefable. A continuacion, revisamos ese

vinculo y sus derivaciones ensayando una comprension posible.

“Concienciay memoria se excluyen mutuamente”

En la Carta 39 de 1896 Freud establece una primera clara distincion
funcional entre las conciencias: “Existen tres formas en que las neuronas
pueden actuar las unas sobre las otras: 1) transfiiéndose mutuamente
cantidad; 2) transfiriéndose mutuamente cualidad; 3) ejerciendo, de acuerdo
con determinadas reglas, un mutuo efecto excitante. De acuerdo con ello, los
procesos perceptivos implicarian eo ipso [por su propia nhaturaleza] la
consciencia, y so6lo ejercerian otros efectos psiquicos después de su

concienciaciéon. Los procesos g, en cambio, serian de por si inconscientes, y
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s6lo ulteriormente adquiririan una consciencia secundaria, artificial, al ligarse
con procesos de descarga y de percepcién (asociacion verbal)”.?*’

Habiendo abandonado ya su intento de explicacion exclusivamente
fisiologica de los fenbmenos psiquicos, en La interpretacion de los suefios
Freud presenta esa separacion entre conciencias como una hipotesis a
confirmar: “Habremos de intercalar aqui una observacion de caracter general
gue entrafia quiza una importantisima indicacién. El sistema P, que no posee
capacidad para conservar las modificaciones; esto es, que carece de memoria,
aporta a nuestra conciencia toda la variedad de las cualidades sensibles. Por el
contrario, nuestros recuerdos, sin excluir los mas profundos y precisos, son
inconscientes en si. Pueden devenir conscientes, pero no es posible dudar que
despliegan todos sus efectos en estado inconsciente. Aquello que
denominamos nuestro caracter reposa sobre las huellas mnémicas de nuestras
impresiones, y precisamente aquellas impresiones que han actuado mas
intensamente sobre nosotros, o sea las de nuestra primera juventud, son las
gue no se hacen conscientes casi nunca. Pero cuando los recuerdos se hacen
de nuevo conscientes no muestran cualidad sensorial alguna o sélo muy
pequefa, en comparacién con las percepciones. Si pudiéramos comprobar que
la memoria y la cualidad que caracteriza el devenir consciente se excluyen
reciprocamente en los sistemas g, se nos ofreceria una prometedora vision de
las condiciones de la excitacién de la neurona”.?*® Aqui, el devenir conciente es
el acto de rememoracion de una huella fijada en una instancia distinta a la de la
percepcién, por lo tanto seria, entonces, una conciencia secundaria, reflexiva
del yo.

La distincidn entre conciencias se recorta mas claramente en el ensayo
Concepto psicoanalitico de las perturbaciones psicdgenas de la vision de 1910
donde Freud en referencia a las cegueras histéricas sefiala sin rodeos: “Los
estimulos ejercidos sobre el ojo ciego pueden determinar eficazmente ciertas
consecuencias psiquicas, por ejemplo, provocar afectos, aunque éstos no
resulten ser conscientes. Asi, pues, los atacados de ceguera histérica sélo son

ciegos para la conciencia; en lo inconsciente continGan viendo”.?* Lo

247 Freud, S.*“Carta 39” en ““Los origenes del Psicoanalisis”, p. 3530.
248 Freud, S. “La interpretacion de los suefios”, p. 674.
29 Freud, S. “Concepto psicoanalitico de las perturbaciones psicégenas de la vision”, p. 1631.
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suspendido aqui por accion del sintoma histérico seria el devenir conciente de
la vision perturbando asi la conciencia reflexiva (concienciacion) de la funcién
visual sin influir en nada en la conciencia perceptiva del estimulo recibido por el
ojo.

Al afo siguiente, en el ensayo Los dos principios del funcionamiento
mental, Freud habla nuevamente de la conciencia en términos perceptivos. En
un primer tramo, explicando la necesidad del surgimiento del principio de
realidad para la supervivencia del individuo, dice: “Se constituydé una funcién
especial -la atencion-, cuyo cometido consistia en tantear periddicamente el
mundo exterior, para que los datos del mismo fueran previamente conocidos en
el momento de surgir una necesidad interna inaplazable. Esta actividad sale al
encuentro de las impresiones sensoriales en lugar de esperar su aparicion.
Probablemente se establecié también, al mismo tiempo, un sistema encargado
de anotar los resultados de esta actividad periédica de la conciencia, una parte
de lo que llamamos memoria”.>*° Luego explica sobre el surgimiento de la
funcion de discernimiento a los fines de poder el individuo distinguir entre
representaciones “falsas” y acordes a la realidad externa derivadas de huellas
mnémicas fijadas con anterioridad. Alli dice: “El aplazamiento, necesario ahora,
de la descarga motora (de la accién) fue encomendado al proceso del
pensamiento, surgido de la mera representacion. Esta nueva instancia quedo
adornada con cualidades que permitieron al aparato animico soportar el
incremento de la tension de los estimulos durante el aplazamiento de la
descarga. Mas para ello se hacia necesaria una transformacion de las cargas
libremente desplazables en cargas fijas, y esta transformacion se consiguio
mediante una elevacién del nivel de todo el proceso de carga. El pensamiento
era, probablemente, en un principio, inconsciente en cuanto iba mas alla de la
presentacion ideativa, y estaba dirigida a las relaciones entre impresiones de
objetos, y sélo con su enlace a los restos verbales recibié otras cualidades
perceptibles por la conciencia”.?** El pensamiento, originalmente inconsciente,
en la medida en que consistia s6lo en la vinculacidon entre representaciones-
cosa, se hace percibir por la funcién conciencia por medio de la cualidad

desprendida por la articulacién de estas representaciones-cosa con los restos

250 Freud, S. “Los dos principios del funcionamiento mental”. p. 1639.
! Freud, S. “Los dos principios del funcionamiento mental™. p, 1640.
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de impresiones verbales, las representaciones-palabra. Alli tenemos, entonces,
la condicion de base para el giro reflexivo de la conciencia artificial (tal como
Freud se referia a ella): el Proceso Secundario.”®®> Mas adelante veremos que
el dominio del proceso secundario es condicidon necesaria pero no suficiente
para explicar el devenir conciente.

En Mas alla del principio del placer sefala la exclusibn mutua entre
memoria y conciencia de la siguiente manera: “Podemos, pues, suponer que la
conciencia y la impresion de una huella mnémica son incompatibles para el
mismo sistema. Podriamos, por tanto, decir que en el sistema Cc. se hace
consciente el proceso excitante, mas no deja huella duradera alguna. Todas las
huellas de dicho proceso, en las cuales se apoya el recuerdo, se producirian en
los vecinos sistemas internos al propagarse a ellos la excitacion. En este
sentido se halla inspirado el esquema incluido por mi en la parte especulativa
de mi Interpretacion de los suefios. Si se piensa cuan poco hemos logrado
averiguar, por otros caminos, sobre la génesis de la conciencia, tendremos que
atribuir al principio de que la conciencia se forma en lugar de la huella
mnémica, por lo menos, la significacién de una afirmacion determinada de un
modo cualquiera. El sistema Cc. se caracterizaria, pues, por la peculiaridad de
que el proceso de la excitacion no deja en él, como en todos los demés
sistemas psiquicos, una transformacion duradera de sus elementos, sino que
se gasta, desde luego, en el fenémeno del devenir consciente”.?>

Pues bien, ¢qué es este enigmatico devenir conciente? Este término
aparentemente sencillo e inocente encubre una complejidad dificil de
desentrafiar. Para acercarnos a su esclarecimiento, proponemos descomponer
Su proceso en dos tiempos con cualidades diversas. El primero corresponde al
acto perceptivo, a la generacién de conciencia merced al paso de excitacion
por el sistema percepcidn-conciencia tal como Freud lo ha expuesto parrafos
arriba. Esta conciencia generada por la excitacién es una Imagen®*, fenémeno
analogo a una cadmara estenopeica en donde sobre una superficie interna a la

camara convergen rayos de luz del exterior produciendo una imagen del objeto

252 Rabinovich acude a un ejemplo claro: “No es la percepcion de la imagen del arbol la que nos permite
ver un arbol sino la palabra arbol a la que dicha percepcién se articula”. (Rabinovich, N. (2009) “El
inconsciente lacaniano™, p. 11. Buenos Aires. Letra Viva.)

253 Freud, S. “Mas alla del principio del placer”, p. 2518.

2% Imagen en su sentido més lato: “Figura, representacion, semejanza y apariencia de una cosa”. DRAE.
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0 paisaje deseado. El segundo tiempo se trata de la concienciacién, esto es, el
aspecto subjetivo del proceso. Retomando la analogia, esta concienciacion
ocurriria en el momento en que el fotégrafo observa por primera vez la placa

revelada.

La conciencia (perceptiva) es una imagen

Por medio de la analogia con el funcionamiento de la novedosa Pizarra
Magica Freud establece lo que serd su concepcion definitiva sobre el
funcionamiento de la conciencia. Alli dice: “no nos parece muy aventurado
comparar la cubierta compuesta por el celuloide y el papel encerado con el
sistema receptor de los estimulos y su dispositivo protector, la ldmina de cera,
con el sistema inconsciente situado detras de él, y la aparicién y desaparicion
de lo escrito, con la conducta correspondiente de la conciencia en cuanto a las
percepciones”.® La conciencia es, finalmente, para Freud, la imagen de lo
escrito que aparece y desaparece alternadamente.

La analogia con la pizarra méagica sirve a Freud para desmenuzar con
gran detalle el funcionamiento de la percepcién y de la memoria en el aparato
psiquico y, como vemos, la conciencia queda alli reducida a un efecto de la
interaccion entre las capas de la pizarra que es descripta como la imagen de la
escritura, lo que se corresponde a nuestro primer tiempo del devenir conciente.
Pues bien, el segundo tiempo, la concienciacion, a pesar de que Freud no haga
referencia directa a ella en el ensayo, lo hace indirectamente por las
caracteristicas propias de la analogia. La concienciacion esta representada por
el usuario de la pizarra que lee lo escrito.?®
Como podemos apreciar, Freud hacia el final de su produccién tedrica

consigue ofrecer una sintesis razonable y elegante del funcionamiento de la

2% Freud, S. “El block maravilloso™, p. 2810.

256 Advertimos que en todas las figuras propuestas, la camara solitaria de Lacan, la cdmara estenopeica y
la pizarra magica de Freud, la conciencia reflexiva es exterior a la corporalidad del ser que ejerce la
conciencia perceptiva: los humanos que regresan, el fotografo que revela la placa y el usuario de la
pizarra respectivamente. Esto nos remite a lo sefialado por Pommier mas arriba: “El sujeto de la
conciencia sigue siendo, en todas las circunstancias, el que porta la palabra, y como los significantes son,
en principio, exteriores al organismo, el puesto de mando funciona en esta extrafia relacion
extraterritorial. El sujeto de la conciencia es el que habla: es exterior a todo aquello de lo que es
consciente”. (Pommier, G. “Cémo las neurociencias demuestran el psicoanalisis™. p. 131).
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conciencia perceptiva por medio de esta analogia, pero sigue sin ofrecer
explicacién sobre el costado subjetivo del fenébmeno. Esto es, en sintesis, lo
gue Lacan puso en evidencia. Freud logra cerrar una descripcion de la
conciencia como funcidn, pero alli se detiene sin poder aproximarse ni
delimitar una concepcion minima sobre el Sujeto de la Conciencia, ese
sujeto que vive creyendo estar al mando sin tener noticia de que no es amo en
Su propia casa.

Pommier intenta justamente abarcar el aspecto subjetivo de la
conciencia definiendo a su sujeto como complementario al sujeto del
inconsciente. La Pizarra Magica alcanza para describir el surgimiento del
percepto, pero sélo hasta alli llega. La concienciacion, segundo tiempo del
“devenir conciente”, es establecida por la represion que a la vez de instaurar un
sujeto de la conciencia protege a éste del percepto bruto investido por la
pulsion por medio de la nominacién del caos y la angustia derivados de aquella.

Para arrojar un poco mas de luz sobre esto retomaremos un fragmento
de la cita de Freud arriba expuesta: “El pensamiento era, probablemente, en un
principio, inconsciente en cuanto iba mas all4 de la presentacion ideativa, y
estaba dirigida a las relaciones entre impresiones de objetos, y s6lo con su
enlace a los restos verbales recibi6 otras cualidades perceptibles por la
conciencia”.?®’ Aqui, sin mencionarlo, Freud hace referencia al surgimiento
mismo del aparato psiquico, efecto de la represion primaria, operacién que
funda el aparato y que establece por vez primera una frontera entre el “adentro”
y el “afuera”. Leyendo a Pommier podemos ver que éste no hace mas que
sefialar (pensando en la coyuntura de la sefialada especulacién freudiana) la
causa caotica y angustiante que determina la ejecucion de la represion primaria
como operacion defensiva de “expulsion” de la pulsion en tanto investidura
intolerable que cubre a la percepcion. Y como sabemos, no hay aparato
psiquico ni sujeto antes de dicha operacién.

7 Freud, S. “Los dos principios del funcionamiento mental”. p, 1640.
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El Sujeto no es el Yo

Pues bien, ¢De qué hablamos cuando hablamos del Sujeto? ¢Do6nde se
halla la conciencia en relacion al sujeto y en qué condiciones emerge?

Como mencionamos en el capitulo anterior, Lacan introduce en 1954
esta distincion fundamental la cual permanecerd a lo largo de su toda
construccion tedrica. Lacan sefiala: “Sin duda, el verdadero yo (je) no es yo.
(...) Es otra cosa, un objeto particular en el interior de la experiencia del sujeto.
Literalmente, el yo es un objeto: un objeto que cumple una determinada funcién
que aqui denominamos funcién imaginaria”.?*®

El yo es una construccion de orden imaginario cuya génesis esta
determinada por la experiencia de la captura por parte del infans de su propia
imagen especular y de la cual dependen las primeras conquistas en relacion a
la estructuracion de su psiquismo. No obstante, esta captura, esta identificacion
con la imagen unificada de su cuerpo, seré exitosa sélo en la medida en que el
otro le conceda su reconocimiento. De esta manera, por via de esta
identificacion, se conforma el yo como objeto imaginario, y con la intervencion
del Otro del lenguaje, se establecen las bases para la emergencia del Je, que
sobrevendra a partir de la division subjetiva ejercida por la accion de la
Metéafora Paterna, concepto que se corresponde a la nocion freudiana de la
represion primaria.

Esta operacion inaugural divide al sujeto en un Je simbdlico, sujeto del
inconsciente, y en un Moi imaginario, objeto capturado por el espejo de la
conciencia que finalmente producira la ilusion de transparencia de la totalidad
del ser. Aqui es donde Lacan asienta la diferencia entre el sujeto y el yo. En el
Seminario de Las Psicosis insiste sobre esto: “La tradicional Selbst-
Bewusstsein o conciencia de si se instaura en la relacion imaginaria al otro. De
ningiin modo la unidad del sujeto puede realizarse en este sentido. El yo ni
siquiera es el lugar, la indicacion, el punto de alineamiento, el centro

organizador del sujeto, él le es profundamente disimétrico”.>>®

258 | acan, J. “El Seminario. Libro 2. El Yo en la teorfa de Freud y en la técnica psicoanalitica” p. 73.
%9 | acan, J. (1955) “El Seminario. Libro 3: Las Psicosis”. Buenos Aires. Paidés.
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El yo se concibe y percibe como tal frente al espejo impersonal de la
conciencia, y en el reflejo ésta le devuelve al yo una imagen superficial que
irremediablemente le oculta sus entrafias. Tenemos pues, al fendbmeno de
conciencia como evento inobjetivable, como la funcién pura del reflejar en cuya
matriz imaginaria se forja el yo en tanto objeto.

Posteriormente a los avatares de su génesis, el yo se vale del espejo de
la conciencia para la constante corroboracion de su actualizacion, permanencia
e identidad, esto es lo que denominamos concienciacion, el aspecto subjetivo
de la experiencia.

La distincién que hace Lacan entre je y yo establece las fronteras de
accion de la conciencia. Como hemos sefialado, el yo halla su génesis en el
momento en que el infans percibe una imagen en el espejo que el otro le
designa como la suya. Y aqui esta la clave: la percepcién de esa imagen
especular sdlo iniciara su transformacién en un Yo a partir de la intervencion
del otro que dice, “Si, ese eres tU”". Este es el primer paso en el camino que
lleva desde la conciencia a la concienciaciéon. Esta incipiente diferenciacion
imaginaria establece la condicion de base para que luego, en la dinamica
edipica, sobrevengan complementariamente el sujeto del inconsciente (je) y el
sujeto de la conciencia. El je, efecto de la incidencia del lenguaje introducido
por el otro, permanecera ajeno al campo de percepcion imaginaria y resultara
por tanto inconsciente.

En este contraste surge con claridad una de las dificultades en la
comprensién de nuestro problema. Esto es lo arraigado del sentido que
habitualmente se le asigna al término “conciencia”. Cuando hablamos de
conciencia, tendemos a identificar a ésta con el yo, con la representacién de
nosotros mismos y con el curso del pensamiento, esa “voz interior” que
encarna al uno mismo. En realidad, sin advertirlo, en el uso coloquial de los
términos no hacemos mas que invertir los términos conciencia y
concienciacién. La cosa comienza a aclararse cuando separamos
conciencia de concienciaciéon dejando a ésta para remitir a toda

experiencia subjetivay a la primera exclusivamente como funcion pura.
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R, S, I

Llegados aqui, ¢como podemos pensar a la conciencia desde los
registros real, simbdlico e imaginario?

Sabemos que ya tempranamente en el desarrollo de su obra Lacan
propuso una topologia del sujeto integrada por estos tres registros. Sin entrar
en detalles sobre lo estrictamente propio a estos conceptos podemos
provisionalmente asociar al registro simbélico con la estructura del lenguaje,
luego al registro imaginario con el espacio donde se plasman los efectos de
sentido, efecto de la articulacion de las palabras con la percepcion, (es decir, la
representacion) y finalmente al registro de lo real como aquello que cae por
fuera de la posibilidad de representacion, lo imposible de ser capturado en el
campo de la realidad (entendida ésta como lo representable de manera
imaginario-simbdlica), lo que cae fuera del campo del saber.

Esta triada categorial resulta aplicable, a su vez, a la estructura
simbdlica del lenguaje. El registro simbodlico del lenguaje se corresponde al
cédigo, conjunto de significantes propio de cada lengua. El registro imaginario
del lenguaje constituye el plano del sentido, de la significacion de los
significantes y el discurso. Finalmente, el registro real del lenguaje es aquello
propio del significante excluido del codigo y del plano de la significacién, esto
es, la dimensién fonematica. Los fonemas componen un conjunto finito y
cerrado de sonidos que eventualmente se combinan para elaborar palabras,
pero son inherentemente asemanticos, es decir, separados de la
significacion.?®

Pues bien, cuando Lacan denuncia que “el inconsciente esta
estructurado como un lenguaje”, ubica a este inconsciente en el plano de lo real
del lenguaje, en la instancia de la letra, en el campo del fonema sin relacion al
sentido, o desde la perspectiva freudiana, en el conjunto de las
representaciones-cosa.

El sujeto de la conciencia es producto de la articulaciéon de los registros

simbdlico e imaginario del lenguaje, (diria Lacan: el lugar del Otro) en donde el

260 Rabinovich, N. “El inconsciente lacaniano”, p. 12 y siguientes.
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significante cobra significacion y se manifiesta como representacion consciente
o pensamiento reflexivo. Desde esta perspectiva, conciencia e inconsciente no
son heterogéneos, ambos existen en el campo del lenguaje y estan
determinados por él. El sujeto del inconsciente se manifiesta en la irrupcion del
registro real del lenguaje en el campo simbdlico-imaginario del pensamiento
consciente generando una fisura en la trama del sentido.

Esta articulacién imaginario-simbdlica se produce en el instante en que
el nifio se apodera de su imagen especular por medio de la asistencia del ideal
del yo aportado por el Otro materno. Y si este es el momento en que el nifio se
reconoce separado de la madre poseyendo un cuerpo integrado propio,
veremos pues que coincide con la vispera en que, defensivamente, aquel

reprime la pulsién que inviste al percepto puro a través de su nominacion.

¢ Quién suefa?

Ya en tiempos del Proyecto, Freud habia considerado que la conciencia
no estaba necesariamente restringida al yo y que era susceptible de participar
en cualquier proceso W, lo que es decir que es posible detectar procesos
primarios siendo concientes. Este es el caso del suefio, del cual tenemos
conciencia en el momento mismo de experimentarlo y a posteriori en su
distorsionada reconstruccion por medio del recuerdo. Dice Domb sobre esto:
“En el suefio hay conciencia, hay una imagen que se hace consciente, pero
¢hay un yo en ese momento, del estilo de un moi, no de un Je? El suefo es un
fendmeno de conciencia sin un moi, y con un Je, con un sujeto del
inconsciente” 2%

Tocamos aqui un punto crucial. La pregunta a realizarse es: ¢Quién
suefa? Para entender mejor este detalle resulta necesario pensar el problema
en términos del par conciencia-concienciacion. ¢Qué conciencia tenemos del
suefio? La experiencia habitual es la reconstruccion del suefio, ya en estado de
vigilia, a partir de un ejercicio de memoria, lo que equivale a decir que esto es

la reconstruccién secundaria, con todas sus reglas y restricciones, de un

%! Domb, B. et.al. (2007) “Seminario de lectura de ‘El yo en la teoria de Freud y en la técnica
psicoanalitica’ de Jacques Lacan”. p. 39. Letra Viva. Buenos Aires.
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fendmeno primario. Sabemos también que alli se despliega el ejercicio de la
segunda censura trabajando sobre el olvido del suefio. Lo cierto es que
despiertos, bajo el imperio del proceso secundario que estructura y regula el
pensamiento, no es posible reproducir ese suefio si no es en forma de
recuerdo, forma que dista mucho de la experiencia alucinatoria original del
suefio. Al momento del despertar el yo retoma el dominio del individuo por
medio de la prueba de realidad. La prueba de realidad que se ejerce en el
momento del despertar, esencialmente no es mas que la afirmacion de la
identidad del yo en el espejo de la conciencia perceptiva, es decir, un acto de
concienciacién de si mismo donde el individuo corrobora su intimidad diciendo
“Sl, soy yo”.

Lo innegable es la experiencia misma del suefio, mientras ocurre no hay
otra realidad y el convencimiento de lo que se vive es pleno (en la clara
mayoria de los casos), pero al despertar esa experiencia se nos presenta como
extrafia y con frecuencia ajena. Incluso el registro del paso del tiempo durante
el suefio es variable, no sélo del tiempo “real” sino también el del tiempo
representado en la escena onirica. La experiencia del suefio es alucinatoria, y
en tanto tal, se trata de una percepcion que prescinde de un estimulo externo y
del principio de realidad. Esta percepcion activa la conciencia como funcion,
pero no estimula la concienciacion del yo; esta Ultima se reorganiza en el
momento del despertar, en donde el yo reconoce haber despertado
adjudicandose a si mismo el suefio vivido.

Dice Lacan en el Seminario 11:

“El proceso primario lo podemos captar a cada instante. ¢ No fui despertado el otro dia
de un corto suefio con que buscaba descansar, por algo que golpeaba mi puerta ya antes de
gue me despertara? Porque con esos golpes apurados ya habia formado un suefio, un suefio
gue me manifestaba otra cosa que esos golpes. Y cuando me despierto, esos golpes -esa
percepcién- si tomo consciencia de ellos, es en la medida en que en torno a ellos reconstituyo
toda mi representacion. Sé que estoy ahi, a qué hora me dormi, y qué buscaba con ese
descanso. Cuando el ruido del golpe llega, no a mi percepcion, sino a mi consciencia, es
porque mi consciencia se reconstituye en torno a esta representacion -sé que estoy bajo el

golpe del despertar, que estoy knocked”.?*

262 | acan, J. (1964) “El Seminario: Libro 11. Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis™. p.
64. Paidds. Buenos Aires.
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Es la percepcion de los golpes en la puerta lo que interrumpe el suefio
de Lacan y aquello alrededor de lo cual reconstruye “toda su representacion”.
Dice: “si tomo consciencia de ellos, es en la medida en que en torno a ellos
reconstituyo toda mi representacion”. El tomar consciencia aqui corresponde a
la restitucion de la concienciacion de si iniciada en el acto del despertar; a partir
de la percepcion de los golpes se da inicio a la recuperacion de la
representacion de si mismo y de la realidad circundante: “Sé que estoy ahi, a
gué hora me dormi, y qué buscaba con ese descanso”. Al momento del
despertar retorna la reflexiéon en el espejo, es el transito desde la conciencia
alucinatoria del suefio al retorno de la captacion del yo por si mismo producido
por la irrupcion de la percepcién del golpe.

Valiéndose del célebre suefio “Padre, ¢acaso no ves que ardo?”
utilizado por Freud en La interpretacion de los suefios, Lacan, entre otras cosas
dice: “El despertar nos muestra el despuntar de la consciencia del sujeto en la
representacion de lo sucedido: enojoso accidente de la realidad, ante el cual
s6lo queda buscar remediarlo”?®® La conciencia “despunta’ en la
representacion de lo sucedido. La representacion de lo sucedido no es mas
gue la corroboracién del sujeto de que esa realidad es suya, en primera
persona. El despertar habilita por medio de la representacion, del recuerdo, el
recuperar la certeza de la identidad del yo, aquello que le permite saber que
esa desgracia le ha ocurrido a él y no a otro, es decir, el despertar habilita la

concienciacion de si.

Concienciade todo

La experiencia nos revela de manera continua que no tenemos
conciencia de todo lo que nos rodea, innumerables cosas y detalles se nos
escapan todo el tiempo quedandonos sélo con aquello que juzgamos relevante.
El inmenso tren de la percepcion pasa en silencio bajo la superficie. Sin que

haya concienciacion, la percepcién deriva sus excitaciones-imagenes al

263 | _acan, J. “El Seminario: Libro 11. Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis™ p. 67.
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sistema inconciente donde dejaran su registro o reactivaran uno ya existente vy,
en el caso de no representar riesgo de conflicto por alguna potencial asociacion
con la pulsién, la representacion-cosa activada al entrar en articulacion con el
resto verbal correspondiente, accede al dominio preconsciente quedando en
condiciones de concienciarse.

La percepcion estaria permanentemente interferida si nos
concienciaramos de ella al mismo tiempo que acontece. Se nos representa
como imposible que cada percepcion, incluso la mas minima e irrelevante, se
presentara de manera plena en primer plano como anunciando: jEstoy
percibiendo esto ahora! Asi, sobre la premisa freudiana “conciencia y memoria
se excluyen mutuamente” nosotros diremos que lo que se excluye
mutuamente es el percepto y la conciencia reflejada en primera persona
de esa percepcion. Hay conciencia de la percepcidn pero no concienciacion
de la percepcion, ya que la condicion de la concienciacion es la represion del
percepto investido pulsionalmente. De esta manera, la conciencia, en tanto
funcion pura, acompafia a la percepcion, lo que no acompafia a ésta de

manera continua es el anoticiamiento de que esa percepcion me ocurre a mi.
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CONCLUSIONES

La idea que dio origen al problema del presente trabajo surge de lecturas
sobre la actualidad de la investigacion en el campo de la Inteligencia Artificial.
En diversas publicaciones distintos autores consideran posible alcanzar al
mediano plazo el desarrollo de maquinas conscientes capaces de aprender y
evolucionar por si mismas. Sin interés de profundizar aqui en lo propio de una
disciplina ajena a este trabajo, sélo sefialaremos que en estas discusiones
predominaba la idea de que una conciencia artificial semejante a la conciencia
humana era posible de lograr sin tener en consideracion dimensiones que para
el psicoandlisis son fundamentales como el cuerpo bioldgico-psiquico, el
semejante y el Otro, el deseo y la pulsion, sélo por mencionar algunas de ellas.
Alli surgi6 el interrogante sobre si el saber psicoanalitico consideraria
razonable a dicha hipotesis y a los métodos propuestos para alcanzar tal
objetivo. Inmediatamente, en el intento de ir mas all4 nos hallamos, no muy
lejos, ante la pregunta sobre qué saber tenia el propio Psicoanalisis sobre la
conciencia. Tal circunstancia justificé la elaboracién del problema que nos
convoca en estas lineas.

El espiritu de la presente investigacion fue, desde el comienzo, el mirar
hacia el interior de nuestra disciplina con el fin de salir de sus fronteras y sumar
a la discusion interdisciplinaria sobre la conciencia artificial, pero como
sefialamos, para ello era necesario determinar primero qué sabiamos
“nosotros” sobre la conciencia.

Lo que a priori pudo parecer obvio, la naturaleza de la conciencia, no lo
fue tanto a medida que avanzdbamos en la lectura de las obras previstas.
Consideramos haber alcanzado, a este punto, un nivel de sintesis satisfactorio
en proporcién al desconcierto que experimentamos en ciertos momentos de la

revision bibliogréfica.
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Lo primero que surge con mayor fuerza es lo relativo a la utilizacién de
los términos “conciencia” y “conciente” en psicoanalisis. Freud utiliz6 estas
palabras tanto en forma de adjetivos como de sustantivos, refiriéndose en
ocasiones a una instancia concreta del aparato psiquico, en otras a una funcion
perceptiva del aparato y en otros pasajes a la experiencia subjetiva propia del
ser conciente.?®* Esta indeterminacién en el uso del término contribuyd a la
generacion de distorsiones en la captura del sentido ultimo que Freud pretendio
transmitir sobre la naturaleza y el rol de la conciencia dentro de su edificio
tedrico.

Pudimos ver que la formacion cientifica de Freud se deja apreciar en
algunos tramos de su obra con clara nitidez. Vimos esto en sus articulos
tempranos donde ensaya explicaciones con una dura raigambre biologista en
donde el sujeto, es decir, la experiencia subjetiva del individuo, es soslayada
sin ambages privilegiando una interpretacion funcional de un “aparato” que
sostiene interacciones determinadas con su entorno. Asistimos a esta postura
tanto en el “Proyecto...” como asi también en el mas tardio ensayo “Mas alla
del principio del placer” donde Freud acude a una especulacién de indole
biolégico para dar cuenta de la naturaleza de la pulsion.

Si bien, como sabemos, Freud se liber6 necesariamente de las
determinaciones bioldgicas para allanar el desarrollo de su teoria, en lo que
respecta a la conciencia como concepto amplio esto no se corroboré tan
claramente. Freud siempre pensé a la conciencia como fendmeno ligado a la
funcién percepcion, postura que, irremediablemente, lo puso frecuentemente
frente al escollo del interrogante ¢, conciencia para quién?

Como sefialabamos antes, la sintesis mas elaborada que logré Freud
sobre la conciencia la hallamos en el articulo de la Pizarra Mégica. Alli
consigui6é establecer un soélido marco de relaciones entre las diferentes
funciones del aparato psiquico, pero en donde la conciencia se reduce a sélo
una imagen, efecto inmediato de la funciébn perceptiva, que aparece y
desaparece alternadamente. Sin embargo, logrado esto, se detuvo ante el
siguiente paso, esto es, la pregunta por el sujeto que finalmente interpreta tales

264 Circunstancia que se da tanto en los textos originales en aleman como en sus traducciones al inglés y
al castellano.
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impresiones, ese sujeto que ejerce la funcién de discernimiento entre lo que se
corresponde con la realidad exterior y lo que no.

Nuestro aporte fundamental consiste en divisar esta caracteristica
exclusivamente funcional-fenoménica de la conciencia despojada de
cualidad subjetiva a lo largo del desarrollo del corpus teérico freudiano.
Si revisamos veremos que la conciencia del Proyecto es de caracter
meramente perceptivo. En el aparato psiquico de La interpretacién de los
suefios la conciencia ni siquiera figura en el esquema gréafico, quedando asi su
cualidad absorbida por el “polo perceptivo”, y en la segunda topica la
conciencia es solo el fenébmeno resultante de la funcién de la percepcién.
Finalmente, en su obra p6stuma Compendio del Psicoanalisis parecio rendirse
ante el problema caracterizando a la conciencia como “un hecho refractario a
toda explicaciéon y descripcién”. No obstante ello, es cierto que muy
tempranamente Freud hizo mencion y sefialé la existencia de dos conciencias,
la perceptiva y la reflexiva, pero de esta ultima sélo refiri6 que surge como
efecto de la articulacién entre representacion-palabra y representacion-cosa sin
adscribir nada mas al respecto sobre dicha experiencia tan singular. Sobre esto
es donde Lacan asienta su reflexion critica de la conciencia en Freud,
denunciando sus extravios y las dificultades de sus esquemas. Asi, el trabajo
de Lacan y Pommier terminan por complementar el desarrollo freudiano sobre
la conciencia introduciendo en el problema la dimensién del Sujeto y su
experiencia.

En lo que concierne estrictamente a la obra freudiana sostenemos que el
pensar el problema desde el par conciencia-concienciacion facilita la
comprension del fendmeno a nivel general, elimina las confusiones de términos
y sefiala el campo que el autor dejo sin explorar. De esta manera entendemos
finalmente a la conciencia como el efecto resultante de la accion de la
percepcion que se manifiesta como imagen, como reproduccion, como
representacion de lo percibido, sea de origen externo o interno. Segun
Lacan, ésta conciencia es ese espejo donde las imagenes de lo percibido se
muestran... ¢ para quién? Para el Yo.

La concienciacion sera entonces el acto por medio del cual el Yo,

en tanto objeto imaginario surgido por la divisién del sujeto por el orden
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simbdlico, percibe esa imagen en el espejo y la identifica con su propia
experiencia.?®®

Como consecuencia de lo expuesto consideramos que este esquema
diptico propuesto nos permite, ademas, pensar con mayor claridad el vinculo
gue sostiene la conciencia con el resto de los conceptos psicoanaliticos

La importancia del aporte de Pommier en esta discusion reviste dos
dimensiones. La primera es la introduccion del Sujeto de la Conciencia,
articulacién imaginario-simbdlica, portadora de la palabra y residente en el Yo
gue ostenta el acceso a la memoria y se instituye como garante de la identidad
histérica del individuo. La segunda es la puesta en valor del rol del cuerpo
psiquico, el vinculo primario con la madre y la represién del percepto investido
pulsionalmente como condiciones esenciales para el surgimiento de la
subjetividad conciente.

Como corolario de estos aportes destacamos especialmente la idea de
qgue el sujeto de la conciencia depende en ultima y mas importante
instancia del soporte del cuerpo, en su doble registro organico-psiquico.
El sujeto de la conciencia emerge a partir de la represion del percepto. Sin
cuerpo, no hay percepcién posible.?®®

Aproximéandonos al final, resulta interesante destacar también que tanto
Freud como Lacan y Pommier no perdieron oportunidad de expresar en
distintos tramos de las obras citadas su inquietud sobre la cualidad inefable de
la conciencia humana y la alta complejidad que la caracteriza, considerando
que el problema contina completamente abierto.

Por ultimo, quedaria pendiente para potenciales investigaciones futuras
el interrogante sobre las razones que determinaron que Freud no avanzara
sobre el costado subjetivo de la conciencia, de la misma manera que Lacan, a
pesar de reconocer la importancia y necesidad de un conocimiento mas

acabado de aquella, decidi6 dar por cerrado ese camino.

265 Destacaremos al paso que esto sélo ocurre en el estado de vigilia porque, como vimos, en el suefio hay
conciencia sin concienciacion en donde el protagonista de tal experiencia es el Je.

266 Argumentos que ponen en duda las hipétesis mencionadas sostenidas por distintos autores del campo
de la Inteligencia Artificial respecto a la posibilidad de alcanzar una conciencia artificial de caracteristicas
humanas sin contar con tal soporte biolégico-psiquico.
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