Factores Psicolégicos relacionados con el abandono de la practica

deportiva en jovenes deportistas federados

Alumnos:  Arrojo, Facundo 6395/04
Burzaco, Eugenio 6062/03
Merodio, Victoria 6698/04

Supervisor: Dr. Urquijo, Sebastian

Catedra de radicacion: Psicologia Cognitiva




Unidad Académica: Facultad de Psicologia.

Universidad Nacional de Mar del Plata.

Titulo del Proyecto: Factores Psicologicos relacionados con el abandono de

la practica deportiva en jovenes deportistas federados

Informe Final del Trabajo de Investigacion correspondiente al requisito

curricular conforme O.C.S. 143/89.

Alumnos:  Arrojo, Facundo
Matricula 6395 Afio 2004. D.N | 31958682

Burzaco, Eugenio

Matricula 6062. Afio 2003. D.N.I 30505715
Merodio, Victoria
Matricula 6698 Afo 2004. D.N.|. 31734762

Supervisor: Dr. Urquijo, Sebastian

Catedra de radicacion: Psicologia Cognitiva




Este Informe Final corresponde al requisito curricular de Investigacién y
como tal es propiedad exclusiva de la / los alumnos Arrojo, Facundo,
Burzaco, Eugenio y Merodio, Victoria de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Mar del Plata y no puede ser publicado en un todo
0 en sus partes o resumirse, sin el previo consentimiento escrito de los

autores.

II




El que subscribe manifiesta que el presente Informe Final ha sido elaborado
por la / los alumno / s Arrojo, Facundo, Burzaco, Eugenio y Merodio, Victoria
matricula / s N° 6395/04, N° 6062/03 N° y 6698/04, conforme los objetivos y

el plan de trabajo oportunamente pautado, aprobando en consecuencia la

2011..

\.-‘ 1 .\': !
Supervisor: 3@_ JEDNSTINRY L’I '1‘%""" _J,IF.{;«--

. [
I ¥4

/L.H'_’ s
Firma: \,l )
I )
/_‘__,,_,;, f
Aclaracion:
Sello:

II1




Atento al cumplimiento de los requisitos prescriptos en las normas vigentes,
en el dia de la fecha se procede a dar apr. nacion alf Trabajo de Investigacion
presentado por la / los alumno / s Arrojo, Facundo, Burzaco, Eugenio y

Merodid, Victoria matricula / s N° 6395/04, N° 6062/03 N° y 6698/04

Firma y aclaracion de los miembros integrantes de la Comisién Asesora.

Fecha de aprobacién..@ﬁ. £ % / H

.“C’; “:-—"- /'(ﬂ'/?f3 < N CJ? fq}” "“‘ﬂ”-’ =¥ -\ /,1’::)

v




Anteproyecto:




L R .

S . - xgr  wr

- oL
i B

Universidad Nacional de Mar del Plata
Facultad de Psicologia
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Burzaco, Eugenio
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El presente trabajo es una investigacion exploratoria con la finalidad de detectar las razones
del abandono de la practica deportiva vinculadas a razones psicologicas, erf’?g:én;ﬁederados de la
ciudad de mar del plata, pertenecientes a Instituciones educativas piblicas y privadas, de los dos
ultimos afios del secundario; el método de relevamiento de datos serd a través de un cuestionario

semiestructurado.

Palabras clave: abandono de la practica deportiva- razones - jovenes federados- poblacion

marplatense - factores psicolégicos




Descripcion detallada

Motivos v antecedentes

“...Etimolégicamente, la palabra deporte deriva de disporte (dis y portare ), sustraerse al
trabajo. Esta derivacién de la palabra implica que el deporte es diversién y no tarea pesada...”
(Lawther, J.D. 1978, p. 12)

En el presente trabajo consideraremos al deporte federado como toda aquella actividad que se
caracteriza por tener un requerimiento fisico, estar institucionalizado (federaciones, clubes),
requerir competicién con uno mismo o con los demas y tener un conjunto de reglas perfectamente
definidas.

Estadisticamente los jovenes constituyen la poblacién mas numerosa entre los practicantes
de deporte . Este posee numerosos beneficios de vital importancia para los jovenes en desarrollo,
tanto fisicos como psicolégicos, sociales , intelectuales, motrices, morales, afectivos.

“...El deporte es una de las pocas 4reas de la vida del nifio en la que este puede participar
intensamente en una actividad que tiene consecuencias significativas para el mismo, sus
compafieros, su familia y la propia comunidad...” (Weinberg, R y Gold, D. 1996, p. 524)

Segan Weinberg y Gould, “...en la mayoria de los nifios la participacién deportiva llega a un
nivel maximo en torno a los doce afios, y segiin la literatura de la psicologia del desarrollo, sabemos
que a esa edad y el tiempo que prepara el terreno para dicha participacion, son momentos decisivos
que tienen importantes consecuencias, sobre la autoestima y el desarrollo social, de los nifios. Por
ello, la experiencia deportiva juvenil puede tener efectos trascendentales, de por vida en la
personalidad y el desarrollo psicolégico de los nifios...” (Weinberg, R y Gold, D. 1996, p. 524)

“...Contrariamente a la creencia popular la practica de deportes organizados, no es algo que
beneficie a los nifios de manera automatica. El desarrollo del caracter, el liderazgo, la deportividad,
y las orientaciones de logro, no tiene lugar magicamente con la mera participacion...” (Weinéberg,
R y Gold, D. 1996, p. 524)

Dentro de los motivos que llevan al abandono de la practica deportiva que se mencionan en
investigaciones previas, (Nuviala Nuviala, A y Nuviala Nuviala, R; 2005) y (José Antonio Pérez
Turpin y Concepeion Sudrez Llorca, 2005) se encuentran los siguientes: falta de tiempo, exigencias
del estudio o trabajo, énfasis competitivo de los campeonatos, tanto por parte del programa, como
por parte de los entrenadores, competencia percibida, orientaciones de meta y respuestas de estrés,
siendo estas ultimas tres motivos ligados con ¢l itinerario deportivo.

Steiner (1982) citado por Hahn (1988), afirma que las razones internas del abandono en el
deporte son:
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1. El comportamiento pasivo, adaptado y subordinado del nifio.
2. La obligatoriedad del esfuerzo.
3. La perspectiva de fines a largo plazo, que evita refuerzos positivos inmediatos.
4. La monotonia del entrenamiento.
5. El entrenamiento y la competicion enfocados hacia una seleccion.
Segiin Cervell6 (1996), los principales motivos del abandono deportivo son:
1. Conflicto de intereses.

2. Falta de diversion
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. f_L, s 5 4. Problemas con los otros significativos (entrenador, padres,z._'_..).? o a’ h -
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) ot - objetlvo de nuestro trabajo serd el hallazoo de los factores psicoldgicos vinculados al

: " abandono de la practica deportiva, sobre los cualestw iZle:por’cwofpmdra fintervenir.

B &?2’9\ La edad en la que se produce el\ ab_ ono de la practlca depomva segun los antecedentes

b 5? citados por Weinberg sera a partir del p;;‘l:odo comprend1d0 entre 1os 10 y los 13 afios, luego, este

) & fendmeno se prolongara hasta los 18 afios, después de los cuales solo un pequefio porcentaje de

; jovenes sigue implicado en el deporte organizado. La muestra seleccionada para este trabajo esta

) basada en los hallazgos obtenidos en estas investigaciones, asegurandonos de esta manera obtener el

y mayor numero de jévenes que han abandonado la practica deportiva.

» sof Nuinerosas _.ihvestigaciones sobre causas de abandono deportivo en jévenes se han realizado

:. ,F"Sa]en Espafia y Estados Unidos, sin embargo, luego de realizar una biisqueda de antecedentes solo se
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ha encontrado un articulo publicado en nuestro pais, el cual, hace referencia la tesis del doctor
Rafael Ramos de la Universidad de La Rioja, de todas maneras no hace referencia a factores
psicoldgicos de abandono de la practica deportiva por lo cual no consideramos los resultados de la
misma. (‘.‘ Gt At i ferenna s w*:w:_‘j)/{_a_«_u;q /r

Teniendo en cuenta la falta de informacién relaf'i.va a las “causas de abandono de la practica
deportiva”, y principalmente, los factores psicolégicos asociados a la misma ; que se dan en la
Argentina, y mas especificamente, en Mar del Plata, nos resulta de interés llevar a cabo una
investigacion de este tipo partiendo de las especificidades del contexto socio-econémico y cultural
de la poblacion marplatense.

La siguiente investigacion nos permitiria plantear en el futuro propuestas que permitan’

mejorar los programas deportivos para generar adhesion al deporta,/q

la Pn' :f} Ca.
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Objetivos generales y particulares

Objetivo principal:
Establecer las razones de abandono de la préactica deportiva de jovenes (dedicados al deporte
competitivo) cuyas edades estdn comprendidas entre los 16 y 18 afios que han abandonado la

actividad deportiva.

Objetivos particulares:

° Construccion de un instrumento para la recoleccion de datos.
° Validacion del instrumento.
o Conocer si los jévenes dejan los programas deportivos para iniciar su

actividad en otros deportes o si abandonan la participacion por completo.
o Establecer cuales son las variables psicolégicas relacionadas con el abandono

de la practica deportiva.

Meétodos v técnicas
Trabajo exploratorio.

Construccion y validacién de un cuestionario cerrado y autoadministrable a jovenes de la

muestra seleccionada.

Muestra
Estara compuesta por jovenes pertenecientes a 5 Colegios Publicos y 5 Colegios Privados, de
los tiltimos 2 afios del secundario. La seleccion de las Instituciones serd intencional, tomando como

criterio que las mismas pertenezcan a distintos barrios de Ia ciudad.

Lugar de realizacidn del trabajo

Universidad Nacional de Mar del Plata, Facultad de Psicologia.

La aplicacion del instrumento se realizara en colegios secundarios de la ciudad de Mar del
Plata .
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Cronograma de actividades

Semana 1| Semana 4 | Semana 7 | Semana
ala3 alaé ala9 10alal2

Busqueda y
analisis de
antecedentes
Revision de
bibliografia
Elaboracion
del ' . X
cuestionario
Aplicacion
e X
mstrumento
Analisis de
datos y
elaboracion
de X
conclusiones
Redaccién

del informe %
final

>
X
>
e
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Comiplete las consignas y marque con una X segtin corresponda

[ EDAD: SEXO: M F | COLEGIO: CURSO: 4 &
F NIVEL PADRE INCOMPLETO | COMPLETO MADRE DNCOMPLETO COMPLETO
| EDUC ATIVO PRIMARIO PRIMARIO
| DE LOS SECUNDARIO SECUNDARIO
ADRES: TERCIARIO TERCIARIO
UNIVERSITARIO UNIVERSITARIO

{A que edad comenzaste a practicar deporte federado?

-
N
I
l
|
|
¥

A que edad abandonaste la practica deportiva federada?

|i‘,Qué deporte/s practicas/te a nivel federado?

importante.

¢(Cudles son las principales causas por la que
| dejaste de practicar deporte?. Elige la/ las
opcion/ es que mas se adecues a tu caso, y
en caso de considerar mas de una opcién
enumera las causas elegidas de acuerdo con

el orden de importancia, siendo el 1 la mas

4

No contabas con las habilidades para ello como pensabas

No era lo suficientemente divertido

Querias practicar otro deporte

No te gustaba la presion

Te aburria

No te gustaba el entrenador

Cambio de intereses

Los entrenamientos eran demasiado duros

No era lo suficientemente estimulante

otras causas (especificar)

l- {Obtuviste logros deportivos a nivel local,

Cuales?

provincial, nacional y/o internacional?

-—

¢Practicas algun deporte en la actualidad?
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Universidad Nacional de Mar del Plata

Facultad de Psicologia

PAUTAS PARA LA PRESENTACION DEL PLAN DE TRABAJO PARA LA
REALIZACION DE LA INVESTIGACION DE PREGRADO
Requisito curricular del Plan de Estudios 1989 (0.C.S. 143/89)

Apellido y Nombre de los alumnos: Arrojo, Facundo
Burzaco, Eugenio
Merodio, Victoria
Matricula y Aiio: 6395/ 04
6062/03
6698/04

Supervisor: Urquijo, Sebastian

Titulo del Proyecto: Factores Psicologicos relacionados con el abandono de la Practica

Deportiva en Jévenes Deportistas Federados.

Descripcién : El deporte posee numerosos beneficios de vital importancia para los jovenes
en desarrollo, tanto fisicos , es decir aprendizaje de nuevas habilidades t€cnicas, mejora de la
condicion fisica; como psicolégicos, aprendizaje de liderazgo, autodisciplina, cooperacion 'y
competicioén, deportividad y autoconfianza; sociales » encontrarse con amigos y hacer nuevas
amistades; intelectuales, motrices, morales, afectivos. Sin embargo, investigaciones realizadas
revelan que las tasas de abandono deportivo llegan a una media del 35% anual ( Gould y
Petlichkoeff 1988) por lo que de cada 10 nifios que empiezan una temporada deportiva, cuatro se
retiran de la misma antes que acabe. Dentro de las causas de abandono hay variables sobre las que
los agentes deportivos podrian intervenir con el objetivo de prevenir este fendmeno.

El presente trabajo es una investigacion exploratoria con la finalidad de detectar las razones
del abandono de la practica deportiva vinculadas a razones psicolégicas, en deportistas jovenes
federados de la ciudad de Mar del Plata, pertenecientes a Instituciones educativas publicas y
privadas, de los dos ultimos afios del secundario; el método de relevamiento de datos sera a través
de un cuestionario semiestructurado.

Palabras clave: abandono de la practica deportiva- razones - jovenes federados- poblacion

marplatense — factores psicoldgicos




Descripcion detallada

Motivos v antecedentes

“...Etimolégicamente, la palabra deporte deriva de disporte (dis y portare ), sustraerse al
trabajo. Esta derivacion de la palabra implica que el deporte es diversion y no tarea pesada...”
(Lawther, J.D. 1978, p. 12)

En el presente trabajo consideraremos al deporte federado como toda aquella actividad que se
caracteriza por temer un requerimiento fisico, estar institucionalizado (federaciones, clubes),
requerir competicion con uno mismo o con los demas y tener un conjunto de reglas perfectamente
definidas.

Estadisticamente los jévenes constituyen la poblacion mas numerosa entre los practicantes
de deporte . Este posee numerosos beneficios de vital importancia para los jovenes en desarrollo,
tanto fisicos como psicolédgicos, sociales | intelectuales, motrices, morales, afectivos.

“...El deporte es una de las pocas areas de la vida del nifio en la que este puede participar
intensamente en una actividad que tiene consecuencias significativas para el mismo, sus
compaiieros, su familia y la propia comunidad...” (Weinberg, R y Gold, D. 1996, p. 524)

Segin Weinberg y Gould, “...en la mayoria de los nifios la participacion deportiva llega a un
nivel maximo en torno a los doce afios, y segun la literatura de la psicologia del desarrollo, sabemos
que a esa edad y el tiempo que prepara el terreno para dicha participacion, son momentos decisivos
que tienen importantes consecuencias, sobre la autoestima y el desarrollo social, de los nifios. Por
ello, la experiencia deportiva juvenil puede tener efectos trascendentales, de por vida en la
personalidad y el desarrollo psicolégico de los nifios...” (Weinberg, R y Gold, D. 1996, p. 524)

“...Contrariamente a la creencia popular la practica de deportes organizados, no es algo que
beneficie a los nifios de manera automatica. El desarrollo del caricter, el liderazgo, la deportividad,
y las orientaciones de logro, no tiene lugar magicamente con la mera participacion...” (Weinberg, R
y Gold, D. 1996, p. 524)

Dentro de los motivos que llevan al abandono de la practica deportiva que se mencionan en
investigaciones previas, (Nuviala Nuviala, A y Nuviala Nuviala, R; 2005) y (José Antonio Pérez
Turpin y Concepcion Suérez Llorca, 2005) se encuentran los siguientes: falta de tiempo, exigencias
del estudio o trabajo, énfasis competitivo de los campeonatos, tanto por parte del programa, como
por parte de los entrenadores, competencia percibida, orientaciones de meta y respuestas de estrés,
siendo estas tiltimas tres motivos ligados con el itinerario deportivo.

Steiner (1982) citado por Hahn (1988), afirma que las razones internas del abandono en el

deporte son:




1. El comportamiento pasivo, adaptado y subordinado del nifio.

2. La obligatoriedad del esfuerzo.

3. La perspectiva de fines a largo plazo, que evita refuerzos positivos inmediatos.
4. La monotonia del entrenamiento.

5. El entrenamiento y la competicion enfocados hacia una seleccion.

Segun Cervello (1996). los principales motivos del abandono deportivo son:

[—

. Conflicto de intereses.

e

. Falta de diversion

. Falta de competencia.

LS ]

Y

. Problemas con los otros significativos (entrenador, padres, ...).
5. Problemas relativos al programa.
6. Lesiones. (Valero Valenzuela, A y Latorre Romén, P. 2008)

De acuerdo con Winberg y Gould (1996) las razones de los jovenes para abandonar el deporte son:
1. Fracaso en el aprendizaje de minimas destrezas

Falta de diversion

Falta de afiliacion

Ausencia de emocion o entusiasmo

Ausencia de ejercicio forma fisica

S S

Falta de desafio/ derrota

El objetivo de nuestro trabajo sera el hallazgo de los factores psicoldgicos vinculados al
abandono de la prictica deportiva, sobre los cuales los agentes deportivos  deportivo podran
Intervenir.

La edad en la que se produce la maxima participacion deportiva segiin los antecedentes
citados por Weinberg es entre los 10 y los 13 afios, luego, este fenomeno se prolongara hasta los 18
anos, después de los cuales solo un pequefio porcentaje de jovenes sigue implicado en el deporte
organizado. La muestra seleccionada para este trabajo esta basada en los hallazgos obtenidos en
estas investigaciones, asegurandonos de esta manera obtener el mayor numero de jovenes que han
abandonado la practica deportiva.

Investigaciones sobre causas de abandono deportivo en jovenes se han realizado en Espaiia y
Estados Unidos, sin embargo, luego de realizar una bisqueda de antecedentes en nuestro pais solo
se ha encontrado un articulo publicado, el cual, hace referencia la tesis del doctor Rafael Ramos de
la universidad de La Rioja, el cual es simplemente estadistico, dando cuenta de la cantidad de

adolescentes que abandonan la practica por edad y por sexo sin referirse a sus causas. Por esta




razon, al no hacer referencia a los factores psicologicos de abandono de la préctica deportiva no
consideramos los resultados de la misma.

Teniendo en cuenta la falta de informacién relativa a las “causas de abandono de la practica
deportiva”, y principalmente, los factores psicoldgicos asociados a la misma ; que se dan en la
Argentina, y mas especificamente, en Mar del Plata, nos resulta de interés llevar a cabo una
investigacion de este tipo partiendo de las especificidades del contexto socio-econémico y cultural
de la poblacién marplatense.

La siguiente investigacion nos permitiria plantear en el futuro propuestas que permitan

mejorar los programas deportivos para generar adhesion a la practica deportiva




Objetivos generales v particulares

Objetivo principal:

Establecer las razones de abandono de la practica deportiva de jovenes (dedicados al deporte

competitivo) cuyas edades estdn comprendidas entre los 16 y 18 aflos que han abandonado la

actividad deportiva.
Objetivos particulares:

° Construccion de un instrumento para la recoleccion de datos.

° Validacion del instrumento.

o Conocer si los jévenes dejan los programas deportivos para iniciar su

actividad en otros deportes o si abandonan la participacion por completo.

o Establecer cuales son las variables psicolégicas relacionadas con el abandono

de la practica deportiva.

M¢étodos v técnicas

Trabajo exploratorio.

Construccion y validaciéon de un cuestionario cerrado y autoadministrable a jovenes de la

muestra seleccionada.

Muestra

Estard compuesta por jovenes pertenecientes a 5 Colegios Publicos y 5 Colegios Privados, de

los dltimos 2 afios del secundario. La seleccion de las Instituciones sera intencional, tomando como

criterio que las mismas pertenezean a distintos barrios de Ia ciudad.

Lugar de realizacion del trabajo

Universidad Nacional de Mar del Plata, Facultad de Psicologia.

La aplicacion del instrumento se realizara en colegios secundarios de la ciudad de Mar del
Plata .
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1.- Introduccion




1.- Introduccioén

El deporte en la actualidad es considerado como un fenémeno social
por el auge que ha cobrado en los Gltimos afios; esto nos lleva a reflexionar
sobre la importancia que éste ha ido adquiriendo en la vida cotidiana de gran
parte de la poblacion, tanto a nivel de recreacion y de espectaculo, como de
blUsqueda de salud.

A su vez, la practica del deporte, adquiere importancia por los
numerosos beneficios que aporta para las personas en general y para los
jovenes en desarrollo particularmente, entre ellos se encuentran los
siguiente: fisicos y motrices, sociales, intelectuales, morales, psicoldgicos y
afectivos.

El concepto de deporte trasciende el aspecto etimolégico de la palabra,
el cual hace referencia a sustraerse al trabajo. Como explican Garcia
Ferrando (1991) y De Andrés y Aznar (1996) una constante entre los
tedricos de nuestro tiempo es representar al deporte entre dos grandes
lineas divergentes o dimensiones de caracter dicotébmico, deporte como
rendimiento, competicion, el deporte federado, el cual sera tenido en cuenta
en esta investigacion; frente al deporte ocio o de tiempo libre, que
condicionadas por diferentes motivantes y exigencias estan llamadas a tener
funciones y papeles distintos en nuestra sociedad actual. Ambas
manifestaciones nacen de una misma necesidad de realizacién humana, son
requeridos por demandas sociales diferentes y toman dispares direcciones.

Sin embargo, pese a su creciente importancia en los Gltimos afios,
investigaciones realizadas revelan que las tasas de abandono deportivo
llegan a una media del 35% anual (Gould y Petlichkoeff 1988). Esto
implicaria que de cada 10 nifios que empiezan una temporada deportiva,
cuatro se retiran antes de que acabe.

Considerando la falta de antecedentes y el poco desarrollo tedrico
sobre este tema en nuestro pais, es que el presente trabajo sera una
investigacion exploratoria. La finalidad del mismo sera detectar las razones

del abandono de la practica deportiva en jovenes federados de la ciudad de




Mar del Plata, pertenecientes a Instituciones educativas publicas y privadas,
de los dos ultimos afios del secundario; el método de relevamiento de datos

sera a través de un cuestionario semiestructurado.




2.- Marco Tedrico




2.- Marco teérico

"...Etimolégicamente, la palabra deporte deriva de disporte (dis y
portare), sustraerse al trabajo. Esta derivacién de la palabra implica que el
deporte es diversion y no tarea pesada...” (Lawther 1978, p. 12).

Sin embargo el concepto de deporte trasciende el aspecto etimologico
de la palabra. Como explican Garcia Ferrando (1991) y De Andrés y Aznar
(1996) una constante entre los tedricos de nuestro tiempo es representar al
deporte entre dos grandes lineas divergentes o dimensiones de caracter
dicotomico, deporte como rendimiento, competicién, frente al deporte ocio o
de tiempo libre, que condicionadas por diferentes motivantes y exigencias
estan llamadas a tener funciones y papeles distintos en nuestra sociedad
actual. Ambas manifestaciones nacen de una misma necesidad de
realizacion humana, son requeridos por demandas sociales diferentes y
toman dispares direcciones. Esta constitucién bipolar del deporte es un
hecho ampliamente reconocido: ambos polos constituyen dos realidades
distintas que consecuentemente requieren de aproximaciones y métodos
diferentes.

Tampoco hay que confundir los conceptos de deporte y actividad fisica,
ya que no son sin6nimos. La actividad fisica, es una simple practica,
mientras que el deporte implica una competencia que siempre arroja un
resultado.El deporte es aquella actividad fisica en la que se deben respetar
un conjunto de reglas y que es realizada con afan competitivo.

Mas alla de las definiciones expuestas el deporte aporta numerosos
beneficios para los jovenes en desarrollo:

« Fisicos y motrices : aprendizaje de nuevas habilidades, técnicas,
mejora de la condicién fisica

« Sociales: encontrarse con amigos, hacer nuevas amistades

e Intelectuales : practica moderada y regular de ejercicio fisico,

encargada entre otras funciones, de la memoria y del aprendizaje.

» Morales: valores




» Psicolégicos y afectivos: aprendizaje del liderazgo , autodisciplina.
Cooperacion y competicion, deportividad y autoconfianza.

Enfatizando en este Ultimo punto a continuacion desarrollaremos los
beneficios psicoldgicos del deporte:

Segun Llacer, (2009) el deporte en equipo puede ser un modo de
socializacion e integracion. Practicado de forma sana, el deporte facilita las
relaciones humanas en un contexto ludico y permite aumentar el autoestima
y la seguridad en uno mismo. El deporte también fomenta valores educativos
como generosidad, compafnerismo y responsabilidad, tolerancia a Ia
frustracion y respeto a la autoridad.

Los deportes individuales también aportan ventajas y cuestiones a
tener en cuenta:

Llacer, (2009) explica que en actividades deportivas en las que no
participe un gran nimero de personas las personas mas timidas se sentiran
mas comodas.

Muchos nifios y adolescentes se desenvuelven y rinden mejor cuando
no dependen de los demas.

Por su parte, los deportes individuales ofrecen mas oportunidades para
fomentar la autonomia y la creatividad, lo que aumenta la confianza en uno
mismo.

En el caso de los jovenes mas impulsivos y transgresores con las
normas, que serian discriminados en el contexto de un equipo, les favorece
depender solo de ellos mismos, aunque reciban atencién individualizada por
parte del entrenador.

A si mismo la autora explica que los efectos del deporte repercuten en
el autoestima, mediante el deporte se mejora la percepcién de uno mismo
cuando se descubren cualidades desconocidas como resultado de
practicarlo dia a dia. Perfeccionadas las capacidades fisicas, el menor gana
confianza, aunque sea en un terreno diferente al rendimiento intelectual. El
deporte facilita que el cerebro esté mas activo, por lo que ayuda a la

concentracion y, de manera indirecta, a favorecer el rendimiento escolar.




En la presente investigacion consideramos una de las ramas del
deporte, el competitivo, dirigiendo, entonces, nuestra mirada hacia aquellos
jovenes que practican deporte federado, entendiendo a este, como toda
aquella actividad que se caracteriza por tener un requerimiento fisico, estar
institucionalizado (federaciones, clubes), requerir competicion con uno
mismo o con los demas, tener un conjunto de reglas perfectamente definidas
y entrenamientos regulares.

En relacion a la practica deportiva federada juvenil un fenémeno muy
frecuente, aunque escasamente estudiado en nuestro pais, es el abandono.
Es por eso que pensamos que es de interés estudiar las causas que llevan
al mismo, ya que de esta manera podriamos obtener informacién que ayude

a mejorar la adhesion al deporte.

Antes de hablar de abandono deportivo es necesario explicar y
desarrollar un concepto que se encuentra intimamente ligado al primero;
este es, la motivacion. Es determinante tenerla en cuenta, ya que el
abandono es, a menudo, consecuencia de la falta de la misma. Tal como
afirma Cervell6 (1996), el abandono es un indicador muy importante de la

motivacion en el deporte.

Mientras que el abandono esta relacionado con el fin de la practica, la
motivacion, por su parte, se vincula con el mundo de Ia iniciacion deportiva.
Es por ello que resulta de mucha importancia, solo cuando se consiguen
captar la atencion y atraer el interés del grupo con el que se trabaja se
encuentran en condiciones 6ptimas para conseguir los objetivos, y en este

caso, la permanencia en el deporte.

Al hablar de motivacion nos podemos remitir a su raiz latina, la cual
significa, “mover”, “poner en movimiento”, en el sentido de algo que impulso
a la accion. “.. Constituye pues un estado — permanente o transitorio y aun
esporadico — caracterizado por una predisposicion favorable para Ia
accion...” (Paglilla y Zavanella Diaz. 2005)




Como sefalan Paglilla y Zavanella (2005) la palabra “motivo” tiene una
connotacion mas bien racional y es utilizada para referirse a los elementos
determinantes de la motivacion en tanto que el termino “motivacién” indica
sobretodo una actitud de la personalidad total del sujeto, con preponderancia

de los factores activo — emocionales.

La motivacion es, entonces, esencial en toda actividad humana Y,
por supuesto, en el entrenamiento y la competencia, y se entiende como
aquella fuerza impulsora de nuestra conducta, la cual va a implicar dos
variables, la intensidad y la direccién “... Los motivos de practica fisico
deportiva de las personas pueden interpretarse desde la Teoria de las Metas
de Logro, la cual plantea dos dimensiones motivacionales bien
diferenciadas: 1) motivos hacia la tarea; 2) motivos hacia el ego. La primera
presenta un alfo contenido intrinseco en la actividad Yy un bajo contenido
extrinseco en la misma, caracterizandose por la valoracién del esfuerzo mas
que en el resultado del mismo. La dimensién hacia el ego muestra las

caracteristicas antagénicas a la anterior ..."” (Moreno Murcia et. al, 2005).
En relacién con una actividad, la motivacion influye:

» Enla actitud del sujeto frente a la misma.
» En lainiciacion y modo de realizacion de Ia actividad
« Enelgrado de esfuerzo del sujeto.

e En la evaluacién de la actividad.

Los motivos de la practica deportiva en jovenes pueden ser muy
variados, por su parte Paglilla y Zavanella Diaz (2005) han sintetizado los
resultados de numerosas observaciones e investigaciones y sefialan como
principales motivaciones del deportista las siguientes:

e Interés y gusto intrinseco por la actividad deportiva. Placer

derivado de la misma.

» Gusto por la actividad fisica intensa.




» Necesidad de recreacion, de cambio de actividad para compensar
las tensiones del trabajo cotidiano, de evasion.

» Deseo de mantenerse bien fisicamente, de conservar o mejorar la
salud.

» Deseo de prepararse para otras actividades por medio del
deporte.

o Deseo de pertenecer a un grupo, necesidad de convivencia en
una relacion social con objetivos comunes.

o Tendencia a experimentar la emocién suscitada por la
competencia.

« Deseo de ganar, de demostrar fuerza y habilidad. Deseo de
autoafirmacion y superacion. Placer derivado de vencer obstaculos.

» Deseo de lograr fama, popularidad, reconocimiento y aprobacion
social. En ciertos casos, este suele desembocar en el deseo de obtener

alguna ventaja econémica por medio del éxito deportivo.

Roberts, Kleiber, Duda (1981) proponen una clasificacion alternativa de

las motivaciones agrupandolas en tres tipos en funcién de su orientacién.

o Las relacionadas con la propia mejora, el sujeto esta orientado a si
mismo, y su objetivo principal es mejorar su rendimiento (aumentar el
numero de aciertos, disminuir errores, mejorar una marca, etc.)

o Las relacionadas con la competencia deportiva. La referencia son
los de mas, el deportista se valora a si mismo comparando sus resultados
con los demas deportistas.

o Las de aprobacion social. El deportista se encuentra orientado a
las consecuencias sociales de su actividad deportiva como pueden ser los
premios, los trofeos o la actitud y atencion de padres, companeros,

entrenador, etc.
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Serian estos mismos autores los que darian cuenta de una relacion
entre los diferentes tipos de motivacién y la etapa del desarrollo en la que se

encuentra el joven:

) De los 8 a los 11 afios, aparecen principalmente las orientadas
a la mejora y las de aprobacion social.

Los objetivos fundamentales a estas edades se centran en el
aprendizaje de nuevas habilidades y en el refuerzo y apoyo social,
fundamentalmente de los padres y entrenador.

Si en estas edades encontrasemos orientaciones de
competencia, tendriamos que preguntarnos si no son producto de su
orientacién social. Ello nos indicaria que no se trata tanto de una
motivacion del joven deportista sino de personas cercanas e
importantes para el.

o De los 11 a los 13 afios, se dan fundamentalmente las
orientadas a la competencia.

En este periodo de la preadolescencia el nifio empieza a
desarrollar de forma acentuada su personalidad, a tener criterios
propios y a compararse con los demas. En estos momentos su
principal orientacion va dirigida hacia el lugar que le corresponde
dentro de su grupo y a compararse constantemente con los demas.

o De los 13 a los 17 encontramos motivaciones orientadas a las
competencia y mejora.

Se mantiene la orientacion a la competencia, pero vuelve a
aparecer de forma relevante la de la propia mejora. Este aspecto es
importante para trabajar el perfeccionamiento en habilidades ya
aprendidas que requieren un trabajo y entrenamiento constante, que
sin una motivacién importante hacia la propia mejora es dificil de
conseguir.
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Esta informacién brindada por los autores permite observar que tipo de
motivacidon impera en un momento determinado y por lo tanto buscar
estrategias para fomentarla.

Para comprender mejor el fenémeno del abandono deportivo
comenzaremos por conceptualizarlo como: “.. aquella situacion en la cual
los sujetos han finalizado su compromiso explicito con una especialidad
deportiva concreta...” (Cervell6 1996). Al definir el concepto de abandono
deportivo y para evitar caer en el reduccionismo debemos considerar la
existencia de diferentes niveles de compromiso, de intensidad de practica,
de estructuracion de los programas deportivos en los cuales participan los
individuos y de diferentes expectativas futuras respecto a la participacion o
no en el deporte. También cuando hablamos de abandono deportivo
estamos haciendo referencia no sélo el cese total de toda practica deportiva,
sino también, al cambio o transicion hacia otra modalidad,
independientemente de que consideremos la segunda opciébn como mas

positiva que la primera.

Segun Gould y Petlichkoff el proceso de desgaste termina cuando un
chico deja de participar en un programa deportivo organizado. Sin embargo
€S un error suponer que los nifos deportistas que interrumpen la
participacion en un deporte nunca lo retomaran. Los jovenes deportistas
pueden experimentar varios “tipos” o niveles de abandono. Por ejemplo,
muchos nifios abandonaran ese deporte para unirse o involucrarse en otro
deporte (abandono especifico deportivo). Petlichkoff (1982) entrevisté a
jovenes estudiantes de escuela secundaria basica y de la escuela
secundaria que habian desertado deportivamente, y hallé que el 59% no
tomaba parte en ningun deporte organizado desde que habian abandonado
sus respectivos deportes, y tampoco tenian planes de hacerlo en el futuro.
Por eso, “.. el abandono deportivo debe ser visto como un proceso que
cambia gradualmente, que va de un deporte especifico a un abandono
general...” (Trepode 2001). Por su parte Weiss y Chaumenton (1992)

consideran que el fenémeno del abandono deportivo es un proceso continuo
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que abarca desde aquel grupo de individuos que se retiran de un deporte
particular pero pasan a practicar otro deporte o el mismo a diferente nivel de
intensidad, hasta aquel grupo de sujetos que se retiran definitivamente del
deporte.

Los motivos del abandono de la practica deportiva pueden ser muchos
y muy variados, sefialandose como principales razones segun Nuviala
Nuviala, A y Nuviala Nuviala, R (2005) y José Antonio Pérez Turpin y
Concepcién Suarez Llorca (2005) los siguientes: falta de tiempo, exigencias
del estudio o trabajo, énfasis competitivo de los campeonatos, tanto por
parte del programa, como por parte de los entrenadores, competencia
percibida, orientaciones de meta y respuestas de estrés, siendo estas

ultimas tres, motivos ligados con el itinerario deportivo.

De acuerdo con Steiner (1982) citado por Hahn (1988) las razones
internas del abandono en el deporte son:

1. El comportamiento pasivo, adaptado y subordinado del nifio.

2. La obligatoriedad del esfuerzo.

3. La perspectiva de fines a largo plazo, que evita refuerzos positivos
inmediatos.

4. La monotonia del entrenamiento.

5. El entrenamiento y la competicién enfocados hacia una seleccién.

Otra clasificacion, llevada a cabo por Cervell6 (1996), sefalara como
los principales motivos del abandono deportivo a:

1. Conflicto de intereses.

2. Falta de diversion

3. Falta de competencia.

4. Problemas con los otros significativos (entrenador, padres, ...).

5. Problemas relativos al programa.

6. Lesiones. (Valero Valenzuela, A y Latorre Roman, P. 2008)
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Finalmente de acuerdo con Winberg y Gould (1996) las razones de los
jévenes para abandonar el deporte son:
1- Fracaso en el aprendizaje de minimas destrezas
Falta de diversion
Falta de afiliacion
Ausencia de emocién o entusiasmo

Ausencia de ejercicio forma fisica

@ oo W

Falta de desafio/ derrota

Teniendo en cuenta las causas mencionadas por los autores citados,
éstos coinciden en las siguientes: énfasis competitivo, perspectiva de fines a
largo plazo, falta de diversion y falta de competencias.

Sin embargo, también debemos tener en cuenta que el abandono
deportivo es entendido por distintos autores Gould y Cols (1982), Robinson y
Carron (1982) como un proceso normal de ensayo-error en la eleccién del
deporte a practicar por cada nifio. En esta misma direccién, Durand (1988)
expone que es probable que la competencia entre las actividades que ofrece
el mercado de entretenimiento influya sobre esta tendencia a "ensayar"
sucesivamente varias especialidades, y a cambiar cada afio de actividad.
Como explican Marquez, A., Tuero, Marquez, S (2003) Esta inconsistencia
que parece un tanteo activo, también responde a la naturaleza de la
curiosidad de los nifios capaces de apasionarse intensamente por una
actividad durante un lapso muy breve de tiempo y a continuacion olvidarla

bruscamente.

Remitiéndonos a los conceptos antes desarrollados, motivacién y
abandono, podemos detectar el nexo que existe entre ambos. Un trabajo de
Gould et al. (1982), recogido por Durand (1988) hace de soporte a la
afirmacién antes mencionada. Alli se plantean algunas razones o causas del
abandono deportivo que se hallaron en jovenes deportistas en las cuales el

motivo subyacente remite a Ia falta de motivacion:
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o  Tengo otras cosas que hacer (esconde multiples razones: falta de
motivacion, estudios, conducta de evitacion, etc.)

o No era tan bueno como pensaba (aparece en aquellos deportistas
claramente orientados a la competencia)

o No era suficientemente divertido (depende en gran medida de la
forma de trabajar del entrenador)

o Queria hacer otro deporte (relacionado con la falta de motivacion)

o No soportaba la presion (denota una falta de recursos ante la
competicion y una importante orientacién a la competencia)

o Era aburrido (depende en gran medida del entrenador y de su
forma de trabajar)

o No me gustaba el entrenador (depende de la forma de entrenar y

de relacionarse el entrenador con los jovenes deportistas).

En funcién de esto se puede observar como dentro de las principales
causas de abandono de la actividad del joven deportista se encuentran en
primer lugar un exceso en la orientacion hacia Ia competencia y a los
resultados deportivos (2 y 5) o bien cuando la forma de entrenar la actividad
no era suficientemente divertida y resultaba aburrida (3 y 6). Otra de las

causas a destacar es la forma en que son tratados los ninos por el
entrenador (7).

De todo ello Gordillo arriba a la conclusion de que en muchos aspectos
el entrenador es un actor fundamental Yy que si esta bien orientado
psicolégica y pedagdégicamente, puede evitar que se den causas de
abandono y de falta de motivacién o interés.

Por esta razon la responsabilidad de los adultos en el disefio de
programas deportivos es muy grande, “... Los educadores adultos pueden
facilitar la participacion de los nifios y disuadirles de abandonar la actividad
si estructuran el entomo deportivo de modo que satisfaga sus motivos para
implicarse, y potencian su autovalia fifando la atencion en los objetivos de

rendimiento individual y quitando importancia a los objetivos de resultado de
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comparacion social, haciendo un seguimiento de datos estadisticos de
participacion y abandono, y llevando a cabo entrevistas de salida para
determinar las razones por las que los Jovenes interrumpen su implicacién en
el programa ...” (Weinberg y Gold, 1996, p. 540)

Durand (1988) argumenta que el caracter fluctuante e inconstante de la
practica deportiva infantil se debe en parte a que las estructuras y el modelo
de funcionamiento de los clubes y de las diferentes competiciones no han
sido concebidos para los nifios y tampoco se han adecuado a ellos. En este
sentido Roberts (1995) expone que el incremento de la motivacién depende
de forma directamente proporcional de la atraccion por la dificultad de la
tarea y la obtencion de éxito, y propone para lograrlo una adaptacion de las
condiciones en las que se desarrolla |a actividad, sobre todo en lo que
concierne a las dimensiones de los espacios de juego y en las metas a
conseguir.

Por estas razones es importante comprender y tener en cuenta la
motivacién en un estudio acerca del fendmeno del abandono deportivo, y
mas aun, en el disefio de programas deportivos, Gordillo (1992) explicara el
porque de esta afirmacion: “... De las multiples formas existentes de ensefiar
las habilidades mas basicas, hemos de desarrollar aquellas que mejor se
adapten a las caracteristicas del grupo y que les permita disfrutar de Ia
actividad como ‘juego” mas que como “deporte”, tal como lo conocemos
desde una perspectiva de adultos.

Si no conseguimos hacerles disfrutar de |a actividad va a ser dificil que
mantengan su motivacién y lo mas facil es que lleguen a abandonar este
deporte o la practica deportiva ...” (p. 29 - 30)

Ya mencionamos los motivos que llevan a los jovenes a la practica
deportiva como asi también al abandono de la misma, hemos establecido su
relacion y destacamos la importancia del disefio de los programas deportivos
a la hora de fomentar la adhesién deportiva, asi como también, la actitud de

padres y entrenadores. Otro componente que se suma a nuestra
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investigacion deriva del estudio desarrollado por Weinberg, en poblacion
estadounidense, de la cual extrae la siguiente conclusién: Ia edad en la que
se produce la maxima participacion deportiva es entre los 10 y los 13 afios, y
a partir de ahi disminuye constantemente hasta los 18, cuando un porcentaje
de jovenes relativamente pequefio sigue implicado en el deporte organizado.
Esto nos lleva a interrogarnos sobre cuales son las causas de abandono
deportivo en cada edad y si esto guarda relacién con no tener en cuenta las
motivaciones propias de cada etapa del desarrollo en los programas

deportivos en la poblacion marplatense.

Como explicamos a lo largo del trabajo el deporte brinda numerosos
beneficios motrices, fisicos, psicoldgicos, sociales, intelectuales y morales
para el desarrollo humano; en la actualidad, como asi también a lo largo de
la historia, el abandono deportivo es una constante, sin embargo no es un
territorio muy explorado. Esto ha despertado nuestro interés lo que nos
conduce a investigar sobre las causas que llevan al mismo para poder
prevenirlo y fomentar su adhesién. Aunque dichas causas pueden dividirse
en psicolégicas y no psicolégicas nos interesa detectar la incidencia de las
psicolégicas ya que son aquellas, sobre las cuales los profesionales de la
psicologia podran intervenir.

Con respecto a este tema, en Argentina y precisamente en Mar del
Plata no se han hallado antecedentes referidos a las causas psicoldgicas del
abandono de la practica deportiva federada juvenil, la Gnica investigacion
mas aproximada a dicho fenémeno, es la del doctor Ramos de la
Universidad de La Rioja, la cual es simplemente estadistica, dando cuenta
de la cantidad de adolescentes que abandonan la practica por edad y por
sexo sin referirse a sus causas. Por otra parte la mayoria de los
antecedentes  encontrados  remiten a investigaciones espanolas
generalmente acotadas a un deporte en particular Y que no hacen mucho
hincapié en los factores psicologicos del abandono. Considerando la falta de

desarrollo del mismo es que decidimos realizar el presente estudio.
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Para poder comenzar con dicha investigacion es importante acotar el
campo de estudio en funcion de estos dos aspectos: deporte y edad. Con
respecto al primero, nos vamos a referir tinicamente a una de sus vertientes,
el deporte federado (se caracteriza por tener un requerimiento fisico, estar
institucionalizado, requerir competicion con uno mismo o con los demas,
tener un conjunto de reglas perfectamente definidas y entrenamientos
regulados, tener un entrenador y en algunos casos formar parte de un
equipo). Por sus caracteristicas particulares éste aporta elementos que no
da la actividad fisica; y a su vez nos ofrece la posibilidad de delimitar la
muestra con mayor facilidad. Aunque se sabe que la practica del deporte
federado no garantiza la continuidad en el mismo y que implica mayores
obstaculos / desafios, entre ellos los psicologicos, para los deportistas a
diferencia de la actividad fisica, éste es una poderosa herramienta de
inclusion social, salida laboral y constituye un aspecto importante de la
politica nacional en pos de lograr mayor presencia y reconocimiento a nivel
mundial (olimpiadas, mundiales, etc.).

Considerando la edad, el criterio de eleccién de la franja etaria de la
muestra responde a los resultados presentados en funcion de los estudios
realizados por Weinberg, los cuales dan cuenta que a partir de los 13 arios
hasta los 18 se produce paulatinamente el abandono por ello el estudio
tomara los dos Ultimos afos del secundario.

Para finalizar, dada la falta de desarrollo sobre el tema especifico
referido a las razones psicolégicas que llevan al abandono deportivo en
nuestro pais, como asi también Ia importancia que pareceria tener la
practica deportiva federada para los jovenes es que decidimos llevar a cabo
el siguiente estudio.
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3.- Metodologia

3.1.- Objetivo general

Detectar y describir las razones del abandono de |a practica deportiva
federada juvenil asociadas a factores psicologicos, en deportistas de la
ciudad de Mar del Plata.

3.2.0bjetivos especificos

Establecer las diferencias entre los factores psicolégicos y no
psicolégicos de abandono deportivo en cuanto a genero y colegios de
gestion publica y privada.

Detectar la edad en la que se produce la frecuencia maxima de
abandono deportivo y la frecuencia maxima de participacion.

Delimitar la causa de abandono de la practica deportiva atribuida por
los jovenes mas destacada en relacion a la franja etaria.

Establecer el porcentaje de jovenes que siguen implicados en alguna
forma de actividad fisica y de jévenes que han realizado un abandono

general.

3.3- Hipotesis

Las razones psicologicas determinan, en mayor medida, el abandono
de la practica deportiva federada que las razones no psicoldgicas.

Las causas psicolégicas como las no psicoldgicas van a presentar |a
misma incidencia sobre el total de la muestra en cuanto a genero y tipo de
institucion.

Las causas mas destacadas en cada franja etaria van a
corresponderse con causales psicolégicas de abandono.

Habra un porcentaje elevado de jovenes que contintian implicados en
alguna forma de actividad fisica.




3.4- Muestra

El criterio de seleccién de la muestra es intencional y no aleatoria ya
que se escogieron jévenes de los dos Gltimos afios de la escuela secundaria,
porque eran los que respondian al criterio de edad, y se les administro el
cuestionario Unicamente a aquellos que abandonaron la practica deportiva
federada. Las escuelas seleccionadas fueron: 2 escuelas de gestion publica
(Mariano Moreno y la EEM. N°3) y 5 escuelas de gestion privada (Juvenilia,
Divino Rostro, Quimes, Einstein y San Alberto).

La muestra esta compuesta por 82 Jévenes, 35 estudiantes de
escuelas publicas (11 mujeres y 24 hombres); y 47 estudiantes de escuelas
privadas (18 mujeres y 29 hombres), la edad media de la misma es de 17

anos.

3.5- Instrumento

Se disefi6 un cuestionario semiestructurado, autoadministrable, basado
en los motivos mencionados en un estudio sobre el abandono de la practica

deportiva, llevado a cabo por Gould, Feltz, Horm, Weiss (1982).

Los motivos de abandono fueron divididos en dos categorias segln se
vincularan a causas psicoldgicas o no psicolégicas:

a. Motivos asociados a causas psicologicas de
abandono: me aburria, no era lo suficientemente estimulante, no
era lo suficientemente divertido, no me gustaba el entrenador, no
me gustaba la presion, no me gustaba el grupo, no me ponian en
los partidos, cambio de intereses Y queria practicar otro deporte.
b. Motivos no asociados a causas psicolégicas: no
contaba con habilidades, entrenamientos muy duros, no tenia
tiempo, lesiones / salud, distancia /mudanza y edad.

3.6- Procedimiento

Para llevar a cabo la recoleccién de datos nos dirigimos a

diferentes establecimientos educativos tanto publicos como privados de Ia
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ciudad de Mar del Plata con la intencién de abarcar las distintas zonas de la
ciudad; sin embargo en algunos colegios la negativa de los directivos impidio
este objetivo, lo que nos llevd a trabajar con aquellos establecimientos que
apoyaron nuestro estudio.

Para equilibrar la cantidad de encuestados fue necesario recurrir a
un mayor numero de colegios de gestion privada (5) que publica (2), la cual
presenta una mayor cantidad de alumnado aunque mayores dificultades
burocraticas a la hora el acceso, como por ejemplo ausencia de directivos
responsables de la institucion, solicitud de carta de presentacion avalada por
la universidad.

Una vez obtenido el consentimiento de los directivos se
presentaron dos situaciones, por un lado, el caso en el que pudimos ingresar
a las aulas, dando la consigna oralmente y evacuar las dudas que surgian, y
por el otro, el caso en que no pudimos acceder a las aulas por lo cual
tuvimos que entregar un instructivo por escrito, quedando a cargo la
administracién del instrumento por parte del preceptor / docente. La
consecuencia de esto fue que no pudimos supervisar la actividad quedando
varios cuestionarios descartados por no cumplir con los requisitos, falta de
datos, se encuestaron a alumnos que no habian abandonado la practica

deportiva federada, falta de comprension de las consignas.
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4 .- Resultados

o Tabla 1. Tabla de frecuencias y porcentajes de causas de abandono

sobre el total de la muestra y discriminadas por escuela y género

Total Muestra Privado Publico
Total Total

Causas Total % Hombres |Mujeres| privado % Hombres | Mujeres | publico %
No tenia tiempo 21 23,33% 7 5 12 24,00% 5 4 9 22,50%
Cambio de intereses 18 20,00% 8 4 12 24,00% 5 1 6 15,00%
No me gustaba el entrenador 14 15,55% 5 2 7 14,00% 6 1 7 17,50%
Lesiones / salud 8 8,88% 2 1 3 6,00% 4 1 5 12,50%
Queria practicar otro deporte 7 T797% 4 2 6 12,00% - 1 1 2,50%
Dificultad por distancia / mudanza 4 4,44% - - - 3 1 4 10,00%
No era lo suficientemente estimulante 4 4,44% 2 1 3 6,00% 1 - 1 2,50%
No me gustaba la presion 4 4,44% 1 2 3 6,00% 1 1 2,50%
Aburria 2 2,22% 1 1 2,00% 1 - 1 2,50%
Entrenamientos muy duros 2 2,22% 1 - 1 2,00% - 1 1 2,50%
No era lo suficientemente divertido 2 2,22% 1 1 2,00% 1 1 2,50%
No contaba con habilidades 1 1,11% - 1 1 2,00% - - -

No gustaba el grupo 1 1,11% - - - - 1 1 2,50%
No lo ponian en los partidos 1 1,11% - - 1 1 2,50%
Por la edad 1 1.11% - - - - - 1 1 2,50%
Total 90 |100,00% 32 18 50 100,00% 27 13 40 100,00%

* Los totales, tanto de causas de abandono como de las edades de inicio y

abandono difieren del nimero de encuestados ya que algunos alumnos practicaron mas de

un deporte y a cada uno de ellos le atribuyeron su respectiva causa.

Observando los porcentajes de las causas sobre el total de los

encuestados la mayor incidencia corresponde a “no tenia tiempo” (23,33%)
estando este incluido dentro de la categoria de causas no psicolégicas.
Seguido por “cambio de intereses” (20%) y “no me gustaba el entrenador’
(15,55%) ambos pertenecientes a Ia categoria de causas psicoldgicas.

Al considerar la suma de los porcentajes de ambas categorias, las
causas psicoldgicas obtuvieron un 59% superando a las no psicoldgicas con
un 41%.

Teniendo en cuenta Ia segunda parte del cuadro, la cual divide los
resultados segun, colegio privado y colegio publico se puede observar que,

en el primero, se equiparan los porcentajes de “no tenia tiempo” (causa no
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psicolégica) y “cambio de intereses” (causas psicolégicas) con un 24%:
seguido por “no me gustaba el entrenador” con un 14%.

La suma total de las causas psicoldgicas vuelve a ser superior con un
66% mientras que las no psicolégicas obtuvieron un 34%.

En el caso del colegio publico, el mayor porcentaje corresponde a “no
tenia tiempo” con un 22,50 % , seguido por “no me gustaba el entrenador”
17,50%, y por “cambio de intereses con 15,00%. Al tomar en cuenta los
porcentajes totales tanto causas psicolégicas como no psicologicas se

igualan en un 50%

Grafico 1. Porcentajes de causas psicologicas y no psicolégicas sobre

el total de la muestra.

‘OCausas F’sico!égicas
/0 Causas No Psicolégicas

Para establecer las relaciones entre causas psicolégicas y no
psicolégicas con respecto a escuela de gestion publica y privada, y en

cuanto al genero se aplicd la prueba de chi cuadrado. Se hallaron los
siguientes resultados:
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o Tabla 2.

Escuela privada | Escuela publica Sig. Chi cuadrado
Causas psicoldgicas 33 20 0,00
Causas no psicolégicas 17 20

La incidencia de las causas psicologicas sobre las no psicolégicas es
significativa a un valor de 0,00 en las escuelas de gestion privada y no
significativa en las de gestién publica. Lo que daria cuenta de que existiria
una mayor prevalencia de abandono por causas psicologicas en las

escuelas de gestion privada que publicas.

o Tabla 3.
Hombres Mujeres Sig. Chi cuadrado
Causas psicoldgicas 37 16 0,00
Causas no psicoldgicas 22 15

La incidencia de las causas psicologicas sobre las no psicologicas es
significativa a un valor de 0,00 para hombres y no para mujeres. Lo que
indicaria que son los hombres quienes, en mayor medida que las mujeres,

abandonarian la practica deportiva por causas psicolégicas.

o Tabla 4. edades de inicio de los encuestados provenientes de los
colegios privados

Privado
Edad de
inicio Hombres Mujeres Total privado %
5-7 9 - 9 18,00%
8-10 16 6 22 44,00%
11-13 4 9 13 26,00%
14 - 16 3 3 6 12,00%
32 18 50 100,00%
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El analisis de esta tabla indica que en los colegios privados la maxima

deportiva se da entre los 10 y los 13 afios, disminuyen paulatinamente hacia
los 18 afios tanto en hombres como en mujeres.

o Tabla 5. edades de inicio de los encuestados provenientes de los
colegios publicos

Publico
Edad de

inicio Hombres Mujeres Total publico %
5-7 5 2 7 17,50%
8-10 2 5 7 17,50%
11-13 14 5 19 47,50%
14 -16 6 1 7 17,50%
27 13 40 100,00%

El analisis de dicha tabla indica que en los colegios publicos el maximo

de participacion deportiva se encuentra comprendido entre las edades de 10

y 13 afos tanto en hombres como en mujeres.

o Tabla 6. edades de abandono de los encuestados provenientes de los
colegios privados

Privado
Edad de
abandono | Hombres Mujeres Total privado %
11-13 3 1 4 8,00%
14 - 16 21 16 37 74,00%
17-20 8 1 9 18,00%
32 18 50 100,00%

En esta tabla puede observarse como el porcentaje de jovenes que

abandonan la practica deportiva aumenta progresivamente encontrandose

Su pico comprendido entre las edades de 14 — 16 afios.
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o Tabla 7. edades de abandono de los encuestados provenientes de los

colegios publicos

Publico
Edad de
abandono | Hombres Mujeres Total publico %
11-13 2 - 2 5,00%
14-16 19 9 28 70,00%
17 - 20 6 4 10 25,00%
27 13 40 100,00%

En los colegios publicos el pico de abandono de |a practica deportiva

se encuentra entre las edades de 14 — 16 afios.

o Tabla 8. edad de abandono y total de encuestados

Edad de abandono Total mixto %
8-10 1 1,11%
11-13 5 5,55%
14 - 16 65 72,22%
17-20 19 21,11%

90 100%

La tabla 8. que une los encuestados de los colegios publicos y privados

permite observar como el abandono se incrementa a partir del periodo

comprendido entre los 11 — 13 afios, que es cuando la practica encuentra su

pico méximo, viendo que en el periodo de los 14 — 16 afios es cuando el

abandono encuentra su numero mas alto.
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o Tabla 9. Frecuencia de las causas de abandono en relaciéon a las

franjas etarias en que fue dividida la muestra.

Franjas etarias
8-10 11-13 14 - 16 17-20

Causas Total | Frecuencia | Total Frecuencia Total Frecuencia Total Frecuencia
No tenia tiempo - 2 40,00% 16 24,60% 3 15,78%
Cambio de intereses - 1 20,00% 13 20,00% 4 21,05%
No me gustaba el entrenador - - - 13 20,00% 1 5,26%
Lesiones / salud - - - 4 6,15% 4 21,05%
Queria practicar otro deporte 1 100,00% - - 5 7,69% 1 5,26%
Dificultad por distancia / mudanza - - - 3 4.60% 1 5,26%
No era lo suficientemente estimulante - - - 3 4.60% 1 5,26%
No me gustaba la presién - - - 3 4,60% 1 5,26%
Aburria - - - 1 1,50% 1 5,26%
Entrenamientos muy duros - - - 2 3,.07% - -

No era lo suficientemente divertido - 1 20,00% 1 1,50% - -

No contaba con habilidades - - - 1 1,50% - -

No gustaba el grupo - 1 20,00% - - - -

No lo ponian en los partidos - - - - - 1 5,26%
Por la edad - - - - - 1 5,26%
Total 1 L 100,00% 65 100,00% 19 100,00%

Como puede observarse en la tabla entre los 11-13 afios de edad la

Causa con mayor porcentaje corresponde a “no tenia tiempo” (40,00%). Pero
si consideramos las categorias causas psicolégicas y no psicologicas, se
observa un mayor porcentaje de las primeras 60,00% contra un 40,00% de
las segundas.

En la franja etaria 14-16 la causa “no tenia tiempo” se encuentra en
primer lugar con un 24,60% seguida por “cambio de intereses” Yy “no me
gustaba el entrenador” con un 20,00% respectivamente. Refiriéndonos a las
categorias causas psicolégicas estas obtuvieron un 59,89%
psicoldgicas un 40,11%.

y las no

Finalmente la franja de 17-20 afios presentd en primer lugar a “cambio
de intereses” y “lesiones / salud” con un 21,05%
tiempo” con un 15,78%.

seguido por “no tenia
La categoria causas psicologicas presento un
52,65% mientras que las no psicolégicas un 47,35%.
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o Tabla 10. Frecuencia y totales de jovenes que siguen implicados en
la actividad fisica y los que han realizado un abandono general,

discriminado por genero y tipo de establecimiento

Total Colegio Privado Colegio Publico
Hombre Mujer Hombre Muijer
Total 0
s TR % Tl % Total | % | Total] %
Continua la practica| 45 54,87% 18 60,00% 9 52,94 15 62,50% 3 27,00%
Abandono general 37 45,12% 12 40,00% 8 47,05 9 37,50% 8 72,00%
Total 82 | 100,00% | 30 | 100,00% | 17 100,00% | 24 | 100,00% 11 100,00%

La tabla permite observar el porcentaje total de jovenes que contindan
implicados en alguna forma de actividad fisica pese a haber abandonado Ia
practica deportiva federada (94,87%) en contraposicion a los jovenes que
abandonaron definitivamente todo forma de actividad fisica (45,12%).

En los colegios de gestion privada es mayor el numero de hombres que
siguen implicados en relacién a los que abandonan definitivamente, al igual
que en las mujeres aunque la diferencia es menor. Por su parte, también, en
los colegios de gestion publica es mayor el numero de hombres que siguen
implicados en alguna forma de actividad fisica en relacién a los que
abandonan, sin embargo las mujeres presentan un mayor abandono
definitivo.
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5.- Discusidn de resultados y conclusiones

En principio, mas alld de los resultados obtenidos seria importante
tener en cuenta ciertas limitaciones del estudio, entre ellas, el tamarfio de la
muestra que deberia ser mayor para arribar a resultados mas concluyentes y
el disefio del instrumento en lo que respecta a sus consignas para facilitar la
comprension del mismo ya que se debieron invalidar muchos cuestionarios

por no estar debidamente respondidos.

Recordemos que el principal objetivo del trabajo es la blusqueda de las
causas psicologicas de abandono de la practica deportiva federada en
jovenes, teniendo en cuenta, a su vez, la significatividad de las mismas en

comparacion con aquellas que no son de caracter psicologico.

El analisis de los resultados determina respecto del total de la muestra
que el porcentaje de causas de abandono se encuentra repartido, si
embargo, las principales razones por las cuales los jovenes de Mar del Plata
abandonan la practica deportiva federada son las psicolégicas, que
obtuvieron un 59%. Las causas mas destacadas fueron “cambio de
intereses” y “no me gustaba el entrenador”, dichas razones parecen
responder a cuestiones motivacionales. Esto permitiria corroborar nuestra
hipotesis que sostiene que las razones psicoldgicas determinan, en mayor
medida, el abandono de la practica deportiva federada que las razones no
psicolégicas; abriendo un amplio campo de intervencién para el profesional
de la psicologia, implementando estrategias para fomentar la adhesion.

Con respecto al analisis de las causas de abandono, en funcién al
genero e institucion, se detecté que las causas psicoldgicas tienen incidencia
significativa sobre las escuelas de gestion privada, no sucediendo lo mismo
con las escuelas de gestion publica. Esto permitiria inferir que las
desventajas producto del nivel socio - econdmico podrian estar influyendo en
el abandono de la practica deportiva, sin embargo las causas psicologicas
presentaron un 50% por lo que deben ser tenidas en cuenta.
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En cuanto al genero, la incidencia de las causas psicolégicas sobre las
no psicolégicas es significativa para hombres y no para mujeres. A partir de
esto se podria afirmar que los hombres requieren de mayor intervencién
psicologicas que las mujeres para evitar el abandono; aunque, las razones
por las cuales la incidencia es mayor en hombres que en mujeres queda
sujeta a futuras investigaciones.

La hipétesis de que las causas mas destacadas en cada franja etaria
van a corresponderse con causales psicolégicas de abandono fue
corroborada. Remitiéndonos a |a clasificacion de motivaciones
correspondientes a cada etapa de desarrollo expuesta por Roberts, Kleiber
y Duda, podriamos pensar que no se estarian respetando los aspectos
motivacionales propio de cada edad.

Finalmente también fue corroborada nuestra hipétesis, la cual sostiene
que, habra un porcentaje elevado de jovenes que contintan implicados en
alguna forma de actividad fisica. Si bien esto es considerado una forma de
abandono, al no tratarse de un abandono definitivo, se podria inferir que
ciertas caracteristicas del deporte federado estarian afectando Ia adhesion al
mismo.

También el analisis de los datos perrhitié determinar la edad en la que
se produce la maxima participacién deportiva, esta se da en el periodo
comprendido entre los 10 y 13 afios, y ademas detectar el maximo abandono
deportivo, el cual queda comprendido en el periodo de entre los 14-16 afos.
Esto permite corroborar Ia teoria de Weinberg mencionada anteriormente
donde la edad en la que se produce la maxima participacion deportiva es
entre los 10 y los 13 afios, y a partir de ahi disminuye constantemente hasta
los 18, cuando un porcentaje de jovenes relativamente pequeno sigue
implicado en el deporte organizado.”

Comprender y conocer las razones psicolégicas de abandono seria tan
solo una parte de un abordaje complejo que, junto a, los motivos que llevan
a los jovenes a la practica deportiva permitiria el desarrollo de programas o
estrategias que busquen fomentar Ia practica deportiva evitando asi |a

desercion. Es necesario que tanto los programas deportivos, como
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entrenadores y padres incentiven a la formacion y a la compresion de que el
deporte también es un juego, Y que no solo se ponga el énfasis en la
competencia, que se busque respetar las motivaciones que en cada periodo

del desarrollo llevan a las jovenes a Ia practica deportiva.

El campo del deporte es un territorio poco explorado en nuestro pais
por los profesionales de la psicologia, y como muestran los resultados
obtenidos en nuestro estudio, seria de gran importancia la labor de los
mismos en dicho sector. Esta investigacion que consideramos una
importante contribucién al estado de la psicologia del deporte, para nuestra

poblacién, deja abierta la posibilidad de estudios futuros sobre el tema.
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Cuestionario
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Facultad de Psicologia

Universidad Nacional de Mar del Plats

Complete las consignas y marque con una X segun corresponda

EDAD: SEXO: M F | COLEGIO: CURSO: 4° 5°

NIVEL PADRE INCOMPLETO | COMPLETO MADRE INCOMPLETO COMPLETO
EDUCATIVO | PRIMARIO PRIMARIO

DE LOS SECUNDARIO SECUNDARIO

PADRES: TERCIARIO TERCIARIO

UNIVERSITARIO

UNIVERSITARIO

¢A que edad comenzaste a practicar deporte federado?

& A que edad abandonaste la practica deportiva federada?

¢Qué deporte/s practicas/te a nivel federado?

¢Cudles son las principales causas por la que
dejaste de practicar deporte?. Elige la/ las
opcion/ es que mas se adecues a tu caso, y
en caso de considerar mas de una opcién
enumera las causas elegidas de acuerdo con

el orden de importancia, siendo el 1 la mas

importante.

No contabas con las habilidades para ello como pensabas

No era lo suficientemente divertido

Querias practicar otro deporte

No te gustaba la presién

Te aburria

No te gustaba el entrenador

Cambio de intereses

Los entrenamientos eran demasiado duros

No era lo suficientemente estimulante

otras causas (especificar)

¢Obtuviste logros deportivos a nivel local,

provincial, nacional y/o internacional?

Cuales?

¢Practicas algan deporte en la actualidad?




