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TITULO: CONSUMO DE ALCOHOL E INCIDENTES DE TRANSITO EN
JOVENES DE LA CIUDAD DE BALCARCE.

Descripcion Resumida

El consumo de alcohol es un importante factor de riesgo vial ya que altera los
procesos cognitivos y perceptivos necesarios para una conduccion segura. En
nuestro pais, los jovenes representan un grupo particularmente vulnerable. En
esta poblacién, el consumo de alcohol se ha extendido y naturalizado como
parte de los patrones de diversion. El objetivo de este plan es estudiar el
consumo episddico excesivo de alcohol como factor de riesgo de accidentes de
transito, analizando la relacién entre este tipo de consumo vy el historial de
participacion en diferentes tipos de colisiones e incidentes viales. Se considera
que los jovenes que informan este tipo de consumo registraran una mayor tasa
de accidentes. Se hipotetiza ademas que los varones mostraran mayor
vulnerabilidad. Se trabajara con una muestra de la ciudad de Balcarce, Buenos
Aires. Los participantes seran jovenes de 15 a 25 afios de edad que seran
localizados en lugares publicos, en las distintas escuelas secundarias y en
otros espacios de formacidn educativa. Se utilizara el Cuestionario
Internacional sobre Alcohol y Transito del proyecto SR4Y (versién argentina).
Se espera que los resultados aporten informacion relevante para el disefio de
acciones preventivas.




Palabras Clave: Incidentes —transito-consumo -episédico -excesivo
Descripcion Detallada
Motivo y antecedentes

Las lesiones producidas en el transito representan una de las principales
causas de defuncion y discapacidad en todo el mundo. Por afio mueren
aproximadamente 1,2 millones de personas vy muchas mas sufren
traumatismos, principalmente en paises de ingresos bajos y medianos.
Ademas, se generan enormes costos sociales constituyendo una pesada carga
para los servicios de salud y para la economia de los paises en desarrollo
como Argentina OMS, (2009).

En América, entre el 20% y el 50% de los incidentes de transito fatales
estan relacionados con el alcohol Monteiro, (2007). En nuestro pais a pesar de
la falta de estudios sistematicos, la Agencia Nacional de Seguridad Vial (2009)
lo considera un tema prioritario y estima que en el 37% de las colisiones de
transito interviene el consumo de alcohol. Incluso en pequefias cantidades, es
un importante factor de riesgo vial, ya que perjudica las capacidades
perceptivas, motoras y atencionales del conductor. Ademas, la existencia de
alcohol en el organismo de las victimas de choques de trénsito perjudica el
proceso de recuperacion OMS, (2009).

Los jévenes de 15 a 24 afos representan un grupo especialmente
vulnerable. En esta poblacién los incidentes de transito son la primera causa de
muerte. Gran parte de estos incidentes ocurren bajo los efectos del alcohol
(Monteiro, 2007), afectando especialmente a la poblacion masculina y a
quienes presentan un consumo excesivo episodico, es decir, consumo de
cantidades elevadas en una misma ocasion (Lewis et al, 2005; Marczinski &
Fillmore, 2009). Los incidentes suelen ocurrir con mayor frecuencia en la noche
y durante los fines de semana o en periodos de muchas actividades de
esparcimiento (OMS, 2010)

En el dltimo tiempo, Argentina pasdé de ser un pais con consumo
caracterizado por el uso de las bebidas durante las comidas, a un pais con un
consumo masivo y excesivo, especialmente durante el fin de semana y en
poblacion de jovenes. El fendmeno de “la previa® se relaciona con esta
tendencia. Un conocido ritual previo a la salida nocturna cuya funcién principal
es la preparacion del adolescente para actuar en el esparcimiento de acuerdo
a los items socialmente impuestos: diversion-desinhibicion-
descontrol(SEDRONAR, 2005). Una consecuencia particularmente riesgosa de
esta practica es que los jovenes ya se movilizarian alcoholizados al lugar de
esparcimiento (Miguez, 2007);

El consumo episodico excesivo entre adolescentes muestra tasas de
crecimiento sostenido en los ultimos 10 afios. Los estudios sugieren que
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ciertos paises de Sudamérica los nifios estan empezando a beber alcohol a
edades muy tempranas. A esto se agrega la creciente importancia de consumo
de alcohol en jovenes escolarizados (Carlini-Cotrim, 1999; SEDRONAR, 2005).
El Programa Nacional de Salud Integral en la Adolescencia [PNSIA] y el
Programa Nacional de Prevencion y Lucha Contra el Consumo Excesivo de
Alcohol [PNLCEA] identifican un promedio de 13 afios en la edad de inicio del
consumo (Ministerio de Salud, 2012).

Si bien la conducciéon comienza normalmente a los 18 afos, el consumo
de alcohol empieza antes, y las actitudes hacia el alcohol y el transito también
se desarrollan antes de la edad minima para obtener una licencia.

Insercién del Plan en el Proyecto “Safe Road for Youth”

Aitken & Bercetche (2012) han propuesto un modelo de abordaje para el
problema del consumo de alcohol en el transito. El modelo se basa en: (a) la
movilizacién y participacion de diferentes actores sociales, incluyendo a los
jovenes, (b) la capacitacion y formacion de grupos de promocion local, (c) la
definiciéon de estrategias preventivas por parte de la propia comunidad, segun
sus necesidades y caracteristicas, y (d) la integracion solidaria de actividades
de investigacion y evaluacion. Este enfoque estd siendo implementado en la
practica bajo el proyecto titulado “Safe Roads for Youth” (SR4Y), coordinado
por la ONG internacional PAU Education. Se estd comenzando a trabajar en
comunidades de Argentina, Vietnam y Sudafrica. La “Cruz Roja Argentina”
coordina las acciones en las comunidades. Por su lado, CONICET y la UNMdP
realizan las actividades de investigacion.

El presente trabajo se integra al proyecto SR4YR en sus actividades de
investigacion y evaluacion. La propuesta es profundizar el estudio del consumo
episddico excesivo de alcohol como factor de riesgo desde la perspectiva de la
psicologia aplicada al transito, tomando como poblacion a jovenes de la ciudad
de Balcarce. Se espera generar datos novedosos y relevantes sobre la
problematica en la localidad, colaborando a futuro en la identificacion de
posibles similitudes y diferencias con otras regiones.

Objetivos
El objetivo general del plan es estudiar el consumo episddico excesivo
de alcohol como factor de riesgo de accidentes de transito, analizando la
relacion entre este tipo de consumo y el historial de participacion en diferentes

tipos de colisiones y otros incidentes viales.

Los objetivos especificos son:
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1. Describir las formas en que los jovenes de la ciudad de Balcarce se
involucran en “accidentes” viales, segun distintos tipos de eventos.

2. Explorar y caracterizar algunos aspectos del consumo de alcohol en
jovenes, principalmente, el consumo episddico excesivo.

3. Analizar la relaciéon entre el consumo episddico excesivo y el historial
de accidentes de transito.

4. Estudiar posibles diferencias de género y edad.

Hipotesis

La hipotesis general del plan es que existe una relacién entre el
consumo de alcohol y el historial de accidentes de transito. Especificamente,
que la probabilidad de informar siniestros viales sera mayor en quienes
informan consumo episodico excesivo, en relaciéon con los que no informan
esta modalidad de consumo. Ademas, se presume que la relacion sera mas
pronunciada entre los hombres que entre las mujeres.

Métodos y técnicas

Instrumento

Se utilizara un cuestionario desarrollado en el marco del proyecto SR4Y
(version argentina). Se trata de un cuestionario estructurado que recaba
informacion en las siguientes dimensiones: (a) datos socio-demogréficos; (b)
perfil de movilidad y antecedentes de transito (e.g. tipo de transporte que usa,
historial de accidentes); (c) patron general de consumo del alcohol y consumo
en relacién con la movilidad; (d) nivel de informacién y conocimientos sobre
alcohol y conduccion; y (e) actitudes, normas y creencias con respecto al
consumo de alcohol en la conduccion.

Participantes

Se ftrabajara con una muestra no probabilistica, compuesta por
930 jovenes entre 15 y 25 afios de la ciudad de Balcarce. Los participantes
pertenecen principalmente a instituciones educativas (Escuela de Educacion
Secundaria N°1, Escuela de Educaciéon Secundaria N°3, Escuela de Educacion
Técnica N°1, Instituto de Formacion en Docencia y Técnica N°32, Instituto
Privado Santa Rosa de Lima). Los criterios de inclusion seran: tener entre 15 y
25 afos y residir en la ciudad de Balcarce.

Procedimiento

Se utilizara un disefio descriptivo transversal. Los sujetos seran invitados
a participar del estudio en forma voluntaria, garantizando el anonimato en la
administraciéon de los instrumentos y en el tratamiento de los datos. Se
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informara sobre el objetivo, el sentido y el alcance de la investigacion. También
insistira en la necesidad de respuestas sinceras. Se aclararan todas las dudas
‘necesarias para la correcta resoluciéon del cuestionario. El cuestionario es
auto-administrable y se completa en aproximadamente 15 minutos. Se llevaran
a cabo tareas de control de calidad y depuracién de los datos. Finalmente, los
datos seran analizados con el programa SPSS.

Lugar de realizacion del trabajo

Facultad de Psicologia. “Grupo de Modelos y Métodos en Psicologia del
Transito”.

Cronograma de actividades:

MES
ACTIVIDAD 1/2|3/4|5|6
Actualizacién y recopilacion bibliografica | X | X | X X
Recoleccién de datos* X|X|X
Codificacién y gestion de datos X
Analisis de datos X | X
Elaboracion de Informe X | X

(*) Actividad ya realizada,
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Fvaluacion del plan de trabajo para larealizacion de Ta investigacion de Pregrado titulado: Consumo de

ulcohol e incidentes de (rdnsito en jovenes de la ciuduad de Balcarce. presentado por el alumno | Juan
pablo OlthofT. :

Evaluadora: Mariana Cremonte.

Considero que ¢l plan se encuentra en condiciones de ser APROBADO. Recomiendo tener en cuenta
las siguientes observaciones:

Descripeion resumida: se menciona en el resumen que el objetivo es estudiar el consumo excesivo
episodico como factor de riesgo de accidentes de transito. Si bien a veces la expresion Jactores de
riesgo se usa en sentido laxo, considero preferible que se reserve para aquellos casos donde hay un
componente causal (aunque sea como coadyuvante) entre el factor y la conseeuencia (ver: Silva

Aycaguer. 2005). Como en este caso se trata de un estudio descriptivo-correlacional sugiero reemplazar
la expresion por, factores predictores

Motivos y antecedentes: En los antecedentes se establece la asociacion entre el consumo agudo dc
alcohol y los siniestros viales, sin embargo no se mencionan antecedentes especificos. es decir entre ¢l
consumo habitual de alcohol, o un pateén especifico como puede ser ¢l episodico excesivo. v los
siniestros viales. Sugiero complementar el apartado citado trabajos similares al de este proyecto (por
ejemplo, los de Voas y Romano). En el aegundo parrafo se dice que en nuestro pais faltan estudios
sistematicos sobre el papel del alcohol en las lesiones, sin embargo hay una serie de estudios, que
aunque no sistematicos, son un antecedente directo que tal vez corresponderia haber citado (grupo
ERCAAP, por ¢j. Borges, Cherpitel, Bond, Orozco. Ye. et al., 2006).

Objetivos especificos: tres de los cuatro objetivos especificos que se mencionan (1. 3 y 4) son
actividades.  recomiendo reformularlos. Tanto en los objetivos como en la hipotesis sugicro senalar
que se trata del consumo habitual de aleohol y no el consumo en una ocasion en particular (consumo
agudo). ya que esto constituye una caracteristica especial de este trabajo, a diferencia de la g gran parte
de la literatura sobre siniestros viales y alcohol, en la que suele considerarse el consumo agudo.

Métodos y téenicas: Se sefala en ¢l plan que el proyecto se enmarca en un projecio mayor. sin
embargo no se brinda informacion sobre las tarcas o actividades especificas que seran realizadas por ¢
alumno. Liste es un aspecto fundamental para poder evaluar el plan, sugicro brindar informacion al

respecto (por ej.: gparticipa el alumno del disefio de instrumentos?, jde la recoleccion, carga y gestion
de datos, del andlisis, etc.?).

Estilo: algunas citas no tienen el formato correcto. por ¢j. en pagina 2: Monteiro (2007) cn fugar de:
(Monteiro. 2007).

Saludo atentamente y quedo a su disposicion para cualquier aclaracion adicional.

Dra, Mariana Cremonte
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TESIS DE PREGRADO

Consumo Episédico Excesivo Como Factor Predictor de Incidentes de

Transito

Resumen

El consumo de alcohol es un factor predictor de riesgo vial ya que influye
en los procesos cognitivos y perceptivos necesarios para una conduccion
segura. En Argentina el consumo de alcohol en altas cantidades se ha
extendido entre los jovenes como parte de los patrones de diversion. Sin
embargo los estudios que vinculan este tipo de consumo y el desempeiio en la
conduccion son escasos. El objetivo de este trabajo fue estudiar la relacion
entre el consumo episddico excesivo de alcohol (CEEA) como factor de riesgo
de incidentes viales en jovenes. Se trabajé con una muestra de930 jovenes de
entre 15 y 25 afios de la ciudad de Balcarce. Los participantes fueron
localizados mayoritariamente en espacios de formacién educativa. Se utiliz6 el
Cuestionario Internacional sobre Alcohol y Transito del proyecto SR4Y (version
argentina). De acuerdo con los resultados una grén cantidad de jovenes habian
consumido alcohol durante el ultimo mes. Entre ellos la mitad reconocié haber
consumido elevadas cantidades respondiendo a los parametros del CEEA. A
su vez, este tipo de consumo estuvo asociado de forma positiva a la
participacién en siniestros viales. Cuando se analizaron los resultados para
grupos de género y edad solo en el caso de las mujeres mayores se observo
una asociacionsignificativa entre ambas variables. Los resultados son
relevantes a nivel local y se encuentran en linea con la evidencia existente a
nivel internacional que indica que el consumo excesivo episddico de alcohol es

un factor de riesgo vial.

Palabras Clave: consumo — excesivo- episddico- incidentes viales — jévenes.

14




Introduccion

Cada afo mueren en el mundo aproximadamente 1,24 millones de
personas por incidentes de transito y un nimero aun mayor sufre lesiones con
distintos niveles de gravedad. Esta problematica constituye una preocupacion
internacional en materia de salud publica por la alta prevalencia y la carga que
supone para los sistemas de salud y la economia de todos los paises,
especialmente aquellos con menores recursos (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2009).

Las tasas fluctiian significativamente en distintas regiones. Los siniestros
que ocurren en paises de ingresos medios y bajos representan
aproximadamente el 90% de la mortalidad global. La mayoria de estas
personas son usuarios vulnerables: peatones, ciclistas, motociclistas y
pasajeros de transporte publico (OMS, 2013). En cuanto a los grupos de edad,
los jovenes son especialmente vulnerables. Anualmente unos 400.000 jévenes
de entre 15 y 24 afios mueren en las carreteras del mundo: un promedio
de 1049 al dia (OMS, 2009). Los siniestros viales son la principal causa de
muerte para este estrato de edad.

En un informe elaborado con cifras del afio 2010 (OMS, 2013) se reporto
que en el pais murieron 5.094 personas, con un indice de 12,6 victimas fatales
por cada 100.000 habitantes. Argentina posee un indice elevado de mortalidad
a pesar de ser en Sudamérica uno de los paises con menor registro de
victimas superado solo por Chile. Los incidentes de transito son la principal
causa de defuncion en menores de 35 afios y la tercera sobre la totalidad de la
poblacion. En cuanto al género, el grupo mas afectado son los varones con una
representacion del 71% sobre el total de las fatalidades (Agencia Nacional de
Seguridad Vial [ANSV], 2011).

Los estudios muestran que cuanto mas joven es una persona que
empieza a conducir sin supervision mayor es el riesgo de participar en un
siniestro especialmente si tiene menos de 18 afios(Beirness, Marques&Voas,
2003;Mayhew& Simpson, 2002).En aquellos que ademds de conducir toman
alcohol los riesgos de tener un incidente mortal son ain mayores (Alonso,
Esteban& Calatayud, 2004; Serfaty, Masautis&Foglia, 2005).

Es dificil establecer el rol causal de un comportamiento o factor con

respecto a los siniestros. Sin embargo, hay estudios que permiten estimar
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queen Argentina el alcohol estd involucrado enun alto porcentaje de las
colisiones de transito (Centro de Experimentacion en Seguridad Vial de
Argentina [CESVI] 2010). Por ejemplo, en una investigacion realizada en la sala
de emergencia de un hospital de la ciudad de Buenos Aires se observd que
esta sustancia estuvo presente en el26% de los casos de incidentes llegados a
la guardia y que se trata del psicoactivo de mayor impacto en el sistema de
emergencias (Observatorio Coordinacion de Politicas Sociales en Adicciones,
2008).En otro estudio de la misma entidad (OCPSA, 2009), se destaco que en
los incidentes de transito producidos en autopistas, el 23,8% de los
conductores habian bebido alcohol, de los cuales el 50%eran menores de 25

afos y que el 87% de los eventos habian sucedido los fines de semana.

Los Jovenes frente al Consumo de Alcohol

Caracteristicas del consumo de alcohol juvenil.

En la Argentina, durante los Ultimos afios han aparecido cambios en los
patrones de consumo de alcohol tanto en lo referido al tipo de bebida, tipo de
ingesta y significados socialmente atribuidos. El patron mediterraneo de
consumode vino y bebidas vinculado a la alimentacion, propio de
inmigrantesespanoles e italianos, fue dando paso progresivamente aun nuevo
patrén protagonizado por una poblacién mas jovenqueconsiste principalmente
en la ingesta de grandes cantidades dediferentes tipos de bebidas(cervezas,
cocteles, tragos de bebidas blancas, etc.)en espacios vinculados con la
nocturnidad(Comisién Clinica del PNSD, 2007; Giménez Costa, 2011;
Sanchez, 2001)

Hay estudios a nivel nacional que permiten visualizar algunos de estos
cambios. Por ejemplo, en un trabajodel Observatorio Argentino de Drogas
sobre una muestra de 766.743 estudiantes de nivel medio se estimé que
aproximadamente el 46% habia consumido alcohol el dltimo mes. Entre ellos,
mas de la mitad reconocié haber tomado cinco tragos o mas en una misma
ocasion (Cuasnicu, 2010).

El consumo episédico excesivode alcohol.

El consumo episodico excesivo de alcohol (CEEA) es una practica que
consiste principalmente en la ingesta de una elevada cantidad de alcohol en un

periodo de tiempo relativamente breve y se asocia con ciertas repercusiones
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conductuales y de salud (Gill, Murdoch&O’May, 2009). La motivacién principal
de quienes lo practican es la busqueda del embriagamiento con un objetivo
especificamente farmacoldgico: un efecto y accién sobre el estado de animo, la
percepcion y el comportamiento (Miguez, 2004).

Este tipo de consumo es muy frecuente entre estudiantes tanto
escolarizados como universitarios. Su prevalencia es mayor en varones, pero
esta aumentando entre las mujeres en todos los niveles educativos (Monteiro,
2007; SEDRONAR, 2006; SEDRONAR 2012). Ademas, esta forma de beber
parece contar con alta tolerancia social en especial los fines de semana,
relacionandose con un fenémeno popular conocido en nuestro pais como La
Previa. La Previa es un ritual anterior a la salida nocturna caracterizado por
reuniones privadas de grupos de jévenes con el objetivo de “prepararse”
mediante la ingesta de alcohol para actuar en el esparcimiento de acuerdo a
determinados items socialmente impuestos como diversion, desinhibicion y
descpntrol (SEDRONAR, 2005).

A pesar de éstas caracteristicas generales mencionadas, CEEA es un
constructo que presenta cierta controversia respecto a su terminologia,
parametros definitorios, y alcances (Marczinski, Grant&Grant, 2009).Para su
designacion se han usado nombres como Consumo Concentrado de Alcohol
(Calafat 2007), Consumo Pesado (Sher&Rutledge, 2007) o BingeDrinking que
es uno de los mas utilizados aun cuando ha sido criticado por impreciso
(Courtney & Polich, 2009; Jackson &Sher, 2008;Naimi, Brewer, Mokdad,
Denny, Serdula & Marks, J. 2003;).

Una definicion operacional que cuenta con bastante aceptacion indica
que el CEEA es la ingesta de 5 o mas tragos en una sola ocasion (Syre,
Martino-McAllister & Vanada, 1997). No obstante, algunos investigadores
consideran que esta definicion es problematica porque no especifica el tipo de
alcohol ni el tamafo de losrecipientes (DeJong, 2001; Weirzman& Nelson,
2004: White, Kraus&Swartzweider, 2006). Para superar esta variabilidad se ha
expresado la cantidad consumida en gramos de alcohol puro (Brick, 2006;
Selin, 2003). En cuanto a la frecuencia establecida para un CEEA la dispersion
de propuestas es importante oscilando desde una vez por semana (Moore,
Smith&Catford, 1994). hasta una vez cada tres afos (Meyerhoff et al., 2004).

También se ha observado que existen diferencias entre varones y
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mujeres en la metabolizacién y respuesta al consumo de alcohol. Esto ha
llevado a autores como Wechsler, Downdall, yDavenport (1995) a proponer fijar
el limite para varones en 5 o mas tragos por ocasiéon y reducirlo a 4 para
mujeres. Esta forma de diferenciar el consumo segun el género ha sido
utilizada en algunos estudios (Bradley et al.,2001;Jackson &Sher, 2008)pero es
mas habitual el usodel mismo criterio para ambos grupos (Carey, 2001,
DeJong, 2001; Weitzman& Nelson, 2004; White et al., 2006).

De acuerdo con elNationallnstitutefor Alcohol Abuse and Alcoholism
[NIAAA],el CEEA se define como la ingesta 5 o mas tragbs en una ocasion
para ambos géneros, al menos una vez durante el Ultimo mes. Un trago
equivale a una lata de cerveza de 350 mlt, una copa de vino o una medida de
bebidas fuertes. Este nivel de consumo se asocia con concentraciones de
alcohol en sangre mayores a 0,8 gr/l equivalente a un nivel de intoxicacion
alcoholica (NIAAA, 2004). A lo largo de este estudio se trabajaracon esta
definicibnya que cuenta con un consenso bastante extendido a nivel
internacional. Por otra parte, la definicibn essimple y facilmente

operacionalizable.

Vulnerabilidad de los jovenes frente al consumo excesivo de
alcohol.

Los jévenes son mas vulnerables frente al consumo excesivo de alcohol
debido a un conjunto de riesgos durante el proceso de desarrollo y cambios
que se atraviesan en la esfera neurolégica, cognitiva y social (Brown,
McGue&Maggs,2008). El cerebro en esa etapa sufre cambios dinamicos,
volviéndose mas susceptible a dafios causados por el alcohol (Guerri,
2010).Ademas, los adolescentes suelen tener cuerpos con menor masa
corporal y al comienzo no han desarrollado tolerancia fisiologica, por eso no es
necesario que beban grandes cantidades para intoxicarse (Spear, 2002).

En la esfera psicosocial, la adolescencia supone una fase de desarrollo
donde el individuo configura su identidad frente al grupo de pares. Una variable
que parece influir en el consumo en esta etapa es la presion de los
compaferos.La influencia social puede llevar a adoptar modelos de
comportamiento arriesgados. En general, aquellos que tienen la mayoria de

sus amigos bebedores, presentan mayor probabilidad de ser consumidores y
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beber mas que los que tienen amigos que no consumen (Cassola, Pilatti,
Alderete & Godoy, 2005).

En investigaciones que han analizado los entornos sociales del consumo
juvenil, se observo que la facilitacion social, la instrumentalizaciéon del alcohol
como control del estrés, y la presencia de un ambiente desafiante en la escuela
discriminan distintos niveles de riesgo entre bebedores (Beck &Treiman, 1996).
También la edad, elgéneroy otras caracteristicas biolégicas y sociales
determinan distintos niveles de riesgo. En Argentina hay estudios que
identifican la edad de inicio, el género masculino y provenir de hogares con
necesidades basicas insatisfechas como factores predictores de riesgo.
(Acosta, Fernandez&Pillon, 2013).

Joévenes y Conduccion

Los Jovenes como grupo vulnerable en la conduccién.

Ser joven es un factor de riesgo en términos de siniestralidad vial. Otras
variables que incrementan el riesgo son la inexperiencia y el género de los
conductores (Alonso et al.,2004;Instituto de Seguridad y Educacién Vial [ISEV]
2009;Institutefor Road Safety Research[SWOV] 2001; Twisk, Guash, Pérez-
Dias & Rodriguez 2007).

Edad.

Distintos trabajos indican que el riesgo de estar implicado en una
colision durante el primer afio como conductor disminuye ampliamente segun
aumenta la edad en que se comienza a conducir, y estas diferencias son mas
pronunciadas entre los mas jovenes(Beirness, 1995; Mayhew&Simpson,
2002).Aunque la juventud brinda ventajas debido al estado psicofisico que se
refleja en una buena disposicion de los sentidos, la coordinacion y los reflejos,
también puede presentar caracteristicas peligrosas para la seguridad vial.

Un trabajo en colaboracion entre la Direccion General de Trafico de
Espaia y del Instituto de Trafico y Seguridad Vial de la Universidad de Valencia
[INTRAS]presentd un perfil del grupo de jovenes conductores de alto riesgo.

Este estudio sefialdé algunas caracteristicas psicologicas riesgosas entre los
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conductores jovenes. Entre ellas lanecesidad de autoafirmacion, actitudes
competitivas, conductas exhibicionistas en grupo, proclividad hacia la
trasgresion de normas y baja tolerancia a la frustracién(Rodriguez Parron,
2006).

Oftra caracteristica psicologica que interactua con la edad para explicar
la toma de riesgo es la personalidad.Existen ciertos rasgos que influyen
negativamente en la conduccion aumentando la posibilidad de comportarse de
forma riesgosa como la impulsividad, la busqueda de sensaciones, o la
agresion(Ledesma, Peltzer &Pod, 2007; Pod, Ledesma& Montes, 2008). La
expresion de estos rasgos es mas marcada entre los jovenes y tiende a

disminuir con la edad.

Inexperiencia.

Aprender a conducir toma tiempo ypractica para alcanzar una
competencia adecuada, esto es asi para todos los conductores, sin distincion
de edad. Con el tiempo, las acciones especificas de la conduccion como
cambiar de marcha, mirarel retrovisor, evaluar correctamente las situaciones y
reaccionar adecuadamente acaban siendo automatizadas. No obstante, para
los conductores noveles estas acciones requieren trabajo extra, de manera que
la atencién y la capacidad de combinar acciones resultan sobrecargadas,
generandose distracciones y falta de concentracion (Ballesteros &Dischinger,
2002; Donate-L6pez, 2006)

Diferencias de género.

Entre los jovenes el género parece interactuar fuertemente con la edad y
la inexperiencia incrementando sus efectos negativos (Carstensen, 2002;
Maycock, 2002). De acuerdo a los datos aportados en la publicacién oficial de
la Conferencia Europea de Ministros de Transporte [CEMT] (2006), se puede
destacar que en general los varones participan en méas choques que las
mujeres a cualquier edad debido a diferentes motivos, empezando por el
hecho de que conducen mas, a menudo en tiempos de ocio, por la noche y con
amigos o pasajeros. Estas condiciones aumentan el riesgo de participar en
incidentes viales. La infraccion mas cometida por los hombres es el exceso de

velocidad, y es responsable de hasta un tercio de la totalidadde los
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siniestros.Segin este documento, las mujeres asumen menos riesgos,
conducen mas a menudo en areas urbanas donde las colisiones tienden a ser

menos graves, y prefieren evitar las malas condiciones climaticas.

Problematica del Alcohol en la Conduccién

Influencia del alcohol en la conduccién.

La Organizacion Panamericana de la Salud sostiene que en general un
conductor que bebe antes de manejar tiene 17 veces mas riesgo de tener un
choque fatal que un conductor que no lo hace (OCPSA, 2009). Este dato indica
que el consumo de alcohol previo a la conduccién constituye en si mismo un
factor predictor de riesgo vial.

Si algunas o todas las variables previamente desarrolladas se combinan
con consumo de alcohol aumentan considerablemente los niveles de riesgo
(Alonso et al., 2004; Beirness et al.,2003). Por ejemplo, la OMS estimaque un
conductor joven e inexperto con una tasa de alcoholemia superior a 0,05 g/dI
tiene un riesgo 2,5 veces mayor de verse involucrado en un incidente que los
conductores de mas edad y con mayor experiencia con la misma tasa de
alcoholemia (Mohan, Tiwari, Khaayesi&Nafunkho, 2008)

El consumo de alcohol produce un marcado deterioro de la capacidad
para conducir con seguridad ya que impacta negativamente en funciones
cognitivas, perceptuales y motoras (Landa, Fernandez-Montalbo&Ustarroz,
2004). Como factor agravante, los efectos psicolégicos producidos por la
sustancia provocan que no se tenga conciencia de estas alteraciones y que se
perciba todo lo contrario. Estos efectos se agravan progresivamente con el

aumento de la alcoholemia (Marczinski, Harrison&Filmore, 2008).

Alteraciones de las funciones sensoriales y perceptivas.

Una parte importante de las alteraciones sensorio-perceptivas que
produce el alcohol en la conduccion esta relacionada con distorsiones en el
procesamiento de la informacion visual en sus diversos niveles. El alcohol
provoca disfunciones en el control éculo-motor: reduccién de velocidad de los

movimientos oculares e incremento de su latencia,problemas de acomodacion

ocular a los cambios de luz y deslumbramientos, deterioro de la convergencia, T A




involuntarios de los o0jos.Con una alcoholemia de 0,5-0,8 g/l(nivel alcanzado en
el consumo episddico excesivo)comienzan a apreciarse de forma equivocada
las distancias y las velocidades, se reduce la capacidad para adaptarse a
condiciones de luz cambiante y también la sensibilidad a la luz roja,
provocando dificultades para percibir seméaforos y sefiales luminosas en
general. Con tasas de alcoholemia superiores aparecen alteraciones en los
patrones de busqueda visual, percepciéon del brillo, y en la constancia de la

forma y el tamafio (Toledo Castillo, 2006).

Alteraciones de la atencion.

Otra variable fundamental sobre la que influye el consumo de alcohol es
la Atencién (Rossello, Munar&Arias,1998). El alcohol, al ser un fuerte depresor
del sistema nervioso central disminuye el nivel general de alerta (Atencion
Vigilante). Bajo los efectos de la bebida queda también deteriorada la
capacidad para atender a dos fuentes de informacién simultaneamente
(Atencion dividida), dando lugar a una proclividad a incidentes en situaciones
complejas. Por otro lado, los conductores alcoholizados tienden a focalizar su
atencioén en el centro del campo visual, produciéndose un grave fallo a la hora
de percibir distintos elementos y cambios en el entorno de la carretera (Cambio

Atencional, Atencion Selectiva) (Toledo Castillo, 2006).

Repercusiones en el procesamiento de la informacién y respuesta
motora.

El alcohol también altera los mecanismos cognitivos del procesamiento
de informacidnnecesariospara una adecuada interpretacion de las situaciones
del transito y la ejecucion de una respuesta apropiada. Por ello, multiplica la
posibilidad de cometer errores peligrosos. Pero el riesgono solo se deriva de
los erroressino del enlentecimiento generalizado de todo el proceso.Esto se ve
reflejado en el incremento del tiempo de reaccion (TR), el cual en condiciones
normales suele oscilar entre 0’5 y los 1’5segundos, dependiendo de una amplia
variedad de factores.

El TR se compone de dos factores: tiempo de decision y el tiempo motor
de respuesta. Uno de los cambios mas significativos que se producen

alconsumir alcohol es la alteracion del tiempo de decision. Se estima que a
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partir de 0,5-0,8 g/l, la capacidad de reaccién disminuye de forma considerable,
sobre todo para respuestas complejas. Respecto al tiempo motor, los
movimientospueden volverse mas lentos e imprecisos, provocando riesgo en la
ejecucion en momentos clave. El enlentecimiento generalizado de los TR es
especialmente grave en situaciones extremas que requieren acciones como

frenar, girar o evitar obstaculos o peatones (Toledo Castillo, 2006).

CEEA y riesgo de incidentes de transito.

Existen trabajos que relacionan el CEEA y la conducciéon.En general, la
evidencia indica que los conductores con este patron de consumo tienen
mayorinclinacién a conducir bajo los efectos del alcohol(Centro para el Control
y Prevencion de Enfermedades [CDC], 2012; Tin, Ameratunga, Robinson,
Crengle, Schaaf& Watson, 2008)y una mayor proclividad a realizar actividades
de riesgo en el transitocomo sobrepasar el limite de velocidad o utilizar teléfono
movil (Marcotte,Bekman& Meyer, 2012).

La evaluacion de la contribucion relativa de distintas clases de
bebedores a los incidentes automovilisticos mortales, indicé una correlacion
positiva entre un consumo abusivo o pesado(comparable con el CEEA) y un
aumento de la discapacidad para conducir con el riesgo correspondiente
(Voas& Romano, 2006). Por otra parte, conducir bajo los efectos del alcohol se
encontré asociado con el CEEA, pero no con el consumo de base diaria
(Duncan, 1997).Enestudios con adolescentes se observo que el patron CEEA y
subirse a un vehiculo con alguien alcoholizado predecian una mayor frecuencia
de conducir bajo la influencia del alcohol(Copeland, Shope&Waller,1996).

En la Argentina, en una investigacion de la ciudad de Cordoba se
estudiaron las expectativas sobre los efectos del consumo de alcohol en
adolescentes y se las relacion6 con el patron de consumo y conductas de
riesgo, incluido conducir bajo efectos del alcohol.Los resultados mostraron una
consistente correlacion entre expectativas positivas (percepcion de obtener
resultados positivos) hacia el alcohol, un patron de consumo elevado vy la
realizacion de actividades riesgosas (Cassola, Pilatti, Alderete& Godoy, 2005).

En sintesis, el consumo de alcohol constituye un importante factor
predictor de riesgo de incidentes de transito. El patrén de consumo episédico

excesivo, cada vez mas habitual entre los jovenes, incrementa la vulnerabilidad
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en el contexto vial y la posibilidad de verse involucrado en un siniestro.

Insercion de la investigacion en el Proyecto “Safe Road forYouth”

Aitken&Bercetche (2012) propusieron un modelo de abordaje para el
problema del consumo de alcohol en el transito basado en: (a) la movilizacién y
participacion de diferentes actores sociales, incluyendo a los jovenes, (b) la
capacitacion y formacion de grupos de promocién local, (c) la definicion de
estrategias preventivas por parte de la propia comunidad, segun sus
necesidades y caracteristicas, y (d) la integraciéon solidaria de actividades de
investigacién y evaluacion. Este enfoque estd siendo implementado en la
practica en el proyecto denominado“SafeRoadsforYouth” (SR4Y), coordinado
por la ONG internacional PAU Education desde el afio 2012. El proyecto
involucra comunidades de Argentina, Vietnam y Sudéafrica. En la Argentina la
Cruz Roja coordina las acciones en las comunidades, en tanto que
investigadores del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Tecnolégicas [CONICET] y la Universidad Nacional de Mar del Plata [UNMdP],
desarrollan actividades de investigacion y evaluacion.

El presente trabajo se solidariza con el proyecto SR4YR en sus
actividades de investigacion y evaluacion. La idea es profundizar el estudio del
CEEA como factor predictor de riesgo desde la perspectiva de la psicologia del
transito, tomando como poblacion a jovenes de la ciudad de Balcarce. Se
buscé generar datos novedosos y relevantes sobre la problematica en la
localidad, que pudieran servir a futuro en la identificacién de posibles

similitudes y diferencias con otras ciudades y regiones.

Objetivos

Objetivo general.

El objetivo general del plan fue estudiar el consumo episddico excesivo
de alcohol como factor predictor de incidentes de transito, analizando la
relaciéon entre este tipo de consumo y el historial de participacién en incidentes

viales.

Objetivos especificos.
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1. Describir las caracteristicas de los "accidentes" viales en
jovenes de la ciudad de Balcarce.

2. Estimar la prevalencia de consumo excesivo episodico de
alcohol en jovenes de la ciudad de Balcarce.

3. Determinar la relaciéon entre el consumo episodico excesivo de
alcohol y el historial de accidentes de transito.

4. Detectar si existen diferencias de género y edad en la relacion
entre el consumo episddico excesivo de alcohol y el historial de

incidentes de transito.

Hipotesis.

La hipotesis general del plan es que existe una relacién entre el
consumo de alcohol y el historial de incidentes de transito. Especificamente,
que esa relacidn sera mas pronunciada entre quienes informan consumo
episodico excesivo, en relacion con los que no informan esta modalidad de
consumo. Ademas, se presume que la relacién serd mas pronunciada entre los

hombres que entre las mujeres.

Métodos y Técnicas

Instrumento.

Se utilizd un cuestionario desarrollado en el marco del proyecto SR4Y
(version argentina). Se trata de un cuestionario estructurado que récaba
informacion en las siguientes dimensiones: (a) datos socio-demograficos
(género, edad, principal ocupacién); (b) perfil de movilidad y antecedentes de
transito (e.g. tipo de transporte que usa, historial de incidentes de transito total
y discriminado por tipo de movilidad y consecuencias —dafios materiales y
personales-); (c) patron general de consumo del alcohol y consumo en relacion
con la movilidad (consumo de alcohol y consumo episodico excesivo durante el
altimo mes, consumo antes de un incidente); (d) nivel de informacion y
conocimientos sobre alcohol y conduccion; y (e) actitudes, normas y creencias
con respecto al consumo de alcohol en la conduccion.

Para esta investigacion no se utilizaron los cuestionarios sobre

informacién y conocimientos sobre el uso de alcohol y la conduccion, ni las
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escalas sobre actitudes, normas y creencias al respecto.

Participantes.

Se trabaj6 con una muestra no probabilistica, compuesta por
930 jovenes entre 15 y 25 afios de la ciudad de Balcarce dividida en dos
grupos de edad. El primero de ellos compuesto por jovenes con edades
comprendidas entre los 15 y los 17 afos (n=594), y el segundo por jovenes con
edades entre los 18 y los 25 afos (n=329). Los participantes fueron
contactados principalmente en las siguientes instituciones educativas: Escuela
de Educacion Secundaria N°1, Escuela de Educacion Secundaria N°3, Escuela
de Educacion Técnica N°1,Instituto Privado Santa Rosa de Lima e Instituto de
Formacion en Docencia y Técnica N°32. Los criterios de inclusion fueron tener

entre 15 y 25 afos de edad y residir en la ciudad de Balcarce.

Procedimiento.

Se utilizé un disefio transversalcorrelacional. Los sujetos fueron invitados
a participar del estudio en forma voluntaria. Se garantizé la confidencialidad en
la administracion de los instrumentos y en el tratamiento de los datos. Se
informé también sobre el objetivo, sentido y el alcance de la investigacion. Se
insistié en la necesidad de dar respuestas sinceras y se respondieron todas las
preguntas necesarias para la correcta resolucion del cuestionario. En el caso
de los menores de 18 afios se solicitd el asentimiento informado de los
participantes y el consentimiento de los padres antes de la administracion del
cuestionario. En los mayores de 18 afios, se solicité el consentimiento de los
participantes. En ambos grupos se aplico el cuestionario de forma auto-
administrada. El tiempo de administracion fue de 20 minutos aproximadamente.
El grupo de menores de 18 afos contest6 el cuestionario en las instituciones
educativas donde concurrian a clase. Los mayores de 18 afios fueron
contactados en distintos lugares de la ciudad como institutos terciarios,
comercios y hogares particulares. Los encuestadores estuvieron presentes
durante la administracion para responder posibles dudas y verificar que no

hubiese preguntas sin responder.
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Analisis de datos.

En primer lugar se realizaron tareas de control y depuraciéon de los
datos. Posteriormente, para cada grupo de género y edad se realizaron analisis
de frecuencias para describir: (1) la periodicidad en el consumo de alcohol, (2)
el consumo episédico excesivo durante el ultimo mes, y (3) la cantidad y tipo de
incidentes viales (segun sus consecuencias y formas de movilidad). Luego se
elaboraron tablas de contingencia para observar la distribucion de los siniestros
de acuerdo con la presencia o ausencia de consumo episédico excesivo de
alcohol. Para evaluar la asociacion entre ambas variables se calcularon los
estadisticos Chi’y V de Cramer. Finalmente, se realizaron regresiones
logisticas para evaluar la relacion entre consumo episédico excesivo y
siniestros vialespara la muestra total y para grupos definidos por género y
edad. El consumo episddico excesivo fue considerado como variable
independiente. Los datos fueron analizados con el paquete estadistico SPSS

versién 19.

Resultados

Consumo de alcohol.

La mayoria de los jovenes, en ambos grupos informaron consumir
alcohol “principalmente los fines de semana”. Muy pocos manifiestan no haber
tomado alcohol en el Gltimo mes (menos del 20%) y no se observaron
diferencias apreciables al comparar los grupos de edad. Los mas jovenes

mostraron una frecuencia de consumo similar ala de los mas grandes (Tabla1)

Tabla 1. Frecuencia de consumo por edades durante el ultimo mes

15-17 afios (%) _ 18-25 afos (%)

Tomé todos o casi todos los dias 1,4 1,2
Tomé varias veces por semana 2,6 4,3
Tomé principalmente los fines de 48,0 45,0
semana

Tomé alguna vez, pero no es habitual 32,1 32,4
en mi
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No tomé nunca 16,0 171

Consumo episodico excesivo.

En cuanto al consumo de grandes cantidades de alcohol en una misma
ocasion se observa que entre los varones, el porcentaje de consumo episédico
excesivo alcanza aproximadamente un 70%, siendo algo mas elevado en el
grupo de 18-25 afos. Entre las mujeres, el consumo en general es algo menor,

pero se observa mas consumo en el grupo de las mas chicas (15-17) (tabla 2).

Tabla 2. Consumo episodio excesivo segun grupo de edad y genero

Sexo 15 a 17 aios (%) 18 a 25 anos (%)
Femenino 40.8 37.5
Masculino 69.0 72.8

Incidentes de transito.

Se preguntd a los jévenes por la participacion en incidentes de transito
en los ultimos 3 afios con necesidad de atencion médica sin internacion y con
internacion. El mayor porcentaje de incidentes informados se registran en el
grupo de 18-25 afiosen todos los casos (Tabla 3). También se analizé la
frecuencia entre varones y mujeres (Tabla 4). Los mayores porcentajes se

observaron entre los primeros.

Tabla 3. Frecuencia informada de incidente de transito en los ultimos 3 arios.

15 a 17 anos (%) 18 a 25 afos

(%)
Algun incidente de transito 12.8 17.6
Incidente de transito con necesidad de 6.3 7.9
atencion médica (sin internacion)
Incidente de transito con internacion 0.7 1.6
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Tabla 4. Porcentaje de jovenes involucrados en siniestros de acuerdo con el

género
Femenino %  Masculino %
Algun accidente 12,2 18
Incidente de transito con necesidad de 4,8 9,6

atencion médica (sin internacion)

Incidente de transito con internacion 0,7 1,4

En cuanto a los tipos de incidentes, se observd que en Balcarce el
mayor porcentaje de incidentes se registran como ciclistaé, conductores de
motos y pasajeros de auto (Tabla 4). Por otra parte, la cantidad de siniestros
informados aumenta en el grupo de 18 a 25 afos. También aumentan en este

grupo los incidentes que involucran formas motorizadas de movilidad.

Tabla 4. Proporcion de jovenes que informa haber tenido al menos un

accidente, segun tipo de evento.

Evento 15 a 17 anos (%) 18 a 25 anos (%)
Peatén 1.7 3.4
Ciclista 4.0 5.8
Conductor de Moto/ciclo 2.2 5.5
Conductor de Auto 1.0 3.7
Pasajero de Moto 1.9 4.3

Pasajero de Auto 6.9 4.6

Incidentes de transito y consumo de alcohol

Cuando los jovenes informaban haber participado en un siniestro se les
preguntaba si alguno de los involucrados (ellos o un tercero) habia estado
alcoholizado. En la Tabla 5 pueden observarse las frecuencias que fueron

mayores en el grupo de 18 a 25 afos.

Tabla 5. Consumo de alcohol previo al incidente segtin edad

15 a 17 anos (%) 18 a 25 anos (%)
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Alguien alcoholizado 7.5% 11.1%
Yo alcoholizado 3.1% 5.9%

Consumo Episédico Excesivo e historial de incidentes de transito.

En las tablas 6 a 10 se informa la prevalencia de incidentes de transito
de acuerdo con el consumo episddico excesivo de alcohol para la muestra total
y para los grupos definidos por género y edad. Puede observarse que en todos
los casos el porcentaje de incidentes es mas alto entre quiehes informaron
consumo episodico excesivo. No obstante, la relacién sélo fue estadisticamente
significativa para la muestra total y para el grupo de mujeres de 18 a 25 anos.

En la tabla 11 se observan los valores de Odds Ratio para incidentes de
transito de acuerdo con consumo episddico excesivo para la muestra total y
para los grupos definidos por género y edad. La regresién para la muestra total
(Prueba émnibus sobre los coeficientes del modelo: Chi?(1) = 20,81, p< 0,001;
-2 logaritmo de la verosimilitud (-2LL) = 733,050; R? de Nagelkerke = 0,04)
indico la existencia de asociacidon entre consumé episédico excesivo e
incidentes de transito. Sin embargo, la asociacién se mantuvo solamente en la
regresion para el grupo de mujeres de 18 a 25 afios (Prueba émnibus sobre los
coeficientes del modelo: Chi’(1) =15,57, p< 0,001; -2 logaritmo de la
verosimilitud (-2LL)= 159,980; R? de Nagelkerke = 0,12).

Tabla 6. Prevalencia de incidentes de transito de acuerdo con consumo

episédico excesivo.

Consumo episédico

Si No
Algun Accidente 19,6% (92) 9,1% (40)
Ningun Accidente 80,4% (378) 90,9% (401)

Nota: Chi®(1) =20,26, p = 0,001; V de Cramer = 0,15
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Tabla 7. Prevalencia de incidentes de transito de acuerdo con consumo

episddico excesivo en mujeres de 15 a 17 arfios de edad.

Consumo episédico

Si No
Algun Accidente 13,6 %(18) 9,5% (18)
Ningln Accidente 86,4 %(114) 90,5%(172)

Nota: Chi?(1) =1,36, p = 0,24; V de Cramer = 0,06

Tabla 8. Prevalencia de incidentes de transito de acuerdo con consumo

episédico excesivo en mujeres de 18 a 25 afios de edad.

Consumo episodico

Si No
Algun Accidente 25,6% (21) 6,5% (9)
Ninguin Accidente 74,4% (61) 93,5% (130)

Nota: Chi“(1) =16,10, p< 0,001; V de Cramer = 0,27

Tabla 9. Prevalencia de incidentes de transito de acuerdo con consumo

episodico excesivo en hombres de 15 a 17 afios de edad.

Consumo episédico

Si No
Algun Accidente 17,5% (32) 8,4 % (7)
Ningun Accidente 82,5 % (151) 91,6 % (76)

Nota: Chi®(1) =0,56, p = 0,45; V de Cramer = 0,07

Tabla 10. Prevalencia de incidentes de transito de acuerdo con consumo

episodico excesivo en hombres de 18 a 25 afios de edad.

Consumo episodico

Si No
Algun Accidente 28,8% (21) 21,4% (6)
Ningun Accidente 71,2% (52) 78,6% (22)

Nota: Chi*(1) =0,56, p = 0,45; V de Cramer = 0,07
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Tabla 11. Odds Ratios para incidentes de transito segtiin consumo episodico
excesivo para la muestra total y grupos definido por género y edad.

Sig. OddsRatio OR 95% CI
Inferior  Superior
Muestra total p <0,001 2,44 1,64 3,62
Mujeres 15-17 p>0,05 1,51 0,75 3,02
Mujeres 18-25 p< 0,001 4,97 2,15 11,49
Varones 15-17 p> 0,05 2,30 0,97 5,45
Varones 18-25 p> 0,05 1,48 0,52 4,16

Discusion

El objetivo general de esta investigacion fue estudiar la relacion entre
incidentes de transito yconsumo episddico excesivo de alcohol en jévenes de la
ciudad de Balcarce en Argentina.El estudio realizado brinda informacion sobre
habitos de consumo de alcohol e historial de siniestros viales en este grupo
particular, y sobre la relacion entre ambos comportamientos. Los resultados
obtenidos son coherentes con investigaciones internacionales que sefalan que
el consumo episddico excesivo de alcohol es un factor predictor de riesgo en
términos de seguridad vial (CDC, 2012;Marcotte, Bekman&Meyer, 2012; Tin et
al., 2008). A nivel localy regional la informacién es particularmente relevante ya
que la literatura existente es relativamente escasa. La informacion generada es
relevante desde un punto de vista sustantivo en tanto aporta evidencia sobre la
relacion entre consumo de alcohol y conduccion, y desde un punto de vista
aplicado en la medida que constituye un insumo importante para conocer los
patrones de comportamiento de los jovenes de la region.

Los resultados permitieron observar, tal como fue sefialado en estudios
previos, que el consumo de alcohol en el pais comienza a edades tempranas
(Carlini&Cotrim, 1999, SEDRONAR, 2005). Este comportamiento parece ser
una tendencia establecida entre los jovenes. Por otra parte, el consumo
episodico excesivo también aparece como una practica extendida en los
grupos estudiados de la ciudad pero con mayor preponderancia entre los
jévenes de mayor edad y entre los varones. Curiosamente, las mujeres mas
jévenes consumen mas que las mayores. Esto puede ser indicador de un
cambio en el patron de consumo de las mujeres que muestra similitudes con el

consumo entre los hombres (SEDRONAR, 2006). Si bien es posible que este
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cambio se relacione con las modificaciones experimentadas en los ultimos
afios en los roles y expectativas de género, seria conveniente estudiar los
motivos que se encuentran detras de estas transformaciones.

Por otro lado, el consumo de alcohol es mas prevalente los fines de
semana y posiblemente también lo sea el consumo episédico excesivo dada su
vinculaciéon con la nocturnidad y la recreacion (PNSD, 2007; Sanchez,
2001;Giménez Costa, 2011). Desde el punto de vista de la movilidad este
comportamiento supone la posibilidad de trasladarseen condiciones de
intoxicacion y un aumento en el riesgo de protagonizar incidentes y sufrir
lesiones tal como se ve reflejado en la asociacion registrada en este estudio.

Con respecto a los incidentes viales, los varones informaron haber
participado en mayor cantidad de eventos que las mujeres en ambos grupos de
edad. Este resultado es coherente con los datos internacionales sobre
seguridad vial que indican como una conclusiéon robusta la mayor presencia
masculina entre las victimas de incidentes (Carstensen, 2002; Maycock, 2002).

Si se consideran los grupos de edad se observan variaciones en los
incidentes. Por un lado, hay un aumento de incidentes a medida que aumenta
la edad. Por otro, el patén de incidentes se modifica. A medida que pasa el
tiempo aumentan los siniestros que involucran formas motorizadas de
movilidad. Se destacan los incidentes como conductor de auto o como pasajero
de moto. Esto cambios en la siniestralidad parecen estar asociados, por un
lado, al aumento de la movilidad en los jovenes y, por otro, a cambios en las
elecciones de medios de transporte. En lo que respecta a los siniestros que
necesitaron internacion los valores aparecen bajos porcentualmente, pero no
hay que dejar de considerar en términos poblacionales la evitable carga
economica generada para el sistema de salud y en términos individuales el
impacto a nivel personal de este tipo de eventos.

Con respecto al objetivo principal de la investigacién que radicaba en
evaluar la relacion entre consumo episddico excesivo e incidentes viales los
resultados indicaronque el consumo episodico excesivo de alcohol puede
considerarse un factor de riesgo para los incidentes viales. Sin embargo,
cuando se analizaron los datos para los grupos definidos por género y edad se
observaron algunas diferencias. Si bien en términos absolutos los hombres

informaron mas incidentes, y en términos de porcentajes los siniestros
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siemprefueron mayores entre quienes habian consumido alcohol, la asociacion
entre ambas variables sélo fue significativa para las mujeres de mayor edad.
Este resultado parece indicar que entre las mujeres de esta franja de edad, el
consumo episodico excesivo aumenta el riesgo de incidentes mas que para
cualquier otro grupo analizado en este estudio. Esto pareceria ir en direccion
contraria a lo esperado en la hipétesis inicial donde se presuponia de acuerdo
con la evidencia empirica existente que la relacion entre consumo episodico
excesivo e incidentes viales seria mas pronunciada en los hombres
(SEDRONAR, 2006; Acosta et al., 2013).Este resultado puede entendersea
partir de los cambios en los patrones de consumo de alcohol antes
mencionados y podria estar indicando una mayor vulnerabilidad en el grupo de
mujeres frente al consumo de alcohol. En todo caso es un problema que
requiere de nuevas investigaciones para determinar cuéles son los factores que
aumentén el riesgo entre las mujeres.

Un aspecto relevante que debe ser mencionado es que los valores de R?
en los modelos de regresion fueron bajos, de manera tal que parecen existir
otras variables que podrian explicar los siniestros y que no fueron incluidas en
esta investigacion. Entre ellas podrian incluirse el estudio de rasgos de
personalidad como la Busqueda de Sensaciones (Ledesma et al., 2007),0
variables psicosociales como las actitudes (Jornet-Gibert, Gallardo-Pujol, Suso
& Pueyo, 2013).

Los resultados de esta investigacion tienen relevancia en términos
aplicados ademas de sustantivos. La informacion generada ademas de
favorecer la descripcion de patrones de comportamientos de riesgo tiene una
utilidad practica. Conocer habitos de comportamiento entre grupos de jovenes
puede muy relevante para el disefio de politicas publicas. Por ejemplo, la
modificacién de los patrones de movilidad junto con el incremento en el
consumo de alcohol y en las tasas de siniestralidad indica que cualquier
intervencion deberia ser multinivel. No alcanza con trabajar sobre el consumo
de sustancias si no se consideran comportamientos asociados que
incrementan el riesgo de lesiones. En este sentido, parecen necesarias
politicas que favorezcan la eleccion de medios de movilidad menos riesgosos
como el incentivo del transporte publico. También son importantes

intervenciones que involucren a distintos grupos sociales, desde empresarios
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vinculados con la nocturnidad, hasta las familias de los jovenes. Otro aspecto
importante a sefalar es que dentro de un margen de edad muy acotado se
observan diferencias cuantitativas pero no cualitativas en los comportamientos.
Eso quiere decir que los comportamientos de riesgo estan presentes desde
edades muy tempranas. Por lo tanto, cualquier politica de prevencion debe
comenzar antes de que los jovenes alcancen la edad en la que pueden
disponer con mas libertad de sus movimientos.

Por ultimo, es importante sefialar algunas limitaciones del trabajo
realizado. En primer lugar, la muestra puede haber tenido algunos sesgos
debido a que la gran mayoria de los participantes fueron contactados en
instituciones educativas de manera que la poblacion no escolarizada no esta
representada en los resultados.Por otra parte, las caracteristicas particulares
de todo contexto regional obligan a tener precaucion a la hora de realizar
generalizaciones con otros contextos y otras poblaciones. Otro aspecto
importante a tener en cuenta es que la investigacion fue realizada a partir de
auto-informes. Aunque esta herramienta de recoleccion de datos es muy util y
su uso es muy extendido en psicologia también puede ser objeto de sesgos de
respuesta como la deseabilidad social, sobre todo cuando se trata de

comportamientos socialmente sensibles (afWhalberg, 2010).
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