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Titulo del proyecto: Exploracién de las relaciones entre las dimensiones de las Emociones

percibidas y el Bienestar Psicoldgico en cuatro grupos de edad de la ciudad de Mar del Plata

Descripcion resumida

Con el propésito de ahondar en el conocimiento de las emociones en las distintas etapas vitales, el
presente proyecto propone explorar la relacién entre las dimensiones de las Emociones Percibidas y
el Bienestar Psicolégico en cuatro grupos etareos. El disefio serd no experimental,
transversal/correlacional. Se seleccionard una muestra no probabilistica intencional de 160 personas
de ambos sexos (40 de 20 a 30 afios, 40 de 40 a 50 afios, 40 de 60 a 70 afios y 40 de 80 a 90 afios)
residentes de la ciudad de Mar del Plata. Se administrarén las siguientes pruebas: 1) Cuestionario de
datos sociodemograficos 2) Escalas de Emociones Percibidas de Lawton y 3) Escala de Bienestar
Psicolégico para adultos. Se llevara a cabo un analisis cuantitativo de Jos datos mediante la
utilizacion de paquetes estadisticos informatizados. Los resultados contribuirdn a generar

dispositivos que potencien el bienestar a partir del trabajo con las emociones.

Palabras claves: Emociones Percibidas — Bienestar Psicol6gico — Grupos de edad
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Motivos v antecedentes

El presente proyecto propone estudiar las relaciones entre las dimensiones de las Emociones
Percibidas y el Bienestar Psicologico. Las dimensiones de las emociones a evaluar seran: intensidad
afectiva, moderacion del afecto positivo, busqueda de sensaciones, control cognitivo, madurez
emocional, simulacién afectiva, responsividad psicofisiolégica, variabilidad afectiva, duracién vy
velocidad del afecto. Por su parte, el Bienestar Psicologico sera evaluado en sus componentes
afectivos y cognitivos.

El proyecto se enmarca dentro del Modelo Salugénico (Antonovosky, 1988), el cual estudia el
proceso de salud-enfermedad como un continuo; haciendo hincapié en la exploracion de aquellos
factores que promueven movimientos hacia el extremo positivo del mismo.

[ Las emociones son herramientas fundamentales de adaptacion: proporcionan el requisito basico
para el aprendizaje (la evaluacion del significado de los estimulos) y activan cambios conductuales,
fisiologicos y hormonales que se asocian con estilos cognitivos y conductuales idoneos para el
afrontamiento de situaciones concretas (Cosmides & Toobey, 2000). Es decir, se puede afirmar que
las emociones son procesos episédicos que, elicitados por la presencia de algin estimulo, que ha
sido evaluado y valorado como potencialmente capaz de producir un desequilibrio en el organismo,
dan lugar a una serie de cambios o respuestas en los planos subjetivo, cognitivo, fisiologico y motor
expresivo. Estos cambios se encuentran relacionados con el mantenimiento del equilibrio, con la
adaptaciéon de un organismo a su ambiente (Palmero, Guerrero, Gomez & Carpi, 2006). Se ha
comprobado el rol central de las emociones en la adaptacion al medio social, en tanto brindan
informacion sobre el sujeto, los otros y el ambiente; asimismo facilitan la organizacion de la
atencion y la planificacion estratégica (Grewal, Brackett & Salovey, 2006). La emocién se
encuentra en constante interaccién con los procesos cognitivos influyendo en gran medida sobre la
toma de decisiones, el razonamiento o la ejecucion en tareas perceptivas, atencionales y de memoria
(Eich & Schooler, 2000).

Las investigaciones en torno a esta tematica que se han realizado hasta el momento, se han centrado
principalmente en la existencia de diferencias asociadas a la edad en las distintas facetas de la
experiencia emocional, la regulacion emocional o las relaciones entre procesos cognitivos y
emocionales (Marquez-Gonzalez, 2008). En EEUU se llevo a cabo una investigacion realizada con
el mismo instrumento de exploracién que se propone en el presente proyecto. La misma desarrolld
un estudio comparativo acerca de la experiencia afectiva en jovenes, adultos de mediana edad y
personas mayores. Los resultados obtenidos mostraron diferencias significativas por grupo de edad
en items pertenecientes a todas las dimensiones concluyéndose que los adultos mayores presentaban

mayor capacidad de regulacién emocional que los més jovenes (Lawton, Kleban, Rajagopal, &



Dean, 1992). En Espafia una investigacion de caracteristicas similares, estudié la experiencia y
regulacion emocional en tres grupos de edad (20 a 33 aiios, 40 a 59 afios y 60 a 84 afnos). Los
resultados alcanzados evidenciaron mayores puntuaciones en control emocional percibido,
moderacion del afecto positivo, madurez emocional y supresion emocional (Marquez Gonzalez,
Fernandez de Troconiz, Montorio Cerrato & Losada Baltar, 2008).

En lo que respecta al Bienestar Psicolégico, el mismo es definido como la evaluaciéon que las
personas hacen de sus vidas e incluye dos componentes: uno cognitivo y uno afectivo. El primero se
refiere a la satisfaccion con la vida y se manifiesta como resultado de la congruencia percibida entre
las metas deseadas y las logradas. EI componente afectivo, se relaciona con los sentimientos y el
estado de dnimo asi como con la frecuencia e intensidad de las emociones positivas (Diener, 1984).
Es fundamentalmente una dimension evaluativa, ya que implica la valoracion subjetiva del
resultado que se ha logrado a partir de una determinada forma de haber vivido (Castro Solano,
Brenlla y Casullo, 2002).

Los estudios que han comparado el Bienestar Psicologico en distintos grupos de edad han
demostrado que aunque pueden presentarse pequefias variaciones en algunas dimensiones, éste se
mantiene estable a lo largo de los afios (Villar & Triado, 2003; Arias & Soliverez, 2009).
Numerosas investigaciones lo han relacionado con diversas variables tales como: la actividad social
(Okun, Stock, Haring y Witer, 1984), la autoestima (Izal & Montorio, 1993), el afrontamiento (Vera
Noriega, Sotelo Quifiones & Dominguez Guedea, 2005), los rasgos de personalidad (Chico Libran,
2000), el apoyo social (Arias, 2004; Muchinick, 1984), el funcionamiento del self (Liberalesso Neri,
2002); entre otras (Castaiieiras, Verdinelli & Posada, 2009; Castafieiras & Posada, 2009).
Especificamente, en lo referido a estudios que relacionen emociones y bienestar, Bermudez, Teva
Alvarez y Sanchez (2003), exploraron Inteligencia Emocional, Estabilidad Emocional y Bienestar
Psicolégico en un grupo de adultos jévenes de Colombia, encontrando correlacion positiva entre los
tres constructos.

El interés de continuar esta linea de investigacion radica en la ausencia de estudios encontrados que
abarquen numerosas dimensiones de la experiencia emocional y comparen distintos grupos etareos
en nuestra ciudad, tal como se propone en el presente proyecto.

Atendiendo a la importancia que, tanto las emociones como el Bienestar Psicoldgico tienen en el
proceso salud-enfermedad de los individuos, se considera indispensable la exploracion de la
relacion entre ambos aspectos, a fin de lograr una mayor comprension acerca de los aspectos que

favorecen el desarrollo saludable de las personas a lo largo del curso vital.



Obijetivos generales

* Explorar las relaciones entre las dimensiones de las emociones percibidas y el bienestar
psicolGgico en sujetos de cuatro grupos de edad y de ambos sexos.
e Explorar las relaciones entre las dimensiones de las emociones percibidas y el grupo de edad.

 Explorar las relaciones entre el bienestar psicologico y el grupo de edad.

Obijetivos particulares

* Evaluar las dimensiones de las emociones percibidas en sujetos de ambos sexos pertenecientes a
cuatro grupos de edad.

* Evaluar las dimensiones del bienestar psicolégico en sujetos de ambos sexos pertenecientes a
cuatro grupos de edad.

° Identificar las dimensiones de las emociones percibidas que presentan mayores diferencias por

grupo de edad.

e Identificar las dimensiones del bienestar psicoldgico que presentan mayores diferencias por

grupo de edad.

e Comparar las puntuaciones de bienestar psicoldgico y de las dimensiones de las emociones

percibidas por género.

Métodos vy técnicas

Disefio no experimental, transversal/correlacional.

La poblacion en estudio esta constituida por personas de ambos sexos cuyas edades se encuentran
en algunos de los siguientes grupos de edad: 20 a 30 afios, 40 a 50 afios, 60 a 70 afios y 80 a 90 afios
Yy que residen permanentemente en la ciudad de Mar del Plata.

Se seleccionara una muestra no probabilistica intencional que quedara conformada por 160 personas

de acuerdo con las siguientes cuotas:

Personas de Personas de Personas de Personas de

20 a 30 afios 40 a 50 afios 60 a 70 afios 80 a 90 afios

Varones | Mujeres | Varones | Mujeres | Varones Mujeres | Varones | Mujeres

n: 20 n: 20 n: 20 n: 20 n: 20 n: 20 n: 20 n: 20
n =160

En el trabajo de campo se utilizaran los siguientes instrumentos de recoleccion de datos:



1. Cuestionario de datos sociodemogrificos: se explorara edad, sexo, estado civil. nivel de

instruccion, tipo de hogar y grupo de convivencia.

2. Las Escalas de Emociones Percibidas de Lawton (Lawton, Kleban, Rajagopal, & Dean, 1992)
que evalian 10 dimensiones de las emociones percibidas: 1) Intensidad afectiva, 2) Busqueda
de sensacién, 3) Control emocional, 4) madurez emocional, 5) simulacién afectiva, 6)
moderacion del afecto positivo, 7) responsividad psicofisiologica, 8) variabilidad afectiva, 9)
duracién del afecto y 10) rapidez/latencia afectiva. Todas ellas estin conformadas por
afirmaciones a las que el sujeto puede responder una de las siguientes tres opciones: (0 = nada

caracteristico de mi; 1= algo caracteristico de mi; 2= muy caracteristico de mi).

3. Escala de Bienestar Psicolégico para Adultos (BIEPs-A, Casullo, 2002), que consta de 13
items con 3 opciones de respuesta (De acuerdo, Ni en desacuerdo ni De Acuerdo y En
desacuerdo), explora las dimensiones: 1) Aceptacion de Si Mismo y Control de la Realidad

Exterior, 2) Autonomia, 3) Vinculos y 4) Proyectos.

Se llevara a cabo un andlisis cuantitativo mediante la utilizacion de paquetes estadisticos

informatizados, se aplicaran técnicas de estadistica descriptiva ¢ inferencial.

Lugar de realizacion del trabajo

Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Mar del Plata.

Cronograma de actividades

Actividades Meses

Bisqueda de antecedentes en base de datos

Elaboracion del marco teérico

Seleccidon de muestra

Establecimiento de contactos para trabajo de campo

Recoleccion de los datos

Codificacion, gestion y procesamiento de los datos

Andlisis e Interpretacion de datos

Elaboracion de Informe Final
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Introduccion



El presente trabajo propone estudiar las relaciones entre las dimensiones
de las Emociones Percibidas y el Bienestar Psicolégico. El mismo encuentra
sustento tedrico en la Orientacion Salugénica, la Psicologia Positiva y la
Psicologia del Ciclo vital.

El Modelo Salugénico (Antonovosky, 1988), estudia el proceso de salud-
enfermedad como un continuo; haciendo hincapié en la exploracion de aquellos
factores que promueven movimientos hacia el extremo positivo del mismo.

Por su parte, la Psicologia Positiva es propuesta por Seligman a finales
del siglo XX, con el objetivo de completar y ampliar el marco de la Psicologia
(Gancedo, 2008). Tal como exponen Seligman y Csikszentmihalyi (2000),
desde la Segunda Guerra Mundial, la Psicologia ha sido particularmente una
ciencia destinada a curar, que se concentré en la reparacion de los dafios,
mediante un modelo del funcionamiento humano centrado en la enfermedad.
En este contexto, el objetivo de la Psicologia Positiva es ser la catalizadora de
un cambio de foco, en tanto propone pasar de una preocupacion casi exclusiva
por reparar el dario, a una vision que permita el conocimiento y fortalecimiento
de cualidades positivas. En el plano de las caracteristicas subjetivas, se
propone estudiar las experiencias de bienestar y satisfaccion en el pasado; la
esperanza y el optimismo en el futuro; y la fluidez y felicidad en el presente
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) que son positivamente valoradas a nivel
individual.

La Psicologia del Ciclo Vital, por otra parte, se propone como un marco
de referencia para el estudio de los diversos fendmenos psicologicos que tienen
lugar a lo largo del desarrollo de las personas. Esta perspectiva surge a finales
de 1970 representando un intento de superar las tradicionales visiones de la
Psicologia en torno a la vejez. Las mismas se encontraban demasiado
vinculadas al modelo médico para explicar los fenémenos psicologicos del
envejecimiento; reconociendo en esta etapa solamente aquellos procesos de
pérdida y déficits. Desde la perspectiva del ciclo vital se conceptualiza al
desarrollo como el producto del medio socio-historico, la dotacion bioldgica vy la



interaccion entre ambos (Dulcey Ruiz & Uribe Valdivieso, 2002). Al respecto las
emociones son herramientas fundamentales de adaptacion: proporcionan el
requisito basico para el aprendizaje (la evaluacion del significado de los
estimulos) y activan cambios conductuales, fisiolégicos y hormonales que se
asocian con estilos cognitivos y conductuales idéneos para el afrontamiento de
situaciones concretas (Cosmides & Toobey, 2000). Es decir, se puede afirmar
que las emociones son procesos episodicos que, elicitados por la presencia de
algun estimulo, que ha sido evaluado y valorado como potencialmente capaz de
producir un desequilibrio en el organismo, dan lugar a una serie de cambios o
respuestas en los planos subjetivo, cognitivo, fisiologico y motor expresivo y
estos cambios se encuentran relacionados con el mantenimiento del equilibrio,
con la adaptacion de un organismo a su ambiente (Palmero, Guerrero, Gomez
& Carpi, 2006). Se ha comprobado el rol central de las emociones en la
adaptacion al medio social, en tanto brindan informacién sobre el sujeto, los
otros y el ambiente; asimismo facilitan la organizacion de la atencion y la
planificacioén estratégica (Grewal, Brackett & Salovey, 2006). La emocién se
encuentra en constante interaccion con los procesos cognitivos influyendo en
gran medida sobre la toma de decisiones, el razonamiento o la ejecucion en
tareas perceptivas, atencionales y de memoria (Eich & Schooler, 2000). Las
dimensiones de las emociones a evaluar en este trabajo seran: intensidad
afectiva, moderacion del afecto positivo, busqueda de sensaciones, control
cognitivo, madurez  emocional,  simulacién afectiva, responsividad
psicofisiologica, variabilidad afectiva, duracion y velocidad del afecto (Lawton,
Klebal, Rajagopal & Dean, 1992).

Las investigaciones en torno a esta tematica se han centrado
principalmente en la existencia de diferencias asociadas a la edad en las
distintas facetas de la experiencia emocional, la regulacion emocional o las
relaciones entre procesos cognitivos y emocionales (Marquez-Gonzalez, 2008).
En EEUU se llevé a cabo una investigacion realizada con el mismo instrumento

de exploracion que se propone utilizar en el presente proyecto. La misma



desarrollé un estudio comparativo acerca de la experiencia afectiva en jovenes,
adultos de mediana edad y personas mayores. Los resultados obtenidos
mostraron diferencias significativas por grupo de edad en items pertenecientes
a todas las dimensiones concluyéndose que los adultos mayores presentaban
mayor capacidad de regulacion emocional que los mas jovenes (Lawton,
Kleban, Rajagopal, & Dean, 1992). En Espafia una investigacion de
caracteristicas similares, estudio la experiencia y regulacion emocional en tres
grupos de edad (20 a 33 arios, 40 a 59 afios y 60 a 84 anos). Los resultados
alcanzados evidenciaron mayores puntuaciones para el grupo de adultos
mayores en control emocional percibido, moderacion del afecto positivo,
madurez emocional y supresién emocional (Marquez Gonzalez, Fernandez de
Troconiz, Montorio Cerrato & Losada Baltar, 2008).

En lo que respecta al Bienestar Psicologico, el mismo es definido como la
evaluacion que las personas hacen de sus vidas e implica la valoracién
subjetiva del resultado que se ha logrado a partir de una determinada forma de
haber vivido (Castro Solano, Brenlla y Casullo, 2002). Incluye dos
componentes: uno cognitivo y uno afectivo. El primero se refiere a la
satisfaccion con la vida y se manifiesta como resultado de la congruencia
percibida entre las metas deseadas y las logradas. El componente afectivo, se
relaciona con los sentimientos y el estado de 4nimo asi como con la frecuencia
e intensidad de las emociones positivas (Diener, 1984). De este modo, el
Bienestar Psicolégico se evaluara considerando las dimensiones: Autonomia,
Vinculos, Proyectos, Aceptacion de si mismo y Control de situaciones (Casullo,
2002).

Los estudios que han comparado el Bienestar Psicologico en distintos
grupos de edad han demostrado que aunque pueden presentarse pequefias
variaciones en algunas dimensiones, éste se mantiene estable a lo largo de los
anos (Villar & Triado, 2003; Arias & Soliverez, 2009).

Numerosas investigaciones lo han relacionado con diversas variables
tales como: la actividad social (Okun, Stock, Haring y Witer, 1 984), Ila



autoestima (lzal & Montorio, 1993), el afrontamiento (Vera Noriega, Sotelo
Quifiones & Dominguez Guedea, 2005), los rasgos de personalidad (Chico
Libran, 2006), el apoyo social (Arias, 2004: Muchinick, 1984), el funcionamiento
del self (Liberalesso Neri, 2002); la resiliencia y el afrontamiento (Castarieiras,
Verdinelli & Posada, 2009).

Especificamente, en lo referido a estudios que relacionen emociones y
bienestar son escasos los trabajos encontrados que evaluan ambas variables.
Bermudez, Teva Alvarez y Sanchez (2003), exploraron Inteligencia Emocional,
Estabilidad Emocional y Bienestar Psicolégico en un grupo de adultos jovenes
de Colombia, encontrando correlacion positiva entre los tres constructos.
Meléndez Moral y Cerda Ferrer (2001) analizaron como los aspectos
emocionales pueden afectar al bienestar psicolégico de los adultos mayores,
proponiendo asi una serie de aspectos a tener en cuenta en los procesos de
intervencion y optimizacion de la vejez.

Al no haberse encontrado estudios en nuestra ciudad que relacionen el
Bienestar y las dimensiones de las Emociones en distintos grupos etareos en
nuestra ciudad se considera de importancia la exploracion de la relacién entre
ambos constructos, a fin de lograr una mayor comprension acerca de los
aspectos que favorecen el desarrollo saludable de las personas en siete etapas
del curso vital. Por otra parte, teniendo en cuenta que el envejecimiento
poblacional es una tendencia demografica que ha demostrado ser muy sélida a
nivel mundial (Triadé &Villar, 2006), es de gran importancia en la investigacion
actual el estudio acerca de aquellos aspecios que promueven formas
satisfactorias de envejecer.

Debido a la importancia que, tanto las emociones como el Bienestar
Psicolégico tienen en el proceso salud-enfermedad de los individuos, esta
investigacion pretende conocer diversos aspectos de la experiencia emocional y
el bienestar, en adultos jévenes, de mediana edad y mayores.

Con dicho propésito, se llevé a cabo un estudio empirico de disefio no

experimental, transversal/correlacional. Para su realizacion se selecciond una



muestra no probabilistica intencional compuesta por 160 personas, equiparada
por género. Los objetivos generales que guiaron la investigacion fueron: 1)
explorar las relaciones entre las dimensiones de las emociones percibidas y el
bienestar psicoldgico en sujetos de cuatro grupos de edad y de ambos sexos y
2) explorar las relaciones entre las dimensiones de las emociones percibidas y
el grupo de edad y explorar las relaciones entre el bienestar psicolégico y el
grupo de edad.

En lo que refiere a los objetivos particulares se  busco: 1) evaluar las
dimensiones de las emociones percibidas en sujetos de ambos sexos
pertenecientes a cuatro grupos de edad: 2) evaluar las dimensiones del
bienestar psicolégico en sujetos de ambos sexos pertenecientes a cuatro
grupos de edad; 3) identificar las dimensiones de las emociones percibidas que
presentan mayores diferencias por grupo de edad;4) identificar las dimensiones
del bienestar psicoldgico que presentan mayores diferencias por grupo de edad:
S5) comparar las puntuaciones de bienestar psicolégico y de las dimensiones de
las emociones percibidas por género.

El presente informe consta de cuatro capitulos. El primero de ellos
corresponde al marco tedrico. El mismo consta de dos apartados,
correspondientes a las definiciones y antecedentes de los constructos
Emociones y Bienestar Psicolégico.

El segundo capitulo corresponde a la Metodologia, en el cual se detallan
los materiales y métodos, poblacion y muestra, instrumentos y tipo de analisis
de datos.

El capitulo siguiente corresponde a los Resultados. En primer término, se
presentan los correspondientes a las Dimensiones de Emociones Percibidas,
seguidos de los resultados de Bienestar Psicolégico. Se exponen a
continuacion los resultados por género; y por Ultimo los correspondientes a la
relacion entre las Dimensiones de Emociones Percibidas y el Bienestar
Psicolagico.

El Gltimo capitulo corresponde a la Discusion.
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Emociones. Definicion y lineas teéricas.

Las emociones se tratan de procesos sumamente complejos que han
sufrido los sesgos peculiares que imponen las tendencias dominantes en cada
época. Siendo asi, basta mirar en retrospectiva para entender cémo desde Ia
filosofia de los clasicos griegos hasta nuestros dias, las concepciones acerca
de la emocién no son sino la manifestacién de distintas escuelas, orientaciones
y planteamientos vigentes en cada momento (Palmero, Guerrero, Gémez &
Carpi, 2006). En el ambito filosofico, la teorizacion acerca de las emociones ha
ido a remolque de la teorizacién general acerca de la mente; en el ambito
psicoldgico, se han enmarcado en el mas amplio espectro de los mecanismos
de adaptacion general.

A esta situacion, debe afadirse el hecho de que, al tratarse de un
fenémeno conformado por diversos componentes; en la medida en que cada
autor se centra en alguno de ellos en sus investigaciones, plantea una
definicion de emocién que dificilmente coincida con la de otro autor interesado
en otro de los componentes (Palmero, Guerrero, Gémez & Carpi, 2006). Estas
son las razones que expone Mandler (1975, 1984), como causales de la
dificultad para establecer una definicion consensuada de la emocion.

El estudio y definicion de la emocion plantea dificultades y parece ser un
hecho que no han sido estudiadas con la misma profundidad que otros
procesos psicoldgicos (Damasio, 2000).

Mas alla de estas limitaciones en cuanto a las teorizaciones realizadas al
momento, resulta imprescindible avanzar en el conocimiento de los procesos
emocionales por numerosas razones. Entre ellas, esta necesidad se encuentra
avalada por estudios que muestran que las emociones influyen tanto sobre
procesos cognitivos como la toma de decisiones (Eich, Kihlstrom, Bower,
Forgas & Niedenthal, 2000), sobre el funcionamiento de sistemas organicos
como el cardiovascular (Ostir, Markides, Peek & Goodwin, 2001) o el inmune

(Kiecolt-Glaser, Mc-Guire, Robles & Glaser, 2002). Existe ademas evidencia
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empirica de que los mecanismos de regulacion emocional, definidos como
cualquier intento que realizan las personas para modificar un estado emocional,
tienen una influencia fundamental sobre el bienestar y la salud fisica (Gross &
John, 2003).

En lo referido al estudio de Ia emocion, se pueden destacar algunas
tendencias principales: aquellas mas orientadas a la biologia, y las posturas que
son mas de tipo social.

Desde la Filosofia, siguiendo a Aristételes, quien pensaba que las
emociones eran evaluaciones cognitivas de los eventos, Ia mayoria del trabajo
filosofico respecto de las emociones fue de corte cognitivo (Wilson & Keil,
1999). Desde la teoria evolucionista, profundamente biologicista, Darwin
argumentd que las expresiones  emocionales  son equivalentes
comportamentales de vestigios de érganos anatémicos como el apendice;
derivan de fases mas tempranas de la evolucién o del desarrolio individual, y en
la adultez ocurren ya sea que tengan o no alguna utilidad.

Desde una lectura de tipo sociol6gica, se concibe a las emociones como
el resultado de intercambios culturales y son determinadas por “normas” que
indican a quienes pertenecen a una sociedad lo que corresponde sentir
(Kemper, 1981).

Las definiciones mas recientes Yy que cuentan con evidencia empirica,
hacen referencia a la existencia de cambios en diversos componentes para que
ocurra una emocion (Palmero, Guerrero, Gomez & Carpi, 2006). Scherer (2000)
indica que, entre estos componentes, se suele hacer referencia a lo que él
denomina la “triada de respuesta’, compuesta por la activacion fisioldgica, Ia
expresion motora y el sentimiento o experiencia subjetiva, cambios todos ellos
necesarios para hablar de emocion. Palmero, Guerrero, Gomez y Carpi (2006)
consideran que el estudio de la emocion, en tanto proceso, debe contemplar la
estrecha interaccion entre las dimensiones afectiva y cognitiva. Algunos autores
también incluyen los factores motivacionales, tales como Ia tendencia a Ia

accion, y los procesos cognitivos implicados en la evaluacién y valoracién del
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estimulo entre los componentes necesarios del proceso emocional (Frijda,
1987; Buck, 1993).

Tal como plantean Palmero, Guerrero, Gémez y Carpi (2006), la emocion
implica el registro subjetivo (sentimiento), una dimensién fisiologica (cambios
corporales internos), una dimensiéon expresiva/motora (manifestaciones
conductuales externas) y una dimensién cognitiva (funcionamiento mental).

Respecto de sus caracteristicas basicas, puede afirmarse entonces que
las emociones son tendencias de respuesta con un gran valor adaptativo, con
evidentes manifestaciones a nivel fisiologico, en la expresion facial, Ia
experiencia subjetiva, el procesamiento de la informacién, entre otros. Se trata
de fendmenos intensos pero breves en el tiempo y que surgen ante la
evaluacién de algin acontecimiento antecedente (Vecina Jimenez, 2006).

Otro intento de definicion es el que brindan Palmero, Guerrero, Gémez y
Carpi (2006), quienes intentan encontrar puntos de acuerdo entre las
conceptualizaciones provenientes de Ia psicologia del desarrollo, Ia
neurociencia, la psicologia social y la psicologia cognitiva, entre otras.
Proponen que la ocurrencia de una emocion es la respuesta que se origina
como consecuencia de un estimulo que posee capacidad para desencadenar
dicho proceso. Entendida como respuesta, es dable pensar que la emocién
implica un cambio subito en el organismo, cambio que es producido por un
estimulo, ya sea interno o externo.

Turner (2009) también propone una conceptualizacion de la emocion en
un intento de superar las discusiones entre las posturas mas biologicistas y
aquellas provenientes de las ciencias sociales. Este autor considera que la
activacion, experiencia y expresion de las emociones estan determinadas en
parte por conexiones nerviosas precableadas, adquiridas a través de Ia
evolucion. A su vez, estos condicionamientos son luego moldeados por factores
socio-culturales. Desde esta perspectiva, al hablar de emociones se hace

referencia a aspectos tanto biolégicos como culturales del desarrollo.
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En cualquier caso, no hay razén para considerar los distintos abordajes
del estudio de la emocion planteados, como antagénicos o excluyentes.
Probablemente, lo mas sensato sea considerarlos en un marco teérico mayor,
donde puedan ser entendidos como complementarios (Palmero, Guerrero,
Gomez & Carpi, 2006). Es decir, no descartar los valiosos aportes que cada
estudio o conceptualizacion puede haber realizado, sino mas bien lograr una
lectura critica de los mismos, intentando encontrar sus convergencias y
divergencias.

Debido a su indiscutible valor para la adaptacion al medio social (Grewal,
Brackett & Salovey, 2006), y a la hora de determinar el curso de una accién,
resulta imprescindible el estudio de las emociones en las diferentes etapas
vitales.

En este sentido, se realizara a continuacion un recorrido por las
principales teorizaciones acerca de |a experiencia emocional y su desarrollo
hasta la vejez con el proposito de describir los aportes ya realizados por
estudiosos en este campo: en tanto sus conceptualizaciones brindan el sostén

tedrico necesario para el desarrollo del presente trabajo de investigacion.
La experiencia emocional en la vejez.

Labouvie-Vief propone que el desarrollo de los procesos emocionales se
hace en conjunto con el de los procesos cognitivos y el self (Alea, Diehl & Buck,
2004), que atraviesan etapas diferentes a nivel cualitativo. En términos de
emociones, la autora propone que las prescripciones culturalmente definidas
para el comportamiento afectivo se reducen a lo largo de los afios, dando lugar
a la emergencia de un sistema de manejo mas auto-autorizado (Birren &
Schaie, 2001). Su teorizacion propone que a medida que una persona se
desarrolla y avanza hacia un nivel de pensamiento mas maduro, se complejizan
Sus procesos emocionales. Asi, toma lugar un lenguaje emocional mas rico, en

el cual aparecen dualismos y en donde también se produce una mayor
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diferenciacion de las emociones (Meléndez Moral & Cerda Ferrer, 2001).

Por su parte, la Teoria de Ia Selectividad Socioemocional (Carstensen,
1995) afirma que existe un cambio de metas motivacionales a lo largo de la
adultez. La autora propone que este cambio se relaciona con dos factores: por
un lado, la maduracién y adquisicion de la experiencia; por el otro, Ia percepcion
de que el tiempo de vida que queda es mas limitado. Dada esta situacion, los
adultos mayores tienden a dar primacia a aquellas experiencias emocionales
que resultan gratificantes en el momento, versus aquellas experiencias que
daran su recompensa en el largo plazo (Carstensen, 2006). Cuando no se
perciben limites temporales inminentes (como en el caso de los adultos
jovenes), los objetivos se plantean a largo plazo y estan principalmente
relacionados con la busqueda de informacién. Por el contrario, cuando los
individuos sienten que el final se acerca, se ven mas motivados para lograr
objetivos emocionalmente significativos; y se enfocan mas en el aqui y ahora
(Carstensen, 1995: Carstensen, Isaacowitz & Charles, 1999). La autora explica
que esto da lugar a la puesta en marcha de aquellas metas que mejoran el
estado de animo; y a reducir Ia voluntad de aceptar experiencias puramente
negativas solamente por el beneficio que estas pudieran tener a largo plazo.

Este efecto de positividad tiene como funcién facilitar las respuestas para
una mejor adaptacion, con el propésito de que el individuo logre un ajuste mas
adecuado al entorno que lo rodea y a sus propios cambios (Fernandez-
Ballesteros, 201 0).

Blanchard-Fields (2007) propone que las personas mayores presentan
mayores habilidades para regular sus emociones en tanto las han aprendido y
mejorado a lo largo del curso vital. Estas habilidades logran automatizarse,
resultando asi menos costosas en cuanto a su procesamiento mental. Para
adaptarse eficientemente a| medio social desestructurado y complejo, se
requiere de diversos procesos cognitivos, habilidades, conocimiento y
experiencia. Blanchard-Fields propone que estos recursos no se deterioran con
la edad, sino que contrariamente, los mismos se mantienen y optimizan.
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Lawton, Klebal, Rajagopal y Dean (1992) proponen que las habilidades
de regulacién emocional se incrementan en la vejez. Los autores afirman la
existencia de procesos de optimizacion afectiva, a través de la cual se
minimizan las emociones negativas y se maximizan las positivas. Esta
optimizacion es consecuencia de cambios en la personalidad y en el contexto
social.

En un estudio realizado en 1992 (Lawton, Kleban, Raja Gopal & Dean,
1992) se propuso identificar algunas de las dimensiones que caracterizan las
manifestaciones subjetivas, psicofisiolégicas y comportamentales de las
emociones. Asimismo se indagd como lidiaban los sujetos con situaciones
emocionales que no eran de su eleccién, y cémo construian proactivamente
estilos de vida y ambientes que proveen los tipos y cantidades de estimulacion
afectiva deseados.

Para ello, se abordaron los modos de la experiencia emocional como un
conjunto de dimensiones que caracteriza la forma en que las personas registran
su propia reactividad interna y externa, las dinamicas de la emocién (su
intensidad, frecuencia, duracién, velocidad de inicio y decaimiento vy
variabilidad) y la habilidad volitiva para influenciar la ocurrencia y el contenido
de la emocion (auto-regulacion). Estas dimensiones, tedricamente podrian ser
aplicadas a emociones de cualquier valencia.

El cuestionario utilizado en dicha investigacion sera uno de los elementos
de recoleccion de datos del presente trabajo. A continuacion, se detallaran las
variables que componen las Escalas de Lawton (Lawton, Kleban, Raja Gopal &
Dean, 1992) y se realizara una breve descripcion de lo que cada una de ellas
mide.

La Intensidad del Afecto es un continuo que va de alta intensidad a baja
intensidad, presumiendo que la baja intensidad ofrece menos barreras a la
auto-regulacion.

La Moderacion del Afecto Positivo representa la adaptacion al mundo

externo en un grado en que la novedad y sus afectos positivos asociados son
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infrecuentes, y el aburrimiento frecuente. Esta moderacion sirve a una funcién
regulatoria, porque una respuesta a un estimulo novedoso podria llegar a ser
menos adaptativa que una respuesta a un estimulo familiar. Las respuestas a lo
familiar suelen elicitar situaciones que son mas apropiadas que aquellas
respuestas que se dan a situaciones novedosas, debido a la practica adquirida
en lidiar con lo ya conocido. La moderacién del afecto positivo no estima la
prevalencia del afecto positivo, sino el juicio subjetivo respecto de la
responsividad de uno mismo a las experiencias emocionales positivas.

La Busqueda de Sensaciones representa la bisqueda de estimulos que
evocan altos niveles de activacion, versus su evitacion. Se refiere a un
comportamiento proactivo dirigido a adquirir altos niveles de estimulacion
externa.

El Control Cognitivo supone la posibilidad de regular exitosamente y
deliberadamente la intensidad, las circunstancias provocadoras de emociones y
los tipos de emociones experimentadas o expresadas. El control cognitivo se
refiere a una habilidad percibida sobre la capacidad de mantener las emociones
bajo control, sin hacer referencia a los mecanismos mediante los cuales esta
habilidad se construyé.

La Madurez Emocional a través de la Moderacion, es la percepcién de
que la vida le ha ensefiado a uno a moderar tanto los afectos positivos como los
negativos y a controlar la ocurrencia de situaciones que probablemente generen
desbordes emocionales. Esta dimension representa la evaluacién de los
cambios en las emociones o en su manejo que han ido ocurriendo a lo largo del
ciclo vital.

La Simulacion Afectiva es una forma de control que intenta limitar las
manifestaciones comportamentales visibles del afecto en las expresiones
faciales, la voz y los gestos.

La Responsividad Psicofisiologica es la conciencia que el sujeto tiene de
las manifestaciones de la emocion en el sistema nervioso, particularmente en el

sistema nervioso auténomo. Aunque las manifestaciones psicofisiologicas
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estan raramente sujetas a la regulacion conciente, la disminucién en su
intensidad o frecuencia podria ser sefial para la persona de un aumento en la
capacidad de auto-regulacion.

La Variabilidad Afectiva es la propension de los estados de animo de una
persona a oscilar entre positivos y negativos u otras emociones mas
especificas.

La Duracion del Afecto es un subaspecto de la escala anterior. Dado que
algunos estados afectivos pueden durar largo tiempo pero salpicados por otros
estados de animo contrastantes mas cortos.

La Velocidad del Afecto representa la velocidad de la respuesta, ya sea
en términos fisioldgicos, motores o subjetivos, a un evento que elicita la
aparicion de una emocion.

Como antecedentes de investigacion en el campo de las emociones a lo
largo del ciclo vital se puede destacar el estudio de Levenson, Carstensen,
Friesen y Ekman (1991) que indica una disminucién en la manifestacion
fisiologica de las emociones a lo largo de los afios. Otros estudios que exploran
esta tematica son los realizados por Charles, Reynolds y Gatz (2001) y la
investigacion de Ryff (1989); quienes hallaron que, a lo largo de los arios, se
produce una reduccion en la frecuencia de las emociones negativas. Mather y
Carstensen (2005), encontraron evidencias del aumento de la relevancia de los
estimulos emocionales en el procesamiento de la informacién, apareciendo
sesgos atencionales hacia la informacion emocional gratificante. Gross,
Carstensen, Pasupathi, Tsai, Gétestam Skorpen y Hsu (1997) hallaron que las
personas mayores utilizan mas mecanismos de regulacion emocional de tipo
‘preventivo”, es decir centrados en los antecedentes de la emocion, frente a
estrategias regulatorias centradas en la respuesta emocional. Lawton, Klebal,
Rajagopal y Dean (1992), en un estudio realizado con el mismo instrumento que
Se€ propone para este trabajo de investigacion, hallaron que la intensidad en Ia
experiencia emocional es mayor en los mas jévenes. Contrariamente el control

emocional percibido, madurez emocional y moderacién del afecto positivo
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presentan niveles mas elevados en los de mas edad. Marquez-Gonzalez,
Fernandez de Troconiz, Montorio Cerrato y Losada Baltar (2008), realizaron una
investigacion en Espafa cuyos resultados confirmaron tambien que las
personas mayores perciben tener mayor control emocional percibido y moderan
su afecto en mayor medida que los jovenes y de mediana edad, ademas de
informar mayor madurez emocional que las personas jovenes. Carstensen,
Turan, Scheibe, Ram, Ersner-Hershfield, Samanez-Larkin, Brooks &
Nesselroade (2011), encontraron que el bienestar emocional se incrementa a lo
largo de los afios hasta aproximadamente los 70 anos; ademas, hallaron que a
medida que las personas envejecen la experiencia emocional es mas variada;
tal como lo indica el decrecimiento de la correlacion negativa entre las
emociones positivas y negativas en los adultos mayores.

Giuliani (2011) indagé las habilidades de Regulacién Emocional en
adultos jovenes y mayores: encontrando que éstos Ultimos tienen mas recursos
a la hora de comprender sus emociones y la aparicién simultanea de afectos
contradictorios. Ademas, son mas habiles para desglosar respuestas

emocionales complejas y para transmitir sus emociones linglisticamente.

Bienestar Psicol6gico. Lineamientos teéricos y antecedentes de

investigacion.

A lo largo de la historia de la humanidad, la preocupacién acerca de la
felicidad, de la buena vida, del bienestar tanto como el modo de alcanzarlos y
sus implicancias, han sido asuntos presentes en todas las civilizaciones. Estas
tematicas fueron los pilares de la filosofia a lo largo de la historia y, si bien
fueron teniendo tratamiento diferencial en distintas culturas, se vislumbra en
ellas un asunto de universal interés (Contini de Gonzalez, 2003: Zamarron,
2006; Benatuil, 2003) Sin embargo, mas alla de que estas tematicas hayan sido

tratadas durante muchos afios, el interés cientifico por el estudio del Bienestar
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de la mano de la Psicologia es relativamente reciente. El mismo cobra
relevancia a partir de la década del ‘60 como consecuencia de la
preocupacion acerca del impacto de la industrializacion sobre las sociedades y
su poblacion (Contini de Gonzélez, 2003).

Durante mucho tiempo se pensé en el bienestar como una variable
objetiva que podia medirse a través de las condiciones fisicas y/o econémicas
del sujeto (Cingolani & Méndez Quifiones, 2006). Asi, las primeras
investigaciones en torno a este concepto lo han relacionado con variables como
las influencias étnicas, el empleo y el desempleo, los efectos de la educacién
(Campbell, 1976), la fe religiosa (Spreitzer & Zinder, 1974), el matrimonio y la
satisfaccion familiar (Diener, 1984; Costa, McCrae & Zonderman, 1987).

El concepto de Bienestar no posee una Gnica definicion consensuada en
el campo de la Psicologia debido a la complejidad de su estudio, su caracter
temporal y su naturaleza plurideterminada (Garcia-Viniegras & Gonzalez
Benitez, 2000). Como afirman estas autoras, la mencionada situacion da lugar
a que la investigacion del bienestar haya sido abordada por los investigadores
de manera difusa y poco clara, manejandose indistintamente conceptos tales
como bienestar subjetivo, bienestar psicolégico, salud mental y felicidad para
nombrar a este constructo. Como consecuencia de esta diversidad de
conceptualizaciones, han surgido también diferentes instrumentos para poder
medir el constructo.

Sin embargo, diversos autores pueden distinguir dentro de esta forma
indistinta de manejo de un mismo concepto, dos grandes perspectivas en el
estudio de Bienestar: el enfoque heddnico y el enfoque eudaiménico. El primero
de ellos se centra en la felicidad y define el bienestar en relacién a la obtencién
del placer y la evitacién del dolor. Por su parte, el enfoque eudaiménico se
centra en la autorrealizacion; definiendo asi al bienestar en términos del
desarrollo del potencial humano y funcionamiento psicoldgico pleno. Respecto a
estos grandes enfoques se ha planteado que la perspectiva hedonica ha sido

representada durante mucho tiempo por el concepto de bienestar subjetivo,
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mientras que el enfoque eudaiménico estaria mejor representado por el
concepto mas reciente de bienestar psicolégico (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002;
Ryff & Singer, 2008). Mientras que el bienestar subjetivo (hedénico) se refiere
a la felicidad, satisfaccion vital y balance afectivo, el bienestar psicoldgico
(eudaiménico) se refiere a la evaluacion del individuo acerca de su desarrollo
personal (Keyes, 2006; Ring, Holfer, Mc Green, Hickey & O'Boyle, 2007).

Las primeras definiciones del Bienestar fueron las propuestas por
Andrews y Whitney (1976), quienes tomaron en cuenta aspectos cognitivos y
afectivos (afecto positivo y afecto negativo); y la de Campbell, Converse y
Rodgers (1976), quienes pensaron la satisfaccién vital como una dimensién
cognitiva, resultante de la ecuacion entre las aspiraciones y los logros
alcanzados.

Veenhoven (1991) conceptualiza el Bienestar como el grado en que un
individuo juzga su vida de manera global favorablemente.

Diener y Larsen (1984) encontraron que los estados de animo de los
participantes de su investigacion, mostraban una sustancial consistencia tanto a
traveés del tiempo como de las distintas situaciones. Esto les permitio sugerir
que el Bienestar no es sélo resultado de factores situacionales sino que se
trata, también, de un constructo subjetivo. En consecuencia, Diener (1984)
definié al bienestar como la evaluacion que las personas hacen de sus vidas,
apreciacion que involucra tanto aspectos afectivos como cognitivos. El
componente cognitivo refiere a la satisfaccién con la vida y se manifiesta
mediante la congruencia percibida entre las metas deseadas y las logradas. El
componente afectivo, por su parte, se relaciona con los sentimientos y el estado
de animo, asi como con la frecuencia e intensidad de las emociones positivas.

El mismo autor propone que el bienestar psicolégico posee
componentes estables y cambiantes al mismo tiempo. La apreciacion de los
eventos se modifica en funcién del afecto negativo y positivo
predominantemente. El Bienestar Psicologico es estable en el largo plazo, pero

experimenta variaciones circunstanciales en funcion de los afectos
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predominantes (Diener, 1994). Para Diener, Suh y Oishi (1997) el bienestar
indica la manera en la que una persona evallia su vida, incluyendo como
componente la satisfaccion personal, el matrimonio, la ausencia de depresion y
la experiencia de emociones positivas.

Zamarrén (2006) establece que el Bienestar esta constituido por tres
elementos fundamentales: satisfaccion con la vida, afecto positivo y niveles
bajos de afecto negativo. La satisfaccion con la vida puede ser subdividida en
diversas areas tales como la satisfaccion con el matrimonio, los amigos, el
trabajo, etc. El afecto positivo puede ser evaluado como gozo, afecto y orgullo,
en tanto que el afecto negativo puede ser medido por medio de emociones o
sentimientos tales como verglenza, culpa, tristeza, ira o ansiedad. Dada esta
interrelacion entre los componentes del bienestar, se podria pensar que una
persona que tenga experiencias emocionales predominantemente positivas, va
a percibir su vida de manera satisfactoria.

Las definiciones anteriormente detalladas se ajustan mejor a lo que se ha
explicado mas arriba como bienestar subjetivo, compuesto por factores
emocionales y cognitivos. Los primeros, relacionados con sentimientos de
placer y displacer que experimenta la persona. Los segundos, mas estables en
el tiempo, referidos al juicio que la persona posee sobre su trayectoria evolutiva
(Villar, Triado, Resano & Osuna, 2003).

Ryff (1989) critico los estudios clasicos sobre satisfaccion diciendo que
en general se ha considerado el Bienestar solamente como la ausencia de
malestar o de trastornos psicologicos, ignorando las teorias sobre Ia
autorrealizacion, el ciclo vital, el funcionamiento mental Optimo y el significado
vital. Asi, Ryff y Keyes (1995) exponen sus dudas sobre |a unidimensionalidad
del constructo bienestar proponiendo, en contraposicién, el caracter
multidimensional del mismo. Aluden que se trata de un constructo mucho mas
amplio que la simple estabilidad de los afectos positivos a lo largo del tiempo,
denominado popularmente como felicidad (Schmutte y Ryff, 1997).

Integrando  diversos conceptos de la tradicion eudaiménica  en
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psicologia de la personalidad, del desarrollo y clinica, Ryff (1989) formulé un
modelo  multidimensional del bienestar psicolégico, enfatizando el
funcionamiento positivo y formulando un modelo de sintesis del crecimiento
personal. Encuentra asi seis dimensiones del bienestar: autoaceptacion,
relacion positiva con otras personas, autonomia, dominio del entorno, propésito
de la vida y crecimiento personal (Ryff, 1989).

Ryff y Keyes (1995), hallaron que las dimensiones autoaceptacion y
competencia ambiental, parecen estar relacionadas con medidas de
satisfaccién con la vida (bienestar subjetivo), mientras que las dimensiones que
representan de manera mas genuina el sentido del Bienestar Psicolégico como
el proposito en la vida y el crecimiento personal, no mostraban relacion con el
bienestar subjetivo.

Casullo disefi6 una escala para la evaluacion del Bienestar Psicoldgico
en nuestro pais. De este modo, tomando como marco de referencia las
definiciones  del bienestar de Ryff desarrollé un instrumento desde una
perspectiva multidimensional. Esta escala evalia cuatro dimensiones
especificas a través de trece items con tres opciones de respuesta y brinda,
ademas, una puntuacién global.

Se detallan a continuacion cada una de las dimensiones.

La dimension Aceptacion/Control implica que las personas puedan
aceptar los multiples aspectos de si mismos, incluyendo los buenos y los malos,
asi como poder sentirse bien acerca de las consecuencias de los eventos
pasados. Hace referencia, en lineas generales, a un sentimiento de bienestar
con uno mismo. Ademas, refiere a que las personas tengan una sensacion de
control y autocompetencia de sus asuntos en la vida diaria.

La Autonomia mide el poder de Ia persona de tomar decisiones y actuar
de manera independiente.

Los Vinculos psicosociales hace referencia a la calidad de las relaciones
personales, especialmente a la capacidad para establecer buenos vinculos con

los demas.

[}
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La dimension Proyectos implica que las personas tengan metas y
proyectos en la vida, y piensen que la misma tiene un sentido.

Asi, el logro del bienestar psicolégico supone poder desarrollar actitudes
positivas hacia la vida personal, capacidad de vincularse con otros, relaciones
afectivas significativas, creencias positivas respecto del sentido de la vida y del
paso de los afios y autonomia relativa en la toma de decisiones (Casullo, 2002)

Castaneiras, Verdinelli y Posada (2009), utilizando |Ia escala de Ryff
estudiaron la relacién entre el Bienestar Psicolégico, la resiliencia y el
afrontamiento en adultos de 18 a 65 afios. Los resultados indicaron relaciones
positivas - significativas entre las dimensiones de bienestar psicoldgico:
autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas, autonomia, dominio
del entorno, proposito en la vida y crecimiento personal con resiliencia y
afrontamiento adaptativo.

Gonzélez Barron, Montoya Castilla, Casullo y Bernabéu Verdy (2002),
estudiaron la relacion entre el afrontamiento y el bienestar psicolégico en
adolescentes, asi como |a incidencia de la edad y el género sobre estas
variables. Los resultados obtenidos sefialan que existe una escasa relacién de
la edad con el afrontamiento y el bienestar psicolégico; y que la puntuacion
global de bienestar fue similar en hombres Yy mujeres.

Cingolani y Méndez Quifiones (2006), administraron Ia escala BIEPS-A a
una muestra de poblacion general, con el proposito de estudiar |as relaciones
entre el bienestar psicoldgico, el afecto positivo y negativo y la sintomatologia

depresiva. Los resultados obtenidos pusieron en evidencia que el sexo y la

autoinformada, declararon significativamente menor bienestar psicolégico.
Ademas de los estudios en adultos jovenes y de mediana edad, el
bienestar ha recibido gran atencién en Gerontologia Social, ya que se lo
considera un indicador de |3 vejez exitosa (Izal & Montorio, 1993), asi como un
importante factor en e Proceso de salud-enfermedad de los individuos.
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Bienestar Psicolégico en Ia Vejez

Considerando que la salud Ya no se piensa solamente como ausencia de
enfermedad, sino que también implica la presencia de procesos positivos: es
primordial el estudio del bienestar en los adultos mayores, dado que la vejez es
un momento vital en el que se incrementan las probabilidades de enfermar, y de
sufrir disfunciones o problemas crénicos (Soliverez, 2011). En este sentido,
conocer quée es lo que hace que las personas se sientan bien facilita la
promocion del bienestar y el desarrollo personal de |a poblacién general, y en
especial, de las personas mayores.

La investigacion de Keyes, Shmotkin y Ryff (2002), dio cuenta de que el
bienestar subjetivo permanece relativamente estable a Io largo de los anos,
mientras que algunas dimensiones del Bienestar Psicoldgico presenta mayores
diferencias con la edad. Por ejemplo, si bien la autoaceptacion y los vinculos no
experimentan cambios a o largo de los afios, el propésito en la vida y el
crecimiento personal muestran un decremento a lo largo del ciclo vital.

En la ciudad de Mar del Plata se realizaron diversos estudios sobre Ia
vejez.

En primer término, Arias y Soliverez (2009b) encontraron que el bienestar
S€ mantiene elevado en los diversos aspectos que lo integran incluso en el
grupo de adultos mayores de mayor edad, de entre 76 y 91 afios.

En un segundo estudio, se realizé un analisis comparativo entre un grupo
de adultos mayores y un grupo de adultos jovenes. Los resultados permitieron
observar que el bienestar psicolégico global era mas elevado en los primeros.
En el analisis por dimensiones pudieron comprobarse diferencias significativas
en la dimensién aceptacion, y en Ia correspondiente a vinculos. S;j bien las
puntuaciones de autonomia también fueron Superiores en los adultos mayores,
la diferencia con los mas jovenes no llegé a ser significativa. La Gnica dimensidn

Cuyos valores fueron inferiores en los adultos mayores fue la de proyectos
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(Soliverez, Scolni, Goris Walker & Sabatini, 2009).

Sabatini (2011), realizé una investigacion con el propésito de conocer si
existe relacion entre el Bienestar Psicolégico y las Experiencias de Fluidez en
adultos mayores y adultos jovenes. Sus hallazgos indicaron que aquellas
personas mayores que tenian experiencias de fluidez obtuvieron puntuaciones
promedio mas elevadas en el Bienestar como medida global y en las distintas
dimensiones, que quienes no tenian este tipo de experiencias. A partir de estos
resultados, la autora concluye que la implicacion profunda en una tarea, el
desafio y fundamentalmente el placer por una actividad, parecen generar el
aumento de la confianza, la creatividad y la autoestima de las personas de més
edad.

Investigando el Bienestar en Ia vejez con otro instrumento de medicion,
Zamarrén (2006) hallo resultados que confirman la “paradoja de Ia vejez”
(Carstensen & Charles, 1998) ya que, a pesar de que las personas mayores en
general estan en situaciones mas dificiles y adversas que las joévenes,
manifiestan los mismos niveles de Bienestar o felicidad que aquellas.

Se han realizado ademas numerosos estudios que han relacionado el
bienestar psicolégico en Ia vejez con variables diversas tales como la
autoestima (Izal & Montorio, 2003), la actividad social (Okun, Stock, Haring &
Witter, 1984), el afrontamiento (Vera Noriega, Sotelo Quifiones & Dominguez
Guedea, 2005), los rasgos de personalidad (Chico Libran, 2006), el apoyo
social (Arias, 2004; Muchinik, 2004), el funcionamiento del self (Llberalesso
Neri, 2002), el nivel y estilo de vida (Garcia-Viniegras & Gonzalez-Benitez,
2000), variables sociodemograficas, el estado funcional, la salud (lzal &
Montorio, 2003) y Ia religion (Levin & Chatters, 1998).

Si bien los primeros estudios realizados sobre bienestar planteaban que
la gente mas joven se sentia mejor respecto de su vida que los adultos
mayores; los hallazgos anteriormente detallados dan cuenta de que durante la
vejez el bienestar se mantiene estable e incluso se incrementa. Benatuil (2003),

€xpone que, en general los adultos mas jovenes pueden tener mayores niveles
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de alegria; pero los adultos mayores suelen juzgar su vida de un modo mas
positivo. En este sentido, Arias (2004) también indica que los adultos mayores
informan niveles elevados de satisfaccioén vital, mostrando congruencia entre los
objetivos propuestos y los alcanzados y el logro de un balance de vida positivo.

Continuar estas lineas de investigacion resulta una herramienta
fundamental para comprender aquellos fenébmenos que dan lugar a una vida
saludable a lo largo de todo el curso vital. El estudio de la relacion entre el
bienestar y las emociones en distintos grupos de edad, se propone como una
manera de incrementar el conocimiento en torno a esta tematica.
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Materiales y métodos

El presente estudio empirico se basé en un disefio no experimental, de

tipo transversal/correlacional.

Poblacion y muestra

La poblacion en estudio estuvo constituida por personas de ambos sexos
cuyas edades se encuentran en algunos de los siguientes grupos de edad: 20 a
30 afios, 40 a 50 afos, 60 a 70 anos y 80 a 90 afios, residentes
permanentemente en la ciudad de Mar del Plata.

Se seleccioné una muestra de tipo no probabilistica intencional
conformada por 160 personas

Dentro del grupo de edad de 20 a 30 afnos (M: 25,03 DS: 2,11), Ia
mayoria de los encuestados tenia pareja (60,0%). Con respecto al nivel de
instruccion de los sujetos entrevistados para este grupo de edad la mayoria
poseia un nivel de instruccién terciario o universitario incompleto (55,0%), solo
el 5,0% de la muestra no habia alcanzado a completar el nivel secundario. En lo
referente a la actividad de ocupacion de los sujetos de esta franja etarea, la
mayoria era estudiante (40,0%), siguiéndolo la ocupacion de empleado (35,0%).

En lo que refiere a las caracteristicas de la muestra del grupo de 40 a 50
anos (M: 45,13 DS: 3,31); Ia mayoria (72,5%) tenia pareja. Con respecto al nivel
de instruccion el 50,0% poseia un nivel terciario/ Universitario. Al referirse a su
grupo de convivencia la mayoria (65,0%) de la muestra dio cuenta que convive
junto a su familia, mientras que el 20,0% dio cuenta de que vive solo. En lo que
respecta a la actividad que realizan Ia mayoria de los entrevistados de esta
edad (55,0%) son empleados y el 22, 5% profesionales.

En lo referente al grupo de 60 a 70 anos (M: 64,53 DS: 2,73), la mayoria
(80,0%) tenia pareja; con respecto al nivel de instruccién menos de la mitad de
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los entrevistados (45,0%) dio cuenta que habia alcanzado a completar un nivel
terciario/universitario: mientras que el 27,5% establecid solo haber completado
el secundario. Al referir el grupo de convivencia la mitad de la muestra refirié
vivir con su familia mientras que el 37,5% restante vivia solo con su pareja. Por
ultimo, en lo referente a Ia ocupacion casi la mitad del grupo de adultos
encuestados (47,5%) estaba jubilado, el 17,5% ser comerciante y los
porcentajes restante se distribuyen casi homogéneamente entre las
ocupaciones: ama de casa (6%), empleado (4%) y profesional (4%).

Al analizar las caracteristicas del grupo de edad de 80 a 90 afios (M: 84,5
DS: 3,33) se puede establecer que la mitad de los entrevistados comenté tener
pareja y la otra mitad no. En lo que refiere al nivel de instruccion alcanzado por
los sujetos de la muestra de este grupo, el 35,0% posee un nivel de primario
completo, mientras que el 25,0% establece haber completado solo sus estudios
secundarios. A su vez, la mayoria comentd convivir con su pareja (45,0%) y el
35,0% respondié hacerlo solo. En lo referente a su ocupacion, la mayoria de los
encuestados de esta edad (82,5%) son jubilados, mientras que el 15,0% definio
Su ocupacion como ama de casa y el 2.5% como comerciante.

Luego de seleccionada Ia muestra, se administraron los cuestionarios a
los participantes. Los mismos fueron contactados, por un lado, en diversas
organizaciones o espacios publicos Y, por otro, por contactos y relaciones de las
autoras. La participacién en el estudio fue de tipo voluntaria y anénima. Se les
garantizé a los participantes Ia confidencialidad de los datos y su exclusiva
utilizacion para fines cientificos y académicos.

Instrumentos

Se administraron de manera individual, en un encuentro de

aproximadamente media hora, los siguientes instrumentos:



1. Cuestionario de datos sociodemograficos: se exploraron edad,

sexo, estado civil, nivel de instruccion, tipo de hogar y grupo de convivencia.

2. Las Escalas de Emociones Percibidas de Lawton (Lawton, Kleban,
Rajagopal, & Dean, 1992)  evallan 10 dimensiones de las emociones
percibidas a través de 71 items, los mismos son afirmaciones a las que el sujeto
debe responder mediante una de las siguientes tres opciones: Nada
caracteristico de mi, Algo caracteristico de mi, Muy caracteristico de mi. De
acuerdo con la orientacion de la afirmacion Yy segun la respuesta escogida,
puede obtenerse como puntaje: 1; 2 6 3.

Las 10 dimensiones que son evaluadas a traveés del instrumento son las
siguientes:

1. Intensidad afectiva (cantidad de items que lo componen: 16, puntaje

minimo: 16, puntaje maximo: 48).

2. Moderacién de afecto positivo (cantidad de items que lo

componen: 8, puntaje minimo: 8, puntaje maximo: 24).

3. Busqueda de sensaciones (cantidad de items que lo componen 6,

puntaje minimo: 6, puntaje maximo: 18).

4. Control cognitivo (cantidad de items que la componen: 9, puntaje

minimo: 9; puntaje maximo: 27).

5. Madurez emocional a través de la moderacion (cantidad de items que

la componen: 7, puntaje minimo: 7, puntaje maximo: 21)

6. Disimulacién afectiva (cantidad de items que o componen: 7, puntaje

minimo: 7, puntaje maximo: 213

7. Responsividad psicofisiologica (cantidad de items que lo componen: 7,

puntaje minimo: 7, puntaje maximo: 21):

8. Variabilidad afectiva (cantidad de items que lo componen: 2: puntaje

minimo: 2, puntaje maximo: 6).

9. Duracién Afectiva (cantidad de items que lo componen 4, puntaje
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minimo: 4; puntaje maximo: 12).

10. Velocidad afectiva (cantidad de items que la componen: 5, puntaje

minimo: 5, puntaje maximo: 15).

Este instrumento ha sido utilizado en diversas investigaciones que
estudiaron la experiencia emocional en adultos jovenes, de mediana edad y
mayores (Lawton, Kleban, Rajagopal & Dean 1992; Marquez-Gonzalez,
Fernandez de Troconiz, Montorio Cerrato & Losada Baltar, 2008).

3 Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPs-A, Casullo, 2002),
que consta de 13 items con 3 opciones de respuesta (De acuerdo, Ni en
desacuerdo ni De Acuerdo y En desacuerdo) que puntian: 3: 2; 1
respectivamente. De modo que puede obtenerse un puntaje global minimo de
13 y maximo de 39. Las dimensiones exploradas son las siguientes:

1. Aceptacion de Si Mismo y Control de la Realidad Exterior (cantidad

de items que la componen: 3, puntaje minimo: 3, puntaje maximo: 9);

2. Autonomia (cantidad de items que la componen: 3, puntaje minimo: 3,

puntaje maximo: 9),

3. Vinculos (cantidad de items que la componen: 3, puntaje minimo: 3,

puntaje maximo: 9)

4. Proyectos (cantidad de items que la componen: 4, puntaje minimo: 4:

puntaje maximo: 12);

Este instrumento se ha empleado en diferentes estudios (Cingolani

& Méndez Quifiones, 2006; Arias & Soliverez, 2009; 2009b; Soliverez, Scolni,
Goris Walker & Sabatini, 2009: Sabatini, 2011) con el proposito de estudiar el
Bienestar en grupos de adultos jovenes y mayores.

Analisis de datos
Una vez relevados los datos obtenidos, se procedié a su codificacion,
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gestion y procesamiento a través de un software estadistico para Ciencias
Sociales. Se aplicaron técnicas estadisticas descriptivas (%; X; DS) e
inferenciales (r de Pearson: tde Student; ANOVA y Contrastes post hoc Tukeys,).
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Resultados



Dimensiones de Emociones Percibidas

Respecto del objetivo que propone evaluar las Dimensiones de las
Emociones Percibidas en sujetos de ambos sexos pertenecientes a cuatro
grupos de edad, se observd que, considerando la muestra total, no se
presentaron en ninglin caso puntuaciones muy bajas o muy elevadas. Por el
contrario, las puntuaciones promedio se acercaron a los puntajes medios.

A continuacién, se describe el comportamiento que mostraron las
puntuaciones en las diferentes dimensiones.

En el caso de la Intensidad afectiva, se puede observar que los puntajes
mas elevados fueron los correspondientes a los grupos de 40 a 50 afios y de 60
a 70 anos.

En las dimensiones Moderacion de afecto positivo, Control cognitivo y
Madurez emocional a través de la moderacién, los puntajes aumentaron en la
misma direccion que la edad de los participantes.

Por el contrario, en la dimensién Duracion afectiva las puntuaciones
fueron disminuyendo a medida que aumentaba la edad de los participantes.

En el caso de las dimensiones Busqueda de sensaciones, Disimulacion
afectiva, Responsividad psicofisioldgica, Variabilidad afectiva y Velocidad
afectiva, las puntuaciones no variaron siempre en la misma direccion
(aumentando o disminuyendo con la edad), sino que se producian variaciones

entre los grupos de edad que no seguian este patron (ver Tablas 1 y 2).
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Tabla 1. Relaciones entre Dimensiones de Emociones Percibidas: Intensidad
afectiva, Moderacion de afecto positivo, Blusqueda de sensaciones, Control
cognitivo, Maduracién emocional Yy grupo de edad.

Intensidad Moderacion de  Busqueda de Control Madurez
Afectiva Afecto positivo  Sensaciones Cognitivo Emocional

M@M@M.@M@M@

20-30 30,48 4,64 1365, 255 11,35, 2,32 16,63, 2,92 11,68, 2,45

40-50 31,35 5,89 14,20, 244 9,55, 2,99 16,38, 25 11,48, 2,41

60-70 31,35 4,24 16,30, 3,28 9,884, 3,20 18,78, 3,68 14,45, 3,42
80-90 29,38 5,7 16,55, 334 9,18, 2,59 21,18, 3,47 16,88, 3,03

F:1,32 F: 9,99 F:4,63 F:19,79 F: 32,09

p>0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01
Nota: Las medias que se hallan en la misma columna y que presentan distintos
subindices, difieren de manera significativa al nivel a de 0,05.

Tabla 2. Relaciones entre Dimensiones de Emociones Percibidas: Disimulacion
afectiva, Responsividad psicofisiolégica, Variabilidad afectiva, Duracién afectiva,
Velocidad afectiva y grupo de edad.

Disimulacion Responsividad Variabilidad Duracion Velocidad
afectiva psicofisioldgica afectiva afectiva afectiva
M SD M SO M sD M M

SD

SD
20-30 12,655 2,98 14,75 322 2,75, 0,95 835 1,03 10,83 2,15
40-50 1165, 2,39 1460 253 268, 083 828 091 10,98 2,27
60-70 14,08, 2,27 14,38 3,14 3,53, 1,26 813 138 11,06 2,73
80-90 14,63, 2,94 1445 319 338, 1,10 7,80 19 11,00 2,65

F: 103 Fz012 F: 6,76 F: 1.29 F: 0,06
p<0,01 p>0,05 p<0,01 p>0,05 p>0,05

Nota: Las medias que se hallan en la misma columna Y que presentan distintos
subindices, difieren de manera significativa al nivel a de 0,05.
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Respecto de los objetivos que proponen explorar las relaciones entre las
dimensiones de las emociones percibidas y el grupo de edad, e identificar las
dimensiones que presentaron mayores diferencias por grupo de edad se
hallaron diferencias significativas en las dimensiones: Moderacién de afecto
positivo, Busqueda de sensaciones, Control Cognitivo, Madurez emocional,
Disimulacién afectiva y Variabilidad afectiva (ver Tablas 1y 2). En Intensidad
afectiva, Responsividad psicofisiolégica, Duracion afectiva y Velocidad afectiva
no se hallaron diferencias significativas entre los cuatro grupos de edad, siendo
las puntuaciones promedio muy similares en todos los casos.

En cuanto a la Moderacion de afecto positivo, se puede observar que la
mayor diferencia se da entre los puntajes obtenidos por los dos grupos de
adultos mayores frente a las puntuaciones que obtuvieron los adultos jovenes y
de mediana edad; siendo los primeros quienes obtuvieron las puntuaciones mas
elevadas. Se observé un comportamiento similar en las puntuaciones de las
dimensiones Control cognitivo, Madurez emocional y Disimulacién afectiva.

En la dimension Blsqueda de sensaciones, la mayor diferencia se
encuentra entre el grupo de 20 a 30 afios de edad, en comparacion con los
restantes tres grupos, presentando el primero las puntuaciones mas elevadas.

Con el propoésito de identificar los pares de medias entre los que se
encuentran diferencias significativas, se realizaron contrastes post hoc que
arrojaron los resultados que se detallan a continuacion:

En la Moderacion del afecto positivo, se encontraron diferencias
significativas entre los grupos de 20 — 30 afios y 60 - 70 (-2,65, p<0,01) y de 20
— 30 con 80 - 90 (-2,90, p<0,01). El grupo de 40 — 50 afios también presento
diferencias con el grupo de 60 — 70 (-2,10, p<0,01) y con el de 80 — 90 (-2,35,
p<0,01). Entre los dos grupos de adultos mayores no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas.

En la dimensiéon Busqueda de sensaciones, las diferencias significativas
se encontraron entre el grupo de 20 — 30 con el grupo de 40 - 50 (1,80,
p<0,05) y de 80 - 90 (2,17, p<0,01).
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Respecto de la dimension Control cognitivo, se hallaron diferencias
significativas entre el grupo de 20 — 30 afios con los grupos: 60 — 70 (-2,15,
p<0,05) y 80 — 90 (-4,55, p<0,01). El grupo de 40 — 50 afios mostrd diferencias
significativas respecto de los grupos 60 — 70 (-2,4, p<0,01) y 80 — 90 (-4,8,
p<0,01). Los dos grupos de adultos mayores también difirieron
significativamente entre si (-2,4, p<0,01).

En cuanto a la Madurez emocional a través de la moderacion, se hallaron
diferencias entre los siguientes grupos: 20 - 30 y 60 — 70 (-2,77, p< 0,01), 20 -
30y 80 —90 (-5,2, p<0,01); 40 — 50 y 60 —70 (-2,97, p<0,01), 40 — 50 y 80 — 90
(-5,4, p<0,01); 60 - 70 y 80 — 90 (-2,42, p<0,01).

La dimensién Disimulacion afectiva mostrod diferencias significativas entre
los grupos de 20 — 30 y 80 — 90 (-1,97, p<0,01); entre el de 40 — 50 y 60-70
(-2,42, p<0,01) y el grupo de 40 — 50 con 80 — 90 (-2,97, p<0,01).

Respecto de la Variabilidad afectiva, las diferencias se hallaron entre los
grupos: 20 — 30y 60 — 70 (-0,77, p<0,01), 20 — 30 y 80 — 90 (-0,62, p<0,05), 40
— 50y 60 —70 (-0,85, p<0,01), 40 — 50 y 80 - 90 (-0,70, p<0,05).

Bienestar Psicolégico

El objetivo que propone evaluar las dimensiones del Bienestar
Psicologico en sujetos de ambos sexos pertenecientes a cuatro grupos de
edad, se describe a continuacion a partir de los datos de la Tabla 3.

En general, se puede afirmar que las puntuaciones de todas las
dimensiones y del bienestar global en la muestra total fueron elevadas.

Evaluando el comportamiento de cada una de las dimensiones se puede
afirmar que las puntuaciones fueron muy similares entre los grupos de edad.
Exceptuando la dimension Autonomia, las puntuaciones fueron variando sin

Seguir un incremento o una disminucién progresiva con el grupo de edad. Lo



mismo ocurrié respecto del Bienestar Psicologico como medida global.
Sélo en la dimensién Autonomia los puntajes mostraron un incremento
sostenido a medida que aumentaba la edad de los participantes.

Tabla 3. Relaciones entre Bienestar Psicolégico y grupo de edad.

Aceptacion
Control

M SO M sD M sb M sb M sD

Autonomia Vinculos Proyectos Global

20-30 8,18 1,03 6,68, 146 810 098 10,80 1,68 33,75 3,34

40-50 8,18 1,03 7,08, 1,59 840 0,9 10,50 1,68 34,15 3,64
60-70 855 0,88 7,70, 144 828 090 10,75 168 35,28 2,99
80-90 843 141 8,10, 153 845 132 995 162 34,93 4,50

F: 1,15 F:7,12 F: 0,89 F:2,19 F: 1,46
p>0,05 p<0,01 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Nota: Las medias que se hallan en Ia misma columna y que presentan distintos
subindices, difieren de manera significativa al nivel a de 0,05.

En cuanto a los objetivos que proponen explorar las relaciones entre el
bienestar psicoldgico y el grupo de edad, e identificar las dimensiones del
bienestar psicolégico que presentan mayores diferencias por grupo de edad, se
puede afirmar que sélo se hallaron diferencias significativas en Ia dimensioén
Autonomia (ver Tabla 3). En este caso, se halla un incremento gradual en las
puntuaciones a medida que aumenta la edad del grupo.

A fin de conocer entre que pares de medias se hallaban las diferencias
significativas de la dimension Autonomia, se realizé |a prueba de contraste a
posteriori Tukey,. Los resultados evidenciaron que el grupo de 20 — 30 difirio
significativamente del de 60 — 70 (-1,02, p<0,05) y del de 80 — 90 (-1,42,
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p<0,01). Por su parte, el grupo de 40 - 50 presento diferencias significativas
respecto del grupo de 80 — 90 afios (1,02, p<0,05).

Comparacioén por género

A continuacién se describen los resultados correspondientes al objetivo
Queé propone comparar las puntuaciones de bienestar psicolégico y de las
dimensiones de las emociones percibidas por género.

Como se observa en la Tabla 4, no se encontraron diferencias
significativas por género respecto del Bienestar Psicologico.

En cuanto a las Dimensiones de las Emociones Percibidas, sélo se
encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres en la dimensién
responsividad psicofisiolégica (ver Tablas 5 y 6).

Tabla 4. Bienestar Psicolégico segun género.

Aceptacion Autonomia Vinculos Proyectos Bienestar
Control Global

M@M.@MS@MS_DMQQ

Mujeres 828 1,16 758 157 84 1,06 10,5 1,73 34,75 3,95

839 106 72 159 821 103 105 165 34,30 3,39

t:-0,64 t 15 £1,14 £:0,0 £ 0,77
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Hombres
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Tabla 5. Dimensiones de Emociones Percibidas: Intensidad  afectiva,
Moderacion de afecto positivo, Blsqueda de sensaciones, Control cognitivo,
Maduracién emocional segun género.

Intensidad Moderacion Busqueda de Control Maduracion
Afectiva de Sensaciones Cognitivo Emocional
Afecto
positivo

M§QM§QMSDM_S_DM§Q

Mujeres 31,12 4,81 14,76 2,96 971 2.80 17,72 3,48 1351 3,77
Hombres 30,15 5,50 15,58 3,33 10,26 3,33 18,75 2,86 13,72 344

£1,19 t-1,65 £-1,20 (1,76 {-0,37
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Tabla 6. Dimensiones de Emociones Percibidas: Disimulacion afectiva,
Responsividad psicofisiologica, Variabilidad afectiva, Duracién afectiva,
Velocidad afectiva segun género.

Disimulacion Responsividad ~ Variabilidad Duracién Velocidad
afectiva psicofisioldgica afectiva afectiva afectiva

MS_D_M§QM§QM@MS_D,

Mujeres 12,88 3,07 1511 292 304 111 8,07 139 11,11 242
Hombres 13,61 267 13,97 298 312 111 820 1,33 10,81 2,46

t-1,59 £:2,43 t-0,50 t-0,58 £0,77
p>0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Relaciones entre Dimensiones de Emociones Percibidas y Bienestar
Psicoldgico

En cuanto al objetivo que propone explorar las relaciones entre las
dimensiones de las emociones percibidas y el bienestar psicolégico en sujetos

de cuatro grupos de edad y de ambos sexos, se puede afirmar que sélo se
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hallaron relaciones significativas entre las dimensiones Control cognitivo y

Maduracion emocional con el Bienestar global (ver Tabla 7).

Tabla 7. Correlaciones r de Pearson entre dimensiones de las Emociones y
Bienestar Psicologico global en cuatro grupos de edad.

BIEPS global
Intensidad afectiva - 110
Moderacion de afecto positivo -,068
Busqueda de sensaciones -,071
Control cognitivo 220"
Maduracion emocional ,194**
Disimulacién afectiva ,092
Responsividad psicofisiolégica -007
Variabilidad afectiva -,034
Duracion afectiva ,034
Velocidad afectiva ,030

*p<0,05 **p<0,01
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A partir de los resultados anteriormente expuestos, se destacan a
continuacion algunos aspectos de las variables estudiadas y su relacion.

Atendiendo al plano de las emociones, los resultados encontrados
evidenciaron un claro incremento en las habilidades regulatorias de acuerdo al
grupo de edad. En el caso de la moderacion del afecto positivo, las diferencias
mas claras se encontraron entre los grupos de adultos jovenes y de mediana
edad respecto de los adultos mayores. Considerando que esta dimension mide
el grado de ajuste al mundo externo y la capacidad de responder de manera
adaptativa a los estimulos novedosos, resulta interesante apreciar como, a
mayor edad, aumenta la capacidad de reaccionar de manera mas adecuada a
las circunstancias externas. Los hallazgos en torno a las dimensiones Control
cognitivo y Madurez emocional también apuntan en este sentido:
encontrandose que las puntuaciones aumentan significativamente en los grupos
de mayor edad. Teniendo en cuenta que estos aspectos de Ia experiencia
emocional refieren por un lado a las habilidades para regular Ia intensidad, las
circunstancias provocadoras de emociones y los tipos de emociones; y por el
otro a la moderacion de los afectos tanto positivos como negativos con el
propdsito de evitar desbordes emocionales; podemos afirmar que los adultos
mayores poseen mejores habilidades de regulacion y ajuste de sus emociones
que los adultos jovenes y de mediana edad; optimizando asi su experiencia
emocional.

Los hallazgos anteriormente expuestos son congruentes con los
obtenidos por Lawton, Kleban, Rajagopal y Dean (1992) y por Marquez-
Gonzélez, Fernandez de Troconiz, Montorio Cerrato y Losada Baltar (2008), en
Cuyas investigaciones los adultos mayores también obtuvieron puntuaciones
mas elevadas en estas tres dimensiones que los adultos jovenes y de mediana
edad.

Estos resultados son consistentes también con la Teoria de Ia
Selectividad Socioemocional de Carstensen (1995). La misma propone que con

el envejecimiento, se produce un cambio en las metas motivacionales que
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coloca la optimizacion de la experiencia emocional como objetivo principal en la
vida de las personas. Asi, la seleccién de las relaciones interpersonales y las
situaciones a las que se enfrentan las personas mayores, funcionan como
mecanismos de regulacién emocional efectivos.

Los hallazgos descriptos también pueden ser leidos desde la teorizacion
de Blanchard Fields (2007), quien propone que los adultos mayores ven
incrementadas sus capacidades para regular las emociones en tanto las han
aprendido y mejorado a lo largo del curso vital. Asi, estas habilidades logran
automatizarse a lo largo de los anos, dando como resultado que el
procesamiento mental de las emociones sea menos costoso que en edades
mas tempranas.

En el caso de la Disimulacién afectiva, interesa destacar que fue el grupo
de adultos mayores de 80 a 90 afios quien obtuvo las mayores puntuaciones,
difiriendo significativamente respecto de los adultos jovenes y de mediana edad.
Estos hallazgos son congruentes con los de Diener, Sandvik y Larsen (1985),
Marquez-Gonzalez, Fernandez de Trocéniz, Montorio Cerrato y Losada Baltar
(2008) y McConatha y Huba (1999); en tanto estos estudios hallaron que las
Personas mayores inhiben mas la expresion verbal o facial de sus emociones
que los adultos mas jovenes. Una posible explicacién a esta situacién puede
estar dada por el contexto sociocultural en el que estos individuos crecieron,
marcado por valores morales y religiosos particulares, que valoraba
positivamente el hecho de no manifestar abiertamente los diversos estados
emocionales (Marquez-Gonzalez, 2008).

Los resultados en torno a Ia Variabilidad afectiva podrian explicarse por
lo que Ersner-Hershfield, Mikels, Sullivan y Carstensen (2008), denominan
como “patetismo”, haciendo alusion a la capacidad de las personas mayores de
vivir de manera simultanea emociones positivas y negativas. Cabe destacar que
en las personas mayores predominan los afectos positivos, pero que la
percepcion de que el tiempo de vida es limitado, agrega un componente de
afecto negativo a un estado afectivo preponderantemente positivo, sin que éste
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ultima se transforme por ello en una experiencia puramente negativa. Los
hallazgos de la presente investigacion dan cuenta de esta situacion, en tanto
son las personas de mayor edad quienes presentan puntajes mas elevados en
esta dimensién de la experiencia emocional; difiriendo significativamente de los
puntajes obtenidos por los grupos de adultos jovenes y de mediana edad. La
teorizacion de Labouvie-Vief (1992) también brinda una posible lectura a estos
hallazgos, desde Ia perspectiva de la complejizacién de Ia experiencia
emocional de los adultos mayores. Dicha autora también sostiene que, a
medida que se incrementa la edad, se produce una integracion de aspectos
emocionales positivos y negativos.

Si bien en la dimension Duracién afectiva las diferencias halladas no
fueron estadisticamente significativas, puede observarse una tendencia que
podria estar indicando que, a mayor edad, la percepcion subjetiva de los
estados de animo es que estos son mas cortos. De la misma manera, las
diferencias obtenidas respecto de la Velocidad afectiva, si bien tampoco son
estadisticamente significativas, podrian estar avalando también estos
resultados, dado que las personas mayores podrian activarse emocionalmente
mas rapidamente, ya sea que se trate de estados emocionales positivos o
negativos. Puede hipotetizarse que este hecho esté relacionado con la
coexistencia de sentimientos positivos y negativos en los adultos mayores.

Respecto de la Busqueda de sensaciones, si se considera que son los
adultos més jovenes quienes obtuvieron las puntuaciones mas elevadas y que
los puntajes mas bajos fueron los del grupo de mas de 80 afios, se puede
afirmar que en los adultos mayores de mas edad se prefieren situaciones que
mantengan los niveles de activacion emocional mas moderados; mientras que
en los adultos mas jévenes existe interés por buscar situaciones que generen
altos niveles de estimulacion emocional,. Estos resultados siguen la linea de los
hallazgos de Lawton, Klebal, Rajagopal y Dean (1992), cuyos resultados
coinciden con los de la presente investigacion.

El hecho de no haber encontrado diferencias significativas entre los
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distintos grupos de edad en las dimensiones Intensidad afectiva y
Responsividad psicofisioldgica, da cuenta de que no existen variaciones en
torno a la intensidad y a la conciencia subjetiva de la respuesta fisiologica de las
emociones en las diversas etapas vitales. Estos resultados se encuentran
avalados por diversos estudios empiricos, que también hallaron que estos
componentes de la emocién permanecen estables a travées de los arfos
(Levenson, 2000; Levenson, Carstensen, Friesen & Ekman, 1991; Levenson,
Carstensen & Gottman, 1 994). Se puede afirmar que, si bien se moderan y
regulan las respuestas emocionales a lo largo de los afios, el registro subjetivo
a nivel fisiolégico de las emociones no encuentra variaciones con la edad.

En lo referente a los resultados obtenidos con respecto al Bienestar
Psicolégico, a partir de las puntuaciones promedio elevadas que fueron
obtenidas tanto en cada una de las dimensiones como en el bienestar global,
puede inferirse que la muestra evaluada presenta un alto nivel de Bienestar
Psicolégico, sin presentar esto diferencias en algin grupo de edad en particular.
Dicho resultado concuerda con los obtenidos por Gonzalez Barron, Montoya
Castilla, Casullo y Bernabéu Verdu (2002) quienes establecieron que el
bienestar no varia con la edad.

Estos hallazgos permiten desterrar el prejuicio existente respecto de que,
con la vejez, decrecen los niveles de satisfaccion y bienestar de las personas.
Los resultados del estudio realizado por Soliverez, Scolni, Goris Walker y
Sabatini (2009) también apuntan en esta direccién; en tanto en dicha
investigacion fueron mas elevadas las puntuaciones obtenidas por el grupo de
adultos mayores.

En lo referente a las dimensiones que componen el constructo Bienestar
Psicolégico, pudo detectarse que las puntuaciones de la dimension Autonomia
aumentaron a mayor edad de los participantes . Esto indica que, en las
personas mayores, es mayor la capacidad de tomar decisiones de manera
independiente, siendo mas autodeterminada, es decir, capaz de resistir

presiones  sociales para pensar y actuar, autorregulando su conducta
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(Ryff,1989; Casullo, 2002: Molina Sena & Meléndez Moral, 2006). Dicho
resultado concuerda con el obtenido por Soliverez (2011) quien concluyod, a
través de un estudio cualitativo, que la autonomia resulta ser un atributo muy
apreciado entre las personas mayores.

En lo que respecta al Bienestar Psicologico y sus caracteristicas segun el
genero de las personas consultadas, no se hallaron diferencias significativas en
las dimensiones ni en el puntaje global. Esto indica que en o que respecta a la
valoraciéon propia de Ia vida, el género no fue un factor influyente en Ia
poblacion estudiada. Este resultado concuerda con el obtenido por Gonzalez
Barron, Montoya Castilla, Casullo y Bernabéu Verdd (2002) quienes
concluyeron que el Bienestar Psicolégico Global es semejante en ambos
géneros, aunque los hombres obtuvieron puntuaciones mas elevadas en Ia
dimension Aceptacion y las mujeres en la dimensién Vinculos.

Sin embargo, también se hallaron estudios donde los resultados no son
concordantes con los obtenidos en el presente trabajo. Barra (2010)
estudiando las diferencias por género del Bienestar Psicolégico en una muestra
de estudiantes universitarios chilenos, encontré que las dimensiones
autoaceptacion, dominio ambiental y autonomia son mas elevadas en los
hombres, a diferencia de Ia dimension relaciones con los otros, en la cual las
mujeres obtuvieron las puntuaciones mas altas.Anteriormente, Ryff (1989)
habia encontrado resultados similares en su investigacion sobre una muestra
de adultos estadounidenses de diferentes edades. En un estudio con adultos
Suecos entre 32 y 58 arfios, Lindfors, Berntsson y Lundberg (2006) encontraron
que, ademas de la diferencia de género sefalada, las mujeres también
presentaban mayores puntajes en la dimension propdsito de vida.

Podria pensarse que estas diferencias en los resultados son producto de
las diferencias culturales propias de las caracteristicas disimiles de las
poblaciones evaluadas.

En lo que respecta a las dimensiones de emociones percibidas en
hombres y mujeres, no se han encontrado diferencias significativas al respecto
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excepto en la dimension Responsividad Psicofisiolégica; siendo las mujeres
quienes obtuvieron mayor puntaje. A partir de esto se afirma que las mujeres
poseen mayor conciencia de las manifestaciones de la emocion en el sistema
nervioso, especificamente en lo que refiere a las manifestaciones del sistema
nervioso auténomo. Si bien las manifestaciones psicofisiolégicas raramente se
encuentran sujetas a la regulacion consciente, la disminucién de su intensidad o
frecuencia podria ser sefial para la persona de un aumento de la capacidad de
auto-regulacioén. Estos resultados son congruentes con los puntajes obtenidos
en las dimensiones Moderacion de afecto positivo, Control cognitivo y Madurez
emocional; en los cuales, si bien las diferencias no fueron estadisticamente
significativas, los hombres obtuvieron puntuaciones mas elevadas; lo cual
podria indicar una habilidad mas consolidada a la hora de regular las
emociones.

En cuanto al estudio de la relacion entre Bienestar y Dimensiones de
Emociones Percibidas, los resultados permiten afirmar que existe una
correlacion positiva entre ciertos mecanismos de regulacion emocional como el
Control cognitivo y la Madurez emocional a traves de la moderacion y el
Bienestar como medida global. Estos resultados podrian interpretarse en torno
la optimizacion emocional que describe Carstensen (1995). Es decir, a medida
que la persona adquiere mas y mejores habilidades de control y regulacion de
las emociones, se incrementa la percepcion positiva respecto de la propia vida.

El presente trabajo permitid explorar diversas caracteristicas de |a
experiencia emocional y el bienestar psicolégico en distintas etapas vitales.
Respecto de la primera, puede afirmarse que existe una tendencia segun la
cual a mayor edad, aumentan las habilidades de regulacién emocional. En lo
que al bienestar psicoldgico como medida global se refiere, se observa que el
mismo no decrece a lo largo de los anos, manteniendo niveles elevados incluso
en los grupos de mayor edad. Ademas, se pudo comprobar que existe una
relacion favorable entre las capacidades de regulacion emocional y el bienestar
psicolégico.
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Se considera un aporte valioso de esta investigacion, el haber generado
datos empiricos para el esclarecimiento de las emociones en distintas franjas
etareas y su relacion con el Bienestar Psicoldgico. En especial, se resalta Ia
importancia de haber incluido en este estudio a personas mayores de 80 afios,
teniendo en cuenta que este grupo de edad representa un conjunto cada vez
mas numeroso de Ia poblacién, lo que nos convoca al desarrollo de
investigaciones en las cuales se incluyan personas de mayor edad. Asimismo,
S€ éspera que ésta investigacion sea un punto de partida para otras estudios en
ésta linea que permitan un mayor conocimiento y comprension de estos
aspectos asi como el disefio de intervenciones que promuevan |a calidad de
vida y la salud a lo largo de todo el curso vital.
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Proyecto de Investigacién sobre Emociones en distintos grupos de edad.
Facultad de Psicologia / UNMDP y UBA

En el marco de una investigacion que estamos realizando acerca de las emociones, lo

invitamos a completar el siguiente formulario. Su participacién es voluntaria

¥

confidencial. Los datos seran utilizados tinicamente para un analisis global y con fines

cientifico-académicos.

Edad: Sexo:

M

(Tiene Pareja? No Si

Nivel de instruccién alcanzado:

¢Con quién convive? Ocupacion:

A continuacion encontrard una serie de frases a las que deberd responder marcando con

una cruz la opcién que a su criterio describe mejor como es usted.

Nada
caracteristico
de mi

Algo
caracteristico
de mi

Muy
caracteristico
de mi

1. Siento mas o menos lo mismo todos los dias, rara vez paso
de estar contento a estar triste.

2. Pareciera que me involucro emocionalmente casi en
cualquier cosa.

3. Me siento mas a menudo afligido o euférico, que en un estado
intermedio.

4. Cuando me siento muy feliz, me acelero tratando de hacer todo.

5. Me pongo extremadamente contento 0 extremadamente triste.

6. Cuando estoy contento, me siento con mucha energia.

7. Cuando estoy contento, siento como si estallara de alegria.

8. Otros tienden a entusiasmarse mas con las cosas que yo.
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9. A veces me involucro emocionalmente en cosas, incluso cuando
no deseo hacerlo.

10. Cuando me preocupo, es algo tan leve que apenas lo noto.

11. Me entusiasmo excesivamente.

12. Mis estados de felicidad son tan intensos, que siento como si
tocara el cielo.

13. Mis estados de dnimo negativos son bastante leves.

14. Puedo mantener la calma incluso en los dias més dificiles.

15. Mis amigos me consideran muy emocional.

16. Mis emociones son mas intensas que las de otras personas.

17. Es dificil encontrar cosas nuevas e interesantes.

18. Puedo continuar haciendo las mismas cosas afio tras afio %
disfrutar de ellas tanto o mas de lo que solia hacerlo.

19. Aunque aun disfrute de ellas, las actividades que he hecho por
afios parecen darme menos placer a medida que voy siendo
mayor.

20. Se ha hecho cada vez més dificil encontrar cosas gue me
entusiasmen a medida que pasan los afios.

21. Suceden menos cosas novedosas o interesantes a medida que
pasan los afios, en comparacién con cuando era mas joven.

22. A medida que pasan los afios es mas probable que me sienta
eufdrico por algo que cuando tenia menos edad.

23. Encuentro cosas que me despiertan interés con mas frecuencia
ahora, que cuando tenia menos edad.

24. Si bien las cosas me siguen interesando, pocas son tan
excitantes como lo eran cuando era més joven.

25. A menudo disfruto haciendo algo alocado para darle vida a la
semana.

26. Disfruto las fiestas ruidosas.

27. Estoy dvido —deseoso- de diversidn.

28. Disfruto la musica fuerte.

29. Necesito mds variedad y cambio que la mayoria de la gente.

30. Disfruto las peliculas de suspenso.

31. Llogro facilmente el autocontrol al enfrentarme con
sentimientos fuertes.

32. La cantidad de emociones diferentes que suelo experimentar
€s muy pequefia.

33. Me esfuerzo por permanecer en un estado neutro y evito
situaciones que provocan emociones.

34. Trato de evitar reaccionar emotivamente, ya sea una emocion
positiva o negativa.

35. El distanciamiento o “pensar en frio” es mi mejor manera de
afrontar la mayorfa de las situaciones de la vida.

36. Cuando mis sentimientos han sido heridos, usualmente me
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siento mejor luego de haberme sumergido —profundamente- en
esos sentimientos durante un rato.

37. Mis emociones estan practicamente a merced de las
circunstancias.

38. Elijo mis actividades cuidadosamente, para obtener la cantidad
justa de estimulacién emocional, ni de mads, ni de menos.

39. La calma y la serenidad podrian facilmente describirme.

40. Tanto los placeres como las preocupaciones disminuyen en la
medida que pasan los afios

41. Es mejor evitar los placeres extremos a medida que uno se va
haciendo mayor.

42. Encuentro que a través de los afios reacciono cada vez menos
a cosas como preocupaciones sobre mis parientes, la pérdida de
amigos o los problemas sociales.

43. Tengo las mismas preocupaciones y los mismos malos humores
que siempre he tenido, pero me molestan menos en esta etapa de
la vida.

44. Parte de madurar es ser capaz de organizar tu vida de modo
que haya menos altibajos.

45. Mis sentimientos tienden a ser mas moderados a medida que
pasan los afios.

46. Los momentos de extrema desesperacion o infelicidad se
vuelven mucho menos frecuentes a medida que se van
asando los afios.

47. Aun cuando me siento desanimado, puedo poner una cara feliz.

48. Pareciera que no soy capaz de ocultarlo cuando estoy aburrido.

49. La gente puede leer mis sentimientos en mi rostro, como si
fuera un libro.

50. Nunca delato verbalmente que estoy sintiendo emociones
fuertes.

51. Puedo mantener una cara de poker (inexpresiva) cuando
quiero hacerlo.

52. Cuando realmente estoy interesado en algo, no puedo evitar
que el entusiasmo se note en mi voz.

53. Ya sea que me sienta feliz o triste por dentro, por fuera me
veo practicamente igual.

54. Me sonrojo facilmente.

55. Rara vez lloro.

56. Mi voz a veces tiembla de emocién.

57. Cuando estoy emocionalmente excitado, mi corazén late
rapido y fuerte.

58. Cuando me molesto, mis manos comienzan a temblar.

59. Cuando me siento muy feliz, a veces se me llenan los ojos de
lagrimas.
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i
60. Aunque sienta muchas emociones, pareciera que ni transpiro,
ni tiemblo, ni mi corazén late rapido en ese momento.

61. Puedo ir de un sentimiento de total alegria a un estado
emocional neutro en muy poco tiempo.

62. Si me siento extraordinariamente euférico por un rato, se que
prontamente cambiaré a sentirme deprimido.

63. Mi buen humor es terriblemente corto en duracidn.

64. Cuando entro en un estado de &nimo positivo, pareciera que
continlia indefinidamente.

65. Cuando me siento mal, al menos esos sentimientos duran poco
tiempo.

66. Una vez que me encuentro preocupado o triste, ese
sentimiento parece durar mucho.

67. Si voy a reaccionar emocionalmente a algo, lo hago muy
rapidamente.

68. Soy una persona de cambios de animo repentinos.

69. Ya sea que el sentimiento sea bueno o malo, mis sentimientos
son instantaneos.

70. Soy lento para activarme emocionalmente, tanto si se trata de
un sentimiento positivo o negativo.

71. Usualmente lleva un tiempo para que mis sentimientos hacia
algo se activen.
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Escala BIEPS-A (Adultos)
Maria Martina Casullo

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una
de ellas sobre la base de lo que penso y sintié durante el ultimo mes. Las alternativas de

respuesta son: estoy de acuerdo,

ni de acuerdo ni en desacuerdo. No hay respuestas

buenas o malas: todas sirven. No deje frases sin responder. Marque su respuesta con una
cruz (aspa) en uno de los tres espacios.

RN s W N e

=
o

i 1
12
13.

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

Me importa pensar que haré en el futuro.

Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas.
Generalmente le caigo bien a la gente.

Siento que podré lograr las metas que me proponga.
Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
Creo que en general me llevo bien con |a gente.

En general, hago lo que quiero, soy poco influenciable.

. SOy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi

vida
Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar,
Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.

Encaro sin mayores problemas mis obligaciones diarias.

De
acuerdo

Ni en
acuerdo ni
en
desacuerdo

En
desacuerdo

L

Muchas gracias por su colaboracién!
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