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(PMCSQ-2). Se utilizara como base la Teoria de las Orientaciones de Meta, que
indica que existirian dos orientaciones de meta que reflejan el criterio por el cual
los sujetos juzgan su competencia y por el que subjetivamente determinan el éxito
o el fracaso en contextos de logro: “orientacién al ego” y “orientacion a la tarea”.
Un individuo orientado al ego evalta su capacidad comparandose con los demas,
mientras que uno orientado a la tarea demuestra ser o no competente basandose
en comparaciones de si mismo (Nicholls, 1984 citado en Castillo, Balaguer &
Duda, 2000).

Palabras clave: clima motivacional, orientaciones de meta, ego, tarea.

Descripcion detallada:
- Motivos y Antecedentes:

Se considera que la motivacion es una variable psicologica de gran
influencia en la adherencia y el desempefio deportivo de los jugadores en todos
los niveles y edades. Por tal motivo, resulta importante conocer aquellos factores
personales y situacionales que determinan la implicaciéon de los jovenes en el
ambito deportivo, para luego, poder intervenir de forma que las actividades

deportivas resulten mas satisfactorias.

En las dos ultimas décadas, se ha venido utilizando la teoria social-
cognitiva para la comprension de procesos motivacionales de los individuos. Las
orientaciones cognitivas sobresalen entre la diversidad de enfoques teoricos. Ya
que se ha producido un giro fundamental y progresivo desde los
enfoques mecanicistas, que habian considerado al sujeto psicolégico como mero
receptor de la estimulacion y respondiente ante la misma, a las distintas feorias
cognitivas, que postulan un sujeto activo cuya acciéon se inicia obedeciendo, a la

interpretacion subjetiva del contexto de logro (Canton Chivirella, 2000).

Dentro de la perspectiva social-cognitiva existen multiples teorias

motivacionales que se han utilizado como base tedrica en la investigacion e




intentan analizar y comprender como las cogniciones o pensamientos gobiernan la
conducta. Dentro de ellas se encuentra la teoria de las metas de logro. Balaguer,
Castillo, Duda y Garcia-Merita (2011) sefialan que “esta teoria defiende que en los
contextos de logro como el deporte, los deportistas quieren demostrar que son
competentes y que la forma que adopten para interpretar el éxito y de entender la
competencia tendra sus consecuencias conductuales, afectivas y cognitivas™ (p.
135). Existen dos orientaciones de meta que reflejan el criterio por el cual los
sujetos juzgan su competencia y por el que subjetivamente determinan el éxito o el
fracaso en contextos de logro: por un lado, la “orientacion al ego” y por otro, la
“orientacion a la tarea”. Un individuo orientado al ego evalua su capacidad
comparandose con los otros, interesandose en demostrar que es mejor que los
demas o es igual pero con menor esfuerzo, mientras que uno orientado a la tarea
demuestra ser o no competente basandose en la percepcion de habilidad
autorreferenciada y su interés se centra en adquirir maestria a través del esfuerzo
(Nicholls, 1984 citado en Castillo, Balaguer & Duda, 2000).

Segun Hellin Rodriguez (2007), los factores que influyen en la implicacion
del individuo seran situacionales y disposicionales. Para la autora, en lo que
respecta a la estabilidad de las metas de logro a lo largo de la vida de los
individuos existen dos posiciones opuestas. Mientras que una sostiene que las
metas de logro permanecen estables, la otra defiende que éstas varian en relacion
a las experiencias de socializacion de cada individuo. Para la primera, el patron
motivacional del individuo permanecera idéntico en todas las etapas de su vida
(adolescencia, edad adulta y vejez) y para la segunda, las orientaciones de meta
pueden transformarse por el efecto que las demandas situacionales y/o las

expectativas sociales tienen sobre los individuos.

La investigacion de Castillo, Balaguer y Duda (2000) utiliza como base esta
teoria para analizar las relaciones entre los motivos de la practica deportiva y las
orientaciones de meta, concluyendo que los adolescentes con una alta orientacion
al ego hacen mayor hincapié en motivos de aprobacion social y de demostracion

de capacidad y aquellos con una mayor orientacion a la tarea enfatizan los




motivos de afiliaciéon. Por ofra parte, los adolescentes que puntian alto en
orientacion a la tarea tienen en cuenta los motivos de salud en mayor porcentaje

que los de baja orientacion a la tarea.

Cervelld, Santos-Rosa, Jiménez, Nerea y Garcia (2002) toman tenistas de
competicién de alto nivel para analizar el modo en que la orientacion disposicional
de los sujetos y la forma como perciben el clima motivacional en los
entrenamientos se vincula con los distintos componentes de la ansiedad estado
previa a las competiciones. Arriban a la conclusion de que a mayor orientacion
disposicional al ego el tenista percibe mayor ansiedad cognitiva y somatica y que
la orientacién a la tarea se relaciona positivamente con la autoconfianza previa a

la competicion.

En el contexto de la teoria de las metas de logro, Hellin Rodriguez (2007)
considera que la orientacion a la tarea se vincularia tanto con una mayor
satisfaccion en la practica del deporte como con la motivacion intrinseca por
considerar la actividad como fin ultimo, y no como medio para conseguir otro fin
externo, tal como sucede en la orientacion al ego que estaria asociada, en
contraposicion, con un indice de insatisfaccion mayor, motivacion extrinseca y

desmotivacion.

En su interés por conocer los factores personales y sociales que intervienen
en el desarrollo 6ptimo de 94 nifias jovenes tenistas de competicion en el contexto
espaiiol, Balaguer, Castillo, Duda y Garcia Merita (2011) analizaron las relaciones
entre la percepcion del clima motivacional creado por el entrenador, las
orientaciones disposicionales de meta, las regulaciones motivacionales y la
vitalidad subjetiva. Las conclusiones a las que arriban reflejan que la forma en que
las jugadoras percibian el clima motivacional creado por sus entrenadores, ya sea
de implicacién al ego o a la tarea, se vinculaba con la orientacion de metas
correspondiente: la percepcion del clima de implicacion en el ego se asocio
positivamente con la orientacion al ego y el clima de implicacion en la tarea estaba
positivamente relacionado con la orientacion a la tarea. Los resultados obtenidos

resultan una evidencia a favor de los postulados de la teoria de las metas de logro




(Ames, 1992; Nicholls, 1989) como de la teoria de la autodeterminacion (Ryan f/e(
Deci, 2000) ya que las interrelaciones entre el conjunto de variables evaluadas
sugiere que se favorecera la vitalidad subjetiva de las jugadoras como la calidad
de su participacion y motivacion intrinseca en tanto los entrenadores creen climas
de implicacion en la tarea desde edades tempranas en el contexto deportivo y se
evite crear climas de implicacion en el ego que se hallan vinculados con las formas
de regulacién menos autodeterminadas de la motivacion extrinseca (la regulacion

introyectada y la regulacion externa).

A pesar de que la Teoria de las orientaciones de meta haya sido utilizada
primeramente en el contexto educativo (Castillo, Balaguer%’ Duda, 2001 y 2003)
es en el ambito del deporte y del ejercicio fisico donde ha tenido un gran
crecimiento a partir de las numerosas investigaciones que han proliferado. En
referencia a los trabajos de habla hispana que utilizan dicha teoria, Espana es el

pais que presenta mayor cantidad de producciones.

Hasta la fecha se han realizado trabajos con tenistas de distintos niveles
analizando el clima motivacional percibido y las orientaciones disposicionales de
meta en relacion con diferentes aspectos importantes para el desarrollo del
rendimiento 6ptimo, tales como la satisfaccion con el entrenador (e. g., Balaguer,
Duda & Crespo, 1999), la concentraciéon (e. g., Cervell6, Santos-Rosa, Garcia,
Jiménez,gé Iglesias, 2007) y el burnout (e. g., Balaguer, Duda, Castillo, Moreno &
Crespo, 2009). Sin embargo, no se encontraron investigaciones anteriores sobre

esta tematica realizadas en nuestro pais.

Objetivo general: Determinar de qué modo perciben el clima motivacional los

jovenes tenistas de las ciudades de Tandil y de Mar del Plata.

Objetivos especificos:




- Determinar si los jugadores estan mayormente implicados en el ego o

implicados hacia la tarea.

- ldentificar si existen diferencias entre los jugadores de distintas edades

respecto a la percepcion del clima motivacional.

Métodos y técnicas:

El estudio sera de tipo descriptivo. Para esta investigacion, se utilizara el
cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2 (PMCSQ-2), el cual
esta formado por un total de 33 items agrupados y divididos en dos factores, que
son la percepcion del clima motivacional que implica a la tarea (17 items) y del
clima motivacional que implica al ego (16 items). A su vez, estos factores estan
formados por tres subfactores cada uno. Para medir el clima tarea se utilizan los
subfactores: aprendizaje cooperativo, esfuerzo/mejora e importancia de rol.
Asimismo, el clima motivacional que implica al ego se mide usando los
subfactores: castigo por errores, reconocimiento desigual y rivalidad entre los
miembros del grupo. La muestra estara formada por jovenes tenistas de clubes de
tenis de las ciudades de Tandil y Mar del Plata de entre 11 y 17 afos que
practican dicho deporte en el nivel de competencia. La seleccion de los clubes

sera intencional.

Se contactara con el maximo responsable de los clubes elegidos y con los
entrenadores, para informarles de los objetivos del estudio, las caracteristicas
generales del instrumento de evaluacion y las condiciohes_._ temporales de su
aplicacion y pedirles su colaboracion. La administracion de los cuestionarios
tendra lugar estando presente el investigador, bajo la modalidad individual para
proporcionarles también a los jugadores una breve explicacion del objetivo del
estudio, informar acerca del modo de cumplimentar los instrumentos y solventar
todas las dudas que pudieran surgir durante el proceso, insistiendo en el

anonimato de las respuestas y en que se conteste con sinceridad y leyendo todos




los items. El tiempo requerido para rellenar las escalas sera de aproximadamente

10 minutos, variando ligeramente segun la edad del deportista.

- Lugar de realizacion del trabajo:

e Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Mar del Plata

e Escuelas de Tenis de la ciudad de Tandil

e Escuelas de Tenis de la ciudad de Mar del Plata

- Cronograma de actividades:

Actividad 1 23 |45 6
Busqueda bibliogréfica X X

Revisién de la bibliografia X X X| X X
Elaboracion del cuestionario X X

Aplicacion del instrumento X | X

Analisis de datos y elaboracion de

conclusiones

Redaccion del Informe Final X
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Introduccion

La motivacién es una variable que resulta relevante en el deporte de competicion.

—

Se considera que la misma es una variable psicologica de gran influencia en la adherencia y ¢
desempefio deportivo de los jugadores en todos los niveles y edades. Por tal motivo, resulta

importante conocer aquellos factores personales y situacionales que determinan la implicacid

=

de los jovenes en el &mbito deportivo, para luego, poder intervenir de forma que las actividade

[72]

deportivas resulten mas satisfactorias.

—

En esta perspectiva aplicada, la competencia de los profesionales de la actividad fisica y de

deporte no solo demanda el dominio técnico de la actividad, sino de la capacidad para motivar

~

las personas y ayudarlas a dirigir adecuadamente su motivacién. Su éxito profesional requiere

por tanto, la comprension profunda de los factores que la afectan y de los procedimientos par

©

crear un clima adecuado a la efectividad de los individuos y grupos. (Mayor Martinez & Canton

Chirivella, 2003).

Dentro de la perspectiva social-cognitiva existen multiples teorias motivacionales que se han
utilizado como base tedrica en la investigacién e intentan analizar y comprender como las
cogniciones o pensamientos gobiernan la conducta. Dentro de ellas se encuentra la teoria de lds

metas de logro. Balaguer, Castillo, Duda y Garcia-Merita (2011) sefialan que “esta teori

[9)

defiende que en los contextos de logro como el deporte, los deportistas quieren demostrar qu

(¢}

[

son competentes y que la forma que adopten para interpretar el éxito y de entender I

competencia tendra sus consecuencias conductuales, afectivas y cognitivas” (p. 135). Existe

B

dos orientaciones de meta que reflejan el criterio por el cual los sujetos juzgan su competencia |y

por el que subjetivamente determinan el éxito o el fracaso en contextos de logro: por un lado, 1

)

“orientacion al ego” y por otro, la “orientacion a la tarea”. Un individuo orientado al ego evalu

[5)

w1

su capacidad comparandose con los otros, interesandose en demostrar que es mejor que lg
demas o es’ igual pero con menor esfuerzo, mientras que uno orientado a la tarea demuestra ser jo
no competente basandose en la percepcion de habilidad autorreferenciada y su interés se centra
en adquirir maestria a través del esfuerzo (Nicholls, 1984 citado en Castillo, Balaguer & Duda,

2000). En el marco de esta teoria, el objetivo de esta investigacion serd determinar de qué mod

o

[¢]

los participantes de este estudio perciben el clima motivacional, si los mismos estin mayorment




implicados en el ego o en la tarea, e identificar si existen diferencias de género respecto a ]

percepcion del clima motivacional percibido.

js5)



Desarrollo Tedrico




CAPITULO I: ;Qué es el tenis?

FEl origen del Tenis.

De acuerdo con los documentos consultados, el tenis no tiene un origen cierto y resulta
imposible establecer un punto de inicio concreto. “El tenis tiene sus origenes en el antiguo juego

del "handball", antes de la era cristiana y era practicado por los griegos” (Borra, 2014).

92}

De acuerdo con Borra (2014), en la actualidad, se ha vuelto uno de los deportes mas populare
del mundo, y fue conocido como "Deporte de Reyes" en el siglo XIV en Francia, donde se lo

llam6: "El jeu de paume" (“Juego de la palma”). Su nombre es elocuente en cuanto a que 1

o

pelota, una bolsita rellena con cabellos, se impactaba con la palma de la mano por encima de una

(¢}

cuerda. De esta forma, cualquier golpe con cierta violencia destruia la fragil pelota. Fu

extendiéndose como actividad social entre quienes frecuentaban la corte.

Con el tiempo, produjeron la primera raqueta que era un pergamino de aspecto rustico, chato y

V)

ovalado con un mango pesado. También se cred una pelota que fuera mas resistente que 1

existente hasta ese momento.

Dada la gran aceptacion que tuvo el deporte, los elementos utilizados para practicarlo fueron

2]

mejordndose. Tal como sucedié con el uso de la raqueta, lograndose una més liviana, m3
redonda y con el mango mas largo. Aun siendo un deporte para determinadas clases, se fue

extendiendo a Inglaterra. Asi fue como a comienzos del siglo XVII, la cuerda fue reemplazad

5]

por una red, y en la nueva raqueta, el viejo pergamino era reemplazado por cuerdas de tripa.

El deporte quedd proscripto por mucho tiempo, cuando el Rey Luis IV lo prohibié mediante ]

o

publicacion de un edicto en razén de las apuestas habian comenzado a rodear el juego.

Algunos hechos relevantes destacan la introduccion del tenis “al aire libre” en la India en el afio

1863, de parte de un oficial britanico llamado Walter Wingfield y su introduccién en los Estado

w

Unidos en 1876, por parte de la sefiorita Mary Outerbridge, (una joven americana que durant

[¢]

sus vacaciones en Bermuda habia visto jugar el deporte).

Inicialmente, recibié el nombre de "tennis on the lawn" o sea tenis sobre el césped. Con el corre

—

del tiempo se lo llamo "lawn tennis" y finalmente, "tennis".
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Tal como se documenta en la pagina web de la Asociacién Argentina de Tenis, esta palabr:
parece ser la pronunciacién inglesa de la voz francesa "tennez", que era la exclamacion qu
hacian los jugadores franceses cuando tiraban la pelota al adversario, queriendo significa

“tenga”, indicando que la pelota se ponia en juego.

En las canchas del All England Lawn Tennis and Croquet Club, fue donde por primera vez s
realizé un torneo, en 1877: "The Lawn Tennis Championships", el certamen que hoy se conog
como "The Championships, Wimbledon", o "Wimbledon". Al principio fue construida una piste
y luego debido al auge que tomaba el deporte se hizo necesaria la construccién de mas cancha
hasta alcanzar el prestigio con el que cuenta actualmente, siendo sin duda el torneo m4

importante del mundo por la historia que acarrea.

Reglas del tenis.

“La federacion Internacional de Tenis (ITF) es el organismo rector del juego del tenis y su
obligaciones y responsabilidades incluyen la determinacién de las Reglas del Tenis

(International Tennis Federation [ITF], 2013.)
De acuerdo con las reglamentaciones de la misma:

La pista o cancha serd un rectangulo de 23,77 m de largo por 8,23 m de ancho. Para lo
partidos de dobles la pista serd de 10,97 m de ancho. La pista estara dividida en su mital

por una red suspendida de una cuerda o un cable metalico cuyos extremos estaran fijado

a la parte superior de dos postes (...) a una altura de 1,07 m. La red estara totalmente

extendida de manera que llene completamente el espacio entre los dos postes de la red
la malla debe ser un entramado lo suficientemente pequefio para que no pase la pelota d

tenis. (ITF, 2015. p. 2)

Los extremos de la pista se denominan lineas de fondo y hacia los costados se denominan linea
laterales. Luego a cada lado de la red y paralelas a ellas, son las lineas de saque o servicio, la
que se trazardn a una distancia de 6,40 m de la red. A cada lado de la red, quedaran delimitado
los dos cuadros de servicio entre la linea de servicio y la red. La linea central de servicio s

trazard paralelamente a las lineas laterales de individuales y equidistantes a ellas.
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Durante el juego se puntiua de la siguiente manera, comenzando por cantar la puntuacion de

jugador que realiza el servicio:
Ningun punto: “0 (cero)”
Primer punto: “15 (quince)”
Segundo punto: “30 (treinta)”
Tercer punto: “40 (cuarenta)”

Cuarto punto: “juego”.

En el caso de que cada jugador o equipo haya ganado tres puntos se cantard “iguales”. E
siguiente punto, serd la “ventaja” para quien lo obtenga. Si este mismo jugador o equipo result
ganador del punto que sigue a la “ventaja” obtendra el “juego”. En caso de que lo pierda, s
volverd al “iguales”. Se necesitard ganar dos puntos consecutivos luego del “iguales” par

obtener el juego.

—
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Aun en nuestros dias, existen diferentes versiones acerca de los motivos por los que en el tenis s

w

utiliza este sistema tan particular de nombrar los puntos. De acuerdo a lo sostenido por Borra

(2016) el sistema, estaria también relacionado con el tema de las apuestas. Es posible que s

W

deba a la moneda francesa que se usaba en dichas apuestas del siglo XIV. Se apostaba por [l
"sou" que a su vez valia 15 "deniers". Se contaban los cuatro puntos de acuerdo a la cantidad
apostada: 15 - 30 - 45 - 60. En Inglaterra, en el siglo XVI se reemplazé el 45 por el 40 con la

finalidad de abreviar el "forty five" por el "forty", que se nombraba mas facilmente y resultab

©

mas breve que la anterior.

La suma de seis juegos conformard un “set”. Es decir que, el jugador o equipo que gane primero

los seis juegos, siempre con diferencia de dos juegos sobre el contrario, ganara el set. En caso de

(=)

que el marcador alcance seis juegos por lado, se jugard un “tie break” como método utilizad

=)

para el desempate. El “tie break” se jugard a 7 (siete) puntos que se contaran: “0 (cero)”, “

(uno)”, “2 (dos)”, etc. Se mantendra también la diferencia de dos puntos, y se continuari el jueg

O

hasta el momento en que se consiga sacar esa diferencia.

El partido se podra jugar al mejor de tres sets, es decir que el jugador o equipo debera ganar dos

—_—

de los tres sets para quedarse con el partido, o se podra jugar al mejor de cinco sets, en el que ¢

jugador o equipo debera ganar tres sets.

Los jugadores se situaran uno a cada de lado de la red en la modalidad individual o “singles™. L

()

modalidad de dobles, se jugara por equipos de dos jugadores cada uno. El jugador que pone la
pelota en juego en primer lugar serd el servidor, mientras el que recibe el servicio serd el

restador. Los roles serdn intercambiados al juego siguiente.

—_—

La pelota estard en juego desde el momento en que el servidor realiza el saque y hasta e

momento en que se resuelva el punto.

—

El juez arbitro sera la autoridad que tendrd la decision ultima sobre todas cuestiones de ley en e
tenis. Habré ofra persona designada como “juez de silla” quien decidira las cuestiones de hecho

durante el partido. Este podra detener el juego cuando considere necesario. Sera quien lleve 1

™

cuenta de los tantos del marcador. En caso de que se designen, habré jueces de linea o de red

2

encargados de cantar las faltas de la linea correspondiente o red. El juez de silla, podra corregi

—

la decision del juez de linea o de red, si considera que se ha cometido un error.




Competiciones

—_—

Mas alla de lo relacionado a reglamentacion, cddigo de conducta, sanciones a jugadores, etc, €
organismo rector del tenis, la ITF, tendrd a cargo la organizacién de competiciones

internacionales distribuidas en circuitos.
Los circuitos oficiales de Tenis de la Federacion Internacional de Tenis, serdn los siguientes:

e (Circuito Masculino de la ITF

e Circuito Femenino de la ITF

e Circuito Juvenil de la ITF

e Circuito de Veteranos de la ITF

e Torneo de Tenis en Silla de Ruedas de la ITF
e Torneo de Tenis Playa de la ITF

—

El circuito profesional masculino a partir del afio 2009 se denomina “ATP World Tour”, y e

circuito profesional femenino “WTA Tour”.

Sera el encargado de llevar a cabo las competiciones reconocidas como “Campeonatos Oficiale

T

de Tenis de la Federacion Internacional de Tenis”.

En competiciones individuales, los conocidos colectivamente como “los torneos de Grand
Slam”, que comprenden la categoria masculina y femenina a jugarse durante el mismo perfodo y

en el mismo lugar. Son los cuatro campeonatos mas importantes del circuito, ya que reparten 1

o

Lan §

mayor cantidad de puntos para el ranking internacional, asi como también los que otorgan mayo!

cantidad de dinero en premios:

e El Open de Australia
e El Open de EEUU
e El Campeonato Abierto Francés (Roland Garros)

¢ Los Campeonatos de Tenis sobre Hierba (Wimbledon)
Seran propiedad de la ITF o bajo su direccién:

e La Competicion Olimpica de Tenis




e La Competicion Paraolimpica de Tenis
e Campeonatos Veteranos Individuales

e (Campeonatos Individuales de Tenis en Silla de Ruedas
En las competiciones por equipos de la Federacion Internacional de Tenis se incluyen:

e Copa Davis. Competicién por equipos masculinos
e Copa Fed. Competicién por equipos femeninos.
e Copa Hopman. Competicién por equipos masculinos y femeninos, categoria absoluta.

En Juveniles

e Copa Sunshine/Connolly Continental. Competicion por equipos para chicos y chicas, 18

y sub 18 afios.
e Copa Davis Juvenil. Competicién por equipos para nifios de 16 y sub 16 afios.

e Copa Fed Juvenil. Competicion por equipos para nifias de 16 y sub 16 afios.

e Tenis Mundial Juvenil. Competicién por equipos para nifios y nifias de 14 y sub 14 afios.

Tenis en Silla de Ruedas

e Copa Mundial por Equipos. Competicion por equipos masculinos y femeninos de tenis

en silla de ruedas.

Tenis en la Argentina.

“En la Argentina, al agrupar nifios, mayores, jugadores de fin de semana y participantes en

torneos, podria estimarse en picos que supero el par de millones, segln la época, para instalars
como segundo deporte practicado luego del futbol al cierre de esta obra”. (Andersen & Puppo
2012, p. 25).

Fue durante las invasiones inglesas, en 1806, donde se ubican las primeras versiones precedente

al tenis. “Algunos soldados llevaban consigo una soga de aproximadamente nueve metros d

largo que ataban a dos arboles. De la soga pendian flecos que provenian de ropa en desuso, para

visualizar la division como una improvisada red. A cada lado se ubicaban dos soldados, qu
empuflaban rusticas paletas, y la “pelota” utilizada era un ovillo de hilo.” (Andersen & Puppo
2012, p. 30). Los residentes britinicos y nativos, descendientes de los soldados qu

permanecieron en nuestras tierras, mantuvieron ocasionalmente la practica de aquel juego.

W
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De acuerdo con el trabajo de investigacion de los autores anteriormente citados, los elementos
utilizados para llevar el juego a cabo, principalmente raquetas y pelotas, constituian un problema
con respecto al abastecimiento local. Las pelotas se gastaban y perdian peso. Habia una
dificultad en la confeccion de las cuerdas por la falta de ovillo de tripa animal retorcida.
Comunmente, los pedidos a Gran Bretafia se demoraban mucho tiempo, por lo que era necesario
recurrir al uso de las cuerdas de los instrumentos musicales. El uso de otros medios, como las
paletas de madera, quizd haya sido el puntapié inicial para el surgimiento de llamado “tenis
criollo”, como alternativa mas econdmica del tenis convencional, y que tuvo identidad propia

intentando diferenciarse del “tenis inglés”.

Seguin lo afirman estos dos autores, en la Argentina, por donde cruzo el tren, llegé el tenis. La
introduccion del tenis en la ciudad de Buenos Aires, tuvo lugar entre marzo y abril de 1877, en

los terrenos de Palermo donde tenia su sede el Buenos Aires Cricket Club (BACC), d

a

concepcion britanica, que fue fundado en 1864 donde hoy se encuentra el Planetario Galileo

Galilei. Se produjo como consecuencia de la aplicacion local de las reglas del tenis, patentada

2]

en Londres en 1874, con las caracteristicas que se conocen en la actualidad. El llamado “deport;

w

blanco” comenzé a atraer a los deportistas locales quienes comenzaron a interiorizarse por las
reglas del “lawn tennis”, y a pesar de que el escenario no resultaba ideal, por las persecuciones
de los indios que desembocaron en la Conquista del Desierto y una economia en crisis, se

llegaria pronto a la instancia de las competiciones.

El primer torneo formal de lawn tennis tuvo lugar en el “Buenos Aires Cricket Club de Palermo|

donde se practicaba cricket y futbol. Alli mismo, sobre el césped existente, se delimitaron las

M

canchas y participaron 56 caballeros en “singles” (categoria individual) y 16 en “dobles

(parejas exclusivamente masculinas). Para dicho torneo, desde el Rosario Cricket Club viajaro

=)

a Buenos Aires dos jugadores para participar del mismo. Para el siguiente torneo, los

representantes rosarinos crecieron en nimero.

En 1889, el Quilmes Lawn Tennis Club se convirtid en el primer club del pais en el que se
practico tenis exclusivamente, sobre canchas de polvo de ladrillo. Segiin se documenta, result6 ¢l
tercero en Latinoamérica, luego de Chile y Pert. Unos afios después, en 1892, se fundé el
Buenos Aires Lawn Tennis Club (BALTC), que luego se trasladé a su actual predio en los

bosques de Palermo. Ese mismo afio, se disput6 alli el primer torneo de caricter interno y




exclusivo para sus socios, y al afio siguiente, el primer torneo abierto con una copa en juegg

s6lo en la categoria de singles caballeros.

El torneo del BALTC recibié el nombre de Campeonato del Rio de la Plata en 1894. Con ¢
correr de las ediciones se convirtié en el mas importante de América del Sur y el cuarto e
antigliedad en el orden mundial. En 1903, se produjo una novedosa incorporacion: la de 1
categoria de damas. En 1913, la de dobles caballeros y dobles mixto, que se jugd al mejor d
cinco sets, sin considerar la presencia femenina. Finalmente, en 1915, se incorporé el individua
de la categoria veteranos y dobles femenino. Mas tarde, se complet6 el cuadro con la categori

de dobles de veteranos y el individual de menores.

De esta manera el tenis se fue expandiendo por nuestro pais con la llegada de nueva
instituciones y torneos que proliferaron la suma de socios y no socios adeptos al deporte. En 1
mayoria de los casos, el aporte del ferrocarril siguié siendo fundamental para el desarrollo

crecimiento del tenis debido a que, fue vital para el acercamiento de las masas de entusiastas. S
colocaron nuevos horarios, y hasta las tarifas fueron modificadas, para transportar a lo

deportistas a los clubes sin problemas.

Cabe destacar que en un principio, las actas de las Asambleas Generales de las institucione
nacientes eran redactadas en el idioma inglés. El Buenos Aires Lawn Tenis Club fue el primer
en elaborar un acta en castellano recién en 1918 y el Club Gimnasia y Esgrima de Buenos Aire
intento castellanizar el término “tennis” (usado por los britdnicos) por “tenis” y asi lo escribid e

sus planillas oficiales con la eliminacion de una de sus “enes”.

Al promediar los afios 20, y ante el asentamiento y evolucién de los tenistas criollos, la tendenci
a preferir el idioma fordneo y la visualizacion de aquella raiz en los apellidos de los jugadore

disminuy6 hasta preservar so6lo los términos mas utilizados.

La Asociacion Argentina de Tenis.

De acuerdo con los datos recabados en la pagina web oficial de la misma, el 2 de septiembre d
1921 en la Asamblea de clubes afiliados a la Liga, se proyectd y se dio entidad a la Asociacid

Argentina de Lawn Tennis (AALT), cuyo primer presidente fue John A. Gibson. Se incluy6 u

Reglamento y recomendaciones para los concursos y competencias inspirados en su similar

"The Lawn Tennis Association of England". Esta asociacién ciyi W fwes de lucro fu
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concebida con la mision de promover, fomentar y desarrollar todo cuanto se relaciona con el
deporte del tenis en el pais. Desde su sede central, instalada en la Ciudad de Buenos Aires, atn
en la actualidad, coordina, fiscaliza y dirige el tenis en trabajo directo con sus entidades afiliadas
(federaciones del interior y los clubes/centros de CABA y Gran Buenos Aires), aplicando|su

filosofia en forma centralizada.

El 16 de Marzo de 1923, la Asociacion Argentina se afilié a la Federacién Internacional|de

Lawn Tennis. La Argentina fue el primer pais de América del Sur en hacerlo.

En 1931, por resolucion del Consejo Directivo en Asamblea Ordinaria, se da origen al emblema
y distintivo de la asociacion con los colores oficiales. Se tratd de un tridngulo con los colores| de

la bandera argentina y las iniciales AALT.

Y en 1953, la entidad decide quitar el vocablo “lawn” de su denominacién oficial y una “n” de la
palabra tennis. De este modo, paso a llamarse Asociacion Argentina de Tenis (AAT), tal como

hoy se la conoce. Muchos clubes adoptaron la modalidad quitando una “n” de sus nombres

oficiales.

La estructura de la Asociacion Argentina de Tenis se compone de:

- Consejo Directivo, elegido por entidades afiliadas por periodos de cuatro afios (conduce a la
AAT y establece los lineamientos generales; resuelve sobre cuestiones sensibles).

- Area administrativa, coordinada por un gerente.

- Area deportiva, que depende de la vicepresidencia ejecutiva (vicepresidencia segunda).

12




Las areas deportivas son diez y favorecen la concrecion de los objetivos generales y especificos:
Desarrollo, Menores, Profesionales, Amateurs, Seniors, Interclubes, Capacitaciéon & Promocion,

Medicina & Antidoping, Silla de Ruedas y Universitarios. Llevan a cabo actividades tales coma;:
- torneos

- encuentros por equipos

- giras por el extranjero

- becas a los mejores del pais

- envia equipos a sudamericanos y mundiales

- nomina equipos para jugar la Copa Davis y la Fed Cup, Juegos Odesur, Panamericanos [y

Olimpicos

- capacita, nivela y fiscaliza a profesores, coaches y entrenadores de tenis
- realiza investigaciones que beneficien el desarrollo de este deporte

- promociona el deporte en todo el pais

- asesora a entidades deportivas asociadas al tenis

- detecta talentos en todo el territorio argentino

- colabora en la formacién de los jugadores més alla del tenis

Menores

La Asociacién Argentina de Tenis (AAT) es la propietaria del denominado “Circuito Argentin

o

para Menores” en el que se integran las competencias nacionales para jugadores menores, con

puntos para el Ranking Nacional.
Dicho circuito abarca las siguientes categorias:

e Sub 18 (Juveniles). Comprende a los jugadores de 17 y 18 afios de edad
e Sub 16 (Cadetes). Comprende a los jugadores de 15 y 16 afios de edad




e Sub 14 (Menores). Comprende a los jugadores de 13 y 14 afios de edad
e Sub 12 (Infantiles). Comprende a los jugadores de 11 y 12 afios de edad
e Sub 10 (Pre-infantiles). Jugadores de hasta 10 afios de edad.

Podran participar de dichas competencias, los jugadores que se hayan afiliado a la AAT a travé
de alguna de las treinta entidades rectoras de la actividad en la regién seglin corresponda. Po

ejemplo: La Federacion del Centro de la Provincia de Buenos Aires (FTC) es la que correspond

a la ciudad de Tandil. La afiliacion a la AAT se llevara a cabo mediante la obtencion del “Carne

Unico Nacional” (CUN) como condicién para participar de las competiciones de Circuit
Argentino para Menores. Para estar reglamentariamente habilitado, deberd renovars

anualmente.

El Ranking Nacional es confeccionado por la AAT para las categorias sub12, 14, 16 y 18 tant
femenino como masculino e incluird los torneos del Circuito Argentino para Menores que s
desarrollen durante el periodo de un afio. Las competencias de la categoria sub-10 seran 1

excepcion en cuanto a que no entregan puntos para el Ranking Nacional.
Las competencias con puntos incluidas en el calendario anual seran:

e Torneos Nacionales Grado 1
e Torneos Nacionales Grado 2
e Torneos Nacionales Grado 3

e Torneos Nacionales Grado 4

Cabe mencionar que los jugadores que participan de este estudio, suelen competir en algunos d

los torneos anteriormente mencionados.
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CAPITULO II: Motivos de participacién y abandono del deporte er

general.

—

La descripcion de los motivos que tienen las personas para participar en la actividad fisica, ¢

ejercicio fisico y el deporte, y también de los motivos de abandono, puede proporciona

(=1

informacion interesante de cara a fomentar la continuidad en la practica deportiva.

El objetivo fundamental de la mayoria de las investigaciones realizadas sobre este tema consiste
en llegar a conocer los motivos por los que los jovenes practican deporte, con el fin de que los
entrenadores puedan disefiar programas deportivos que cubran ampliamente las necesidades de

los deportistas, contribuyendo con ello en su desarrollo personal.

Muchas de las investigaciones previas coinciden en que la participacion de nifios y jovenes e

=]

competiciones deportivas organizadas se ha incrementado en los ultimos afios a nivel mundial
(Garita Azofeifa, 2006; Llopis Goig & Llopis Goig, 2006; Gonzalez, Tabernero & Marquez
2000; Ledn Zarcefio & Serrano Rosa, 2011) lo cual ha conllevado, en paralelo, a un interés
creciente por la investigacion de los motivos de participacion en el deporte (Villamarin, Mauri &

Sanz, 1998).

Los motivos son las causas o razones que mueven para algo segun el Diccionario de la Real
Academia Espafiola (2014). Se pueden definir simplemente como las razones para hacer algo;
son caracteristicas relativamente estables que inducen a una persona a iniciar determinadas

actividades.

Frecuentemente “motivacién” y “motivo” son utilizados como sinénimos, cuando no lo son. En

consecuencia, es importante distinguir estos dos conceptos.

Weinberg y Gould (1996) citando a Sage (1977) definen la motivacién simplemente como la
direccion y la intensidad del esfuerzo. “La direccion del esfuerzo se refiere a si el individuo
busca, se aproxima o se siente atraido por ciertas situaciones” y “la intensidad del esfuerzo se

refiere a la cantidad de empefio que una persona emplea en una situacion determinada” (p. 64).

Los motivos son disposiciones, es decir, se vuelven activos bajo circunstancias especificas o s

[¢]

realizan en la conducta; son rasgos en los que pueden diferir las personas. Es uno de los factores




que determinan la motivacion de una persona, pero no el tnico. Cuando los motivos so

realizados se habla de motivacion (Bakker, Whiting & Van Der Brug, 1993)

Segtn Garita Azofeifa (2006) se distinguen las investigaciones de los motivos y razones por la
cuales los nifios y jovenes se inician en el deporte, permanecen en ¢l o abandonan la activida
(p. 6). Esta es una de las 4reas mas investigadas dentro de la psicologia del deporte y el ejercici

fisico.

Actualmente la mayoria de los trabajos sobre motivacion consideran que las razones que llevan
optar por una practica deportiva dependen de la interaccion de los factores internos y lo

externos (Gonzalez, Tabernero & Marquez, 2000).

Los factores internos serdn equivalentes a las motivaciones personales y los externos
situacionales seran mas del tipo de las influencias sociales, familia, medios de comunicacién

etc.

Seran distintos los motivos de acuerdo a las variables tales como la edad, el sexo, la cultura, ¢

tipo de deporte y el nivel de actividad.
Motivos para la iniciacién deportiva

En general, se cree que la gente tiene més de un motivo para participar en actividades deportiva
y fisicas; mds bien una interaccion entre diversos motivos que, en algunos casos sirven par.
iniciarse, pero también contribuyen al mantenimiento de esa practica deportiva. A su vez
pueden entrar en conflicto con otros tipos de intereses mas alla del deporte, que lleven a la larg

al abandono de la actividad.

Los motivos de practica de ejercicio han sido agrupados y clasificados en cinco categorias:

placer y diversion; intercambio social; bisqueda de superacion; salud y por tdltimo por e

desarrollo de las habilidades fisicas (Canton & Garcés de los Fayos, 2002).
Diferentes edades

La familia es el principal agente socializador del niflo, transmisor de valores, comportamientos 3

normas. Los padres van a tener una influencia fundamental en la participacién de su hijo en 1
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actividad deportiva. Un tiempo después, la motivacion del nifio va a estar condicionada también

por el entrenador, que se convierte en otra figura de referencia.

En cuanto a las investigaciones que distinguen los motivos de acuerdo a las diferentes edades
con respecto a los nifios Gonzéalez et al. (2000) encontraron que tanto los futbolistas como 1os
tenistas concedieron mayor importancia a los siguientes motivos para practicar deporte: mejorar
el nivel, estar bien fisicamente, divertirse, hacer ejercicio, mantenerse en forma, aprender nuevos
movimientos o habilidades y hacer nuevos amigos; lo que demuestra que independientemente

del deporte practicado, los motivos para practicar deporte son similares y dejando en claro qu

[¢)]

los jévenes deportistas se acercan mas al deporte por motivos intrinsecos que extrinsecos.

Balaguer, I y Atienza, F. (1994), realizaron una investigaciéon con el objetivo de estudiar los
motivos que llevan a los jovenes a jugar al tenis y saber si estos motivos eran los mismos, o no,
que los de otros deportes y si existian diferencias motivacionales entre nifios y nifias. Sg
administro el cuestionario de Gill, Gross y Huddieston (1983) sobre motivos de participacién en
una muestra compuesta por 143 jévenes con una media de 12.17 afios de edad (93 nifios y 50

nifias) pertenecientes a diferentes clubes de tenis de la Comunidad Valenciana, llegando a 1

™

conclusién de que los resultados van en la linea de investigaciones previas e informan que los
motivos mas importantes de los jévenes para jugar al tenis son: Mejorar el nivel, estar
fisicamente bien, mejorar las habilidades, hacer nuevos amigos y mantenerse en forma. Las
menos importantes son: satisfacer a padres o amigos, sentirse importante, ser importante y

popular, gastar energia y las recompensas.

j2¥)

Con respecto a la adolescencia, sostienen Cantén Chirivella y Sanchez Gombau (1997) que un1
de las caracteristicas mas destacadas es el proceso de adquisicién de una nueva autonomia de 1
familia y la necesidad de emancipacion. El adolescente establece lazos mas estrechos con ¢l
grupo de compaiieros, considera el criterio de sus adultos significativos en materias que atafien
al futuro, pero sigue mds a sus compaifieros en opciones sobre el presente, en la realizacion de

sus deseos y necesidades actuales.

En cuanto a la participacion deportiva de los adolescentes es importante destacar la influencia

que los otros significativos poseen. Castillo, Balaguer, Duda y Garcia Merita (2004) confirma

=)

que la actividad deportiva de los otros significativos, al igual que lo que sucedia con los nifios, es

un buen predictor de la participacion deportiva y de la percepcion de competencia en ambos




géneros. Es decir, cuanto mayor es el numero de otros significativos activos mayor es la

percepcidn de competencia deportiva de los adolescentes y mayor es su participacion deportiva.

Entre los estudios realizados con este grupo de poblacion se encuentran el de Castillo, Balague

—
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y Duda (2000) en el que se demuestra de forma descriptiva que los jovenes deportista
valencianos de entre 11 y 18 afios tienen motivos similares para practicar diferentes deportes

tanto recreativos como de competicidn, priorizando motivos de salud tales como “mejorar 1

[+

salud” y “estar en buena forma” y en segundo lugar, motivos de afiliacion como “divertirse”
“hacer nuevos amigos” y “estar con los amigos”. Los motivos de aprobacién social y de
demostracion de capacidad fueron considerados por menor porcentaje de adolescentes como

muy importantes.

Castillo y Balaguer (2002), sostienen que uno de los motivos en los que coinciden los
adolescentes que participan en el deporte es porque es divertido. Otras de las razones sefialadas

son mejorar habilidades, estar en forma, estar con los amigos y hacer nuevos amigos. Y por otr

(3
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parte, encontraron que los motivos de aprobacion social y de demostracién de capacida

decrecen en importancia a medida que aumentan los afios.

En cuanto a la poblacién adulta, Wankel (1980) citado en Weinberg y Gould (1996) indic6 qu

[¢)

entre las razones de inicio en la practica de ejercicio destacarian los factores de salud, la pérdida
de peso, la condicion fisica, el desafio personal que supone y el bienestar que proporciona,
mientras que enfre sus motivos para proseguir con esa practica encontrariamos el disfrute de la

actividad, los factores sociales o la organizacion de las actividades.

Garita Azofeifa (2006), teniendo en cuenta la variable “edad” concluye en su estudio que lo

w1

nifios prefieren la diversion y hacer amigos; los adolescentes la competicion y las amistades; los
universitarios la aventura y la diversion; los adultos obtener actividad fisica regular y los adultos

mayores los beneficios relacionados con la salud.
Diferencias de sexo

Los motivos y actitudes varfan en funcion del género, en tanto se prevén actitudes mdls

=

favorables hacia la practica y una implicacién mas importante en la competicién en la poblacié

masculina que en la poblacion femenina. Las motivaciones que conducen hacia la practic

&

deportiva tienden al gusto por la actividad en si misma, pero se manifiestan ciertas diferencias




entre los hombres que se inclinan mas por los motivos ludicos y de ocio, mientras que la

[75]

mujeres se decantan hacia aspectos de salud y mantenimiento de la forma fisica (Palou Sampol,

Borrés Rotger, Vidal Conti, Gili Planas & Ponseti Verdaguer, 2005).

7]

Con respecto a la diferencia entre los sexos, en el estudio de Balaguer y Atienza (1994), la
diferencias mas importantes estan en que a los chicos les gusta mas la competicion, los desafios,
alcanzar un estatus, entretenerse y las recompensas mas que a las chicas. Mientras que a las

chicas les gusta mas "tener algo que hacer" que a ellos.
g g0 q q

Para Garita Azofeifa (2000), también las mujeres se motivan por la apariencia y aspecto

(2]

sociales, mientras los hombres por la competicion y el estatus.

Por su parte, Balaguer y Castillo (2002) han encontrado diferencias de género entre los
adolescentes siendo los motivos sociales y los de logro los mas importantes en el caso de los
chicos y los de salud y aspecto fisico los mas importantes en el caso de las chicas; con lo cual
que podriamos concluir que en su gran mayoria las investigaciones exploradas concuerdan en

sus resultados con respecto a la diferencia de motivos entre hombres y mujeres.
Nivel de actividad

Puede constatarse que los intereses, opiniones y actitudes hacia la practica deportiva difieren en

funcién del nivel de prictica que se llevan a cabo. Esto confirmaria la idea de que lo

[75]

adolescentes con niveles elevados de practica deportiva conceden mayor importancia al deporte
tienen motivos de préactica diferentes y actitudes mas favorables hacia el deporte tanto de ocio

como de competicion (Ponseti, Gili, Palou & Borras, 1998).

En consecuencia, se espera que las personas que practican deporte de manera maés regular g
intensa muestren una mayor implicacioén personal con la actividad y que sus motivaciones sean

diferentes de aquellos que lo hacen de manera mas ladica.

De acuerdo al estudio de Garita Azofeifa (2006) los sujetos que hacen deporte se motivan por la
competicion y los que hacen ejercicio por la imagen corporal. A mayor nivel de actividad, se
valora mas la competicion. Los motivos para el ejercicio son mas extrinsecos: enfocados en la

imagen corporal, la apariencia, el mantenimiento del peso y el estrés, mientras que en el deporte




las razones intrinsecas mas importantes fueron la competicién, divertirse, mejorar la

habilidades, estar en forma y el reconocimiento social / estatus.

Se aprecia entonces lo complejo que resulta el abordaje de este tema, en el que influyen factore
como las diferencias socioculturales, el deporte practicado, el género, la edad de las poblacione

estudiadas y la satisfaccion al practicarlas.

A pesar de la diversidad de estudios sobre motivos para la iniciacién y mantenimiento en 1
practica deportiva tomados a grupos muy diferentes, ya sea por edad, sexo, nivel d

competencia, etc, Cantén (1997) extrae algunas conclusiones generales:

1. En la base de una practica deportiva determinada puede haber muy diferentes motivos, si bier
existen motivos relativamente especificos de alguna actividad, por ejemplo, el placer intrinsec

de nadar.

2. La diversion y el placer aparecen como dos de los mas importantes motivos. El motivo d
afiliacion y el deseo de logro y de excelencia aparecen también en muchas investigaciones. Lo
motivos de salud y la necesidad de compensar las cargas del estudio y el trabajo juegar

asimismo un cierto papel.
3. La participacion en el deporte parece tener un destacado valor intrinseco.

4. Ademas de los motivos especificos, los restantes son atribuibles en parte a la necesidad basic

de demostrar competencia.

5. Las diferencias entre los deportistas y los no-deportistas en cuanto a los motivos par

participar en el deporte parecen ser pequeflas, aunque el motivo de logro destaca en los primeros.

6. A menudo intervienen también motivos antagénicos de cuya relacion va a depender la fuerz

de la motivacidén en un momento determinado.
Motivos de abandono

Cantén, Mayor y Pallarés (1995) citando a Watson, afirman que una actividad controlad
internamente y motivada intrinsecamente fomenta la participacion y el disfrute y que, cuando 1
accion estd sujeta a las recompensas externas, en dependencia de los resultados de factore

externos (como la victoria) puede hacer cesar la participacion deportiva.
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El abandono deportivo es un fendmeno que preocupa principalmente por las posible
consecuencias para la salud psicoldgica de los jovenes deportistas. Puede conceptualizarse com
el cese de la motivacion para la participacion deportiva. Segin Salguero del Valle, Tuero de
Prado y Marquez Rosa (2002), un deportista desmotivado siempre tiene mayores posibilidade
de alejarse de la prictica, ya que abandono y motivacién son dos conceptos estrechament

ligados, el primero es a menudo consecuencia de la falta del segundo.

Balaguer y Castillo (2002) destacan que pesar de los beneficios que la préctica regular d
actividad fisica posee tanto para la salud fisica como para la salud psicoldgica, una gra
proporcion de adolescentes mantienen un nivel de practica de actividad fisica por debajo de 1
optimo, ofreciéndose datos que indican que el sedentarismo durante la adolescencia aument

conforme se avanza en edad, afectando mas a las chicas que a los chicos.

Palou, Verdaguer, Vidal Conti, Borras y Gili (2005) coinciden en que el porcentaje de practic
disminuye al aumentar la edad. Esta disminucién se acentia particularmente al inicio y fin de 1
adolescencia. Mientras que la etapa escolar coincide con el momento de maxima participaci6
en actividades fisicas y deportivas, la salida de la escuela coincide con el abandono masivo d

esta practica por diversas razones.

Teniendo en cuenta las investigaciones de naturaleza descriptiva previas, Cantén et al. (1995
sefialan que las principales razones de abandono aludian al caracter altamente competitivo de la
pruebas escolares, el consiguiente énfasis en la victoria a cualquier precio, la deficient
estructura administrativa y de recursos disponibles, y los conflictos de intereses, tales como tene

otras cosas que hacer.

Palou et al. (2005) encuentran en su estudio realizado con nifios y nifias de entre 10 y 14 afios d
la Isla de Mallorca que a pesar de que el porcentaje de abandono de la practica deportiva e
mayor en las mujeres que en los hombres, los principales motivos que los inducen a hacerlo so
los mismos para ambos sexos. La renuncia a la practica deportiva estd causada principalment

por dos razones: los estudios y el aburrimiento.

Pero, las razones que los jovenes aducen para la participaciéon o la retirada son merament
descriptivas y superficiales, y por este motivo algunos psicélogos del deporte han buscad

motivos subyacentes, mas profundos.
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Weinberg y Gould (1996), hacen hincapié en la importancia de la percepcion de la competencia,

-

en tanto los nifios que presentan percepciones de baja capacidad para aprender y ejecuta
destrezas deportivas no participan (o abandonan), mientras que los que persisten exhiben niveles

mas altos de percepcion de competencia, es decir, que se sienten mas confiados respecto a su

7]

ejecuciones.

Algunos trabajos han indicado que el abandono prematuro del deporte podria ser consecuencia
del llamado “sindrome del burnout”, el cual se produce en los deportistas de rendimiento de
todas las edades e incluye componentes situacionales, cognitivos, fisiologicos y conductuales.
Puede definirse como una reaccién a los agentes estresores de la competicion deportiva,

caracterizada por: agotamiento, tanto fisico como emocional, insensibilidad hacia sujetos de s

et

entorno deportivo y disminuciéon del rendimiento, baja autoestima, entre otros (Garcés &

Cantdn, 1995; Cantén et al., 1995; Weinberg & Gould, 1996.)

&

En conclusién, la infancia y la adolescencia constituyen un periodo clave en la vida de la
persona para adquirir y consolidar habitos saludables que tengan continuidad en la edad adulta

(Casimiro & Pierén, 2001). Es importante fijar la atencién en dichas etapas, ya que alli s

[¢]

encuentran los mayores porcentajes de desercién y abandono en el ejercicio fisico y el deporte.

Con el objetivo de evitar las situaciones de abandono de la actividad y partiendo de la

informacion recabada, se puede inferir que:

e Es importante buscar formas de enseflar a los nifios a aumentar su autopercepcion de

7]

capacidad, con el fin de que evalien sus ejecuciones en funcidn de sus propios patrone
de mejora y no segun los resultados obtenidos en la competencia.
e Brindar asesoramiento a padres y entrenadores para evitar situaciones tales como: un
estilo de critica centrada en el error por parte del entrenador, las altas demandas

competitivas, la monotonia en el entrenamiento, los sentimientos de estar apartado, la

[72]

inadecuadas estrategias de afrontamiento, la inadaptacién entre las expectativa

[72]

originales que el deportista tenia hacia el deporte y lo que realmente encuentra, y la falta

de apoyo en su grupo de referencia.




Es decir, que existen dos tipos de propuestas: por un lado, las centradas en brindar estrategia
adecuadas a los nifios y jovenes para la valoracion de su actuacion y por otro, las que apuntan

mejorar la formacion de los agentes de socializacion (padres y entrenadores especialmente).

2]




CAPITULO III: SOCIALIZACION hacia el deporte, a través del deporte

~

abandono del deporte.

En el 4mbito del deporte se ha definido a la socializacién como «el proceso por el cual los

individuos aprenden destrezas, normas, actitudes y valores para el desempefio de roles presente

(2]

o anticipados» (Cruz Feliu, Boixadds, Torregrosa & Mimbrero (1996) citando a McPherson &
Brown, 1988, p. 267). Segtin los autores, existen dos determinantes: los agentes de socializacion

o

tales como padres, entrenadores y organizadores de competiciones deportivas, y las distinta

[72]

(A

situaciones socializantes del deporte infantil, es decir, cuindo, dénde, con quién, en qu

circunstancias y con qué consecuencias comienza el nifio a practicar el deporte.

Tradicionalmente el proceso en el deporte se ha dividido en tres fases: la socializacién hacia el
deporte, la socializacién a través del deporte y abandono o retirada del deporte. La socializacion
hacia el deporte se refiere a las influencias psicolégicas y sociales que configuran la atraccién
inicial de una persona hacia el deporte. La socializacién a través del deporte se refiere a la
adquisicion de actitudes, valores y conocimiento como consecuencia de la implicacién de una
persona en el deporte. Por ltimo, la socializacion firera del deporte hace referencia a aquellas
influencias que contribuyen a que una persona deje de participar en las actividades deportivas

(Peird Velert, 1996)

De acuerdo con Torregrosa (2004), la mayoria de los estudios sobre socializacion se han

desarrollado desde el campo de la sociologia del deporte, analizando la practica deportiva dentr

14

del contexto social de la vida del joven deportista, situdndose en un marco mas amplio que el d

la psicologia del deporte.

Desde la sociologia, se estudia como los individuos adquieren habilidades sociales en los

172}

diferentes contextos, pero su principal interés se centra en las caracteristicas de los grupo
especificos o instituciones donde se produce la socializacién. Los psicologos, se basan en el
desarrollo de las caracteristicas individuales y su relacién con las conductas sociales aprendidas
a lo largo del proceso de adquisicién de comportamientos, cogniciones y habilidades sociales

(Boixadés, Valiente, Mimbrero, Torregrosa & Cruz, 1998).

Ambos enfoques deberian ser complementarios. En definitiva, se trata de ver tanto cémo las

diferentes influencias sociales como las psicoldgicas nos proporcionan una mejor explicacién de

24




la iniciacidén, mantenimiento y abandono de la practica deportiva (Cruz Feliu, Boixadds

Torregrosa & Mimbrero, 1996).

Concordamos con Torregrosa en que la mayoria de los psicélogos del deporte comparten la
opinién de que el deporte constituye un entorno neutro para la socializacion. Pero, el impacto

que la practica deportiva pueda tener en el proceso de socializacion de los nifios, depende de 1

©

orientacién que den a la misma los sujetos que rodean e influyen a los jovenes jugadores com

(=)

son los entrenadores, los padres, los amigos y el publico en general que asiste a sus

competiciones (Torregrosa, 2004).

Los agentes de socializacidn capacitados juegan un papel importante en la formacion de
diferentes caracteristicas personales de los jovenes en el entorno deportivo, por ejemplo, en la
percepcion de habilidad (Boixadds, Cruz, Torregrosa & Valiente, 2004; Horn, 1985, Smith

Smoll & Curtis, 1979), en las consecuencias emocionales y afectivas de la practica deportiva de
atletas jovenes (Brustad, 1988; Passer, 1983; Scanlan & Lewthwaite, 1986), en la participacién,
motivacion y grado de implicacién en el deporte o en la retirada del mismo (Barnett, Smoll &
Smith, 1992; Cruz, 1987, 1994; Lewko & Ewing, 1980; Martin-Albo, Nufiez & Navarro, 2003)
y también en la transmision de valores y en el desarrollo moral de los jovenes (Boixadés et al
1998; Cruz, Boixados, Torregrosa & Mimbrero, 1997; Shields & Bredemeier, 1994; Torregros

& Lee, 2000).

a5

Proceso de socializacion hacia el deporte

Las investigaciones en este 4&mbito apuntan al estudio de las influencias sociales y psicolégica

[75]

que forman parte de la atraccion inicial de los nifios y jovenes hacia el deporte. Estas influencias

incluyen los valores y actitudes mas sobresalientes dentro de la familia o del equipo.

Boixadds et al. (1998) citando a Coakley (1993%) y Greendorfer (1992) sostienen que la mayori

javl
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de las investigaciones sobre este campo han tomado como base el paradigma del aprendizaj
social. Dicho paradigma identifica tres tipos de variables independientes consideradas como
determinantes o causas de la participacion activa en el deporte: 1) atributos personales, 2)
agentes de socializacién u otros significativos y 3) situaciones de socializaciéon. El segundo
grupo de variables, agentes de socializacion, ha sido el mas investigado segtin los autores debido

a su gran influencia en el proceso de socializacién derivada del prestigio, proximidad y poder




que tienen para recompensar y castigar. Las otras dos areas han recibido poca atenciéon empirica

bajo este paradigma.

Por otra parte, se mencionan como base para las futuras investigaciones a partir de mediados de

los afios 70, las teorias del modelo de rol social/sistema social como la de Kenyon y McPherso

=)

(1973). En la misma se destaca una serie de factores que mediatizan el proceso de aprendizaj

W

social de aquellas personas que participan en el deporte. Los factores son tres y hacen referencia

a: 1) los atributos fisicos y psicologicos de la persona que se inicia en la practica deportiva (po

—

ejemplo rasgos de personalidad, motivacién, valores, actitudes, habilidades motrices, génerg
raza.) 2) el apoyo, 4nimo y recompensas que recibe de los agentes de socializaciéon que hacen de

modelos de rol, y 3) los diversos sistemas sociales (por ejemplo, la familia, el grupo de pares, 1

o

escuela, la comunidad) en los que los principiantes desarrollan los valores y las orientaciones

personales (Peir6 Velert, 1996; Boixados et al., 1998).

©

Las investigaciones llevadas a cabo han sido muy diversas, y como se ha destacado, la mayori
coincide que existe una gran influencia de los agentes socializadores para el acercamiento de los

nifios y jovenes hacia el deporte.

La familia es el primero y mas potente agente socializador en las primeras edades, transmisor de
valores, comportamientos y normas. Los familiares cercanos y los amigos van a tener una
influencia directa en la participacion deportiva del joven. En este sentido, los nifios que
participan en actividades fisico-deportivas reflejan el interés de sus padres para que realicen
dichas actividades (Casimiro Andujar & Pierdn, 2001). Para dichos autores, los nifios mads
sedentarios son aquellos que suelen tener madres y padres que no son deportistas, mientras que

los que practican actividad fisico-deportiva frecuentemente tienen hijos deportistas.

Los miembros de la familia juegan papeles diversos entre los que se incluyen la creacién de un

—

clima positivo para la participacién deportiva, el aumento de oportunidades para participar en e
deporte, o incluso actuando como modelos (Nuviala Nuviala, Ruiz Juan & Garcia Montes

2003).

De acuerdo con Ramirez, Vinaccia y Sudrez (2004) en este marco, el trabajo realizado po

—

Carratala y Carratala (1999) se realiz6 con el objetivo de conocer las motivaciones por las cuale

2]

los padres de deportistas jovenes tenian la intencién de acercar a sus hijos al judo. Los resultados




»n

muestran que existe con respecto al deporte una atribucion para la potencializacion de aspecto

—_—

_ psicosociales como incorporar la mnorma, el respeto al otro, la responsabilidad y e

compafierismo.
Proceso de socializacién a través del deporte.

Por lo tanto, en concordancia con lo anterior, la motivaciéon de un nifio puede ser condicionada
por sus padres y un tiempo después, por su entrenador, por lo que éste se convierte en una figura
de referencia también para los padres. Una relacion positiva de los nifios con el entrenador
quien actia como guia y facilitador de su proceso de ensefianza, en la cual los nifios son
respetados y estimulados a desarrollar sus personalidades, también es un factor motivante que
satisface las necesidades de los nifios de tener una referencia de adulto (Bergerone, Cei &

Ceridono, 1985 citados en Garita Azofeifa, 2006).

Ademas, creemos que el proceso de socializacién a través del deporte para la mayoria de
personas no termina en la adolescencia con el abandono de las competiciones deportivas sino
que, ya sea como practicantes de ejercicio fisico o de deporte recreativo o ya sea como
aficionados a espectaculos deportivos, el deporte continfia trasmitiendo valores y actitudes a

muchas personas adultas.

De todas maneras, y contrariamente a la creencia popular, la practica de deportes organizados n

[®]

es algo que beneficie de manera automatica. El desarrollo del caricter, el liderazgo, la
deportividad y las orientaciones de logro no tienen lugar magicamente con la mera participacion.
Por lo general, “esas ventajas siguen a una supervisién adulta competente a cargo de
responsables que comprenden a los nifios y saben como estructurar programas que les

proporcionen experiencias positivas de aprendizaje” (Weinberg & Gould, 1996, p 524).
Proceso de socializacion fuera del deporte o abandono/retirada del deporte.

La participacién deportiva de los nifios alcanza su méximo entre los 10 y los 13, y partir de ah

—_—~

disminuye constantemente hasta los 18, cuando un porcentaje de jovenes relativamente pequefip

(3]

sigue implicado en el deporte organizado (Ewing & Seefeldt, 1989 citados en Weinberg &
Gould, 1996).




Un factor de riesgo asociado con el abandono es la presencia de agentes psicosociales actuando

como factores de estrés. Se destacé que los primeros agentes de socializacidn, principalment

(¢}

familia y entrenador/es, tanto en los nifios como en los adolescentes, tiene un papel primordial
en tanto pueden actuar como facilitadores y promotores de habitos relacionados con la actividad

deportiva. Sin embargo, pueden a su vez convertirse, en ciertas circunstancias, en lo contrario.

En esta linea, Sanchez-Miguel, Marcos, Sanchez-Oliva, Amado Alonso y Garcia Calvo (2012)
defienden que el comportamiento inadecuado de padres y entrenadores (excesiva presion,

comportamiento directivo, falta de reconocimiento al esfuerzo y progreso...), disminuye el

compromiso deportivo y puede conducir al abandono de la practica deportiva.

Se ha demostrado que las consecuencias negativas en el contexto deportivo aumentan cuando lds
jovenes perciben excesiva presion por parte de los entrenadores y otros adultos cercanos a ellos

(Canton, et al., 1995; Garcés & Canton, 1995) lo que facilita la presencia de niveles de estrés

—_

fisico y emocional muy altos, y desde edades muy tempranas, olvidando el caricter ludico de

deporte como un pilar motivacional basico para conseguir no «quemar» al joven.

Desde esta perspectiva, no se consideraria el abandono como una consecuencia nefasta de la

vida del deportista, ya que este adoptaria la decision de cesar la practica deportiva como un

a

modo de evitar las fuertes presiones y controles que recibe en el seno del deporte por parte d

entrenadores, familiares, etc.

Es importante para los responsables del deporte juvenil necesitan distinguir entre los jovenes qu

a

abandonan deportes especificos y cambian de disciplina deportiva y aquellos que cesan su

implicacién en todos los deportes.
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CAPITULO IV: ;Qué entendemos por MOTIVACION?

Tal como dicen Salguero del Valle et al. (2002), “El conocimiento de la motivacién que subyac

(€]

a cualquier conducta humana, y en este caso a una determinada conducta deportiva, es el prime

=

eslabon para modificar, mejorar, e incluso "manipular" dicha conducta”.

El desarrollo creciente de estrategias motivacionales ha sido impulsado por la profesionalizacié

=}

de la practica fisico deportiva, tanto para crear un clima adecuado para aumentar la efectividad

de los deportistas o equipos, incrementar la adherencia a los diferentes programas deportivos o

=}

conocer los procesos emocionales que influyen para poder manejarlos y controlarlos (Cant6

Chirivella, 1997).

Tal como se refirié anteriormente, la motivaciéon puede definirse como la direccion e intensidad
del esfuerzo (Sage, 1977 citado en Weinberg & Gould, 1996) y juega un papel fundamental en ¢l
compromiso deportivo, ya que determina la eleccion de una actividad u otra, y la intensidad con
que la practica es llevada a cabo. Mientras que la direccion del esfuerzo hace referencia al grado
en que el individuo busca, se aproxima o se siente atraido por ciertas situaciones, la cantidad de
empefio o energia que una persona emplea en una actividad determinada tiene que ver con la
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