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Informe de Evaluacion del Supervisor

El objetivo general del presente trabajo fue, analizar las relaciones entre la
inhibicion cognitiva, el uso de estrategias de memoria y el declive de la memoria episodica
en adultos mayores. La tematica resulta novedosa ya que no hay estudios que aborden de
manera conjunta la inhibicién cognitiva vinculandola con el uso de estrategias y el rol que
cumple en la declinacion de la memoria episodica durante en envejecimiento normal. Los
objetivos son claros y la metodologia propuesta es globalmente apropiada y acorde a los
objetivos. En sintesis, la apreciacion global del presente trabajo de tesina es muy positiva.
La alumna ha realizado una revision de la literatura sobre el tema y un trabajo muy
esforzado y meritorio para la toma de los datos, tanto dél grupo jovenes como del grupo de
mayores, superando las dificultades que se le presentaron y mostrando un elevado grado de

implicacién y compromiso en la realizacion de este trabajo.
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Pagina de presentacion ante la Comision Asesora

Atento al cumplimiento de los requisitos prescriptos en las normas vigentes, en el
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Descripcion Resumida

La capacidad de aprender y evocar informacién es una funcién imprescindible para
nuestra vida cotidiana. Esta memoria llamada episédica, cambia durante el desarrollo,
presentando un declive o disminucion en la vejez. Numerosos estudios, evidenciaron el
rol fundamental de “procesos de control ejecutivo” en el funcionamiento mnémico.
Dentro de estos procesos, la inhibicion es responsable de controlar la interferencia que
genera la informacién irrelevante en la ejecucion de tareas o actividades orientadas al
logro de un objetivo (cognitivo o conductual). La inhibicidn cognitiva permite borrar de
nuestro foco atencional informacién que previamente habia resultado relevante pero
que, no lo es para el fin actual. El objetivo de este trabajo es analizar los efectos de la
edad sobre la memoria episédica y su relacion con la inhibicién cognitiva. Se esperan
encontrar diferencias significativas a favor de los mas jovenes, en cuanto a la eficacia de

ambos procesos y también una correlacion entre ellos.

PALABRAS CLAVES

Memoria episodica - Envejecimiento — Inhibicion cognitiva.



Descripcion Detallada

Motivos y Antecedentes

El envejecimiento es un fendmeno que afecta a todos los seres vivos, aunque de
manera diferente o con distinta intensidad, el ser humano no es una excepcion. Esta
asociado con el deterioro de muchos procesos sensoriales y cognitivos (Baltes y
Linderberger, 1997), y de muchas funciones psicoldgicas y cerebrales (Rodrigue y Raz,
2004).

Se llama Envejecimiento normal o decadencia no patologica a la ausencia de
alguna enfermedad grave (Montafiés y Latorre, 2004; Mufioz, 2002; Schaie, 2003;
Triad6 y Villar, 2006). Esto incluye a personas mayores que no padecen patologias de
tipo fisico o psicologico.

Es muy frecuente que a partir de los 70 afios de edad existan quejas,
argumentando que su memoria parece no funcionar de una forma tan eficaz como lo
hacia hace afios atrds. Se estd haciendo referencia a uno de los sistemas de memoria,
que es la memoria episodica (ME). Este sistema es el responsable de la codificacion,
almacenamiento y recuperacion de eventos del pasado, incluyendo los sucesos
personales, por lo cual nos permite organizar, representar y comprender la vida (Tulving
,2002). Wheeler, Stuss y Tulving (1997 en Ruiz — Vargas, 2002) lo entienden como “un
viaje mental hacia atrds” y de alli su importancia para nuestra vida cotidiana y para
plaﬁiﬁcar nuestra futuro. Naveh y Benjamin (2000), en una invetigacion, concluyeron
" que los adultos mayores no codifican ni almacenan la informacién asociativa como los
adultos jovenes. La utilizacion de estrategias semdnticas en tareas de recuerdo libre
implica recuperar una palabra correcta de una categoria semantica inmediatamente
después de otra palabra correcta de la misma categoria. En los Gltimos afios, distintos
estudios han permitido mostrar el papel fundamental del uso de estrategias semanticas
en relacion con estos cambios evolutivos y las diferencias individuales (Benedet,
Martinez Arias & Alejandre, 1998, Introzzi, Canet Juric & Andrés, 2010; Introzzi,
Urquijo, Richard’s, Canet-Juric & Richaud, 2012).La disminucion en la frecuencia de
uso de este tipo de estrategias de memoria parece explicar, en parte, la declinacién de la

ME durante la vejez (Benedet, Martinez Arias & Alejandre, 1998; Kirchhoff, 2009).



A partir de los afios 90, uno de los hallazgos de mayor relevancia en relacion con
el funcionamiento mnémico es el que atribuye un rol fundamental a la participacion de -
un conjunto de procesos que se denominan ‘ “procesos de control ejecutivo”. Estos
procesos se definen como mecanismos de autorregulacion, ya que son los que les
permiten a las personas dirigir un pensamiento o una accién hacia una meta u objetivo
favoreciendo el desarrollo de un comportamiento adaptativo (Carver & Scheier, 1990,
1998).

Actualmente, existe cierto consenso en considerar a la memoria de trabajo, la
flexibilidad y la inhibicion como los principales mecanismos responsables del control
ejecutivo (Diamond, 2013; Miyake et al., 2000). La teoria de la ineficiencia inhibitoria
(Hasher, Tonev, Lustig & Zacks, 2001) representa uno de los enfoques mas actuales y
difundidos sobre la inhibicion. Lo interesante de este modelo reside en dos de sus
principios fundamentales: 1) el concepto tripartito de la inhibicién y 2) la explicacion
del declive de la memoria episddica como una alteracion secundaria a déficits
especificos del funcionamiento inhibitorio (Borella, Carretti, Cornoldi & De Beni, 2007;
Gamboz, Borella & Brandimonte, 2008; Hasher & Zacks, 1988). Segln dicho modelo,
los mecanismos inhibitorios que presentan una mayor participacion en el desempefio de
tareas de memoria episodica, son el de borrado y el de acceso debido al control que
ejercen sobre el ingreso de la informacion irrelevante al foco atencional (o memoria de
trabajo). La inhibicién cognitiva o de borrado se encarga de controlar el ingreso al foco
atencional de aquella informacion que pudo haber sido relevante en otro momento, pero
que actualmente resulta irrelevante para el logro del objetivo de la tarea en curso. Esta
funcion desactiva aquella informacion que atn puede estar activa en el foco atencional y
que, por lo tanto, consume recursos limitados de procesamiento. _

Aunque se sabe que el envejecimiento afecta tanto a la memoria episodica como
a la eficiencia de los procesos ejecutivos (Buckner, 2003; Bugaiska et. al., 2007;
Lechuga, Moreno, Pelegrina, Gémez Ariza, & Bajo, 2006; Velanova, Lustig, Jacoby &
Buckner, 2007), los estudios destinados a analizar la relacion entre estas funciones en
adultos mayores sanos resultan escasos e insuficientes. Si bien existen algunas
investigaciones que abordan el papel de los procesos ejecutivos sobre la memoria y uso
de estrategias mnémicas (semanticas), estos trabajos se han centrado preferentemente en
pacientes con lesion frontal (Gershberg & Shimamura, 1995; Incisa Della Rocchetta &
Milner, 1993; Stuss et. al., 1994) y han utilizado herramientas que no discriminan de

manera clara la participacion de los distintos mecanismos ejecutivos (Taconnat et. al.,
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2009). Para la medicion del proceso ejecutivo de inhibicidn, se propone el uso de un
nuevo software (TAC) basado en modelos ampliamente validados en psicologia
cognitiva y neuropsicologia y que se han disefiado con el objeto de medir distintos
procesos ejecutivos, controlando al mdaximo la participacién de otros procesos
cognitivos no-ejecutivos (razonamiento, discriminacion perceptual, etc.) y ejecutivos
(p.€j: memoria de trabajo y demds mecanismos inhibitorios como acceso y restriccion)

(Introzzi & Canet Juric, 2012)

Objetivo general: analizar las relaciones entre la inhibicion cognitiva, el uso de
estrategias de memoria y el declive de la memoria episddica en adultos mayores.
Objetivos particulares: analizar los efectos de la edad sobre el mecanismo de control
ejecutivo de inhibicién cognitiva; analizar los efectos de la edad sobre el uso de
estrategias de memoria y la memoria episodica verbal y por ultimo, la relacion entre los
mecanismos de control ejecutivo de inhibicion de borrado con el uso de estrategias
semanticas, el aprendizaje inmediato y la evocacion diferida y el rol que cumplen en
una tarea de memoria episodica verbal en los adultos mayores.

Hipotesis: existen diferencias asociadas con la edad en el uso de estrategias semanticas
y en la memoria episddica y; existe una relacion entre la disminucion de eficacia de
funcionamiento de la inhibicién cognitiva, la disminucion en el uso de estrategias de
memoria y el declive de la memoria episodica en adultos mayores sanos.

Meétodos y Técnicas

Diserio: De acuerdo a Montero y Leon (2007) se trata un estudio ex post facto, de
comparacion de grupos, con multiples medidas, basado en un disefio no-experimental,
transversal de tipo descriptivo — correlacional.

Muestra: dos grupos de 40 sujetos cada uno (jovenes de 20 a 40 afios y mayores de 65
aflos), equiparados por sexo y nivel educativo. La seleccion de la muestra sera de tipo
no probabilistica e intencional. Seran criterios de exclusion: historia de enfermedades
psiquidtricas y/o neurologicas focales o degenerativas (depresion mayor, esquizofrenia,
ACV, DCL, esclerosis multiple, Alzheimer, Parkinson, entre otras), y poseer menos de
7 afios de educacion formal. En caso de los adultos mayores no seran incluidos si
obtienen menos de 82 puntos en el ACE-R (adaptacién de INECO, Raimondi et. al.,
2012), La participacion sera voluntaria y todos los participantes deberan leer y firmar un
consentimiento informado antes de su participacion en donde se explican los objetivos y

alcances de este trabajo, como asi también las tareas que se administraran.



Instrumentos: para medir la ME verbal auditiva, se utilizard el Test de Aprendizaje
Verbal Espafia-Complutense - TAVEC (Benedet & Alejandre, 1998) adaptacion
espafiola del California Verbal Learning Test -CVLT (Delis, Kramer, Kaplan & Ober,
1987), debido a que estd baremado para la poblacién hispana y porque aporta
informacion exhaustiva con respecto al funcionamiento de la memoria episodica. Este
instrumento permite la evaluacion de distintas estrategias mnémicas (seriales y
semAanticas) y procesos de la memoria (codificacion, almacenamiento y recuperacion a
corto y largo plazo) a través del calculo de distintos indices. A través del aprendizaje de
una lista de palabras a lo largo de varios ensayos, y su recuperacion posterior (a corto y
largo plazo) se obtienen distintos indices que permiten evaluar el rendimiento en
distintos aspectos de la memoria episddica.

Para la medicion de la inhibicién de borrado visual se utilizard una tarea basada
en el modelo experimental disefiado por Stenberg (1969) y modificado por Oberauer
(2001, 2005a, 2005b) que sera seleccionada del programa informatizado: TAC (Tareas
de Autorregulacién Cognitiva) desarrollado por Introzzi y Canet Juric (2012) y con el
que se encuentra trabajando la supervisora de este trabajo y un grupo de investigédorcs.
La tarea consta de 24 ensayos. Cada ensayo se divide en tres instancias: aprendizaje,
sefial y probe. En la fase de aprendizaje se deben memorizar dos listas con figuras
visuales abstractas que se presentan simultdneamente. Cada lista puede contener una o
tres figuras: una se presenta en la parte superior de la pantalla y la otra en la parte
inferior (Oberauer, 2001). Luego de una breve exposicion a las listas (1300 ms), estos
estimulos desaparecen y, tras un intervalo de 200 ms, se presenta un rectingulo azul o
rojo que indica sobre cual de las dos listas de figuras (lista relevante) se efectuara la
prueba de reconocimiento. Por lo tanto, en ese momento, la otra lista (no relevante)
debe ser olvidada (borrada o desactivada de la memoria o foco atencional) para lograr
un desempefio 6ptimo en la tarea. Luego de un intervalo de 900 ms aparece dentro del
rectangulo (rojo o azul) una figura (item de prueba-probe-) y el participante debe
decidir si estaba o si no estaba en la lista relevante, para lo cual deberd presionar dos
teclas determinadas de la computadora (teclas “S” y “N” respectivamente). Los probes
negativos (figuras de la lista irrelevante que el participante debe rechazar) generan un
fuerte efecto de interferencia (efecto de intrusion) debido a que deben ser memorizados
en la instancia de aprendizaje. En la instancia de reconocimiento (prueba) el rechazo de
estos items resulta mas dificil, dado que ain pueden presentar una activacion residual.

El programa permite registrar el TR medio para los tres tipos de probes y el porcentaje




de respuestas correctas. El principal indice de desempefio corresponde a la diferencia
entre los TR medios de las respuestas frente a los probes nuevos y los probes negativos. .
De esta forma, se considera que cuanto maybr es la diferencia entre éstas medidas,
mayor es la dificultad.
Procedimiento: la administracion sera individual en una computadora portatil y su
duracién de entre 50- 60 minutos. Luego de la presentacion del Consentimiento
Informado, se procedera a aplicar el test ACE-R (Raimondi et. al., 2012) en el grupo de
adultos mayores, y luego el TAVEC (Benedet & Alejandre, 1998) y en los 20 minutos
que estipula el TAVEC para el recuerdo a largo plazo, se tomard la tarea de inhibicion
de borrado visual de la TAC (Tareas de Autorregulacion Cognitiva), (Introzzi & Canet
Juric, 2012), ya que no interfiere con la tarea de ME.
Andlisis de lo datos: en primer lugar se procesar los datos y se procederd a obtener los
indices que arrojan cada una de las tareas. Se realizardn analisis de correlacion de
Pearson o (no paramétricos) segun corresponda entre ambas tareas. Para contrastar la
hipotesis de diferencias en el rendimiento medio de la memoria episodica y de la
inhibicién de borrado en funcién de la edad se utilizara la prueba T o para muestras
independientes o la prueba de U de Mann-Whitney, segin la distribucion sea
paramétrica o no paramétrica. Para analizar el uso de estrategias semanticas en la tarea
de memoria episodica verbal y su relacién con la inhibicion de borrado se emplearan
diversas técnicas del analisis multivariado, como por ejemplo Manova, Mancova,
correlaciones multiples y );é“cnicas de modelos lineales generalizados; ademas de realizar
pruebas de diferencias de medias y tamafios de efectos entre ensayos y grupos. Para
todos estos andlisis se cuenta con el programa de anélisis estadistico comercial, SPSS
19.0, su extension para andlisis de modelos estructurales ~AMOS- version espafiol, y
programas de software libre como el ViSta (Young, 1996).
Lugar de realizacion del trabajo

Se cuenta con las instalaciones del Centro de Investigacion en Procesos Baésicos,
Metodologia y Educaciéon (CIMEPB), de la Facultad de Psicologia de la UNMAP.
Espacio donde, actualmente, es llevado a cabo el proyecto de la supervisora, que se
inserta a su vez en un proyecto mayor que dirige la Dra Isabel Introzzi, cuyo principal
objetivo radica en estudiar los distintos procesos del control ejecutivo a lo largo del
desarrollo (desde la nifiez hasta la vejez) relacionandolos con otras variables como la
memoria o factores emocionales o de personalidad (proyecto: “Desarrollo de la

regulacion de la cognicion, el comportamiento y la emocion durante el ciclo vital” Cod.
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15H/218 SECyT UNMAP) Por lo tanto, a partir de este trabajo, se suministraran datos
necesarios para dicho proyecto, relativos al proceso de inhibicién de borrado y la ME en
dos etapas del ciclo vital: adultos jovenes y majrores.

Cronograma

Actividades 1 2 3 415 6
Revisién y actualizacion bibliogréafica. Elaboracion
del marco tedrico

Administracion de instrumentos de evaluacion
Analisis de los datos

Interpretacion de los resultados y elaboracion de
conclusiones
Redaccion del Informe Final
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“El rol de la inhibicién cognitiva en el declive de la memoria episddica,

- en adultos mayores de la ciudad de Mar del Plata”.

Resumen:

La capacidad de aprender y evocar informacién es una funcién imprescindible para nuestra vida
cotidiana. Esta memoria llamada episédica, cambia durante el desarrollo, presentando un declive o
disminucién en la vejez. Numerosos estudios, evidenciaron el rol fundamental de los “procesos de
- control ejecutivo” en el funcionamiento mnémico. Dentro de estos procesos, la inhibicion es
responsable de controlar la interferencia que genera la informacién irrelevante en la ejecucion de
tareas o actividades orientadas al logro de un objetivo (cognitivo o conductual). La inhibicion
cognitiva permite borrar de nuestro foco atencional informacion que previamente habia resultado
relevante pero que, no lo es para el fin actual. El objetivo de este trabajo fue analizar los efectos de
la edad sobre la memoria episédica y su relacién con la inhibicion cognitiva. Los resultados
permitieron encontrar diferencias significativas en favor de los més jévenes, en cuanto a la eficacia
de la memoria episddica y de la inhibicion cognitiva, como asi también una asociacién entre
mayor uso de estrategias semanticas y un mejor funcionamiento de la inhibicién cognitiva, en los
adultos mayores. Por lo tanto, se puede concluir que, el declive de la memoria episédica en los
adultos mayores estaria asociado con un menor uso de las estrategias de organizaciéon de la
informacioén y también seria menor la eficiencia de la inhibicion cognitiva, en comparacién con los

adultos jovenes.

PALABRAS CLAVES: Memoria episodica — Adultos mayores— Inhibicién cognitiva- Estrategias

semanticas.
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Introduccion.

El envejecimiento es un fendmeno que afecta a todos los seres vivos, aunque de
manera diferente o con distinta intensidad, el ser humano no es una excepcion. Esta
asociado con el deterioro de muchos procesos sensoriales y cognitivos (Baltes y
Linderberger, 1997), y de muchas funciones psicologicas y cerebrales (Rodrigue y Raz,
2004), que resulta interesante estudiar porque permite crear estrategias de apoyo para
mantener la calidad de vida.

Se llama Envejecimiento normal o decadencia no patologica a la ausencia de alguna
enfermedad grave (Montafiés y Latorre, 2004; Muiioz, 2002; Schaie, 2003; Triadé y Villar,
2006). Esto incluye a personas mayores que no padecen patologias de tipo fisico o
psicologico.

Es muy frecuente que, a partir de los 70 afios de edad, existan quejas argumentando
que su memoria parece no funcionar de una forma tan eficaz como lo hacia hace afios
atras. Este memoria, es la llamada memoria episddica (ME). Numerosos autores afirman
que es uno de los sistemas mas afectados por el proceso de envejecimiento (Craik, 2002;

Ruiz- Vargas, 2002).

A partir de los afios 90, uno de los hallazgos de mayor relevancia en relacion con el
funcionamiento mnésico es el que atribuye un rol fundamental a la participacion de un
conjunto de procesos que se denominan “procesos de control ejecutivo”. Estos procesos se
definen como mecanismos de autorregulacion, ya que son los que les permiten a las
personas dirigir un pensamiento o una accion hacia una meta u objetivo favoreciendo el

desarrollo de un comportamiento adaptativo (Carver & Scheier, 1990, 1998).

El objetivo de este trabajo es analizar las relaciones entre la inhibicion cognitiva, el
uso de estrategias de memoria y el declive de la memoria episddica en adultos mayores. Se
espera aportar evidencia que sirva para clarificar el debate acerca del rol que cumple uno de

los procesos ejecutivos, la inhibicion, en la eficiencia de la memoria episddica.
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CAPITULO 1: MOTIVOS Y ANTECEDENTES

1.2 Funciones Ejecutivas.

Existen varias definiciones respecto a qué son las funciones ejecutivas (FE), una
conceptualizacién general y ampliamente consensuada es la que las define como el
sistema de procesos que permiten el procesamiento controlado y flexible de la
informacion en pos del alcance de objetivos y metas individuales (Hofmann, Friese,
Schmeichel & Baddeley, 2011).

Las FE se encargan de seleccionar los objetivos, organizar y planificar una tarea,
iniciar un plan y sostenerlo, inhibir o suprimir las distracciones cambiando de estrategias
de modo flexible de ser necesario. Teniendo en cuenta las diversas definiciones
conceptuales y modelos sobre las FE, existe un amplio consenso en considerar a la
memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la inhibicion como los procesos
ejecutivos mas primordiales (Miyake et al, 2000) y como los principales recursos de la
autorregulacion cognitiva (Hofmann et al., 2011).

Cada proceso ejecutivo es relativamente autonomo respecto de los demas y realiza
un aporte diferencial y especifico al servicio de la regulacion. Se supone que sobre ellos
se asientan y construyen otras FE de alto orden como la planificacion, el razonamiento y
la resolucion de problemas (Diamond, 2013).

La memoria de trabajo (MT) es un sistema complejo de capacidad limitada que
permite el almacenamiento temporario y el procesamiento de la informacion que no se
encuentra perceptualmente presente. Ha sido caracterizada como un tipo de memoria a

corto plazo, que estaria involucrada en la mantencion y manipulacién de la informacion



(Baddeley, 1986) dando coherencia a cualquier evento que se desarrolle en el tiempo,
puesto que para comprender un hecho actual resulta indispensable mantener en la mente
lo que ha sucedido anteriormente y relacionarlo con eventos posteriores.

La flexibilidad cognitiva es otra de las FE y suele definirse como la habilidad de alternar
entre diferentes pensamientos o acciones dependiendo de las demandas situacionales
(Geurts, Corbett & Solomon, 2004). A medida que éstas cambian, el sistema cognitivo
puede adaptarse alternando la atencion, seleccionando informacion, formando planes y
generando nuevas activaciones. La flexibilidad cognitiva contribuiria al logro de metas
posibilitando el cambio flexible entre diferentes estrategias en pos de alcanzar las
mismas.

1.2.1 La inhibicién como funcion ejecutiva. Modelos tedricos.

La inhibicién conforma uno de los principales procesos o funciones ejecutivas, y es
una de las variables objeto de este trabajo, por lo cual sera descripta con mas detalle, a
continuacién. Tiene una participacion central en el desarrollo de otras funciones
cognitivas complejas como el razonamiento, la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva, la comprension lectora y la resolucion de problemas (Blaye, Chevalier &
Paor, 2007; Carpenter & Just, 1975; Daneman & Blennerhasset, 1984; Germnsbacher,
1997; Harnishfeger, 1995; Ionescu, 2007; Jaques & Zelasco, 2001).

La inhibicién puede definirse como, la capacidad de controlar o superar emociones,
pensamientos o conductas que tienden a imponerse pero que resultan inapropiadas en un
contexto o0 momento determinado (Diamond, 2013). Esta habilidad para suprimir los
estimulos irrelevantes constituye una de las principales funciones ejecutivas que
favorece el adecuado funcionamiento de los procesos cognitivos y por ende el éxito o
buen desempefio en nuestra vida diaria (Caravan, Ross & Stein, 1999). Asi mismo, se
reconoce la colaboracion de este mecanismo inhibitorio en la autorregulacion del
pensamiento, la accién y las emociones (Bjorklund & Harnishfeger, 1990; Brained &
Reyna, 1993; Dempster, 1993; Harnishfeger & Bjorklund, 1993; Hasher & Zacks,
1988).



De este modo, la inhibicion participa en las situaciones de conflicto o interferencia
en las cuales las tendencias de respuestas no adecuadas a los objetivos de la tarea, deben
ser suprimidas o canceladas para una mejor adaptacién del sujeto al ambiente (Friedman
& Miyake, 2004; Nigg, 2000). Esta inhibicion activa, crea una barrera de contencién
contra la interferencia de pensamientos, emociones y comportamientos no compatibles,
permitiendo el éxito de la autorregulacion cognitiva (Hofmann, Schmeichel, & Baddeley
2012).

Sin el control inhibitorio estariamos a merced de nuestros impulsos, de los habitos de
pensamiento y acciones (respuestas condicionadas). Como explica Diamond (2013)
somos criaturas de habitos y aunque nuestra conducta suele estar bajo el control de los
estimulos ambientales, la posibilidad de ejercer un control inhibitorio nos permite elegir
y tener la opcion de cambiar la conducta o pensamiento.

Es por ello que la principal contribucion de la inhibicion al proceso de
autorregulacion consiste en la proteccion de las metas y objetivos personales de los
embates que se originan en las tendencias prepotentes ligadas a la conducta,
pensamiento y emocion (Hofmann, Friese, Schmeichel & Baddeley, 2011).

A pesar de la importancia que presenta el constructo de inhibicién, aun no existe
consenso en relacion a su naturaleza y definicion conceptual. Mientras algunos modelos
conciben la inhibicién como una funcién global o unitaria (Dempster, 1993; Luria, 1973;
Passler, Isacc & Hynd, 1985) otros suponen que se trata de un conjunto de procesos de
funcionamiento independiente (Borella et al., 2007; Friedman & Miyake, 2004).

Durante los tltimos afios se ha planteado la necesidad de abandonar el enfoque
unitario de la inhibicién a favor del enfoque tripartito que propone la fragmentacion del
constructo en un conjunto de mecanismos con propiedades y caracteristicas funcionales
bien discriminadas (Friedman & Miyake, 2004; Nigg, 2002), este es el enfoque seguido
en el presente trabajo.

Ya anteriormente, Hasnishfeger en 1995, propuso que los procesos inhibitorios

pueden ser clasificados de acuerdo a tres dimensiones.



La primera dimension es en funcion de si los procesos inhibitorios son ejecutados
con o sin intencionalidad. La inhibicion no intencional es anterior a la toma de
conciencia y en general se denomina inhibicién automatica, en contraste a la inhibicion
intencional que resulta cuando un estimulo es considerado como irrelevante y como
consecuencia es conscientemente suprimido (supresion de pensamiento y control de
intrusiones en la memoria). La segunda dimension refiere a si la inhibicién toma lugar a
nivel del comportamiento o a nivel de la cognicién. La inhibicién comportamental
controla el comportamiento y se refleja en procesos como la inhibicion de respuestas
motoras y el control de los impulsos, mientras que la inhibicién cognitiva controla los
procesos mentales como la atencién y la memoria y se refleja en la supresion de
pensamientos no deseados o irrelevantes, la supresion de significados inapropiados de
palabras ambiguas y el borrado de informacion irrelevante de la memoria de trabajo.
Finalmente, toma una ultima dimensién que contrasta los términos de inhibicion y
resistencia a la interferencia.

Segtn el autor la inhibicion es un proceso de supresion activa que opera con los
contenidos de la memoria de trabajo, mientras que la resistencia a la interferencia es un
mecanismo que previene que la informacion irrelevante o los estimulos distractores
ingresen a la MT.

Diamond (2013) también postula la necesidad de fragmentar la inhibicion en
distintos procesos con caracteristicas funcionales y operativas bien discriminadas: la
inhibicion perceptual, cognitiva y comportamental.

Para esta autora, la inhibicion perceptual es el mecanismo que permite atender
de manera selectiva a los estimulos presentes en el ambiente que resultan relevantes para
la tarea en curso y simultineamente suprimir la interferencia generada por los
irrelevantes. Por otra parte, la inhibicion cognitiva se ocupa de controlar la interferencia
generada por pensamientos o recuerdos no deseados sobre la actividad que estamos
ejecutando. Este tipo inhibitorio participa de fendmenos cognitivos ampliamente
estudiados en psicologia cognitiva tales como, el olvido intencional y la resistencia a la

interferencia proactiva. Finalmente, la inhibicion comportamental corresponde al




dominio del comportamiento y se encuentra - vinculado a lo que la mayoria de los
autores denominan como “auto-control”. La funcién principal de la inhibicién
comportamental es el control del comportamiento y las conductas prepotentes.

Por otro lado, uno de los modelos con mayor produccion teérica y empirica que
adhiere al enfoque multidimensional, es el propuesto por Hasher, Lustig y Zacks (2007)
y Hasher y Zacks (1988). Este discrimina la existencia de tres mecanismos inhibitorios:
la inhibicion de acceso, la inhibicion de borrado y la inhibicion de restriccion. De este
modo, este modelo determina dos principios en relacion a la inhibicién: 1) existen
procesos inhibitorios independientes y 2) existe la posibilidad de que cada proceso
inhibitorio presente una trayectoria evolutiva distinta.

Los diferentes procesos inhibitorios propuestos por Hasher se corresponden con
diferentes etapas del procesamiento de la informacién. La inhibicion de acceso -0
perceptual segiin Diamond (2013)-, corresponde a una etapa inicial del procesamiento de
la informacion; es la encargada de controlar el ingreso de la informacion irrelevante a la
conciencia o foco atencional, disminuyendo la interferencia que generan los estimulos
no relevantes del ambiente sobre la actividad en curso. Implica el control de la
interferencia a nivel perceptivo. Mediante ésta los sujetos son capaces de atender de
forma selectiva a ciertos estimulos del medio, ignorando o suprimiendo otros, facilitando
la atencién sobre los estimulos relevantes. Como este tipo de inhibicion se activa en
contextos de competencia estimular, tradicionalmente suele asociarse al concepto de
atencion selectiva (Diamond, 2013).

La inhibicién de borrado -o cognitiva segiin Diamond (2013)-, corresponde a una
etapa intermedia del procesamiento; es una funcién que se ocupa de suprimir la
informacion irrelevante del foco atencional. Se trata de informacion que pudo o bien
haber eludido el control de la funcién de acceso y sélo posteriormente haber sido
reconocida como irrelevante o bien tratarse de informacion que fue relevante en una
situacion previa pero, como consecuencia de cambios en los objetivos, ya no lo es maés.
Por lo tanto, esta funcién implica el control sobre la activacion de representaciones

mentales no adecuadas para la actividad actual.



El uso de esta funcion se aplica en numerosas situaciones de la vida cotidiana en
las ‘cuales nos vemos obligados a suprimir o alejar de nuestro foco de atencién
informacion que previamente habia resultado relevante pero que a los fines del
procesamiento actual ya no lo es mas (Hasher et al., 2007).

Por ualtimo la inhibicion de restriccion o comportamental (Diamond, 2013) involucra
el frenado o supresion de respuestas inapropiadas, controlando la conducta y las
emociones para no actuar impulsivamente. La habilidad inhibitoria de restriccion resulta
relevante en aquellas situaciones en las que la respuesta prepotente ya no resulta
apropiada y deben considerarse otras alternativas de respuestas (Hasher et al., 2001).

Teniendo en cuenta el objetivo del presente trabajo nos centraremos en el estudio

de la inhibicion de borrado o cognitiva.

1.3 Memoria.

Segun Ckaik (2002), desde el enfoque de la psicologia cognitiva, ha sido
complejo llegar a un consenso acerca de la descomposicion del concepto general de
memoria; por esto, el autor plantea que en los seres humanos, inicialmente, se abordé
como un conjunto de almacenes en los que la informacion aprendida era retenida y
transferida entre estos. En consonancia con estas propuestas, un esquema temprano
descripto por Atkinson y Shiffrin, (1968, en Ruiz- Vargas, 2002) sugeria dividir la -
memoria en fases sucesivas dentro de las que se contaban la memoria sensorial, la

memoria a corto plazo o primaria, y la memoria a largo plazo o secundaria.

Sin embargo, Schacter (1996) menciona que numerosos estudios han demostrado
que la memoria no es una capacidad general, ni un ordenador que procesa informacion
que ingresa, se almacena y se recupera; de hecho, la metafora del ordenador puede
aplicar para las propiedades principales, pero no para la actividad subjetiva de recordar

algtin episodio del pasado de las personas.



Por esta razén, abordar el estudio de la memoria desde la vision temporal
(almacenes a corto, mediano y largo plazo) puede hacer perder de vista elementos
importantes, especialmente en lo que respecta a la memoria episédica como una de las
memorias mas complejas y afectadas con el tiempo. Una version ampliada y modificada
de este esquema fue sugerido por Tulving y colaboradores (1994, en Craik, 2002)
consiste en caracterizar a la memoria en cinco sistemas principales: memoria
procedimental, sistema de representacion perceptual, memoria operativa, memoria

episodica y memoria seméantica.

Uno de los principales criterios para diferenciar a los sistemas de memoria es la

existencia de disociaciones que subyacen a propiedades declarativas y no declarativas.

Segun Ruiz- Vargas (op.cit.), las primeras hacen referencia a “la capacidad de
adquirir, retener y recuperar consciente e intencionalmente eventos y hechos generales”,
mientras las propiedades no declarativas o procedimentales corresponden a un “conjunto
de aprendizajes que se expresan a través de la accion” (p. 292). La categorizacion de
propiedades explicitas e implicitas se relaciona, por una parte, con el proceso de
recuperacion consciente e intencional de experiencias previas y, por otra con la

recuperacion inconsciente o automatica para llevar a cabo una tarea.

De lo anterior, se deriva la descripcion de la memoria a partir de una perspectiva
de sistemas. Tulving (1985 en Ruiz- Vargas, 2002), los define como “estructuras
organizadas de los componentes operativos mas elementales que constan de un sustrato
neural y de correlatos conductuales y cognitivos” (p. 287). Algunos componentes son
compartidos por todos los sistemas, pero en su mayoria los elementos son exclusivos e

individuales.

Cuando el énfasis de la investigacion sobre la memoria recae en los aspectos
dinamicos o procesuales, la memoria se presenta como una sucesion de operaciones bien
diferenciadas y que se han identificado como: codificacion, almacenamiento y

recuperacion.



Dentro de esta perspectiva tedrica, la memoria se define como un proceso
psicologico que se ocupa de codificar, almacenar y recuperar la informacion.
(Ballesteros Jiménez, 2001; De Vega, 1984; Ellis y Young; 1992; Gil, 2001, Parkin,
1999). De esta definicion se desprende que los contenidos de memoria dependen de
estos tres procesos que se describen, mas detalladamente, a continuacion.

1.3.1 Los procesos de codificacion

En la primera fase del aprendizaje se produce el proceso de codificacion de la
informacién y se crea la traza de memoria. Se entiende por codificacion la forma en que
la informacion se guarda en la memoria (De Vega, 1984). Los codigos empleados por el
sistema cognitivo para realizar esta operacion pueden ser muy variados: imagenes
(cédigos visuales), codigos motores relacionados con la ejecucion de movimientos,
acisticos (sonidos), articulatorios (movimientos necesarios para producir sonidos del
lenguaje), verbales (palabras silabas y fonemas), semanticos (significados de la palabra
de una lengua), etc. (Ballesteros Jiménez, 2001). En sintesis, como explica De Vega
(1984), la codificacién supone un conjunto de procesos responsables de la
transformacion de los estimulos sensoriales en pautas de informacion significativas y
asimilables.

Los niveles de codificacién no son funcionalmente equivalentes, sino que
influyen en la probabilidad de recuerdo de los mismos. El enfoque de los niveles de
procesamiento propuesto por Craik y Lockhart (1972), ilustra claramente este punto.
Béasicamente, esta formulacién considera vque existe un continuo de niveles de
procesamiento en el anélisis de un item. Los niveles mas superficiales codifican las
propiedades fisicas y sensoriales de la informacion, mientras que los niveles mas
profundos se encargan de extraer las propiedades mas abstractas de tipo semantico. De
acuerdo a esta teoria, el “trazo” de memoria es un subproducto de dichos procesos y su
persistencia temporal es una funcién del nivel de procesamiento con que se ha
codificado el estimulo.

Las pruebas de aprendizaje de listas de palabras, implican tener presente el

marco de la lista e ir organizando las palabras dentro de él, de forma que se establezca



algtin tipo de vinculo entre estas palabras que permita diferenciarlas de las demas. Para
lograrlo es preciso usar una estrategia. Si la lista de palabras utilizada tiene una
estructura semantica interna, se espera del individuo que descubra dicha estructura y la
utilice para organizar las palabras. Esto es lo que se ha denominado como estrategia
semantica. Ademas, también es posible utilizar el orden en que se han presentado las
palabras para recordarlas, en este caso se estd utilizando una estrategia de tipo serial
(Benedet & Alejandre, 1998).

Para realizar un almacenamiento de la informacion es necesario planificar como
sera organizada y recuperada. Cuando se implementa cualquier tipo de estrategia de
organizacion, estd demostrado que se recuperan o reconocen un mayor numero de
palabras, y entre los diferentes tipos de estrategias también se cree que la mas 1til es la
estrategia de tipo semantica ya que remite a un nivel de procesamiento mas profundo
vinculando las palabras con su significado en el momento de la codificacion.

1.3.2. Los procesos de almacenamiento

La informacién adquirida se convierte en simbolos de cualquiera de los tipos
mencionados que se almacenan en el cerebro de forma duradera. Entonces, los procesos
de almacenamiento de la informacion se ocupan de guardar la informacion ya
codificada, para que el individuo pueda utilizarla después, cuando lo necesite
(Ballesteros Jiménez, 2001).

1.3.3 Procesos de recuperacion

La recuperacion se produce cuando intentamos acceder a la informacion
previamente aprendida y almacenada. Segun De Vega (1984), las operaciones de
recuperacion consisten en las estrategias que el sujeto utiliza expresamente en la
situacion de recuerdo y que permiten rescatar la informacion almacenada.
Tradicionalmente se utilizan, tres formas diferentes para la recuperacion de la
informacion en tareas que evalGian la memoria: tareas de evocacion o recuerdo libre, de
recuerdo con claves y de reconocimiento. En cada una de estas pruebas se hace
referencia a distintos tipos de exigencia para el sistema de memoria. En una prueba de

recuerdo libre, a una persona se le dan una serie de items durante una fase de aprendizaje
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(p.¢j. palabras, imagenes), que debe recordar y luego se lo indaga para que recupere la
mayor cantidad de items posibles, luego de un periodo de tiempo variable y sin tener en
cuenta el orden de presentacion. Se considera el nimero de respuestas correctas, como el
nimero de intrusiones (palabras que no fueron presentadas pero se recuperan por error).
En el caso del recuerdo facilitado o con claves, se le da a la personas una lista de items
que tienen que recordar durante la fase de codificacion y posteriormente se lo ayuda a
recuperar dicha lista, dandole una serie de ayudas o claves para facilitar esa recuperacién
como por ejemplo las dos primeras letras de una palabra. Por tltimo las pruebas de
reconocimiento, son aquellas en las que el material aprendido en la fase de estudio se
presenta junto a distractores y debe ser discriminado en la fase de prueba, es decir debe

decidir si ese material lo ha visto antes o es nuevo (Tromp et. al., 2015)

1.3.4 Memoria Episédica.

La memoria episddica (ME) es un sistema de memoria explicita y declarativa
responsable de codificar, almacenar y recuperar eventos que se experimentan de manera
directa y personal, y que estan vinculados con un contexto espacio temporal especifico

(Tulving, 2002).

Especificamente, el sistema de ME, es donde se almacenan y recuperan sucesos
personales y eventos de nuestro pasado, tiene gran importancia en la vida cotidiana, ya
que permite recuperar y asociar acontecimientos mentales y experiencias a través del
tiempo con la vida emocional, social y cultural; en otras palabras, la memoria episddica

nos permite organizar, representar y comprender la vida (Tulving, 2002).

Gracias a ésta se pueden recuperar conscientemente los eventos personales, de
nuestro pasado y su ocurrencia temporal y espacial. Wheeler, Stuss y Tulving (1997 en
Ruiz- Vargas, 2002) seiialan, a propdsito del tema, que la memoria episodica “es el
sistema que nos permite viajar mentalmente hacia atrds en el tiempo y anticipar
mentalmente nuestro futuro personal. Al hacerlo permite al individuo re experimentar

experiencias ya vividas y proyectar experiencias similares sobre el futuro; esto es lo que
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se conoce como conciencia autonoética [...] Sus operaciones dependen de la memoria
semantica y de otras formas de memoria, por lo que comparte mecanismos neurales y

procesos cognitivos con otros sistemas” (p. 308).

Especificamente, en cuanto al desarrollo filogenético y ontogenético, hay una
caracteristica comun de la memoria episddica como un sistema reciente, mas complejo
en términos evolutivos y de aparicion tardia en la infancia; en palabras de Tulving
(1999, citado por Ruiz- Vargas, 2002): “La memoria episodica evolucioné mas tarde que
los demas sistemas, probablemente es exclusiva de los humanos y se desarrolla tarde en
la infancia” (p. 300). Esta caracteristica le confiere al sistema una serie de complejidades
que probablemente tienen relacion con aspectos adaptativos, y ha permitido el dominio

cultural al que han llegado los seres humanos.

Actualmente, se reconoce que la memoria episddica se desarrolla a lo largo de la
vida y que experimenta diversos cambios asociados con la edad. Los cambios mas
significativos se refieren al progresivo incremento en la organizacion, estructuracion y
capacidad de esta funcion a lo largo de la infancia y al declive que experimenta en la

vejez. (Lechuga, Moreno, Pelegrina, Gomez Ariza & Bajo, 2006; Raz, 2005).
1.5  El envejecimiento.

El envejecimiento esta asociado con el deterioro de muchos procesos sensoriales y
cognitivos (Baltes y Linderberger, 1997) y de muchas funciones psicoldgicas y
cerebrales (Rodrigue y Raz, 2004).

La vejez viene acompafiada de transformaciones estructurales y funcionales
importantes en practicamente todos los érganos y sistemas, incluido el Sistema Nervioso
Central (SNC) (Raz, 2001). Los cambios principales se producen en areas de la corteza
cerebral frontal, parietal y temporal.

Resultados de mas de un siglo de investigacion sobre el envejecimiento cerebral
indican que con la edad se produce una reduccion en el peso y volumen del cerebro de

en torno a un 2% por cada década que pasa (Raz, 2001). Estos cambios se producen
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incluso en los mayores sanos que no muestran grandes declives en sus procesos
cognitivos (Raz et al., 2005).

Existe cierta dificultad en distinguir el envejecimiento normal del
envejecimiento patoldgico. El problema central, en cuanto a su distincion, estriba en la
diferenciaciéon de los trastornos cognitivos leves, la demencia y el envejecimiento
normal (Flicker, Ferris & Reisberg, 1991). De todas maneras resulta necesario realizar
cierta distincion.

Por envejecimiento normal, se entendera aquella forma de envejecer que se
produce sin que se produzcan enfermedades mentales o bioldgicas; se trata de personas
mayores que no padecen patologias de tipo fisico o psicologico. Y el envejecimiento
patolégico, por el contrario, se caracterizara por un envejecimiento que viene marcado
por distintas enfermedades fisicas y mentales. Un ejemplo tipico del envejecimiento
patologico es el que se produce cuando la persona mayor padece la demencia conocida

como enfermedad de Alzheimer (Baltes y Baltes, 1990).

1.6  Memoria episédica e inhibicion en el envejecimiento.

En relacién a los efectos del envejecimiento sobre los distintos sistemas de memoria,
la bibliografia aporta una imagen muy consistente: la afectacion causada por la edad es
minima para la memoria procedimental o implicita, es muy leve para tareas de memoria
semantica e importante en tareas de memoria episédica (Craik, 2002; Craik & Jennings,

1992; Harris, 2005; Raz, 2005).

Los resultados de algunos estudios comparativos sobre el rendimiento en tareas de
ME entre jovenes sanos y adultos mayores muestran que, existe un mayor déficit en la
recuperacion explicita de la memoria episédica en los adultos mayores. Naveh y
Benjamin (2000) llegaron a la conclusion de que los adultos mayores no codifican y ni
almacenan la informacién asociativa como los adultos jovenes, es decir los mayores de
65 afios tienen mas dificultades para almacenar y formar nuevas asociaciones en la ME.

La alteracion selectiva de cada una estas operaciones: de codificacion, almacenamiento
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y recuperacion de la informacion puede generar problemas mnésicos de distinta
naturaleza (Ballesteros Jiménez, 2001; De Vega, 1984; Signoret, 1987, en Gil, 2001). La
posibilidad de poder identificar cual o cuales de estos procesos se encuentran afectados
en un paciente con trastorno de memoria es esencial para la practica clinica, o para

diferenciar un envejecimiento normal de otro patologico.

Una revisién de la literatura permite encontrar herramientas y métodos de
evaluacion diferentes para evaluar procesos de codificaciéon y organizacion de la
informacién. En la presente investigacion se utilizo el Test de Aprendizaje Verbal
Espafia-Complutense - TAVEC (Benedet & Alejandre, 1998) que evalua dichos
procesos mencionados y permite medir las estrategias de codificacién y almacenamiento
de la informacion. Se calcula un indice global de cada una de las estrategias, semanticas
y seriales, que resume la frecuencia de aparicion tanto para los cinco ensayos de
aprendizaje de la lista A, como para la recuperacion a corto y largo plazo de dicha lista.
Para mas detalle ver capitulo 3, apartado 3, en Instrumentos, Metodologia.

Se ha considerado que ademas de afectarse la memoria, en el envejecimiento
normal, las FE también se encuentran disminuidas, ya que se ha estimado que las
regiones frontales son las que presentan un mayor deterioro; por lo tanto, al relacionarse
con los 16bulos frontales y especialmente con las regiones pre frontales, las FE son las
primeras que sufren un declive como consecuencia de la edad (West, R.L., 1996). Por lo
tanto, como se ha comprobado en diversos estudios, las tareas que exigen un alto
control ejecutivo y especificamente el uso de mecanismos inhibitorios son mas sensibles
al envejecimiento que aquellas tareas que requieran un menor control ejecutivo y uso de

dichos procesos (Andrés, Guerrini, Phillips & Perfect, 2008).

Algunas investigaciones, desde los afios “90 han estudiado el proceso de inhibicion
durante el envejecimiento, encontrandose que los adultos mayores presentan dificultades
para interrumpir una respuesta y para ignorar estimulos distractores e irrelevantes para la
tarea en curso, disminuyendo su eficacia para responder a las tareas requeridas. Es por

esto que, varios autores relacionan los cambios en el desempefio de los sujetos en
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distintas tareas cognitivas y en su comportamiento con los cambios que presenta, como
consecuencia de la edad, el control inhibitorio (Kane, Hasher, Stoltzfus, Zacks, &
Connelly, 1994; Kramer, Humphrey, Larish, Logan & Trayer, 1994). Siguiendo con esta
perspectiva, se ha desarrollado una teoria que entiende que el problema de las personas
mayores para recordar no esta en su capacidad de memoria ni en su velocidad de
procesamiento, sino en el déficit en la inhibicion (Borella, Carretti, Cornoldi & De Beni,
2007; Gamboz, Borella & Brandimonte, 2008; Hasher & Zacks, 1988). Esta teoria,
llamada Teoria de la ineficiencia inhibitoria, atribuye la pérdida de la ME y la afectacion
de otros procesos cognitivos, a una disminucion en la eficiencia del funcionamiento de
los mecanismos de inhibicién (Borella, Carretti, Cornoldi, & De Beni, 2007; Gamboz,
Borella & Brandimonte, 2008; Hasher & Zacks, 1988; Pousada Fernandez, 1998). De
acuerdo con esta postura, la inhibicion permite explicar gran parte del funcionamiento
mnésico. Al intentar evocar un hecho o informacion con frecuencia se experimenta la
existencia de recuerdos de caricter intrusivo, la mayoria falsos, que afectan
negativamente nuestro recuerdo o desempefio en una tarea de memoria. Por ejemplo,
para poder recordar la lista del supermercado o lo que tenemos que hacer durante el dia,
es necesario no recordar o eliminar momentaneamente de nuestra memoria otras cosas
que se nos vienen a la mente y que resultan una interferencia para lo que estamos
tratando de hacer (Levy & Anderson, 2002). Es decir, se necesita de un proceso capaz de
controlar la interferencia que genera la informacion irrelevante durante la ejecucion de
distintos procesos cognitivos y ésta es la funcion principal de la inhibicién.

La inhibicién cognitiva, como ya se menciond, opera a un nivel mas profundo que
los otros tipos de inhibicién y actiia fundamentalmente a nivel de los recuerdos y
pensamientos no deseados es decir, sobre aquellas representaciones ingresadas al
sistema cognitivo que en algin momento fueron relevantes, pero con motivo de cambio
de objetivos ya no lo son. Sin embargo, como estas representaciones suelen conservar un
alto grado de activacion, pueden lograr imponerse con fuerza frente a otras
representaciones mas débiles pero mas relevantes para el logro de objetivos (Nigg,

2000). Por ende, la funcién principal de la inhibicion cognitiva consiste en eliminar o
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barrer todas aquellas representaciones que se encuentran activadas en la memoria de
trabajo o foco atencional y que resultan irrelevantes. Por ello, se considera que este tipo
inhibitorio cumple un rol esencial en el control o resistencia a la interferencia proactiva.
La interferencia proactiva es el tipo de interferencia que se genera cuando la informacion
aprendida dificulta o entorpece el aprendizaje de informacion nueva, y de alli el
decisivo papel que tendria este tipo de inhibicion cuando se trata de codificar, almacenar
y sobre todo recuperar informacion de la ME.

Los estudios destinados a analizar la relacion entre estas funciones, de manera
detallada y especifica, en adultos mayores sanos resultan escasos e insuficientes. Si bien
existen algunas investigaciones que abordan el papel de los procesos ejecutivos sobre la
memoria y uso de estrategias mnémicas (semanticas), estos trabajos se han centrado
preferentemente en pacientes con lesion frontal (Gershberg & Shimamura, 1995; Incisa
Della Rocchetta & Milner, 1993; Stuss et. al., 1994) y han utilizado herramientas que no
discriminan de manera clara la participacion de los distintos mecanismos ejecutivos
(Taconnat et. al., 2009). Por lo que el objetivo general de este trabajo fue: analizar las
relaciones entre la inhibicion cognitiva, el uso de estrategias de memoria y el declive de
la memoria episddica en adultos mayores, y realizar un aporte al debate con respecto al

papel que cumple la inhibicion y su rol en el declive de la ME en adultos mayores.
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CAPITULO 2: OBJETIVOS E HIPOTESIS.

2.1. Objetivo general.

- Analizar las relaciones entre la inhibicion cognitiva, el uso de estrategias de memoria y

el declive de la memoria episodica en adultos mayores
2.2. Objetivos especificos.

- Analizar los efectos de la edad sobre el mecanismo de control ejecutivo de inhibicion

cognitiva.

- Analizar los efectos de la edad sobre el uso de estrategias de memoria y la memoria

episddica verbal.

- Analizar la relacion entre los mecanismos de control ejecutivo de inhibicion de
borrado con el uso de estrategias semanticas, el aprendizaje inmediato y la evocacion
diferida y el rol que cumplen en una tarea de memoria episédica verbal en los adultos

mayores.

2.3. Hipotesis.

- Existen diferencias asociadas con la edad en el uso de estrategias semanticas y en la

memoria episddica.

- Existe una relacion entre la disminucion de eficacia de funcionamiento de la
inhibicion cognitiva, la disminucion en el uso de estrategias de memoria y el declive de

la memoria episodica en adultos mayores sanos.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA
3.1  Participantes.

La seleccion de la muestra estuvo conformada de manera intencional y no
probabilistica y dividida en dos grupos. Uno integrado por jévenes de 20 a 40 afios y el
otro por adultos mayores (a partir de los 65 afios).

C’riterios de inclusion: no haber padecido enfermedades psiquitricas y/o
neurolégicas focales o degenerativas (depresion mayor, esquizofrenia, ACV, DCL,
esclerosis miltiple, Alzheimer, Parkinson, entre otras), y poseer por lo menos de 7 afios
de educacién formal. En ambos grupos, inicialmente la muestra fue conformada por un
mayor niimero de participantes pero, por tener resultados atipicos para sus grupos en
algunas de las tareas o por no cumplir con el criterio de validez interna de las mismas,
fueron excluidos algunos de ellos. En caso de los adultos mayores no fueron incluidos
aquellos que obtuvieron un puntaje menor a 82 puntos en el ACE- R, que es el puntaje
de corte establecido segun la adaptacion de Raimondi (2012), que es un test breve que
mide diferentes funciones cognitivas y es sensible para discriminar entre personas con
envejecimiento normal y con deterioro cognitivo.

Por lo tanto, la muestra final qued6 conformada por 20 jovenes con una edad
M=28,10 y un DS= 4,25, de los cuales un 50% son mujeres y un 50 % varones y, por
otro lado por 18 adultos mayores con una edad M=71,29 y un DS=7,66 con un 55,6% de
mujeres y un 44,4% de varones.

Para analizar si existian diferencias con respecto a las medias en los afios de
educacion entre ambos grupos se realizo una prueba de homogeneidad de varianzas y se
comprob6 que ambos grupos presentaban bastante heterogeneidad en sus varianzas por
lo cual se decidi6 utilizar la prueba no paramétrica de U Mann- Whitney para muestras
independientes, en la que los resultados arrojaron un nivel de significacion p=0.024. Por
lo que se puede concluir que existen diferencias estadisticamente significativas y no
atribuibles al azar, entre ambos grupos con respecto a la cantidad de afios de educacion,

por lo cual esta variacion se controlara en algunos de los analisis estadisticos realizados.
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3.2 Procedimiento.

La participacion fue de caracter voluntario y, en primer lugar se les presentd a los
sujetos el Consentimiento Informado en el que se explicaban los objetivos de la
investigacion y las pruebas a administrar. Se les aclaré que los datos son confidenciales
y que el uso de los resultados tendria s6lo fines de investigacion conforme a la Ley
Nacional 25.326 de proteccion de los datos personales y de acuerdo con los
“Lineamientos para el comportamiento ético en las Ciencias Sociales y Humanidades”
elaborado por el Comité de Etica-CONICET (2857-06).

La administracion de las pruebas fue de caracter individual en papel y lapiz como
también en computadora portatil y su duracion estimada fue de 40 a 50 minutos.

Luego de la presentacion del Consentimiento Informado, se procedi6 a aplicar el
test ACE-R (Raimondi et. al., 2012) en el grupo de adultos mayores, y luego el Test de
Aprendizaje Verbal Espafia-Complutense - TAVEC (Benedet & Alejandre, 1998) y en
los 20 minutos que estipula el TAVEC para el recuerdo a largo plazo, se tomé la tarea
de inhibicion de borrado visual de la TAC (Tareas de Autorregulacién Cognitiva),
(Introzzi & Canet Juric, 2012), ya que no interfiere con la tarea de memoria episodica.

3.3  Instrumentos

3.3.1 ACE-R

Dada la alta prevalencia de los trastornos cognitivos en los adultos mayores de 60
afios, fue necesario la administracion de un instrumento como método de screening para
discriminar entre el envejecimiento normal del patolégico. Para ello se administrd el
ACE-R (adaptacion de INECO, Raimondi et. al., 2012). El ACE (4ddenbrooke’s
Cognitive Examination) en su version original es un Test breve, de 15 a 20 minutos de
duracioén que evalda distintos dominios cognitivos, desarrollada y validada en inglés por
Mathuranath et al. (2000) para detectar diferenciar entre envejecimiento normal y
patologico y entre Demencia tipo Alzheimer (DTA) y la Demencia Frontotemporal

(DFT).
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El ACE evalia 6 dominios cognitivos. El puntaje méaximo obtenible es 100:
orientacién (10), atencién (8), memoria (35), fluencia verbal (14), lenguaje (28) y
habilidades visuoespaciales (5). A su vez, permite calcular los 30 puntos del MMSE, ya
que estan incluidos en el cuestionario. Comparando ambas pruebas, mientras el MMSE
asigna 3/30 puntos a la funcién memoria, el ACE le asigna 35/100. Esto permite,
ademas, evaluar el aprendizaje serial. También agrega el examen de la fluencia verbal y
amplia el del lenguaje: suma 10 objetos mas a la prueba de denominacion -evaluando asi
mas profundamente la lectura de palabras- e incluye una prueba de comprension mas
exigente. Con respecto a las funciones visuoespaciales, ademas de los pentagonos
cruzados del MMSE se le pide al paciente el dibujo de un cubo y de un reloj.

El ACE fue traducido al espafiol con adaptacion de la prueba de aprendizaje y
recuerdo del nombre y direccién, manteniendo el niimero de palabras de la prueba de
memoria semantica, teniendo en cuenta la adaptacion cultural; la repeticién de palabras
y frases/oraciones y la lectura de palabras regulares e irregulares, teniendo en cuenta el

tamaifio y la frecuencia.

3.3.2 Memoria episédica

Para medir esta memoria, en su modalidad verbal auditiva, se utilizé el TAVEC
(Benedet & Alejandre, 1998) debido a que estd baremada para la poblacion hispana y
porque aporta informacién exhaustiva con respecto al funcionamiento de la memoria
episddica. Este instrumento permite la evaluacion de distintas estrategias mnésicas
(seriales y semanticas) y procesos de la memoria (codificacion, almacenamiento y
recuperacién a corto y largo plazo) a través del calculo de distintos indices. La prueba
consta de una lista de aprendizaje (lista A), una lista de interferencia (lista B) y una lista
de reconocimiento. Las listas A y B contienen palabras procedentes de cuatro categorias
semanticas (cuatro palabras de cada categoria). La prueba comienza con el aprendizaje
auditivo verbal de las palabras de la lista A, a través de 5 ensayos. Tras €l quinto ensayo

de la lista A, se lee la lista B de interferencia y el sujeto debe recordar los elementos que
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la componen. Inmediatamente después del ensayo de la lista B se realiza una prueba de
recuerdo libre a corto plazo de la lista A, seguida de una prueba de recuerdo con claves
semanticas a corto plazo en la que se mencionan una a una las cuatro categorias y se
solicita el recuerdo de los items de la lista A incluidos en cada una de ellas. Pasados 20
minutos se aplica la prueba de recuerdo libre a largo plazo de la lista A vy,
posteriormente, la prueba de recuerdo con claves semanticas a largo plazo. Finalmente,

se administra la lista de reconocimiento.

En la obtencion de los resultados se contabilizan la cantidad de palabras correctas
por ensayo (palabras que figuran en la lista correspondiente y aparecen en ese ensayo),
las perseveraciones (palabras que aparecen por segunda vez o maés), las intrusiones
(palabras que no forman parte de la lista), el uso de estrategias semanticas (cada vez que
el sujeto nombra una palabra correcta de una categoria semantica inmediatamente
después de otra palabra correcta de la misma categoria) en total y para el recuerdo a
Corto Plazo y a largo plazo y el uso de estrategias seriales (cada vez que el sujeto
nombra una palabra correcta inmediatamente después de otra palabra correcta que
resulta ser la que le antecede en la lista) también en total para todos los ensayos y para el
recuerdo a corto y largo plazo. Finalmente, en la tarea de reconocimiento se calcula el

indice de aciertos de la lista A, de omisiones y de falsos positivos.

3.3.3 Inhibicion cognitiva.

Para la medicion de la inhibicion de borrado/ cognitiva visual se seleccioné una
tarea basada en el modelo experimental disefiado por Stenberg (1969) y modificado por
Oberauer (2001, 2005a, 2005b) que fue seleccionada del programa informatizado: TAC
(Tareas de Autorregulacion Cognitiva) desarrollado por Introzzi y Canet Juric (2012).
La tarea estd compuesta por tres bloques de 24 ensayos. En el presente trabajo se tomo
s6lo uno de los bloques para su posterior analisis, ya que no se tiene ninguna hipétesis
que compare el desempefio al interior de la tarea.

Cada ensayo se divide en tres instancias: aprendizaje, sefial y probe.
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Aprendizaje: en esta instancia, los participantes deben memorizar dos listas con figuras
visuales abstractas que se presentan simultaneamente. Cada lista puede contener una o
tres figuras: una se presenta en la parte superior de la pantalla y la otra en la parte
inferior (Oberauer, 2001). El tiempo de exposicion de las listas es de 1300 milisegundos
(ms).
Sefial: luego de la presentacion de las listas de aprendizaje, estos estimulos desaparecen
y, tras un intervalo de 200 ms, se presenta un rectingulo azul o rojo que indica sobre
cual de las dos listas de figuras (lista relevante) se efectuara la prueba de
reconocimiento. Por lo tanto, en ese momento, la otra lista (no relevante) debe ser
olvidada (borrada o desactivada de la memoria o foco atencional) para lograr un
desempeiio 6ptimo en la tarea. En 12 ensayos el rectangulo es azul y en los 12 restantes
es rojo. Su distribucién es aleatoria para evitar sesgos debidos a los efectos del
aprendizaje y la memoria de los participantes.
Probe: luego de un intervalo de 900 ms aparece dentro del rectangulo (rojo o azul) una
figura (item de prueba-probe-) y el participante debe emitir una entre dos tipos de
respuesta: si considera que el probe integraba la lista relevante debe presionar la tecla
destinada a una respuesta afirmativa (tecla “S”). Si considera que el probe no integra la
lista relevante debe presionar la tecla destinada a una respuesta negativa (tecla “N”). Los
probes pueden ser: probes relevantes (figuras de la lista relevante), probes intrusos o
irrelevantes (figuras de la lista irrelevante) y probes nuevos (no corresponden a ninguna
de las listas presentadas).

El programa permite registrar el tiempo de respuesta medio para los tres tipos de

probes y el porcentaje de respuestas correctas.

3.3.3.1 Indice de desempefio
En este paradigma, el principal indice de desempefio corresponde a la
comparacion entre los TR medios de las respuestas (calculado solo para respuestas

correctas) frente a los probes nuevos y los probes intrusos. Se considera que cuanto
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mayor es la diferencia entre éstas medidas, mayor es la dificultad para borrar o
desactivar los probes intrusos.

Los probes intrusos (figuras de la lista irrelevante que el participante debe
rechazar) generan un fuerte efecto de interferencia (efecto de intrusién) debido a que
deben ser memorizados en la instancia de aprendizaje. De este modo, en la instancia de
reconocimiento o prueba el rechazo de estos items resulta mas dificil, dado que ain
pueden presentar una activacion residual. Es por ello que el patrén de desempefio en este
modelo se caracteriza por tiempos medios de respuesta significativamente mayores para
el rechazo de los probes intrusos que para los probes nuevos, dado que estos ultimos no
fueron activados durante la instancia de aprendizaje (por no formar parte de ella)
(Oberauer, 2001; 2005a; 2005b). Por lo tanto, se espera un patron de respuesta
caracterizado por mayores TR en los items intrusos en relacion a los items nuevos, este
criterio también se utiliza para demostrar la validez interna de la tarea. Para comparar el
rendimiento de ambos grupos, se tom6 como indice de TR medio para rechazar o inhibir

los items o probes intrusos (Joorman & Gotlib, 2008; Oberauer, 2001).
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CAPITULO 4: RESULTADOS

En primer lugar, antes de comenzar con la presentacion de los resultados, se
muestran en la Tabla 1 los principales nombres y abreviaturas correspondientes a los
principales indices utilizados para cada una de las tareas e instrumentos, ya que asi

aparecen en las tablas y figuras que se presentaran.

Tabla 1. Abreviatura y descripcion de los indices utilizados en las tareas

Tarea Abreviatura Descripcion del indice
Tarea de Oberauer (2001). BorradoTR PI Tiempos medios de respuesta en probes
Inhibicién cognitiva intrusos
BorradoTR PN Tiempos medios de respuesta en probes
nuevos
Tarea de aprendizaje verbal TAVECRCP Total de respuestas correctas a corto plazo
Espafia-Complutense (TAVEC, . . ’
Benedet, 1998) TAVECESCP Total estrategias seriales a corto plazo
TAVECESLP Total estrategias seriales a largo plazo

TAVECESETOT  Total de estrategias seriales
TAVECESEMCP  Total de estrategias semanticas a corto plazo
TAVECESEMLP Total de estrategias semanticas a largo plazo
TAVECESEMTOT Total de estrategias seméanticas

Previo al andlisis de los datos vinculado a las hipdtesis y objetivos del presente
estudio, se analizé si la tarea para medir el proceso de inhibicion cognitiva o de borrado
cumplia con el criterio interno de validacién formulado para cada paradigma. Este
analisis se llevo a cabo para garantizar la validez de los datos dado que, al ser una tarea
experimental de disefio reciente, los datos disponibles acerca de su propiedades
psicométricas aun son escasos (Introzzi, Canet Juric, Montes, Lopez & Mascarello,
2015, Richard’s, Introzzi, Zamora & Vernucci, 2016). Con respecto a esta tarea, como
ya se menciono, se compararon los TRs medios ante los items intrusos y ante los items
nuevos, esperando encontrar diferencias entre las medias estadisticamente significativas

entre ambos al interior de ambos grupos. Para comprobar esto se aplic6 una prueba T
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para muestras relacionadas para cada uno de los grupos utilizando dichos TR medios en
dos condiciones (PI y PN) a las que eran expuestos todos los participantes y, se pudo
observar que en el caso del grupo de jovenes, las diferencia entre las medias eran de mas
de 300 mseg (tabla 2) (siendo mayor el tiempo para los items intrusos), con un indice de
correlacion de 0,460 y un nivel de significacion p=0.04, lo que demuestra que ambas
puntuaciones estan relacionadas en este grupo y, finalmente los resultados para la Prueba
t de Student para muestras relacionadas fueron t=2,078, (gl. 19), p=0,05, lo que se
puede interpretar como que existen diferencias estadisticamente significativas entre los

puntajes medios de los TRs en PI y en PN para este grupo.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos para lo indice de borrado en el grupo de jovenes.

Media N Desviacion Error tip.

tip. dela

media
Par 1 BorradoTRenPI 1831.9580 20 422.18689 94.40386
BorradoTRenPN 1572.0525 20 609.10873  136.20085

Se siguié el mismo procedimiento para el grupo de mayores y, se encontraron
resultados similares, es decir, los puntajes medios para los TRs en PI (M=3050.48
DS=968.94) también fueron superiores a los valores medios de los TRs en los PN
(M=2531.89 DS=660.33), con un indice de correlacion 0,731 y un p=.001. La prueba T
de Student fue t=3.08 (gl:17) p=0.00; por lo tanto, se pudo concluir que la tarea cumple
con el criterio intemb de validez formulado por el paradigma en el que se desarrollo
(Joorman & Gotlib, 2008; Oberauer, 2001) en cuanto a que si se comparan los puntajes
medios en TRs para los PI y los PN, se encuentran diferencias estadisticamente
significativas a favor de los TRs para los PN para ambos grupos etarios.

Pasando a la presentacion propiamente dicha de los resultados y, de acuerdo con
el objetivo general de este trabajo: analizar las relaciones entre la inhibicion cognitiva,

el uso de estrategias de memoria y el declive de la memoria episédica en adultos
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mayores, se presentaran siguiendo el orden de los objetivos particulares para su mejor

organizacion y claridad.

Para comenzar, se realizé un analisis descriptivo de los indices principales de la
TAC (Introzzi & Canet Juric, 2012) y del TAVEC (Benedet & Alejandre, 1998) para
ambos grupos que se muestran, a continuacion en la tabla 3 y en las figurasdelalala
5 se grafican los puntajes medios de los principales indices para ambas tareas
discriminados por grupos.

Tabla 3. Anélisis descriptivo de los indices de desempefio para la Tarea de Inhibicién de Borrado
y del TAVEC en ambos grupos

GRUPO Media Desviacion tip.
TAVECRCP Jovenes TT-40 2371
Mayores 9.06 2.861
TAVECRLP Jovenes 12.20 3.156
Mayores 9.06 3.249
TAVECESCP Jovenes .60 754
Mayores 53 1.007
TAVECESLP Jovenes .50 607
Mayores 24 .562
TAVECESETOT Jovenes 4.90 3.210
Mayores 4.06 2.436
TAVECESEMCP Jovenes 5.25 2.789
Mayores 3.24 2.905
TAVECESEMLP Jovenes 6.45 2.946
Mayores 3.88 3.333
TAVECESEMTOT Jévenes 21.80 8.800
Mayores 12.06 9.814
BORRADOTRENPI Jovenes 1831.9580 422.18689
Mayores 3050.4871 968.94536
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Figura 2. Puntajes medios para el total de respuestas correctas a corto plazo por grupos.
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Figura 3. Puntajes medios para el total de respuestas correctas a largo plazo por grupos.
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Figura 4. Puntajes medios de cantidad de estrategias seriales totales para ambos grupos.
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Jovenes mayores

GRUPO

Figura 5. Puntajes medios de estrategias semanticas totales para ambos grupos.

Para comprobar el primero de los objetivos particulares: analizar los efectos de
la edad sobre el mecanismo de control ejecutivo de inhibicion cognitiva, se realizé una
prueba T de Student para muestras independientes, que arrojé los siguientes resultados:
t=-4,81 (gl: 21,11), p=0.00. Estos resultados demuestran que, ambos grupos, presentan
diferencias estadisticamente significativas en los TRs medios para los items intrusos,
tardando mas tiempo en rechazar los items intrusos o irrelevantes el grupo de adultos

mayores.

Siguiendo con el segundo objetivo: analizar los efectos de la edad sobre el uso
de estrategias de memoria y la memoria episédica verbal, se’compar(') ambos grupos en
los indices del TAVEC utilizando diferentes Pruebas T para muestras independientes.
Luego de obtener los resultados dichas pruebas se pudo observar que existen diferencias
estadisticamente significativas para los indices de cantidad de palabras recordadas a

corto plazo (t=2,84 gl:33 p= 0.00), a largo plazo (t=gl: p=), en la cantidad de palabras
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recordadas a largo plazo (3,06 gl: 35 p= 0.00) y, en la cantidad de estrategias
semanticas utilizadas tanto en total (t=3,39 gl:36 p=0,00) como en el recuerdo libre a
corto (t=2,36 gl:36 p=0,02) y largo plazo (t=2,69 gl:36 p=0,01). No se obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas para el uso de estrategias seriales a corto

plazo (p=0,87), a largo plazo (p=0,25) ni totales (p=0,33).

Las diferencias son siempre a favor de un mejor rendimiento, en todos los indices
mencionados, del grupo de los mas jovenes. Esto demostraria una de las hipotesis
planteadas de que existirian diferencias asociadas con la edad en el uso de estrategias

semanticas y en la memoria episodica en general.

Por ultimo, para cumplir con el objetivo final que buscaba indagar la relacion
entre los mecanismos de control ejecutivo de inhibicion de borrado y el uso de
estrategias semadnticas, el aprendizaje inmediato y la evocacion diferida y el rol que
cumplen dichas estrategias en una tarea de memoria episddica verbal en los adultos
mayores, se realizd una prueba de correlacion entre todos los indices mencionados para
este grupo. En este caso se utilizo el indice no paramétrico de Rho de Spearman, debido
a que la distribucion de los datos no era normal. Como se puede observar en la tabla 4, a
continuacién, los resultados revelan que existe una correlacion estadisticamente
significativa, entre los TRs para los items intrusos en la tarea de borrado, con la
cantidad. estrategias seriales utilizadas a largo plazo y la cantidad de estrategias
semanticas a corto plazo y totales utilizadas. También se corrobora que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre el uso de estrategias semanticas a corto
plazo, a largo plazo y totales con la cantidad de palabras recordadas correctamente a
corto y a largo plazo. Sin embargo, no se observan correlaciones estadisticamente
significativas, entre los TRs medios en la tarea de inhibicién cognitiva, la cantidad de

palabras recordadas a corto plazo y a largo plazo.

Por lo tanto, la hipétesis planteada acerca de que existiria una asociacion entre la
disminucién de la eficacia de funcionamiento de la inhibicion cognitiva, la disminucién

en el uso de estrategias de memoria y el declive de la memoria episédica en adultos
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mayores sanos, solo puede ser afirmada en parte. Ya que segin el analisis de datos
realizado, se puede afirmar que existe una asociacion entre la eficacia de funcionamiento
de la inhibicidn cognitiva y el uso de estrategias seménticas de memoria a lo largo de
toda la prueba (a mayor eficacia en la inhibicién de borrado mayor uso de estrategias
semanticas para codificar, almacenar y recuperar la informacidn), como también se
puede afirmar que existe una asociacién entre el uso de estrategias semadnticas y el
desempefio en la tarea de memoria pero, no se evidencia ninguna asociacidn entre la

eficacia de la inhibicién cognitiva o de borrado y el declive de 1a memoria episddica.

Tabla 4. Correlaciones entre el uso de estrategias, los indices de desempefio del TAVEC, y el
indice de la tarea de inhibicion de borrado para adultos mayores. Rho de Spearman.

TAVECRCP TAVECRLP TAVECESCP TAVICESLP TAVECESETOT TAVECESEMCP TAVECESIMIP TAVECESEMTOT BORRADGTRENRPI

TLVECRCP C.deconr. 1000 3527 B0 -25 -29 508 725 817 -24
TLVECRLP C.decorr. L0 26 -155 -51¢ 562 8 633 -038
TAVECISCP C.deconr. .00 -178 e} -100 190 091 -1B
TAVECISLP C.decorr. 1000 -390 -3 -5z 6%
TAYECISETOT C.decorr. 100 =513 =518 -127 A3
TLVECISEUCP C.decorr. 1000 e 540 -454
TAVECISEMIP C.decar. 100 638" -3
TAVECISEMTIOT  C.decom. i) -5:7
BORRADOTRINMI  C.decam. 1.000
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CAPITULO 5: DISCUSION

El objetivo general de este trabajo fue: analizar las relaciones entre la inhibicion
cognitiva, el uso de estrategias de memoria y el declive de la memoria episddica en

adultos mayores.

Para cumplir con este objetivo se seleccioné una de las tareas del programa
informatizado: TAC desarrollado por Introzzi y Canet Juric (2012), para medir la
inhibicion cognitiva; y el TAVEC (Benedet & Alejandre, 1998) para medir la ME ya
que, aporta informacién exhaustiva con respecto al funcionamiento de dicho sistema y,
permite la evaluacién de distintas estrategias mnésicas (seriales y seménticas) y procesos
de la memoria (codificacién, almacenamiento y recuperacion a corto y largo plazo) a
través del calculo de distintos indices.

Para el anlisis y discusion de los resultados se seguira el orden de los objetivos

especificos del trabajo, que ya fue utilizado en el capitulo previo.

Se analizé en primer lugar lo referente a las diferencias entre ambos grupos en
cuanto a la eficiencia de la inhibicién cognitiva y, los resultados arrojaron que ambos
grupos presentan diferencias estadisticamente significativas en los TRs medios para los
jftems intrusos, tardando mas tiempo en rechazar los items intrusos o irrelevantes el
grupo de adultos mayores, lo cual podria interpretarse en el sentido de que los adultos
mayores tienen una menor eficiencia en este proceso de inhibicion. Estos datos se
condicen y aportarian evidencia empirica, a favor de las afirmaciones que sefialan que en
el envejecimiento se produce un deterioro en el proceso de la inhibicion que puede
observarse en un mayor déficit para suprimir respuestas predominantes y habituales
(Treitz, Heyder & Daum, 2007), teniendo dificultades al momento de interrumpir una
respuesta y desatender estimulos distractores e irrelevantes, lo que estaria en
consonancia con los planteos de la “Teoria de la ineficiencia inhibitoria” que sostiene

que el problema de las personas mayores para recordar, no esta en su capacidad de
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memoria ni en su velocidad de procesamiento, sino en el déficit en la inhibicion
(Borella, Carretti, Cornoldi, & De Beni, 2007; Gamboz, Borella & Brandimonte, 2008;
Hasher & Zacks, 1988).

Siguiendo con el segundo objetivo: analizar los efectos de la edad sobre el uso de
estrategias de memoria y la memoria episddica verbal, se compar6 a ambos grupos en
los indices del TAVEC, y se pudieron observar diferencias estadisticamente
significativas para los indices de cantidad de palabras recordadas a corto plazo, a largo
plazo, en la cantidad de estrategias semanticas utilizadas tanto en total, como en el
recuerdo libre a corto y largo plazo, siempre a favor del grupo de los mas jovenes. Estos
resultados confirman los hallazgos de Naveh y Benjamin (2000), quienes afirmaron que
los adultos mayores presentan mayor déficit en la recuperacion explicita de la memoria
episédica, ya que no codifican y ni almacenan la informacién asociativa como los
adultos jovenes. También podrian interpretarse, en funcién de que al utilizar menos
estrategias para organizar la informacion en el momento de la codificacion y
almacenamiento de la informacion, esto iria en desmedro de una mejor recuperacion
posterior de la informacion. Segun los planteos de Benedet, Arias y Alejandre (1998), la
explicacién generalmente esgrimida para justificar el escaso uso de estrategias por los
ancianos es que, con la edad, disminuye la reserva de recursos de procesamiento, es
decir disminuye la eficiencia del control ejecutivo, como ya se mencion6 con respecto al
objetivo anterior planteado. Dichas estrategias semanticas, se sabe que requieren del uso
de mas recursos y la decision de empezar a usarlas espontdneamente requiere recursos
adicionales.

En cuanto al tercer objetivo que, buscaba indagar la relacion entre los mecanismos
de control ejecutivo de inhibicion de borrado y el uso de estrategias semdnticas, el
aprendizaje inmediato y la evocacion diferida y el rol que cumplen dichas estrategias en
una tarea de memoria episédica verbal en los adultos mayores, los resultados revelan
que, a mayor uso de estrategias semanticas es mejor la eficiencia de la inhibicion
cognitiva. Esto se puede interpretar de acuerdo a los estudios que sostienen que se

necesita de la inhibicién para controlar la interferencia que genera la informacion
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irrelevante durante la ejecucion de distintos procesos cognitivos (Levy & Anderson,
2002), ademas se condicen con las afirmaciones de Benedet, Arias y Alejandre (1998)
que afirman que las estrategias semanticas, requieren de la eficiencia del control
ejecutivo. Por lo que se puede afirmar que a mayor eficacia del mecanismo de inhibicion
cognitiva, es la mayor capacidad para utilizar estrategias de organizacion de la
informacion en el momento de la codificacién y almacenamiento.

También los resultados mostraron que, cuando se utilizan mas estrategias semanticas
para organizar la informacion es mayor la cantidad de palabras que se recuperan
posteriormente, tanto a corto como a largo plazo. Esto podria pensarse desde el enfoque
de los niveles de procesamiento propuesto por Craik y Lockhart (1972), ya que
consideran que existe un continuo de niveles de procesamiento en el andlisis de un item.
Los niveles mas superficiales codifican las propiedades fisicas y sensoriales de la
informacién, mientras que los niveles mas profundos se encargan de extraer las
propiedades mas abstractas de tipo semantico. De acuerdo a esta teoria, el “trazo” de
memoria es un subproducto de dichos procesos y su persistencia temporal es una funcién
del nivel de procesamiento con que se ha codificado el estimulo. Por lo tanto, a mayor

nivel de procesamiento de la informacion, mejor desempefio en la tarea de memoria.

Los resultados nos indican que no existiria asociacion entre la inhibicion cognitiva y
un menor desempefio en general de la ME en el grupo de adultos mayores, sin embargo,
como anteriormente se menciond hipotetizamos que existe una vinculacion entre la
eficacia de la inhibicion y la utilizacion de estrategias y a su vez el uso de estas se
asoci6 a un mejor desempefio en la tarea de memoria. Por lo tanto, como ya se dijo, los
aportes de Benedet, Arias y Alejandre (1998) sostienen que la eficiencia del control
ejecutivo para organizar la informacion en el momento de la codificacién y
almacenamiento de la informacion, a partir de estrategias mnésicas va de la mano de una
mejor recuperacion posterior de la informacion. Pero, probablemente por utilizar una
tarea de modalidad verbal para medir la ME y otra visual para medir la cognitiva, no se
hallaron las correlaciones esperadas, y también se podria pensar que los indices de las

dos tareas no serian muy compatible para la comparacion, ya que una utiliza una medida
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indirecta y que considera los tiempos y otra directa como la cantidad de palabras
recordadas, y que no considera el tiempo de respuesta.

En referencia a estos resultados hallados se puede confirmar nuestra primera
hipotesis: “Existen diferencias asociadas con la edad en el uso de estrategias
semanticas y en la memoria episédica.” Ya que como se menciond, se pudieron
observar diferencias estadisticamente significativas para los indices de cantidad de
palabras recordadas a corto plazo, a largo plazo, en la cantidad de estrategias semanticas
utilizadas tanto en total, como en el recuerdo libre a corto y largo plazo. Siempre a favor

del grupo de los jovenes.

Con respecto a la segunda hipétesis planteada: Existe una relacion entre la
disminucion de eficacia de funcionamiento de la inhibicion cognitiva, la disminucion en
el uso de estrategias de memoria y el declive de la memoria episédica en adultos
mayores sanos, solo pudo comprobarse en parte. El analisis de los datos realizado,
permitié comprobar que existe una asociacion entre la eficacia de funcionamiento de la
inhibicion cognitiva y el uso de estrategias semanticas de memoria en las diferentes
instancias del TAVEC (a mayor eficacia en la inhibicién de borrado mayor uso de
estrategias semanticas para codificar, almacenar y recuperar la informacién), como
también se puede afirmar que existe una asociacion entre el uso de estrategias
semanticas y el desempefio en la tarea de memoria pero, no se encontré ninguna
asociacion entre la inhibicion cognitiva con un menor desempefio en general de la ME
en este grupo de personas, que como ya se dijo esto podria explicarse debido a la
modalidad diferente que tienen ambas tareas y a los indice utilizados para medir la
inhibicién cognitiva y los que utiliza el TAVEC, que se basa en la cantidad total de

palabras recordadas o reconocidas en distintas instancias.

A continuacion, se presenta una conclusion general sobre los puntos centrales
planteados en este trabajo, sefialando algunas limitaciones y dificultades que se fueron

presentando y, algunas de las lineas de investigacion que se podrian indagar a futuro.
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6. CONCLUSIONES

A partir del trabajo desarrollado y en torno a los objetivos e hipdtesis planteadas

al comienzo de esta investigacion se pueden extraer las siguientes conclusiones:

e Los adultos mayores tienen una menor eficiencia en el proceso de
inhibicion, encontrando dificultades al momento de interrumpir una
respuesta y desatender estimulos distractores que dificultan de ésta

manera la inhibicion de informacion irrelevante.

e Existen diferencias atribuibles a la edad, en el uso de estrategias para
organizar la informaciéon en la memoria y también en cuanto a la

recuperacion de la informacion de la ME verbal.

e Se puede pensar que existe una asociacion entre la eficacia de
funcionamiento de la inhibicion cognitiva y el uso de estrategias

semantica para organizar la nueva informacion que ingresa a la ME.

e Existe una asociacion entre el uso de estrategias semanticas y el
desempefio en una tarea de memoria. A mayor uso de estrategias

semanticas, se evidencia un mayor nimero de palabras recordadas.

e No se podria evidenciar una asociacion directa entre la eficacia de la
inhibicién cognitiva y el declive de la ME, en los adultos mayores, a
partir de los datos obtenidos en este trabajo, pero se deberia seguir

indagando esta relacion.

Podemos concluir diciendo que el objetivo general de este trabajo se cumplio,
como asi también se pudieron desarrollar los objetivos particulares, sin embargo una de

las hipotesis pudo ser corroborada sélo parcialmente.
6.1 Limitaciones y lineas futuras de investigacion

Una de las primeras limitaciones a sefialar, fue el tamafio de la muestra, ya que
luego de eliminar algunos de los participantes porque no cumplian con alguno de los
criterios de inclusién o porque tenian resultados atipicos en algunas de las tareas

administradas se redujeron ambos grupos a veinte participantes cada uno. Por esta razén
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creemos que es necesario ampliar las muestras para poder tener mayor cantidad de
evidencia con respecto a las hipdtesis planteadas en este trabajo y poder hacer un aporte

con respecto a los distintos debates en torno a estos temas.

Por otro lado, se presentaron varias dificultades en la administracion y
principalmente en la comprension, por parte del grupo de adultos mayores, en la tarea
informatizada que mide la inhibicion cognitiva, lo que se podria solucionar realizando
adaptaciones a la consigna y, acortando la tarea en general para facilitar su uso en esta
poblacion, modificando e incorporando otros indices de medicion, como asi también
utilizar otras tareas para medir dicho proceso pero en otra modalidad como la verbal,

que ya se esta desarrollando.

Por ultimo, la escasa experiencia y formacion en investigacién, me dificulté el
proceso a lo largo de toda la investigacion, que gracias al acompafiamiento de la
directora se pudo compensar e ir resolviendo los contratiempos con paciencia y
dedicacion. Al finalizar el trayecto adverti que este trabajo me servird como experiencia,
ya que logré una comprension amplia de dicho proceso de investigacién acercandome a

distintas herramientas estadisticas y a su comprension.

Seria interesante realizar en un futuro, un estudio para discriminar el rol de las
demas funciones ejecutivas en el declive de la memoria episoédica y no solo de la
inhibiciéon cognitiva, como por ejemplo, la flexibilidad cognitiva y la memoria de
trabajo, como asi también el uso de otras tareas que midan otras modalidades de la

inhibicion.
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CAPITULO VIII

- ANEXOS



Consentimiento informado para Participantes de Trabajo de Investigacion

El proposito de este formulario es proveer a los participantes de este trabajo una clara explicacion de su naturaleza,
como asi también de surol en ella.

El presente trabajo de investigacion es ¢l ultimo requisito para obtener el titulo de Lic. en Psicologia de la
Universidad Nacional de Mar del Plata, y es llevado adelante por la alumna Maria Celeste Vazquez, bajo la direccion de la
Dra. Ana Comesaifia (Centro de investigacion en Metodologia, Procesos Basicos, y Educacion de dicha Universidad). El
objetivo principal de esta investigacion es el estudio de la declinacién de la memoria episodica en adultos mayores y su
relacion con los procesos ejecutivos.

Si Ud. accede a participar en este trabajo, se le pedira que responda algunas preguntas o que realice distintas tareas
tanto con lapiz y papel como en una computadora. Esto tendr4 una duracién aproximada de 50 minutos. Todo el material
adquirido tras su respuestas sera conservado, de modo que el investigador pueda evaluar posteriormente sus resultados.

La participacion es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para
ningtn otro fin fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios y los demas datos obtenidos en la
entrevista seran codificados usando un niimero de identificacion y por lo tanto, serdn anominas.

Si ud. tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion
en él. Igualmente, puede retirarse en cualquier momento sin que eso lo perjudique de ninguna forma. Si alguna de sus
preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, ud. tiene derecho a hacérselo saber al entrevistador o no responderla.

Desde ya agredecemos su colaboracion y participacion.

Acepto participar voluntariamente de esta investigacion, conducida por Maria Celeste Vazquez. He sido informado (a) de
que el objetivo de este trabajo es el estudio de la declinacién de la memoria episddica en adultos mayores y su relacion con
los procesos ejecutivos.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y realizar tareas en lapiz y papel y en computadora, dicho
proceso durara aprox. SO minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada
para ningiin otro propésito por fuera de este trabajo sin mi consentimiento. He sido informado (a) de que puedo hacer
preguntas en cualquier momento, y que puedo retirarme de esta investigacion cuando asi lo decida, sin que este tenga nighn
perjuicio para mi. En caso de tener preguntas sobre mi participacion en este estudio puedo contactar a la Dra. Ana Comesafia
a acomesan@mdp.edu.ar.

Entiendo que una copia de este formulario me serd entregada, y que puedo pedir informacién sobre los resultados
de este estudio cuando éste haya finalizado. Para esto puedo contactar a la Dra. Ana Comesafia a acomesan@mdp.edu.ar.

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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ANOS DE EDUCACION:
| ‘CHA DE NACIMIENTO:

EXAMINADOR:

/S NTECEDENTES:

T ESTACION

FECHA

EDAD:
HCL: )
FECHA DE EVALUACION:

DERIVADOR:

CIUDAD

BARRIO

]Tulara acia para fecha: +/-2 s
ém'm de © <ldc10n si el mctente dlCC Ia estacton que acaba de ﬁnahzar reuntar cue oLra estaCIOn podria er? Se K
g BANDERA Cant. Ensayos.: ' :RU_NT_AJE,PBA B 4
- §

*(100-7) 93 86 79 72 65 'PIE.CALCULO*: ©
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livoca, contintie desde el valor respondido por el sujeto (ej. 93, 84, 77, 70, 63 score 4). Otorgue 1 punto solo a las respuestas correctas. \‘

*Padir al sujeto que deletree la palabra “mundo . Luego pedirle que lo haga al revés. El score es el nimero de letras en el orden correcto. Tomar el 2
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! PELOTA BANDERA 1

g *"IMBRES Y DIRECCIONES: 11 111 }

H . kjgs “Voy a decirle un nombre y una direccion y me gustaria que la repita después iz 5

mi. Vamos a hacerlo 3 veces, para que pueda aprenderlo. Luego se lo volveré 2 3

RL YI\A‘ preguntar”. Si el paciente empieza a repetir junto con exammador pedirle que 8
DRO espere hasta que haya terminado el examinador. !

- ) Otorgue 1 punto por cada elemento recordado correctamente. Luego de puntuar,. _

b( IZINA P ; ‘e ; T3
el primer trial, realice la tarea dos veces mas exactamente de la misma manera, N

170 Registrar la puntuacién en cada trial. .

R Para el score solo cuenta el 3 trial.

_._\\__l._.ﬂb.l?.IO 3.
SANTA FE k
M?—MORIA RETR. OGRADA L
Pr( sidente Actual Papa

) pnmrﬂ mu;u pr esidente en [« Argentina (decada del 70) Presidente estadounidense asesinado en la década del 60

e A




FLUENCIA VERBAL:
Fluencia Verbal Fonologica

Pec.. 'al sujito: Voy a decirle una letra del abecedario y quisiera que usted
generara/dijera la mayor cantidad de palabras que pueda con esa letra,
pero jue 2 sean nombres propios de personas o lugares. ¢Esta listo?

Fluencia Verbal Semantica
Decir al sujeto Ahora nombre todos los animales que pueda, comenzando
con cualquier letra. E! participante puede equivocarse y decir sdlo nombres

de animales que comiencen con la letra P, en ese caso repetir las

instrucciones durante los 60 segundos, si es necesario.

Tie  un minuto y la letra es P.
0: 57 30-45" 0-15" 30-45"
15-30" 45-60" 15-30" 45-60"
" . TOTAL:
TOTAL:

Tiero an el que se dice {a primera palabra:
Repeticiones:
In sicnes relacionadas con un ejercicio previo:

Tiempo en el que se dice la primera palabra:
Repeticiones:

Intrusiones relacionadas con un ejercicio previo:
Intrusiones no relacionadas:

In isiones no relacionadas:
UG eiroras: Otros errores:
_Erreras de pronunciacion: Errores de pronunciacion:
P >17 | 14-17 | 11-13 8-10 6-7 4-5 2-3 <2
Aniinaies >21 17-21 14-16 11-13 9-10 7-8 5-6 <5
Seor: 7 6 5 4 3 2 1 0

_COMPRENSION

’_Q RRE LOS 0JOS

' Torrie este papel con su_mano derecha.

[ Déblelo por la mitad. | Luego péngalo en el suelo”

i Otcn‘qar 1 sunto por cada orden correctamente realizada. No permita qgue el participante tome el papel antes que Ud. termine de decir las instrucciones B

E CRITURA

! “Pedii ai sujeto p|ense una oracion y escribala en estos renglones. Si refiere no poder, sugerirle un tépico: por ejemplo del clima de la ]ornada Otmgdl
i 1 punto si la oracion es escrita correctamente (sujeto-verbo) v si _tiene sentido. No se considera correcto oraciones del tipo: Feliz cumpleafios, Lindo dia.

100 et om0
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3
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:£LE CUAL ES UN MARSUPIAL CUAL SE RELACIONA CON LA NAUTICA "
L ECTURA IRREGULAR , i _ T, T
v [ LASSAGNA | [JEAN ] [HIPPIE | [ 3UMBO 3
- aicitar al particioante: lea cada una de las siguientes palabras y mostrarle al paciente las mismas. Otorgar 1 punto si todas las palabras son Iendas \
(‘(u re(tamente S
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CONTEO PUNTOS
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- ECOPMNOCIMIENTOMEMORIA.
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TAVEC

Test de Aprendizaje Verbal Espara-Complutense
Maétia Jesus Benedit - Maria Angeles Alejandré

DATOS GENERALES
Nombre y apellidos DNI Carrera

Edad Sexo Profesion/ocupacion Esludios

Fecha de la evaluacion Evaluador

R%:‘CUERDO LIBRE INMEDIATO
(Lista A — 5 ensayos)
IINSTRUCCIONES

En ningun caso se dejaran a la visla del sujeto ni las inslrucciones ni esle cuadernillo de registro.

ENSAYO 1

Lea al pie de la letra las siguientes instrucciones diciendo: “Escuche atentarmente porque voy a leerle lo
que vamos a hacer; supongamos que va a ir a hacer las cornpras el lunes. Le voy a leer la lista de las cosas que
tiene que comprar. Escuche atentamente porque, cuando haya terminado de leerla, le voy a pedir que me repita
lodas las cosas de esa lista que pueda recordar. Puede decirlas en cualquier orden, pero debe decir lodas las
que recuerde. ¢ Comprendié bien lo que liene que hacer?”

Si el sujeto tiene alguna duda (o si usted cree que podria tenerla), repilale las inslrucciones: si no esta
seguro de que el sujelo ha comprendido lo que tiene que hacer, preguntele: “; Qué tiene que hacer?”

Una vez que tenga claro que el sujelo ha comprendido, diga: “¢Preparado/a?”

Solo debe volver a intervenir para decir (una sola vez): "¢Algo mas? ;Estad seguro de que no recuerda
ninguna cosa mas?”
ENSAYO2AS5
: Presentara cada uno de eslos tres ensayos diciendo al pie de la letra: “Voy a repelirle la lista de las
compras del lunes. Escuche alentarnentc porque, cuando haya lerminado de leerla, voy a volver a pedirle que
me repita lodas las cosas que recuerde, en cualquier orden. Debe decirme también lodas las cosas que ya
antes. ¢Preparado/a?”

LISTAA
1) Taladro 5) Uvas 9) Laurel 13) Romero
2) Limones 6) Comino 10) Mandarinas 14) Anana
3) Campera 7) Medias 11) Sierra 15) Tornillos
4) Azafran 8) Pala 12) Zapatos 16) Guantes
ENSAYO 1 ENSAYO 2 :ENSAYO 3 ENSAYO 4 ENSAYO 5
N° | Respuestas N° | Respueslas N° | Respuestas N° | Respuestas N° | Respuestas
1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 N 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 18 8 8 -
9 19 9 9 I o
10 10 10 10 10
11 11 11 11 11
12 12 ' 12 12 12
13 13 13 13 13
14 14 14 14 14
15 15 N ST R T S Y
16 16 16 16 16
17 17 17 17 A7
18 18 18 18 18
19 19 i 19 19 . 19
20 20 20 20 20

RECUERDO LIBRE INMEDIATO
(Lista B)
INSTRUCCIONES

Inmedialamente después de concluido el quinto ensayo de aprendizaje de la lisla A, diga lexlualmenle:
“Supongamos ahora que va a ir a comprar lambién el mares. Voy a leerle una nueva lista de cosas que liene
que comprar. Cuando haya lerminado de leerla le voy a pedir que me diga lodas las cosas que recuerda. en
cualquier orden. ¢ Preparado/a?”

LISTAB

[ 1) Espumadera [ 5) Kiwis L 9) Pimenton | 13) Damascos ”




2) Cerezas - 6) Balidora 10) Frulillas 14) Trucha
3) Alun 7) Ajo 11) Salmon 15) Orégano
4) Menta 8) - Lenguados 12) Platos 16) Cazuela

N? | Respuestas N Respuestas N° | Respuestas N® | Respuestas

1 6| = 11 16

2 7 : 12 - 17

3 8 13 18

4 9 14 19

S| o 15 | 20 |

RECUERDO LIBRE A CORTO PLAZO |
(Lista A) ‘
INSTRUCCIONES

Inmediatamente después de concluido el Unico ensayo de aprendizaje de la lisia B, diga texlualmente:

“Ahora digame lodas las cosas que recuerde de la lista del lunes, la que le habia leido cinco veces.
¢Preparado/a?”

N° | Respueslas NY| Respuestas  N° [Respueslas N° | Respueslas
1 6 11 16
2 7 12 17
3 8] : 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20

RECUERDO A CORTO PLAZO

CON CLAVES SEMANTICAS
(Lista A)
INSTRUCCIONES
Inmediatamente después de concluida la prueba de recuerdo libre a corlo plazo, diga: “Digame todas las
cosas de la lista del lunes que son cspecias...; ahora las que son herramientas...; ahora las que son frutas...;
ahora las que son prendas de veslir...”

ESPECIAS HERRAMIENTAS FRUTAS PRENDAS DE VESTIR

e

Hora Exacta:
NOTA: Anole la hora exacta y haya gue durante los proxmos 70 minutos el sujelo lrabaje en la  tarea
que sera proporcionada por la caledra.

RECUERDO LIBRE A LARGO PLAZO
(Lista A)

Hora Exacta:

€ - T
INSTRUCCIONES

Inmediatamente despucs de transcurridos los 20 minutos, anote de nuevo la hora y giga textualmente:
"Ahora digame lodas las cosas que recuerde de la lista del lunes, la que le habia leido cinco veces.
¢Preparado/a?”

N° | Respueslas N°_Respuestas N° | Respuestas N°_| Respueslas
! 6 11 16

2 7 . 12 o a7

3 8 o 13 ~ 18

4 9 - 14 19

5 10 15 20

RECUERDO A LARGO PLAZO
CON CLAVES SEMANTICAS

(Lista A)
INSTRUCCIONES




Inmedialamente después de concluida la prueba de recuerdo libre a largo plazo, diga: “Digame lodas las
cosas de la lista del lunes que son prendas de veslir...; ahora las que son frutas.... ahora las que son
herramientas...; ahora las que son cspecias...”

PRENDAS DE VESTIR _

FRUTAS

HERRAMIENTAS

ESPECIAS

RECONOCIMIENTO A LARGO PLAZO
(Lista A)
INSTRUCCIONES

Inmediatamente después de concluida la prueba anlerior, diga: "Voy a leerle una lista de
cosas que se pueden comprar. Despucs de cada cosa, diga Sl se esa cosa cstaba cn la lista del
lunes, y NO si no estaba en clla. ;Preparado/a?”

NOTA:

le dird que no se le puede contesta

la lista del luncs”™.

Si ¢l sujeto dice no estar seguro de sila palabra estaba o no en la lista del lunes, o si pregunta, se
[y que ha de decidirlo ¢l mismo. Se le repelird: “Digame si..... ... ostaba en

Item SIN?{ llem SIN? ltem S/IN? ltem S/N?
Zapalos Cazucla : Limones | Anana .
Orégano_ Frulillas e pJrucha wra N
Lenguados Bombones Aczalran Damasco

Reloj Comino Silbalos Aspirinas

Tiérra Libros Ajo Cartera

Canela ___{_Taladros Campera Jornillos
Medias Vilaminas Alfombra Balidora

Sabanas _ | Clavel Romero Tenazas

Mecedora Uvas Guantes Laurel ]

Pala T Manzana Plumero_ 1T
Mandarinas Chaqueta Palilios Jabon




