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Resumen 

 

La presente investigación es de corte cualitativo y tuvo como objetivo explorar e 

identificar los ideales emergentes y las formas definitorias que hacen hombres y 

mujeres jóvenes acerca de la conformación del vínculo de pareja, indagando las 

descripciones, características, condiciones y expectativas que definen necesarias 

para el establecimiento del vínculo. Para ello se realizaron varias entrevistas en 

profundidad a seis personas de la ciudad de Tres Arroyos, tres hombres y tres 

mujeres de alrededor de treinta años de edad, las respuestas y discursos 

obtenidos se organizaron por categorías y subcategorías. Posteriormente, se 

desarrolló un análisis del discurso en relación a las preguntas y proposiciones de 

la investigación con el fin de elaborar una comprensión amplia  sobre la forma en 

la que los jóvenes arman y definen sus relaciones de pareja 

Este estudio es una aproximación a la comprensión de los modos de ser pareja 

relacionándolas con los cambios socio-culturales a los que  asisten  las 

sociedades contemporáneas, para ello se realiza un recorrido histórico acerca de 

la temática y se utiliza la tesis de la Individualización planteada por Beck (2003), 

como las conceptualizaciones planteadas por Bauman (2003) acerca de la 

fragilidad de los vínculos humanos desarrolladas en el amor liquido.  
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En cuanto a los resultados obtenidos, existe en  mujeres y hombres jóvenes 

considerar a la pareja como una construcción cotidiana y sujeta al cambio, al 

desarrollo personal e individual como un valor prioritario, también consideran al 

reparto de roles como una cuestión igualitaria y no definible por el género como 

también  un concepto de familia muy ligado a los  hijos. 
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Motivos y antecedentes   

 

Asistimos actualmente a dramáticos cambios socio-culturales que han sido 

concebidos como el tránsito desde una modernidad temprana a una modernidad 

tardía (también llamada post-modernidad o modernidad post-industrial). Paso 

asociado a una crisis y debilitamiento de normas e instituciones tradicionales, 

globalización, tendencia a la individualización y formas emergentes de gestionar 

las identidades personales y colectivas (Casullo, 1999) 

Beck (2003), ha caracterizado la modernidad tardía como una progresiva y radical 

retirada y declive normalizador de las instituciones clásicas del capitalismo 

industrial del siglo XX, Estado, religión, familia nuclear, clase social, grupo étnico; 

entre otros. Así entonces, el sujeto de hoy se relacionaría más bien con 

instituciones fragmentadas, que tendrían un menor peso en la definición de 

normas e identidades. En este contexto, el individuo adquiere una creciente y 

medular relevancia en la construcción de su propia biografía e identidad, lo que 

implica una creciente reflexividad subjetiva. “El juicio reflexivo es siempre una 

cuestión de incertidumbre, de riesgo, pero que también deja abierta la puerta a la 

innovación” (Beck, 2003) 
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La inserción de la mujer al mundo laboral y profesional desafía la clásica división 

sexual del trabajo del siglo XX, afectando la estructura misma de la familia de la 

modernidad temprana. En ella la mujer adoptaba un rol reproductivo, hogareño y 

cotidiano; y el hombre un rol laboral y proveedor. Cambios en las configuraciones 

de roles familiares, en  la estructura y dinámica familiar parecen estar ocurriendo 

en los últimos 30 años, en asociación al ingreso de la mujer al mundo laboral.  

Las relaciones de pareja se han visto modificadas en su duración, roles, 

convivencia y formas de vinculación. En una sociedad posmoderna que se define 

como hedonista e híper individualista y con identidades movedizas que traen 

cambios en la vida amorosa y en las formas de relacionarse con el otro, con 

menos compromisos a largo plazo y mayor atención en las propias  necesidades y 

en la búsqueda de la satisfacción en el plano profesional, social, afectivo y 

amoroso. (Bauman 2003). La fragilidad de los vínculos humanos dentro de la 

ambivalencia de la modernidad contemporanea;  tiene el anhelo de que dichos 

vínculos estén apretados y al mismo tiempo flojos, así como una sensación de 

inseguridad y fugacidad ante el amor líquido. “Los hombres y las mujeres de 

nuestro tiempo están ávidos e incluso desesperados por relacionarse, para 

sentirse seguros porque saben que son fácilmente descartables, pero también 

desconfían de vincularse y en particular de vincularse para siempre, ya que ello 

les genera tensión”.(Bauman 2003). La relación de pareja, se sitúa entre el 

imperativo social y la idea de un supuesto desarrollo erótico afectivo guiado por 

alguna forma de ideal, ha sido desde siempre un aspecto importante en la vida del 

hombre rodeado de preguntas sin responder. “El hombre desde el momento en 
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que nace necesita de otro para sobrevivir, por eso, el hallazgo de la persona o 

pareja ideal es para todo individuo algo tan sublime e irreal como encontrar un 

tesoro, encontrar al Gran Otro de los primeros cuidados” (Lacan J, 1964) 

La  tesis sociológica escogida para el análisis de la presente investigación y que 

ha pretendido comprender dichas transformaciones ha sido la de la 

Individualización. (Beck, 2003) y la fragilidad de los vínculos humanos. ( Bauman, 

(2003). 

Como consecuencia del proceso socio cultural que vivimos en la actualidad y 

gestor de estas nuevas identidades, se define como Individualización, al aumento 

en los sujetos, de la autonomía y los recursos personales para elaborar la propia 

identidad, lo que produciría a la vez, nuevas formas de relaciones, más 

horizontales e igualitarias entre las parejas, esto supone por tanto, un cambio en 

las configuraciones de las relaciones sociales. (Beck 2003).  

Según Beck,  en la sociedad moderna, el matrimonio está liberado de las 

obligaciones y exigencias de la antigua economía familiar, y también de los 

correspondientes vínculos, en cierta forma flota libremente un espacio protegido 

de la vida privada, destinada a ser una comunidad de sentimientos y de ocio. Con 

eso se ha creado un espacio libre, pero formulado al revés, eso significa también 

que cada vez existe menos un marco exterior de protección y de apoyo. Las 

personas implicadas tienen que negociar ahora individualmente lo que quieren 

producir como causa común. A diferencia de lo que fue en otra época un marco 

exterior de protección y de apoyo prefigurado  por la unión del clan familiar y la 
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sucesión de las generaciones, característico de la antigua economía familiar y la 

sociedad pre moderna. (Beck 2003). 

La relevancia inicial de esta investigación, es la de estudiar las relaciones  de 

pareja, relacionándolas con los cambios socio-culturales a los que se está 

asistiendo y con los valores e ideales que hacen posible su sostenimiento.  

El estudio permitiría además, conocer eventuales modos emergentes de 

configurar vínculos de pareja en mujeres y hombres jóvenes de la ciudad de Tres 

Arroyos inscriptos en una clase sociocultural media,  pudiendo ser relevante su 

aporte en el quehacer clínico mismo y en el abordaje de procesos terapéuticos.  

Por otra parte, este análisis permitiría ser un aporte además, para la elaboración 

de políticas públicas y educativas,  en cuanto a las nuevas formas sociales 

emergentes de relación entre hombres y mujeres, permitiendo  una mayor 

equidad,  tanto en el mundo laboral como al interior de una relación de pareja y 

familia. 
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Objetivos del trabajo 

 

 Conocer los ideales que  mujeres y hombres jóvenes tienen acerca de la 

construcción y configuración del vínculo de pareja. 

 Conocer e indagar las descripciones, valores, características, condiciones y 

expectativas que mujeres  y hombres jóvenes definen necesarias para el 

establecimiento de una relación de pareja.  

 Conocer la percepción de mujeres y hombres jóvenes  respecto de la 

distribución de roles y  deberes en el armado y sostenimiento de una 

relación de pareja. 

 Conocer  eventuales formas de desarrollar los proyectos personales y los 

proyectos compartidos.  

 Conocer las descripciones, características, condiciones y expectativas que 

mujeres y hombres jóvenes  poseen en cuanto al vínculo amoroso,  la  

convivencia, la cotidianeidad, la sexualidad,  los hijos y  la familia.  
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Marco teórico 

 

1. De la modernidad a la Post- modernidad  

Nos encontramos en un periodo histórico- cultural de transición de una 

modernidad temprana o primera modernidad a una de tipo tardía (Post-

modernidad). La primera Modernidad, correspondió al legado del proyecto de la 

Razón Ilustrada del siglo XVIII. Lo moderno correspondió a un proceso de 

racionalización, a partir precisamente de la centralidad de la razón con base 

científico-técnica, dejando atrás las explicaciones en términos religiosos, mágicos. 

Lo caracteriza una conciencia del mundo racionalizado, entendida como 

objetivación histórica de estructuras racionales, es decir, el mundo pasa a ser un 

momento objetivable racionalmente. (Casullo, 1999). La transición de un período 

moderno a post-moderno se da en el marco de una crisis de las lógicas 

económicas capitalistas (Casullo, 1999). Se señalan no solo una, sino que varias 

crisis, ya que portan elementos que dan pie a un momento teórico, político y 

cultural en el campo de las ideas. 

La crisis del Estado Bienestar, junto con la crisis del socialismo real de la ex 

URSS. La Crisis de los sujetos sociales históricos que se refiere a la crisis del 

sujeto social, la clase obrera, que portaba el cambio social, como grupo explotado 

dinámico en forma política, vía conciencia ideológica, vía práctica de protesta, que 

tenía en sus manos la posibilidad de construir un mundo mejor y por tanto producir 
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un cambio histórico. Sin embargo, durante los últimos 30 años, se genera un 

cambio y disminución del poder sindical y político de la clase obrera, esta crisis de 

la sociedad de trabajo alude a la crisis del modelo sociocultural y paradigmático de 

sociedad.  Los cambios productivos, tecnológicos, ponen en discusión esa forma 

de leer la sociedad como sociedad de trabajo. La crisis de las formas burguesas 

de lo político y la política, la Crisis de la capacidad de actuación de la forma 

tradicional del partido político, de representación, de persuasión de los 

tradicionales partidos políticos, de su posibilidad de diferenciarse política e 

ideológicamente. 

 Otro aspecto, tiene que ver con la instrumentalización cultural desde los poderes 

del capital que tienen la posesión del mensaje de masas, de lo informativo, de lo 

publicitario, del entretenimiento,  la llamada cultura del consumo, que cubre todos 

los aspectos de la vida, ”Hablamos así de la cultura de la moda, cultura de las 

golosinas, cultura de qué soy y que pienso,  de cómo pienso o debo pensar, qué 

quiero, qué tengo que ponerme, qué me tiene que gustar, donde tengo que ir.” 

(Casullo, 1999)   

En resumen, la sociedad tardía o segunda modernidad, también conocida como 

post-modernidad, es una sociedad globalizada. Esto incluye la importancia 

creciente del comercio internacional en el crecimiento económico, inversión 

extranjera directa, la globalización de una parte esencial de la producción de 

bienes y servicios en torno a empresas multinacionales y a sus redes auxiliares, 

las migraciones internacionales de mano de obra desplazada por las crisis 
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económicas hacia zonas con mayores oportunidades de empleo y progreso, la 

importancia del manejo y posesión de los medios de comunicación y del mensaje. 

 

2. Individualización  

Los procesos sociales, ligados a cambios económicos, culturales, políticos, se 

estudian a partir de diversas metodologías en las formas concretas en que se 

inscriben en las existencias individuales. Es así como el grado de razonamiento ha 

pasado a ser canónico dentro de la sociología, a una sociedad homogénea, poco 

diferenciada con escasos círculos sociales, corresponde a un individuo 

generalizado (sometido a la tradición), en tanto que sociedad compleja, altamente 

diferenciada, produce un individuo fuertemente singularizado (actor de la 

modernidad). “El individuo se alza producto de y como consecuencia de una 

sociedad diferenciada, que presenta pluralidad de círculos sociales, gran 

intercambio con otras personas  desconocidas  y sometido a una cada vez mayor 

estimulación por  parte de su entorno urbano” (Beck 2003). 

Beck,  plantea en su tesis, un concepto que denomina “individualismo no lineal”, 

como resultado de la retirada de las instituciones clásicas orientadas al individuo. 

En este periodo aquellas funciones que en otro tiempo tenían lugar en la interfaz 

institución - individuo están teniendo lugar actualmente de una manera más 

próxima al individuo mismo, lo que provoca una des normalización de roles. Esto 

significa que, el individuo de hoy en día, vive en este contexto, experimentando el 

efecto de un vacío institucional, se define por tanto, una transformación estructural 
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de las instituciones sociales y la relación del individuo con la sociedad (Beck, 

2003). El individuo no encuentra sistemas lineales y normalizados en lo social, 

sino desregulados, por ejemplo, en el caso de la división de trabajo, el empleo 

tomará la característica de flexibilidad y por lo mismo será más precario, la familia 

por su parte, como institución tampoco será la misma, esta puede pensarse con 

otras características nuevas, el fin de la tradición  a la que se refiere Beck. Los 

procesos de modernización e individualización  hacen que los seres humanos se 

vean obligados  a armar su vida y vínculos sociales. Se asiste a un tiempo en  que 

el orden social del Estado nacional, de la clase, la etnicidad y la familia tradicional 

están en declive y surge una ética de la realización personal como corriente 

característica de la sociedad moderna. (Beck, 2003) 

Esta ética supone un ser humano que elige, decide, configura, que aspira a ser el 

autor de su propia vida y el creador de una identidad individual, tanto como 

cambios en la configuración de la familia, las parejas y las identidades de género y 

la  relación con el trabajo y la política. (Beck, 1986) 

El intento de dar un nuevo sentido a la cohesión social comienza por el 

reconocimiento de que el individualismo, la diversidad y el escepticismo se han 

introducido con fuerza en la cultura occidental. Para Beck  esta necesidad de vivir 

la propia vida y la posibilidad de hacerlo, emergen cuando una sociedad está 

altamente diferenciada, en la medida en que esa sociedad se divide en esferas 

funcionales separadas que ni son intercambiables ni injertables unas en otras. Los 

individuos se integran en la sociedad sólo parcialmente como contribuyentes, 

conductores, estudiantes, consumidores, votantes, pacientes, productores, padres, 
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madres, hermanas, peatones, la sociedad no los integra como personas 

completas en sus sistemas funcionales, sino que, se basa en el hecho de que los 

individuos no están integrados, sino sólo parcial y temporalmente ocupados en su 

deambular por diferentes mundos funcionales. “La forma social de nuestra propia 

vida es inicialmente un espacio vacío, que una sociedad cada vez más 

diferenciada va abriendo. (Beck, 2003)  

 

 

3. Sociedad actual y subjetividad en torno a las relaciones de pareja 

Bauman (2003) hace un análisis de la sociedad moderna y los cambios que le 

impone a la condición humana, centrándose en las relaciones amorosas. Dicho 

autor, evidencia la manera en que la esfera comercial impone su lógica en el 

campo de las relaciones, de tal forma que éstas son predominantemente 

pensadas en términos de la díada costo-beneficio. Desde el análisis de la época 

actual en donde uno de los factores de mayor incidencia es el proceso de la 

globalización.  Bauman (2003) habla de amor líquido  para clasificar las 

consecuencias que este contexto ha tenido sobre los seres humanos y su forma 

de relacionarse. Dentro de las consecuencias que se identifican está la 

incertidumbre hacia el futuro, la fragilidad de la posición social y la inseguridad 

existencial. Estos miedos se cristalizan en exclusiones y segregación, creando 

espacios interdictorios (filtro de personas y pequeñas fortalezas) que conducen a 

la desintegración de la vida comunitaria. En un mundo en el que reina la 
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individualización, las relaciones suelen ser una representación de la ambivalencia 

pues oscilan entre la atracción y la repulsión, la esperanza y el temor. La atención 

se centra en la satisfacción que se espera de la relaciones, en algunos casos el 

precio de la satisfacción que producen, suele considerarse excesivo y por tanto, 

inaceptable. Al estar regidas por la lógica del mercado, las relaciones, han 

quedado relegadas a ser tratadas o vistas como un objeto más, “las relaciones, 

como los autos, deben ser sometidas regularmente a una revisión para determinar 

si pueden continuar funcionando.” (Bauman, 2003). 

En la sociedad contemporánea,  es muy común lo que se conoce como las 

relaciones virtuales. Éstas, a diferencia de las relaciones que predominaban 

antiguamente, fluctúan cada vez con mayor velocidad entre la multitud y se 

caracterizan por tener un fácil acceso de entrada y salida. El ideal de la conexión, 

está dentro de dos impulsos irreconciliables,  por un lado la seguridad y el 

compromiso por el otro el flagelo de la exclusión y los lazos asfixiantes. De esta 

manera, las conexiones suelen ser demasiado superficiales y breves como para 

llegar a considerarse un vínculo. “Estar conectado es más económico que estar 

relacionado, pero también bastante menos provechoso en la construcción de 

vínculos y su conservación” (Bauman, 2003). 

Bauman, menciona y define ciertos conceptos que sobresalen en el mundo 

globalizado de hoy como el homo economicus, y el homo consumens, tanto el 

homo economicus y el homo consumens son hombres y mujeres sin ataduras 

sociales, protagonistas de la economía de mercado, razón por la cual, son los 

únicos admitidos en el mundo de hoy, permitiendo la exclusión de todo aquel que 
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no deje en suspenso las elecciones basadas en la racionalidad y la búsqueda del 

propio interés individual. (Bauman, 2003). 

Plantea este autor que el ser humano interactúa con otros seres humanos con 

base en la confianza y que a menos que tenga un motivo (por ejemplo una 

experiencia previa) no desconfiará de ellos. Sin embargo, hoy en día esto cambia 

y por lo contrario, nos relacionamos a partir de la desconfianza, la confianza, la 

compasión y la clemencia, son armas suicidas en el juego de la competencia. 

Actualmente, se ha construido y se refuerza mediante los medios de 

comunicación, la idea de que este mundo está hecho para individuos que solo 

pueden confiar en su propia astucia, de la misma manera ocurre con el 

compromiso, el cual es entendido como una trampa que debe evitarse a cualquier 

precio, pues se corre el riesgo de ser dependiente de otra persona. (Bauman, 

2003) 

 

 

4. La perspectiva de género. 

En todas las sociedades existen mecanismos de manipulación cultural que, según 

la pertenencia sexual (macho/hembra), determinan los roles y los estatus sociales 

de los individuos. A partir del hecho biológico cada sociedad construye un sistema 

cultural que define lo que tiene que hacer cada sexo, cómo tiene que hacerlo, lo 

que no puede hacer y en base a esta regulación de roles, sitúa los individuos en 

una escala valorativa. “En la sociedad occidental,  hasta hace poco, se relegaban 
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las mujeres al rol de esposas, madres y amas de casa, mientras que a los 

hombres se les asignaba el rol de trabajador y dueño de los espacios públicos”. 

(Cerri 2010) 

En este contexto, existe la separación entre las calidades humanas biológicas, el 

sexo y las calidades humanas sociales, el género. El sexo se refiere a las 

características anatómicas del cuerpo, incluidas aquellas morfológicas del aparato 

reproductor y las diferencias hormonales y cromosómicas. Se reconocen 

solamente dos sexos, macho y hembra. Con género se entiende una creación 

exclusivamente social, son los atributos socioculturales que se asocian a cada 

sexo biológico, aquello que las representaciones colectivas interpretan como ser 

socialmente hombre o mujer, la construcción sociocultural de lo masculino y de lo 

femenino. 

La dicotomía sexo/género, binomio que surge de la base estructuralista 

naturaleza/cultura y del pensamiento binario, examinan las relaciones de género a 

través de esta lente clasificatoria, por lo que tienden a establecer nuevas 

categorías contrapuestas (hombre/mujer; femenino/masculino) en el intento de 

explorarlas más profundamente. A partir de los años noventa, se enfatiza el 

carácter analítico y abstracto de la categoría de género con el objetivo de romper 

con el sistema lógico binario. “El cuerpo, en estos términos, constituye una 

superficie sobre la cual el género opera como un acto de inscripción cultural. Es a 

partir de la inmutabilidad del sexo que se discute la construcción social del género” 

(Butler, 1999) 
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Los pensadores definidos post estructuralistas, o post modernistas,  desmitificaron 

la idea de que el intelecto y la vida humana son universalmente binarios. “Los 

sistemas de pensamiento son relaciones de poder que actúan más allá de la 

voluntad de los individuos. Por tanto, el sistema de pensamiento occidental es el 

resultado de particulares vínculos de dominio que conducen a pensar en términos 

binarios. Esta forma de razonar ha generado con el tiempo éxitos y resultados, 

entre los cuales están el hombre y la mujer, siempre en una contraposición dual. 

Para que desaparezcan las determinaciones de roles y estatus en base al género, 

es necesario desmontar la práctica que ha generado tal resultado. Es necesario 

deconstruir nuestro sistema de pensamiento binario para comprender mejor la 

multiplicidad de la realidad humana (Derrida 1967). 

Foucault cuando habla de la construcción cultural de la sexualidad sostiene que el 

discurso que la soporta es en realidad un asunto construido culturalmente en base 

a los intereses políticos de la clase dominante.” La clase hegemónica, en cada 

sociedad y en cada época, determina las normas relativas al sexo y a la 

sexualidad”. (Foucault 1976).   

Entonces, si el discurso dominante en la dimensión de género, es lo que define lo 

que hay o no hay que hacer para ser hombre o mujer, el pensamiento post 

estructuralista reivindica la importancia de lo que está fuera de este discurso. 

“Todo lo que se encuentra en la frontera del hacer o no hacer, que la traspasa, se 

mueve de un lado a otro, que no es ni masculino ni femenino, no se identifica ni 

con su sexo ni con su género, muestra la nulidad de la sincronicidad estructural y 

la presencia de la diversificación dinámica en la vida humana”. (Cerri, 2010) 
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La palabra mujer, por ejemplo, ya no define una única posición objetiva. Ya no 

puede ser entendida exclusivamente como una entidad que se contrapone a otra, 

el hombre, y se caracteriza por un rol y un estatus especifico. Ahora se configura 

como un contenedor general que reúne diversos tipos de mujeres: diferentes 

identidades y diferentes niveles de experiencia. 

 La forma reflexiva subjetiva de la identidad está totalmente absorbida por la forma 

cultural, una mujer es mujer porque se porta como una mujer en cada contexto 

específico para sí misma y para los demás,  lo mismo vale para los hombres. Esto 

significa que existe una forma  de ser mujer y de ser hombre fuertemente 

asimilado por el sujeto, al cual se ajusta completamente, que no le permite 

reflexionar sobre sí mismo. “En un espacio social  donde el sujeto recibe estímulos 

exteriores, su forma estatuaria (lo que debería ser y cómo debería comportarse 

por ser mujer u hombre) no siempre coincide, o coincide en diferente medida, con 

su forma reflexiva”. (Dubar (2002) 

 

 

5. Historia de las mujeres en occidente 

Dentro del panorama de la historiografía universal, la historización de las mujeres, 

es decir, la investigación y escritura de sus tránsitos históricos, emerge a partir de 

los movimientos feministas de la década del 60, proponiendo al sujeto femenino 

como un posible y legítimo objeto de estudio de la historiografía. 
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 ¨^Los espacios masculinizados por la Historia oficial, dejan en evidencia que la 

construcción histórica vigente hasta ese momento evitaba la representación de las 

relaciones de poder entre sujetos/as en diversos ámbitos, pero sobre todo en lo 

que implicaba las jerarquías sexuales construidas, que situaban a los hombres 

como verdaderos protagonistas de la historia” (Scott, 2003) 

La historia de las mujeres como campo de estudio acompañó a las campañas 

feministas a favor de la mejora de su condición profesional y supuso la ampliación 

de los límites de la historia. “La historia de las mujeres, bajo el impulso de una 

fuerte autocrítica y en menor medida, de la crítica externa, avanzó hacia 

propuestas más complejas: la incorporación de grupos de mujeres populares y/o 

marginales entre las historizables y una lectura relacional de los roles sexuales en 

nuestras sociedades, en lo que se denominó sistema de género” (Duby y Perrot, 

2001). 

El siglo XX refleja durante mucho tiempo el sexismo ordinario  que define lo 

femenino al servicio del hombre y de la familia, respaldado  por la ciencia y 

difundido por  los medios de  comunicación, el modelo de la madre/esposa, sin 

profesión triunfa un largo período. El discurso médico acerca de la crianza de los 

niños como el  discurso psicológico sobre las relaciones madre/hijo, refuerzan la 

idea  de la mujer en el hogar.” La nueva evaluación de la sexualidad y la 

aceptación del deseo femenino van acompañados de una presión normativa a 

favor de la conyugalidad y de ideales de apariencia física inspirados en las 

modelos, que toman forma en los concursos de belleza y a los que obsesiona la 

delgadez”. (Françoise Thébaud 2002) 
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También se impone, entre las definiciones de la feminidad moderna, la de un ama 

de casa profesional, reina del hogar y avisada consumidora, la publicidad le vende 

objetos, pero también representaciones imaginarias de sí misma muy cercanas a 

los modelos antiguos. “También convierte a la mujer en objeto sexual, cuya 

posesión se desea, imagen que se afirma violentamente con el desarrollo de las 

revistas y películas” (Thébaud 2002) 

A lo largo del siglo, la iglesia también colabora a la presión sobre la representación 

de lo femenino, la iglesia católica aparece como más conservadora que las otras 

en materia de relaciones entre los sexos, la inflexibilidad ante los  métodos 

anticonceptivos o el aborto, el rechazo del matrimonio de los sacerdotes y de la 

ordenación de las mujeres. Sólo a mediados de los años sesenta, comienza 

realmente a esbozarse una nueva división sexual en la mayor parte de los países 

occidentales, una división que se da en un contexto de bienestar, de paz, de 

prosperidad,  avances médicos y tecnológicos como la invención de la pastilla  

anticonceptiva que cambian de una vez las representaciones del embarazo y dan 

un sentido nuevo al cuerpo de la mujer. La liberalización de la maternidad a través 

de los métodos anticonceptivos y el aborto, que permite a las mujeres la 

reapropiación de una representación distinta de su cuerpo y de su sexualidad, les 

otorga el dominio de lo no posible hasta ese momento y prohíbe a los Estados las 

formas más represivas de manipulación de la familia. “Es fundamental el deseo de 

acuñar una nueva definición de la relación entre lo femenino y lo maternal, que no 

sea ya la asignación a una función” (Françoise Thébaud, 2002) 
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6. Liberación en los roles masculino y femenino 

Beck, señala un resumen de los factores, que habrían posibilitado una llamada 

“liberación” en los roles tradicionales estereotipados, delimitados y definidos en 

cuanto al papel que el hombre y la mujer deben cumplir en la sociedad. Se 

señalan 5 condiciones determinantes:  

.1. A causa del aumento de la esperanza de vida, se desplaza el ensamble 

biográfico, la secuencia de las fases de la vida, lo que permite una liberación 

demográfica en las mujeres. Esto según estudios socio históricos, señala, que si 

bien en décadas anteriores el margen de vida de una mujer era justo lo 

suficientemente largo para parir y criar a sus hijos, estos deberes terminaban a los 

45 años. Estar con los hijos se convierte en un período transitorio en la vida de la 

mujer. A este período se le suma un promedio de tres décadas de “nido vacío”. 

(Beck 2002)  

.2. Los procesos de modernización. Se produce, con la existencia de la ama de 

casa, la existencia del trabajo aislado por excelencia. Por otro lado el trabajo 

doméstico se ve invadido por procesos de automatización técnica. Aparatos, 

máquinas, servicios pagados, equipamiento de las casas privadas, facilitan y 

vacían el trabajo en la familia (Beck, 2002. El aislamiento y automatización del 

trabajo doméstico genera que las mujeres busquen el trabajo fuera de la casa. 

(Beck  2002).  
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.3. En cuanto a la maternidad, importante atadura para la mujer, los métodos 

anticonceptivos han significado la posibilidad de evitar el embarazo para la 

desvinculación de las mujeres de sus papeles tradicionales. Los hijos son hijos 

deseados y la maternidad es deseada (Beck, 2002). La nueva generación de 

mujeres tiene la posibilidad de  determinar si quieren tener hijos, cuando los 

quieren y cuántos, liberando así la sexualidad femenina de la maternidad (Beck, 

2002)  

.4. El número de divorcios que crece remitiendo a la fragilidad del sustento 

matrimonial y familiar. La mujer queda exenta de la garantía de una seguridad 

económica de por vida a través del hombre. 

.5. Los efectos de la igualdad en la enseñanza van en la misma dirección y 

expresan también la fuerte motivación profesional de las mujeres jóvenes. (Beck  

2002). 

 

 

7. El amor desde una perspectiva psicoanalítica  

El amor es un concepto atravesado por una multiplicidad de disciplinas que lo 

abordan y es complejo por el hecho de ser un concepto oscuro y no consensuado, 

a veces ni siquiera aceptado por algunos colectivos sociales o disciplinarios. 

Para la biología el amor es el resultado de procesos  psicofísicos  o fisiológicos, 

argumentando que es el  producto de la acción de determinadas  hormonas y 
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neurotransmisores sobre el Sistema Nervioso. El Condicionamiento lo explica 

como un emergente de una compleja asociación de estímulos y respuestas. 

 El psicoanálisis también ofrece conceptos y construcciones que funcionan como 

determinantes de la vida amorosa. El Inconsciente, el Complejo de Edipo y de 

Castración, la Pulsión, el Narcisismo, la Represión y la Neurosis, entre muchos 

son  algunas de las nociones que nos ofrece para explicar el enamoramiento. Es 

decir, el psicoanálisis ofrece una visión determinista desde el punto de vista del 

inconsciente sobre el amor y de su carácter ilusorio detrás del cual se esconde la 

verdadera naturaleza inconsciente de la elección de objeto y  no solo determina la 

elección de tal o cual persona, sino que continuara determinando al sujeto en el 

continuo devenir de su relación amorosa, de pareja o matrimonial. 

“El carácter infantil de la sexualidad y de la pulsionalidad humana, están en  la 

base de toda elección de objeto amoroso, elección que se fundamenta en el 

Deseo primario, el cual se engendra en la primer etapa de la vida del sujeto y que 

tiene como objeto de ese deseo a la propia madre”. (Freud, 1905) 

En la adolescencia se produce el refrescamiento de las pulsiones acalladas por la 

latencia, las cuales resurgen para reorganizarse y subordinar su satisfacción en 

torno a una zona erógena delimitada y puesta al servicio de la reproducción. “La 

inclinación infantil hacia los padres es sin duda la más importante, pero no la 

única, de las sendas que, renovadas en la pubertad, marcan después el camino a 

la elección de objeto”. (Freud, 1905) 
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Freud ofrece más explicaciones acerca del prototipo de objeto de amor que 

tenemos, realizando una parcial distinción según  el género, diciendo que: “los 

seres humanos se descomponen tajantemente en dos grupos según que su 

elección de objeto responda a uno de los dos tipos, el narcisista o el del 

apuntalamiento; más bien, promovemos esta hipótesis: todo ser humano tiene 

abiertos frente a sí ambos caminos para la elección de objeto, pudiendo preferir 

uno o el otro. Decimos que tiene dos objetos sexuales originarios: él mismo y la 

mujer que lo crió, y presuponemos entonces en todo ser humano el narcisismo 

primario que, eventualmente, puede expresarse de manera dominante en su 

elección de objeto.”(Freud, 1915). 

Freud se refiere a la madre como “la mujer que lo crió”, es decir continúa 

sosteniendo el carácter determinante de la figura materna/paterna. Y traza la 

distinción de la elección sexual de objeto de acuerdo al género: “La comparación 

entre hombre y mujer muestra, después, que en su relación con el tipo de elección 

de objeto presentan diferencias fundamentales, el pleno amor de objeto según el 

tipo del apuntalamiento es en verdad característico del hombre” (Freud, 1915) 

El amor podría también ser pensado desde el psicoanálisis como un “amarse o 

completarse en el otro”, en el punto en el que guiado por la lógica del deseo, se 

ama al otro porque es el otro quien me llena, es decir quien me completa, y por lo 

tanto no solo lo deseo, sino que deseo que me desee, poniendo al amor en una 

situación ficticia y artificial. 
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Para Lacan, el amor, está marcado  por  la obediencia a las leyes paternas, 

incorporadas a edad temprana por el sujeto y que va a determinar las posteriores 

elecciones de objeto en el plano sexual y amoroso. 

“En su carácter disimétrico entre el amante y el amado: es en el primero en el que 

existe una falta y por ello ama, para buscar la complementariedad en el otro, el 

amado sobre el cual a su vez intenta perpetuar la existencia de una falta, que le 

permita conservar su lugar”.    (Lacan, 1960) 

Según Lacan el amor es dar lo que no se tiene. Lo que quiere decir: amar es 

reconocer la falta y darla al otro, ubicarla en el otro. No es dar lo que se posee, 

bienes, regalos. Es dar algo que no se posee, que va más allá de sí mismo. Para 

eso, hay que asumir la falta, la "castración", esto, es esencialmente femenino. 

Sólo se ama verdaderamente a partir de una posición femenina. Amar feminiza. 

(J.A. Miller, 2008) 

Los estereotipos socioculturales de la feminidad y de la virilidad están en plena 

mutación. Los hombres son invitados a alojar sus emociones, a amar, a 

feminizarse. Las mujeres conocen, por el contrario, un cierto "empuje al hombre": 

en nombre de la igualdad jurídica, se ven conducidas a repetir "yo también". 

 “Los enamorados están de hecho condenados a aprender indefinidamente la 

lengua del otro, a tientas, buscando las claves, siempre revocables. El amor, es un 

laberinto de malentendidos  cuya salida no existe”. (J.A. Miller, 2008) 
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8. El zócalo inconsciente de la pareja 

Según los autores Puget y Berenstein el zócalo inconsciente es definido como la 

“estructura profunda reguladora de la relación de pareja” (Puget y Berenstein, 

1992); esto quiere decir este zócalo hace referencia a todas las modalidades de 

interacción que toda pareja tiene, esta modalidad viene del carácter repetitivo de 

una determinada relación con que el sujeto adviene al mundo; esto que se repite 

es en un orden inconsciente y que determina la forma de ser de una pareja. 

Por esta razón el zócalo es sostenido por acuerdos y pactos inconscientes lo que 

provee de un código dador de sentidos implícitos, de esta manera “establece el 

conjunto de regulaciones para lo permitido y lo prohibido, para esas dos 

personas”. (Puget y Berenstein, 1992). Cada pareja organiza nuevos acuerdos-

entendimientos según los cuales selecciona una determinada modalidad de 

relación. “Es el zócalo el lugar desde el cual se produce el recorte de las 

circunstancias, cuya tendencia a la repetición puede generar un contexto 

significativo” (Puget y Berenstein, 1992). 

Es importante destacar que el zócalo inconsciente es una estructura estable pero 

no inmutable; es decir, si bien tiene una cierta estructura invariable puede al paso 

del tiempo ir mutando con los nuevos pactos y/o acuerdos que la pareja realice; 

por eso es un organizador de la relación en sus distintas modalidades de 

intercambio: emocional, sexual, económica y de palabras. 
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Pero para que haya un zócalo inconsciente es necesario que previamente se haya 

establecido un “Objeto Único”, que tiene que ver con tendencias iniciales que son 

persistentes y nunca se borrarán en el plano ilusorio. Entender estas tendencias 

originales ayuda a comprender las características de la relación de una pareja. “El 

vínculo con otro estable, dotado de carácter de exclusividad y necesariedad, a 

quien nadie podría reemplazar, sin el cual el yo se ve amenazado por la vivencia 

de aniquilación que da lugar a este peculiar vínculo llamado el objeto único”. Esto 

significa que el objeto único es la primera organización objetal investida aún de 

narcisismo originario. De ahí deriva la búsqueda de sensación  de fusión con ese 

objeto investido de cualidades omnipotentes, omnipresentes, omniscientes. Esta 

relación se recrea en el enamoramiento (Puget y Berenstein, 1992).  

 

 

9. Los acuerdos sociales 

Algunas identificaciones y elecciones de objeto son resultantes de la 

representación sociocultural inscriptas en el apartado psíquico, desde las cuales el 

individuo interactúa con el medio, las cuales intervienen en la elección de objeto 

matrimonial. Tienen una existencia inconsciente para los miembros de la pareja 

(Puget y Berenstein, 1992). Por lo tanto, se puede decir que existe un tercer 

significado que remite a personas ligadas al conjunto del mundo social, que les 

otorga un espacio como pareja; reciben su significado como transmisores de 

valores de una institución social. Su sentido sería la continuidad histórica y de la 

especie y remite a los grandes interrogantes universales acerca de los orígenes. 
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Dichos valores organizan lo posible, lo ético para cada grupo social y se 

constituyen en ideologías. El grupo sociocultural indica acerca de la particular 

manera prescripta de constitución de la pareja y la transforma en intermediaria 

privilegiada entre el recién nacido y el macro-grupo social. (Puget y Berenstein, 

1992) 

Este pacto entre el grupo y el sujeto o el yo tiene un componente inconsciente y 

forma parte de los acuerdos inconscientes de la pareja. El “sujeto ideal” 

transciende los límites de la familia de origen y transforma a cada individuo en 

portador de un mandato de continuidad histórica y de la especie. Se transmite en 

su aspecto consciente a través de mitos, ritos y tradición. Es una manera de 

pensar al mundo desde los valores ideológicos, científicos y éticos. (Puget y 

Berenstein, 1992) 

Otro aspecto de esta representación lo constituyen las normas que en este caso 

son distributivas de roles y jerarquías estructurantes de la identidad social. Normas 

y valores indican acerca del hacer, ser y tener como ser social. El individuo podrá 

proyectarse en un futuro y pasado en el cual su existencia, origen, su persona 

adquieren significación más allá de los vínculos familiares; obtiene de esta manera 

un organizador de la continuidad histórica. (Puget y Berenstein, 1992) 
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Metodología 

 

1. Tipo de investigación 

Este trabajo se realizó  desde un enfoque cualitativo, que permite para los fines de 

la investigación, conocer e indagar descripciones, percepciones y apreciaciones 

personales de mujeres y hombres  jóvenes sobre los ideales presentes en la 

construcción de un vínculo amoroso de pareja. La metodología propuesta para 

esta investigación es el estudio de caso. Se realizaron una a dos entrevistas a 

cada participante de la muestra con el fin de indagar los objetivos explicitados y en 

busca de conocer sus  eventuales modos de configurar  los vínculos de pareja, así 

como las definiciones y representaciones acerca de los valores e ideales 

emergentes. El planteamiento de las preguntas de la investigación funciona de 

guía como disparadores de la entrevista. 

El estudio de caso es un instrumento o forma de investigación que implica el 

examen intensivo y profundo de un mismo fenómeno u objeto de interés, lo que 

supone un proceso de indagación sistemática que se caracteriza por el examen 

detallado y comprensivo del caso objeto de interés. Los estudios de caso no 

pueden generalizarse estadísticamente, no son unidades de muestreo, según Yin 

(2003). La fiabilidad significa que los aspectos operativos del estudio de caso 
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pueden repetirse y lograr los mismos resultados. Es decir que un investigador 

externo pueda llevar a cabo el mismo estudio. (Yin 2003) 

 

2. Lugar y realización del trabajo 

Este trabajo se realizó en la ciudad de Tres Arroyos en los meses de diciembre de 

2016, enero, febrero y marzo de 2017. 

 

3. Planteamiento de las preguntas de investigación 

¿Cuál  es la importancia de la sexualidad en el armado y sostenimiento de una 

pareja? 

¿Qué valor tiene un proyecto de vida compartido en relación con ser una pareja? 

¿Cuál es la importancia de cohabitar un espacio común dentro de una pareja? 

¿Qué valor tiene la fidelidad en una pareja? 

¿Cómo es el reparto de deberes y funciones en el armado de una pareja? 

¿Cómo se relaciona la idea de la familia dentro de una pareja? 

¿Qué importancia tiene  el desarrollo personal de una persona en el armado de 

una pareja? 

¿Qué condiciones, características y expectativas posee el vínculo amoroso? 
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¿Cuáles son las condiciones y expectativas necesarias para el establecimiento de 

una pareja? 

¿Cuál es la importancia de la cotidianeidad en la construcción del vínculo? 

¿Qué es  y qué forma toma el amor, en relación a un vínculo amoroso? 

 

4. Criterios de selección 

La muestra se compone de seis casos, tres mujeres y tres hombres jóvenes 

heterosexuales de alrededor de 30 años, todos los participantes tienen experiencia 

en vínculos de pareja, dos de las mujeres y uno de los hombres participantes 

tienen hijos. 

Estas seis personas habitan  en la ciudad de Tres Arroyos dentro de la zona 

urbana y están en un nivel sociocultural medio. 

V, mujer de 32 años de edad 

M, hombre de 29 años de edad 

ND, hombre de 29 años de edad 

CY, mujer de 25 años   

JT, mujer de 25 de edad 

LR, hombre de 34 años de edad 
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5. Determinación de criterios para la colección e interpretación de los hallazgos  

La técnica de recolección de información escogida para el presente estudio es la  

entrevista individual en profundidad, puesto que consiste en encuentros cara a 

cara con el investigador y los informantes, encuentros dirigidos hacia la 

comprensión de la perspectiva que tienen los informantes respecto de sus vidas, 

experiencias y situaciones. 

Dentro de las características principales del análisis del discurso, se encuentran 

las siguientes: El discurso debe ser estudiado teniendo en cuenta el contexto en el 

que se halla la persona, pues su situación local, global o socio cultural son 

indicadores que influyen directamente en la manera en que las personas actúan y 

significan sus acciones. El habla al ser considerada como una forma básica del 

discurso, permite asumir el discurso como expresión oral, en diálogos o 

conversaciones tanto formales como informales (Yin, 2003) 

 

6.  Análisis y resultados  

Este estudio ha pretendido realizar un recorrido, respecto de las descripciones, 

percepciones y construcciones de sentido que hacen mujeres y hombres jóvenes 

de la ciudad de Tres Arroyos respecto a la forma en que definen y configuran sus  

ideales en la formación de una pareja, en temáticas como  convivencia, 

distribución de roles y deberes  dentro de una pareja, desarrollos personales, 
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sexualidad, proyectos personales, proyectos compartidos,  maternidad/paternidad 

y enamoramiento.  

Dentro del análisis temático, se utilizará un tipo de análisis definido como análisis 

por categorías, ya que se busca lograr la emergencia del sentido latente que 

subyace a los actos comunicativos concretos  a la superficie Textual. (Yin, 2003) 

Categoría N 1  Valores emergentes en una relación de pareja  

Subcategorías 

1 Definiciones de pareja  

2 Convivencia y cotidianeidad 

3 Proyecto de vida individual y compartido 

4 El enamoramiento y la economía 

5 Sexualidad y fidelidad 

6 Percepción de lo familiar 

 

Categoría Nº 2  Roles y deberes en la pareja 

Subcategorías 

1 El trabajo fuera de la casa y dentro de casa 

2 La independencia 

3 Cuidado de los hijos y percepción de la maternidad/paternidad 

 

Ver los cuadros de categorización en anexos 
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Categoría Nº 1: Valores emergentes en la formación de una pareja 

 

Subcategoría nº1: definiciones de pareja 

Fragmentos de las entrevistas 

“…es complejo hoy en día formar una pareja como las parejas de antes, quiero 

decir como la de mis abuelos o de mis padres aunque mis padres” (M) 

 “A mí siempre me costó hacer una pareja, con la mujer con la que estaba se hizo 

imposible la convivencia, no nos soportábamos” (M) 

“…que hay otro concepto ahora, yo puedo vivir solo y tomar todas las 

responsabilidades de lo que significa ser padre pero no siento ningún interés por 

convivir con la mama de mi hija” (M) 

“Es difícil plantear una relación ideal, yo estoy más en lo cotidiano en los gestos 

cotidianos y creo que la pareja se construye a partir de eso, en gestos y actos de 

uno para otro más humanos y cotidianos” (M) 

“Es como que ahora es así todo es mas a diario, no es como antes que hasta que 

la muerte nos separe, ahora no es así, no existe esa obligación de estar con 

alguien si no podes consensuar ciertas cosas” (M) 

“supongo que es una cuestión de construirlo a diario, de eso se trata una relación 

tiene que haber intereses,  atracción, deseo y no una especie de contrato o punto 

de partida que dice bueno ahora somos pareja y que sea lo que sea,  Yo creo que 

la pareja y una familia  se construye de otra manera” (M) 

“digo que si no podes estar sola tampoco podes estar con nadie, no aprendiste a 

vivir. Yo creo que cada uno tiene que poder tener su espacio para desarrollarse, 

pasarla bien y  para poder estar bien con su pareja se contrapone por así decir 

con una asfixia de dos” (M) 
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“Tal vez sea  un poco particular mi manera de pensar pero me parece que una 

pareja se construye día a día y cuando se deja de construir vienen los problemas o 

empieza a dejar de ser una pareja” (M) 

“No es como era hace cincuenta atrás que era por obligación” (M) 

“Tal vez en esto pienso un poco a la antigua si voy a formar una pareja, ahí no  

pienso en cuando me voy a separar , a divorciar, o no me parece oportuno en todo 

caso” (M) 

“Hay diferencia entre pareja y compañía, yo creo que la sexualidad es un valor 

cien por ciento importante la sexualidad tiene que estar presente en la pareja, 

también la vivencia de lo cotidiano aunque sea un rato al día hay valores y actos 

cotidianos que van  a hacer de esa persona una pareja y una compañera no solo 

del acto sexual y las vivencias cotidianas sino de una forma de estar bien con la 

otra persona” (M) 

“es como una cuestión de amor y no desconfiaría por la otra persona, se supone 

que en ese momento los dos estamos enamorados y queremos hacer una unión 

eterna aunque sepas que eso no existe y menos ahora.” (M) 

 “La seguridad es ficticia por más que tengas un buen laburo, una buena casa 

cuando el amor se acaba ya está, esas cosas materiales no lo pueden detener” 

(M) 

“todo se puede formar una pareja solo con amor,  yo creo que es posible, habrá 

que consensuar seguro algunas cosas básicas pero si se puede, habrá que 

consensuar ideales,  hay que buscar un equilibrio, no es sencillo” (M) 

“La primera idea de pareja es conocer a alguien buscar en alguien lo que a vos te 

puede gustar pero no pensando en una familia, buscar conocer a alguien con 

quien compartir, pensas en sexo, que se yo Ja..También buscas compañía buscas 

sentirte querido, compartir otras cosas, la familia es después” (M) 
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“Las parejas son dos personas que están juntas pero que son dos personas 

individuales, eso también pensaba, que son dos con sus propias cosas y qué difícil 

se hace compatibilizar los dos deseos que quieran lo mismo al mismo tiempo y 

que encima se entiendan bien”.(M) 

“no haría nada con una persona en la cual estoy pensando en el momento de 

divorciarme, creo que generaría una inseguridad de que no va a funcionar, ya 

estaría poniendo esa semilla de desconfianza que al crecer se va todo al carajo” 

(V) 

“ una de las cosas que no puede faltar en una pareja son los buenos tratos, la 

forma de hablar con la otra persona, el respeto, no es que no me pelee o no pueda 

tener alguna diferencia pero siempre de una forma que se tolere dentro de este 

respeto” (V) 

“no pueden faltar las relaciones sexuales, el apoyo no puede faltar, la escucha, la 

comprensión, eso es lo fundamental” ND 

“, podes estar sin trabajo, podes estar mal emocionalmente, de ahí mismo me 

parece que nace esa unión y esa consolidación en la pareja, en el apoyo cuando 

estamos mal, cuando estamos sin laburo, con problemas, dejando de lado el auto, 

la casa, el televisor”ND 

“confianza, amor, deseo, básicamente esos proyectos” CY 

“, busco eso, la persona a la que elegís tiene que compartir muchas cosas con 

vos, que se yo, la proyección de vida , el camino que vas a recorrer y sobretodo 

una compañía, alguien que te va a sostener y te cuide, eso es lo fundamental, lo 

principal.”JT 

“con el cuidado y la compañía, el entendimiento y aceptaciones, para eso tenes 

que pasar por un montón de etapas , en la convivencia es obvio que vos vas a 

tener muchos quiebres” JT 
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“No puede faltar en una pareja el sexo, no puede faltar, dinero, respeto, fidelidad, 

Eso” LR 

“es como un matrimonio mi etapa actual pero sin una atadura formal, eso es una 

influencia social un protocolo donde vos tenes que construir una familia, vos tenes 

que tener hijos, vos tenes, vos tenes, te inculcan eso”. JT 

“Creo que empieza por amistad, las cosas que tienen en común las personas, 

después tienen que pasar muchas cosas, no se…como te decía antes, las cosas 

en común , escuchar música, disfrutar de una película, pasear juntos, una charla 

interesante, y creo que se va dando , una química , química entre dos 

personas”,LR 

 

Dentro de los valores emergentes en la definición de una pareja, se puede ver una 

forma de armado  que desobedece a la tradición y  se opone a ella pero que al 

mismo tiempo la reconoce , reconoce muchos de los valores que esta misma 

tradición lleva adelante, la tradición del matriminio, Una pareja  ya no puede ser 

decretada por un acto como el matrimonio que une a dos personas en un 

momento dado y la desunión solo acaecería con la muerte de alguno de los 

cónyuges, esta unión de dos personas en una pareja está sujeta a los vaivenes de 

la vida cotidiana y debe ser refrendada a diario, debe ser confirmada, construida y 

reconstruida periódicamente y fundada desde el amor. 

En esta definición de pareja  las relaciones son recíprocas  aparecen como un 

acuerdo tácito, los derechos y deberes están distribuidos en forma equitativa, las 

tareas domésticas están a cargo de los dos por igual. Se presenta con mucha 

fuerza el amor como fundador de la pareja, el respeto, los buenos tratos,  la 

construcción y el consenso en el vínculo. También se habla de contención como 
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manifestación de amor, sostener al otro con y desde la ternura, el entendimiento 

mutuo y la compañía. Paran Giddens , la pareja se convierte en una unidad 

basada en  la comunicación emocional,  e intimidad dicha comunicación constituye 

el vínculo y el motivo principal de su continuación.  (Giddens, 2000)  

El desarrollo individual de los cónyuges es un punto inclaudicable para el armado 

de una pareja,  aparece con mucha fuerza y como fundamental para el 

sostenimiento de cada persona tanto en forma personal como en función al 

vínculo, estos desarrollos personales se insertan con el concepto de 

independencia y va desde tener un trabajo, estudiar o ganar el propio dinero hasta 

tener un espacio de juego propio o intimidad con otras personas fuera de la pareja, 

esta intimidad puede ir desde tener un grupo de compañeros de estudio o trabajo, 

hasta una charla íntima entre dos amigas o amigos o estar en las redes sociales, 

pero que se constituye en otro espacio de intimidad fuera de la pareja. No se 

abandona la realización  personal por  el establecimiento de una pareja, sino todo 

lo contrario, como lo plantea Beck aparece la necesidad de vivir la propia vida y la 

posibilidad de hacerlo (Beck 2003), esta vida propia aparece como fundamental 

para sostener el vínculo.   

Pareciera plantearse la pareja como un constructo más frágil que en otras épocas 

cuando estaba sujeta a un imperativo social más fuerte que la contenía y 

resguardaba, pareciera que solo se puede ser feliz al interior de una pareja 

cuando se puede alcanzar ese estatuto en la vida individual de las personas que la 

componen y de alguna manera extrapolar esa felicidad o llevarla desde el 

individuo a la pareja. 
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Subcategoría nº 2: Convivencia y Cotidianeidad 

Fragmentos de las entrevistas 

“…que estoy acostumbrado a vivir solo y de hecho me gusta vivir solo, yo no 

espero tanta problemática por todo creo que es mucho más sencillo Si lo ves con 

optimismo y tratas de llevarte bien es sencillo, no lo veo tan complejo” (M) 

“Yo creo que cada uno tiene que poder tener su espacio para desarrollarse, 

pasarla bien y  para poder estar bien con su pareja se contrapone por así decir 

con una asfixia de dos personas que están siempre juntas en el mismo espacio” 

(M) 

“Ser padre  cambia muchísimas cosas,  uno está pendiente de esa criatura la 

sumo a mi vida es parte mía, la sumas inconscientemente, está ahí y es tuyo” (M)  

“Ser padre  cambia muchísimas cosas,  uno está pendiente de esa criatura la 

sumo a mi vida es parte mía, la sumas inconscientemente, está ahí y es tuyo, más 

que un proyecto de vida es un proyecto diario” (M) 

“es difícil plantear una relación ideal, yo estoy más en lo cotidiano en los gestos 

cotidianos y creo que la pareja se construye a partir de eso, mi me cuesta asimilar 

esa idea de lo ideal” (M) 

“yo vivo en mi casa y ella en la suya, es complejo hoy en día formar una pareja 

como las parejas de antes” (M) 

“es compleja la convivencia y más cuando uno está formado de otra manera con 

otra visión” (M) 
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“estoy acostumbrado a vivir solo y de hecho me gusta vivir solo” (M) 

“si estas en pareja y con hijos es como que no da vivir en lugares diferentes” (V) 

“No se hay gente que es pareja y no conviven, está bueno eso, es menos 

desgastante no tenés que andar pidiendo permiso” (V) 

“no convivimos pero tampoco la deje de querer, no quiero arriesgarme a convivir 

con ella un poco por miedo de empeorar las cosas” (M) 

“El proyecto de vida que uno tiene, lo tiene que compartir con el otro pero también 

lo tiene que poder modificar, para poder llevarlo a cabo con su pareja porque todo 

lo que venga extra a ese proyecto original se  va a sumar a esa relación, tenés 

que aceptar y darte cuenta que ese proyecto va a tener cambios” (M) 

“bueno es una construcción de un día a día, se puede dar de dos maneras, se 

puede vivir una historia de amor de mucho tiempo  sin vivir bajo el mismo techo, 

que además me parece lo más sano”,ND 

“te doy mi ejemplo, nos vemos dos días por semana, desde que él se vino para 

acá, a vivir conmigo,  cambio mucho la relación a cuando yo vivía con mi mama, 

ahora cambio mucho para mejor”.CY 

“Podes pensar en tener una pareja pero sin vivir en el mismo lugar.  Si es posible, 

aprovechas más el tiempo que tenes, viviendo separados tenes tres cuatro horas 

para estar con tu pareja” CY 

“.es importante convivir, para sostener una pareja?… si por supuesto, para mi si, a 

ver, también podes vivir en lugares diferentes eso va en la filosofía de cada 

persona. En la etapa que estoy ahora yo veo la convivencia necesaria.” JT 

“ Para convivir creo que tenes que respetar ciertos espacios, de los dos . respetar 

también las cosas de la otra persona, los amigos , tenes que variar algo, evitar la 

monotonía de hacer siempre lo mismo, cuando se pone aburrido también trae 

problemas, por eso los espacios de cada uno son importantes, si estas todos los 

días con la misma persona y siempre escuchas lo mismo, bueno, una cagada”.LR 
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En cuanto a la subcategoría convivencia y cotidianeidad se plantea cierta 

diferencia, pareciera ser más importante el trato diario más que el hecho de 

cohabitar el mismo lugar, la cotidianeidad se plantea como necesaria en la 

construcción y afianzamiento de una pareja, la convivencia o la no convivencia, en 

todo caso es una estrategia  tomada a los fines de una construcción del vínculo 

pero no como un hecho fundante. La cotidianeidad confirma permanentemente las 

buenas intenciones y la conveniencia del otro que forma la pareja. 

Bauman, plantea que el ser humano interactúa con otros seres humanos en base 

a la confianza y que a menos que tenga un motivo como una experiencia previa, 

no desconfiará de ellos. Sin embargo hoy en día, esto cambia y por lo contrario, 

nos relacionamos a partir de la desconfianza, La confianza, la compasión y la 

clemencia, son armas suicidas en el juego de la competencia. Actualmente, se  

refuerza mediante los medios de comunicación, la idea de que este mundo está 

hecho para individuos que solo pueden confiar en su propia astucia. De igual 

forma, ocurre con el compromiso, el cual es entendido como una trampa que debe 

evitarse a cualquier precio, pues se corre el riesgo de ser dependiente de otra 

persona. En la modernidad líquida, priman las relaciones con fecha de 

vencimiento. (Bauman, 2003) La relación puede ser concluida a voluntad, por 

cualquiera de las dos partes en cualquier momento, es decir que el compromiso 

adquirido debe tener reservas, para evitar el daño en el momento de terminar la 
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relación. Incluso pareciera que el hecho de convivir en el mismo lugar plantea 

cierta amenaza a poder construir estos espacios de independencia mencionados 

anteriormente. La convivencia es una estrategia que a veces se presenta como 

amenazante del vínculo  y en algunas ocasiones como protectora de la relación, 

pero la cotidianeidad tiene un plus en importancia en relación a la convivencia, la 

convivencia implica una relación y un compromiso económico que de alguna 

manera y siguiendo a Bauman se torna amenazante para el individuo pero 

también puede resultar una posibilidad para ambos de independizarse o 

emanciparse. 

 

Subcategoría nº3 Proyecto de vida individual y compartido 

Fragmentos de las entrevistas 

“fue un embarazo no buscado, pero así vino de improviso y trate de proyectarlo 

con esta pareja pero no coincidimos en muchas cosas ahí es donde puedo pensar 

en diferentes valores que me distancian de lo que es el armado tradicional de una 

familia” (M) 

  “una mujer de hoy también tiene la exigencia de ser una buena madre y de cuidar 

de sus hijos pero además tiene que trabajar, tener su vida, sus amigas y tener su 

proyecto, en el caso del hombre también, me parece” (M) 

“La verdad que cuando yo terminé la escuela siempre tuve algunas pretensiones 

de tener mi casa, una formación, un buen trabajo, te dan cierta seguridad” (M) 

“Bueno no sé si quiero vivir solo  el resto de mi vida pero por ahora siento que 

estoy bien solo y que no quiero convivir con otra persona, puede ser que un día 

quiera o tenga que aferrarme a una persona, a una pareja pero”  (M) 
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“un proyecto de vida primero es tener tu casa después tener tus hijos” (V) 

“no me imagino una vida sin hijos” (V) 

“La verdad que cuando yo terminé la escuela siempre tuve algunas pretensiones 

de tener mi casa, una formación, un buen trabajo, es como que te dan cierta 

seguridad” (M) 

“como proyecto personal es muy importante para mi ir mejorando, y si mi marido 

también puede ir mejorando mejor para los dos” (V) 

“Tenés que sacrificarte un poco para lograr una mejora, pero no tanto en la parte 

económica sino en lo personal, lo de uno, poder disfrutar más en el caso de él 

disfrutar con su familia un fin se semana o un feriado” (V) 

“hay muchas cosas que me gustaría hacer  hay cursos de todo tipo, hice un curso 

de costura, yo no sabía enhebrar una aguja ja, me encanto, hice almohadones 

arreglo de ropita de bebe, hasta ahí me gusta ahora estar todo el día en casa 

fregando y limpiando no, no podría” (V) 

“A mí me gustaría que cada quien lleve sus proyectos adelante, su estudio, su 

trabajo, es más atrayente para mí una mujer independiente. Tienen que existir los 

proyectos grupales, los de a dos” .ND 

“ Yo tengo que llevar mis proyectos personales adelante” CY 

“Un proyecto compartido, no sé, llegar a tener nuestra casa, un hijo no lo veo entre 

los proyectos porque yo tengo la mía en este momento, no es un proyecto 

compartido entre los dos tener otro hijo”.CY 

 

“, uno de los proyectos es formar una familia, eso se da por tener un hijo, un hijo 

es o principal “CY 

“yo lo que tengo con él, son proyectos a largo plazo por ejemplo me está 

bancando con la carrera, pero es una proyección económica para el día de 
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mañana, poder bancar la economía entre los dos, un sostén más, entendes, nunca 

lo vi desde ese lado, más que nada porque yo no tengo un aporte económico a la 

casa.” JT 

“yo tengo que tener algo propio para no depender de lo que fue mi pareja, de otra 

persona. Hay personas que se agarran o de los hijos para forzar una dependencia, 

lo hago por una construcción propia pero también para otro también, en una pareja 

tienen que aportar los dos. Uno más otro menos pero eso puede cambiar, no 

sé.”JT 

“el proyecto de pareja va por la familia, tener hijos, una casa, hogar, el individual 

cada uno lo arma como quiere” LR 

“no hay que resignar nada, hay que poder llevar adelante los proyectos propios y 

también los de pareja, si te dejas estar en solo el proyecto de pareja, a la larga 

seguro te vas a sentir que te falta algo, que algo dejaste de hacer, por estar con la 

otra persona, para mí lo ideal sería poder realizarte en tus proyectos personales al 

mismo tiempo que llevar adelante un proyecto de pareja  y que la otra persona 

también lo haga” LR 

“no sé por ahí te cansas que ella no esté haciendo nada, creo que si a mí me 

gusta llevar adelante mis proyectos personales, supongo que también me gustaría 

que ella, mi pareja los tenga, no solo yo, si solo es una mina que está en casa y no 

hace nada creo que se convertiría en algo así como un adorno, me parece.” LR,  

“ me gustaría estar con alguien que tenga sus proyectos y además que tengamos 

también proyectos en común , me parece que eso es una pareja, como lo veo 

yo”.LR 

 

Pareciera que dentro del proyecto individual que es muy variado y 

permanentemente reconstruido, siempre en crecimiento, ya no es posible trazar un 

proyecto estático y con fecha de conclusión,  dentro de este  proyecto individual y 
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en su construcción  permanente  se encuentra  la formación de una pareja y de 

una familia.   Estos dos proyectos individuales cuando conviven dentro de una 

pareja se formatean mutuamente en un proyecto común altamente consensuado y 

democratizado que alcance la satisfacción de los dos, con la distribución de roles 

propia de las nuevas parejas, tanto mujeres como hombres no van a resignar sus 

proyectos por el otro o por sostener roles estáticos, las mujeres al igual que los 

hombres al decir de Beck van a tener la necesidad de crecer individualmente más 

allá del rol de esposa y esposo. 

En el proyecto de vida individual y compartido  puede  aparecer el hecho de tener 

una casa propia, tener hijos y  formar una familia. La maternidad  aparece como 

un gran proyecto pero ya no como el único, terminado el periodo de lactancia es 

necesario retomar los otros proyectos personales para alcanzar el bienestar. 

Según la teoría  que plantea Beck, (2002) se señala que a partir de la entrada de 

la mujer al mundo laboral, el acceso al estudio, ha generado el surgimiento de 

inquietudes personales, de desarrollo individual, junto con oportunidades iguales 

para ambos géneros y emergen eventualmente, nuevos ordenamientos a nivel de 

pareja, remplazándose el modelo tradicional, por un tipo de vínculo amoroso, de 

tipo igualitario,  donde se da mayor importancia a los proyectos individuales. 

El proyecto de vida individual y siguiendo una lógica mercantilista en las relaciones 

a las que se refiere Bauman(2003), resulta posible en mayor medida cuando se 

transforma en un proyecto compartido, se transforma en un proyecto de pareja, la 

mejora económica, la adquisición de bienes y servicios, el logro de una calidad de 

vida mejor, el consumo, resultan  más posibles cuando se aúnan las  economías. 
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Se transforma en una estrategia económica que rinden sus beneficios a ambas 

partes las cuales por otro lado tienen cierta necesidad de mejorar sus perfiles 

individuales  económicos para lograr mayores beneficios. Pero también esta lógica 

exige que cada uno de la pareja tenga la suficiente autarquía económica para no 

tener que depender del otro y eso dentro de las distintas calidades de vida que 

cada uno tiene o aspira, esto exige estrategias preventivas hacia la ruptura del 

vínculo, esto se trama con los proyectos individuales, que darían cierta seguridad 

a la hora de la ruptura.  

 

Subcategoría nº 4 el enamoramiento y la economía 

Fragmentos de las entrevistas 

 “el amor te puede golpear a la puerta y te puede desarmar todas las convicciones 

pero uno a la hora de conocer a alguien ya se muestra de una manera particular y 

se aceptan de esa manera que son, sin tratar de cambiarse” (M) 

“Bueno uno elige, uno tiene la libertad y la capacidad de buscar a esa persona 

correcta por los  ideales que tiene, una persona capaz  de dar  amor o que  pueda 

sentir amor, uno para llevar a cabo su proyecto y su  vida cotidiana”  (M) 

“uno para llevar a cabo su proyecto y su  vida cotidiana  tiene la libertad de elegir a 

quien querer y como querer también” (M)  

“No sé si es imperdonable la infidelidad, el amor que se tenían y yo siempre desee 

tener el mismo amor, la misma dedicación el mismo trato. Si me pasara, ponele 

capaz lo perdonaría” (V) 
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“uno para estar con una persona, una pareja tiene que sentir amor. Igual llega un 

momento que una pareja fundamentalmente también tiene otras cosas además del 

amor” (V) 

“Para hacer una pareja no puede faltar amor, eso es lo que tiene que haber, la 

casa propia y el trabajo y quien hace cada cosa me parece viene después todo lo 

que tiene que haber por lo menos al principio es amor. Después tiene que haber 

algo de plata… Porque si no pagas las cuentas el amor dura poco” (M). 

“La seguridad es ficticia por más que tengas un buen laburo, una buena casa 

cuando el amor se acaba ya está, esas cosas materiales no lo pueden detener” 

(M) 

“Lo económico no es lo principal pero también en base a lo económico también va 

la felicidad, cuando empezas a enquilombarte con el tema plata tarde o temprano 

esas cosas afectan a la pareja” (V) 

“ “Me sigue pareciendo raro, poco natural, es decir cuando hablamos de amor, 

cuando estás enamorado y bien en pareja todo eso queda en segundo plano , 

haces una pareja dejando de lado cualquier cosa material.” ND 

“. La muerte del amor es eso, empezar a crear proyectos, a rellenar con otras 

cosas,  tapar con otras cosas,  cuando hablamos de amor no necesitas el ultimo 

televisor o la casa, o el aire acondicionado”. ND 

 “que muchas veces la economía lleva a pelear en la pareja, hoy en día la 

economía es algo como muy importante, si estás bien económicamente todo joya 

y si estas mal económicamente se arma lio.”CY 

“Obviamente lo que importa es el amor, pero en la mayoría de los casos cuando 

falta el dinero eso es motivo de peleas en la pareja” CY 

“ bueno porque no pueden comprar esto o irse a tal lado, como una frustración del 

proyecto personal y material”. CY 
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“mañana nos vamos a mar del plata, y eso hace crecer a la relación, a despejarse 

hacer algo que nos guste en común a compartir en familia a pasear y obviamente 

que sin dinero eso no se puede hacer”  CY 

“Acá pasa mucho eso en tres arroyos, hay muchas relaciones que son un negocio, 

un apellido, Hay mucha estratificación social, la gente de apellido con la gente d 

apellido los de clase baja con clase baja. Es muy excluyente todo, se tiene más en 

cuenta otras cosas que el interior de las personas. Pasa el interés por otros lados” 

JT 

“por una situación de pertenencia, por pertenecer, el amor no sé si se tiene muy 

en cuenta, estas relaciones sociales son una influencia, El amor está destinado a 

otras cosas no solo a las personas, como a la clase, a la pertenencia.” JT 

“Esa ley hace más fácil la separación, me parece que hoy por hoy muchas parejas 

están juntas por conveniencia o por miedo a perder cosas materiales”.LR 

“ esto del acuerdo prenupcial, también favorece a la confianza en una pareja para 

que no haya conveniencia, es decir… uh esta mina está conmigo por la guita” ,LR 

 

Lo que aparece como punto de partida del armado de una pareja, es el amor o el 

enamoramiento, este es el punto de unión desde donde se comienza a construir y 

contrastar al otro, no hay forma de construir un vínculo de pareja sin este 

desencadenante,  no es un valor positivo la unión de una pareja por motivos 

netamente económicos y que el amor surja con el tiempo de la convivencia y la 

intimidad, sino todo lo contrario, primero está el amor,  desde este amor resultará 

o no una pareja.  Este amor y su progreso en la consolidación de una pareja darán 

lugar a una construcción económico material,  donde cada integrante pueda llevar 

adelante sus proyectos personales y los compartidos. 
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Ni siquiera podría pensarse en especular con las reformas civiles del nuevo código 

que facilita el divorcio y la división de bienes como lo hacen los acuerdos 

prenupciales. En el punto de partida de la proyección de una pareja está el amor 

como hecho constitutivo. Lo que no sea de este modo difícilmente quede del lado 

del ideal. Pareciera imposible iniciar una relación desde un lugar que no fuera el 

amor pero al mismo tiempo este amor no puede sostenerse mucho en un proyecto 

de pareja sin un armado material que lo sustente, este armado económico y 

material, tendrá muchos y diversos significados al interior de la pareja y va a ser 

actuado desde  muy diversas conflictivas. 

 

Subcategoría nº5 Sexualidad y fidelidad 

Fragmentos de las entrevistas 

“yo no sé si me podría bancar una infidelidad tendría que escuchar porque lado 

viene, hay principios que por más que pasen los años uno los sigue teniendo” (M) 

“Una infidelidad es algo que lo complica, no se perdona tan fácil” (M) 

“para mi es indispensable la fidelidad como te puedo decir” (V) 

“yo creo que la sexualidad es un valor cien por ciento importante la sexualidad 

tiene que estar presente en la pareja, también la vivencia de lo cotidiano aunque 

sea un rato al día hay valores y actos cotidianos que van  a hacer de esa persona 

una pareja y una compañera no solo del acto sexual y las vivencias cotidianas sino 

de una forma de estar bien con la otra persona” (M) 

“la sexualidad es una cuestión d cabeza, si te sentís atractivo, un montón de 

cosas, sino sentís atractivo por la persona la verdad no se para que estas, no digo 

indispensable pero que tiene que haber sexo, tiene que estar” (V) 
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“. Si es tu pareja y hay cierta confianza mejor, no puedo concebir una pareja sin 

sexo, no me entra en la cabeza pensar en dos personas que están juntas hace 

veinte años y que no tengan sexo”. ND 

“La fidelidad es muy importante, es una cuestión de respeto y de ponerse en lugar 

de la otra persona, en el caso de haber una infidelidad, no sé, si  estás enamorado 

perdonas, pero habría que tener un poco de dignidad, si vos amas a la otra 

persona podes perdonar, pero no es del todo fácil, es un dolor una infidelidad “.ND 

“Eso, faltar tampoco puede” CY 

“Yo creo que si amas a una persona no podes serle infiel, el valor es 

importantísimo, yo lo creo así, si sos infiel es porque algo falla en la pareja, hay 

algo que falta, que no funciona no sé, Ante una infidelidad le preguntaría que le 

pasa porque hizo eso, lo tomo como algo grave” CY 

“Creo que llegas a la fidelidad con el equilibrio cuando avanzas en tu vida y no te 

da tiempo de buscar a otra persona, amante o lo que sea, no le doy mucha 

importancia al término, me tiene tranquila” .JT 

“Una infidelidad puede romper o destruir ciertas cosas, te cambia la manera de ver 

a la otra persona y no vuelve a ser lo mismo, tal vez estas encontrando en otra 

persona Algo que no tenes en tu pareja. Hay que dejar cosas de lado para poder 

formar una relación quizás, por ahí viene lo de la infidelidad”JT 

“yo pienso que si queres a una persona y estas con esa persona en pareja tiene 

que haber fidelidad, si estás bien, no tenes que buscar a otra persona, es como 

romper lo que construiste. Y a partir de ahí todo cambia, es difícil después de una 

infidelidad reconstruir el vínculo, eso deja una marca difícil, jodida” LR 

 

 

Se toma  a la infidelidad solo en el sentido que tiene que ver con tener sexo con 

otras personas más allá de la pareja.  

La sexualidad aparece como algo importante y  justamente es parte de esta forma 

de lo cotidiano, es una de las formas confirmatorias del amor en el armado de  la 

pareja, tanto en su construcción como en su sostenimiento. Una infidelidad se 



 

56 
 

presenta como  amenaza del lazo amoroso, como un punto nodal en la relación, 

como traición y ruptura de dicho vinculo amoroso.  

Para los autores Puget y Berenstein, el vínculo con otro estable dotado de carácter 

de exclusividad y necesariedad, a quien nadie podría reemplazar, buscado por el 

yo, sin el cual se ve amenazado por la vivencia de aniquilación, da lugar a este 

peculiar vínculo llamado el objeto único. Esto significa que el objeto único es la 

primera organización objetal investida, aún de narcisismo originario. De ahí deriva 

la búsqueda de sensación  de fusión con ese objeto investido de cualidades 

omnipotentes, omnipresentes omniscientes. Esta relación se recrea en el 

enamoramiento (Puget y Berenstein, 1992). Una infidelidad es algo que ataca esta 

construcción cotidiana y a veces es irreversible en sus consecuencias. 

 

 

Subcategoría 6 Percepción de lo familiar 

Fragmentos de las entrevistas 

“para llegar a ser una familia, volvemos a lo anterior, tenés que compartir ideales, 

construir algo distinto” (M) 

“se puede cambiar de pareja, puedo empezar otra pero supongo que de una 

familia no te podes separar o sea siempre va a ser tu familia”. (M) 

“La familia es una, sumada, ensamblada pero es una sola familia, no podes tener 

dos familias, la primera idea de familia es la unión, la paternidad, el lazo  para 

siempre. La primera idea de pareja es conocer a alguien buscar en alguien lo que 

a vos te puede gustar pero no pensando en una familia, buscar conocer a alguien 
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con quien compartir, pensas en sexo, que se yo Ja..También buscas compañía 

buscas sentirte querido, compartir otras cosas, la familia es después” (M) 

“La familia se va completando, se agregan se completa” (M) 

“La familia sigue siendo la familia, los padres son los padres los hermanos son 

hermanos, pero me parece que mientras sigue existiendo el amor, no el amor en 

la pareja,  sino el amor entre padres e hijos, ahí hay un bien en  común,  sigue 

siendo una familia” ,ND 

“Tus hijos son tus hijos, la pareja es opcional, tu pareja no siempre va a ser tu 

pareja, a lo que voy es que nada cambia que tu hijo siga siendo tu hijo, hagas lo 

que hagas”.  ND 

 “. Vos no decís, me voy con mi familia y te vas con tu pareja, decís me voy con mi 

pareja ahora si tenes un hijo, te vas con tu familia, ahí cambia la cosa. Cuando 

decís me voy con mi familia ya implica que te vas con tus hijos, con mis papas con 

mis hermanos. Cuando te vas con tu pareja  no te vas con tu familia, te vas con tu 

pareja”. CY 

“y... se rompe, me quedaría  mi familia que sería mi hijita,  hay casos donde las 

madres abandonan los hijos  cosa que no me entra en la cabeza”.CY 

“Yo creo que también las situaciones de la vida te van llevando a eso, si yo pude 

tener a mi hija sola o sea ser una madre soltera, a ver, yo estoy re bien con Nico, 

lo amo estoy hoy genial pero si mañana no funciona y bueno me tengo que quedar 

sola, no me voy a morir.” CY 

“es construir un núcleo protector de contención de cuidado de atención, ser 

partícipe de una forma buena de la vida de uno, también para apoyarse, es apoyo 

y es sostén, lo que me paso a mí, cuando salgo de mi casa y empiezo a ver 

atributos que tiene una familia, como el ideal que vas armando” JT 
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“Es tan fuerte igual no..si tenes un hijo es muy fuerte la separación de los padres 

Inclusive hay gente que considera familia a los no solo de sangre sino a los otros 

también”.JT 

“acá pasa mucho eso en tres arroyos, hay muchas relaciones que son un negocio, 

un apellido, Hay mucha estratificación social, la gente de apellido con la gente d 

apellido “ JT 

“me parece que más que nada son padres e hijos, las parejas no duran mucho hoy 

por hoy, y la familia es padre e hijo y madre e hijo. Es complicado cuando tenes 

hijos chicos de cómo lo toman que se vaya tu mama y venga otra mujer. “LR 

 

“están buenos, el tema es el entorno social, que por ahí es más acusatorio, por 

ejemplo en la cosa igualitaria, si se mantiene, no tiene que haber discriminación en 

un futuro, el hijo con dos padres, con dos hombres, eso lo vas explicando, lo vas 

construyendo, es lo mismo con un hijo adoptado la mama no es la mama, es la 

madre adoptiva, debería ser igual en el caso de Dos personas homosexuales que 

tiene un hijo.” LR 

 

 

La familia sigue siendo un concepto fuertemente ligado a los hijos y a la sangre 

que acepta ciertas flexibilidades y nuevos formatos como familias ensambladas o 

familias que no cohabitan el mismo espacio pero  aparece como un lugar de 

pertenencia inapelable y que no puede ser desintegrado a voluntad de quienes la 

conforman. Se  puede pensar que la pareja perdió ese estatuto que la definía a 

través del matrimonio y que legislaba e institucionalizaba en sus maneras posibles 

de ser,  formar una pareja y a partir de ella tomar el status de familia, bueno la 
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pareja se quedó sin esta definición que la afirmaba como una construcción  para 

siempre, en cambio la  familia sigue siendo un concepto que sobrevive y que se 

proyecta con ciertas regularidades  y valores que permanecen en el tiempo. Como 

señala Beck. Los procesos de modernización e individualización  hacen que los 

seres humanos se vean obligados  a armar su vida,  vínculos sociales  y la familia 

tradicional está en declive y surge una ética de la realización personal como 

corriente característica de la sociedad moderna. (Beck, 2003) 

Es posible terminar con una pareja, no tener una pareja, cambiar de pareja, pero 

no es posible ni resulta tan fácil aplicar esta temática al concepto de familia, ante 

las inestabilidades de las parejas, la familia flexibiliza sus maneras de ser para 

poder preservarse .Se percibe cierto destierro de la pareja en relación a la familia, 

la familia es algo que forman los hijos con la madre y con el padre, son los que le 

dan forma y proyección.  

 

Categoría Nº 2  roles y deberes en la pareja 

 

Subcategoría nº1  El trabajo fuera de la casa y dentro de casa 

Fragmentos de las entrevistas 

 “Yo creo que las mujeres tienen que salir a trabajar también, creo que la mujer 

eligió eso, salir a trabajar y ser un poco más independiente, tener sus cosas, se 

dejó de lado esa idea de mujer que no trabaja y se ocupa del hogar”(M) 
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“ponerle que me pasara tener dejar de trabajar, no, no, porque veo casos 

particulares de amigas que porque están más en la casa no son más felices o 

porque están más tiempo con sus hijos no la pasan mejor” (V) 

“yo pienso, acá los dos hacemos las mismas cosas, bueno yo limpio casi siempre 

y el cocina  porque cocina rico. Yo trabajo, él trabaja, el me ayuda con la nena, no 

tiene drama, a la guardería la llevo él,  el primer día, la re quiere y ella a él”.CY 

“hoy en día necesitas que trabajen los dos para sostener una familia, un trabajo 

que te guste que te rinda y que de tiempo para estar con tu pareja, pero si, es 

importante que trabajen los dos, que aporten los dos” LR 

“también a medias, los tiempos que tengan cada uno, dedicarse a la limpieza al 

mantener la casa, la comida, yo no tengo hijos pero creo que sería igual, las dos 

personas ocupándose de los hijos” LR 

“. Me parece aberrante, como alguna vez he escuchado, como vos sos mujer  

tenes que ocupar de la casa y de los chicos, o no?” ND 

 

Actualmente el trabajo fuera de la casa y la actividad remunerada tanto para 

hombres como para mujeres jóvenes es un hecho totalmente naturalizado, así 

como la profesión, el estudio y desarrollarse en ello. Ninguna mujer sentiría 

mermada sus posibilidades de ser mujer por el hecho de trabajar fuera de su casa 

y a su vez el trabajo de ama de casa atenta contra los desarrollos personales y el 

crecimiento individual, de hecho es posible la profesionalización del trabajo 

doméstico desligándolo del rol de ama de casa. 

Como señala la  antropóloga  Chiara Cerri  En nuestra sociedad, hasta hace poco,  

el rol de las mujeres tenía que ver con ser esposas, madres y amas de casa, 
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mientras que el rol de los hombres quedaba del lado del trabajador y proveedor de 

la familia (Cerri 2010)) 

El trabajo y la independencia económica están muy conectados tanto como el 

aporte equitativo a la economía de la casa o el propio sustento sin tener que 

depender de otra persona  para cubrir las necesidades económicas. Pensar que 

se puede vivir sin trabajar resignando la propia independencia, acarrea una idea 

desafortunada más que algo placentero. 

 

 

Subcategoría nº2 Independencia  

Fragmentos de las entrevistas 

“Mi abuela toda la vida se la paso dentro de su casa y sus deberes eran tener la 

casa impecable de limpia y tener el almuerzo listo a las doce menos cuarto, Haber, 

yo tampoco tengo una postura que sea obligación que una mujer trabaje para 

estar en pareja pero si que sea independiente y que pueda elegir lo que quiere 

hacer, si quiere salir a trabajar esta bárbaro” (M) 

“yo no sé si estaría con alguien así, que solo quiera ser una ama de casa” (M) 

“considero que cada uno tiene que tener sus espacios y tener su propia vida, una 

pareja que solo sea ama de casa sería raro y no toleraría la convivencia con 

alguien así como mi abuela” (M) 

“no depender de nadie tiene un valor importante, yo quiero comprarle algo a mi 

hija o algo a mí misma, no tengo que pedirle permiso nadie” (V) 
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“ser hombre en algunas cosas es como ser machista, por ejemplo ser hombre es 

pagar las cuentas y ocuparte de algunas determinadas cosas pero como te digo 

seria ser machista y me estaría contradiciendo” (V) 

“Yo creo que cada uno tiene que poder tener su espacio para desarrollarse, 

pasarla bien y  para poder estar bien con su pareja se contrapone por así decir 

con una asfixia de dos personas que están siempre juntas en el mismo espacio” 

(M) 

“vas haciendo las cosas que te gustan y ya eso es ser independiente pero tiene 

que estar el apoyo del otro” (V) 

“Para mí que la mujer trabaje, en mi caso es algo indispensable, la independencia 

económica  es fundamental” (V) 

,  a mí me gusta tener una pareja y que sea independiente que estudie que tenga 

su trabajo, que gane su dinero,  una mujer independiente que se vale por sí misma 

, creo que me gusta más, me interesa más ND 

“La mujer  hoy tiene mucha independencia y eso es parte de sus encantos , una 

mujer puede vivir sin un hombre, antes no, dependía de un tipo, ahora tiene otra 

inserción social, antes una mujer estaba condenada a cuidar a sus hijos a cocinar, 

y a no salir de su casa hoy una mujer tiene toda la posibilidad de ser 

independiente.” ND 

“que tenes que respetar ciertos espacios , de los dos . respetar también las cosas 

de la otra persona, los amigos “ LR 

“Si más por eso que por querer disfrutar las cosas económicas, pero no sé, parece 

que esta primero lo económico en la situación, porque si vos te sometes por 

depender del otro, donde está el amor ahí,” .JT 

“ yo siempre digo a mi no me ata nada a nadie yo estoy con Nico porque lo elijo, 

porque podría estar con el padre de mi hija pero yo estoy con Nico porque elijo, 
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ahora funciona la relación, el día d mañana no funciona y bueno…cada uno 

tomara su camino y listo”.CY 

 

La independencia está relacionada con la equidad y la democratización que se 

juega en la construcción de una pareja, nadie va a hacer depender del otro los 

propios proyectos y deseos, esto equivaldría a una renuncia que resultaría 

angustiante,  la independencia es mover los roles estatuarios establecidos sobre 

todo en lo que tiene que ver con las mujeres que son las que ganaron un lugar de 

independencia frente a los jefes de hogar. 

Esta independencia tiene que ver con consumir lo que se quiera sin pedir permiso 

o plata a la otra persona y también tiene que ver con la posibilidad del desarrollo 

personal, como señala Bauman los hombres y mujeres sin ataduras sociales, 

protagonistas de la economía de mercado, son los únicos admitidos en el mundo 

de hoy, permitiendo la exclusión de todo aquel que no deje en suspenso las 

elecciones basadas en la racionalidad y la búsqueda del propio interés individual. 

(Bauman, 2003) 

Este desarrollo  va a ser fruto de dicha independencia no hay un permiso dado por 

el otro para que se dé esta posibilidad, el desarrollo personal es la independencia 

misma. 

Para Beck, la independencia  es parte del espacio propio necesario para poder 

estar en una relación de pareja. La figura ideal de modo de vida es la persona 

individual y móvil, competitiva,  flexible e independiente (Beck, 2002). 
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Subcategoría nº 3 Cuidado de los hijos y percepción de la maternidad/paternidad 

Fragmentos de las entrevistas 

“Ser padre  cambia muchísimas cosas,  uno está pendiente de esa criatura la 

sumo a mi vida es parte mía, la sumas inconscientemente, está ahí y es tuyo” (M)  

“También se comparte, él me ayuda a bañarla la cambia la cuida y así, así la 

mayoría de las cosas que nos ayudamos, tratamos de que más o menos las cosas 

se compartan” (V) 

“mientras este yo de las nenas me ocupo yo pero la realidad es que estando la 

mama… eso la tranquilidad de que de determinadas as no te ocupas  o relajarte 

en determinadas cosas” (V) 

“Entonces al trabajar ambas personas, también se reparte mejor las cosas de la 

casa, cuando yo llego de trabajar mi marido ya baño y cambio a la beba y llega 

media hora antes que yo y eso es bárbaro” (V), 

“La exigencia como madre está presente, las mujeres deben cumplir con sus 

valores de madre, y además poder seguir con todo lo demás, la exigencia se les 

duplica” (M) 

“Yo puedo planchar, lavar los platos de hecho vivo solo, también puedo cambiarle 

los pañales a mi hija, de hecho me encanta hacerlo, o hacerla dormir pero hay 

algo que es el calor de madre, la teta y eso que yo no puedo dar. Hay un espacio 

que tiene que cubrirlo ella” (M) 

“Bueno si yo tengo una pareja y quiero tener un hijo y esa persona no quiere me 

parece que se termina la pareja, si vos estas bien con alguien tarde o temprano un 

hijo vas a querer, es algo que se va a poder compartir entre los dos” (V) 

“la idea de la maternidad y de la pareja van juntas” (V) 
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“, un tipo no es menos macho ni nada, todo lo contrario, los hombres están 

ganando un lugar lindo. Esto equitativo que los dos ocupan el lugar de padres , 

llevan adelante valores y satisfacciones, cambiar a tu hijo debe ser algo hermoso, 

lo veo en un par de amigos que tienen hijos, está buenísimo dormir la siesta con el 

bebe..jaj. Antes un padre no lo hacía, era lo que tenía que hacer una mujer como 

obligación, una estupidez...”.ND 

“Como el embarazo adolescente, viste que esta re mal visto, Hay tan chiquita y 

con un bebe, el comentario de la gente. Yo tuve a mi hija a los 19, 

inconscientemente la quise tener porque ninguno de los dos nos cuidamos, 

éramos conscientes, sabíamos que  no nos cuidamos” CY 

“Yo no me podía preguntar que iba a hacer porque estaba más que claro para mí, 

tener el bebe y criarlo, yo en ese momento estaba con el papa, estábamos de 

novios, nunca convivimos, yo vivía con mi mama, él con sus papas y yo le dije que 

lo iba a tener, mis amigas me decían que tenía que abortar. A mí no se me cruzo 

por la cabeza en ningún momento.”CY 

“..  Es tan fuerte igual no..si tenes un hijo es muy fuerte la separación de los 

padres Inclusive hay gente que considera familia a los no solo de sangre sino a los 

otros también.” JT 

“..  Es tan fuerte igual no..si tenes un hijo es muy fuerte la separación de los 

padres Inclusive hay gente que considera familia a los no solo de sangre sino a los 

otros también”.LR 

“creo que la mujer tiene un tiempo, una época para ser mama, cuando son 

jóvenes no tiene deseo de ser madres, porque tienen otras ganas o como 

decíamos antes sus proyectos personales, creo que cuando son madres 

abandonan sus proyectos personales, hasta que los hijos crecen un poco y los 

retoman recién ahí”.LR 
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En relación al cuidado de los hijos, las tareas y responsabilidades se reparten de 

forma horizontal, tanto mujeres como hombres ser encargan de las cosas de los 

chicos y los bebes, los hijos van a estar al cuidado de los dos padres en todo 

momento y no solo ante alguna eventualidad, tanto la madre como el padre tienen 

que atender sus propias vicisitudes y el tiempo con los hijos va a ser repartido 

entre ambos, Las parejas arman verdaderos cronogramas para asegurarse que 

alguno de los dos este con sus hijos y también se profesionaliza este cuidado con 

la figura de la baby sister. La maternidad es un hecho compartido de a dos y no 

solo como una cuestión de mujeres, también es algo que se va  a democratizar, 

solo que este hecho pasa en el cuerpo de la mujer. 
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7. Conclusiones 

 

Este estudio ha pretendido realizar un recorrido respecto a las descripciones, 

percepciones y construcciones de sentido que hacen tres mujeres y tres hombres 

jóvenes de alrededor de treinta años de edad, de la ciudad de Tres Arroyos, 

acerca de  los valores emergentes en una relación de pareja, en tópicos como 

convivencia, cotidianeidad, proyectos individuales y compartidos, amor, economía, 

definiciones de lo que es ser una pareja, percepciones de lo que es una familia, de 

sexualidad, el cuidado de los hijos, la independencia y el trabajo dentro y fuera del 

hogar. 

El objetivo de la presente investigación se centró en las  percepciones que estas 

personas ponen en juego a la hora de pensar o pensarse en relación a una pareja. 

En tales percepciones definen el vínculo como una cuestión a construir,  este no 

se da de una vez y para siempre, se trata de una construcción permanente que no 

cesa, se hace  constantemente por lo tanto está sujeta a modificaciones continuas, 

no puede ser definida en sus formas de antemano, salvo y en alguna medida, en 

contraposición a los viejos modos de relación que tienen que ver con los modelos 

de padres y abuelos. Esta forma antigua de vínculo  que es el matrimonio plantea, 

una imagen a la que se le oponen las nuevas formas de vincularse, pero también 

toman de él muchos otros atributos, con lo cual se puede pensar cierta definición 

de pareja que tiene que ver por un lado, con la  oposición al matrimonio, el cual ya 

no ofrece  garantía de felicidad y éxito, sobre todo en lo que tiene que ver a su 

duración, pareciera un imposible una unión para toda la vida, como la plantea el 
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vínculo del matrimonio en su versión religiosa y hasta el año 1984 también en su 

versión legal. Esta unión para toda la vida aparece como una amenaza a la 

construcción de una pareja. Las garantías no existen en la duración de una pareja 

y esta deberá constituirlas a diario a través del trato cotidiano,  consensuando la 

relación y su devenir.  

También la convivencia  pierde la potencia que tenía en las formas anteriores de 

los matrimonios, donde se plantaba como un hacedor de la relación y traía cierta 

estabilidad al vínculo. La convivencia  puede ser beneficiosa o no para el armado 

de una pareja pero no es una condición necesaria o fundante como lo era en los 

matrimonios que hasta la ley de divorcio, la convivencia se planteaba  como 

condición moral y legal.  Pensar que un hombre o una mujer y sobre todo una 

mujer viviera sola por decisión propia, traía de por si muchos conflictos, pues esto  

podría verse como algo raro o inmoral. Actualmente una mujer goza de su 

independencia, también un hombre, esta independencia puede manifestarse de 

esta forma, es decir, emanciparse, trabajar, estudiar y vivir solo, esto es e  

desarrollo y progreso del individuo. 

Emerge de las entrevistas que vivir solo es un valor en sí mismo, es parte del 

crecimiento  de las personas pero también de su independencia,  incluso a veces, 

la convivencia entraña cierta  amenaza a la relación y desde este punto de vista, 

se puede tomar la no convivencia como  estrategia para el establecimiento del 

vínculo,  esto puede dar como resultado,  una pareja que tenga una relación 

cotidiana pero que no conviva en forma permanente. Esta forma de llevar adelante 

una relación estaría dentro de las posibilidades de ser una pareja. Es cierto que 
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esto requiere cierto grado de independencia económica para poder sostener este 

tipo de vínculo, esta independencia es fundamental como garantía de felicidad y 

protección, si algo saliera mal. La convivencia puede ocurrir o no para el 

establecimiento de una pareja, el consenso va a ser permanente, esto puede dar 

también como resultado que en la convivencia se encuentren los mecanismos 

para la propia independencia, pensado sobre todo como una estrategia económica 

donde cada uno se beneficiara en posibilidades a partir de este vínculo y 

convivencia.   

La pareja deja de ser una unidad al estilo del matrimonio, más bien se trata de dos 

personas que desde su individualidad eligen estar juntas, como lo plantea Beck 

(2001), este desarrollo personal es inclaudicable y abarca todas las esferas de la 

vida, ya que pasa por, ser feliz, consumir, alcanzar prestigio y la propia realización. 

Este modelo de sujeto que surge, a la hora de construir un vínculo debe por tanto 

consensuar su cosmovisión con la otra parte de la pareja para poder armar su 

proyecto y sostener su individualidad, de aquí resultan dos proyectos, dos 

intereses que deben convivir sin anularse mutuamente. La pareja es por tanto, un 

vínculo en el cual conviven  dos desarrollos,  dos realizaciones. Esto implica que 

las garantías para llevar adelante dichos desarrollos personales deben ser 

consensuadas permanentemente,  no se puede quedar atrapado en un vínculo 

que limite la propia individualidad e independencia. Esta sensación de estar 

atrapado es lo que describe Bauman (2002)  como intolerable para una relación y 

la confianza la describe como un arma suicida en una modernidad  que tiene como 

protagonistas a individuos que solo pueden confiar en sí mismos y en su propia 
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astucia,  por lo tanto habrá que negociar y renegociar permanentemente las 

condiciones que hacen posible la prosecución de una pareja, salvaguardando al 

individuo en su construcción. 

Uno de los consensos que emergen de las entrevistas es el armado económico, la 

distribución del trabajo doméstico y el cuidado de los hijos, estos ítems van a ser 

tratados de manera equitativa y muy democratizados. En lo que se refiere a lo 

económico, hay una estrategia de aunar las economías en pos de un progreso 

mutuo. La economía es asunto de ambos y los perfiles individuales deben mejorar 

junto con el perfil colectivo, esto requiere de apuestas  personales para que estos 

desarrollos  puedan ser llevados adelante por los dos que forman la pareja, con lo 

cual,  hace que el resto de las tareas que tradicionalmente correspondían a la 

mujer, sobre todo en lo referente a las tareas hogareñas y el cuidado de los niños, 

se democratice. El tiempo y los deberes con los hijos están altamente 

consensuados y distribuidos según las posibilidades de ambos, se tomaran 

distintas estrategias en el manejo de los propios tiempos para que alguno de los 

dos cónyuges esté con los niños en los momentos que consideren importantes. 

Las tareas domésticas se van a resolver con la contratación de una trabajadora 

doméstica o se repartirán lo más convenientemente dentro del tiempo y las 

posibilidades que queden disponibles. 

Por otro lado, así como las parejas jóvenes estudiadas se oponen a una unión 

para toda la vida que representa al matrimonio, también toman de él, otros 

atributos como el amor, la compañía, la contención, la familia, el cuidado, la 

ternura. Una pareja tiene como base al amor o el enamoramiento, todo esto es 
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imposible de construir sino se establece como primer punto de partida un 

enamoramiento, luego y sobre este amor se establecerán las condiciones y una 

estructura donde se puedan proyectar los individuos, la pareja y si es parte del 

consenso, una familia con hijos. Este amor es  garante de la posibilidad de 

desarrollarse individualmente y como pareja, sus formas tienen que ver con el 

respeto, los buenos modos  y tratos, con reconocer la individualidad del otro y con 

este reconocimiento del desarrollo personal de ambos, con la construcción del 

vínculo, la responsabilidad compartida, la sexualidad,  la comunicación y una meta 

en común.  

El amor es refrendado por lo dicho anteriormente, este amor o enamoramiento 

debe funcionar como pilar de la relación, en lo referido a los buenos tratos y 

modos, no hay posibilidad dentro del ideal, una relación desde la violencia y el 

sometimiento. Otra de las formas confirmatorias del amor, es la sexualidad. En 

este punto emerge de las entrevistas lo  importante que es mantener un buen 

raport sexual con la pareja y lo desafortunado que puede ser para una pareja y su 

devenir  una infidelidad, a pesar que cada una de las personas y en ejercicio de su 

individualidad e independencia pueda o no compartir sus mundos propios y 

personales, ya sean amigos o lugares laborales. La fidelidad se establece como 

condición para el sostenimiento de una  relación amorosa. Como lo conceptualizan 

Puget y Bereinsten se establece un objeto único y esto tiene que ver con el objeto 

de amor, las relaciones sexuales serán propias de este único objeto de amor y una 

infidelidad atenta contra este difícil y frágil armado. Siguiendo Bauman(2003) en 

este punto, donde la confianza juega un papel preponderante. Este autor sostiene 
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que la confianza es un arma suicida en el armado de las relaciones,  pero al 

mismo tiempo, es el único medio que existe entre dos personas que forman una 

pareja para sostener el vínculo,  sin tener que renunciar a proyectos personales, a 

su independencia, ya que el control sobre el otro, atenta sobre este personalismo 

e individualismo.  Una infidelidad  resulta muy amenazante hacia el  

establecimiento del objeto único de amor y en consecuencia hacia el armado y 

consolidación del vínculo amoroso. El amor se  manifiesta como el gran 

posibilitador  del consenso que debe existir en una pareja y el buen trato hacia al 

otro.  

La percepción de la familia, es también un emergente de las entrevistas, aparece 

como concepto, la familia distinta de la familia nuclear. La familia se percibe como 

una estructura muy fuerte y va más allá de la formación de una pareja, al decir de 

uno de los entrevistados,” se puede cambiar y tener muchas parejas durante la 

vida pero esto no puede suceder con la familia”, la familia se flexibilizará y tomara 

diversas formas pero siempre será una familia como grupo de pertenencia 

indiscutido. Esta familia tiene que ver con los hijos, estos serán tratados de  

manera distinta a los destinos que puede sufrir una pareja, los hijos serán siempre 

familia y se ensamblaran de diferentes formas dentro de las parejas  nuevas,  que 

formen los padres. Los lazos familiares quedan excluidos de la desintegración a la 

que puede estar sometida una pareja. Si hay un conflicto en una  pareja, esta 

puede quedar disuelta  pero los hijos siempre serán alojados. La familia se 

presenta como un concepto definido a manera de un lazo que es de por vida, que 

no puede  romperse por voluntad de quienes la conforman. 
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Esta investigación ha intentado indagar sobre los ideales de  mujeres y hombres 

jóvenes, pensando un ideal como aquello basal que impulsa los sentidos y las 

acciones al mismo tiempo que las posibilita, cada historia siempre estará sujeta a 

múltiples contingencias que marcaran  su devenir. 
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Anexos 

Cuadros de categorización 

 

Categoría                                    subcategoriza                              Fragmentos textuales          

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

1definiciones 

de pareja 

 

 

“…es complejo hoy en día formar una pareja 

como las parejas de antes, quiero decir como la 

de mis abuelos o de mis padres aunque mis 

padres” (M) 

 “A mí siempre me costó hacer una pareja, con 

la mujer con la que estaba se hizo imposible la 

convivencia, no nos soportábamos” (M) 

“…que hay otro concepto ahora, yo puedo vivir 

solo y tomar todas las responsabilidades de lo 

que significa ser padre pero no siento ningún 

interés por convivir con la mama de mi hija” (M) 

“Es difícil plantear una relación ideal, yo estoy 

más en lo cotidiano en los gestos cotidianos y 

creo que la pareja se construye a partir de eso, 

en gestos y actos de uno para otro más 

humanos y cotidianos” (M) 

“Es como que ahora es así todo es mas a diario, 

no es como antes que hasta que la muerte nos 

separe, ahora no es así, no existe esa obligación 

de estar con alguien si no podes consensuar 

ciertas cosas” (M) 

 “supongo que es una cuestión de construirlo a 

diario, de eso se trata una relación tiene que 

haber intereses,  atracción, deseo y no una 

especie de contrato o punto de partida que dice 

bueno ahora somos pareja y que sea lo que sea,  

Yo creo que la pareja y una familia  se construye 

de otra manera” (M) 



 

78 
 

Categoría                                    Subcategoría                                      Fragmentos textuales          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

1definiciones de 

pareja 

 

“digo que si no podes estar sola tampoco podes estar con 

nadie, no aprendiste a vivir. Yo creo que cada uno tiene 

que poder tener su espacio para desarrollarse, pasarla 

bien y  para poder estar bien con su pareja se contrapone 

por así decir con una asfixia de dos  

“Tal vez sea  un poco particular mi manera de pensar 

pero me parece que una pareja se construye día a día y 

cuando se deja de construir vienen los problemas o 

empieza a dejar de ser una pareja” (M) 

“No es como era hace cincuenta atrás que era por 

obligación” (M) 

“Tal vez en esto pienso un poco a la antigua si voy a 

formar una pareja, ahí no  pienso en cuando me voy a 

separar , a divorciar, o no me parece oportuno en todo 

caso”,(M) 

“Hay diferencia entre pareja y compañía , yo creo que la 

sexualidad es un valor cien por ciento importante la 

sexualidad tiene que estar presente en la pareja, también 

la vivencia de lo cotidiano aunque sea un rato al día hay 

valores y actos cotidianos que van  a hacer de esa 

persona una pareja y una compañera no solo del acto 

sexual y las vivencias cotidianas sino de una forma de 

estar bien con la otra persona”M) 

“supongo que es una cuestión de construirlo a diario, de 

eso se trata una relación tiene que haber intereses,  

atracción, deseo y no una especie de contrato o punto de 

partida que dice bueno ahora somos pareja y que sea lo 

que sea,  Yo creo que la pareja y una familia  se 

construye de otra manera” (M) 
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Categoría                                    Subcategoría                            Fragmentos textuales          

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

1 definiciones de 

pareja 

 “digo que si no podes estar sola tampoco podes estar 

con nadie, no aprendiste a vivir. Yo creo que cada uno 

tiene que poder tener su espacio para desarrollarse, 

pasarla bien y  para poder estar bien con su pareja se 

contrapone por así decir con una asfixia de dos” (M) 

“Tal vez sea  un poco particular mi manera de pensar 

pero me parece que una pareja se construye día a día 

y cuando se deja de construir vienen los problemas o 

empieza a dejar de ser una pareja” (M) 

“No es como era hace cincuenta atrás que era por 

obligación” (M) 

“Tal vez en esto pienso un poco a la antigua si voy a 

formar una pareja, ahí no  pienso en cuando me voy a 

separar , a divorciar, o no me parece oportuno en todo 

caso” (M) 

“Hay diferencia entre pareja y compañía, yo creo que la 

sexualidad es un valor cien por ciento importante la 

sexualidad tiene que estar presente en la pareja, 

también la vivencia de lo cotidiano aunque sea un rato 

al día hay valores y actos cotidianos que van  a hacer 

de esa persona una pareja y una compañera no solo 

del acto sexual y las vivencias cotidianas sino de una 

forma de estar bien con la otra persona” (M) 

“es como una cuestión de amor y no desconfiaría por 

la otra persona, se supone que en ese momento los 

dos estamos enamorados y queremos hacer una unión 

eterna aunque sepas que eso no existe y menos 

ahora.” (M) 
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Categoría                                    Subcategoría                                    Fragmentos textuales              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

1 definiciones 

de pareja 

 

“una unión eterna aunque sepas que eso no existe y menos 

ahora.” (M) 

 “La seguridad es ficticia por más que tengas un buen 

laburo, una buena casa cuando el amor se acaba ya está, 

esas cosas materiales no lo pueden detener” (M) 

“todo se puede formar una pareja solo con amor,  yo creo 

que es posible, habrá que consensuar seguro algunas cosas 

básicas pero si se puede, habrá que consensuar ideales,  

hay que buscar un equilibrio, no es sencillo” (M) 

“La primera idea de pareja es conocer a alguien buscar en 

alguien lo que a vos te puede gustar pero no pensando en 

una familia, buscar conocer a alguien con quien compartir, 

pensas en sexo, que se yo Ja..También buscas compañía 

buscas sentirte querido, compartir otras cosas, la familia es 

después” (M) 

“Las parejas son dos personas que están juntas pero que 

son dos personas individuales, eso también pensaba, que 

son dos con sus propias cosas y qué difícil se hace 

compatibilizar los dos deseos que quieran lo mismo al 

mismo tiempo y que encima se entiendan bien”.(M) 

“no haría nada con una persona en la cual estoy pensando 

en el momento de divorciarme, creo que generaría una 

inseguridad de que no va a funcionar, ya estaría poniendo 

esa semilla de desconfianza que al crecer se va todo al 

carajo” (V) 

“ una de las cosas que no puede faltar en una pareja son los 

buenos tratos, la forma de hablar con la otra persona, el 

respeto, no es que no me pelee o no pueda tener alguna 

diferencia pero siempre de una forma que se tolere dentro 

de este respeto” (V) 
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Categoría                                    Subcategoría                                    Fragmentos textuales              

 

  
Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

1 

definiciones 

de pareja 

 

 

“no pueden faltar las relaciones sexuales, el apoyo no 

puede faltar, la escucha, la comprensión, eso es lo 

fundamental” ND 

“, podes estar sin trabajo, podes estar mal 

emocionalmente, de ahí mismo me parece que nace 

esa unión y esa consolidación en la pareja, en el 

apoyo cuando estamos mal, cuando estamos sin 

laburo, con problemas, dejando de lado el auto, la 

casa, el televisor”ND 

“confianza, amor, deseo, básicamente eso, proyectos” 

CY 

“, busco eso, la persona a la que elegís tiene que 

compartir muchas cosas con vos, que se yo, la 

proyección de vida , el camino que vas a recorrer y 

sobretodo una compañía, alguien que te va a sostener 

y te cuide, eso es lo fundamental, lo principal.”JT 

“con el cuidado y la compañía, el entendimiento y 

aceptaciones, para eso tenes que pasar por un 

montón de etapas , en la convivencia es obvio que 

vos vas a tener muchos quiebres “JT 

“No puede faltar en una pareja el sexo, no puede 

faltar, dinero, respeto, fidelidad”. Eso LR 

“es como un matrimonio mi etapa actual pero sin una 

atadura formal, eso es una influencia social un 

protocolo donde vos tenes que construir una familia, 

vos tenes que tener hijos, vos tenes, vos tenes, te 

inculcan eso” JT 

“Creo que empieza por amistad, las cosas que tienen 

en común las personas, después tienen que pasar 

muchas cosas, no se…como te decía antes, las cosas 

en común , escuchar música, disfrutar de una película, 

pasear juntos, una charla interesante, y creo que se 

va dando , una química , química entre dos personas”, 

LR 
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Categoría                                    Subcategoría                                     Fragmentos textuales           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

2: Convivencia 

y Cotidianeidad 

“…que estoy acostumbrado a vivir solo y de hecho 

me gusta vivir solo, yo no espero tanta problemática 

por todo creo que es mucho más sencillo Si lo ves 

con optimismo y tratas de llevarte bien es sencillo, no 

lo veo tan complejo” (M) 

“Yo creo que cada uno tiene que poder tener su 

espacio para desarrollarse, pasarla bien y  para 

poder estar bien con su pareja se contrapone por así 

decir con una asfixia de dos personas que están 

siempre juntas en el mismo espacio” (M) 

“Ser padre  cambia muchísimas cosas,  uno está 

pendiente de esa criatura la sumo a mi vida es parte 

mía, la sumas inconscientemente, está ahí y es tuyo” 

(M)  

“Ser padre  cambia muchísimas cosas,  uno está 

pendiente de esa criatura la sumo a mi vida es parte 

mía, la sumas inconscientemente, está ahí y es tuyo, 

más que un proyecto de vida es un proyecto diario” 

(M) 

“es difícil plantear una relación ideal, yo estoy más en 

lo cotidiano en los gestos cotidianos y creo que la 

pareja se construye a partir de eso, mi me cuesta 

asimilar esa idea de lo ideal” (M) 

“yo vivo en mi casa y ella en la suya, es complejo hoy 

en día formar una pareja como las parejas de antes” 

(M) 

“es compleja la convivencia y más cuando uno está 

formado de otra manera con otra visión” (M) 
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Categoría                                    Subcategoría                                     Fragmentos textuales           

 

  Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

2: Convivencia 

y Cotidianeidad 

 

“bueno es una construcción de un día a día, se puede 

dar de dos maneras, se puede vivir una historia de amor 

de mucho tiempo  sin vivir bajo el mismo techo, que 

además me parece lo más sano,”ND 

“te doy mi ejemplo, nos vemos dos días por semana, 

desde que él se vino para acá, a vivir conmigo,  cambio 

mucho la relación a cuando yo vivía con mi mama, 

ahora cambio mucho para mejor”.CY 

“Podes pensar en tener una pareja pero sin vivir en el 

mismo lugar.  Si es posible, aprovechas más el tiempo 

que tenes, viviendo separados tenes tres cuatro horas 

para estar con tu pareja” CY 

“.es importante convivir, para sostener una pareja?… si 

por supuesto, para mi si, a ver, también podes vivir en 

lugares diferentes eso va en la filosofía de cada 

persona. En la etapa que estoy ahora yo veo la 

convivencia necesaria.”JT 

 “Para convivir creo que tenes que respetar ciertos 

espacios , de los dos . respetar también las cosas de la 

otra persona, los amigos , tenes que variar algo, evitar 

la monotonía de hacer siempre lo mismo, cuando se 

pone aburrido también trae problemas, por eso los 

espacios de cada uno son importantes, si estas todos 

los días con la misma persona y siempre escuchas lo 

mismo, bueno, una cagada.”LR 
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Categoría                                    Subcategoría                                   Fragmentos textuales          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valores 

emergentes en 

una relación 

de pareja 

 

2: Convivencia y 

Cotidianeidad 

 

“estoy acostumbrado a vivir solo y de hecho me 

gusta vivir solo” (M) 

“si estas en pareja y con hijos es como que no da 

vivir en lugares diferentes” (V) 

“No se hay gente que es pareja y no conviven, esta 

bueno eso, es menos desgastante no tenés que 

andar pidiendo permiso” (V) 

“no convivimos pero tampoco la deje de querer, no 

quiero arriesgarme a convivir con ella un poco por 

miedo de empeorar las cosas” (M) 

“El proyecto de vida que uno tiene, lo tiene que 

compartir con el otro pero también lo tiene que poder 

modificar, para poder llevarlo a cabo con su pareja 

porque todo lo que venga extra a ese proyecto 

original se  va a sumar a esa relación, tenés que 

aceptar y darte cuenta que ese proyecto va a tener 

cambios” (M) 
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Categoría                                    Subcategoría                                    Fragmentos textuales           

Valores 

emergentes en 

una relación 

de pareja 

 

“fue un embarazo no buscado, pero así vino de 

improviso y trate de proyectarlo con esta pareja pero 

no coincidimos en muchas cosas ahí es donde 

puedo pensar en diferentes valores que me 

distancian de lo que es el armado tradicional de una 

familia” (M) 

  “una mujer de hoy también tiene la exigencia de 

ser una buena madre y de cuidar de sus hijos pero 

además tiene que trabajar, tener su vida, sus 

amigas y tener su proyecto, en el caso del hombre 

también, me parece” (M) 

“La verdad que cuando yo terminé la escuela 

siempre tuve algunas pretensiones de tener mi 

casa, una formación, un buen trabajo, te dan cierta 

seguridad” (M) 

“Bueno no sé si quiero vivir solo  el resto de mi vida 

pero por ahora siento que estoy bien solo y que no 

quiero convivir con otra persona, puede ser que un 

día quiera o tenga que aferrarme a una persona, a 

una pareja pero”  (M) 

“un proyecto de vida primero es tener tu casa 

después tener tus hijos” (V) 

“no me imagino una vida sin hijos” (V) 

 

Proyecto de 

vida 

individual y 

compartido 
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 “La verdad que cuando yo terminé la escuela 

siempre tuve algunas pretensiones de tener mi 

casa, una formación, un buen trabajo, es como que 

te dan cierta seguridad” (M) 

“como proyecto personal es muy importante para mi 

ir mejorando, y si mi marido también puede ir 

mejorando mejor para los dos” (V) 

“Tenés que sacrificarte un poco para lograr una 

mejora, pero no tanto en la parte económica sino en 

lo personal, lo de uno, poder disfrutar más en el 

caso de él disfrutar con su familia un fin se semana 

o un feriado” (V) 

“hay muchas cosas que me gustaría hacer  hay 

cursos de todo tipo, hice un curso de costura, yo no 

sabía enhebrar una aguja ja, me encanto, hice 

almohadones arreglo de ropita de bebe, hasta ahí 

me gusta ahora estar todo el día en casa fregando y 

limpiando no, no podría” (V) 

“A mí me gustaría que cada quien lleve sus 

proyectos adelante, su estudio, su trabajo, es más 

atrayente para mí una mujer independiente. Tienen 

que existir los proyectos grupales, los de a dos”.ND 

 “Yo tengo que llevar mis proyectos personales 

adelante” CY 

“Un proyecto compartido, no sé, llegar a tener 

nuestra casa, un hijo no lo veo entre los proyectos 

porque yo tengo la mía en este momento, no es un 

proyecto compartido entre los dos tener otro hijo”CY 

Proyecto de vida 

individual y 

compartido 

Valores 

emergentes en 

una relación 

de pareja 
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Valores 

emergentes en 

una relación 

de pareja 

 

Proyecto de 

vida individual 

y compartido 

 

“, uno de los proyectos es formar una familia, eso se da 

por tener un hijo, un hijo es o principal” CY 

“yo lo que tengo con él, son proyectos a largo plazo por 

ejemplo me está bancando con la carrera, pero es una 

proyección económica para el día de mañana, poder 

bancar la economía entre los dos, un sostén más, 

entendes, nunca lo vi desde ese lado más que nada 

porque yo no tengo un aporte económico a la casa” JT 

“yo tengo que tener algo propio para no depender de lo 

que fue mi pareja, de otra persona. Hay personas que 

se agarran o de los hijos para forzar una dependencia, 

lo hago por una construcción propia pero también para 

otro también, en una pareja tienen que aportar los dos. 

Uno más otro menos pero eso puede cambiar, no 

sé”.JT 

“el proyecto de pareja va por la familia, tener hijos, una 

casa, hogar, el individual cada uno lo arma como 

quiere” LR 

“no hay que resignar nada, hay que poder llevar 

adelante los proyectos propios y también los de pareja, 

si te dejas estar en solo el proyecto de pareja, a la larga 

seguro te vas a sentir que te falta algo, que algo 

dejaste de hacer, por estar con la otra persona, para mí 

lo ideal sería poder realizarte en tus proyectos 

personales al mismo tiempo que llevar adelante un 

proyecto de pareja  y que la otra persona también lo 

haga” LR 

“no se por ahí te cansas que ella no esté haciendo 

nada, creo que si a mí me gusta llevar adelante mis 

proyectos personales, supongo que también me 

gustaría que ella, mi pareja los tenga, no solo yo, si 

solo es una mina que está en casa y no hace nada creo 

que se convertiría en algo así como un adorno, me 

parece.” LR,  

“ me gustaría estar con alguien que tenga sus 

proyectos y además que tengamos también proyectos 

en común , me parece que eso es una pareja, como lo 

veo yo”.LR 
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Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

El 

enamoramiento y 

la economía 

 

“el amor te puede golpear a la puerta y te 

puede desarmar todas las convicciones pero 

uno a la hora de conocer a alguien ya se 

muestra de una manera particular y se aceptan 

de esa manera que son, sin tratar de 

cambiarse” (M) 

“Bueno uno elige, uno tiene la libertad y la 

capacidad de buscar a esa persona correcta 

por los  ideales que tiene , una persona capaz  

de dar  amor o que  pueda sentir amor, uno 

para llevar a cabo su proyecto y su  vida 

cotidiana”  (M) 

“uno para llevar a cabo su proyecto y su  vida 

cotidiana  tiene la libertad de elegir a quien 

querer y como querer también” (M)  

“No sé si es imperdonable la infidelidad, el 

amor que se tenían y yo siempre desee tener 

el mismo amor, la misma dedicación el mismo 

trato. Si me pasara, ponele capaz lo 

perdonaría”(V) 

“uno para estar con una persona, una pareja 

tiene que sentir amor. Igual llega un momento 

que una pareja fundamentalmente también 

tiene otras cosas además del amor” (V) 
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Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

El 

enamoramiento 

y la economía 

 

“Me parece  un poco raro, no dejo el amor de ponerlo 

en primer plano, cuando estás enamorado y estas 

bien en pareja todo eso queda en un segundo plano” 

ND 

“Me sigue pareciendo raro, poco natural, es decir 

cuando hablamos de amor, cuando estás enamorado 

y bien en pareja todo eso queda en segundo plano , 

haces una pareja dejando de lado cualquier cosa 

material”.ND 

“. La muerte del amor es eso, empezar a crear 

proyectos, a rellenar con otras cosas,  tapar con 

otras cosas,  cuando hablamos de amor no necesitas 

el ultimo televisor o la casa, o el aire acondicionado”. 

ND 

“que muchas veces la economía lleva a pelear en la 

pareja, hoy en día la economía es algo como muy 

importante, si estás bien económicamente todo joya 

y si estas mal económicamente se arma lio”.CY 

“Obviamente lo que importa es el amor, pero en la 

mayoría de los casos cuando falta el dinero eso es 

motivo de peleas en la pareja”. CY  

“ bueno porque no pueden comprar esto o irse a tal 

lado, como una frustración del proyecto personal y 

material.” CY 

“mañana nos vamos a mar del plata, y eso hace 

crecer a la relación, a despejarse hacer algo que nos 

guste en común a compartir en familia a pasear y 

obviamente que sin dinero eso no se puede 

hacer”.CY 

“acá pasa mucho eso en tres arroyos, hay muchas 

relaciones que son un negocio, un apellido, Hay 

mucha estratificación social, la gente de apellido con 

la gente d apellido los de clase baja con clase baja. 

Es muy excluyente todo, se tiene más en cuenta 

otras cosas que el interior de las personas. Pasa el 

interés por otros lados” JT 
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Valores 

emergentes en 

una relación 

de pareja 

 

El enamoramiento 

y la economía 

 

“Para hacer una pareja no puede faltar amor, eso es 

lo que tiene que haber, la casa propia y el trabajo y 

quien hace cada cosa me parece viene después 

todo lo que tiene que haber por lo menos al principio 

es amor. Después tiene que haber algo de plata… 

Porque si no pagas las cuentas el amor dura poco” 

(M). 

“La seguridad es ficticia por más que tengas un buen 

laburo, una buena casa cuando el amor se acaba ya 

está, esas cosas materiales no lo pueden 

detener”(M) 

“Lo económico no es lo principal pero también en 

base a lo económico también va la felicidad, cuando 

empezas a enquilombarte con el tema plata tarde o 

temprano esas cosas afectan a la pareja” (V) 

“por una situación de pertenencia, por pertenecer, el 

amor no sé si se tiene muy en cuenta, estas 

relaciones sociales son una influencia, El amor está 

destinado a otras cosas no solo a las personas, 

como a la clase, a la pertenecia”.JT 

“Esa ley hace más fácil la separación, me parece 

que hoy por hoy muchas parejas están juntas por 

conveniencia o por miedo a perder cosas 

materiales”.LR 

“ esto del acuerdo prenupcial, también favorece a la 

confianza en una pareja para que no haya 

conveniencia, es decir… uh esta mina está conmigo 

por la guita”,LR 
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Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

Sexualidad y 

fidelidad 

“yo no sé si me podría bancar una infidelidad 

tendría que escuchar porque lado viene, hay 

principios que por más que pasen los años uno 

los sigue teniendo” (M) 

“Una infidelidad es algo que lo complica, no se 

perdona tan fácil” (M) 

“para mi es indispensable la fidelidad como te 

puedo decir” (V) 

“yo creo que la sexualidad es un valor cien por 

ciento importante la sexualidad tiene que estar 

presente en la pareja, también la vivencia de lo 

cotidiano aunque sea un rato al día hay valores 

y actos cotidianos que van  a hacer de esa 

persona una pareja y una compañera no solo 

del acto sexual y las vivencias cotidianas sino 

de una forma de estar bien con la otra persona” 

(M) 

“la sexualidad es una cuestión d cabeza, si te 

sentís atractivo, un montón de cosas, sino 

sentís atractivo por la persona la verdad no se 

para que estas, no digo indispensable pero que 

tiene que haber sexo, tiene que estar” (V) 
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Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

Sexualidad y 

fidelidad 

 

.” Si es tu pareja y hay cierta confianza mejor, no puedo 

concebir una pareja sin sexo, no me entra en la cabeza 

pensar en dos personas que están juntas hace veinte 

años y que no tengan sexo.” ND 

“La fidelidad es muy importante, es una cuestión de 

respeto y de ponerse en lugar de la otra persona, en el 

caso de haber una infidelidad, no sé, si  estás 

enamorado perdonas, pero habría que tener un poco de 

dignidad, si vos amas a la otra persona podes 

perdonar, pero no es del todo fácil, es un dolor una 

infidelidad”.ND 

“Yo creo que si amas a una persona no podes serle 

infiel, el valor es importantísimo, yo lo creo así, si sos 

infiel es porque algo falla en la pareja, hay algo que 

falta, que no funciona no sé, Ante una infidelidad le 

preguntaría que le pasa porque hizo eso, lo tomo como 

algo grave” CY 

“Creo que llegas a la fidelidad con el equilibrio cuando 

avanzas en tu vida y no te da tiempo de buscar a otra 

persona, amante o lo que sea, no le doy mucha 

importancia al término, me tiene tranquila”.JT 

“Una infidelidad puede romper o destruir ciertas cosas, 

te cambia la manera de ver a la otra persona y no 

vuelve a ser lo mismo, tal vez estas encontrando en 

otra persona Algo que no tenes en tu pareja. Hay que 

dejar cosas de lado para poder formar una relación 

quizás , por ahí viene lo de la infidelidad” JT 

“yo pienso que si queres a una persona y estas con esa 

persona en pareja tiene que haber fidelidad, si estás 

bien, no tenes que buscar a otra persona, es como 

romper lo que construiste. Y a partir de ahí todo 

cambia, es difícil después de una infidelidad reconstruir 

el vínculo, eso deja una marca difícil, jodida”.LR 
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Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

Percepción 

de lo familiar 

“para llegar a ser una familia, volvemos a lo 

anterior, tenés que compartir ideales, construir 

algo distinto” (M) 

“se puede cambiar de pareja, puedo empezar 

otra pero supongo que de una familia no te 

podes separar o sea siempre va a ser tu familia”. 

(M) 

“La familia es una, sumada, ensamblada pero es 

una sola familia, no podes tener dos familias, la 

primera idea de familia es la unión, la paternidad, 

el lazo  para siempre. La primera idea de pareja 

es conocer a alguien buscar en alguien lo que a 

vos te puede gustar pero no pensando en una 

familia, buscar conocer a alguien con quien 

compartir, pensas en sexo, que se yo 

Ja..También buscas compañía buscas sentirte 

querido, compartir otras cosas, la familia es 

después” (M) 

“La familia se va completando, se agregan se 

completa” (M) 
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Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

Percepción de lo 

familiar 

 

“La familia sigue siendo la familia, los padres son los 

padres los hermanos son hermanos, pero me parece que 

mientras sigue existiendo el amor, no el amor en la 

pareja,  sino el amor entre padres e hijos, ahí hay un bien 

en  común,  sigue siendo una familia,”ND 

“Tus hijos son tus hijos, la pareja es opcional, tu pareja 

no siempre va a ser tu pareja, a lo que voy es que nada 

cambia que tu hijo siga siendo tu hijo, hagas lo que 

hagas.”  ND 

 “. Vos no decís, me voy con mi familia y te vas con tu 

pareja, decís me voy con mi pareja ahora si tenes un 

hijo, te vas con tu familia, ahí cambia la cosa. Cuando 

decís me voy con mi familia ya implica que te vas con tus 

hijos, con mis papas con mis hermanos. Cuando te vas 

con tu pareja  no te vas con tu familia, te vas con tu 

pareja”. CY 

“y... se rompe, me quedaría  mi familia que sería mi hijita,  

hay casos donde las madres abandonan los hijos  cosa 

que no me entra en la cabeza”.CY 

“Yo creo que también las situaciones de la vida te van 

llevando a eso, si yo pude tener a mi hija sola o sea ser 

una madre soltera, a ver, yo estoy re bien con Nico, lo 

amo estoy hoy genial pero si mañana no funciona y 

bueno me tengo que quedar sola, no me voy a morir.” CY 

“es construir un núcleo protector de contención de 

cuidado de atención, ser partícipe de una forma buena 

de la vida de uno, también para apoyarse, es apoyo y es 

sostén, lo que me paso a mí, cuando salgo de mi casa y 

empiezo a ver atributos que tiene una familia, como el 

ideal que vas armando” JT 
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Valores 

emergentes en 

una relación de 

pareja 

 

Percepción de lo 

familiar 

 

“Es tan fuerte igual no..si tenes un hijo es muy fuerte 

la separación de los padres Inclusive hay gente que 

considera familia a los no solo de sangre sino a los 

otros también”.JT 

“acá pasa mucho eso en tres arroyos, hay muchas 

relaciones que son un negocio, un apellido, Hay 

mucha estratificación social, la gente de apellido con 

la gente d apellido”  JT 

“me parece que más que nada son padres e hijos, las 

parejas no duran mucho hoy por hoy, y la familia es 

padre e hijo y madre e hijo. Es complicado cuando 

tenes hijos chicos de cómo lo toman que se vaya tu 

mama y venga otra mujer.” LR 

 

“están buenos, el tema es el entorno social, que por 

ahí es más acusatorio, por ejemplo en la cosa 

igualitaria, si se mantiene, no tiene que haber 

discriminación en un futuro, el hijo con dos padres, 

con dos hombres, eso lo vas explicando, lo vas 

construyendo, es lo mismo con un hijo adoptado la 

mama no es la mama, es la madre adoptiva, debería 

ser igual en el caso de Dos personas homosexuales 

que tiene un hijo.” LR 
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Roles y deberes 

en la pareja 

1 El trabajo 

fuera de la 

casa y dentro 

de casa 

“Yo creo que las mujeres tienen que salir a 

trabajar también, creo que la mujer eligió eso, 

salir a trabajar y ser un poco más 

independiente, tener sus cosas, se dejó de 

lado esa idea de mujer que no trabaja y se 

ocupa del hogar”(M) 

“ponerle que me pasara tener dejar de 

trabajar, no, no, porque veo casos 

particulares de amigas que porque están más 

en la casa no son más felices o porque están 

más tiempo con sus hijos no la pasan mejor” 

(V) 

“yo pienso, acá los dos hacemos las mismas 

cosas, bueno yo limpio casi siempre y el 

cocina  porque cocina rico. Yo trabajo, él 

trabaja, el me ayuda con la nena, no tiene 

drama, a la guardería la llevo él,  el primer 

día, la re quiere y ella a él”.CY 

“hoy en día necesitas que trabajen los dos 

para sostener una familia, un trabajo que te 

guste que te rinda y que de tiempo para estar 

con tu pareja, pero si, es importante que 

trabajen los dos, que aporten los dos “LR 
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Roles y deberes 

en la pareja 

1 El trabajo fuera 

de la casa y 

dentro de casa 

 

“también a medias, los tiempos que tengan cada uno, 

dedicarse a la limpieza al mantener la casa, la 

comida, yo no tengo hijos pero creo que sería igual, 

las dos personas ocupándose de los hijos” LR 

“. Me parece aberrante, como alguna vez he 

escuchado, como vos sos mujer  tenes que ocupar 

de la casa y de los chicos, o no?” ND 
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Roles y deberes en 

la pareja 

Independencia  

 

“Mi abuela toda la vida se la paso dentro de 

su casa y sus deberes eran tener la casa 

impecable de limpia y tener el almuerzo listo a 

las doce menos cuarto, Haber, yo tampoco 

tengo una postura que sea obligación que 

una mujer trabaje para estar en pareja pero si 

que sea independiente y que pueda elegir lo 

que quiere hacer, si quiere salir a trabajar 

esta bárbaro” (M) 

“yo no sé si estaría con alguien así, que solo 

quiera ser una ama de casa” (M) 

“considero que cada uno tiene que tener sus 

espacios y tener su propia vida, una pareja 

que solo sea ama de casa sería raro y no 

toleraría la convivencia con alguien así como 

mi abuela” (M) 

“no depender de nadie tiene un valor 

importante, yo quiero comprarle algo a mi hija 

o algo a mí misma, no tengo que pedirle 

permiso nadie” (V) 

“,  a mí me gusta tener una pareja y que sea 

independiente que estudie que tenga su trabajo, 

que gane su dinero,  una mujer independiente que 

se vale por sí misma , creo que me gusta más, me 

interesa más” ND 
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“ser hombre en algunas cosas es como ser machista, por 

ejemplo ser hombre es pagar las cuentas y ocuparte de 

algunas determinadas cosas pero como te digo seria ser 

machista y me estaría contradiciendo” (V) 

“Yo creo que cada uno tiene que poder tener su espacio 

para desarrollarse, pasarla bien y  para poder estar bien 

con su pareja se contrapone por así decir con una asfixia 

de dos personas que están siempre juntas en el mismo 

espacio” (M) 

“vas haciendo las cosas que te gustan y ya eso es ser 

independiente pero tiene que estar el apoyo del otro” (V) 

“Para mí que la mujer trabaje, en mi caso es algo 

indispensable, la independencia económica  es 

fundamental” (V) 

“La mujer  hoy tiene mucha independencia y eso es parte 

de sus encantos , una mujer puede vivir sin un hombre, 

antes no, dependía de un tipo, ahora tiene otra inserción 

social, antes una mujer estaba condenada a cuidar a sus 

hijos a cocinar, y a no salir de su casa hoy una mujer tiene 

toda la posibilidad de ser independiente.” ND 

“que tenes que respetar ciertos espacios , de los dos . 

respetar también las cosas de la otra persona, los amigos” 

LR 

“Si más por eso que por querer disfrutar las cosas 

económicas, pero no sé, parece que esta primero lo 

económico en la situación, porque si vos te sometes por 

depender del otro, donde está el amor ahí”, .JT 

“ yo siempre digo a mi no me ata nada a nadie yo estoy 

con Nico porque lo elijo, porque podría estar con el padre 

de mi hija pero yo estoy con Nico porque elijo, ahora 

funciona la relación, el día d mañana no funciona y 

bueno…cada uno tomara su camino y listo”.CY 

 

Roles y deberes 

en la pareja 

Independencia  
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Roles y deberes 

en la pareja 

Cuidado de los 

hijos y percepción 

de la 

maternidad/paterni

dad 

“Ser padre  cambia muchísimas cosas,  uno está 

pendiente de esa criatura la sumo a mi vida es 

parte mía, la sumas inconscientemente, está ahí y 

es tuyo” (M)  

“También se comparte, él me ayuda a bañarla la 

cambia la cuida y así, así la mayoría de las cosas 

que nos ayudamos, tratamos de que más o 

menos las cosas se compartan” (V) 

“mientras este yo de las nenas me ocupo yo pero 

la realidad es que estando la mama… eso la 

tranquilidad de que de determinadas as no te 

ocupas  o relajarte en determinadas cosas” (V) 

“Entonces al trabajar ambas personas, también se 

reparte mejor las cosas de la casa, cuando yo 

llego de trabajar mi marido ya baño y cambio a la 

beba y llega media hora antes que yo y eso es 

bárbaro” (V), 

,”un tipo no es menos macho ni nada, todo lo 

contrario, los hombres están ganando un lugar 

lindo. Esto equitativo que los dos ocupan el lugar 

de padres , llevan adelante valores y 

satisfacciones, cambiar a tu hijo debe ser algo 

hermoso, lo veo en un par de amigos que tienen 

hijos, está buenísimo dormir la siesta con el 

bebe..jaj. Antes un padre no lo hacía, era lo que 

tenía que hacer una mujer como obligación, una 

estupidez..”.ND 
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  Roles y deberes 

en la pareja 

Cuidado de los 

hijos y percepción 

de la 

maternidad/patern

idad 

 

“La exigencia como madre está presente, las 

mujeres deben cumplir con sus valores de 

madre, y además poder seguir con todo lo 

demás, la exigencia se les duplica” (M) 

“Yo puedo planchar, lavar los platos de hecho 

vivo solo, también puedo cambiarle los 

pañales a mi hija, de hecho me encanta 

hacerlo, o hacerla dormir pero hay algo que es 

el calor de madre, la teta y eso que yo no 

puedo dar. Hay un espacio que tiene que 

cubrirlo ella” (M) 

“Bueno si yo tengo una pareja y quiero tener 

un hijo y esa persona no quiere me parece que 

se termina la pareja, si vos estas bien con 

alguien tarde o temprano un hijo vas a querer, 

es algo que se va a poder compartir entre los 

dos” (V) 

“la idea de la maternidad y de la pareja van 

juntas” (V) 
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Categoría                                    subcategoría                                      Fragmentos textuales      

  

 Roles y deberes 

en la pareja Cuidado de los 

hijos y 

percepción de la 

maternidad/pate

rnidad 

 

“Como el embarazo adolescente, viste que esta re 

mal visto, Hay tan chiquita y con un bebe, el 

comentario de la gente. Yo tuve a mi hija a los 19, 

inconscientemente la quise tener porque ninguno de 

los dos nos cuidamos, éramos conscientes, 

sabíamos que  no nos cuidamos” CY 

“Yo no me podía preguntar que iba a hacer porque 

estaba más que claro para mí, tener el bebe y 

criarlo, yo en ese momento estaba con el papa, 

estábamos de novios, nunca convivimos, yo vivía 

con mi mama, él con sus papas y yo le dije que lo 

iba a tener, mis amigas me decían que tenía que 

abortar. A mí no se me cruzo por la cabeza en 

ningún momento” CY 

“..  Es tan fuerte igual no..si tenes un hijo es muy 

fuerte la separación de los padres Inclusive hay 

gente que considera familia a los no solo de sangre 

sino a los otros también” JT 

“..  Es tan fuerte igual no..si tenes un hijo es muy 

fuerte la separación de los padres Inclusive hay 

gente que considera familia a los no solo de sangre 

sino a los otros también”.LR 

“creo que la mujer tiene un tiempo, una época para 

ser mama, cuando son jóvenes no tiene deseo de 

ser madres, porque tienen otras ganas o como 

decíamos antes sus proyectos personales, creo que 

cuando son madres abandonan sus proyectos 

personales, hasta que los hijos crecen un poco y los 

retoman recién ahí”.LR 
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Entrevistas 

Entrevista a hombre de 29 años (M) 

E- ¿Qué implica para vos ser o estar en pareja?  

M- en mi caso me tocó de esta manera, un poco raro, yo vivo en mi casa y ella en la suya, 

es complejo hoy en día formar una pareja como las parejas de antes, quiero decir como la 

de mis abuelos o de mis padres aunque mis padres se separaron cuando yo tenía 14 

años, es compleja la convivencia y más cuando uno está formado de otra manera con otra 

visión,. A mí siempre me costó hacer una pareja, con la mujer con la que estaba se hizo 

imposible la convivencia, no nos soportábamos y decidimos separarnos, tenemos una 

beba de 3 meses y hay que tratar de llevarse lo mejor posible porque el lazo es de por 

vida, somos una familia, por ahí no es una familia que esta en las mismas condiciones de 

lo que propone la sociedad pero es una familia, es como que hay otro concepto ahora, yo 

puedo vivir solo y tomar todas las responsabilidades de lo que significa ser padre pero no 

siento ningún interés por convivir con la mama de mi hija, es difícil y reconozco que me 

cuesta esa forma de vida. 

E- ¿Qué valores podes visualizar acerca de la familia y la pareja? 

M- En mi caso Empiezan a  aparecer otros valores otras exigencias que nos diferencian 

como personas, no pensamos de la misma manera no estamos acostumbrados a vivir de 

la  misma manera, y a compartir el contexto social de la misma manera. 

El proyecto de vida que uno tiene, lo tiene que compartir con el otro pero también lo tiene 

que poder modificar, para poder llevarlo a cabo con su pareja porque todo lo que venga 

extra a ese proyecto original se  va a sumar a esa relación, tenés que aceptar y darte 

cuenta que ese proyecto va a tener cambios obviamente, si vamos al caso ser papa para 

mi caso no fue buscado fue un embarazo no buscado, pero así vino de improviso y trate 

de proyectarlo con esta pareja pero no coincidimos en muchas cosas ahí es donde puedo 

pensar en diferentes valores que me distancian de lo que es el armado tradicional de una 

familia. 

M- Ser padre  cambia muchísimas cosas,  uno está pendiente de esa criatura la sumo a 

mi vida es parte mía, la sumas inconscientemente, está ahí y es tuyo,  
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paso todos los días mañana y tarde a visitarla un ratito para hacerla dormir, más que un 

proyecto de vida es un proyecto diario, lo primero que hago es mandarle un mensaje a la 

madre para ver como esta. 

E- ¿Cómo sería una relación ideal? 

M- Es difícil plantear una relación ideal, yo estoy más en lo cotidiano en los gestos 

cotidianos y creo que la pareja se construye a partir de eso, en gestos y actos de uno para 

otro más humanos y cotidianos, por eso a mí me cuesta asimilar esa idea de lo ideal, 

también es cierto que estoy acostumbrado a vivir solo y de hecho me gusta vivir solo, yo 

no espero tanta problemática por todo creo que es mucho más sencillo Si lo ves con 

optimismo y tratas de llevarte bien es sencillo, no lo veo tan complejo. Es como que ahora 

es así todo es mas a diario, no es como antes que hasta que la muerte nos separe, ahora 

no es así, no existe esa obligación de estar con alguien si no podes consensuar ciertas 

cosas, tampoco creo que sea hasta lo que aguantes, es decir que en la primera diferencia 

se termina la relación y cada uno sigue por su lado, pero si supongo que es una cuestión 

de construirlo a diario, de eso se trata una relación tiene que haber intereses,  atracción, 

deseo y no una especie de contrato o punto de partida que dice bueno ahora somos 

pareja y que sea lo que sea,  Yo creo que la pareja y una familia  se construye de otra 

manera. 

E- ¿Qué  podes decir acerca de los intereses y deseos que circulan en la pareja? 

M- Bueno no sé si quiero vivir solo  el resto de mi vida pero por ahora siento que estoy 

bien solo y que no quiero convivir con otra persona, puede ser que un día quiera o tenga 

que aferrarme a una persona, a una pareja pero  lo voy a hacer tratando de no perder mi 

esencia, yo tengo casi treinta años y tengo esta idea de personalidad, esta bien que el 

amor te puede golpear a la puerta y te puede desarmar todas las convicciones pero uno a 

la hora de conocer a alguien ya se muestra de una manera particular y se aceptan de esa 

manera que son, sin tratar de cambiarse.  

Mi pareja dice que ella es una persona que no puede estar sola, yo le digo que es todo lo 

contrario, le digo que si no podes estar sola tampoco podes estar con nadie, no 

aprendiste a vivir. Yo creo que cada uno tiene que poder tener su espacio para 

desarrollarse, pasarla bien y  para poder estar bien con su pareja se contrapone por así 

decir con una asfixia de dos personas que están siempre juntas en el mismo espacio. 
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E- ¿Y acerca de la fidelidad? 

M- yo no sé si me podría bancar una infidelidad tendría que escuchar porque lado viene, 

hay principios que por más que pasen los años uno los sigue teniendo tampoco soy una 

persona chapada a la antigua pero hay que ver cómo viene la mano pienso que uno es 

culpable de alguna manera cuando hay una infidelidad porque no llegaste a satisfacer a 

esa persona. Una infidelidad es algo que lo complica, no se perdona tan fácil, no es lo 

mismo salir con alguien que sentirte pareja de alguien y ahí una infidelidad es complicada. 

E- ¿Cómo diferencias una pareja de otro tipo de relación? 

Hay diferencia entre pareja y compañía , yo creo que la sexualidad es un valor cien por 

ciento importante la sexualidad tiene que estar presente en la pareja, también la vivencia 

de lo cotidiano aunque sea un rato al día hay valores y actos cotidianos que van  a hacer 

de esa persona una pareja y una compañera no solo del acto sexual y las vivencias 

cotidianas sino de una forma de estar bien con la otra persona pero visto de esta  manera 

y no como era hace cincuenta atrás que era por obligación. Hay diferentes maneras de 

convivir y adaptarse a otras personas y circunstancias tampoco es tan complejo. Tal vez 

sea  un poco particular mi manera de pensar pero me parece que una pareja se construye 

día a día y cuando se deja de construir vienen los problemas o empieza a dejar de ser 

una pareja. 

Matrimonio? 

E- ¿Que podes decir del amor? 

M- Bueno uno elige, uno tiene la libertad y la capacidad de buscar a esa persona correcta 

por los  ideales que tiene , una persona capaz  de dar  amor o que  pueda sentir amor, 

uno para llevar a cabo su proyecto y su  vida cotidiana  tiene la libertad de elegir a quien 

querer y como querer también.  

E- ¿cómo pensas que debe ser la economía dentro de una pareja?  

Yo creo que las mujeres tienen que salir a trabajar también, creo que la mujer eligió eso, 

salir a trabajar y ser un poco más independiente, tener sus cosas, se dejó de lado esa 

idea de mujer que no trabaja y se ocupa del hogar , supongo que tuvo sus costos este 

cambio en relación a la época. Mi abuela toda la vida se la paso dentro de su casa y sus 

deberes eran tener la casa impecable de limpia y tener el almuerzo listo a las doce menos 
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cuarto, Haber, yo tampoco tengo una postura que sea obligación que una mujer trabaje 

para estar en pareja pero si que sea independiente y que pueda elegir lo que quiere 

hacer, si quiere salir a trabajar esta bárbaro. 

A menos que sea un poco vaga y no quiera salir de la casa, yo no sé si estaría con 

alguien así, que solo quiera ser una ama de casa, creo que no la soportaría por el hecho 

de la convivencia porque considero que cada uno tiene que tener sus espacios y tener su 

propia vida, una pareja que solo sea ama de casa sería raro y no toleraría la convivencia 

con alguien así como mi abuela 

Para mí  lo importante para las mujeres es el reclamo de un espacio, de un derecho  de 

querer ser alguien, de poder estudiar de poder trabajar de tener los mismos derechos que 

cualquier hombre.  

 Para una mujer de hace cuarenta años atrás la exigencia era, tener la comida lista al 

marido, tener la ropa planchada, cuidar de sus hijos, para una mujer de hoy también tiene 

la exigencia de ser una buena madre y de cuidar de sus hijos pero además tiene que 

trabajar, tener su vida, sus amigas y tener su proyecto, en el caso del hombre también, 

me parece. 

La exigencia como madre está presente, las mujeres deben cumplir con sus valores de 

madre, y además poder seguir con todo lo demás, la exigencia se les duplica. 

Yo puedo planchar, lavar los platos de hecho vivo solo, también puedo cambiarle los 

pañales a mi hija, de hecho me encanta hacerlo, o hacerla dormir pero hay algo que es el 

calor de madre, la teta y eso que yo no puedo dar. Hay un espacio que tiene que cubrirlo 

ella. 

 yo creo que el proyecto de casi todos los hombres y mujeres es tener hijos, es 

importante, bueno ahora te hablo desde mi que acabo de ser padre y bueno, descubro 

toda esa importancia , es un proyecto de vida es un proyecto humano lo demás pasa a 

segundo plano. 
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Segunda entrevista a M 

 

E- ¿Pensaste algo  después de la entrevista, alguna inquietud? 

M-  me quede pensando en esta comparación de lo que es la vida ahora y la de antes, sé 

que las leyes cambiaron y que ahora se pueden hacer acuerdos y te podes divorciar con 

más facilidad, antes era todo más difícil como una presión social para que aguantes para 

que sigas casado. Me acuerdo que mi papa estaba inhibido  y  mi mama no podía 

comprar ni una plancha en cuotas por ese motivo y ya hacía mucho que estaban 

separados, con el paso del tiempo finalmente se divorciaron y pudieron separar esas 

cosas.  

E-  ¿Qué te parece dentro de una pareja que alguno de los dos no trabaje y asuma un rol 

de ama o amo de casa y se ocupe de esas cosas y nada mas? 

M-  yo no me veo sin trabajar…jajá No, parece que para un hombre seria letal no trabajar. 

La verdad no me lo imagino, tal vez en la época de mis viejos una pareja donde ella no 

trabajara se vería bien, normal ahora si un hombre  no trabaja y trabaja solo ella, el tipo 

sería un holgazán, de hecho conozco un caso y la verdad no entiendo como la chica lo 

aguanta, no sé, se me haría imposible pensarlo de esa manera yo en casa y mi mujer 

trabajando. 

E-  ¿y si ella ganara más dinero que vos? 

M- Bienvenido sea...jaj si está conmigo estaría muy bien, parece como que siempre el 

hombre trajo el dinero a la casa o la mayor parte de él pero bueno, no  pasa nada si estoy 
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bien con alguien no me importaría que gane más que yo. Las mujeres están disfrutando lo 

que ganaron, lo que consiguieron compiten con los hombres en los puestos de laburo y 

algunas tienen mucho éxito y les va muy bien y  algunas, las que o logran, ganan mucho, 

está buenísimo. 

Yo me quede con esta visión histórica y pensaba que las mujeres de antes tampoco 

tenían mucho incentivo para eso, cuando terminaban la escuela se tenían que casar y se 

iban para al campo a criar a sus hijos como mi abuela jamás se le hubiera cruzado la idea 

de trabajar o estudiar. 

E- Con respecto a tener una casa propia o alquilar un lugar como te parece que influye o 

no en el armado de una pareja 

M-  No sé, desde mi punto de vista y viendo todo esto que hablamos, me seria indiferente 

alquilar o comprar una casa y que eso tenga algo que ver con la consolidación de mi 

pareja, las posibilidades son otras hoy te podes casar y divorciarte mañana. 

E-  el sueño de la casa propia ¿qué te despierta a vos? 

M-  bueno es tener tu casa propia con hijos perro y la mar en coche, está buenísimo, para 

mí no es ese el sueño, yo soy más moderno, yo tengo mi hija antes de tener mi casa, la 

vida se me dio así, alquilo y ni pienso en tener una casa.  

Esto que me preguntas tiene que ver con esos ideales de antes, como el de tener la casa 

para poder empezar a construir una pareja, impulsada por la misma idea que viene de 

hace anos de cómo es una pareja no?  No podría adaptarme a ese estilo de vida, en mi 

caso estoy lejísimos de eso,  

E-  las nuevas leyes del código civil que te causan a la hora de formar o pensarte en 

pareja 

M- Tal vez en esto pienso un poco a la antigua si voy a formar una pareja, ahí no  pienso 

en cuando me voy a separar , a divorciar, o no me parece oportuno en todo caso, no sé 

yo nunca me case ni divorcié pero me parece que es un pensamiento que te juega en 

contra, te vas a casar y listo no pensas que te conviene más o menos es como una 

cuestión de amor y no desconfiaría por la otra persona, se supone que en ese momento 

los dos estamos enamorados y queremos hacer una unión eterna aunque sepas que eso 

no existe y menos ahora. 
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E-  ¿Qué me podes decir del amor en esos momentos? 

M-  Para hacer una pareja no puede faltar amor, eso es lo que tiene que haber, la casa 

propia y el trabajo y quien hace cada cosa me parece viene después todo lo que tiene que 

haber por lo menos al principio es amor. 

Después tiene que haber algo de plata… Porque si no pagas las cuentas el amor dura 

poco… 

La verdad que cuando yo terminé la escuela siempre tuve algunas pretensiones de tener 

mi casa, una formación, un buen trabajo, es como que te dan cierta seguridad. 

La seguridad es ficticia por más que tengas un buen laburo, una buena casa cuando el 

amor se acaba ya está, esas cosas materiales no lo pueden detener. 

Es como una referencia de estabilidad, si es una casa, una cosa real material, que hace 

que se forme una pareja, faltaría algo, estaría buenísimo arrancar una pareja ya con una 

casa pero yo creo que aunque falle todo se puede formar una pareja solo con amor,  yo 

creo que es posible, habrá que consensuar seguro algunas cosas básicas pero si se 

puede, habrá que consensuar ideales,  hay que buscar un equilibrio, no es sencillo. 

E-  ¿Cómo entendés el concepto de familia  contrastándolo con el de pareja? 

M-  Bueno podes convivir con alguien pensando en formar una familia o no, pero para 

llegar a ser una familia, volvemos a lo anterior, tenes que compartir ideales, construir algo 

distinto. 

Una familia debe tener que ver con el tiempo, no solo el tiempo sino a las vivencias que 

tengas, se puede cambiar de pareja, puedo empezar otra pero supongo que de una 

familia no te podes separar o sea siempre va a ser tu familia. Yo, tengo una hija y ella es 

parte de mi familia y la mama bueno no sé qué va a pasar entre nosotros pero de alguna 

manera eso como es, es un principio de familia desde mi hija  y  para mí no se puede 

cambiar de familia la familia es una, sumada, ensamblada pero es una sola familia, no 

podes tener dos familias, la primera idea de familia es la unión, la paternidad, el lazo  para 

siempre. La primera idea de pareja es conocer a alguien buscar en alguien lo que a vos te 

puede gustar pero no pensando en una familia, buscar conocer a alguien con quien 

compartir, pensas en sexo, que se yo Ja..También buscas compañía buscas sentirte 

querido, compartir otras cosas, la familia es después. 
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Me ha pasado muchas veces, Mi viejo tiene un hijo con su otra pareja, con la que nunca 

se casó como con mi mama pero conviven hace muchos años ya, y su familia somos 

nosotros, no hay familia A y familia B. La relación con su pareja de parte mía es nula, a 

penas la conozco pero el hijo de ambos es mi hermano, es mi hermano de igual manera 

que mis otros hermanos hijos de mi mama y mi papa, 

Y mi mama se había puesto difícil en un momento con respecto a mi hermano, lo negaba 

y como que quería que no lo veamos o no lo pensemos como un hermano, bueno nada, 

por suerte cambio, recapacito y ahora lo veo todo lo que puedo y además nos llevamos  

muy bien y la verdad lo quiero mucho.   

El fin de semana pasado la paso conmigo y fuimos a la playa con mi otro hermano y eso 

es una familia. 

La familia se va completando, se agregan se completa. En Cuba conocí una persona , un 

coordinador, un personaje , el tipo estaba casado, tenía dos hijos y a su vez y en la misma 

casa estaba de novio con otra piba y había tenido una nena hacia poco tiempo, por 

ejemplo cenaban todos juntos, él, su ex mujer, su pareja actual, los hijos de la primera 

pareja y la beba de la segunda y comían todos juntos y todos vivían en la misma casa, te 

cuento lo de la cena porque estuve en una y lo vi y lo pase muy bien eran geniales. 

Esta charla me hizo pensar bastante en mi situación, en mi pareja, aunque no somos una 

pareja, no lo sé, no convivimos pero tampoco la deje de querer, no quiero arriesgarme a 

convivir con ella un poco por miedo de empeorar las cosas. 

Es de alguna manera una forma de cuidarme a mí, de cuidarla a ella y de cuidar a mi hija, 

es otro ideal para mí, cuidar a mi hija y que viva en un ambiente sin quilombos, como me 

tocó a mí, es una manera de cuidarnos todos. Es mi manera de querer por más que 

hayan pasado cosas en el medio, yo paso todos los días a veces nos abrazamos, le doy 

un beso a mi hija y estoy ahí para lo que sea que necesite. 

E- ¿Qué otra reflexión podes hacer de lo que venimos hablando? 

M-  Esta bueno ver el lado menos temible por así decir, de las cosas, me ayuda a no 

sentirme frustrado porque de alguna manera lo intente, no es que me lave las manos y 

dije soy re moderno y no pasa nada, lo intente y tal vez siga buscando la forma de 

hacerlo, se lo contaba a mi pareja porque por suerte todavía podemos hablar  y yo me 
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reconozco como alguien que quiere formar una familia con ese formato o con ella 

específicamente no lo puedo hacer, es decir lo que no podemos es convivir, probamos y 

casi nos matamos, fue algo insoportable pero tampoco es tan fácil el borrón y cuenta 

nueva yo no sé hacer eso. Fue muy difícil entenderla saber qué es lo que quiere, es o fue 

muy difícil tratar de satisfacerla.  

Las parejas son dos personas que están juntas pero que son dos personas individuales, 

eso también pensaba, que son dos con sus propias cosas y que difícil se hace 

compatibilizar los dos deseos que quieran lo mismo al mismo tiempo y que encima se 

entiendan bien. 

Y me parece que nuestros problemas básicamente pasan porque no nos podemos 

comunicar, el whatsapp por ejemplo nos trastorna la vida y siempre termina mal todo se 

mal interpreta, siempre nos trae problemas 

E-  Hablamos un poco de la evolución histórica del matrimonio 

M- Yo soy el apuro del casamiento de mis viejos, mi mama quedo embarazada y bueno 

se casaron por mí, ja es parte de mi vida, y bueno esa vida me lleva a pararme en otro 

lado .Esta situación que yo tengo ahora es decir una hija recién nacida no la resuelvo ni la 

quiero resolver de esa manera en que ellos lo resolvieron, es decir casándome casi 

frenéticamente como se casaron mis viejos y obligados por sus padres pero bueno esa 

época era así, ahora por suerte es otra la forma de pensar o son otras las posibilidades. 

Cuando mi vieja quedo embarazada no había muchas alternativas .Hoy por suerte las 

hay. 

 

 

 

Entrevista a  mujer de 32 años (V) 

E- ¿Qué implica para vos ser o estar en pareja? 

V- para mí la pareja no va en base al individualismo va en base a que tiran parejo los dos 

siempre y es mutuo, lo que veo es que es muy machista todo. La mujer trabaja pero 

bueno se tiene que encargar de las cosas de la casa, no si la mujer trabaja las cosas de la 
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casa también se tienen que llegar a compartir, todo en base a los dos, a dividirse las 

cosas en base a los dos, yo veo que muchas veces es desgastante, a veces la misma 

rutina de llegar de trabajar y hacer todo en tu casa te desgasta, en muchos casos 

particulares el hombre se sienta, alcanzame, alcanzame, no pará, alcanzame no. Si vos 

también tenés la misma distancia que yo para levantarte y agarrar una cosa me parece 

que eso va en base a cada uno y esas cosas son muchas veces las que a uno también la 

desgastan porque es ida y vuelta, es decir yo te ayudo a vos y vos me ayudas a mí a 

veces no te digo que no te pueda pasar , pero es algo que va en base a los dos, es mi 

opinión. Particularmente en mi casa pasa esto, entre los dos, Si a él le molesta algo trata 

de decírmelo y si a mí me molesta algo también se lo digo. 

E- en el caso de la maternidad ¿cómo hacen? 

V- También se comparte, él me ayuda a bañarla la cambia la cuida y así, así la mayoría 

de las cosas que nos ayudamos, tratamos de que más o menos las cosas se compartan. 

E- Acerca de los proyectos compartidos, ¿qué me podes decir? 

V- primero era la casa, un proyecto de vida primero es tener tu casa después tener tus 

hijos y después ir medianamente bueno pavadas , vacaciones compartir esas cosas 

después cuando ya tenes tu casa un trabajo ,es decir esas cosas estables después 

empezar a disfrutar un poquito más…salir , siempre con las pequeñas     (las hijas) 

E- ¿Y del proyecto personal, qué me podes decir? 

V- Si. Igual no soy, ponele que me pasaría tener dejar de trabajar, no, no, porque veo 

casos particulares de amigas que porque están más en la casa no son más felices o 

porque están más tiempo con sus hijos no la pasan mejor. 

Lo veo en una amiga que te dice -ah se me re complica, no quiere que trabaje- y después 

cuando le pide plata al marido para cortarse el pelo, no le da.  

E- ¿Qué valor tiene la independencia económica para vos? 

V- no depender de nadie tiene un valor importante, yo quiero comprarle algo a mi hija o 

algo a mí misma, no tengo que pedirle permiso nadie, yo trabajo para eso. Estar en tu 

casa también te desgasta, por estar más tiempo con tus hijos, tus hijos no están más 

felices entonces el tiempo que tenés disponible porque trabajas o estudias, el tiempo que 
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tenés con tus hijos es como que los disfrutas mas, los disfrutas más desde otro lado, 

sabes que estas mucho tiempo fuera de tu casa, sabes que trabajas es decir, lo valoras. A 

ver resígnate o hacete tiempo para tener algo para uno mismo, propio. 

E- ¿Cuál es la importancia de convivir? 

V- para mi está buenísimo, no significa que por ahí haya otras maneras pero si estas en 

pareja y con hijos es como que no da vivir en lugares diferentes, un caso particular, mi 

papa 53 años se casó, que necesidad pudiendo vivir cada uno por su lado que es mucho 

más relajado o por lo menos dormir juntos, no, se casaron y se fueron a vivir juntos. No se 

hay gente que es pareja y no conviven, esta bueno eso, es menos desgastante no tenés 

que andar pidiendo permiso,  

E-¿Qué pensas de los espacios propios? 

V- Mi abuela desde chica nos decía ustedes nunca pidan permiso siempre avisen y yo sé 

porque se los digo, tenía razón, vos pedís permiso una vez y tenes que acostumbrarte a 

pedir permiso siempre. 

Tu pareja, tu novio, tu, marido, pedir permiso para salir a comer para ir al gimnasio para 

tener una vida activa, no para hacer cualquiera, para salir a charlar con una amiga que 

también esta buenísimo, cena de costura con mis amigas yo aviso no es que salgo tres 

veces a la semana todos los mese es una vez al año, yo estoy avisando.  Parece que es 

todo muy yo pero no, él también, querés ir a jugar al futbol vos podes ir a jugar al futbol 

tranquilo, nadie te pone un pero. 

Tener que pedir permiso es de una persona autoritaria es como que te va absorbiendo, 

llega un momento en que te va a cerrar el círculo. 

E- Hablaste de machismo, ¿qué pensas, qué podes decir? 

V- Para mi vivimos en una sociedad machista, decís un hombre que anduvo con fulana o 

mengana es un vivo bárbaro ahora si es una mujer es una loca, y así es todo, las mujeres 

no sirven para manejar, el otro día lo vi en una red social, quien le da el carnet a las 

mujeres se preguntaban, la gente piensa así, la mayoría, la mayoría de la gente es 

machista, a veces una sin querer también mira desde un lado machista, a veces las 

mujeres son más machistas que los hombres. 

E- ¿Qué podes decir de la fidelidad? 
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V- para mi es indispensable la fidelidad como te puedo decir, he visto un caso 

particular…para mí, mi papa fue infiel y mi mama lo perdono. Pero hasta el día que mi 

mama falleció él se ocupó y la amo como a nadie y ella lo perdono. 

No sé si es imperdonable la infidelidad es raro no sé, no he visto una pareja que se amara 

tanto como mis padres yo veía el amor entre ellos, el amor que se tenían y yo siempre 

desee tener el mismo amor, la misma dedicación el mismo trato. Si me pasara, ponele 

capaz lo perdonaría, no se la reacción en el momento, te aclaro 

E- ¿Qué me decís del amor? 

V- no sé qué decir, uno para estar con una persona, una pareja tiene que sentir amor. 

Igual llega un momento que una pareja fundamentalmente también tiene otras cosas 

además del amor, vos sabes que si tenés un problema de salud por ejemplo y tu pareja 

está al lado tuyo es porque siente amor ahora eso de que estés todo el tiempo pegoteado, 

yo no soy de esas, me resulta extraño el amor continuo así, lo miro y me resulta extraño 

pero amor si estas con alguien tenés que tener a veces tenés mas o menos amor, 

también se desgasta un poco. Ese es el ideal mío, mi papa y mi mama, ese amor 

Mi papa le llevaba flores a mi mama otro día era otro detalle .ese amor, yo veía en ellos 

ese amor permanente, el amor también va en otras cosas creo yo. 

E- ¿Qué importancia tiene la sexualidad para vos? 

V- es fundamental, no significa que todo vaya en eso pero si es importante sentirte 

atractiva para la otra persona. O si tenés el desgano de no estar, para que, para un 

compañero de cama nada más para calentarte la cama bueno calentatela solo, la 

sexualidad es una cuestión d cabeza, si te sentís atractivo, un montón de cosas, sino 

sentís atractivo por la persona la verdad no se para que estas, no digo indispensable pero 

que tiene que estar, tiene que estar 

Te pones viejo y lo tenés como un compañero de vida, en la medida que uno es joven no 

pasa eso que no estén conectados de esa forma, es raro. 

E- ¿Cómo pensas la familia en relación a la pareja? 
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V- Bueno si yo tengo una pareja y quiero tener un hijo y esa persona no quiere me parece 

que se termina la pareja, si vos estas bien con alguien tarde o temprano un hijo vas a 

querer, es algo que se va a poder compartir entre los dos 

Y me parece que familia si bien te casas pensando que vas a ser una familia  pero uno se 

casa pensando en tener un proyecto de hijos la idea de la maternidad y de la pareja van 

juntas, los chicos en muchas cosas te limitan pero yo como mama el día d mañana saber 

que estoy solita que no tengo un hijo …hay un montón de gente que no tiene hijos pero 

quieren disfrutar la vida de otra manera, de viajar o hacer una gran carrera pero hoy por 

hoy con las nenas no me imagino una vida sin hijos por ahí estaría haciendo otras cosas 

que no las puedo hacer es como que ya uno se acostumbra a esta vida. 

E- ¿Qué pensas acerca de la forma de ser mujer y de ser hombre? 

V- no sé, ser hombre en algunas cosas es como ser machista, por ejemplo ser hombre es 

pagar las cuentas y ocuparte de algunas determinadas cosas pero como te digo seria ser 

machista y me estaría contradiciendo a lo que dije anteriormente, ser hombre es ser 

compañero la verdad es que no se si eso es ser hombre, ser compañero es decir tirar 

parejo los dos a ver la verdad es que mientras este yo de las nenas me ocupo yo pero la 

realidad es que estando la mama … eso la tranquilidad de que de determinadas cosas no 

te ocupas  o relajarte en determinadas cosas. La mujer tiene algo en relación a  los hijos 

que no se lo puede dar el padre y viéndolo desde afuera con mi mama que falleció si, el 

hombre, a ver mi papa quedo muy solo no sabía que rumbo tomar, no sabía cómo hacer 

para criar a sus hijos, como que se pierden, la mujer le mete para adelante. Mi papa me 

decía, no te cases nunca porque no sabía cómo iba a hacer para criar a sus hijos , yo soy 

la más grande y la única mujer de cinco hermanos , el más chico tenía ocho años , no ha 

sido fácil por eso, es como que la mujer impulsa más como venga la mano la va 

piloteando 

E- ¿Tenés ganas de decir algo más? 

V- se saca alguna conclusión de todo esto, después me la decís pero la verdad eh, por 

ahí tengo pensamientos en los que estoy equivocada.  

E- Profundizo a la explicación de los motivos de la tesis. 
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Segunda entrevista con V. 

E-  pensaste algo desde la última entrevista, algo que quieras decir 

V-   me quede pensando en que es ser hombre y que es ser mujer, eso me pareció genial 

no poder definir lo tan fácil, pensé en buscarlo por google ja 

Y también los ideales los voy a buscar para poder armar una definición de ambas cosas , 

igual lo de los ideales cada uno va a tener un ideal diferente pero en el tema de ser mujer 

o ser hombre, eso parece más difícil, no termino de tener una definición de hombre . Yo te 

respondí que ser hombre era una cuestión machista , bueno pero no importa después voy 

a googlear y leer a Freud...ja 

E- Hablemos de la economía dentro de la pareja, del dinero, del progreso económico, Las 

ambiciones, la separación de bienes, el divorcio.  

V-  Yo pienso que cuando formas una pareja en mi caso no pienso en separación, nunca 

se me ocurriría hacer un acuerdo prenupcial, aunque yo me case antes de este código 

civil pero igual no lo pensaría cuando vos te casas o empezas una pareja es por otra 

cosa, ni siquiera pensaría en cómo están las leyes del divorcio en ese momento, suena 

como que estas especulando, si empezaría pensando en divorciarme, no formaría un 

pareja con esa persona ni me casaría. El tema económico tampoco me importaría, a ver si 

yo fuera la que tuviera plata y él se casara conmigo, no haría un acuerdo de entrada que 

si lo elegiste es por otra cosa, firmar un acuerdo prenupcial es generar desconfianza de 

entrada, para que formar una pareja con quien no  tenés confianza, no haría nada con 

una persona en la cual estoy pensando en el momento de divorciarme, creo que 

generaría una inseguridad de que no va a funcionar, ya estaría poniendo esa semilla de 

desconfianza que al crecer se va todo al carajo. 

Lo económico no es lo principal pero también en base a lo económico también va la 

felicidad, cuando empezás a enquilombarte con el tema plata tarde o temprano esas 

cosas afectan a la pareja. 

Te desgastan y …Yo n soy ambiciosa pero tampoco conformista creo que uno siempre 

tiene que acceder a tener un poquito más en la medida que más o menos se vaya 

pudiendo pero no conformarse ni frenarse, es una de las cosas que le digo a mi marido, 

podes cambiar de trabajo porque el que tiene no lo conforma del todo, a ver pero para 
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cambiar de trabajo y conseguir uno mejor a veces tenés que hacer determinadas cosas 

como hacer un curso estudiar, hacer algo para tratar de mejorar uno , si te quedas ahí, 

siempre vas a estar ahí, estancado. Yo tenía un trabajo feo que no me gustaba y elegí 

estudiar algo y hacer cursos para conseguir un trabajo mejor y que me guste, como 

proyecto personal es muy importante para mi ir mejorando, y si mi marido también puede 

ir mejorando mejor para los dos, mi marido trabaja de lunes a sábado y además todos los 

feriados y eso nos trae desencuentros, entonces él quiere cambiar de trabajo pero yo lo 

que le digo es que si querés cambiar de trabajo tenés que dar algo tuyo como me paso a 

mí que estudie durante un año sin dejar de trabajar y cuidando a la nena para conseguir el 

trabajo que yo quería. Tenés que sacrificarte un poco para lograr una mejora, pero no 

tanto en la parte económica sino en lo personal, lo de uno, poder disfrutar más en el caso 

de él disfrutar con su familia un fin se semana o un feriado. 

E-  ¿Y cómo pensas la independencia en este momento? 

V-  Cuando alguien es muy dependiente es muy que te absorbe, hay un tema de 

inseguridad, nada, vas haciendo las cosas que te gustan y ya eso es ser independiente 

pero tiene que estar el apoyo del otro, yo empecé a estudiar con la nena, hacia pasantías 

y trabajaba y al final después de año y medio de este ritmo conseguí el trabajo que yo 

quería y que tengo todavía y siempre tuve el apoyo de mi marido porque si no, no hubiera 

podido o se hubiera resentido la pareja, tenía que estar muchas horas fuera de casa y con 

las nenas es muy difícil. 

Para mí que la mujer trabaje, en mi caso es algo indispensable, la independencia 

económica  es fundamental. Antes como decías te daba para ir al salón de belleza y eso 

es lo que hacías en todo el día pero hoy por hoy eso no es posible, un hombre solo no 

puede mantener con lo que gana a una familia salvo alguna excepción que no es mi caso. 

Entonces al trabajar ambas personas, también se reparte mejor las cosas de la casa, 

cuando yo llego de trabajar mi marido ya baño y cambio a la beba y llega media hora 

antes que yo y eso es bárbaro, si me estuviera esperando a mí para hacerlo sería un 

garrón, me alivia un montón, es un ida y vuelta en la pareja.  

E- Y si pensamos la independencia y los roles, de cómo fueron cambiando ¿qué pasa con 

la maternidad?  
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V-  Yo no puedo salirme del rol de madre, estoy trabajando y siempre una parte de vos 

está pendiente de tu hija, en mi caso, cada tanto llamo a ver como esta y demás, supongo 

al padre de debe pasar lo mismo pero la que deja el trabajo ante cualquier cosa soy yo, 

no puedo dejar de ser madre y en esos momentos no me importa el trabajo ni el progreso 

ni nada soy una mama y nada más,  creo que es diferente en relación a los hombres. 

La madre es la madre, es indispensable en una familia, la madre regula la familia, para mí 

es fundamental, te lo contaba la vez pasada, un padre solo, pierde un poco el rumbo, te 

hablo un poco del caso de mi papa, mi mama falleció cuando yo tenía diecisiete, él no 

sabía cómo resolver las cosas y me decía a mí que no me casara, imagínate. Una madre, 

vos la ves y va contra todo, no tiene dudas va para el frente, reacciona, hace, como que 

un hombre ahí está lleno de dudas.  

E-  Cuales son las condiciones esenciales que no pueden faltar en una pareja 

V-  una de las cosas que no puede faltar en una pareja son los buenos tratos, la forma de 

hablar con la otra persona, el respeto, no es que no me pelee o no pueda tener alguna 

diferencia pero siempre de una forma que se tolere dentro de este respeto, me puedo 

enojar y puedo tolerar el enojo de mi marido pero el insulto y los malos tratos eso ya es 

otra cosa, cuando pasas al punto de la agresión verbal o física bueno ahí es como que ya 

no da para más, lo que no puede faltar es el respeto, el amor, el tirar juntos me parece, lo 

tomo por ese lado y no por el lado material, plata puede faltar y no pasa nada pero el 

amor y el respeto no puede faltar nunca.  

E-  es posible reconocer lo que la otra persona quiere 

V- Hay cosas que quiere hacer Juan que a mi pueden no gustarme pero si a él lo hacen 

sentirse mejor bueno lo apoyo, es una cuestión de poder aceptarlas no le voy a pinchar el 

globo al otro, como con la cuestión del trabajo, él quiere ponerse su propio negocio y a mí 

me parece que no es el momento pero si esa es la decisión que él tiene la acepto, y 

veremos qué pasa, digo si una persona quiere algo y el otro lo único que hace es 

pincharle el globo, no está bueno. También da un poco de miedo, como hablábamos 

antes lo económico cuando falta trae problemas, ponele que alguien pierde un trabajo, 

bueno ya habría que modificar varias cosas, cambiar de escuela a la más grande porque 

va a un colegio privado, y  sacarla de su escuela con sus compañeritos ya sería otra cosa, 

si yo dejaría  de trabajar no sé qué haría, iría a la plaza con las nenas, después llega un 
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momento que no sé que haría, conozco mujeres que están todo el día en su casa y no 

aguantan a los pibes. Y no me parece justo no aguantar a tus hijos es algo que me 

molesta escucharlo de otras personas incluso, como cuando te dicen no veo la hora de 

que empiecen las clases porque no los aguanto más, me parece feo, yo tampoco serviría 

para estar en mi casa todo el día me sentiría mal, intentaría buscar trabajo o hacer cursos 

, hay muchas cosas que me gustaría hacer  hay cursos de todo tipo, hice un curso de 

costura, yo no sabía enhebrar una aguja ja, me encanto, hice almohadones arreglo de 

ropita de bebe, hasta ahí me gusta ahora estar todo el día en casa fregando y limpiando 

no, no podría.  

E-  podes encontrar  similitudes o diferencias entre familia y pareja 

V-  una pareja cuando se junta empieza a ser de alguna manera una familia, ya desde el 

momento en que te vas a vivir con alguien empezás a pensar en familia después bueno , 

eso se puede ir transformando o puede aparecer la idea de tener hijos o no, pero desde el 

momento en que pensas en vivir juntos y bajo el mismo techo creo que ya empieza a 

pensarse en una familia, y ya sos un poco familia,  empezar a compartir, aceptar,  todo 

eso, no tengo muchas diferencias para pensar, me parece que romper una pareja cuando 

hay hijos es más difícil que cuando no tenés no lo sé pero cuando tenés hijos le pones 

más garra, le pones más fichas igual creo que si no estás bien con tu pareja lo mejor es 

que cada uno vaya por su lado y que tus hijos puedan estar bien con su papa y con su 

mama . 

El amor es fundamental, la buena convivencia, el respeto, ser compañero y tener apoyo 

de tu pareja, no es un regalo, es otra cosa, día a día, cotidiano. 

 

 

 

 

Entrevista a hombre de 29 años de edad, ND 

 

E -Que cosas son necesarias para que se establezca una pareja? 
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N D- No pueden faltar las relaciones sexuales, el apoyo no puede faltar, la escucha, la 

comprensión, eso es lo fundamental. 

E- ¿Que pensas o que podes decir de los proyectos personales y los compartidos, como 

se arman como se llevan adelante, como se compatibilizan? 

N D-  A mí me gustaría que cada quien lleve sus proyectos adelante, su estudio, su 

trabajo, es más atrayente para mí una mujer independiente. Tienen que existir los 

proyectos grupales, los de a dos.  

 

 E -  La independencia, ¿como ves el rol de la mujer y si podrías estar con una mujer que 

solo sea ama de casa? 

ND-  Hoy la mujer está más equiparada al hombre, la mujer trabaja, estudia trabajan los 

dos en una pareja,  a mí me gusta tener una pareja y que sea independiente que estudie 

que tenga su trabajo, que gane su dinero,  una mujer independiente que se vale por sí 

misma , creo que me gusta más, me interesa más.. 

E-  Esta independencia y la fidelidad como lo armas en relación al cuidado del vinculo 

N D-  no sé si tiene algo que ver la independencia con la fidelidad, tiene que ver con 

querer a la otra persona y no sentirse atraído por otra persona,  a ver, te podes sentir 

atraído por otra persona pero el hecho de elegir estar con tu pareja, si estás bien nada, 

seguís eligiendo estar con tu pareja, es así, podes sentirte atraído por otra, pero no elegís 

estar con otra. 

 La fidelidad es muy importante, es una cuestión de respeto y de ponerse en lugar de la 

otra persona, en el caso de haber una infidelidad, no sé, si  estás enamorado perdonas, 

pero habría que tener un poco de dignidad, si vos amas a la otra persona podes perdonar, 

pero no es del todo fácil, es un dolor una infidelidad. 

E- Como se construye una pareja 

ND- Día a día, se llevan adelante los proyectos en común, se escuchan, se entienden, se 

contienen Supongo que es equitativo. Me parece aberrante, como alguna vez he 

escuchado, como vos sos mujer  tenes que ocupar de la casa y de los chicos, o no? 
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E- ¿ Que pensas del armado económico en una pareja como se puede llevar adelante? 

N D-  Me parece  un poco raro, no dejo el amor de ponerlo en primer plano, cuando estás 

enamorado y estas bien en pareja todo eso queda en un segundo plano, podes estar sin 

trabajo, podes estar mal emocionalmente, de ahí mismo me parece que nace esa unión y 

esa consolidación en la pareja, en el apoyo cuando estamos mal, cuando estamos sin 

laburo, con problemas, dejando de lado el auto, la casa, el televisor. 

 

E-¿Cómo pensas las reformas del nuevo código civil como por ejemplo los acuerdos 

prenupciales? 

ND-  yo no haría un acuerdo, porque estar con una pareja o iniciar una relación tiene que 

ver con el amor, cuando inicias una relación todo eso no importa lo que importa es el 

amor, yo no pienso en eso, de las veces que estuve en pareja y estuve muy bien nunca 

pensé en eso. Jamás se me cruzo por la cabeza ese tipo de temas como tampoco se me 

cruzo por la cabeza casarme. 

E-¿Que pensarías de una pareja, que  haga un acuerdo previo? 

ND- Me parece que están dejando de lado lo más importante, es como medio mentiroso, 

no me parece natural, lo natural seria que empiece desde el amor, sino se convierte en un 

contrato económico.  

Me sigue pareciendo raro, poco natural, es decir cuando hablamos de amor, cuando estás 

enamorado y bien en pareja todo eso queda en segundo plano , haces una pareja 

dejando de lado cualquier cosa material. 

E -¿Que forma pensas que toma el amor en una pareja que deja la etapa del 

enamoramiento y empieza a consolidarse como  pareja? 

ND-  El amor sigue siendo lo mismo, en una relación más tarde o más temprano, cuando 

dejas de pensar en el otro, Que el otro esté bien te hace bien a vos y al revés, y estar bien 

vos le hace bien al otro, es un circulo que se retroalimenta todo el tiempo, cuando no 

funciona bien eso, el amor está terminando. La muerte del amor es eso, empezar a crear 
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proyectos, a rellenar con otras cosas,  tapar con otras cosas,  cuando hablamos de amor 

no necesitas el ultimo televisor o la casa, o el aire acondicionado.  

 

E - y que pasa con la estructura económica básica para la vida 

ND-  Para mí no tiene tanta vuelta,  se corta la luz y bueno prendemos velas juntos o no 

sé, por ahí  va,  Entonces, si no va bien asi, bueno, el amor está muriendo, Me retiró el 

apoyo, la comprensión y lo que hablábamos antes, la contención . A mí me parece genial 

que una pareja se termine, son dos personas que se dan la oportunidad de rehacer su 

vida, antes se ponían en pareja una sola vez, se enamoraban una sola vez, y no sé si no 

sabían o no les daba el cuero, que podían intentarlo otra vez, hoy las personas que se 

separan tiene una segunda oportunidad de ser felices o una tercera, me parece fantástico 

que pueda ser así.  

E- familiia y pareja, como lo pensas,  hay diferencias, son cosas distintas 

ND--La familia sigue siendo la familia, los padres son los padres los hermanos son 

hermanos, pero me parece que mientras sigue existiendo el amor, no el amor en la 

pareja,  sino el amor entre padres e hijos, ahí hay un bien en  común,  sigue siendo una 

familia, 

Para mi sigue la familia, los hijos siguen siendo igual en la relación, hay que tratar de 

hablar y llevarse bien sobre todo en relación a esos hijos, la pareja cuando hay hijos y 

están separados me parece que se tienen que sentar a hablar de los hijos, sus proyectos.  

El caso de mis viejos, mis padres se separan , yo un chico, a ver mis dos hermanos mi 

papa y mi mama siguen siendo mi familia, para mi padre, mis hermanos y mi vieja en 

cierto punto siguen siendo  su familia, es su familia por más que estén separados, es la 

madre de sus hijos y son sus hijos.  Mi viejo tiene una pareja y esta es su pareja, no su 

familia. 

E-  si tu padre tendría  otro hijo que pasaría? 

ND- Nada, sería otro hermano más, seria parte de la familia. Serian dos familias distintas 

pero con otra conexión con mi familia, seriamos una familia grande y ensamblada o rara 

jaja.  
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Tus hijos son tus hijos, la pareja es opcional, tu pareja no siempre va a ser tu pareja, a lo 

que voy es que nada cambia que tu hijo siga siendo tu hijo, hagas lo que hagas.    

E- ¿Que te atrae de otra persona? 

ND- Lo que te atrae de otra persona es que se deje conocer, la ves pasar te gusta, pero 

que sabes la pimienta que trae en la cabeza, ahí empieza  la atracción no solo te gusta, te 

sentaste a charlar, te gusta como piensa , te atrae su humor, sus encantos.  

La mujer  hoy tiene mucha independencia y eso es parte de sus encantos , una mujer 

puede vivir sin un hombre, antes no, dependía de un tipo, ahora tiene otra inserción 

social, antes una mujer estaba condenada a cuidar a sus hijos a cocinar, y a no salir de su 

casa hoy una mujer tiene toda la posibilidad de ser independiente. Y está perfecto, a mí 

no me enamora una chica que vive con sus padres, que… me enamora una chica que sea 

independiente que se valga por sí misma, que pueda hacer cosas sola. Parece que es un 

poco la construcción también de las personas, de las mujeres, las chicas que conozco y 

que son así, se sienten muy bien de esa manera. 

E- Volviendo al enamoramiento y el amor, que podes decir 

ND-  El amor dura muy poco…tres meses ja  el enamoramiento es un poco depositar 

todos tus deseos en el otro, como ver cosas que ni siquiera tiene, es como llenar con tu 

vaso de agua otro vaso, me parece que es eso, En mi cabeza conviven muchos 

pensamientos distintos contradiciéndose todo el tiempo, por un lado pienso que cuando 

empiezan a haber proyectos  y empiezan otras cosas , el amor comienza a quedar en un 

segundo plano  para mí un amor de seis meses o de un año es una porquería , porque no 

tiene ni la chispa de lo efímero ni la trascendencia de  una relación de cinco años…yo 

estuve en pareja tres años y pico y termino en la nada, bueno para llegar a los cinco años 

tenes que pasar por el año por los dos por los tres Ja.. Indefectiblemente. 

E- ¿Cómo pensas en la sexualidad? 

ND-  Uh de tantas maneras, el sexo libre está muy bien, en cualquier momento en 

cualquier lugar con, una persona que te guste, de forma fantasiosa. Si es tu pareja y hay 

cierta confianza mejor, no puedo concebir una pareja sin sexo, no me entra en la cabeza 

pensar en dos personas que están juntas hace veinte años y que no tengan sexo.  
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E- parece que lo que decís es que no hay forma de consolidar una pareja  sino desde lo 

sexual 

ND- Sí. Solo sexo...jaja  me parece que el amor también es compartir el arte, ciertos 

gustos, compartir las cosas que te emocionan música, cine, que a los dos les genere 

ciertos sentimientos que se comparten. Conmoverse por cosas parecidas. 

E-Hablamos acerca de la historia del matrimonio y del divorcio 

ND- El amor incondicional no está bueno, no creo que exista, o por lo menos no puede 

existir para siempre.  

El enamoramiento son tres meses o menos jaj,   el amor te lo podes encontrar en 

cualquier lado , el enamoramiento es encontrarte con esta otra persona y no te importa 

más nada, después con el tiempo es eso que hablábamos hoy, los proyectos en común, 

para sostener eso, la pareja la convivencia , empiezan a darse otros pasos que son los 

que llevan a la familia, me parece, el enamoramiento son tres meses, es una historia de 

amor hermosa e increíble  y de ahí los proyectos en común  y de ahí al  amor. 

E- ¿Cómo pensas la convivencia y la vivencia de lo cotidiano en este punto? 

ND-  bueno es una construcción de un día a día, se puede dar de dos maneras, se puede 

vivir una historia de amor de mucho tiempo  sin vivir bajo el mismo techo, que además me 

parece lo más sano, jaj… 

E- ¿Que podes decir de los roles de maternidad y paternidad  tanto del  hombre como de 

la mujer? 

ND- Va como es cada uno, de la cabeza de cada uno, un tipo no es menos macho ni 

nada, todo lo contrario, los hombres están ganando un lugar lindo. Esto equitativo que los 

dos ocupan el lugar de padres , llevan adelante valores y satisfacciones, cambiar a tu hijo 

debe ser algo hermoso, lo veo en un par de amigos que tienen hijos, está buenísimo 

dormir la siesta con el bebe..jaj. Antes un padre no lo hacía, era lo que tenía que hacer 

una mujer como obligación, una estupidez... 
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Entrevista a mujer de 25 años  CY 

E-¿Que no puede faltar en  una pareja? 

Cy-  confianza, amor, deseo, básicamente eso, proyectos 

E- Proyectos individuales o colectivos 

CY-  Yo tengo que llevar mis proyectos personales adelante, yo estaba estudiando trabajo 

social, ahora lo tuve que dejar, mi proyecto personal era terminar la carrera por mí y por 

mi hija, después  tuve que ponerme a trabajar. Un proyecto compartido, no sé, llegar a 

tener nuestra casa, un hijo no lo veo entre los proyectos porque yo tengo la mía en este 

momento, no es un proyecto compartido entre los dos tener otro hijo. 

Él trabaja en Necochea y mientras esto sea así es imposible, imagínate yo sola acá con 

dos criaturas, bueno uno de los proyectos compartidos también es que pueda vivir acá. 

Que  le den el pase para acá.  

 

E- y que pasa con tu proyecto personal 

CY- yo empecé a estudiar porque quede embarazada, no iba a poder trabajar porque 

embarazada no te toma nadie, no me iba a quedar en mi casa, aparte tenía que pensar 

por mí y por mi hija. Así que pensé en ponerme a estudiar algo que este acá, en Tres 

arroyos,  que me guste para darle un futuro a mi hija, el papa de la nena, todo bien pero 

no se puede contar mucho con él. Bueno hice hasta tercer año y después entre a trabajar.  

E- ¿Qué importancia tiene para vos habitar un espacio en común con tu pareja? 

CY-  para mí es muy importante, te conoces más con la persona, te doy mi ejemplo, nos 

vemos dos días por semana, desde que él se vino para acá, a vivir conmigo,  cambio 

mucho la relación a cuando yo vivía con mi mama, ahora cambio mucho para mejor. 

E- Podes pensar en tener una pareja pero sin vivir en el mismo lugar 

Cy-  Si es posible, aprovechas más el tiempo que tenes, viviendo separados tenes tres 

cuatro horas para estar con tu pareja. 
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E -¿Qué pasa con la sexualidad? 

CY - eso faltar tampoco puede  

E- Y del amor que podes decir, del enamoramiento al amor 

CY- El amor es más fuerte más incondicional, no estas todo el tiempo pensando, pero 

sabes que contas con esa persona, te entiende,  

 

E -¿Qué valor tiene la fidelidad? 

CY- Yo creo que si amas a una persona no podes serle infiel, el valor es importantísimo, 

yo lo creo así, si sos infiel es porque algo falla en la pareja, hay algo que falta, que no 

funciona no sé, Ante una infidelidad le preguntaría que le pasa porque hizo eso, lo tomo 

como algo grave, por ahí no lo tomo tan grave como otras cosas. 

E-Por ejemplo ¿qué cosas? 

CY- Por ej. la violencia, eso me parece más grave, yo te lo digo ahora después no sé, 

pero por ahí lo perdonaría, no soy rencorosa pero la violencia no lo perdonaría.  

E-  Como pensas el reparto de deberes y funciones en una pareja 

CY-Yo pienso, acá los dos hacemos las mismas cosas, bueno yo limpio casi siempre y el 

cocina  porque cocina rico. Yo trabajo, él trabaja, el me ayuda con la nena, no tiene 

drama, a la guardería la llevo él,  el primer día, la re quiere y ella a él. 

E- Con respecto a la idea de matrimonio y la familia nuclear Que pensas como se 

desarrolla y que pensas con respecto a la reforma del código civil 

CY- mi familia, lo tomo mucho más amplio, mi abuela, mis hermanos, mi hija y Nico, mi ex 

pareja no, Mi ex pareja no tiene un concepto de familia bien armado, la mama lo 

abandono lo crio la mujer del padre , tiene hermanos de uno, de otro, un despelote, le 

falta eso de haber compartido cosas juntos. 

 E- Y qué pasa con la pareja, como sigue 

CY- sigue con proyectos, es como hacer una familia, uno de los proyectos es formar una 

familia, eso se da por tener un hijo, un hijo es o principal. Vos no decís, me voy con mi 
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familia y te vas con tu pareja, decís me voy con mi pareja ahora si tenes un hijo, te vas 

con tu familia, ahí cambia la cosa. Cuando decís me voy con mi familia ya implica que te 

vas con tus hijos, con mis papas con mis hermanos. Cuando te vas con tu pareja  no te 

vas con tu familia, te vas con tu pareja. 

E- Y que pensas de la separación 

CY- Yo siempre digo a mi no me ata nada a nadie yo estoy con Nico porque lo elijo, 

porque podría estar con el padre de mi hija pero yo estoy con Nico porque elijo, ahora 

funciona la relación, el día d mañana no funciona y bueno…cada uno tomara su camino y 

listo. 

E- ¿que pasaría con la familia ahí? 

CY- Y... se rompe, me quedaría  mi familia que sería mi hijita,  hay casos donde las 

madres abandonan los hijos  cosa que no me entra en la cabeza. 

E- Hablemos de economía y pareja, que se te ocurre 

CY-  que muchas veces la economía lleva a pelear en la pareja, hoy en día la economía 

es algo como muy importante, si estás bien económicamente todo joya y si estas mal 

económicamente se arma lio. 

Obviamente lo que importa es el amor, pero en la mayoría de los casos cuando falta el 

dinero eso es motivo de peleas en la pareja.  

E-¿porque pensas, que podrían ser esas peleas? 

CY-  bueno porque no pueden comprar esto o irse a tal lado, como una frustración del 

proyecto personal y material.  

E- Lo podes pensar como una estrategia para mejorar la situación de os dos? 

CY- si eso ayuda a la relación, mañana nos vamos a mar del plata, y eso hace crecer a la 

relación, a despejarse hacer algo que nos guste en común a compartir en familia a pasear 

y obviamente que sin dinero eso no se puede hacer.  

E- ¿ Cómo sería si vos no trabajaras? 
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CY - no sería igual, no podría darme algunos gustos, el año pasado yo no estaba 

trabajando pero no tenía plata, bueno era como que no quería gastar nada, ahora es 

mucho mejor le quiero comprar algo a la nena y se lo compro. 

 

 

Segunda entrevista a CY 

E- Te quedaste pensaste en algo la última vez que hablamos 

Cy-  la charla en sí, es un tema que no hablas habitualmente,  porque en una charla no te 

pones a pensar, porqué pensas tal o cual cosa. Es una forma de pensar distinta  y de 

charlar distinta. 

E-¿ Como ves las parejas hoy ¿ 

CY-Las veo re obsesivas, en el sentido que, no veo parejas liberales, de decir me voy a 

cenar con mis amigos, las veo más obsesivas en el sentido que hay que dar 

explicaciones, muchos celos, yo la verdad que no entiendo como están, yo no podría 

estar pidiendo permiso para ir a cenar con una amiga. 

Yo creo que es desconfianza o por celos, veo  amigas mías que no pueden ir a una cena 

no pueden salir, no entiendo y les digo como no vas a ir a una cena. Me pongo de ejemplo 

Yo con Nico nada que ver. 

E- ¿Que pensas de la confianza en una pareja ¿ 

Cy-  Bueno lo que podes hacer con una amiga o hablar con ella no es lo mismo que lo 

que haces o hablas con tu novio.  Con tu amiga podes hablar cosas de chicas no sé, 

podes hablar de tu novio.  

Yo creo que también las situaciones de la vida te van llevando a eso, si yo pude tener a 

mi hija sola o sea ser una madre soltera, a ver, yo estoy re bien con Nico, lo amo estoy 

hoy genial pero si mañana no funciona y bueno me tengo que quedar sola, no me voy a 

morir.  

CY- Como el embarazo adolescente, viste que esta re mal visto, Hay tan chiquita y con un 

bebe, el comentario de la gente. Yo tuve a mi hija a los 19, inconscientemente la quise 
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tener porque ninguno de los dos nos cuidamos, éramos conscientes, sabíamos que  no 

nos cuidamos. 

E-¿ Queres decir algo del embarazo adolescente? 

CY- Cada vez hay más casos, chicas de veinte o menos que quedan embarazadas, para 

mí se desea tener, todo el mundo conoce los métodos anticonceptivos, vas al hospital y 

tenes.  No sé si todo el mundo conoce como usarlos, yo hacía prácticas en el centro de 

referencia, que se trata de personas que trabajan con menores con conflictos con la ley. 

Estuve el primer año y después la deje. Estuve 5 meses en las prácticas y había chicos 

de 16 o 17 que no sabían cómo ponerse un preservativo.  

Cuando yo quede embarazada, algunas chicas que conozco, había tres embarazadas y 

ahora hay más, a mí me cuestionaron, hasta mis amigas, me decían que vas a hacer con 

el embarazo. Y para mi estaba más que claro lo que iba a hacer. Yo no me podía 

preguntar que iba a hacer porque estaba más que claro para mí, tener el bebe y criarlo, yo 

en ese momento estaba con el papa, estábamos de novios, nunca convivimos, yo vivía 

con mi mama, él con sus papas y yo le dije que lo iba a tener, mis amigas me decían que 

tenía que abortar. A mí no se me cruzo por la cabeza en ningún momento. 

E- Vos pensas que el embarazo es una razón para consolidar una pareja 

CY- si, estaba embarazada, me pelee y después volví pero volví realmente por la nena, 

después cuando nació la nena ya no fue posible más nada con él. Ya está me pelee para 

siempre. 

Una amiga está en la misma situación , quedo embarazada con el novio mal, cuando tuvo 

la nena le dijo, mira vos sos el padre yo la madre y ya está chau.. 

Yo creo que esto es por los padres , cuando mis papas se separaron yo estaba feliz, 

prefería verlos separados y contentos que verlos siempre peleando, cuando se genera un  

ambiente de pelea y uno sigue por los hijos, lo mejor para los hijos es  que se separen , tu 

papa va a seguir siendo tu papa y tu mama lo mismo. 

Mi nena es chiquita y tiene bien en claro quién es el padre, y eso que vive con Nico, ella a 

Nico le dice Nico y al padre papa. Nunca vivió con el papa. Por ahí hay chicos que sufren 

mucho la separación de los padres no es mi caso. 
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E-¿Qué diferencia en contras entre vínculo y pareja? 

CY- un vínculo es lo que tenes con otra persona, amiga, papa, mama, pareja, novio. 

Vinculo es lo que se forma, yo siempre le digo al papa de mi nena, si no formas un vínculo 

con la nena después…para mí el vínculo se forma de padres a hijos en los primeros años 

de vida, después es más difícil formarlo. Cuesta más. 

Pareja me da más novio, marido, más formal, no es lo mismo decir tener novio que pareja. 

Estas definiendo cosas distintas, vivo en pareja va más allá de un noviazgo común. Para 

mi marido es estar casado,  

Cy- Un marido es para toda la vida aunque no se cumpla, estas seguro de esa persona, 

tenes que estar muy seguro para casarte  

E- ¿Cómo podes conocer la diferencia entre alguien que es una pareja y otro que puede 

ser un marido? 

CY - Casarte es un paso grande, implica otras cosas, por ej, mi hermana y mi cuñado son 

evangélicos, ellos hasta que no se casaron no pudieron convivir, tener relaciones 

sexuales, así que se casaron y les cambio la vida, de un noviazgo simple, de ver una peli 

juntos y después cada uno a su casa a pasar a vivir juntos, la noche de bodas que para 

otro es una noche más. 

E-¿La diferencia es una cuestión religiosa? 

CY-Igual mi hermana no es evangélica de toda la vida, es desde hace 5 años, antes tenía 

parejas y ha convivido pero acá empezó a ir a la iglesia y conoció a este chico y se 

casaron por la iglesia. 

CY- La otra vez, hace poco hubo un casamiento evangélico, en la plaza san Martin con 

una ceremonia a todo trapo, una ceremonia, el pibe que se casó a los treinta no había 

tenido relacione sexuales nunca, y lo contas y no lo podes creer.  

E-¿Que pensas del cambio en el código civil? 

Cy- mi mama se casó a los 19 con un tipo que después a la semana desapareció, se fue, 

es más él es gay, y se casaron de blanco, el con traje porque las familias los presionaban, 

la cosa es que nunca se divorciaron mi mama murió casada a él, mi hermana fue a anses 
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después de la muerte de mi mama, y le decían que tenía que ir con él porque así figuraba, 

casada con él, después mi mama con mi papa tuvieron 4 hijos yo soy la más chica 

Cy-  bueno con Nico hicimos el trámite del concubinato lo hicimos hace unos meses y lo 

hicimos porque legalmente a él le pagan niñera, es un dinero que nos re sirve y lo 

hicimos, nos presentamos y el declara que está viviendo con nosotras y que se hace 

cargo de la nena y así fue.  

 

 

 

 

Entrevista a mujer de 25 JT 

E- ¿Que pensas que tiene que ser una pareja, que no puede faltar y que deber tener? 

JT -Yo te hablo de mi caso personal, lo que yo busco en una pareja lo que elijo para 

proyectarme y avanzar es todo eso que yo no pude encontrar en un momento de mi vida , 

en un seno familiar o quizás todo eso, a mí lo que me pasa es buscar la persona, busco 

eso, la persona a la que elegís tiene que compartir muchas cosas con vos, que se yo, la 

proyección de vida , el camino que vas a recorrer y sobretodo una compañía, alguien que 

te va a sostener y te cuide, eso es lo fundamental, lo principal. 

E- ¿Como se sostiene una pareja? 

JT- Con el cuidado y la compañía, el entendimiento y aceptaciones, para eso tenes que 

pasar por un montón de etapas , en la convivencia es obvio que vos vas a tener muchos 

quiebres 

E-¿Es importante convivir, para sostener una pareja? 

JT- Si por supuesto, para mi si, a ver, también podes vivir en lugares diferentes eso va en 

la filosofía de cada persona. En la etapa que estoy ahora yo veo la convivencia necesaria.  

E-¿Como un matrimonio clásico ¿ 
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JT- Si es como un matrimonio mi etapa actual pero sin una atadura formal, eso es una 

influencia social un protocolo donde vos tenes que construir una familia, vos tenes que 

tener hijos, vos tenes, vos tenes, te inculcan eso. 

E- ¿Que es construir una familia ¿ 

JT- Es construir un núcleo protector de contención de cuidado de atención, ser partícipe 

de una forma buena de la vida de uno, también para apoyarse, es apoyo y es sostén, lo 

que me paso a mí, cuando salgo de mi casa y empiezo a ver atributos que tiene una 

familia, como el ideal que vas armando. 

E- ¿Que más me podes decir de la familia, de la familia nuclear 

JT-. Esas familias tan así colgando de un hilito, si tenes un hijo le cortas la idea de familia. 

E- Háblame de eso 

JT-  Es tan fuerte igual no..si tenes un hijo es muy fuerte la separación de los padres 

Inclusive hay gente que considera familia a los no solo de sangre sino a los otros también. 

JT-Acá pasa mucho eso en tres arroyos, hay muchas relaciones que son un negocio, un 

apellido, Hay mucha estratificación social, la gente de apellido con la gente d apellido los 

de clase baja con clase baja. Es muy excluyente todo, se tiene más en cuenta otras cosas 

que el interior de las personas. Pasa el interés por otros lados 

E -Vos pensas que en las parejas de  clase alta priman los intereses económicos más que 

el amor? 

JT.- Por una situación de pertenencia, por pertenecer, el amor no sé si se tiene muy en 

cuenta, estas relaciones sociales son una influencia, El amor está destinado a otras cosas 

no solo a las personas, como a la clase, a la pertenecia. 

E -¿Que pensas de lo económico en el armado de una pareja? 

JT- Yo estoy con una persona mayor que yo, algunos me dijeron como vas a estar l  con 

un viejo y nada, tiene más vida que un pibe joven, yo no trabajo, primero fue el amor viste, 

y nada encontré en él un montón de cosas de las que yo carecía, yo lo que tengo con él, 

son proyectos a largo plazo por ejemplo me está bancando con la carrera, pero es una 

proyección económica para el día de mañana, poder bancar la economía entre los dos, un 
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sostén más, entendes, nunca lo vi desde ese lado más que nada porque yo no tengo un 

aporte económico a la casa.  

E-¿Vos podrías ocupar el lugar de ama de casa y solo eso? 

JT.-. Mira lo hago y estudio, no podría hacer solo eso, con una buena relación de pareja, 

si algo no funciona yo tengo que tener algo propio para no depender de lo que fue mi 

pareja, de otra persona. Hay personas que se agarran o de los hijos para forzar una 

dependencia, lo hago por una construcción propia pero también para otro también, en una 

pareja tienen que aportar los dos. Uno más otro menos pero eso puede cambiar, no sé. 

E- ¿Qué pasa con la independencia? 

JT- Si más por eso que por querer disfrutar las cosas económicas, pero no sé, parece que 

esta primero lo económico, en la situación porque si vos te sometes por depender del 

otro, donde está el amor ahí, si te vas a bancar que habiendo posibilidades, el otro te diga 

que no a algo que vos necesites o pidas o lo que fuera , teniendo la posibilidad 

económica, donde está ahí el amor. 

E- Te lo pregunto, ¿Que forma tiene el amor en una pareja? 

JT.-Es muy amplio puede estar el amor, podes considerar que estas en una situación de 

sumisión o algo porque una persona te diga que no te podes comprar unos zapatos. 

Siempre termino e lo mismo, en las valoraciones, en el respeto, todo lo que implique un 

equilibrio interno. Porque esto de buscar pareja, es encontrar valores educación, el amor 

pasa por valorar no solo lo material o lo que uno tenga, sino otro tipo de cosas, tener una 

buena calidad de vida te facilita muchas cosas, lo que realmente necesitas y lo que yo 

considero amor es la contención, el cuidado, el afecto, estar atento al otro, en situaciones 

en las que el otro no está pasando un buen momento, es importante el compañerismo, el 

buen trato, no es lo mismo estar conviviendo en un mismo lugar y capas no hay dialogo 

no hay contacto. 

E- ¿Que pensas acerca de la fidelidad? 

JT-.Creo que llegas a la fidelidad con el equilibrio cuando avanzas en tu vida y no te da 

tiempo de buscar a otra persona, amante o lo que sea, no le doy mucha importancia al 

término, me tiene tranquila. 
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Una infidelidad puede romper o destruir ciertas cosas, te cambia la manera de ver a la 

otra persona y no vuelve a ser lo mismo, tal vez estas encontrando en otra persona Algo 

que no tenes en tu pareja. Hay que dejar cosas de lado para poder formar una relación 

quizás , por ahí viene lo de la infidelidad, también depende la energía que aportes, tenes 

que estar dispuesto a formar una relación y ponerle energía a eso,, vivir en sociedad 

implica…tenes que dejar un poco de lado tanta influencia social para poder hacer algo  

que funcione. 

E-¿Cómo te sostenes vos y como sostenes a tu pareja, a que llamas energía? 

JT- Digamos a enfocar tu energía en cosas, a lo que haces, deporte, en tu pareja, estar al 

tanto, estar dispuesto, disponible,  se separan las parejas, no së, por intolerancia, la gente 

es muy impulsiva, por ahí te molesta algo del otro ,por eso hablo de aceptación, estas 

negado, están muy enfocados, muy en uno,  

Esto que hablamos de las rupturas, hay mucho individualismo, por ahí no se resuelven 

cosas de uno mismo, tenes que tener en cuenta que hay otra persona de por medio, si 

haces una pareja, tenes que estar bien internamente. Para poder sobrellevar la relación, 

No es algo fácil, por eso te digo me parece que hay mucho individualismo, yo creo que 

hay muchos valores perdidos, es difícil armar una pareja 

 

E- ¿Podes ubicar estos valores? 

JT-A lo que me refiero por valores es, el respeto, la educación, de muchas cosas que se 

perdieron, el afecto, la confianza, que para mí también son cosas que las considero 

valorables, la atención también, participar y contener al otro, a mí me cuesta hacer 

relaciones sociales porque siento que no me escuchan.  

Creo que se le da demasiado valor a las cosas materiales , por un tema de pertenencia 

social y de deja de lado estas cosas valorables como la educación no solo en lo 

institucional sino también lo que es uno como persona , como estar atento al otro, cosas 

simples. 

E -¿A qué cosas estas atenta? 
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JT- A cosas negativas siempre, bueno tanto a lo negativo como a lo positivo, me gusta 

remarcar atributos buenos de las personas como que te saluden  bien o te regalen una 

sonrisa y lo negativo también, es todo muy negativo lo ves en las caras atiendo a eso. 

Son pocas las personas en las encuentro cosas buenas, inclusive me deje de tratar con 

mi familia por cosas que me limitaban en mi vida, avanzar , por eso me relaciono con 

gente que tenga principios. 

 

 

 

 

 

Entrevista a hombre de 34 años LR 

 

E-¿Qué no puede faltar en una pareja? 

LR- El sexo no puede faltar, dinero, respeto, fidelidad. Eso 

E- ¿Qué pensas de la fidelidad? 

LR- Yo pienso que si queres a una persona y estas con esa persona en pareja tiene que 

haber fidelidad, si estás bien, no tenes que buscar a otra persona, es como romper lo que 

construiste. Y a partir de ahí todo cambia, es difícil después de una infidelidad reconstruir 

el vínculo, eso deja una marca difícil, jodida. 

E- ¿Como ves la convivencia y el valor que tiene en el vínculo? 

LR- Para convivir creo que tenes que respetar ciertos espacios , de los dos . respetar 

también las cosas de la otra persona, los amigos , tenes que variar algo, evitar la 

monotonía de hacer siempre lo mismo, cuando se pone aburrido también trae problemas, 

por eso los espacios de cada uno son importantes, si estas todos los días con la misma 

persona y siempre escuchas lo mismo, bueno, una cagada. 

E- ¿Cómo pensas  que se construye un vínculo? 
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LR- Creo que empieza por amistad, las cosas que tienen en común las personas, 

después tienen que pasar muchas cosas, no se…como te decía antes, las cosas en 

común , escuchar música, disfrutar de una película, pasear juntos, una charla interesante, 

y creo que se va dando , una química , química entre dos personas, 

E- ¿Qué te parece donde se ubica el amor en este armado? 

LR- El amor es compañía después de la primera etapa, va por ahí,  

 

E- Proyectos compartidos e individuales 

LR- El proyecto de pareja va por la familia, tener hijos, una casa, hogar, el individual cada 

uno lo arma como quiere.  

Las dos cosas son importantes no hay que resignar nada, hay que poder llevar adelante 

los proyectos propios y también los de pareja, si te dejas estar en solo el proyecto de 

pareja, a la larga seguro te vas a sentir que te falta algo, que algo dejaste de hacer, por 

estar con la otra persona, para mí lo ideal sería poder realizarte en tus proyectos 

personales al mismo tiempo que llevar adelante un proyecto de pareja  y que la otra 

persona también lo haga. 

E- ¿Que pensas de la familia como queda después de una separación? 

LR- Me parece que más que nada son padres e hijos, las parejas no duran mucho hoy por 

hoy, y la familia es padre e hijo y madre e hijo. Es complicado cuando tenes hijos chicos 

de cómo lo toman que se vaya tu mama y venga otra mujer.  

E- Hablamos de economía y pareja  

LR- hoy en día necesitas que trabajen los dos para sostener una familia, un trabajo que te 

guste que te rinda y que de tiempo para estar con tu pareja, pero si, es importante que 

trabajen los dos, que aporten los dos 

E- ¿Qué pasa con las tareas domésticas y el cuidado de los hijos? 

LR- También a medias, los tiempos que tengan cada uno, dedicarse a la limpieza al 

mantener la casa, la comida, ..  Es tan fuerte igual no..si tenes un hijo es muy fuerte la 

separación de los padres Inclusive hay gente que considera familia a los no solo de 



 

137 
 

sangre sino a los otros también.E vos podrías hacer una pareja con alguien que solo 

quiera ser ama de casa 

LR- No, que no quiera trabajar, no, en realidad no podría, tendría que tener un sueldo 

gigante 

E- ¿Y si tuvieras ese sueldo gigante? 

LR- Si la persona es una buena persona y se arma una buena química, tal vez sí, porque 

no. 

E- ¿ y en ese caso que pasaría con los proyectos personales? 

LR- No sé, por ahí te cansas que ella no esté haciendo nada, creo que si a mí me gusta 

llevar adelante mis proyectos personales, supongo que también me gustaría que ella, mi 

pareja los tenga, no solo yo, si solo es una mina que está en casa y no hace nada creo 

que se convertiría en algo así como un adorno, me parece.  

E- ¿Que pensas del matrimonio a la vieja usanza, quiero decir la unión para siempre? 

LR- La gente de antes pensaba distinto, veo gente muy mayor que siguen caminando de 

la mano por el centro, me llama la atención, no sé, era otra cosa, me parece que era más 

por conveniencia, las mujeres no trabajaban tanto, otro armado, era necesario una ama 

de casa para que el hombre pueda dedicarse solo a trabajar. 

Si eso lo pensas hoy, creo que trae separación , no sé si aguantaría mucho con una mujer 

que sea únicamente ama de casa, por lo que te decía recién, no tiene proyectos no se 

convierte en una persona interesante, vos tenes tus proyectos y ella es como que está 

ahí,  me gustaría estar con alguien que tenga sus proyectos y además que tengamos 

también proyectos en común , me parece que eso es una pareja, como lo veo yo. 

E-¿Qué me podes decir de la fidelidad? 

LR- Creo que va en la confianza, si hay confianza entre los dos, no debería haber 

infidelidad, si tenes miedo y desconfianza seguro pasa, una infidelidad, no sé yo no lo 

haría, si estoy bien con la otra persona, no tengo porque hacerlo. 

E- ¿Cómo pensas que se construye una pareja? 



 

138 
 

LR- Con complementación, lo que le falta a la otra persona se los das vos y viceversa, por 

ej. Algo como diversión, amigos y se va compartiendo, se va haciendo un núcleo solo, 

algo como descubrir las cosas que uno tiene o el otro tiene y que vos no conocías y 

bueno a partir de ahí las empezas a compartir. 

Tiene que haber variedad, y estar todo el tiempo tratando de ir más allá de…  No 

estancarse en un solo lugar, sino ir progresando, siempre haciendo algo nuevo, no caer 

en la monotonía , tener ideas nuevas y que la otra persona también tenga ideas nuevas 

sino es como que vos solo estas trabajando para eso. La pareja es de a dos, no la puede 

hacer uno solo, sino te cansas y se termina todo. 

E- Dentro de los proyectos personales de una persona, se puede pensar hacer o formar 

una pareja. 

LR-  yo creo que los proyectos primero son personales, el estudio, el trabajo, la casa, la 

pareja viene después, e incluso cuando formas una pareja y haces un proyecto con tu 

pareja, descubrís que te falta un proyecto personal, pero para llegar a los hijos o a los 

proyectos de pareja tenes que tener los tuyos realizados o mínimamente realizados o en 

vías de eso. Por ahí te das cuenta que te falta, y los podes hacer a la par tus proyectos 

personales y de pareja al mismo tiempo. Si tenes que resignar tus proyectos es como que 

dejas de ser vos, te metes de cabeza en una pareja y te abandonas vos…Y es probable 

que la otra persona vea en vos alguien estático que no avanza, como eso de ser 

únicamente ama de casa. 

E- ¿Como ves la paternidad y la maternidad, en sus roles? 

LR- Creo que eso entra en los proyectos de pareja y creo que la mujer tiene un tiempo, 

una época para ser mama, cuando son jóvenes no tiene deseo de ser madres, porque 

tienen otras ganas o como decíamos antes sus proyectos personales, creo que cuando 

son madres abandonan sus proyectos personales, hasta que los hijos crecen un poco y 

los retoman recién ahí. 

El padre también se encarga de sus hijos más allá de la lactancia, creo que se hace todo, 

cumple su rol de padre en ese sentido, haciendo las mismas cosas, yo creo lo mismo, que 

si tuviera hijos compartiría todo eso que demanda un hijo entre los dos. Si no, no los 

tendría.  Cuando la pareja se separa, el padre tiene que estar ahí y cumplir su rol, tenerlo 

y ocuparse los días que esta con él, hacerle la comida, cuidarlo. Yo no puedo comprender 
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un padre que no se hace cargo de sus hijos, me parece despreciable, lo que creo es que 

un hijo es producto de uno, la pareja no. Es un proyecto colectivo en principio y después 

si la pareja termina se convierte en proyecto de uno y queda unido de por vida a ese hijo. 

E- ¿Que pensas de las reformas al código civil con respecto al matrimonio? 

LR- Están buenos, el tema es el entorno social, que por ahí es más acusatorio, por 

ejemplo en la cosa igualitaria, si se mantiene, no tiene que haber discriminación en un 

futuro, el hijo con dos padres, con dos hombres, eso lo vas explicando, lo vas 

construyendo, es lo mismo con un hijo adoptado la mama no es la mama, es la madre 

adoptiva, debería ser igual en el caso de Dos personas homosexuales que tiene un hijo.  

E- ¿Y de los acuerdos prenupciales? 

LR- Esa ley hace más fácil la separación, me parece que hoy por hoy muchas parejas 

están juntas por conveniencia o por miedo a perder cosas materiales.  

E- ¿Que favorezca la separación favorece también que se forme una pareja? 

LR- Si claro, porque cada uno tiene lo suyo, esto es mío, eso es tuyo y el acuerdo está 

armado. Es como decíamos hoy, las dos personas tienen que trabajar y hacer un aporte 

en común para estar en pareja, esto del acuerdo prenupcial, también favorece a la 

confianza en una pareja para que no haya conveniencia, es decir… uh esta mina está 

conmigo por la guita, no, si ella también trabaja, no está conmigo por la plata, está 

conmigo por amor, porque la pasamos bien, que se yo. Se construye de esa manera y en 

una separación lo tuyo es tuyo y lo mío es mío y lo que compramos a medias lo 

venderemos o vemos lo que hacemos. 

 

Referencias:  

E, Entrevistador. 

V, mujer de 32 años de edad 

M, hombre de 29 años de edad 

ND, hombre de 29 años de edad 
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CY, mujer de 25 años   

JT, mujer de 25 de edad 
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