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Descripcion resumida:

El objetivo del presente trabajo es explorar y analizar sistematicamente la literatura

con el fin de establecer los avances cientificos sobre las relaciones entre la

psicologia y la genética humana. Especificamente se propone generar informacion

que refleje el estado del arte sobre las relaciones e interacciones entre factores

genéticos y ambientales en el comportamiento agresivo humano y establecer el

aporte de las investigaciones realizadas en Argentina en este campo. Por otra parte,

se pretende determinar tematicas pasibles de ser investigadas en este campo con

los recursos actuales de Ia Universidad Nacional de Mar del Piata.



PALABRAS CLAVE:

Psicologia — Genética humana — Ambiente — Comportamiento humano — Agresividad

Descripcion detallada:

Motivos y antecedentes:

El dilema entre herencia y ambiente ha aparecido en gran parte de la historia de la
psicologia generando fuertes discusiones dentro de este campo. Durante el siglo
pasado, ambientalistas e innatistas trataron de demostrar el predominio de uno u
otro aspecto en el desarrollo humano. Sin embargo, en los Gltimos afios la mayoria
de los modelos explicativos sobre el desarrollo tienen en consideracion los efectos
de la interaccién entre herencia y ambiente.

En 1852 Mulcaster utiliza por primera vez los términos naturaleza y crianza para
describir lo que consideraba fuerzas vinculadas con el desarrollo de la mente de un
nifio. Galton los popularizé y los introdujo en la psicologia comenzando el debate
que contindia hasta nuestros dias. Investigo la influencia de la herencia sobre las
caracteristicas psicolégicas y comportamentales del ser humano. Su obra “El genio
hereditario” (Galton, 1884) supuso el comienzo de los trabajos sobre genética de la
conducta, en ella analizé familias y observo que determinados rasgos tendian a
agruparse por familias. Galton fue uno de los primeros en abordar sistematicamente
la interaccion entre la herencia y el ambiente en la determinacion de la conducta.
Propuso los principales métodos de estudio de la genética del comportamiento
humano: estudios familiares, de gemelos, y de adopcion.

Actualmente, la Genética del Comportamiento es uno de los principales campos de
investigacion psicolégica. Los avances cientificos producidos en los Ultimos anos en
las disciplinas de genética cuantitativa (estudios familiares, de gemelos Y de
adopcion) y molecular (identificacion y conocimiento de la actividad de genes
especificos) han dado cuenta que los genes juegan un papel sorprendentemente
importante en la conducta humana, asimismo, han aportado la mejor evidencia
disponible sobre la importancia del ambiente en las diferencias individuales de los
caracteres psicoldgicos complejos.

Los datos aportados por diversas investigaciones dan cuenta de que los genes
contribuyen a la variacion de los rasgos como asi también de los trastornos del
comportamiento (Sullivan & Kendler, 1999: Plomin & Crabbe, 2000; Plomin et al.,



2002; Bouchard & Loehlin, 2001). Algunos trastornos presentan un modo
mendeliano de transmision en el que una mutacion especifica define la posibilidad
de desarrollar el desorden (un solo gen es el responsable). Sin embargo, la mayoria
de los rasgos o trastornos complejos son multifactoriales (influenciados por diversos
genes, factores ambientales, y procesos epigenéticos) (Molenaar ef al., 1993).

Si bien las investigaciones actuales en el campo de la genética del comportamiento
han puesto de manifiesto la influencia de la herencia sobre muchas caracteristicas
psicologicas, también proporcionan la mejor evidencia acerca de la importancia de
los factores ambientales. Ha resultado evidente que ciertos rasgos de la
personalidad se encuentran completamente abiertos a la modificacion como
consecuencia de la intervencion de factores ambientales (Plomin et al, 2002).

En el presente trabajo analizaremos las Influencias biolégicas y ambientales sobre la
agresiéon con la intencidén e interés de comprender las causas basicas de este
comportamiento en particular. A pesar de los muchos tratados, ideas, corrientes y
teorias, a la fecha, los entendidos en la materia no se ponen de acuerdo al respecto.
Podemos encontrar evidencias de violencia tan antiguas como queramos, pues la
realizacion humana siempre va acompafada de violencia. El ataque a seres
humanos por sus propios congéneres no es nada nuevo. Hay testimonios de
violencia entre personas tan antiguos como el hombre mismo. Uno de los actos
iniciales de una de nuestras mitologias mayores es el asesinato de un hermano.
Antiguamente la horda poseia una jerarquizacion intragrupo que lo mantenia unido y
cooperativo. Posteriormente se generaron luchas entre los diferentes grupos (por el
territorio, por el alimento, etc.). Se inventaron las armas: hachas, espadas, lanzas...
(www.racve.es/actividades/ciencias-basicas/2004-03-3 1JoselLuisSotilloRamos. him).
La Europa del S.XX ha sido marcada por guerras, que son modos extremos de
agresividad. La guerra es la forma final de la violencia a gran escala.

Agresividad: proviene de la palabra latina ad gradi, que significa: ir hacia, ir contra;
emprender, interpelar (http://html.rincondelvago.com/agresividad.html).

Definicién de agresividad del Pequefio Larousse llustrado, 1987: Caracter agresivo.
Desequilibrio psicolégico que provoca la hostilidad de una persona a las otras que lo
rodean (www.eresmas.com/wanadoohome/includes/iframe/cabecera_canales. html).
Definiciones propuestas por el DSM-IV y el CIE 10: las conductas agresivas son un
tipo de trastorno del comportamiento y/o de la personalidad, que trasciende al propio

sujeto. Parece haber una gran estabilidad o consistencia longitudinal en la tendencia



a mostrarse altamente agresivo con independencia del lugar y del momento (http://
www. psicocentro.com/cgi-bin/articulo_s.asp?texto=art11002).

Decimos que existe agresividad cuando provocamos dafio a una persona u objeto.
Este dafio puede ser fisico o psiquico. Aunque la agresividad puede tomar diversas
formas de expresion, siempre tendra como caracteristica méas sobresaliente el deseo
de herir. Todos hemos experimentado impulsos y fantasias violentas. Los seres
humanos son capaces de cualquier tipo de conducta; la conducta agresiva no es
sino una conducta entre otras muchas.

Existe un mecanismo fisioldgico de autoconservacion que suscita sentimientos de
enojo, y cambios fisicos que preparan el cuerpo para la lucha, vencer o gvitar
amenazas hostiles, en este sentido podemos considerar a la agresividad como una
funcién innata, automatica e instintiva (www.rincondelvago .com/agresividad).
Existen diversas teorias acerca de la agresividad, cada una de las cuales contribuye
a explicar una dimension del fenémeno. En 1983, Mackal efectud una clasificacion
segun el elemento que considera determinante para su formulacion.

El anélisis de la agresividad se realiza actualmente desde un punto de vista
multidisciplinario (psicdlogos, etologos, neurobidloges, etc.). Asi, en general, se
acepta que toda conducta violenta debe considerarse como un suceso bio-psico-
sociocultural. El factor bioldgico es objeto de estudio de las neurociencias en las
dltimas décadas, el menos conocido y el que mayores interrogantes plantea a los
cientificos en su afan por explicar las conductas violentas. La ciencia actual esta en
condiciones de detectar y de identificar los rincones cerebrales donde se esconde
nuestra agresividad, asi como las reacciones neuroguimicas que se establecen en
nuestro organismo ante situaciones de violencia (www.cienciadigital. net/agosto2001/
agresividad). Para avanzar en el conocimiento de las estructuras cerebrales
relacionadas con la agresividad, los investigadores han realizado estudios en
animales en las que el comportamiento agresivo esta bien tipificado (www.hcdsc.
gov.arlbiblioteca/lsESlneurociencias.asp).

Algunas ideas nos informan que la agresividad es un instinto heredado de nuestros
ancestros; que esta profundamente metida en nuestros genes y que, por eso mismo,
es imposible de erradicar. Los escritores mas importantes que han adoptado esta
teoria innata durante la Gltima década han sido Lorenz, Ardrey, Dart, Morris, Storr y

Tinbergen (www.eresmas.com!wanadoohomefincludes/iframefcabecera_canaies).



Los etdlogos distinguen habituaimente los términos “agresividad” (comportamiento
de los animales) y “violencia” (reservado para las acciones humanas). Los animales
matan para procurarse alimento o para defenderse, el hombre mata gratuitamente.
E. Fromm contempla dos tipos de agresion: uno biolégicamente adaptativo al
servicio de la vida, filogenéticamente programado y, comuin a los animales y a los
hombres. El otro tipo, la agresién maligna, como son la destructividad y la crueldad,
no es bioldgicamente adaptativa, es comun Gnicamente a los hombres y brota de las
condiciones de la existencia humana.

Las Teorias reactivas ponen el origen de la agresién en el medio ambiente que
rodea al individuo. Una de sus mas firmes exposiciones sostiene que “las conductas
agresivas pueden aprenderse por imitacion u observacion de la condqcta de
modelo”. Una de las primeras teorias que relaciond el comportamiento agresivo a
factores sociales fue la del socidlogo G. Tarde, quien no dejé de atribuir la debida
relevancia de los factores biolégicos en la existencia de tendencias'é'gr‘ésivas,
aungue enfatizd que las causas de la agresividad son principalmente sociales.
Cuanto mas avanza la sociedad es mas la lucha para que desaparezca de ella toda
tensidon y, para ello, la educaciéon ideal consiste en la coercion de todo
comportamiento agresivo pues se le considera un rasgo antisocial, destructivo.
Schrodinger dice que “nuestra vida consciente es necesariamente una lucha
continuada contra nuestro ego primitivo” (www.racve.es/actividades/ciencias-
basicas/2004-03-31JoselLuisSotilloRamos).

La evidencia de una asociacion entre la composicion genética y la agresividad la
encontramos en estudios empiricos de gemelos y nifios adoptados. Estos estudios
han demostrado que la herencia bioldgica afecta la tendencia hacia la agresividad
independientemente del ambiente social en que se desarrolle el individuo.

El desarrollo de practicamente todos los rasgos de la conducta humana es el
resultado de la interaccion entre factores genéticos y ambientales. El sujeto combina
su talento heredado, sus rasgos de personalidad y las influencias de sus padres,
maestros, amigos, criticos y publico para hacer de él un ftalentoso
(www.eresmas.com/wanadoohome/includes/iframe/cabecera_canales).

Los conocimientos que se han ido generando en los Ultimos afios en el campo de
Genética del Comportamientc abren nuevas lineas de investigacion genética en
psicologia. Sin embargo, en Argentina el mismo se presenta como un area de

vacancia siendo escasos los investigadores formados en esta tematica.



HIPOTESIS:

Por el caracter exploratorio del trabajo, no corresponde.

OBJETIVOS:

e Relevar y organizar sistematicamente las investigaciones que configuran el
estado del arte sobre las relaciones e interacciones entre factores genéticos y
ambientales en el comportamiento agresivo humano.

o Establecer el aporte de las investigaciones realizadas en Argentina en el campo
de la genética del comportamiento humano.

e Determinar tematicas pasibles de ser investigadas en este campo con los

recursos actuales de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

METODOLOGIA:

Los métodos se basan en la recopilacion de informes, articulos y escritos de caracter
cientifico, su analisis critico y sistematico. Dado que el presente proyecto forma parte
de las investigaciones a realizar por el grupo de investigacion denominado
Comportamiento Humano, Genética y Ambiente, sus resultados generaran un
valioso aporte a la tematica considerando el caracter exploratorio de esta
investigacion.

Por ello, los métodos, basicamente, se centran en:

Relevamiento de bibliografia.

Analisis bibliométrico de la informacién recabada.

Cronograma y lugar de realizacion:

Actividad Tiempo 1L2 3145 |
1. Busqueda bibliografica b :

b Analisis de la informacion obtenida

[3. Obtencion de resultados y conclusiones \
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RESUMEN:




RESUMEN:

Esta breve revision bibliografica pretende analizar la agresidn a través de
diferentes estudios genéticos y ambientales. Se describen diferentes
conceptos claves en este trabajo, como el de agresividad, violencia, gen,
conducta violenta, funcionamiento cerebral y plasticidad cerebral. Se
presentan las diferentes formas y teorias que explican la agresion. Hacemos
un recorrido histérico acerca de lo que es la genética, el comportamiento y
su influencia mutua. Exponemos las dos vertientes antagoénicas de la
agresividad. Por un lado describimos el punto de vista de los genetistas y por
el otro lo que postulan los ambientalistas. Finalmente, desarrollamos en este
escrito, una tercera linea que es integrativa de ambas vertientes, con una
contribucion relevante hecha por investigadores que desde un abordaje
multidisciplinario postulan una tesis dual incluyendo la interrelacién entre los
factores hereditarios y ambientales para poder dar una explicacion de la
agresividad. Se revisan los estudios entre gemelos monozigota y dizigota
criados juntos o aparte. Exponemos investigaciones hechas con gemelos
que habian sido adoptados. Se describen los genes que se han descubierto
en familias con conductas violentas y las reacciones que son producto de las
alteraciones neuroquimicas. Se insiste en que no puede haber un gen de la
violencia, que probablemente son multiples y que la violencia siempre es el
resultado de la interaccion de las disposiciones hereditarias y de la influencia

del ambiente.



INTRODUCCION:

Formas de agresion:




INTRODUCCION:

En el presente trabajo analizaremos las influencias biolégicas y ambientales
sobre la agresién con la intencion e interés de comprender las causas
basicas de este comportamiento en particular. A pesar de los muchos
tratados, ideas, corrientes y teorias, a la fecha, los entendidos en la materia
no se ponen de acuerdo al respecto.

Casi todo lo que hoy se conoce acerca de la herencia del comportamiento,
proviene de estudios con animales. Moscas, gusanos, ratas, ratones y
monos han sido manipulados en laboratorios de genética para que se fornen
agresivos, con la esperanza de encontrar las claves de la conducta humana.
Algunos de estos genes del comportamiento animal podrian tener su
homologo en el ADN humano. Asi. cada vez es mas frecuente que
cientificos anuncien la deteccion de uno o varios genes o de una region
concreta en un cromosoma asociada con algun rasgo del comportamiento.
Plantearse el tema de la agresion y sus relaciones entre lo ambiental y io
genético exige una clarificacion conceptual. Es una tarea dificil por su
caracter multiforme. Ofrece muchas facetas que han sido el motivo de
analisis de muchas disciplinas con sus particulares puntos de vista. Por lo
tanto, a continuacion, presentamos una serie de definiciones de los
conceptos principales que este estudio involucra para, finalmente concluir

con lo que nosotros entendemos por agresividad.



La palabra agresividad proviene de la palabra latina ad gradi, que significa: ir

hacia, ir contra; emprender, interpelar.

Definiciones propuestas por el DSM-IV y el CIE 10 nos explican que las -
conductas agresivas son un tipo de trastorno del comportamiento y/o de la
personalidad, que trasciende al propio sujeto. Parece haber una gran
estabilidad o consistencia longitudinal en la tendencia a mostrarse altamente

agresivo con independencia del lugar y del momento.

La definicion del DSM 1V, establece como caracteristica esencial del
trastorno de Personalidad Psicopatica Antisocial, la existencia de un modelo
de conducta que desprecia y viola los derechos de los demas y que
comienza en la infancia o en la temprana adolescencia y que continua en la
adultez. Estos sujetos pueden realizar actos que son causales de arresto,
tales como, destruir la propiedad, atacar, robar o involucrarse en
ocupaciones ilegales. Las personas con este desorden menosprecian los
deseos y los derechos de los otros. Como criterio A3, el DSM IV agrega las
decisiones son hechas por el imperativo del momento, sin reflexién y sin
consideracion por las consecuencias sobre si mismo y sobre los demas... En
otro parrafo el DSM [V agrega: estos individuos tienden a ser irritables y
agresivos y repetitivamente se involucran en rifias o comenten actos de
violencia fisica.

La definicion del DSM IV tiene mucho en comun con la personalidad

Sicopética que Schneider (1965) califico como desalmados: sujetos que

s



carecen de compasibn, vergiienza, sentido del honor, remordimiento y
conciencia moral.

Puede decirse que las personalidades antisociales son extrovertidas e
inestables emocionalmente y se caracterizan por la hostilidad, la rebeldia
social y la ausencia de conductas emocionales de miedo ante el castigo y las
situaciones arriesgadas, asi como por los comportamientos impulsivos, la
baja tolerancia a la frustracion y la dificultad para la demora (Millon, 1998).
En el DSM-IV se describen criterios para el diagnostico del trastorno de
personalidad antisocial los cuales se centran, casi en su mayoria, en
comportamientos observables. El individuo manifiesta un patrén general de
desprecio y violacion de los derechos de los demas. Existe un fracaso para
adaptarse a las normas sociales, deshonestidad, impulsividad, irritabilidad,
agresividad, despreocupacion, iresponsabilidad persistente, falta de
remordimientos.

A diferencia del DSM-IV, la explicacion tomada por los criterios del CIE-10

resalta la ausencia de sintomas de trastorno comportamental en la infancia.

En el CIE-10 este trastorno recibe la denominacion de trastorno disocial de
la personalidad.

Complementario a la anterior descripcion se encuentran ofros criterios
diagnosticos para la evaluacién de la psicopatia mas enfocados en
caracteristicas interpersonales y afectivas que en conductas desviadas,
como son los desarrollados por Cleckley en 1982 y posteriormente Hare en

1991, quien identificé una constelacién de diversas caracteristicas presentes



en las personalidades psicopaticas, que incluyen: locuacidad y encanto
superficial, autovaloracién exageradamente alta y arrogancia, ausencia total
de remordimiento, ausencia de empatia en las relaciones interpersonales,
manipulacién ajena y con recurso frecuente al engafo, problemas de
conducta en la infancia, conducta antisocial en la vida adulta, impulsividad,
ausencia de control e irresponsabilidad.

Al observar que no hay coincidencia perfecta entre los criterios diagnésticos
del trastorno de la personalidad antisocial y los de psicopatia, se evidencia
que representan entidades clinicas diferentes. De alli el cuidado que hay que
tener al usar las denominaciones de trastorno de la personalidad antisocial y
psicopatia que no son sinénimos. No hay coincidencia total entre ellos,
aunque si una relacion de implicacion y de diferenciacion. Los psicopatas se
constituyen como una subcategoria del grupo de trastorno de la
personalidad antisocial.

Los factores psicolégicos que se hallaron asociados al trastorno de la
personalidad antisocial y a la psicopatia y que han probado ser de gran
utilidad en la identificacion de individuos con este desorden de personalidad
son: ausencia de empatia, ausencia de miedo, ausencia de remordimiento,
autoestima distorsionada, busqueda de sensaciones, deshumanizacion de la
victima, distorsién de consecuencias, egocentrismo, evitaciéon de
responsabilidad, extroversién, hedonismo, impulsividad, inteligencia, locus
de control externo, manipulacién ajena, motivacién de autojustificacion,
motivacién por experimentar sensacion de control/poder y maotivacion por

experimentar vitalidad.



Decimos que existe agresividad cuando provocamos dafio a una persona u
objeto (accion de agredir). Este dafio puede ser fisico o psiquico. Aunqgue la
agresividad puede tomar diversas formas de expresion, siempre tendra
como caracteristica mas sobresaliente el deseo de herir. Todos hemos
experimentado impulsos y fantasias violentas de modo similar. Los seres
humanos son capaces de cualquier tipo de conducta; la conducta agresiva

no es sino una conducta entre otras muchas.

Gerard (2002) define a la agresividad como un estado emocional que
consiste en sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra persona, animal u
objeto. La agresion es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica
y/o psicolégicamente a alguien. La Agresividad es un factor del
comportamiento normal puesto en accidn ante determinados estados para
responder a necesidades vitales, que protegen la supervivencia de la
persona y de la especie, sin que sea necesaria la destruccion del adversario.
Existe un mecanismo que ocasiona sentimientos de enojo, asi como
cambios fisicos que preparan el cuerpo para la lucha, en este sentido
podemos considerar a la agresividad como instintiva. La existencia de este
mecanismo fisiolégico no se pone en duda ya que la autoconservacion exige
gue el animal lo lleve consigo, para vencer de este modo amenazas hostiles
o evitarlas. Al ser esta una funcion innata y automatica podemos afirmar que

es instintiva.



Cannon (1929) mostro los cambios corporales ante el hambre, el dolor y la
rabia y todos ellos cumplian la funcién de aumentar la capacidad fisica en el
combate. Pensaba que estos cambios tenian la funcién de preparar al
individuo para iniciar la acciéon. Huida como respuesta al temor, lucha como
respuesta a la rabia. Los cambios fisiolégicos derivados de la agresividad
detectados por Cannon fueron los siguientes:

-Aumento de las pulsaciones, presion arterial, circulacion sanguinea
periférica y elevacién del nivel de glucosa en sangre como mecanismo de
adaptacion para poder realizar un gran esfuerzo.

-Aceleracién de la respiracion, contraccién de los musculos, retiro de la
sangre de los 6rganos y cese de la digestion volviendose el organismo
menos apto para fatigarse.

- Erizamiento del pelo, emisién de ruidos involuntarios y amenazadores, y
exhibicion de los dientes como método de persuasion o intimidacion.
_Disminucion de la percepcién sensorial, para poder resistir lesiones 0
golpes muy dolorosos.

_También detecté la segregacién de sustancias hormonales como: la

adrenalina, noradrenalina y la cortisona.

Homo homini lupus: el hombre es un lobo para el hombre. Con esta
expresion latina, Hobbes en el siglo XVII, definid la naturaleza humana
entendiendo que el hombre "natural”", sin el freno de las normas sociales,
seria un ser egoista y brutal y su existencia se basaria en la fuerza, la lucha

y la violencia.



Fromm (1973) contempla dos tipos de agresion: describe uno como
biolégicamente adaptativo y al servicio de la vida: un tipo de agresioén, segun
él, filogenéticamente programado y comun, tanto a los animales como a los
hombres. Ejemplo de ello, de acuerdo con Fromm, es el impulso a atacar o a
huir cuando se encuentran amenazados intereses vitales. El otro tipo, la
agresion maligna, como son la destructividad y la crueldad, no es
bioldgicamente adaptativa. Este tipo de agresion se observa
especificamente en la conducta de los hombres (Hitler es un claro ejemplo) y

surge de las condiciones de la existencia humana.

Factores cognitivos implicados en el desarrollo de la agresividad: Gonzalez
(2003) entiende a la conducta agresiva como el resultado de una falta de
adaptacion debida a problemas en la codificacion de la informacién. Esto
genera dificultades para pensar y actuar ante los problemas interpersonales
y dificulta la elaboracion de respuestas alternativas. Estos déficits pueden
mantener e incluso aumentar las conductas agresivas, estableciéndose asi
un circulo vicioso dificil de romper. Gonzéles dice que cuando un nifio
agresivo es rechazado y sufre repetidos fracasos en sus relaciones sociales,
crece con la conviccion de que el mundo es hostil y estéd contra él, aunque
esto no le impide que se autovalore positivamente. Sin embargo, para
orientar su necesidad de relaciones sociales y manejar positivamente su
autoestima suele buscar el apoyo social de aquellos con los que se siente
respaldado, que son los que comparten con él el estatus de rechazados,

creandose asi pequefios grupos desestabilizadores dentro del grupo.



Influencia de los factores de personalidad en el desarrollo de la agresividad:
Gonzélez (2003) expresa que el nifio agresor suele mostrar una tendencia
significativa hacia el psicoticismo. Le gusta el riesgo y el peligro y posee una
alta extraversién que se traduce en el gusto por los contactos sociales que
habitualmente tienden a ser agresivos, se enfada facilmente y sus
sentimientos son variables. Todo lo anterior hace que este tipo de nifo
tienda a tener "trastornos de conducta" que le lieven a meterse en problemas

con sus iguales e incluso con adultos.

Conducta violenta: Comportamiento que implica una conducta clara
intencionalmente agresiva que produce dafio fisico a otra persona. La
violencia es heterogénea en sus origenes y manifestaciones. Sin embargo, a
grandes rasgos los actos violentos son impulsivos, son patolégicos en el
sentido de expresar una enfermedad mental. Se llega a ser antisocial por

genetica o por ecologia (Burr & Hartwing, 1997).

Definicién de violencia desde el area de la salud: es entendida como el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que
Cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios

psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones.



Segun el diccionario Larousse, la violencia es Ia calidad de violento, es decir,
la calidad del que se sirve de I3 fuerza contra la razén y la justicia. También

se define al violento, como aquel que esta fuera de su natural estado.

Es un fenédmeno Sumamente difuso y complejo Cuya definicién no puede
tener exactitud cientifica, ya que es una cuestion de apreciacién. La nocién
de lo que son comportamientos aceptables e inaceptables, o de lo que
constituye un dafio, esta influida pPor la cultura y sometida a una continua

revision a medida que los valores y las normas sociales evolucionan,

Un gen es una molécula de informacién biolégica que se transmite de padres
a hijos. El conjunto de genes heredados es lo que se denomina genotipo. El
genotipo provee la informacion necesaria para la produccion de diversos
rasgos; luego éstos se ven influidos por el medio ambiente, y esto
dependerd de la vida de cada individuo (por ejemplo, una determinada
contextura muscular, se vera mas o menos desarrollada de acuerdo con la
actividad de cada individuo). De esta interaccion con el medio ambiente
resulta lo que llamamos fenotipo, que es aquello que se aprecia
sensorialmente del individuo.

En cada rasgo, en términos generales, pueden influir dos genes que se
simbolizan con las letras A y B. Uno lo aporta el padre y el otro la madre. Si
uno de ambos genes es dominante, sélo éste determinara el rasgo mientras
que el otro permanece oculto. Pero cuando la persona tiene hijos, en sus

gametos (independientemente de cual gen se haya manifestado) van A y B,
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con lo que en sus hijos se van a generar todas las combinaciones posibles
nuevamente. Hay que destacar que cada ser humano tiene cerca de cien mil
genes, y la casi infinita cantidad de combinaciones es lo que asegura la
diferencia y absoluta originalidad de cada persona. Algunos genes codifican
proteinas, otros fabrican moléculas que van a regular la sintesis de otras
proteinas, otros codifican la forma del cromosoma, pero la mayor parte del
genoma humano no cumple funcion especifica y existe como una gran
reserva de genes para el futuro de la humanidad. Es decir, cada persona
lleva en si misma el tesoro genético que dara en herencia a sus futuras
generaciones familiares.

¢Un gen es responsable de la conducta violenta? Los genes codifican
proteinas y enzimas e influencian los procesos fisiologicos cerebrales que
podrian predisponer bioldgicamente para determinar conductas criminales.
No es posible concebir un solo gen que codifique la proclividad al crimen,
como tampoco es imaginable que un solo gen pudiera regir otras conductas

humanas complejas. Es probable que existan multiples genes (Raine 1993).

Formas de agresion:

No se puede hablar propiamente de "conducta agresiva" como si se tratase
de una unica forma de conducta, sino de distintas formas de agresion. La
agresividad puede expresarse de muy diversas maneras y no son rasgos
estables y constantes de comportamiento, por lo que debemos tener también

en cuenta el estimulo que la provoca.
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Entre los animales se han observado varias formas de agresion. Cada una
de ellas esta clasificada segun la situacién-estimulo. Moyer (1976) clasificé

las conductas agresivas de los animales en los siguientes grupos:

1.- Agresién depredadora: provocada por la presencia de una presa natural.
2.-Agresién anti-depredadora: provocada por la presencia de un depredador.
3.- Agresion territorial: defensa de un area frente a un intruso.

4.- Agresién de dominancia: provocada por un desafio al rango del animal o
a su deseo de un objeto.

5.- Agresion maternal: provocada por la proximidad de algun agente
amenazador para las crias de la hembra.

6.- Agresién del destete: provocada por la creciente independencia de la
prole; los progenitores amenazan, o incluso atacan suavemente a su
descendencia.

7.- Agresién parental disciplinada: provocada por diversos estimulos, como
mamar a deshora, juegos bruscos o demasiado prolongados,
alejamientos y cosas semejantes.

8.- Agresion sexual: provocada por las hembras con el proposito de
apareamiento o de establecer una union prolongada.

9.- Agresion relacionada con el sexo: provocada por los mismos estimulos
que producen la conducta sexual.

10.- Agresién entre machos: provocada por la presencia de un competidor

masculino de la misma especie.
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11.- Agresién inducida por el miedo: provocada por el confinamiento o
acorralamiento y la incapacidad de escapar, o por la presencia de
algiin agente amenazador.

12.- Agresion irritable: provocada por la presencia de cualquier organismo u
objeto atacable.

13.- Agresién instrumental: cualquier cambio en el medio, como
consecuencia de los tipos de agresion anteriormente descritos, que
incrementa la probabilidad de que se produzca una conducta agresiva
en situaciones semejantes.

Moyer destaca que estos tipos no se excluyen mutuamente, opina que las

bases neurales y endocrinas son distintas para cada una de ellos.

Teorias de la agresividad.:

Existen diversas teorias acerca de la agresividad, cada una de las cuales
contribuye a explicar una dimension del fenémeno. No son Teorias distintas.
Son teorias complementarias. Mackal (1983) efectu6 una clasificacion segun
el elemento que considera determinante para su formulacién y las englobd
en 6 categorias:

-Teoria Cléasica del Dolor:

El dolor esta clasicamente condicionado y es siempre suficiente en si mismo
para activar la agresion en los sujetos (Hull, 1943; Pavlov, 1963). El ser
humano procura sufrir el minimo dolor y, por ello, agrede cuando se siente
amenazado, anticipandose asi a cualquier posibilidad de dolor. Si en la lucha

no se obtiene éxito puede sufrir un contraataque y, en este caso, los dos
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experimentaran dolor, con lo cual la lucha seré cada vez mas violenta. Hay,
por lo tanto, una relacion directa entre la intensidad del estimulo y la de la

respuesta.

_Teoria de la Frustracién (Dollard, Miller y col., 1938):

Cualquier agresion puede ser atribuida en Gltima instancia a una frustracion
previa. El estado de frustracion producido por la no obtencion de una meta,
provoca la aparicion de un proceso de furia que, cuando alcanza un grado
determinado, puede producir la agresion directa o la verbal. La seleccion del
blanco se hace en funcion de aquel que es percibido como la fuente de

displacer, pero si no es alcanzable aparecera el desplazamiento.

_Teorias Sociologicas de la Agresion (Durkheim, 1938):

La causa determinante de la violencia y de cualquier otro hecho social no
esta en los estados de conciencia individual, sino en los hechos sociales que
la anteceden. El grupo social es una multitud que, para aliviar la amenaza
del estrés extremo, arrastra con fuerza a sus miembros individuales. La
agresividad social puede ser de dos tipos: individual, es facilmente
predecible, sobre todo cuando los objetivos son de tipo material e
individualista, o bien grupal. Esta altima no se puede predecir tomando como
base el patron educacional recibido por los sujetos, sino que s predice por
el referente comportamental © sujeto colectivo, el llamado "otro
generalizado”, al que respetan mas que a si mismos y hacia el cual dirigen

todas sus acciones.
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-Teoria Catartica de la Agresion:

Surge de la teoria psicoanalitica (aunque hay varias corrientes psicolégicas
que sustentan este concepto), la cual considera que la catarsis es la tnica
solucion al problema de la agresividad. Supone una descarga de tensién a la
Vez que una expresion repentina de afecto anteriormente reprimido cuya
liberaciéon es necesaria para mantener el estado de relajacion adecuado.

Hay dos tipos de liberacion emotiva: la catarsis verbalizada y la fatiga.

-Etologia de la Agresion:

Surge de etologos y de teorias psicoanaliticas. !

| 3 ST
Entienden la agresibn como una reacciéon impulsiva e mnéta releggda a
nivel inconsciente y no asociada a ningtin placer. Las teorias péiiaeanahtlcas
hablan de agresién activa (deseo de herir o de dominar) y de pasividad
(deseo de ser dominado, herido o destruido). No pueden explicar los fines

especificos del impulso agresivo, pero si distinguen distintos grados de

descarga o tension agresiva.

-Teoria Bioquimica o Genética:

El comportamiento agresivo se desencadena como consecuencia de una
serie de procesos bioquimicos que tienen lugar en el interior del organismo y
en los que desempefnan un papel decisivo las hormonas. Se ha demostrado
gue la noradrenalina es un agente causal de la agresion. Existen elementos

biolégicos que condicionan la conducta agresiva.
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GENETICA Y COMPORTAMIENTO:




GENETICA Y COMPORTAMIENTO:

El dilema entre herencia y ambiente ha aparecido en gran parte de la historia
de la psicologia generando fuertes discusiones dentro de este campo.
Durante el siglo pasado, ambientalistas e innatistas trataron de demostrar el
predominio de uno u otro aspecto en el desarrolio humano. Sin embargo, en
los Ultimos afios la mayoria de los modelos explicativos sobre el desarrollo
tienen en consideracién los efectos de la interaccién entre herencia y
ambiente.

En 1852, Mulcaster utiliza por primera vez los términos naturaleza y crianza
para describir lo que consideraba fuerzas vinculadas con el desarrollo de la
mente de un nifilo. Por naturaleza se referia a lo que hoy denominamos
herencia genética y por crianza a todas las condiciones ambientales
incluidas la familia y la escuela. Pero fue Galton (1884) quien los popularizé
y los introdujo en la psicologia comenzando el debate que, con variantes,
continta hasta nuestros dias.

Galton fue el primer cientifico que investigo la influencia de la herencia sobre
las caracteristicas psicolégicas y comportamentales del ser humano. Su obra
El genio hereditario (Galton, 1884) supuso el comienzo de los trabajos sobre
genética de la conducta, en ella analizé familias y observd que determinados
rasgos tendian a agruparse por familias. Galton fue uno de los primeros en
abordar sistematicamente la interaccion entre la herencia y el ambiente en la

determinacién de la conducta. Propuso los principales métodos de estudio
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de la genética del comportamiento humano: estudios familiares, de
gemelos, y de adopcion.

Actualmente, la Genética del Comportamiento es uno de los principales
campos de investigacion psicolégica. Los avances cientificos producidos en
los Gltimos afios en las disciplinas de genética cuantitativa y molecular han
dado cuenta que los genes juegan un papel sorprendentemente importante
en la conducta humana, asimismo, han aportando la mejor evidencia
disponible sobre la importancia del ambiente en las diferencias individuales
de los caracteres psicologicos complejos.

Hoy dia la genética del comportamiento aplica en sus investigaciones
estrategias de las disciplinas: genética molecular (identificacion Y
conocimiento de la actividad de genes especificos) y genetica cuantitativa
(estudios familiares, de gemelos y de adopcion). Los métodos de la genética
molecular han sido aplicados para identificar genes responsables de los
rasgos del comportamiento (Gayan & Olson, 1999, Gershon, 2000; Faraone
& Doyle, 2001), proporcionando una prueba indiscutible de la existencia de
influencia genética. Es muy probable que el conocimiento de la secuencia
completa del genoma humano permita la localizacion e identificacion de
genes, la determinacion de sus proteinas codificadas y la relacion entre las
mismas y el comportamiento humano (International Human Genome
Sequencing Consortium, 2001, International SNP Map Working Group, 2001;
Peltonen and McKusick, 2001; Venter et al., 2001). Asimismo, la
disponibilidad de marcadores de ADN, posibilitara la identificacion de

genotipos medibles que contribuyan al conocimiento de posibles conexiones
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genéticas entre distintos comportamientos y la identificacién de interacciones
y correlaciones entre los genes y el ambiente.

Por otro lado, la genética cuantitativa estima hasta que punto las diferencias
observadas entre individuos se deben a diferencias geneéticas y a diferencias
ambientales, sin especificar genes o factores ambientales concretos. Utiliza
metodos indirectos para calcular las varianzas genéticas y ambientales entre
sujetos a partir de los valores fenotipicos, que son los que se pueden
observar y medir. El método principal consiste en el estudio de la covarianza
entre sujetos que difieren en su similitud genética.

Los datos aportados por diversas investigaciones dan cuent}-dé'“qne los
genes contribuyen a la variacion de los rasgos como aslf'iamblgn_l_l de Ios
trastornos del comportamiento (Sullivan & Kendler, 1999: ’Plomm' &-‘ Crabbe
2000; Plomin et al,, 2002; Bouchard & Loehlin, 2001). AIé;unos trastomos
presentan un modo mendeliano de transmision en el que unla. rﬁutacmn
especifica define la posibilidad de desarrollar el desorden (un solo gen es el
responsable). Sin embargo, la mayoria de los rasgos o trastornos complejos
son multifactoriales es decir que estan influenciados por diversos genes,
factores ambientales y procesos epigenéticos (Molenaar et al., 1993).
Algunos especialistas, desde un enfoque evolutivo-filogenético, especulan,
que los rasgos de personalidad serian transmitidos de generacion en
generacion como resultado de estrategias de afrontamiento necesarias para
la supervivencia y el desarrollo (Bouchard & Loehlin, 2001 ).

Asimismo diversos estudios establecen evidencias de las influencias

genéticas en otros rasgos del comportamiento. Por ejemplo Caspi et al.
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(2002) encontraron que los jovenes que recibieron maltratos durante su
infancia poseen un riesgo superior al promedio de desarrollar ciertos
trastornos de conducta cuando son portadores de una mutacién en el gen
responsable de la produccion de la enzima cerebral monoamino oxidasa A,
enzima que participa en el metabolismo de diversos neurotransmisores.
Rushton (2004) encontré que los genes contribuyeron a explicar la mitad de
la variacion en medidas de autoinformes de altruismo, empatia y agresion,
incluyendo actos de violencia.

Si bien las investigaciones actuales en el campo de la genética del
comportamiento han puesto de manifiesto la influencia de la herencia sobre
muchas caracteristicas psicolégicas, también proporcionan la mejor
evidencia acerca de la importancia de los factores ambientales. Ha resultado
evidente que ciertos rasgos de la personalidad se encuentran
completamente abiertos a la modificacion como consecuencia de la

intervencion de factores ambientales (Plomin et al, 2002).

Agresion y violencia:

Es unanime la idea de que la violencia es un grado extremo de agresion.
Podemos encontrar evidencias de violencia tan antiguas como queramos, ya
que la realizacién humana siempre va acompafada de violencia. El ataque a
seres humanos por sus propios semejantes no es nada nuevo. Hay
testimonios de violencia entre personas tan antiguos como el hombre mismo.
Uno de los actos iniciales de una de nuestras mayores mitologias es el

asesinato de un hermano. Cain pudo elegir, y eligié libremente golpear con
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una quijada de asno en la cabeza a su hermano, simplemente porque le
tenia envidia.

Antiguamente, la horda, el clan, poseia una jerarquizacion grupal interna que
lo mantenia unido y cooperativo. Posteriormente se generaron luchas entre
los diferentes grupos (por el territorio, por el alimento, etc.). Se inventaron las
armas: hachas, espadas, lanzas... La tecnologia ha jugado un papel
importante e imprescindible en las diferentes batallas. La guerra ha sufrido
cambios a traves del tiempo, lo que indicaria que es producto de Io cultural.
Las guerras marcarian modos extremos de agresividad durante la Europa
del Siglo XX. Aunque existen distintas opiniones al respecto, lo cierto es que
vivimos inmersos en la “violencia” y la misma es pensada como la forma
extrema de la agresividad. La guerra es lo primero que viene a la mente
cuando pensamos en la violencia. La guerra es la forma final de la violencia

a gran escala.

Segun Sanmartin (1998) “el agresivo nace”, la agresividad es inherente al
ser humano, forma parte de su naturaleza, y permite a éste reaccionar ante
ciertos peligros o situaciones. Pero el problema viene, sobre todo, cuando
esta agresividad se descontrola y atenta contra la seguridad fisica o
emocional de ofros, entonces estariamos hablando de violencia, es decir, y
segun las palabras de Sanmartin, /a violencia es agresividad hipertrofiada y
descontrolada y “el violento se hace”. Cabria afirmar, que una persona es
violenta porque, frecuentemente, tiene un comportamiento violento y “la

violencia constituye un patron de su conducta”.
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Sotillo Ramos (2004) explica que los etdlogos distinguen habitualmente los
términos “agresividad” y “violencia”, etiquetando el comportamiento de los
animales como agresividad y reservando el concepto de violencia para las
acciones humanas. Los animales no matan si no es para conseguir alimento
o para defenderse, en cambio, el hombre mata por placer o por poder a

animales o a otros hombres.

Uncal (1991), por su parte, considera que es la violencia la que constituye la
forma de expresion de algunos fipos de personalidad que se caracterizarian
esencialmente por un mal manejo de la agresividad. Psicopatias, algunos
tipos de epilepsia, ademas de enfermedades mentales, delirios paranoides,
alcohol, drogas serian los causantes de wun gran numero de

comportamientos violentos.

Pinillos (1991), sostiene que la agresividad es més un problema social que
biolégico. Para Berkowitz (segun Pinillos) hay estados emotivos que
predisponen a la agresion y no hay agresion en la que no concurran factores
externos o claves desencadenantes, ademas /a agresividad se aprende y
puede convertirse en un habito reforzable.

Ademas, vivir en una sociedad violenta puede volvernos violentos. Y se dice
que dentro de una sociedad predomina la violencia, si la forma de relacién
entre sus miembros es con frecuencia violenta, pues como dice la famosa

frase la violencia sélo engendra violencia.
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La interaccién entre la agresividad natural y factores culturales y
ambientales, dara lugar a lo que llamamos violencia, y podemos destacar
como factores clave las influencias subculturales, lugar o entorno en el que
se vive, condiciones socioeconémicas, la familia (buena parte de la violencia
existente es intrafamiliar), violencia en los medios de comunicacién y de
enfretenimiento (una forma de aprender un comportamiento violento es
observarlo en imagenes y palabras) y violencia real (la mejor forma de
aprender violencia es sufrirla o ser testigo de ella).

Podemos afirmar que la violencia no es algo inherente al ser humano, y
aunque la biologia pueda tener un papel importante, son decisivos factores
ambientales, asi como el egoismo de algunas concepciones del mundo, para

transformar la agresividad innata del ser humano en violencia negativa.

Perspectivas de la agresividad (lo bioldgico versus lo socioldgico):

Cuanto juegan el codigo genético por un lado y la influencia del ambiente por
el otro en moldear el desarrollo del cerebro es una de las cuestiones que ha
polarizado a los cientificos. Las posiciones han estado determinadas mas
por preferencias ideolégicas que por solidos datos que permitiesen estudiar
la complejidad de la influencia de uno y otro de los factores.

Desde hace dos siglos por lo menos, los investigadores se proponen saber
si algunos hombres tienen una predisposicion al crimen. Las teorias de la
herencia biolégica del crimen nacieron en el siglo XIX y alcanzaron su
exaltacion en la Alemania nazi. Durante ese periodo se consideraba que los

comportamientos humanos similares se debian a un determinismo genético,
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transmitido por las especies, como se hereda el color de los ojos. La
consecuencia de esa actitud fue la eugenesia, que postulaba eliminar a las
victimas de fallas genéticas para evitar que se reprodujeran. Después de los
horrores de la Segunda Guerra Muﬁdial, con el florecimiento de las ciencias
sociales, los especialistas comenzaron a asociar los comportamientos
violentos con los fendmenos de sociedad: fallas en la educacion, exclusion,
influencia de la television. Sin embargo, desde los afos 80, los
investigadores tratan de descubrir los fundamentos biologicos de esos
comportamientos. Hoy se sabe que existen causas genéticas de la
agresividad, pero también esta probado que los mecanismos que las regulan
son extremadamente complejos (Carletti, 2006).

Dos puntos de vista opuestos acerca de la agresion humana (el que sostiene
que la conducta agresiva es innata y el que sostiene que resulta
basicamente aprendida) constituyen algo mas que un debate académico.
Las dos perspectivas no solo definen dos modos absolutistas de percibir a
los seres humanos, sino también dos modos de adjudicar caracteristicas al
maximo dualistas a los humanos.

Las bases genéticas nunca excluirdn a los socidlogos. Hay razones
indiscutibles para sostener que los factores socioculturales son claves en el
desarrollo del crimen y todo sefiala que la genética actuara en un vacio si no
considerara el medio ambiente, (Raine 1993).

¢La conducta criminal obedeceria a causas biologicas? Segun Jara y Ferrer
(2005) una respuesta afirmativa tendria poca aceptacion de la comunidad.

La mayor parte de la sociedad rechazaria la idea de que la conducta
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transgresora de las normas, la amenaza para la paz y para la vida seria
causada por personas afectadas por un desorden psicopatolégico producto
de una enfermedad mental. Aceptar el determinismo biolégico debilitaria el
concepto de responsabilidad, de libre albedrio y la sociedad perderia el
derecho al castigo de los actos criminales. Habria indeterminacion de la
culpabilidad e impunidad de los transgresores de las leyes de la comunidad.

La posicion biologica se enfrenta con la concepcion mas generalizada, que
atribuye el crimen a factores predominantemente sociales. No es una facil
postura ecléctica afirmar que ambas perspectivas se entrelazan
causalmente. Existe una interaccién entre el entorno y el cerebro. Aun las
disposiciones genéticas mas agresivas, como se ha observado en el
comportamiento animal, que resultan de cruzamientos selectivos y que
originan razas predispuestas genéticamente al ataque, no resultan inmunes
a la influencia de comunidades menos agresivas. Caims (1996)
aprovechando la rapida multiplicacion de las ratas logra una microevolucion
gue confirma la dinamica de la relacion entre el organismo y su entorno.

Por otro lado, se ha pensado el concepto de Plasticidad Cerebral, como un
puente entre las influencias ambientales y las respuestas biologicas. Las
experiencias traumaticas de la infancia se inscriben en el entramado neural y
sinaptico del cerebro, especialmente en los 2 primeros afios de la vida,
donde este cerebro inmaduro debe enfrentar problemas afectivos
disfuncionales, que atraen el interés y la investigacion de los profesionales
que estudian el desarrollo de los nifios y las influencias adversas que surgen

de familias desintegradas o con conductas nocivas.
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BASES GENETICAS DEL COMPRIENTO AGRESIVO:
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del sistema nervioso, pero la formacion de las conexiones detalladas y la
manera en que el individuo se manifiesta dependen también en gran medida
de factores ajenos al genoma (conjunto de todos los genes de un ser Vivo)
como la nutricion, la educacion, las relaciones a nivel familiar y social, entre
muchos otros. Por lo tanto, una caracteristica codificada en uno O varios
genes no es necesariamente inalterable, ya que también es influida por el
ambiente.

Para Mondragon el riesgo del reduccionismo genético radica en que, llevado
al extremo, puede emplearse para justificar las desigualdades sociales,
promover la discriminacion sexual, racial y genetica, asi como para dar
fundamento a programas de esterilizacion masiva y “limpieza étnica’. La
historia es rica en ejemplos:

Durante el siglo pasado un grupo de intelectuales empled las ideas de
Charles Darwin sobre la evolucion por seleccion natural, para desarrollar una
doctrina que fundamentalmente sostiene que las clases sociales y las
diferencias economicas, militares culturales entre las naciones son
resultado de la seleccion natural. Obviamente, tanto el propio Darwin como
su obra no tuvieron como objetivo promover esta clase de ideas; sin
embargo, se aplicaron sin fundamento conceptos como la lucha por la
existencia y la seleccion natural a la economia y fa politica. La finalidad era
apoyar con supuestos argumentos cientificos el floreciente desarrolio
econdmico e industrial del imperio Britanico y los Estados Unidos. En ese
entonces muchos capitalistas ricos entendieron “la supervivencia del mas

apto” como la destruccion del débil.
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Otro ejemplo lo dio Estados Unidos a finales del siglo pasado, cuando se
aprobaron las Actas de Exclusion que limitaron la migracion de asiaticos y
personas provenientes del este y sur de Europa por ser considerados como
grupos raciales indeseables.

Es ampliamente conocido el movimiento de “higiene racial’ de Alemania
entre las décadas de los afnos 30 y 40 que sirvié para el genocidio de
aquellos considerados miembros de razas inferiores.

En los afios 70 algunas compafias aseguradoras estadounidenses
solicitaban a sus clientes negros los resultados de examenes para detectar
anemia falciforme, una enfermedad geneética que principaimente afecta a
personas de origen africano; a aquellos que no presentaban la prueba no se
les proporcionaba un seguro.

Una expresion del fenémeno de la eugenesia son los intentos por revivir el
racismo bioldgico con argumentos pseudocientificos para sostener la
existencia de una supuesta "raza superior’. Algunas publicaciones muestran
de manera ineguivoca los riesgos eugenistas. Un ejemplo de esto es el
publicitado libro The Bell Curve, en el que sus autores, Murray y Herrnstein
(1994), exploran el rol de la inteligencia en la vida Americana y pretenden
demostrar que los negros son intelectualmente inferiores a los blancos,
utilizando pruebas de medicion de la inteligencia que han sido cuestionadas
desde hace décadas por la comunidad cientifica. La publicacion en esta obra
reabri¢ definitivamente el tema del eugenismo de una manera polémica. El
libro llegd a vender 400.000 ejemplares y defendia la tesis segun 1a cual el

Q.. de los individuos determina su acceso a la rigueza en mucha mayor
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medida que la situacién social, el sexo o la fortuna. El libro es famoso por su
discusion acerca de la raza e inteligencia en los capitulos 13 y 14. Para
ambos autores la inteligencia se encuentra desigualmente repartida entre los
diversos grupos eétnicos y sociales y es esencialmente hereditaria.

¢La investigacion genética es intrinsicamente perversa porque es usada
para justificar cruzamientos selectivos y programas de esterilizacion? Este
temor es infundado a pesar que histéricamente se ha instrumentalizado para
llevar a cabo programas eugenéticos que han conducido a atroces politicas
de exterminio, por considerar que ciertas razas son inferiores (Fletcher &
Kevies 1997). Las proposiciones eugenéticas no son sustentadas por las
investigaciones geneticas (Raine, 1993).

El conocer las bases y consecuencias del reduccionismo genético no tiene la
finalidad de impedir o condenar el estudio de la base bioldgica de nuestras
acciones, sino de alentar una comprension mas amplia de lo que somos y

extender ese interés al conocimiento y valoracién de otras especies.

LA INFLUENCIA DEL AMBIENTE EN EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO:

Ambientalistas “El medio”:

Las Teorias reactivas ponen el origen de la agresién en el medio ambiente
gue rodea al individuo. Una de sus mas firmes exposiciones sostiene que fas
conductas agresivas pueden aprenderse por imitacién u observacion de la

conducta de modelos. Como las personas son excelentes aprendices, las
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experiencias influyen en casi toda la conducta humana, esto hace que la
teoria mas comun explique la agresividad como consecuencia de factores
ambientales o sociales. A través de la observacién ensefiamos a los
individuos lo que hay que hacer. La experiencia aprendida es determinante
en el comportamiento agresivo en los seres humanos. Los nifios aprenden
que una actitud agresiva les permite tener control sobre algunos Tecursos
como por ejemplo los juguetes o la atencién de los padres. Los nifios
también aprenden a Ser agresivos, observando a Oftros comportarse
agresivamente. Los nifios Cuyos padres usan la fuerza fisica para
disciplinarlos, tienden a usar la agresion fisica cuando interactuan con otros
y los padres que abusan a sus hijos, generalmente fueron nifios abusados.

Una de las primeras teorias que relaciond el comportamiento agresivo a
factores sociales fue la del socidlogo frances Tarde (1890), quien no por esto
dejé de atribuir la debida relevancia de los factores biolégicos en la
existencia de tendencias agresivas, aunque enfatizé que las causas de la
agresividad son principalmente sociales. Uno de los factores influyentes en
la aparicion de la conducta agresiva es el factor socio-cultural del individuo Yy
uno de los elementos mas importantes dentro de este ambito es 1a familia.

Para Gonzalez (2003) el papel de la familia es muy importante porque si la
agresividad como forma de resolver problemas interpersonales suele tener
su origen en la infancia, parece claro que en gran parte su comienzo sea en
el ambiente familiar. El modelo de familia puede predecir la delincuencia de
los nifios, ya que el clima socio-familiar interviene en la formacion Yy

desarrollo de las conductas agresivas. Los nifios agresivos generalmente

360



perciben en su ambiente familiar cierto grado de conflicto. Las conductas
antisociales que se generan entre los miembros de una familia les sirven de
modelo y entrenamiento para la conducta antisocial que exhibiran en otros
ambientes, debido a un proceso de generalizacion de conductas
antisociales.

Existen una serie de variables implicadas en la etiologia familiar, las cuales
tendran una influencia directa en el desarrollo del afecto, la formacién de
valores morales, roles y posteriores relaciones sociales. Estas variables

implicadas son:

-Ausencia de marcos de referencia de comportamiento social y familiar.
-Rechazo de los padres hacia el nifo.

-Actitud negativa entre padres e hijos.

-Temperamento del chico en interaccién con la dinamica familiar.
-Refuerzo positivo a la agresividad.

-Practicas de disciplina inconsistentes.

-Practicas disciplinarias punitivas.

-Carencia de control por parte de los padres.

-Empleo de la violencia fisica como practica social-familiar aceptable.
-Historia familiar de conductas antisociales.

-Empleo de castigos corporales:

-Aislamiento social de ta familia.

-Expaosicion continuada a-la-violencia de los medios de comunicacion.
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RELACIONES ENTRE GENETICA Y AMBIENTE EN AGRESIVIDAD:

‘El cerebro.

Existe una tercera postura para entender las causas de la agresividad. Esta
postura estaria conformada por la interaccion de la predisposicion genetica
con los condicionantes ambientales. Seria necesario entonces conocer cual
es el sustrato biolégico de la agresividad para que podamos entender COmMo
operan sobre él dichos factores ambientales.

La agresividad es un rasgo bioldgico del ser humano 7y constituye una
herramienta al servicio de la supervivencia de la especie. Sin esta
caracteristica no hubiera podido evolucionar ni perpetuarse como tal. Pero,
;cudles son los resortes fisiologicos que condicionan nuestra conducta?
¢, Qué mecanismos neuronales determinan el grado de agresividad de un
individuo o el paso a un comportamiento violento?

Fernandez (2002) explica que las emociones que producen un
comportamiento especifico se originan en determinadas areas del cerebro y
son el resultado de reacciones electroquimicas dentro de su intrincada red
neuronal. Las emociones estan condicionadas por la actividéd en el télamo
(en el mismo centro del cerebro); en el hipotalamo (justamente debajo de
aquél); en el sistema limbico y en el sistema reticular. Los sistemas
neuroendocrino, neuroinmune, neurovegetativo, los ritmos circadianos (todos
elios con sede en el sistema limbico) estan directamente influenciados por
las emociones, y buena prueba de ello es que actualmente la practica

totalidad de los psicofarmacos se dirigen a actuar en el sistema limbico.
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La parte del cerebro asociada mas generalmente con la agresion se
denomina “Sistema Limbico”. Esta parte del cerebro, llamada también
“cerebro visceral’, se considera estructuraimente primitiva en comparacion
con el estrato denso de células conocido como materia gris, (el neocortex).
El sistema Limbico es, un anillo sobre la envoltura interna del cerebro, cuya
parte antero-inferior es conocida como la amigdala. La amigdala esta
situada profundamente en cada lébulo temporal y ha sido intensamente
identificada con ta conducta agresiva. Diversas partes del sistema limbico se
han asociado una y otra vez con la agresion (aunque hay quienes discuten la
existencia misma de tal sistema). Sin embargo, hay acuerdo general a 1a
hora de afirmar que tal sistema es observable como entidad morfolégica: En
consecuencia, se extrae la conclusion de gue esas 4reas del cerebro
constituyen las bases O substratos neuronales de la violencia.

Estudios en el area de influencia de los factores biologicos en 1a agresividad
enfatizan el rot de los factores neurolégicos. Estos estudios se realizan
enfocando anormalidades en el funcionamiento del cerebro que reducen fas
inhibiciones en la agresion.

Algunaos investigadores han descubierto que existe relacion entre el
comportamiento agresivo y un dafio en el 16bulo frontal del cerebro. Ofro tipo
de disfuncion que puede estar relacionado a la agresion es un desbalance
guimico en el cerebro. Los pensamientos, el comportamiento Y fas
emociones de los seres humanos dependen de la transmisién de impulsos
eléctricos en el sistema nervioso central. Los espacios entre tas célutas del

sistema nervioso se llaman sinapsis y los quimicos que permiten el flujo de
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impulsos eléctricos a través de las sinapsis son llamados neurofransmisores.
{os cientificos creen que una reduccion anormal en fos mniveles de
neurotransmisores interrumpe el flujo de impulsos eléctricos, lo que ‘ocasiona
un cortocircuito en las emociones (como la simpatia o 1a empatia) que
inhiben el comportamiento agresivo. Se ha encontrado que existe una
relacion entre los niveles de neurotransmisores especificos (como la
serotonina) y ciertos comportamientos antisociales (incluyendo la violencia).
Ante ciertos estimulos, ta corteza prefrontal envia 1a informacion a 1a
amigdala, un neurotransmisor llamado noradrenalina seria el encargado de
nuestra excitacion ante dichos estimulos y otro neurotransmisor, 1a
serotinina, nos calmaria inhibiendo nuestra actividad neuronal. Como la
-amigdala esta unida a la corteza prefrontal, que es donde reside la razon y 1a
consciencia, nuestras reacciones instintivas pasarian a ser acciones
reflexivas. Sin  embargo, cuando esta interconexion sufre alguna
perturbacion bioldgica (un gen mutado para la serofonina, por gjemplo)
puede ocurrit que fa amigdala quede hipoactiva, por o que el nivel
emacional seria bajo y predominaria la reaccién instintiva. Investigaciones
de las imagenes cerebrales tomadas por tomografia, parecen haber
reforzado esta teoria. LOS asesinos llamados impulsivos O afectivos, por
ejemplo, tendrian una baja actividad en 1a amigdala segun estas imagenes.
Segun se ha demostrado en investigaciones con monos (Kandel, Schwartz y
Jessel, 2001), los niveles de serotonina en el organismo tienen una
influencia directa sobre los estados de animo. Agotando los niveles de este

neurotransmisor aumentaba el comportamiento violento, mientras que al
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incrementar los niveles de serotonina se reducia la agresion favoreciendo las
interacciones pacificas con otros individuos. En humanos con conductas de
agresion impulsiva se ha comprobado lo mismo e incluso se han detectado
niveles bajos de serotonina en el liquido espinal cerebral de individuos que
se suicidaron de una manera violenta. Aunque estos resultados presentan
una correlacion interesante, ain no se comprende bien fa relacidn causa
efecto, cabe pensar también la posibilidad de que el propio comportamiento
agresivo induzca niveles bajos de serotonina y no a {a inversa.

Ademas de la serotonina, otros neurotransmisores implicados en el gobierno
de ias emociones son las endorfinas, fa acetilcoling, fa noradrenafinag, ia
dopamina y el é&cido gama-amino-butirico (GABA). En concreto, la
imputsividad y el descontrol emocional se relacionan también con un deficit
de endorfinas. Con el descubrimiento en 1975 de las endorfinas (morfinas
enddgenas) nacieron también las técnicas de estimulacion quimica para
experimentacion. Estas técnicas consisten en la estimutacion de
determinados circuitos de las redes neurales del cerebro con fa inyeccion de
diversas sustancias quimicas con el fin de producir diferentes respuestas
emocionaies.

Las glandulas endocrinas de secrecion interna son capaces de liberar-
hormonas que influyen en fa conducta emocional del individuo, como fa
hormona del crecimiento. la tirotropina, las gonadotropinas, los estrogenos,
fa progesterona y, en fo que concierne a fa agresividad, especialmente ia

testosterona y la vasopresina.

35



La conocida relacion entre testosterona y agresién condiciona, en parte, a
gue fos individuos masculinos sean fisicamente mas agresivos que las
mujeres (atn quedan puntos a aclarar de su funcionamiento). En animales,
{a reduccion de la testosterona elimina su estatus social de dominio, que se
recupera con el restablecimiento, por inyeccion, de la hormona. Sin
embargo, esta reaccion soio se produce en individuos que ya tuvieran una
posicion previa dominante, es decir, la administracién de testosterona a
individuos con menos estatus no fos coloca en una jerarquia superior. En
cuanto a la otra hormona implicada en la modulacion de la agresividad, la
vasopresina, experimentos recientes con ratones de monte parecen abrir un
campo de esperanza para los tratamientos de conductas violentas,
desviaciones sexuales y hasta autismos. El experimento consistid en realizar
una modificacién genética en los receptores de esta hormona con lo que se
consiguid transformar fa conducta de fos ratones, considerados poligamos y
solitarios, logrando que se convirtieran en monégamos y con un marcado
instinto de proteccion de sus crias (Fernandez, 2001 ).

Oftras sustancias, como el cortisol, estan siendo investigadas por su relacion
con fas conductas agresivas, y se ha comprobado que jos niveles salivares
bajos de cortisol pueden encontrarse inversamente relacionados con una
conducta agresiva. Asi, en situaciones de miedo o de aito estrés aumentan
las tasas de cortisol en el organismo y su bajo nivel indicaria ausencia de
miedo, o que incrementaria {a posibitidad de una respuesta agresiva en una

situacion de castigo, por ejemplo.



El desarrollo de las nuevas tecnologias ha tenido especial importancia para
el despliegue de la exploracién del cerebro humano, posibilitando un
acercamiento de las distintas disciplinas implicadas en et objeto de estudio.
Metodos como fa estimulacion eféctrica def cerebro (EEC) han servido para
localizar los diversos centros encargados de modutar el placer; el dolor o la
agresividad. Asi, por ejemplo, se ha comprobado que una corriente aplicada
én una zona del sistema limbico puede desencadenar una reaccién de furia.
En el campo clinico, ios modemnos procedimientos de analisis de imagenes
(tomografia de emisién de positrones, resonancia nuclear magnética,
resonancia magneético-nuclear funcional, magnetoencefalografia, etc.)
permiten profundizar en la investigacion visual de la relacion entre la
estructura y 1a funcién del cerebro. También se utilizan drogas capaces de
reducir la impulsividad y la agresividad, se investiga con la posibilidad de
sustituciones hormonaies e intervenciones quirdrgicas para controtar 1a
violencia e incluso hay quien predice que esta proximo el momento en el que
un analisis de sangre o una exploraciéon cerebral puedan servir para
pronosticar el potencial violento de un individuo y establecer tratamientos
preventivos (Fermandez, 2001).

Concretamente, las bases neurobioldgicas de la agresividad se hallan en la
corteza prefrontai y en i{a amigdala del cerebro (considerada como ia
estructura dominante en la modulacién de la violencia) explica Fernandez
(2002). La amigdala y el hipotalamo trabajan en estrecha armonia, y el
comportamiento de ataque o agresion puede ser acelerado o retardado

segun sea ta interaccion entre estas dos estructuras. Del mismo modo, se ha



comprobado en laboratorio que el estimulo eléctrico de la amigdala aumenta
todos {os tipos de comportamiento agresivo en ios animales y hay signos
que sugieren una reaccion similar en seres humanos.

Por otra parte, estudios realizados en distintas regiones del cortex prefontai
del cerebro, sobre areas especificas de control de las emociones negativas,
han puesto de manifiesto {a interrelacion entre el cértex frontal orbital, el
cortex anterior singular y ta amigdala. Algunos cientificos sostienen que la
corteza prefrontal actia como freno ante ios impulsos agresivos y asi
parecen confirmarlo los experimentos realizados con gatos, que dejaron de
atacar a {os ratones al recibir un estimulo en esa area. Asi queda establecido
que, mientras el cortex frontal orbital desempefia una funcion decisiva en el
freno de impulsividad, el cortex anterior singular moviliza a otras regiones deil
cerebro en la respuesta frente at conflicto. En este sentido, resultan también
aclaratorias {as investigaciones con humanos que relacionan fa violencia con
lesiones producidas en esa zona. Estas investigaciones concluyeron que
personas violentas, psicopatas y gente condenada por asesinato tenian una
reducida actividad en la corteza prefrontal. A pesar de estas confirmaciones
no hay que olvidar que también existen muchas personas con dafios en fa

corteza prefrontal que no cometen actos violentos.

Evidencias de los estudios genéticos con gemeios:

Jara y Ferrer (2005) plantean que los trabajos mas modernos sobre
Genética de fa Violencia (basados en estudios Epidemioldgicos reafizados

en gemelos y en notables investigaciones de seguimiento de conductas
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delictivas) demuestran que existe una clasificacion dual. Los delincuentes-
reincidentes adultos, mostraban una conducta antisocia precoz, antes de la
adolescencia. En cambio los delincuentes mas tardios, eran jévenes que
delinquian por motivos contingentes y eran susceptibies de rehabifitacion.

Los estudios de crimenes de adultos empleando hermanos gemelos son
NUMETosos y si bien varian segun el pais de origen, edad, composicién del
sexo, tamarios de las muestras, determinacion de zigosidad y definicion del
cnimen, muestran una esencial consistencia. L.os monozigota muestran una
concordancia en los niveles de criminalidad que no exhiben los dizigota. El
promedio de fa concordancia de 13 estudios, muestran que es de un 50%
para los monozigota y un 20,6% para los dizigota. Otros estudios han
mostrado concordancias menores pero siempre fas proporciones son def
doble para los monozigota (Raine, 1993). Aunque la concordancia para las
mujeres monozigoticas es mas baja, ia proporcion de mujeres monozigoticas

que delinquen son 3 veces mas que las mujeres dizigoticas.

Gemelos monozigdticos criados aparte:

Un estudio de Groye y Eckert (1990) con 32 pares de nifios y adultos
monozigota gue presentaban conducta antisocial y que han crecido en
ambientes diferentes demostrd a través del analisis estadistico la existencia
de una significativa herederabilidad con probabilidades del 0,41 en nifios y
del 0,28 en adultos. Estos resultados fueron obtenidos del propio testimonio

de 1os encuestados.



Metodologia de la adopcién:




Metodologia de la adopcion:

En estas muestras los nifios son separados de sus padres criminales y
crecen en ofros ambientes famitiares. Si estos pequenos fiegan a ser
criminales en una proporcion mas alta que Ios nifios adoptados cuyos padres
no fueron criminales, podria inferirse fa influencia genetica.

Una variacién de este paradigma es el cross-fostering lo cual examina la
progenia de padres criminaies y no criminales, criados por padres adoptivos
que a su vez pueden ser criminales o no. Un buen ejemplo de este estudio
de cross-fostering lo fievaron a cabo Mednick y Gabrielii (1984) en
Dinamarca. Estos investigadores estudiaron 14.427 nifios adoptados entre
fos afios 1927 y 1947. El 253% de los casos fueron adoptados
inmediatamente después de nacer, €l 50,6% luego de un afio, el 12,8% en el
segundo afio y el 11,3% después de los dos afios. Los tribunaies
proporcionaron 65.516 expedientes de padres ya sean biolégicos O
adoptivos y de ios nifios adoptados. Cuando ambos padres no son
criminales y por consiguiente no habria influencia ni genética, ni ambiental,
13,5% de ios adoptados tenian un registro criminal. Esta proporcion subid a
14 7% cuando solamente los padres adoptivos eran criminales. Cuando fos
padres biologicos eran criminales el nivel de condena ascendia al 20% y
cuando ambos padres adoptivos y biologicos eran criminales, la cifra de
condenas ascendia a 24,5%. Mednick Gabrielli supusieron que si fos
padres bioldgicos tenian numerosas condenas vinculadas a conductas

agresivas, entonces aumentarian ias condenas de sus hijos adoptados. Sin
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embargo, los delitos observados en los nifios fueron menores y contra la
propiedad, no se registraron crimenes violentos.

En conclusién, casi todos tos estudios en gemetlos, estan de acuerdo en que
existe una predisposicion para el crimen vy estp se ha establecido en
diferentes paises de Europa y en los Estados Unidos. Tres de los estudios
revisados por Raine (1 983), con poblaciones numerosas, permiten separar
los delitos violentos de los no violentos y concluir que ta heredabilidad se
eXpresa en crimenes menores y no en crimenes vioilentos.

Oftro trabajo importante sobre esta tematica Io realizé Cloninger (1982) en
862 nifios adoptados en Suecia. Dividié este universo en 2 grupos, en el
primer grupo tuvo en cuenta si los padres eran criminales y por lo tanto
habia predisposicion genética y en el segundo grupo si fas experiencias de
educaciéon y el ambiente de la familia que adoptaban, influian en Ia
predisposicion postnatal.

Cuando ambos factores el hereditario y el ambiente nocivo, estaban
presentes, e 40% de los adoptados eran criminales comparados con 12,1%
cuando solamente fos factores genéticos estaban presentes, 6,7% si solo el
ambiente era perjudicial y 2,9% si ambas variables estaban ausentes. E
valor, de 40% revela la auténtica interaccion entre herencia y ambiente. La
variable mas importante fue el nivei ocupacional tanto de ios padres
biolégicos como adoptivos.

Cioninger, & Gottesman, (1987) mostraron en una amplia muestra de
mujeres fa interaccion def entorno y la genetica. Como era de esperar e

namero de crimenes cometidos por las mujeres adoptadas era menor que en
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los hombres; pero la relacién entre las adoptadas con ambos factores
negativos (circulo famitiar nocivo y padres delincuentes), era mas del doble
de aqueltas mujeres en que participaba una sola variable adversa. El mismo
Cloninger estudiando convictos de graves crimenes, concluye que io
primordial es la disposicidn genética y encuentra que esto representa un
resuttado finear. Por lo tanto, para este autor {a condicién genetica prevalece
sobre ta influencia del medio familiar en este universo particutar de
criminales severos.

Los genetistas, no pretenden encontrar el gen de la agresion puesto que
postulan fa accién de multiples genes y tienen presente que en su
determinacion se interponen mdltiples factores (Changeaux, 1983; Gottteib,
1998).

No obstante algo se ha avanzado en el descubrimiento de genes asociados
a ftrastomos enzimdticos que modifican el equilibio de fos
neurotransmisores. Brunner, Neten, Breakefield & Ropers (1993) publicaron
en Science, el estudio de una familia Holandesa, en que varios miembros
masculinos eran afectados por un Sindrome de Retardo Mental limite y
conducta violenta. Los tipos de comportamiento correspondian a estaflidos
de agresion, incendio intencional, intento de viotacién y exhibicionismo. Hay
que subrayar que eran 8 individuos que habian vividos en diferentes gpocas
y en diferentes lugares del pais. El analisis de la orina demostré marcada
alteracion del metabolismo de ios monoaminas. Ei sindrome se asociaba a
una deficiencia selectiva de la actividad enzimatica de ta Monoamino

Oxidasa A (MAOA). En cada uno de fos 5 hombres afectados se comprobo
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una mutaciéon puntiforme en el octavo exon del gen estructural de la MAOA,
el cuaf cambia ef codon de fa Glutamina CAG, en una determinacién TAG.
Clases, Grimsby, Gaspar, Chen & Pournin, (1995) del Centre Universitaire
Orsay estudiaban en fauchas el efecto dei gen interferén Beta en el
desarrollo det virus del SIDA. St inoculaba el gen en huevos fertilizados de
una Cepa CH3H obtenida por cruzamiento. Esta cepa cuyos miembros
tienen ta misma copia genética se caracteriza por su mansedumbre. El gen
viral se introdujo en fa regién cromosémica conteniendo el gen MAO. Esta
laucha transgénica mostré una conducta agresiva. La determinacion de la
serotonina en el cerebro de las fauchas transgénicas reveid que tenian 7
veces mas Serotonina que las lauchas control de la misma edad. Auque el
gen de fa MAO se encuentra en el cromosoma X de ios machos, en fas
hembras no se evidencian conductas agresivas. Sin embargo, los autores
obtuvieron hembras con ambas copias del defecto genético, fas cuales si
bien, desplegaban una conducta diferente a sus congéneres controles, no se
herian unas a otras. Por otro fado, ias iauchas transgénicas exhibian
cambios estructurales en su cerebro. Et drea Somato Sensorial perdia su
estructura bien defineada de columnas corticales. Ef tratamiento con drogas
que inhiben las Serotonina, administrada después del nacimiento, restauraba
fa estructura normai de {a region Somato Sensorial (Safichon, Gaspar,
Upton, Picaud & Hanoun 2001).

Moffitt, Caspi, McClay & Mili (2002) advierten que en e hombre ef desarrofio
del cerebro continda largo tiempo después del nacimiento y que las

condiciones ambientaies moidean un cerebro que mantiene su capacidad de
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piasticidad durante toda su vida. Las experiencias de la vida son importantes
para moidear {a mente, pero se necesitan herramientas y una de efla es 1a
MAOA.

Nelson, Demas, Huang, Fishman, & Dawson (1995) del Massachussets
General Hospital junto con investigadores del Johns Hopkins University en
una publicacion de Nature de Noviembre de 1995, expresan que el Oxido
Nitrico ademas de sus funciones en ef endotetio de fos vasos sanguineos y
en los macréfagos, se encuentra como un neurotransmisor de alta densidad
en fas areas que controlan fa emocion. Estos autores para estudiar ef oxido
nitrico crearon mutantes con una destruccion de la Sintetasa del Oxido
Nitrico Neuronai. ias fauchas mutantes, carentes de Sintetasa de Oxido
Nitrico, demostraron un alto nivet de agresividad. La agresividad no se
observé nunca en fas hembras. La conducta sexual se voivié mucho mas
activa en éstas que en las lauchas controles. Un hecho importante que
comprueba el hafiazgo anterior, es fa observacién que una inhibicidn
especifica farmacoldgica de la Sintetasa det Oxido Nitrico Neuronat, también

aumenta ia agresividad en ias fauchas.
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Estado actual de la cuestién:

Canera caretr
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tecuta

Denominodo también, por su funcion, "ceretso emaocional”, esta
compusesio por el IGhuin imizico de la cofeza cerebral y por ung seiie de
estructuias subyacentas entre ias que se encuantion €l hipotalkomo,

el nipocambo v lo armigdola ceebral,



Estado actual de Ia cuestidon

Femandez (2002) explica que el ansiisis de la agresividad se realiza
actuaimente desde un punto de vista multidisciplinario, en ef que psicoiogos,
etdlogos y neurobidlogos tienen mucho que decir. Asf, en general, se acepta
que toda conducta violenta debe considerarse COmMD un suceso bio-psico-
sociocultural, con una u otra proporcidn en ta mezcta de estos ingredientes.
Entre efios, es ef factor bioidgico, objeto de estudio de ias neurociencias en
las ditimas décadas, el menos conocido y el que mayores interrogantes
plantea a fos cientificos en su afan por expiicar ias conductas violentas. A
pesar de que los experimentos con seres humanos no aicanzan en cantidad
a {os realizados con especies de {aboratorio (como ratones o simios), ia
ciencia actuat estd en condiciones de detectar y de identificar los rincones
cerebraies donde se esconde nuestra agresividad, asi como ias reacciones
neuroquimicas que se establecen en nuestro organismo ante situaciones de
violencia.

La agresidn estd muy difundida en el mundo occidental, los estudiosos del
sistema nervioso se han aplicado a investigar fa posibilidad de que exista
algo en la estructura del cerebro humano, capaz de explicar quiza esa
conducta.

En afios recientes se ha incrementado et namero de estudios proyectados
para iluminar posibies bases neuroidgicas de fa agresidn. Muchos
investigadores de neurologia experimental y neurociencias en generat
pretenden actuaimente haber focafizado areas cerebraies Qque representan

bases neuroldgicas o sustratos de Ia conducta agresiva. Existen areas en el
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cerebro que at ser estimutadas dan tugar a una conducta violenta o agresiva
con independencia de situacion, contexto o experiencia previa.

Bleichmar (2004) expresa que las investigaciones actuales muestran al
cerebro operando de forma piéstica y autoorganizada y menos forzado por
fimites predeterminados como se habia pensado previamente. La
informacion en ef cerebro es representada y procesada por grupos de
neuronas que mantienen una interconexién funcionatl basada mas en las
exigencias de fa experiencia que en estrictos esquemas genéticamente
determinados.

Los conocimientos que se han ido generando en los ditimos afios en et
campo de Genética del Comportamiento abren nuevas ilineas de
investigacion genética en psicologia. Sin embargo, en Argentina el mismo se
presenta como un area de vacancia. Hemos intentado rastrear trabajos
sobre genetica y comportamiento en agresividad hechos exclusivamente por
psicologos, psiquiatras o bidiogos que sean argentinos tanto en nuestro pais
como fuera de ét, sin poder obtener éxito alguno.

Que no hayamos tenido €xito en {a busqueda de investigaciones nacionales
no quita que no existan publicaciones hechas sobre el tema. Por otro tado
animamos a ios investigadores argentinos que deseen continuar vy
profundizar nuestra tarea a que lo hagan, teniendo a mano nuestra

colaboracion y aporte posibie para tai fin.
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CONCLUSIONES:




CONCLUSIONES:

Este estudio sobre la literatura cientifica relacionada con el comportamiento
agresivo no pretende ser mas que un esbozo de un gran y complejo tema,
sobre el cual las investigaciones y las opiniones son heterogéneas
dependiendo de la disciplina que se cultiva.

Teniendo en cuenta el trayecto recorrido a través de los diferentes autores
expuestos en este trabajo podemos llegar a la conclusion de lo que
entendemos por agresividad adhiriendo a las ideas de Fernandez (2002),
coincidiendo en que la agresividad debe entenderse desde un punto de vista
multidisciplinario, incluyendo el punto de vista de socidlogos, psicélogos,
etélogos y neurobidlogos. De este modo creemos que toda conducta
agresiva debe considerarse como un suceso bio-psico-sociocultural, con una
u otra proporcién en la mezcla de estos ingredientes. Para complementar
estas ideas tomamos conceptos expuestos por Molenaar y col. (1993)
entendiendo que la agresividad en los seres humanos es un rasgo complejo
y multifactorial, producto de la influencia de diversos genes, factores
ambientales y procesos epigenéticos. Ademas creemos que como dice
Raine (1993) la genética actuaria en un vacio si no se considerara el medio
ambiente.

Concordamos con Plomin y col. (2002) en que la agresividad es un rasgo de
la personalidad que se encuentra abierta a la modificacion como

consecuencia de la intervencion de factores ambientales.
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Estamos de acuerdo con Sanmartin (1988) en admitir que I3 agresividad es
inherente ai ser hurnano, forma parte de su naturaieza, y permite a éste
reaccionar ante ciertos peligros o situaciones ‘agresivo se nace”. Cuando
esta agresividad se descontrola y atenta contra ia seguridad fisica o
emocional de otros, estarfamos hablando de violencia, “el violento se hace".

Coincidimos con Mondragdn (2004) en que nuestros genes codifican ias
estructuras del sistema nervioso, pero la formacién de las conexiones
detafiadas y ta manera en que el individuo se manifiesta dependen también
en gran medida de factores ajenos al genoma. Moffitt y col. (2002) sostienen
que en ei hombre el desarrolio del cerebro continta largo tiempo después
del nacimiento y que las condiciones ambientales moldean un cerebro que
mantiene su capacidad de plasticidad durante toda su vida, Las experiencias
de la vida son importantes para moidear la-mente. Esto lieva a pensar en el
concepto de Piasticidad Cerebral, como un puente entre las influencias
ambientaies y las respuestas bioldgicas. Las experiencias traumaticas de la
infancia se inscriben en el entramado neuronal y sinaptico dei cerebro.
Bieichmar (2004) expresa que las investigaciones actuales muestran al
cerebro operando de forma piastica y autoorganizada y rnenos forzado por
limites predeterminados como se habia pensado previamente. La
informacion en el cerebro es representada y procesada por grupos de
neuronas que mantienen una interconexién funcional basada mas en las
exigencias de ia experiencia que en estrictos esquemas geneéticarmente

determinados.
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EN resumen, teniendo en cuentz Ias definiciones citadas anteriormente,
hermos considerado Que el concepto de agresividad podriz Caracterizarse
COmo  cuaiquier forma de conducta que pretende herir fisica y/o
psicologicamente g aiguien o a uno mismo. Se Caracteriza por sentimiento
de odio y deseo de dafiar at propio CUEMPo, a otra persona, animal y objeto.
Su manifestacion resuftaria de ia conjuncion de factores genéticos -y
ambientales, Cuya interaccion va modelando e! desarrolio del cerebro. Lo
genético aportaria et potenciat bioldgico que predispone al ser hurnano para
la aparicién de conductas agresivas que podrian expresarse o no seg(n las
nfluencias ambientales recibidas a fo fargo de 1z vida. Desde este punto de
vista podemos entender g la agresividad como un componente detl
Comportamiento normat, puesto en accidn ante determinados estados para
satisfacer necesidades vitales, como g supervivencia de! individuo y de la
Bspecie, aunque no implicaria fa destruccion de adversario. Existe un
mecanismo que suscita sentimientos de enojo, asi como cambios fisicos que
preparan el cuerpo para fa fucha o fa huida, en este sentido podernos
considerar a ia agresividad como instintiva. Los cambios fisiolégicos tienen Ia
funcion de preparar & individuo para iniciar 1a accién. Es un mecanismo
bioldgicamente adaptativo, estd al servicio de ia vida, filogenéticamente
programado y comim tanto a ios animaies como a ios hombres. Por otro
lado, desde el punto de vista ambiental, la agresividad puede alcanzar su
Maxima expresion transformada en viotencia, destructividad y crueidad, no
es biolégicamente adaptativa, se observa especificamente en ta conducta de

ios hombres y brota de 1as condiciones de fa cuttura humana. La nocion de o
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que son comportamientos aceptables e inaceptables, o de lo que constituye
un dafio, estd infiuida por ia cultura y sometida a una continua revisién a
medida que ios valores y ias normas sociales e.voiucion;an.

Por todo io expuesto hasta el momento finaimente podriamos concluir gue
los rasgos de ia conducta humana no estarian determinados exciusivamente
por {a herencia ni por el medio. El desarrolio de practicamente todos ios
rasgos de la conducta humana seria el resultado de la interaccion entre
factores genéticos y ambientaies. Estos factores irfan rodelando el cerebro
a la largo de la vida. El sujeto combina su capacidad heredada, sus rasgos
de personaiidad y las irfluencias de sus padres, maestros, amigos y criticos.
Todos esos factores, y quizas otros, se combinarian en toda su conducta.
Las causas de {a conducta agresiva serian multiples; atribuir el origen o ef
desarrolio de tal conducta a una causa singular va senciliamente en contra
de ios hechos. El desarrolio de ia conducta agresiva dependeria, durarnte
cada fase de desarrollo, de la compigja interaccion entre el organismo vy el
medio.

Todo esto se resume en un Unico punto: ios genes nunca operarian en el
vacio, existiria siempre un redio de aigan tipo. La estructura cerebral y sus
funciones estarian bajo el control de ia genética y del ambiente y la conducta
humana estaria determinada por ia combinacidn de esas infiuencias. Por io
tanto, ia conducta agresiva seria gobernada por la interaccion de factores
tan diversos como ias disposiciones genéticas, las experiencias tempranas

de la vida, ios dafos cerebraies adquiridos durante ta gestacidon y el
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alumbramiento, modelos de Comportamiento aprendidos y un sinndmero de
situaciones contingentes.

Como dice Raine (1993) la conducts criminat es el producto de los genes y
del ambiente. No se habla de efectos sumatorios; o propio es habiar de

efectos muitifactoriates, de interaccion entre genética y entorno.

aproxima igjanamente al concepto de Personalidad Criminal como ia
concibié et frendiogo Lombroso (1895), en sy venerable obra ['Homme
Criminal.

Podriamos pensar a los delitos mayores, a ios crimenes como constructos
legales en ios que intervienen factores bioidgicos y contextos sociaies e
histéricos. El énfasis en uno y otro condicionante depende de Ia especial
Optica con que se fes anaice.

Otra conclusién que se desprende de ests investigacion es que no puede
haber un solo "Gen de fa Violencia”. Necesariamente pensamos que iz
predisposicién hereditaria debe resultar de 13 interaccion de una pluralidad
de genes, algunos activando y ofros inhibiendo.

Por dltimo ta presente revisidn también alude a la infiuencia del desarrolio y
de ias experiencias vitaies sobre iz Piasticidad Cerebrai. £n todo caso, fas
nuevas conectividades sinépticas que surgen de diferentes situaciones que

S€ van suscitando constituyen ef engarce entre ef ambiente y 1a genética.
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