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planteo es original y estd debidamente documentado y fundamentado. Los objetivos son
claros y la metodologia utilizada es apropiada y acorde a los objetivos. Ademas se utiliza
tecnologia informatica novedosa, desarrollada localmente como lo es el software Definition
Finder que permite obtener el conjunto de atributos ponderados que mejor definen un
concepto para determinado colectivo social, y la técnica geométrica de comparacion de
vectores que mide la distancia semantica entre pares de conceptos generando una matriz de
correlacion para obtener la similitud entre las emociones bajo estudio.
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lo cual se refleja en el resultado final elaborado.
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SEMANTICA DE LA REPRESENTACION MENTAL DE LAS EMOCIONES

Descripcién Resumida

El objetivo del siguiente proyecto es aportar evidencia empirica de la perspectiva

componencial de las emociones cuando ellas se estructuran verbalmente. Siguiendo la
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linea de los modelos tedricos evolucionistas en el estudio de la emocién, sostenemos la
idea de la existencia de emociones basicas, universales, de las que se derivarian el resto
de las reacciones afectivas. La muestra estard conformada por 265 adultos universitarios
de entre 20 y 40 afos de la ciudad de Mar del Plata. Se administrard un instrumento
compuesto por 25 conceptos de emociones en el que los participantes deberan proponer
las caracteristicas o atributos que mejor describan a cada uno. Del anélisis de los
resultados se podra corroborar que las representaciones mentales de las emociones
complejas se configuran en torno a las emociones béasicas y se agrupan segun su

valencia positiva o negativa.

Palabras Ciave

atributos semanticos — emociones complejas — emociones bésicas —valencia positiva —
valencia negativa.

Descripcién Detallada

Motivo vy Antecedentes

Las teorias evolucionistas en el estudio de la emocién sostienen la idea de la
existencia de emociones basicas, universales, de las que se derivarian el resto de las
reacciones afectivas. El concepto de emociones basicas fue introducido por Darwin en
1872 y los autores mas relevantes de esta orientacidon son Plutchik (1970), Tomkins
(1984), Izard (1984) y Ekman (1984). Mora Meérida, J.A. y Martin Jorge, M.L. (1997)
plantean que la emocién es un sistema destinado a garantizar la supervivencia de los
organismos, adquirido a lo largo de la evolucién de las especies y modelado por la
seleccion natural. La universalidad de las emociones procede de patrones neuronales
caracteristicos de nuestra especie, asi como de la configuracion de la musculatura facial a
iravés de la que éstos se reflejan. La asuncién de esta idea implica la creencia en
reacciones afectivas cuya expresién y reconocimiento facial es un proceso innato y

universal.



Los estudios transculturales llevados a cabo tanto por Ekman como por lzard
permitieron reunir evidencia suficiente para demostrar la existencia de expresiones
universales de emocion. lzard (1991), citado por Chdliz Montafiés, M. (2005, p.7),
sostiene que los requisitos que debe cumplir cualquier emocion para ser considerada
como basica son los siguientes: (a) tener un sustrato neural especifico y distintivo; (b)
tener una expresion o configuracion facial especifica y distintiva; (c) poseer sentimientos
especificos y distintivos; (d) derivar de procesos biolégicos evolutivos; (€) manifestar
propiedades motivacionales y organizativas de funciones adaptativas. Las emociones que
cumplirian estos requisitos, para este autor, son: placer, interés, sorpresa, tristeza, ira,
asco, miedo y desprecio. Por su parte, Ekman considera que son seis las emociones
basicas: ira, alegria, asco, tristeza, sorpresa y miedo, a las que afiadiria posteriormente el
desprecio.

La mayoria de los tedricos que han propuesio una lista de emociones basicas
reconocen la existencia de emociones complejas, producto de la combinacién de las
basicas. Plutchik (1980) ha desarrollado una teoria sobre la combinacién de emociones
en la que propone ocho emociones basicas, representadas en un circulo agrupadas en
cuatro pares opuestos: 1) Alegria versus Tristeza, 2) Aprobacién versus Disgusto, 3)
Cdlera versus Miedo y 4) Sorpresa versus Anficipacion. Las emociones complejas se
derivarian de combinaciones de algunas de las emociones de este abanico basico.
Cuanto mas alejadas se encuentren dos emociones basicas, menos probable es su
combinacion.(Ramos Linares, V., Piqueras Rodriguez, J. A., Martinez Gonzalez, A. E. y
Oblitas Guadalupe, L. A., 2009, p. 229).

Un importante modelo empirico que da respaldo tebrico a la perspectiva biolégico-
evolutiva es el cluster analisis de Shaver. Shaver, et al. (1987) y sus colaboradores
realizaron una investigacion cuyos resultados muestran tres niveles de analisis jerarquico
de las emociones: (a) distincion entre emociones positivas y negativas, (b) categorias
basicas: amor, alegria, ira, tristeza, miedo y sorpresa (esta ultima, entre las positivas y las
negativas), (c) categorias subordinadas, que representan matices entre las emociones
basicas. La conclusion es que las seis categorias representan estados emocionales
irreducibles, apoyando la teoria de las emociones basicas. (Bisquerra Alzina, R., 2009, p.
83-85).




Ortony y Turner (1990) sefialan que no existen tales emociones bésicas a partir de
las cuales puedan construirse todas las demas, ya que cada autor propone un ndmero y
unas emociones determinadas que no suelen coincidir con las que proponen otros
investigadores. Si realmente existieran emociones bésicas claramente distintivas no
deberia existir tal desconcierto. (Chéliz Montafiés, M., 2005, p.7). La Unica clasificacién
que parece ser aceptada por todos los autores es la dimensién agrado-desagrado ya que
la categorizacion de emociones bésicas no estd tan clara. (Ramos Linares, V., Piqueras
Rodriguez, J. A., Martinez Gonzélez, A. E. y Oblitas Guadalupe, L. A., 2009, p. 229).

Tratandose nuestra investigacion de una problematica claramente conceptual
resulta plausible abordarla desde los estudios de memoria semantica y, en particular, los
modelos de Atributos Semanticos que han desempefiado un papel central en los estudios
que investigan las representaciones mentales y el procesamiento de los significados,
sobre todo en las teorias que intentan dar cuenta de los conceptos semanticos y los
procesos de clasificacién (Medin y Schaffer, 1978) y la construccién de las
representaciones conceptuales (Murdock, 1982).

Con el objetive de colectar Afributos Semadnticos empiricamente derivados,
diversos investigadores han recogido estos atributos a través de un enfoque experimental
en el que a los participantes se les presentan un conjunto de conceptos y se les solicita
que presenten las caracteristicas que ellos creen que mejor describen cada uno de esos
conceptos. De este modo se han colectado las Normas de atributos semanticos
propuestas por McRae, Cree, Seidenberg y McNorgan (2005) para el idioma Inglés, las de
Montefinese, Ambrosini, Fairfield y Mammarella (2012) para italiano, las de Vinson y
Vigliocco (2008) y las de Vivas y cols. (2012) para el castellano rioplatense.

Con la misma base conceptual y similar estrategia metodolégica, nos proponemos
caracterizar la estructura conceptual de las emociones a partir de los atributos semanticos
empiricamente derivados. Asi, el objetivo general del presente proyecto es aportar
evidencia empirica a favor de la perspectiva componencial de las emociones cuando ellas
se expresan verbalmente a través de atributos semanticos. Siguiendo la linea de los
modelos tedricos evolucionistas en el estudio de la emocion, sostenemos la idea de la
existencia de emociones basicas y complejas. Se toma como partida la propuesta de

emociones basicas que sugiere Ekman, entre las que se encuentran: ira, alegria, asco,



tristeza, sorpresa y miedo; v se sugiere, desde esta perspectiva, que el resto de las

emociones serian combinaciones o matizaciones componenciales de las basicas.

Objetivos Generales y Particulares

Objetivo General
-Aportar evidencia empirica de la perspectiva componencial de las emociones cuando

ellas se expresan verbalmente.

Objetivos Particulares

- Comprobar que las emociones complejas se aglutinan en relacion a las emociones
basicas.

- Comprobar que las emociones se configuran seglin su valencia, positiva o negativa.

Métodos y Técnicas

Disefio y Tipo de Estudio

Se trata de un estudio correlacional descriptivo. Tiene como propédsito describir el
comportamiento de los conceptos que expresan emociones cuando estos son
caracterizados por medio de atributos semanticos de emociones basicas y complejas. La
seleccion de la muestra es intencional ya que se contactaran especificamente personas

de los grupos etarios y nivel educativo establecidos.

Participantes
La muestra estard conformada por 265 adultos universitarios de entre 20 y 40 afios

de Ia ciudad de Mar del Piata.

Instrumentos
Se confeccionaran planillas con 25 conceptos de emociones cada una, para los

cuales los participantes deberan proponer los atributos o caracteristicas que mejor



describan cada concepto de emocién. Los participantes deberan responder a la siguiente
consigna: “Este trabajo es parte de una investigacién sobre cdmo la gente otorga
significado a las palabras. En la pagina siguiente se presenta una serie de palabras que
expresan emociones. Por favor, ponga todas las palabras que se le ocurran para describir
la emocidn a la que se refiere. Puede poner distintas caracteristicas: sensaciones fisicas,

psiquicas o situaciones contextuales. Puede pensar para qué, dénde y cuando aparece.”

Procedimiento

Se les entregaran a los participantes las planillas para que, por escrito y de forma
autoadministrada, consignen por si mismos la respuesta. Una vez administradas las
mismas, se procedera a la carga de los resultados en planillas de Excel, con el fin de
cuantificar los datos demogréficos de la muestra (género y edad) y de organizar, para
cada concepto de emocion, el listado de atributos segun el orden de importancia dado por
los participantes. Luego se cargaran los datos en un programa informatizado denominado

Definition Finder (Vivas et al. 2014).

Andlisis Estadistico

El Definition Finder permite asignar un peso relativo a cada atributo con respecto a
cada concepto de emocion en funcién de la frecuencia de aparicion en los diferentes
participantes y de acuerdo al orden relativo en que haya sido enunciado, como asi
también un peso relativo con respecto a la totalidad de los conceptos de emocién en
funcién de su frecuencia de aparicién en todos ellos. En este sentido, la informacidén que
arroja permite visualizar el conjunto de atributos ponderados que mejor definen a un
concepto de emocién para un colectivo social a la vez que permite comparar a los

conceptos entre si estableciendo relaciones entre ellos.

Lugar de Realizacién del Trabajo

Comisiones de trabajos practicos. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de
Mar del Plata.
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este momento prdcticamente nadie afirma poder entenderla.’

Wenger y colaboradores, (1962).
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RESUMEN

El objetivo del siguiente proyecto es aportar evidencia empirica de la perspectiva
componencial de las emociones cuando ellas se estructuran verbalmente. Siguiendo la linea
de los modelos tedricos evolucionistas en el estudio de la emocidn, sostenemos la idea de la
existencia de emociones bésicas, universales, de las que se derivarfan el resto de las
reacciones afectivas. La muestra estd conformada por 265 adultos universitarios de entre 20
y 40 afios de la ciudad de Mar del Plata. Se administr6 un instrumento compuesto por 25
conceptos de emociones en el que los participantes debieron proponer las caracteristicas o
atributos que mejor describen a cada uno. Del andlisis de los resultados se pudo corroborar
que las representaciones mentales de las emociones complejas se configuran en torno a las

emociones basicas y se agrupan seglin su valencia positiva o negativa.

PALABRAS CLAVES: atributos seméanticos — emociones complejas — emociones basicas —

valencia positiva — valencia negativa.
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1. MOTIVOS Y ANTECEDENTES

En el 4mbito de la psicologia de la emocién se ha consolidado una tradicién
‘evolucionista que enfatiza la funcién adaptativa de los fenémenos emocionales. Dicha
tradicion, sostiene la idea de la existencia de emociones bésicas y universales, de las que se
derivarian el resto de las reacciones afectivas. El concepto de emociones basicas fue
introducido por Darwin en 1872 y los autores més relevantes de esta orientacién son Plutchik
(1970), Tomkins (1984), Izard (1984) y Ekman (1984). Mora Mérida, J.A. y Martin Jorge,
M.L. (1997) plantean que la emocién es un sistema destinado a garantizar la supervivencia
de los organismos, adquirido a lo largo de la evolucion de las especies y modelado por la
seleccion natural. La universalidad de las emociones procede de patrones neuronales
caracteristicos de nuestra especie, asi como de la configuracién de la musculatura facial a
través de la que éstos se reflejan. La asuncion de esta idea implica la creencia en reacciones
afectivas cuya expresion y reconocimiento facial es un proceso innato y universal.

Los estudios transculturales llevados a cabo tanto por Ekman como por Izard
permitieron reunir evidencia suficiente para demostrar la existencia de expresiones
universales de emocién. Segun Paul Ekman las emociones “basicas” merecen este
calificativo debido a tres motivos fundamentales: 1) porque existe un nimero limitado de
ellas; 2) porque han sido seleccionadas por la evolucién debido a su valor adaptativo; y 3)
porque pueden combinarse para formar emociones complejas (Ekman, 1999). Los requisitos
que debe cumplir cualquier estado afectivo para poder ser categorizado como “emocion
basica” son: a) deben acompafiarse de signos caracteristicos (expresiones faciales) y de una
respuesta fisiolégica especifica; b) conllevan una valoracién automatica; c) se originan en

acontecimientos desencadenantes universales; d) se manifiestan también en otros primates;

e) presentan un inicio rapido; f) su duracion es breve; y, finalmente, g) se asocianAQ@,%%%
AN 4
V4 (S 2




bésicas tienen un valor comunicador universal: todos los miembros de nuestra especie
interpretan su expresién de forma similar, independientemente del contexto y las variables
socioculturales. Este autor considera que son seis las emociones bésicas: ira, alegria, asco,
tristeza, sorpresa y miedo; propuesta a la que adhieren la mayor parte de los autores. Izard
(1991), por su parte, sostiene que los requisitos que debe cumplir cualquier emocion para ser
considerada como basica son los siguientes: (a) tener un sustrato neural especifico y
distintivo; (b) tener una expresién o configuracién facial especifica y distintiva; (c) poseer
sentimientos especificos y distintivos; (d) derivar de procesos biolégicos evolutivos; (e)
manifestar propiedades motivacionales y organizativas de funciones adaptativas. Las
emociones que cumplirian estos requisitos, para este autor, son: placer, interés, sorpresa,
tristeza, ira, asco, miedo y desprecio.

La mayorfa de los tedricos que han propuesto una lista de emociones bdasicas
reconocen la existencia de emociones complejas, producto de la combinacién de las basicas.
Plutchik (1980) ha desarrollado una teorfa sobre la combinacién de emociones en la que
propone ocho emociones basicas, representadas en un circulo agrupadas en cuatro pares
opuestos: 1) Alegria versus Tristeza, 2) Aprobacion versus Disgusto, 3) Célera versus Miedo
y 4) Sorpresa versus Anticipacion. Las emociones complejas se derivarian de combinaciones
de algunas de las emociones de este abanico basico. Cuanto més alejadas se encuentren dos
emociones basicas, menos probable es su combinacién (Ramos Linares, V., Piqueras
Rodriguez, J. A., Martinez Gonzalez, A. E. y Oblitas Guadalupe, L. A., 2009, p. 229).

Las emociones complejas tienen algunas particularidades que las distinguen de las
emociones bésicas. Estas emociones presentan una gran impronta social, son mas
susceptibles a la influencia del contexto sociocultural en el cudl se dan y suelen ser fruto de
las relaciones interpersonales. De este modo, tanto las experiencias emocionales como el
lenguaje para nombrarlas varfan de una cultura a otra. Asi, no siempre se da una

correspondencia exacta entre términos que refieren a un mismo concepto de una cultura a
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otra. A su vez, dentro de las emociones complejas, existen emociones autoconcientes o
morales: la culpa, la vergiienza y el orgullo. En estas emociones subyace, como rasgo
fundamental, algiin tipo de evaluacion, positiva o negativa, relativa al propio yo.

Un importante modelo empirico que da respaldo teérico a la perspectiva biolégico-
evolutiva es el cluster analisis de Shaver. Shaver, et al. (1987) y sus colaboradores realizaron
una investigacién cuyos resultados muestran tres niveles de andlisis jerarquico de las
emociones: (a) distincién entre emociones positivas y negativas, (b) categorfas bdsicas:
amor, alegria, ira, tristeza, miedo y sorpresa (esta ultima, entre las positivas y las negativas),
(c) categorias subordinadas, que representan matices entre las emociones bdsicas. La
conclusién es que las seis categorfas representan estados emocionales irreducibles, apoyando
la teorfa de las emociones basicas. (Bisquerra Alzina, R., 2009, p. 83-85).

Ortony y Turner (1990) sefialan que no existen tales emociones bésicas a partir de
las cuales puedan construirse todas las demads, ya que cada autor propone un numero y unas
emociones determinadas que no suelen coincidir con las que proponen otros investigadores.
Si realmente existieran emociones bésicas claramente distintivas no deberia existir tal
desconcierto. (Chéliz Montafiés, M., 2005, p.7). La tnica clasificacion que parece ser
aceptada por todos los autores es la dimension agrado-desagrado que delimita los estados
emocionales en positivos y negativos. Las emociones negativas producen una experiencia
emocional desagradable, y ademas, se experimentan cuando se bloquea una meta; suceden
ante una amenaza o una pérdida, y requieren de energia y movilizacién para afrontar la
situacién de cara a la adaptacién. Las emociones positivas, motivan a los individuos a
aproximarse al objeto de la emocion, generalmente son més débiles en intensidad e impacto
pero desempefian importantes funciones adaptativas: sirven como pausas (i.e., una
oportunidad para alejarse de la amenaza), como mantenedores (i.e., facilitadoras del
afrontamiento y preservadoras de un buen 4nimo o moral) y restauradores (i.e., permitiendo

la curacién y restablecimiento) (Lazarus, 1991). De esta manera podria decirse que las
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emociones positivas actiian como un “amortiguador” de las consecuencias destructivas de las
emociones negativas. Ademas, expanden la atencién haciendo al sujeto més conciente del
entorno fisico y social y preparandolo para estar abierto a nuevas ideas y practicas,
ofreciendo oportunidades de establecer mejores relaciones y manifestar una mayor
productividad (Isen, 2000).

Autores como Watson y Tellegen (1985) proponen una estructura bifactorial
conformada por las dimensiones de Afectividad Positiva (AP) y Afectividad Negativa (AN)
que es comun a todas las lineas de investigacién del afecto. Se trata de una diferenciacion
entre emociones positivas y negativas basada en la existencia de dos sistemas unipolares,
diferentes y parcialmente independientes entre si, que definen la valencia afectiva (Watson &
Telleguen, 1985; Watson & Clark, 1997; Carroll, Yik, Russel & Keldman, 1999). No
representan alta correlacion negativa entre si y presentan cierto grado de independencia més
que oposicién, por lo que una disminucién en la AN no supone un aumento en la AP y
viceversa (Avia & Sanchez Bernardos, 1995). Esto explica que las personas en general
puedan sentir emociones positivas y negativas al mismo tiempo (Diener & Emmons, 1984).

Tratandose nuestra investigacion de una problematica claramente conceptual resulta
plausible abordarla desde los estudios de memoria semdntica y, en particular, los modelos de
Atributos Seméanticos que han desempefiado un papel central en los estudios que investigan
las representaciones mentales y el procesamiento de los significados, sobre todo en las
teorias que intentan dar cuenta de los conceptos seménticos y los procesos de clasificacion
(Medin y Schaffer, 1978) y la construccion de las representaciones conceptuales (Murdock,
1982).

Con el objetivo de colectar Atributos Semanticos empiricamente derivados, diversos
investigadores han recogido estos atributos a través de un enfoque experimental en el que a
los participantes se les presentan un conjunto de conceptos y se les solicita que presenten las

caracteristicas que ellos creen que mejor describen cada uno de esos conceptos. De este
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modo se han colectado las Normas de atributos semanticos propuestas por McRae, Cree,
Seidenberg y McNorgan (2005) para el idioma Inglés, las de Montefinese, Ambrosini,
Fairfield y Mammarella (2012) para italiano, las de Vinson y Vigliocco (2008) y las de
Vivas y cols. (2012) para el castellano rioplatense.

Con la misma base conceptual y similar estrategia metodolégica, nos proponemos
caracterizar la estructura conceptual de las emociones a partir de los atributos seméanticos
empiricamente derivados. Asi, el objetivo general del presente proyecto es aportar evidencia
empirica a favor de la perspectiva componencial de las emociones cuando ellas se expresan
verbalmente a través de atributos semdnticos. Siguiendo la linea de los modelos tedricos
evolucionistas en el estudio de la emocidn, sostenemos la idea de la existencia de emociones
basicas y complejas. Se toma como partida la propuesta de emociones bdsicas que sugiere
Ekman, entre las que se encuentran: ira, alegria, asco, tristeza, sorpresa y miedo; y se
sugiere, desde esta perspectiva, que el resto de las emociones serfan combinaciones o

matizaciones componenciales de las basicas.
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2. METODOLOGIA

2.1. Objetivo General
-Aportar evidencia empirica de la perspectiva componencial de las emociones cuando ellas

se expresan verbalmente.

2.2. Objetivos Particulares
- Comprobar que las emociones complejas se aglutinan en relacién a las emociones basicas.

- Comprobar que las emociones se configuran segiin su valencia, positiva o negativa.

2.3. Disefio y Tipo de Estudio

Se trata de un estudio correlacional descriptivo. Tiene como proposito describir el
comportamiento de los conceptos que expresan emociones cuando estos son caracterizados
por medio de atributos semanticos de emociones bésicas y complejas. La seleccion de la
muestra fue intencional ya que se contactaron especificamente personas de los grupos etarios

y nivel educativo establecidos.

2.4. Participantes
La muestra estad conformada por 265 adultos universitarios de entre 20 y 40 afios de

la ciudad de Mar del Plata.

2.5. Instrumentos
Se confeccionaron planillas con 25 conceptos de emociones cada una, para los cuales

los participantes propusieron los atributos o caracteristicas que mejor describieran cada

concepto de emocién. Los participantes respondieron a la siguiente consigna: “Este trabajo,« ;.
UaiNe 1

¢

es parte de una investigacion sobre cémo la gente otorga significado a las palabras. En ,1@%
7 SR
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pagina siguiente se presenta una serie de palabras que expresan emociones. Por favor, ponga
todas las palabras que se le ocurran para describir la emocidén a la que se refiere. Puede poner
distintas caracteristicas: sensaciones fisicas, psiquicas o situaciones contextuales. Puede

pensar para qué, donde y cuéndo aparece.”

2.6. Procedimiento

Se les entregaron a los participantes las planillas para que, por escrito y de forma
autoadministrada, consignaran por si mismos la respuesta. Una vez administradas las
mismas, se procedié a la carga de los resultados en planillas de Excel, con el fin de
cuantificar los datos demograficos de la muestra (género y edad) y de organizar, para cada
concepto de emocion, el listado de atributos segin el orden de importancia dado por los
participantes. Los atributos que son sinénimos o que hacen referencia a la misma idea se
registraron de un inico modo, dentro del mismo y en distintos conceptos. Luego se cargaron
los datos en un programa informatizado denominado Definition Finder (Vivas et al. 2014).
El Definition Finder permite asignar un peso relativo a cada atributo con respecto a cada
concepto de emocidn en funcion de la frecuencia de aparicion en los diferentes participantes
y de acuerdo al orden relativo en que haya sido enunciado, como asi también un peso
relativo con respecto a la totalidad de los conceptos de emocién en funcion de su frecuencia
de aparicion en todos ellos. A través del mismo se obtuvo el conjunto de atributos
ponderados que mejor definen a cada concepto de emocidn para este colectivo social.

Para la obtencién de la distancia semantica se utilizé otro componente del Definition
Finder que utiliza la técnica geométrica de comparacion de vectores en el espacio euclidiano
n-dimensional usual a partir del angulo formado entre los mismos, representando el
paralelismo el caso de mayor semejanza y la ortogonalidad el de mayor diferencia. El calculo
de dicho angulo se realizé mediante la férmula estandar de cociente entre el producto interno

(usual, componente a componente) de los vectores y el producto de sus normas. La idea de
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medir la distancia semantica mediante el coseno entre vectores fue propuesta originalmente
por Kintsch (2001).

Con el resultado de la distancia entre cada par de conceptos se generd una matriz
cuadrada modo-1. En Analisis de Redes Sociales se denomina matriz modo-1 a las cuales
filas y columnas refieren al mismo conjunto de entidades (Borgatti & Everett, 1997). Las
matrices modo-2, en cambio, son aquellas en las cuales filas y columnas son diferentes
entidades.

Luego se aplicod el método de Johnson (1967) para analizar los cluster emergentes
utilizando el NetDraw (Borgatti, 2002). Este método, que tiene como objetivo agrupar por
similitudes y diferencias en un conjunto de n elementos. Se aplica en una matriz simétrica n
x n.. Las diferentes particiones de la matriz se ordenan de acuerdo al aumento (o
disminucién) de los niveles de similitud. El algoritmo comienza con la particion de identidad
(en el que todos los items estan en agrupamientos diferentes). Luego junta los items que se
hallen mas similares (o menos diferentes) para luego considerarlos una sola entidad. El
algoritmo contintia recursivamente hasta que todos los items se han unido en un solo grupo

(particiéon completa).

3. RESULTADOS

La inclusion de la matriz en un programa de Analisis de Redes Sociales permite
hacer un analisis de cluster y presentar la resolucidén visual de sus resultados tal como se
puede observar en los siguientes graficos. Estos dan cuenta de los vinculos entre los distintos
conceptos de emociones a partir de diferentes medidas de exigencia de correlacion. La

conformacién de los cluster puede apreciarse a partir del color compartido de los nodos y el
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color azul de las flechas. A su vez el grosor de éstas ultimas, representa el diferente grado de

proximidad entre conceptos.

Gréafico I: Visualizacion del Analisis de cluster con exigencia de correlacion r= .15

SORPRESA

ABURRIMIENTO

Se puede observar a simple vista como las etiquetas verbales de los conceptos de

emociones se configuran segiin su valencia positiva y negativa. Esto da cuenta de los dos
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grandes factores dominantes que existen en las experiencias emocionales, tipificados como
el afecto positivo y el afecto negativo por Watson y Clark (1994).

Merece destacarse que ambos grupos se encuentran vinculados por medio de
relaciones débiles entre los conceptos CURIOSIDAD (perteneciente a los de valencia
positiva) y PREOCUPACION (perteneciente a los de valencia negativa). Ambos estados
mentales, sin embargo, son por naturaleza ambivalentes. La CURIOSIDAD, en tanto estado
de expectativa anhelante de un resultado positivo, deja entreabierta la puerta a una situacién
adversa (el no cumplimiento de lo deseado) y la PREOCUPACION, en tanto estado
anticipatorio de alternativas de riesgo diverso, genera una expectacién preparatoria del
resultado adverso mientras intenta relajarse sopesando la mejor alternativa.

Del mismo modo, pero en una situacién ain mas marcada, podemos observar como
queda fuera de los agrupamientos de emociones positivas y negativas, la etiqueta verbal del
concepto SORPRESA. La SORPRESA es por naturaleza neutra y efimera. Se produce de
forma inmediata ante una situaciéon novedosa o extrafia desvaneciéndose rdpidamente,
dejando paso a otras emociones congruentes con dicha estimulacién. En concordancia con su
definicion, inesperado es el atributo con mayor frecuencia para este concepto de emocién y
es distintivo de la misma en tanto no es utilizado con una frecuencia significativa, por esta
comunidad lingiiistica, para definir otras emociones. Segtin Ekman (2007), “la sorpresa es la
mas breve de todas las emociones, dura sélo unos segundos como maximo. Un momento de
sorpresa sucede mientras nosotros apenas estamos por averiguar lo que estd pasando, y
después la sorpresa se convierte en miedo, diversion, alivio, ira o asco...dependiendo de qué
era lo que nos sorprendio, o puede no seguirle emocion alguna, si se determina que el evento
sorprendente no tuvo consecuencias”. En este sentido, su rdpida evanescencia impide la
conformacién de emociones complejas y la deja por fuera del agrupamiento de los conceptos

de emociones.
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Nétese la fortaleza del vinculo entre ALEGRIA-PLACER-EXTASIS-ORGULLO.
Se puede ver como PLACER, EXTASIS y ORGULLO se configuran en torno a la emocién
béasica: ALEGRIA. Los cuatro conceptos comparten los atributos seménticos satisfaccion y
felicidad. La alegria es una emocién que surge cuando la persona experimenta una
atenuacion en su estado de malestar o bien cuando evalia una situacion como favorable para
el logro de sus metas. Ambos desencadenantes dan lugar a una experiencia placentera. La
alegria en es una experiencia emocional que, en ocasiones, puede experimentarse como un
estado de placer intenso como el estado de éxtasis. El orgullo es la satisfaccién personal que
se experimenta por algo propio o relativo a uno mismo y que se considera valioso,
generalmente ligado a la concrecion de logros. Forma parte de las emociones autoconcientes
ligadas al si mismo y tiene lugar cuando se lleva a cabo una comparacion o evaluacién con
algin estandar, regla o meta y comprueba que ha tenido éxito (Lewis & Haviland, 1993).

En relacién al cluster CURIOSIDAD-INTERES-DESEO, el vinculo que mantiene
INTERES con ambos conceptos de emociones es mas fuerte que el que se da entre DESEO y
CURIOSIDAD. Se trata de tres estados emocionales positivos y motivadores, que llevan a
las personas a iniciar y mantener comportamientos dirigidos a una meta. Segtin Izard (1991),
el interés es la emocion méas comun del funcionamiento cotidiano de los seres humanos y
motiva las conductas de exploracién, tanto las relacionadas con el ambierte como también
las epistémicas. En este sentido, mientras el deseo estd mas asociado a las ganas, al gusto, al
querer, al amor y a la pasion, la curiosidad estd mas vinculada al saber, al conocimiento, y
comportamientos referidos al preguntarse y cuestionarse.

La adoracion es una emocioén compleja que se compone y abreva en otras emociones
basicas y complejas. Se ubica como un nodo articulador entre alegria y deseo. Se puede
interpretar que ambos cluster constituyen una condicién necesaria para su existencia. No
existe adoracion si hay deseo y tristeza, por ejemplo, ni adoracion si hay alegria sin deseo.

La adoracién se relaciona, por un lado, con el deseo, ya que la adoracion es un estado
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emocional que implica un amor muy profundo o admiracién extrema y desear es querer o
aspirar a algo con vehemencia y anhelo. Por otro lado, adoracion se vincula con alegrfa, en
tanto ambas emociones estan asociadas a las nociones de amor, familia y amistad.

ASCO, DESPRECIO, ODIO e IRA conforman un cluster en el que se puede ver
cémo las emociones complejas de odio y desprecio se configuran en torno a dos emociones
bésicas: asco e ira. Los conceptos DESPRECIO y ODIO son definidos por las otras tres
emociones que componen el cluster y se las puede pensar como matizaciones de las basicas.
Ambos estados emocionales implican, por un lado, sensaciones de malestar, rechazo,
desagrado y repulsién, caracteristicas principales del asco y por el otro, enojo, bronca, furia y
maldad, caracteristicas propias de la ira.

Cabe enfatizar el cluster conformado por los conceptos de CELOS,
DESCONFIANZA, PREOCUPACION, DESESPERACION, CULPA, VERGUENZA. El
miedo vy la inseguridad son los factores comunes de estas emociones y se expresan de manera
particular en cada una de ellas. La preocupacion y desesperacion conllevan miedo e
inseguridad frente a situaciones adversas a las que una persona debe enfrentarse. La
desconfianza surge del miedo a no saber defenderse ante la amenaza real 0 imaginada de otra
persona. Los celos son el temor a la pérdida o deterioro de una relacién significativa. La
vergiienza y la culpa son dos emociones autoconscientes e interpersonales en las que el
miedo se centra en la pérdida de la propia imagen. La vergiienza es un estado de
incomodidad producido principalmente por el miedo al rechazo, al ridiculo, o por
encontrarse expuesto y sentirse vulnerable ante la mirada de los ofros. La culpa es un
sentimiento de insatisfaccion relacionado con algin error o falta cometida.

Por otro lado, vale destacar el cluster conformado por los conceptos de TRISTEZA,
NOSTALGIA, y DISGUSTO. Todas estas emociones implican sentimientos de angustia,
pena, dolor y malestar, aunque cada una de ellas se asocia a un agente desencadenante

particular. La tristeza es la emocion basica alrededor de la cual se configura el resto. La



misma surge ante una pérdida fisica o psicologica, real o imaginaria. El disgusto, por su
parte, es provocado por una situacién desagradable que no se ajusta a lo que la persona desea
o espera. Finalmente, la nostalgia aparece al recordar personas o cosas del pasado. Notese
que DISGUSTO es la emocién que vincula a este cluster, del cual forma parte, con el cluster
conformado por ODIO, IRA y DESPRECIO. Esto se debe a que ante una situacion de
disgusto, una persona puede reaccionar de dos modos diferentes: desde la tristeza o desde la
ira.

El concepto de MIEDO conforma un cluster unimembre que mantiene vinculo con
emociones pertenecientes a dos cluster claramente diferenciados y complementarios. Por un
lado, se vincula con TRISTEZA y por otro lado, con CELOS, DESCONFIANZA,
DESESESPERACION y CULPA. Su vinculo con CELOS, DESCONFIANZA,
DESESPERACION y CULPA esta dado por la inseguridad y angustia que estas emociones
comparten. Llama la atencion la proximidad seméntica entre MIEDO y TRISTEZA,
tratandose éstas de dos emociones béasicas. Ambos conceptos son definidos por esta
comunidad lingiiistica por las nociones de soledad, angustia, pérdida y muerte. En este
sentido, se podria pensar que un mismo evento es disparador de las dos emociones bésicas y
la diferencia se halla en que la respuesta emocional de tristeza surge ante un evento que ya
ha sucedido, mientras que el miedo anticipa un evento que va a suceder.

Al igual que MIEDO, ABURRIMIENTO y ENVIDIA también conforman cluster
unimembres. ABURRIMIENTO so6lo mantiene un vinculo 1abil con TRISTEZA. El
aburrimiento es el cansancio o desgano causados por no tener ﬁada que hacer, que implica
falta de interés y motivacion. Se trata de un estado de animo pasajero que toma lugar en
determinadas situaciones, facilmente identificables en la mayoria de los casos. Estamos
aburridos por algo o en ausencia de algo. En efecto, el aburrimiento depende de disparadores
contextuales. Al sentirnos aburridos hay algo del contexto que se rechaza. Este rechazo es

poco enérgico dado que se trata de una emocion que implica un bajo grado de compromiso
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afectivo y en este sentido, su transitoriedad. Sin embargo, en algunas ocasiones, el
aburrimiento permanente que puede sufrir una persona tiene que ver con un estado de mayor
desgano y posiblemente depresion, por eso su relacién con tristeza. Se podrd observar como
en el grafico II, al igual que SORPRESA, queda por fuera de los agrupamientos de
emociones.

ENVIDIA mantiene unicamente relaciones labiles con emociones pertenecientes a
dos cluster claramente diferenciados y complementarios. Por un lado, estd unido a los
conceptos de DESCONFIANZA y CELOS: con DESCONFIANZA porque comparten los
atributos celos e inseguridad, y con CELOS en tanto ambos se definen mutuamente y a su
vez comparten los atributos inseguridad, enojo, bronca e ira. Por otro lado, se relaciona con
el concepto de DESPRECIO, ya que ambos conceptos estan asociados a las ideas de maldad,
enojo, odio, bronca, rencor, resentimiento, falsedad. La envidia es el deseo de obtener algo
que posee otra persona y que uno carece, ¢ implica un sentimiento de inferioridad. La
persona intenta superar estas carencias mediante el desarrollo de un complejo de
superioridad, actuando de manera defensiva con los demds y desarrollando actitudes de
desprecio. El desprecio es la desestimacion o falta de consideracion hacia el otro, y se

manifiesta a través de la desvalorizacion, la humillacién y el rechazo.




Grafico II: Visualizacién del Anélisis de cluster con exigencia de correlacion r= .20
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Merece destacarse que, ante este grado de exigencia, los conceptos de CULPA y
VERGUENZA se desprenden del cluster que conformaban en el primer grafico. El concepto
de CULPA se incorpora al cluster conformado por TRISTEZA, NOSTALGIA 'y
DISGUSTO. Siguiendo con la linea de lo expuesto anteriormente, la culpa es una emocion
que implica malestar subjetivo al igual que los otros tres estados emocionales, con la
particularidad de que se origina cuando la persona hace, desea o considera algo que es

moralmente reprehensible, es decir, cuando transgrede un imperativo moral. Se podria
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pensar que estas cuatro emociones que aparecen relacionadas en un cluster caracterizan al
cuadro depresivo. La depresién es un ftrastorno del estado de &animo, transitorio o
permanente, caracterizado por sentimientos de tristeza profunda y crénica, culpabilidad,
abatimiento y melancolia, ademas de provocar una incapacidad total o parcial para
experimentar placer. La amenaza mdas comun que afecta la depresién es un sentido de
pérdida, la cual provoca frustracion y hostilidad. Esta ultima se presenta bajo la forma de
sentimientos de culpa que implican un descenso de la autoestima y una actitud pesimista. Por
su parte, el concepto de VERGUENZA queda vinculado por sus relaciones labiles con
DESCONFIANZA y CELOS. VERGUENZA es un concepto ficilmente diferenciable del
resto porque posee atributos propios y especificos tales como timidez, sonrojarse, pudor,
exponerse, ridiculo. Se trata de una emocidn transitoria, que suele presentarse en situaciones
en que alguien cree que puede ser evaluado por otra persona significativa o que confiere
autoridad.

Por otro lado, el concepto de MIEDO que en el grafico I conformaba un cluster
unimembre, pasa ahora a conformar un cluster con los conceptos de DESCONFIANZA,
CELOS, PREOCUPACION y DESESPERACION'. Todas estas emociones estan vinculadas
con el temor, la inquietud, la intranquilidad, la incertidumbre, y se configuran en torno a la
emocion basica miedo. El miedo es una emocién caracterizada por una intensa sensacion
desagradable provocada por la percepcion de un peligro, real o imaginario. Esta percepcion
de peligro aparece en todas estas emociones aunque en diferentes contextos. La
desesperacion y la preocupacion son dos estados emocionales que implican miedo ante una
situacion adversa que demanda una solucién. La preocupacién genera una expectacion
preparatoria del resultado adverso mientras se busca la mejor salida, en cambio, la

desesperacion se caracteriza por la pérdida total de la esperanza cuando la persona parece no

! Disgusto, nostalgia, tristeza, culpa, desconfianza, celos, miedo, desesperacion y preocupacion,
comparten el color gris de sus nodos. Esto se debe a la aleatorizacidén de colores que realiza el
programa utilizado, pero se trata de dos cluster diferentes. Véase el color azul de las flechas para
distinguir cluster.
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encontrar salida. Por su parte, la desconfianza implica miedo frente a la incertidumbre de las
intenciones del otro. En los celos, el miedo proviene de la percepcién de que una relacién
significativa pueda llegar a desaparecer, o deteriorarse como consecuencia de la accion de
una tercera persona. Se podria pensar que estas cinco emociones estdn vinculadas al tipo de
personalidad paranoide. Este se caracteriza principalmente por la presencia de una
desconfianza excesiva e injustificada hacia los demds. Prevalece la preocupacion ante la
duda sobre la intencién ajena, anticipandose la opcién més desfavorable, es decir, aquella
que suponga un ataque del otro. La paranoia implica un estado de alerta y tension continua,
producto del miedo que provoca una realidad que se presenta como perpetuamente
amenazante. En este tipo de personalidad, la desconfianza se hace palpable en el terreno de
las relaciones de pareja, donde destacan los celos injustificados.

Ante este grado de exigencia de correlacién, el concepto de ENVIDIA pierde su
relacién con DESPRECIO y mantiene el vinculo con DESCONFIANZA y CELOS, dado
que para esta comunidad lingiiistica los celos lo definen en primer lugar en la jerarquia de
atributos. A pesar de que en el uso cotidiano la confusién entre envidia y celos es frecuente,
ambos estados emocionales son diferentes. Los celos se asocian con rivalidades emocionales
y surgen cuando el individuo tiene miedo de perder a alguien debido a la intervencion de un
tercero. Por su parte, la envidia estd asociada con el deseo que se siente por ciertos objetos o
caracteristicas que otra persona posee, y suele estar relacionada con las cosas materiales y el
dinero. En los celos, la envidia aparece en relacion al rival, al que el celoso atribuye valores
y cualidades que no se confiere a si mismo, y que explican la preferencia por él de la persona
amada.

Asimismo, obsérvese el desprendimiento del concepto de ASCO del cluster que
conformaba en el grafico I, manteniendo ante esta medida de exigencia, Uinicamente un
vinculo fragil con el concepto de DESPRECIO. Esto se debe a que el asco es una sensacion

de desagrado que produce alguien o algo y que impulsa a rechazarlo. Esta sensacion de
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desagrado y el rechazo o las ganas de alejarse que genera, lo acercan al desprecio. Sin
embargo, lo caracteristico del asco es que suele estar asociado al orden de lo sensorial,
siendo una emocién que se produce por el olor, el sabor o la visién de algo y pudiendo llegar
a provocar nauseas o vomitos. Por su parte, los conceptos DESPRECIO, ODIO e IRA
contintian vinculados en el cluster debido a que se trata de estados emocionales que refieren
al enojo, la bronca, la furia, y la maldad. Estas emociones implican una posicién activa de la
persona frente a la situacion que las genera. El odio, la ira y el desprecio producen tanto
respuestas violentas, agresivas, destructivas; como respuestas de indiferencia y rechazo.

Finalmente, en este grafico, se puede observar una importante similitud seméntica
entre los conceptos de CURIOSIDAD e INTERES. El concepto de CURIOSIDAD es
definido en primer lugar por el atributo interés y a la inversa, el concepto de INTERES es
definido en primer por el atributo curiosidad. En este sentido, ambos conceptos presentan
una relacién inferencial entre si, de modo que evocar uno de ellos supone la propagacion de
la activacion hacia el otro, con el que se halla vinculado l6gicamente. Ademas, conforman un
par de conceptos emocionales que son definidos por atributos seménticos comunes tales
como conocer, aprender, bisqueda, investigar, observar, atencion, motivacion, querer saber.
Segun Berlyne (1960), la curiosidad y el interés surgen en los seres humanos ante la realidad
cambiante en la que se encuentran, que invita a explorar, investigar y manipular el ambiente.
Por otro lado, ante esta medida de exigencia de correlacion ADORACION se acerca més
semanticamente al concepto de DESEO pasando a conformar una diada. Esto se debe a que
ambos conceptos aluden a dos estados emocionales que hacen referencia a dos modos de
querer y amar.

A través de los graficos se puede observar cémo los conceptos de emociones
complejas se agrupan en torno a los conceptos de emociones bdasicas. Los conceptos
PLACER, ORGULLO, EXTASIS y ADORACION en relacién a ALEGRIA. Los conceptos

ODIO y DESPRECIO en relacién a IRA a la vez que DESPRECIO también en relacién a

29



ASCO. Los conceptos de DISGUSTO, CULPA, NOSTALGIA en relacion a TRISTEZA. Y

por ultimo, DESCONFIANZA, CELOS, PREOCUPACION y DESESPERACION en

relacion a MIEDO.

Gréfico III: Visualizacién del Analisis de cluster con exigencia de correlacion = 0.40
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Ante la mas alta medida de exigencia, el cluster conformado por los conceptos de
DESESPERACION, PREOCUPACION, CELOS, DESCONFIANZA y MIEDO se divide en
dos cluster claramente diferenciados. Por un lado, DESESPERACION y PREOCUPACION,
y por el otro, CELOS, DESCONFIANZA y MIEDO.

Se podria pensar al cluster conformado por CELOS, DESCONFIANZA y MIEDO,
como un cluster celotipico. Celos y desconfianza son dos emociones complejas que se
configuran en torno a la emocién basica miedo, y presentan una notable fuerza en el vinculo.
El miedo, en el ambito de las relaciones humanas, puede generar desconfianza. La
desconfianza lleva a interpretar las intenciones del otro como maliciosas. Y de este modo,
puede llegar a producir celos. Los celos atentan a un pilar fundamental de la relacion: la
confianza. El celoso vigila, muestra desconfianza y se encuentra en un estado de alerta
constante. La percepcion de que una relacion significativa estd amenazada y puede llegar a
desaparecer, o deteriorarse como consecuencia de la accién de una tercera persona, con
independencia de que dicha amenaza sea real, o imaginaria, es la caracteristica principal de
esta emocion. Asi pues, en los celos suele haber alguien de por medio, lo que se define
tradicionalmente como una relacion triangular (Bringle y Buunk, 1985).

La diada compuesta por los conceptos de DESESPERACION y PREOCUPACION
podria pensarse, para esta poblacién, como un caso de sinonimia. La sinonimia, entendida
como la capacidad de intercambiar dos palabras en un contexto determinado sin que se
pierda el significado original, ha presentado una serie de problemas tedricos y técnicos a lo
largo del Siglo XX a la Lingiiistica. Ante estas controversias, la mediciéon de la distancia
semantica entre palabras se perfila como una via sugerente para la elucidacion de este
problema. La perspectiva propuesta coloca la sinonimia como un fenémeno gradual y
progresivo. Compartir gran cantidad de atributos es a la vez ser parecido y diferente, pues
solo compartiendo todos habria sinonimia total que, como caso extremo, refiere a la

identidad. No obstante, compartir atributos pone en relacion dos palabras, en mayor o menor
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medida (Zapico, M. y Vivas, J. 2014). En este caso, DESESPERACION vy
PREOCUPACION comparten los cuatro primeros atributos seménticos en el mismo orden
jerarquico y con similares frecuencias para cada uno de éllos. Estos atributos son: ansiedad,
nerviosismo, miedo y angustia. Es decir, ambas emociones conllevan la pérdida de la
tranquilidad del 4nimo, asi como un estado de inquietud y temor producido por una situacion
problematica, generando malestar. La preocupacién surge, en general como un intento de
resolver un problema que amenaza, anticipando y fijando un curso de accién adecuado. Por
tanto, aparece asociada al proceso cognitivo de pensamiento y planificaciéon de las acciones
mas convenientes para el afrontamiento del problema. Implica focalizar la atencién y el
interés hacia determinadas tematicas, como la familia, la facultad, el futuro, el trabajo y las
responsabilidades. Por su parte, la desesperacion refiere a una alteracion extrema del 4nimo,
causada por la desesperanza o por la impotencia de no encontrar la salida frente a una
situacién problemaética. Esta emocién implica la negacién de la posibilidad de afrontar el
futuro con confianza y seguridad, lo que genera sensaciones de descontrol y desorientacion.

El concepto de ASCO finalmente pierde su vinculacién con DESPRECIO, quedando
este ultimo conformando un cluster con los conceptos de IRA y ODIO. Nétese la fortaleza
del vinculo IRA y ODIO. Izard describe la ira como una respuesta emocional primaria, que
se presenta cuando un organismo se ve bloqueado en la consecuciéon de una meta o en la
satisfaccion de una necesidad. En este sentido, se trata de una emocién basica al servicio de
varias funciones de adaptacion. Organiza y regula los procesos internos fisiologicos y
psicolégicos en relacién con la autodefensa y el control. Emerge cuando la persona se ve
sometida a situaciones que le producen frustracion o le resultan desagradables y actiia como
defensa ante las situaciones que comprometen la integridad fisica o la autoimagen y la

autoestima (Lemerise & Dodge, 1993). La ira es un fenémeno explosivo desencadenado casi

simultdneamente a la situacién que la genera. Por su parte, el odio implica una acumulacion-~

de sentimientos o situaciones negativas y descargas de menor intensidad y sobretodo difusas.




La diferencia entre ira y odio es, entonces, su extensién en el tiempo. El odio, en este
sentido, serfa una ira crénica, una construccion a partir de la ira. De este modo, la ira puede
dirigirse a un objeto con el cual la persona en otras ocasiones, es decir, por lo general y
continuamente, estd vinculado afectivamente de un modo positivo. En cambio el odio,
implica necesariamente un vinculo negativo. Por eso es que el odio se acerca mas al
desprecio que la ira, en tanto el desprecio es una intensa falta de estima o reconocimiento del
otro.

TRISTEZA y NOSTALGIA se desprenden del cluster que integraban con CULPA y
DISGUSTO, conformando éstos tltimos una diada de notable proximidad semantica. Tanto
la culpa como el disgusto estan relacionadas con la moralidad. La culpa se siente cuando el
sujeto ha internalizado los estdndares morales de la sociedad. Ante esto se produce una
tensién y remordimiento que motiva a realizar una accion reparativa. Disgusto, por su parte,
constituye uno de los medios primordiales para la interiorizacién de las prohibiciones
culturales (Rozin, Haidt & McCauley, 1993). Se experimenta frente a las acciones o el
cardcter de las otras personas cuando se considera que violan los estdndares normativos
(Sénchez Cénovas & Sanchez Lépez, 1999). Sin embargo, podemos ver cémo mientras la
culpa es una emocién dirigida hacia uno mismo en tanto genera remordimiento y
arrepentimiento, el disgusto estd mas vinculado con la decepcién y la desilusion que genera
la conducta del otro.

Los conceptos de EXTASIS y ORGULLO se desvinculan del cluster que
conformaban con ALEGRIA y PLACER. La diferenciacion de éxtasis se debe a que, para
esta comunidad lingiiistica, estd mas relacionado con el consumo de drogas, las sensaciones
de exaltacion y descontrol en contextos festivos. En este sentido, podria pensarse que éxtasis
es un estado emocional mas transitorio y vinculado a un contexto momenténeo y especifico.
Por su parte, el orgullo pertenece a la familia de emociones ligadas a la alegria, pero se

diferencia de esta en que el acontecimiento causal de la propia estima no es solamente
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positivo sino que confirma o aumenta la valia personal (Lazarus, 1991). El exceso de valia
hacia uno mismo y hacia los propios méritos pueden llevar a la persona a creerse superior a
los demas, mostrandose arrogante, vanidosa y soberbia, y en este sentido se trata de una
emocién que también posee connotacion negativa. PLACER y ALEGRIA contintian
formando una diada en virtud de su proximidad semaéntica. Esto se debe a que ambos
conceptos refieren a emociones generadoras de bienestar general, satisfaccion, plenitud,
felicidad. La alegria es la emocién basica de la cual se deriva el placer, siendo entonces el
placer una matizacién de la alegria especificamente relacionada con la satisfaccion de

necesidades fisioldgicas, el goce, el disfrute, el sexo, el gusto y la comida.

4. CONCLUSIONES

A la luz de los modelos teéricos evolucionistas en el estudio de la emocidn, la
caracterizacion de la estructura conceptual de las emociones a partir de los atributos
semanticos empiricamente derivados, permite reafirmar la hipdtesis de la existencia de
emociones basicas y complejas, siendo estas Ultimas combinaciones o matizaciones
componenciales de las bésicas.

Los resultados expresados en los distintos graficos generan evidencia por medio de
la cual se da sustento a la idea de que por un lado, las emociones se configuran segun su
valencia positiva y negativa, y por otro lado, los conceptos de emociones complejas se
agrupan en torno a los conceptos de emociones bésicas.

Cada una de las emociones bésicas representa e indica una finalidad especifica en la
vida del individuo y prepara su conducta hacia unos objetivos definidos. Cada una de ellas

esta compuesta por diferentes matices que definen emociones complejas y sociales. Estas



Gltimas agrupan diversos estados que implican una aportacion elaborada por el
razonamiento, por lo que son més sensibles culturalmente.

A través de la formacion de cluster se puede ver que existe proximidad semantica
entre dos pares de emociones basicas, MIEDO y TRISTEZA por un lado, e IRA y ASCO por
el otro. En torno a estos dos pares de emociones bésicas se configuran las diversas
emociones complejas negativas, y en este sentido, se puede ver cémo algunas de éstas son
derivaciones de una combinacién entre miedo y tristeza y otras, de una combinacién entre ira
y asco. Por su parte, las emociones complejas positivas se configuran en torno a la emocion
basica ALEGRIA. Finalmente, SORPRESA es la Ginica emocion basica que no conforma
emociones complejas debido a su valencia neutra.

Llama la atencién la proximidad seméntica entre los conceptos de
DESESPERACION y PREOCUPACION, dando lugar a la apertura de un campo de
discusion en torno a la posibilidad de sinonimia entre ambos.

Por otro lado, vale destacar las virtudes del método para visualizar las relaciones
complejas entre eventos. El célculo de la distancia semantica entre pares de conceptos que
arroja la técnica geométrica de comparacion de vectores, permite generar una matriz de
correlacion para obtener la similitud entre los mismos. A partir de dicha matriz, se puede
obtener una red seméntica para determinado conjunto de conceptos discriminando la
fortaleza de sus vinculos y los agrupamientos. Cuantas mas propiedades en comun tengan
entre si dos conceptos, mas cerca se encontraran en la red. De este modo, los conceptos de
una misma categoria semantica estarfan mas proximos entre si, generando subagrupamientos
en la red. En esta investigacion, algunos de los subagrupamientos de emociones nos
permitieron pensar en categorfas clinicas. Asi el caso del agrupamiento de las emociones
miedo, desesperacion, preocupacioén, desconfianza y celos podria aludir al tipo de
personalidad paranoide, configurado en torno a la emocion basica miedo del cual el resto de

las emociones complejas constituyen matizaciones. Mientras que el agrupamiento de las
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emociones tristeza, culpa, disgusto y nostalgia referiria a un tipo de personalidad depresiva,
sostenida sobre la emocion bésica tristeza.

En tanto los resultados ilustran las posibilidades que nos brinda el método para
explorar las distintas disposiciones que presentan las emociones, sugerimos como paso

futuro un trabajo de busqueda de regularidades en configuraciones clinicas.
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ANEXO

Instrucciones para la produccion de atributos de conceptos emocionales

Este trabajo es parte de una investigacién sobre cémo la gente otorga significado a las

palabras. En la pégina siguiente se presenta una serie de palabras que expresan emociones.

Por favor, ponga todas las palabras que se le ocurran para describir la emocién a la que se

refiere. Puede poner distintas caracteristicas: sensaciones fisicas, psiquicas o situaciones

contextuales. Puede pensar para qué, donde y cuando aparece.

No olvide completar sus datos de filiacidén

Planilla Emociones

DNI: EDAD: SEXO:
MATRICULA: FECHA:
Desprecio Orgullo Celos Culpa Curiosidad
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Preocupacién Aburrimiento Ira Miedo Interés
Tristeza Alegria Sorpresa Vergiienza Nostalgia
Desesperacién Placer Envidia Extasis Deseo
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Odio

Disgusto

Adoracion

Desconfianza

Asco




