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Descripcion resumida:

La presente investigacion pretende, en primer lugar indagar el papel que
cumple fa autoconfianza en el desarrollo psicosociai de nifios y jovenes que
practican deporie, para ello se llevard a cabo una revision del estado del arte
en Psicologia del Deportie de los principales estudios sobre esta variable
psicolégica.

En segundo lugar, se realizaran entrevistas a informantes claves de
diferentes deportes de la ciudad de Mar del Plata, con el objetivo de poder
recoger datos descriptivos que nos permitan inferir el papel que cumple esta
variable psicologica, y la influencia que la interaccion agente deportivo-
nifofjoven tiene sobre el desarrolio de la misma.

El cbjetivo final de este trabajo pretende integrar estos conocimientos a
fin de establecer lineamientos que permitan contribuir al futuro desarrollo de un

programa de capacitacion destinado a la formacion de los agentes deportivos.

Palabras clave: Autoconfianza — Autopercepciones - Agentes de socializacion

Desarrolio Psicosocial - Deporte Infantil y Juvenil.



DESCRIPCION DETALLADA:

Motivo y antecedentes:

La socializacion es un proceso por el cual los individuos aprenden
destrezas, normas, actitudes y valores para el desemperio de roles presentes y
anticipados (Mc Pherson y Brown, 1988).

Cruz J., Boixados, M., Torregrosa, M. y Mimbrero, J. (1896) consideran
que en el deporte, los determinantes de este proceso de socializacién son los
siguientes:

a) Los agentes de socializaciéon (padres, entrenadores y
organizadores de competiciones deportivas)

b) Las diferentes situaciones socializantes del deporte infantil,
es decir: cuando, donde, con quién, en qué circunstancias y
con que consecuencias empieza el nifio a practicar el
deporte.

En una revision de la literatura cientifica, estos autores encuentran
que estas influencias socializadoras del entorno deportivo juegan un papel
importante en la formacion de las caracteristicas personales del nifio/a, por
ejemplo: percepcion de habilidad, en las consecuencias emocionales y
afectivas de la participacion deportiva de atletas jovenes y en la participacion,
motivacion y grado de implicacién en el deporte o en la retirada del mismo vy
también en ia transmision de valores y en el desarrollo moral de los jovenes.

Si bien cada dia son mas numerosos los investigadores y expertos que
abogan por la practica deportiva como capaz de aportar al ser humano
importantes beneficios fisicos, psicologicos y sociales, resaltando su capacidad
para la educacion integral de la persona, también se oyen voces que resaltan el
mal funcionamiento que el deporte viene arrastrando en los Gitimos tiempos.
(Gutiérrez  Sanmartin, M, 2004). En este sentido, Martens afirma que
contrariamente a la creencia popular, la practica de deportes organizados no es
algo que beneficie a los nifios de forma automaética, considera que el desarrollo
del caracter, el liderazgo, la deportividad y las orientaciones de logro no tienen
lugar mégicamente con la mera participacion. (Martens, 1978 citado por
Weinberg y Gould, 19986).



investigaciones realizadas en el estado de Michigan llevadas a cabo por
Ewin y Seefeldt, revelan que la participacion deportiva de los nifios alcanza su
maximo entre los 10 y 13 afios. desde alli disminuye hasta los 18 afios, siendo
un porcentaje pequeno el que sigue implicado en e deporte organizado. (Ewing
y Seefeldt, 1989, citados por Weinberg y Gould, 1996)

Otras conclusiones de este trabajo, en referencia a los principales
motivos para la participacion en el deporte de los jovenes, indican que la
mayoria de los jovenes que practican deportes lo hacen para divertirse, hacer
algo para o que estaban dotados, mejorar sus destrezas, hacer ejercicio y
ponerse en forma, estar con amigos Y conocer gente, y competir.

En investigaciones referidas a determinar las causas de abandono del
deporte, se destacan como las principales razones alegadas para la
interrupcién de la actividad a:  “un cambio de intereses” u “otras cosas que
hacer”. (Gould, Feitz, Horn y Weiss, 1982, citados por Weinberg y Gould,
1996). En cambio, otros trabajos consideran que la competencia percibida es
uno de los motivos subyacentes para la participacion y el abandono de la
practica deportiva. Maureen Weiss llego a la conclusion de que los jovenes
participanies en el deporte se diferencian de los no participantes y de los que
abandonan en su nivel de percepcién de competencia. Es decir, los nifios que
presentan percepciones de baja capacidad para aprender y ejecutar destrezas
deportivas no participan (o abandonan) mientras los que persisten exhiben
niveles superiores de percepcién de competencia. (Weiss y Chaumeton, 1992
citado por Weinberg y Gould, 1996).

Segin Weinberg y Gould (1996) una tarea importante de los educadores
deportivos y entrenadores juveniles, es descubrir formas de aumentar la
autopercepcion de capacidad de [os nifios. Un modo seria ensefar a los nifios
a evaluar sus ejecuciones en funcidon de sus propios patrones de mejora y no
segun los resultados obtenidos en Ia competencia (victoria o derrota).

Cuando los jovenes se sienten valiosos y capaces de llevar a cabo una
actividad. tienen la inclinacion a participar. Si no se sienten confiados respecto
a la ejecucion de las destrezas. tienden a retirarse.

Es importante que el entrenador elabore estrategias, a fin de estructurar
el entorno para que satisfaga mejor sus necesidades y de esta forma potenciar



su motivacion. Esto permite el desarrollo de destrezas, diversion, afiliacion,
entusiasmo y éxitc (Weinberg vy Gould 1 996).

La practica deportiva lfevada a cabo por una supervision adulta
competente a cargo de responsables que comprenden a los nifios y que saben
cOmo estructurar programas que les proporcionen experiencias deportivas de
aprendizaje. (Weinberg y Gould, 1 996) es capaz de aportar al ser humano
importantes beneficios fisicos, psicologicos y sociales, asi como también influir
sobre el desarrollo moral y la promocién de diversos valores sociales vy
personales.

De acuerdo a Weiss (1995). Ia investigacion empirica demuestra que las
diferencias  cognitivo-evolutivas  existen en las autopercepciones,
asimismo considera que los adultos y los companeros significativos tienen un
gran influencia sobre e! desarrclio psicosocial de los jovenes, y que las
diferencias cualitativas en el comportamiento motivado son evidentes en
funcion de la adopcion de una orientacidn de objetivos de dominio o de
rendimiento.

Objetivo_General: Determinar el papel que cumple la autoconfianza en el

desarrollo psicosocial de nifios y jovenes que se dedican a la practica
deportiva.

Objetivos Especificos:

- Recopilar los principales desarrolios en la literatura cientifica acerca del
papel que cumple la autoconfianza en el desarrollo psicosocial de nifios y

iovenes a través de la practica deportiva

- Indagar el papel que cumplen los ofros significativos o agentes
socializadores (padres. entrenadores, etc) en el desarrollo de la

autoconfianza en nifios y jovenes que se dedican a la practica deportiva.



- Explorar los conocimientos psicologicos que poseen y/o necesitan los
agentes deportivos. (*) (padres, entrenadores, etc), (*) (Informantes clave
que formaran parte de la investigacion).

Métodos v técnicas:

Para el siguiente trabajo se utilizara el método exploratorio descriptivo.
Las técnicas que se implementaran son: recoleccion de datos y entrevistas
semidirigidas a informantes clave.

Lugar de realizacion del trabaijo:

- Facultad de Psicologia (Universidad Nacional de Mar del Plata).
- La etapa de entrevistas a informantes clave, se realizara con entrenadores de
diferentes deportes infantil y juvenil de nuestra ciudad.

Cronograma de actividades:

Actividad | Octubre |i Nouiembre]oiciembre Ene/Mar | Abril | Mayo/Jun
Busqueda bibliografica X |
{ Andlisis de la informacion ‘ X | X 1

Elaboracion Marco Teérico | !

Realizacién de Entrevistas E| li X !! X

Organizacién de fos datos | ‘1 X

Andiisis general de Ia | | | § B
| informacién. | ’ [

Disefio del Programa I | | X X

Redaccion de! Informe Final | | ! X
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Autoconfianza: Su importancia en el desarrollo psicosocial de nifos y

jovenes a traves de la practica deportiva

Resumen

La presente investigacion pretende indagar el papel que cumple la
autoconfianza en el desarrollo psicosocial de nifios y jovenes que practican
deporte. Para ello se llevara a cabo una revision de la bibliografia en
Psicologia del Deporte de los principales estudios sobre esta variable
psicologica.

Se realizaran entrevistas a informantes claves de diferentes deportes
de la ciudad de Mar del Plata, con el fin de poder recoger datos descriptivos
que nos permitan inferir el papel que cumple la autoconfianza, y la influencia
que la interaccion agente deportivo-nifio/joven tiene sobre el desarrollo de la
misma.

Este trabajo tiene como objetivo final integrar estos conocimientos a
fin de sentar las bases para posibilitar el futuro desarrollo de un programa de

capacitacion destinado a la formacion de los agentes deportivos.

Palabras clave: Autoconfianza - Autopercepciones - Agentes de so

- Desarrollo Psicosocial - Deporte Infantil y Juvenil.



INTRODUCCION

El motivo de la presente investigacion se origina a partir del interés de
las autoras sobre un area de la psicologia aplicada, la Psicologia del
Deporte. Si bien todavia no se encuentra incluida en la curricula de la
Licenciatura de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata, la
misma viene siendo desarrollada histéricamente a través de actividades de
extension y actualmente a través del dictado de un Seminario de
Orientacion.

Esta vertiente de la Psicologia ha tenido en nuestro pais un gran
crecimiento en los Ultimos afnos, lo que ha generado en nosotras la
curiosidad por conocer, en mayor profundidad, algunas de las tematicas
que aborda.

A partir de haber concurrido a un curso de Psicologia Aplicada al
Deporte en la Facultad de Psicologia de nuestra Unidad Académica,
pudimos conocer diferentes aspectos vinculados con esta disciplina.
Principalmente nos interesaron las cuestiones psicologicas que influyen en la
formacion integral de jovenes deportistas, en especial, aquellas relacionadas
a la autoconfianza de los alumnos, de gran relevancia para poder llevar a
cabo una practica deportiva satisfactoria.

Este estudio intenta indagar el papel que cumple la autoconfianza en

el desarrollo psicosocial de nifios y jovenes que practican deporte.




Realizamos una revision bibliografica sobre tematicas referentes a
esta area de conocimiento y consideramos fundamental abordar la influencia
de los entrenadores en la autoconfianza de nifios y jovenes y su rol como
agentes de socializacion.

Llevamos a cabo una investigacion de tipo cualitativa incorporando
entrevistas a informantes claves de diferentes deportes, tanto grupales como
individuales. Con tal fin elaboramos un cuestionario para poder indagar los
conocimientos que poseen los agentes deportivos acerca de estos aspectos
psicologicos y de esta manera saber si cuentan con herramientas que les
permitan implementar estrategias para el desarrollo de la autoconfianza.

En este trabajo se desarrollan tematicas tales como: autoconfianza,
desarrollo psicosocial, socializacion, habilidades psicologicas, expectativas
de los entrenadores y relaciones padre-entrenador-deportista.

La Psicologia del Deporte puede brindar importantes herramientas a
aquellas personas que se dedican a la ensefanza de actividades deportivas.
Por esta razon, el objetivo final de esta investigacion consiste en integrar
estos conocimientos para establecer lineamientos que permitan contribuir al
futuro desarrollo de un programa de capacitacion destinado a la formacion

de los agentes deportivos.

Creemos que es fundamental que los entrenadores apliquen las
estrategias que brinda la Psicologia del Deporte para poder lograr una
supervision competente y responsable. Es necesario que comprendan a los

nifos y que sepan como estructurar programas que les proporcionen



experiencias de aprendizaje. De esta manera se podra aportar, a los jovenes
deportistas, importantes beneficios fisicos, psicologicos y sociales, asi como
también influir sobre el desarrollo moral y la promocion de diversos valores

sociales y personales que podran ser aplicados a otros ambitos de la vida.



MARCO TEORICO

Capitulo |

El Deporte como fendmeno popular

El deporte es uno de los fenomenos mas populares de nuestro
tiempo. Es en él donde se producen y expresan algunos de los grandes
valores de la sociedad contemporanea (Cayuela Maldonado, 1997).

Moragas afirma que las modernas historias sobre la bondad y la
maldad, el éxito y el fracaso, la suerte y la desgracia, la victoria y la derrota,
lo propio y lo ajeno, la identidad colectiva, encuentran en la narracion
deportiva sus expresiones mas populares. Asimismo sostiene que en
nuestra sociedad diversos sistemas de valores se configuran mediante el
deporte: “los procesos de identificacion colectiva, de iniciacion social, de
representacion nacional y grupal” (Moragas 1994, citado por Cayuela
Maldonado, 1997).

El deporte interfiere plenamente en la vida cotidiana, influye en los
procesos de socializacion, determina una buena parte del tiempo libre y
constituye un punto de referencia clave para los procesos de identificacion
social de mucha gente (Moragas, 1992, citado por Cayuela Maldonado,

1997).



Importancia del deporte en el desarrollo psicologico vy social

de ninos vy jovenes

El cuidado y la preservacion de la salud fisica y psicolégica hacen
necesario, sobre todo en la nifez y en la adolescencia, el desarrollo de
practicas deportivas.

En este sentido, Roberts afirma que la experiencia deportiva es
importante para nifos y nifias, ya que afecta sus relaciones con los
compaferos, su autoestima y su autoconcepto (Roberts, 1984, citado por
Cruz, 1998).

Gutiérrez Sanmartin (2004) sostiene que para instaurar estilos de vida
activos, saludables y capaces de mantenerse en la vida adulta, éstos deben
adquirirse en las edades jovenes, fundamentalmente en el contexto de la
educacion fisica y el deporte escolar.

Oja y Telama (1991, citados por Gutiérrez Sanmartin, 2004), en base
a las conclusiones de los trabajos presentados en el “Congreso Mundial de
Deporte para todos”, celebrado en Finlandia en 1990, hacen hincapié en el
valor del deporte para la formacion integral de la persona, es decir, para
todas y cada una de sus areas del desarrollo, tanto para las fisicas (forma
fisica, salud y prevencion de la enfermedad) como para las psicolégicas
(autoestima, personalidad, calidad de vida) y las sociales (relacion con los

demas, rendimiento en el empleo, evitacion de la soledad), ademas de influir



en el desarrollo moral y la promocién de diversos valores sociales y
personales.

Es importante destacar que para que la practica deportiva ejerza los
efectos positivos sefalados, ésta debe ser continua; no es suficiente una
practica ocasional y esporadica para obtener sus beneficios (Gutiérrez
Sanmartin, 2004).

De numerosas investigaciones se deduce que para que el deporte
favorezca la educacion integral de la persona, es decir, para que permita a
sus practicantes desarrollar su personalidad y promover los valores vy
virtudes mas deseables, ha de practicarse en un clima apropiado en el que
resulta especialmente importante la orientacion de valores de técnicos,
entrenadores, profesores y demas agentes socializadores (Gutiérrez
Sanmartin, 2004).

La socializacion es fundamental para la adquisicién de los siguientes
aspectos: comprension de las emociones y control sobre ellas; comprension
de cuales son las conductas apropiadas y cuales no (Lefrancois, G. Davila

Martinez, J., 2000).

Etapas del proceso de socializacion

Tanto desde el campo de la sociologia como desde la psicologia, el proceso
de socializacion se ha dividido en tres fases: socializacion hacia el deporte,
socializacién a través del deporte y abandono o retirada del deporte

(Boixados et. al, 1998).



1. Socializacién hacia el deporte

Con respecto a la socializacién hacia el deporte, las investigaciones
hacen referencia a las influencias psicoldgicas y sociales que configuran la
atraccion inicial de los jovenes hacia el deporte.

Segun Coakley y Greendorfer (citados por Boixados et. al, 1998), la
mayoria de las investigaciones se han basado en el paradigma del
aprendizaje social que menciona tres grupos de variables: atributos
personales, agentes de socializacién u otros significativos y situaciones de
socializacion consideradas como condicionantes de la participacion activa en
el deporte.

Posteriormente, otros estudios realizados sobre esta tematica,
comenzaron a basarse en un modelo de rol social/ sistema social, que
identifica tres caracteristicas: atributos psicologicos y personales del
individuo que se socializa; el apoyo, animo y premios que recibe de los
agentes de socializacion que-hacen de modelos de rol; y sistemas sociales
(Kenyon y Mc Pherson, 1973; Mc Pherson y Brown, 1988, citados por

Boixados et. al, 1998).

2. Socializacion a traves del deporte

La socializacion a través del deporte hace alusion al aprendizaje de
actitudes, valores, habilidades generales que se adquieren como
consecuencia de la implicacién personal en el deporte (Boixados et al.,

1998).



Si bien aun no se puede explicar como y por qué el aprendizaje social
es mejor en unos deportistas que en otros, la mayoria de las investigaciones
coinciden en tomar en consideracidon como los agentes de socializacion
pueden influir en la calidad de la experiencia deportiva y la orientacion de los
valores de los jovenes. El ambiente social en que se lleva a cabo la
participacion y competicion deportiva es sumamente importante (Boixados
et. al, 1998).

Estos autores afirman que uno de los puntos en comun de la mayoria
de las Ultimas investigaciones sobre la socializacion a través del deporte es
el tomar en consideracion como los agentes de socializacion - la estructura
organizativa, la filosofia de los programas deportivos, la familia, las
orientaciones y conductas del entrenador - pueden afectar la calidad de la
experiencia deportiva y la orientacion de los valores de los jovenes
participantes. Se considera de mucha importancia el ambiente social bajo el
que la participacion y competicion deportiva se lleva a cabo (Boixados et. al,
1998).

Por otra parte, no solo es relevante el papel de los entrenadores y
padres en relacion a los procesos de socializacion sino también el de sus
compaferos o grupos de iguales, ya que las interacciones con sus pares

afectan su estatus, autoestima y, en consecuencia, su autovaloracion.



3. Abandono o retirada del deporte

Tradicionalmente, se considera el abandono o la retirada del deporte
como la parte final del proceso de socializacién deportiva. Este se puede
producir en cualquier momento, a cualquier edad y por una gran variedad de
razones. Sin embargo, en la mayoria de casos suele producirse durante la
adolescencia o principio de la edad adulta (Boixados et al., 1998). Estos
autores senalan que el proceso de socializacion a través del deporte, para la
mayoria de personas, no termina en la adolescencia con el abandono de las
competiciones deportivas sino que, ya sea como practicantes de ejercicio
fisico o de deporte recreativo o como aficionados a espectaculos deportivos,
el deporte continua trasmitiendo valores y actitudes a muchas personas

adultas.
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Capitulo Il

Motivos de participacion y de abandono de nifios v jOvenes

en la practica deportiva

La practica deportiva es fundamental en el desarrollo de una persona,
dado que no solo contribuye a la salud fisica, sino también a la salud
psicolégica; de alli que sea imprescindible tanto en la nifiez como en la
juventud.

Segun Weinberg y Gould (1996), la experiencia deportiva juvenil
puede tener importantes consecuencias sobre la autoestima y el desarrollo
psicologico de nifios y jovenes, siempre y cuando exista un liderazgo adulto
cualificado que pueda realizar un seguimiento de la actividad deportiva.

El analisis de los motivos por los cuales los nifios y adolescentes
llevan a cabo practicas deportivas posibilita a los entrenadores hacerlas
atractivas, fomentando la participacion y evitando posibles abandonos. Les
permite abordar el entrenamiento con los alumnos, teniendo en cuenta todos
los factores que influyen en la participacion en dicha actividad y también
contribuye en la implementacion de herramientas que faciliten el trabajo con
los nifios y adolescentes para una mejor aplicacion en la ensenanza del
deporte.

Investigaciones realizadas sostienen que, en la mayoria de los casos,
los nifios y jovenes no tienen un solo motivo para participar en actividades

deportivas. Entre las variadas razones podemos encontrar: mejorar las
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propias destrezas y aprender otras, divertirse, demostrar habilidad deportiva
al compararse con otros, estar con amigos y hacer nuevas amistades, la
emocién y retos propios del deporte, ganar y estar en forma (Gould y
Horn,1984, y Wankel y Kreiser, 1985, citado por Cruz, 1998).

En el mismo sentido, Ewing y Seefeldt (1989, citados por Weinberg y
Gould, 1996) destacan como razones de los jovenes para participar:
divertirse, hacer algo para lo que sienten que tienen habilidad, mejorar las
destrezas, hacer ejercicio y ponerse en forma, estar con amigos y conocer
gente, y por la emocion de la competicion.

Por otra parte, se han detectado diferencias entre los sexos: mientras
que las chicas buscan divertirse y hacer nuevas amistades, en mayor
medida que los chicos, estos Ultimos conceden mayor importancia a los
aspectos competitivos y de retos propios de cada deporte (Gould y Horn.,,
1984, y Wankel y Kreiser, 1985, citado por Cruz 1998).

En este sentido Pavon Lores, Moreno Murcia, Gutierrez y Sicilia
(2004) consideran que los elementos significativos diferenciadores en los
motivos de practica deportiva son el sexo y la edad. En relacion al primero,
para los varones son mas importantes las cuestiones relacionadas con el
resultado y la competicion, mientras que para las mujeres parecen ser de
mayor relevancia los aspectos sociales del deporte. Con respecto a la edad,
afirman que los jovenes consideran mas importante la competicion,
compensar la inactividad fisica de las actividades cotidianas y capacidades
personales. Estos encuentran mayor interés por el rendimiento, la diversion y

las relaciones sociales.
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Otros estudios también han encontrado discrepancias segun la edad:
a medida que aumenta, disminuye la importancia concedida a mejorar las
destrezas propias del deporte, y se incrementa la importancia dada a la
emocion del juego y a la victoria (Gould y Horn, 1984, y Wankel y Kreiser,
1985, citado por Cruz, 1998)

Otras investigaciones, sostienen que los mas jovenes (8 a 10 afios
aproximadamente) valoran mas el recibir elogios, obtener el reconocimiento
por parte de parientes y amigos, y tener algo que hacer. Mientras que a
medida que se asciende en edad se valoran mas aspectos relacionados con
la diversion y la excelencia (Guillen Garcia, Weiss, Navarro Valdivieso,
2005).

En el analisis de los motivos de participacion segun el tipo de deporte,
Cruz (1998) senala que no se encuentran diferencias significativas entre
ninos que practican deportes distintos.

Los aspectos mencionados resultan de gran relevancia si lo que se
busca es llevar a cabo actividades deportivas que tengan consecuencias
positivas en el desarrollo psicolégico de nifos y jovenes, evitar el abandono,
favorecer el desarrollo de estilos de vida saludables y seguir realizando
ejercicio fisico a edades mas avanzadas. En este sentido, Cruz (1998)
afirma que los entrenadores no deberian interesarse uUnicamente por el
aumento cuantitativo de la participacion deportiva, sino por la calidad
educativa de dichos programas y por la satisfaccion del deportista. Estos

factores podrian evitar los numerosos abandonos que se producen, y lograr
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que a largo plazo exista un mayor nimero y mejores deportistas de alto

nivel.

Causas de abandono de la practica deportiva

En investigaciones referidas a determinar las causas de abandono
del deporte, se destacan como las principales razones: “un cambio de
intereses” u “otras cosas que hacer” (Gould, Feltz, Horn y Weiss, 1982,
citados por Weinberg y Gould, 1996).

Gould y Petlichkoff (1988, citados por Weinberg y Gould, 1996),
sostienen que las principales razones manifestadas por nifos y jovenes son:
fracaso en el aprendizaje de nuevas destrezas, falta de diversion, falta de
afiliacion, ausencia de emocion y entusiasmo, ausencia de ejercicio y forma
fisica, falta de desafié/derrota. Por esto consideran necesario distinguir entre
aquellos que no vuelven a ejercitar ningun deporte, y aquellos que cesan su
implicacion en una actividad especifica y cambian de disciplina deportiva.

En relacion a esto, Puig (1996, citado por Nuviala Nuviala, A. y
Nuviala Nuviala, R., 2005) afirma que el abandono de la actividad deportiva
es un acontecimiento complejo. Sostiene que el hecho de que un nifio deje
de practicar temporalmente o cambie de actividad fisica no puede ser
considerado como abandono global. Los jovenes frecuentemente tienen
diversas opciones para ocupar su tiempo libre, por lo que dejar el deporte no
es necesariamente el resultado de una falta de motivacion, sino el interés,

también probablemente transitorio, por otra actividad.
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En cambio, Cruz (1998) sostiene que el conflicto de intereses con
otras actividades o con otros deportes, no explica la causa de los
abandonos, ya que no da respuestas a por qué el deportista encontré mas
interesantes otras actividades, o por qué perdié su motivacién por la practica
que realizaba. Por lo tanto, estas reacciones podrian deberse a problemas
motivacionales del deportista.

En su analisis destaca otras causas como influencias importantes en
la decision de abandonar, tales como los factores negativos que estan bajo
el control de entrenadores y organizadores de competiciones: estrés
competitivo, entrenamientos aburridos, estar sentado demasiado tiempo en
el banquillo durante los partidos, entrenadores poco agradables (Cruz,
1998).

En el mismo sentido, otros estudios (Gould et al. 1982, citados por
Weinberg y Gould, 1996) sostienen que en otros casos la eleccion de no
continuar con la practica deportiva se debe a que: no la consideraban
demasiado divertida, no les agradaba la presion, se aburrian, no les gustaba
el entrenador, los entrenamientos eran demasiado duros, no era estimulante,
0 no se consideraban dotados para ello.

Por su parte, Hernandez Garay y Pérez Leyva (2004), afirman que las
causas que mas influyen en el abandono deportivo son el bajo rendimiento
deportivo, el bajo rendimiento académico, el cambio de deporte, la
indisciplina, el aburrimiento con la practica deportiva, el interés por otras
actividades deportivas, el estilo del entrenador o la mala relacién con é

falta de apoyo social por parte de padres, maestros.




Trepode (2001) clasifica las causas de abandono en: Psicoldgicas:
interés en otras actividades deportivas, falta de diversion, aburrimiento, mala
relacion con el entrenador, juego brusco, stress competitivo, intencion de
ganar a cualquier precio; Fisicas: no considerarse lo “suficientemente
bueno”, ausencia de mejoria en las destrezas. De situacion: nunca jugo,
considerar el programa demasiado serio, organizacion deficiente, pobre
comunicacién, escaso sentido de pertenencia, falta de apoyo social (padres,
maestros), estilo de liderazgo del entrenador (autoritario).

Roberts sostiene que la percepcion de habilidad personal en un
deporte concreto, adquirida mediante los éxitos o fracasos diarios, es una de
las variables fundamentales para continuar practicando ese deporte o para
abandonarlo, siendo relevante en ello la actuacion del entrenador (Roberts
1984, 1986, citado por Cruz (1998).

En esta linea de investigacion, otros trabajos consideran que la
competencia percibida es uno de los motivos principales para la participacion
y el abandono de la practica deportiva. Maureen Weiss llegd a la conclusion
de que “los jovenes participantes en el deporte se diferencian de los no
participantes y de los que abandonan, en su nivel de percepcion de
competencia”. Los que presentan percepciones de baja capacidad para
aprender y ejecutar destrezas deportivas no suelen participar (o abandonan),
mientras que los que perduran muestran niveles superiores de percepcion
de competencia (Weiss y Chaumeton, 1992 citado por Weinberg y Gould,

1996).
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Segun Weinberg y Gould (1996) es importante que educadores
deportivos y entrenadores juveniles, lleven a cabo formas de aumentar la
autopercepcion de capacidad de los nifos. Un modo seria ensenar a los
nifos a evaluar sus ejecuciones en funcion de sus propios patrones de
mejora y no segun los resultados obtenidos en la competencia (victoria o
derrota).

“Cuando los jovenes se sienten capaces de llevar a cabo una
actividad, tienen la inclinaciéon a participar. Si no se sienten confiados
respecto a la ejecucion de las destrezas, tienden a retirarse” (Weinberg y
Gould, 1996).

Es importante que el entrenador elabore estrategias, que permitan
crear un entorno capaz de satisfacer las necesidades de los deportistas y de
esta forma potenciar su motivacion. Asi, se podra lograr el desarrollo de
destrezas, diversion, afiliacion, entusiasmo y éxito (Weinberg & Gould,

1996).
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Capitulo Il

El papel de las expectativas

La interaccion que se genera entre entrenadores y deportistas durante
la practica deportiva, genera una relacion bidireccional, de influencia mutua.

Una de las cuestiones relevantes en el desempefio deportivo de un
jugador son las expectativas. Segun Galvez Garrido y Paredes Prados estas
pueden clasificarse en: autoexpectativas: son las que realiza el sujeto sobre
si mismo, hacen referencia normalmente a deseos. También se destacan las
expectativas del entorno familiar y principalmente las del entrenador, que
pueden corresponder al nivel mismo o en algunas situaciones generar falsas

expectativas (Galvez Garrido, A., Paredes Prados, J. 2007).

Expectativas del entrenador y rendimiento del deportista

Rosenthal y Jacobson en 1968, realizaron una investigacion
denominada “Pigmalion en el aula®, con el fin de estudiar si el progreso
académico de los estudiantes podria ser afectado por las expectativas o
creencias de sus profesores acerca de las capacidades intelectuales de sus
alumnos. Estos investigadores indicaron a la muestra de profesores que,
segun las puntuaciones que los alumnos habian obtenido en una prueba,
ciertos nifos tendrian un alto éxito académico. En realidad estos nifios

habian sido seleccionados al azar. Al final del curso escolar, muchos de ellos
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consiguieron mas éxito académico que los demas. De esta manera, los
autores concluyeron en que las expectativas que forma el profesor acerca de
la habilidad de los alumnos funcionarian como profecias que podrian verse
autocumplidas al impulsar una serie de actuaciones que tendrian como
finalidad ultima el que las propias expectativas se cumpliesen (Rosenthal y
Jacobson, 1968, citado por Horn, 1991).

De acuerdo a las investigaciones en el tema, las expectativas de los
profesores pueden influir en el progreso académico de los alumnos. Ello
ocasiona un grave problema si las expectativas de los entrenadores estan
por debajo de las capacidades de los alumnos. Sin embargo, este fenomeno
no ocurre en todas las situaciones aunque la informacién que tengan los
profesores sea la misma. La variable entre profesores y entrenadores implica
que los que entienden y conocen el fendbmeno de profecia autocumplida

pueden evitar comportarse como entrenadores Pigmalion (Horn ,1991). -

En el ambito deportivo, parece producirse una secuencia de eventos

que explica la relacién expectativas-rendimiento (Horn, 1986):

Paso 1: Los entrenadores se forman expectativas. En general los

entrenadores generan expectativas respecto a sus equipos y deportistas. En
ocasiones, esas expectativas tienen su origen en la raza, la constitucion
fisica, el género o el nivel socioecondémico de la persona, y se los denomina
indicios personales, aunque el uso exclusivo de los mismos para formarse

juicios sobre la competencia de un deportista puede dar lugar a expectativas
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erroneas. Los entrenadores también utilizan informacion sobre el
rendimiento, como logros pasados, tests de destrezas, conductas en los
entrenamientos y otras evaluaciones técnicas. Cuando estas fuentes de
informacion producen una valoracion exacta de la capacidad y potencial de
un deportista, no habria inconveniente. Sin embargo, las expectativas
inexactas (demasiado elevadas o demasiado bajas), sobre todo cuando son
inflexibles, conducen, por lo general, a conductas inadecuadas por parte del
entrenador. Ello nos lleva al segundo paso de la secuencia: la profecia de

autorrealizacion.

Paso 2: Las expectativas de los entrenadores influyen en su propia

conducta. Los profesores y entrenadores manifiestan actitudes distintas
segun tengan expectativas de un nivel u otro sobre un deportista
determinado. Las conductas se incluyen en general en una de las siguientes

categorias:

Frecuencia y calidad de la interaccion entrenador-deportista:
- El entrenador dedica mas tiempo a los deportistas en los que tiene
puestas mayores expectativas.
- El entrenador muestra mas entusiasmo y afecto positivo hacia los

deportistas sobre los que tiene formadas mejores expectativas.
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Cantidad y calidad de las instrucciones:

El entrenador rebaja sus expectativas sobre que destrezas
aprenderan algunos deportistas, estableciendo asi un patron inferior
de rendimiento.

A los deportistas con menores expectativas el entrenador les concede
menos tiempo para practicar gjercicios.

El entrenador es menos perseverante en ensenar destrezas dificiles a

deportistas respecto a los que ha creado bajas expectativas.

Tipo y frecuencia del feedback:

Después de una actuacion brillante, el entrenador proporciona mas
refuerzo y elogios a los deportistas con expectativas elevadas.

A los deportistas con menores expectativas, el entrenador les brinda
un feedback menos provechoso, como elogiarlos después de una
actuacion mediocre.

A los deportistas cuyas expectativas son elevadas, los entrenadores

les proporcionan mas feedback de informacién e instruccion.

Paso 3: Las conductas de los entrenadores influyen en las ejecuciones de

los deportistas. En esta fase, la forma en que los entrenadores con

tendencia a la formacion de expectativas tratan a los deportistas influye en el

rendimiento tanto fisico como psicoldgico de estos. Es facil comprender que

los deportistas que reciban constantemente mas feedback positivo e

instruccional de sus entrenadores pondran de relieve mas mejoras en su
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rendimiento y disfrutaran mas de la experiencia competitiva. A continuacion
se expondran las siguientes formas en que los deportistas resultan afectados
por las expectativas negativas o los prejuicios de los entrenadores:

- Los deportistas con bajas expectativas exhiben un nivel mas bajo de
ejecucion debido al menor refuerzo y al poco tiempo de juego.

- Los deportistas con bajas expectativas presentan niveles bajos de
autoconfianza y de competencia percibida a lo largo de toda la
temporada.

- Los deportistas con bajas expectativas atribuyen sus errores a la falta
de capacidad, justificando asi la idea de que no valen y de que tienen

pocas posibilidades de triunfar en el futuro.

Paso 4: Las actuaciones de los deportistas confirman las expectativas de los

entrenadores. El paso 3 le sirve a los entrenadores para verificar el acierto

en su evaluacion inicial de la capacidad y el potencial de los deportistas.
Pocos se dan cuenta de que su conducta y sus actitudes ayudaron a
producir el resultado. Y ademas no todos los deportistas permitiran que la
conducta o las expectativas de su entrenador afecten su rendimiento o sus
reacciones psicologicas. Para elaborar sus percepciones de capacidad y
competencia, algunos cuentan con otros recursos, como los padres, los
companieros u otros adultos, cuyo apoyo e informacion puede ayudar a los
deportistas a resistir los prejuicios transmitidos por el entrenador.

Sin duda, los profesionales del deporte y el ejercicio fisico, incluidos

los preparadores y los especialistas en rehabilitacion, han de ser conscientes
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del modo en que se forman expectativas y del grado en que su conducta
resulta afectada por las mismas. A principios de temporada, los
entrenadores han de determinar la manera en que van a elaborar dichas
expectativas y si sus fuentes de informacién son indicadores fiables de |a
capacidad de una persona determinada, ya que es evidente que las
evaluaciones iniciales pueden ser erréneas. Los entrenadores deberian
tambien controlar la cantidad y calidad del feedback de instruccion y del
refuerzo que proporcionan, a fin de garantizar que todos los participantes
obtengan una parte equitativa. Estas acciones ayudan a asegurar que todos
tengan posibilidades razonables de lograr su maximo potencial y de disfrutar

la experiencia deportiva.

A continuacion se expone un ejemplo de expectativas de entrenadores que
influyen en la conducta de los deportistas:

Durante un partido de voleibol, Kira (una jugadora que genera altas
expectativas) trata de rematar la pelota a pesar de la colocacion es
deficiente y la obliga a apartarse de la red. El remate acaba en la red, pero
el entrenador le dice: “Buen golpe Kira, trata simplemente de elevarte mas
en el salto para poder contactar con la pelota por encima del nivel de la red”.
Cuando Janet (jugadora generadora de bajas expectativas) hace lo mismo,
el entrenador le dice “No intentes rematar si no estas en buena posicion,

Janet, asi nunca conseguiras ningun punto” (Weinberg & Gould, 1996).
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Horn (1991) establecié una serie de recomendaciones para que los

entrenadores actuales y futuros las utilicen en la evaluacion y tal vez en la

modificacion de su propio comportamiento en el ambito deportivo.

Los entrenadores deberian determinar cuales son las fuentes de
informacion a consultar para formarse expectativas de cada
deportista.

Los entrenadores deberian comprender que sus evaluaciones
iniciales pueden ser imprecisas Yy hnecesiten ser revisadas
continuamente.

En el transcurso del entrenamiento, los preparadores necesitan estar
al corriente de la cantidad de tiempo que los deportistas dedican a
actividades no vinculadas a la destreza.

Los entrenadores deberan asignar actividades instruccionales que
den a todos los deportistas la oportunidad de mejorar sus destrezas.
Los entrenadores deberian insistir en la mejora de la destreza como
medio para la evaluacion y refuerzo de los atletas de manera
individual, mas que en el uso absoluto de los resultados de la
ejecucion. Si el entrenador sabe transmitir la idea a sus deportistas,
todos son capaces de mejorar sus destrezas en la ejecucion,

independientemente del nivel que presentan en la actualidad.




En relacion al efecto que pueden tener las expectativas del
entrenador, Géalvez Garrido, A., Paredes Prados, J. (2007) afirman que en
los deportistas una de las caracteristicas que pueden destacarse es la
influencia sobre la autoconfianza. Por esta razon, la relacion establecida
entre el deportista y su entrenador se hace en base a tres parametros de
gran importancia: las conductas del entrenador, la percepcion y el recuerdo
de dichas conductas por sus jugadores, la evaluacion que estos hacen del
entrenador y su experiencia deportiva (Galvez Garrido, A., Paredes Prados,

J. (2007).

Las recomendaciones generales a los entrenadores para optimizar el
desarrollo de destrezas deportivas, la autoconfianza y la diversidon en sus
jugadores son las siguientes: centrarse en la ensefianza y en la practica de
destrezas deportivas, cambiar frecuentemente las actividades, establecer
expectativas realistas para cada nifo o joven en funcién de su edad y su
repertorio previo, realizar demostraciones y dar instrucciones cortas y
simples, recompensar no solo los resultados, sino también la ejecucion
técnica correcta, recompensar el esfuerzo ademas del resultado, utilizar un
enfoque positivo para corregir los errores, reducir los miedos de los niflos
para ejecutar nuevas tareas motrices, modificar las reglas para aumentar la
accion y la participacion de los jugadores, ser entusiasta y contagioso
(Weinberg & Gould, 1996, citados por Galvez Garrido, Paredes Prados,

2007).
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El uso de las nuevas metodologias para la ensenanza del deporte vy,
en especial, para un enfoque basado en la comprension del juego,
proporciona interesantes implicaciones psicoldgicas tanto para los alumnos
como para los profesores (Galvez Garrido, A., Paredes Prados, J. (2007).
Son necesarios un mayor numero de investigaciones y de aplicaciones
practicas para conocer con mas profundidad los aspectos psicoldgicos que
ofrecen estas nuevas metodologias, y sobre todo, para potenciar la relacion
existente entre el entrenador y el jugador (Galvez Garrido, A., Paredes

Prados, J., 2007).
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Capitulo IV

Relaciones Padres-Entrenador-deportista

El “triangulo deportivo”, formado por entrenador, deportista y padres,
constituye un aspecto fundamental de los deportes juveniles, y el tipo de
vinculo que establece el entrenador con los padres puede ser determinante
para el éxito del programa. Mientras que algunos padres ayudan fortalecer el
desarrollo deportivo del nifio, otros ejercen un impacto negativo sobre ellos
Smoll (1991). Por ello es importante el lugar que ocupa el entrenador en esta
relacion ya que creando buenos canales de comunicacion puede lograr
resultados satisfactorios tanto a nivel deportivo como personal del joven.

De acuerdo a Smoll (1991) con respecio a los roles vy
responsabilidades de los padres, es importante que tengan en cuenta la
motivacion del nifio para participar en un deporte sin ejercer presion sobre €l
y respetando sus decisiones.

Segun el autor anteriormente citado, en la medida en que los padres
puedan tomar conocimiento sobre el deporte que realiza su hijo lograran
disfrutar del mismo y acompaniar al nifio en su actividad (Smoll, 1991).

Por otro lado se debe tener en cuenta que todos los padres se
identifican con sus hijos queriendo lo mejor para ellos. Sin embargo en
algunas ocasiones el grado de identificacion es excesivo convirtiendose en

una fuente de estrés para el deportista. Por ejemplo el “padre frustrado”
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quien busca, mediante su hijo, el éxito que él no consiguié. En casos como

este se genera en el nifio una gran presidon que perjudica tanto el

desempefo como el disfrute de actividad deportiva. Por esta razon, el

entrenador debe estar capacitado para poder brindar informacion y apoyo a

los padres (Smoll, 1991).

Siguiendo a Smoll (1991) se pueden describir algunas caracteristicas

distintivas de los padres:

Padres desinteresados: aquellos que no participan de las actividades
vinculadas con el deporte de su hijo.

Padres excesivamente criticos: reprenden y regafan frecuentemente
al nifo. Nunca estan lo suficientemente satisfechos con la actuacién
de su hijo.

Padres vociferantes tras el banquillo: durante el partido suelen
enfurecerse y agitarse expresandose de una manera agresiva hacia
miembros del equipo, oponentes, entrenadores y jueces.
Entrenadores en la banda: realizan sugerencias a los jugadores
durante el partido, muchas veces contradiciendo las instrucciones del
entrenador y desorganizando el equipo.

Padres sobreprotectores: se muestran angustiados mientras su hijo
realiza la actividad deportiva, temiendo de los peligros intrinsecos al

propio deporte.
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Distintos autores sefalan que los padres deberian mostrar un interés

y dedicacion adecuados por la participacion deportiva de sus hijos. Se deben

evitar situaciones extremas como ignorar la practica deportiva de sus hijos o

estar demasiado implicados en ella, llegando a presionarlos excesivamente y

no aceptando tanto sus éxitos como sus fracasos (Cruz, 1997; Gordillo,

1992; Smoll, 1986; citados por Boixados et.al., 1998).

Segun De Knop y cols. (1994, citado Boixados et.al., 1998) seria

importante que los padres puedan:

Propiciar la participacion deportiva de sus hijos de la siguiente forma:
informarlos sobre las diferentes posibilidades de practicar deporte,
animarlos a la participacion sin presionarlos, actuar como modelos.
Ayudar a sus hijos a que elijan como practicar el deporte, guiandolos
en su decision.

Mostrar interés por las actividades deportivas de los hijos,
favoreciendo la comunicacion en forma abierta, apoyandolos en todo
momento.

Asegurarse que sus hijos practiquen deporte de manera saludable,
teniendo en cuenta que los objetivos del club o escuela consideren el
aprendizaje de la técnica y la tactica deportiva en entrenamientos
supervisados y divertidos; la transmision de valores de fairplay a partir

del respeto de las reglas, los adversarios, el material.
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Capitulo V

Autoconfianza

La Autoconfianza es el término que habitualmente se utiliza en el
contexto de la Psicologia del Deporte para referirse a la confianza que un
deportista tiene en sus propios recursos para alcanzar el éxito (Buceta,
1998). Este término suele emplearse como sindbnimo del concepto “auto-
eficacia” acufiado por Bandura, para denominar la conviccion que una
persona tiene de que puede ejecutar, exitosamente, la conducta requerida
para producir un determinado resultado (Bandura, 1977, citado por Buceta,
1998).

Segun Fernandez Abascal (2000), la teoria de la auto-eficacia tiene
una historia relativamente breve, ya que cabe situar sus inicios en 1977 con
la publicacion por parte de Bandura de la obra “La auto-eficacia: hacia una
teoria unificada del cambio conductual’. No obstante, el funcionamiento de
los principios de la auto-eficacia ha recibido el apoyo de un cuerpo de
resultados que ha ido creciendo dia a dia en los campos mas diversos.

De acuerdo a Buceta (1998) la autoconfianza implica un conocimiento
real de la dificultad del objetivo y de los recursos propios que se pueden
emplear para intentar alcanzarlo. El aspecto mas importante de la
autoconfianza no es creer ciegamente que se alcanzara un determinado

objetivo, que todo saldra bien o que no se cometeran errores, sino estar
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convencido a partir de un planteamiento realista, de que uno posee los
recursos suficientes para tener opciones de superar las dificultades que se
presenten, hacer bien la tarea y conseguir el objetivo que se propone
(Buceta, 1998).

Este autor considera que un deportista con autoconfianza, conoce sus
posibilidades reales y sabe cuales son las conductas propias que debe
emplear para que estas posibilidades existan. También conoce las
dificultades que podrian impedirle conseguir el objetivo deseado y las
conductas que, en ese caso, podria utilizar para neutralizar, en la medida de

sus posibilidades, tales dificultades (Buceta, 2004).

Confianza optima

Weinberg & Gould (1996) consideran que la autoconfianza 6ptima
equivale a estar tan convencido de que se pueden alcanzar los objetivos
marcados, que se invierte un gran esfuerzo en ello, lo que no implica que el
deportista siempre vaya a tener una buena ejecucion, pero es esencial si
quiere desplegar su potencial maximo.

A través del siguiente cuadro se puede observar que a medida que
crece la confianza, aumenta el rendimiento de un modo casi lineal hasta
llegar al punto de confianza optima donde el rendimiento va a ser el ideal.
Cuando aparece el exceso de confianza, el rendimiento empieza a

descender.
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Falta de confianza

Weinberg & Gould (1996) consideran que las dudas sobre uno mismo
debilitan el rendimiento: crean ansiedad, rompen la concentracion y
provocan indecisiones.

Las personas que carecen de confianza se centran mas en sus
puntos débiles que en sus habilidades, lo que les impide fijar la atencién en
la tarea. Asimismo afirman que muchos sujetos tienen las destrezas fisicas
necesarias para lograr el éxito pero carecen de confianza en su capacidad,

en condiciones de presion, es decir, cuando el partido o la competicion estan
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en un momento delicado. Esto podria estar relacionado con un importante
miedo al fracaso (Weinberg & Gould, 1996).

Buceta (2004) afirma que muchos nifos y adolescentes, en el deporte
y en otros campos, tienen una autoconfianza débil. Se sienten inseguros
antes de afrontar un reto, dudan respecto a su rendimiento y no tienen claro

si han respondido a lo que se esperaba de ellos.

Exceso de confianza

Para Weinberg & Gould (1996), las personas excesivamente
confiadas tienen una seguridad falsa en si mismas. Su rendimiento
disminuye ya que creen que no tienen por qué prepararse O realizar el
esfuerzo preciso para llevar a cabo su tarea. A veces se observa un falso
exceso de confianza cuando los deportistas tratan de disimular sus propias
dudas.

El exceso de confianza es mucho menos problematico que la falta de
la misma, aunque cuando existe, los resultados pueden ser negativos
(Weinberg & Gould, 1996).

Segun Buceta, J. (1998) la falsa confianza es un estado de confianza
aparente que sin embargo enmascara una autoconfianza débil. Consciente o
inconscientemente, el deportista quiere demostrar ante los demas, y sobre
todo mostrarse a si mismo, que posee una gran confianza, cuando en
realidad si fuese objetivo y sincero, se daria cuenta de que tiene muchas

dudas o esta bastante convencido de lo contrario.
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Ventajas de la confianza

Weinberg & Gould (1996) sostienen que la confianza se caracteriza
por elevadas expectativas de éxito que pueden ayudar a las personas en las
siguientes areas:

e Activa emociones positivas: Los sujetos que se sienten seguros de si
mismos tienen mayor probabilidad de mantenerse tranquilos vy
relajados en situaciones de presion y de esta manera lograr mas
asertividad y energia durante la competicién.

e Facilita la concentracion: La confianza permite que la persona logre
concentrarse en el desempefo de la tarea sin preocuparse sobre lo
bien o mal que lo esta haciendo o por la aprobacién del resto, de lo
contrario se daria lugar a errores por falta de atencion.

e Influye en los objetivos: Las personas seguras de si mismas tienden a
establecer objetivos estimulantes y esforzarse por alcanzarlos, esto
permite lograr el maximo potencial y apuntar a lo mas alto. Aquellos
que no poseen confianza se proponen objetivos faciles que no les
representan un verdadero desafio.

e Hace que aumente el esfuerzo (cantidad y duracion): los sujetos que
estan convencidos de conseguir sus objetivos persisten durante mas
tiempo y se esfuerzan todo lo posible por alcanzarlos.

e Afecta las estrategias de juego: los deportistas que poseen confianza
no tienen miedo de correr riesgos y asumen el control de la

competicion con el objetivo de ponerse en ventaja.
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Afecta el impetu psicologico: las personas que tienen confianza
abordan situaciones dificiles como si fueran desafios y reaccionan
ante ellas con una resolucion mucho mayor. Los deportistas con un
nivel elevado de destrezas son mas capaces de remontar la

adversidad.

Autoconfianza vy proceso formativo de nifos y j6venes

Buceta (2004) considera que desarrollar la autoconfianza de los

jévenes es muy importante en su proceso formativo como deportistas y

como personas.

Como deportistas, porque la autoconfianza es la clave para que
progresen, sean capaces de afrontar satisfactoriamente las
situaciones mas dificiles de las competiciones y sigan trabajando con
la ilusion de alcanzar metas ambiciosas.

Como personas, porque confiar en uno mismo ayuda a afrontar las
demandas de la vida y contribuye a mejorar el autoconcepto y la
autoestima.

Este autor refiere que la autoconfianza de una persona no es la

misma en todas las situaciones de la vida; por ejemplo, un chico puede tener

mayor autoconfianza jugando al tenis que en la asignatura de geografia. Sin

embargo, el fortalecimiento de la autoconfianza en una parcela concreta (el

deporte) puede generalizarse a otras areas de la vida.

De esta forma, a través de la practica del deporte, se puede potenciar

un recurso psicolégico de suma importancia en el desarrollo de nifios y
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adolescentes. Esta cuestion es importante teniendo en cuenta que los
jovenes, en muchos casos, tienen poca confianza en si mismos para
enfrentarse a cualquier reto. La experiencia deportiva, bien manejada por el
entrenador, puede ayudarles a desarrollar su autoconfianza, y por esta via, a

ser mas fuertes psicolégicamente (Buceta, 2004).

Exito v Fracaso Controlados

Para que se desarrolle la autoconfianza, el deporte debe promover
experiencias de control y tanto los buenos como los malos resultados
pueden contribuir a la percepcion de control si la actividad se plantea
correctamente y se desarrolla un estilo de funcionamiento objetivo (Buceta,
2004). Este autor afirma que el éxito controlado, tendra lugar cuando se
produzcan buenos resultados, es decir, cuando se cumplan los objetivos
establecidos, y estos sean atribuidos, por los deportistas, a sus propios
recursos.

El fracaso controlado estara presente cuando los resultados no sean
los deseados, es decir, cuando no se cumplan los objetivos establecidos,
pero los deportistas perciban que, a pesar de ello, han controlado el proceso
para conseguir tales resultados, mejorando su conocimiento para poder
lograrlos en el futuro. Estas experiencias contribuyen a desarrollar una
mayor tolerancia a la frustracion y una mayor capacidad para reaccionar

ante situaciones adversas (Buceta, 2004).
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Desarrollo de la autoconfanza

La confianza puede desarrollarse mediante el trabajo, el
entrenamiento y la planificacion. A través de las siguientes herramientas los

entrenadores pueden favorecer su construccion (Weinberg y Gould, 1996):

e Mediante logros de ejecucion: la conducta que conduce al éxito
aumenta la confianza y da lugar a incrementar las conductas de ese
tipo.

e Actuando con confianza: cuanto mas confiadamente actta un
deportista es mas probable que se sienta confiado ya que los
pensamientos, las emociones y las conductas estan interrelacionadas.

e Pensando con confianza: pensar que se puede alcanzar un objetivo y
concretarlo funciona como instructivo y como motivacion para el
deportista, logrando desarrollar su confianza.

e Por medio de la visualizacion: a través de la misma podemos vernos a
nosotros mismos haciendo cosas que nunca hemos sido capaces de
hacer, o en cuya ejecucion hemos tenido complicaciones.

e Con entrenamiento fisico: estar en la mejor forma fisica nos permite
sentiros seguros de nosotros mismos. El entrenamiento y habitos
alimenticios saludables ayudan al deportista a saber que puede
resistir lo que sea necesario hasta ver realizado su objetivo.

e Con preparacion: si el deportista esta preparado sentira la confianza

de haber hecho lo posible para lograr el éxito.
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Tendiendo en cuenta dichas herramientas los entrenadores pueden
lograr una ensefianza integral que les permita un mejor desarrollo de la

autoconfianza de nifios y jovenes a través del deporte.
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Capitulo VI

El aprendizaje a través del deporte

La actividad deportiva puede tener un impacto positivo sobre el
desarrollo psicosocial del individuo y sobre las diferentes situaciones vitales
por las que atraviesa, permitiendo mejorar el sentimiento de competencia
personal de los jovenes (Giesenow, 2005). Sin embargo para lograr este
objetivo es necesaria la planificacion de los programas de ensefanza que
permitan elaborar metas que sirvan como un modelo efectivo para el
aprendizaje de habilidades para la vida. Este proceso no es automatico y
requiere de diferentes etapas. Por ello la ensefianza debe ser acompafada
con informacion sobre como y por qué estas habilidades pueden ser utiles
en otros dominios.

Segun Danish y cols. (1995, citado por Giesenow, 2005) para
transferir las habilidades a otros dominios deben estar presentes [0S
siguientes factores:

e la creencia de que las habilidades adquiridas en el deporte son
transferibles a otros ambitos.

e Consciencia de que poseen tanto habilidades fisicas como
psicoldgicas ya que estas ultimas son fundamentales para adquirir las
primeras.

o Conocimiento de como, para que y en qué contexto las habilidades

fueron aprendidas.

39



e Confianza en la capacidad para aplicar las habilidades en diferentes

situaciones.

e Voluntad para explorar roles extradeportivos.

e El deseo y la capacidad para buscar fuentes de apoyo social que
ayuden durante la transferencia de sus habilidades.

e La posibilidad de ajustarse a fracasos y obstaculos iniciales.

El aprendizaje en la infancia y la adolescencia

El aprendizaje de habilidades para la vida comienza desde el
nacimiento y contintia a lo largo de todo el ciclo vital. Los primeros afos de
crecimiento y desarrollo son determinantes, ya que consolidaran las
habilidades que utilizaremos el resto de nuestras vidas (Giesenow, 2005). En
esta etapa los padres y los “otros significativos” tienen una influencia
fundamental.

La adolescencia es un periodo desafiante, ya que tanto las relaciones
con los padres, pares y otras personas son complejas. En esta etapa el
individuo se enfrenta a diversos retos con nuevos roles para asumir. Por esta
razon la actividad deportiva representa, para el adolescente, la busqueda de
identidad personal, la posibilidad de conocerse y aprender sobre si mismo,
ponerse a prueba y adquirir competencias sociales a través de las
interacciones con los otros y recibir informacion sobre sus fortalezas y
debilidades (Giesenow, 2005). Por este motivo, los programas de

intervencion dirigidos a adolescentes, estan orientados a reducir la
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incidencia de conductas de riesgo, fomentar la resiliencia, asistirlos a

desarrollar recursos y posibilitar el aprendizaje de conductas saludables.

La ensenanza de habilidades psicologicas para la vida a través del deporte

Actualmente la Psicologia del Deporte no solo estaria vinculada con la
mejora del rendimiento y con el desarrollo de la salud mental y fisica de los
participantes, sino que a esto se ha agregado la ensefianza de habilidades
para la vida a través del deporte (Gould, 2002, citado por Giesenow, 2005).
De esta manera se enfatiza el impacto que tiene el deporte en el desarrollo
humano y el uso del mismo para aumentar la competencia personal
(Petitpas, 1996, citado por Giesenow, C., 2005).

Segun Giesenow (2005), a través del deporte se pueden fomentar
numerosas cualidades positivas, tanto sociales como personales, dentro de
este marco estarian incluidas las habilidades para la vida. Estas nos
permiten desenvolvernos en otros ambientes de una manera mas exitosa,
fomentando la sensacion de competencia y promoviendo el desarrollo
humano a lo largo del ciclo vital (Danish y cols, 1997 citado por Giesenow,
C., 2005).

Las habilidades para la vida son aquellas que nos permiten ser
exitosos en cualquier ambiente en que nos desenvolvamos. Estas
habilidades pueden ser tanto fisicas (por ejemplo, lanzar una pelota), como
comportamentales (comunicacion efectiva con pares y adultos), cognitivas
(tomar decisiones efectivas), interpersonales (ser asertivo) e intrapersonales

(fijar metas) (Danish y Cols., 1995, citado por Giesenow, 2005).
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Para ser mas exitosos, los programas de ensefianza de estas
habilidades deben concentrarse en las habilidades intrapersonales, ya que
es aqui donde es importante el cambio.

De acuerdo a Danish y cols.(1995, citado por Giesenow, 2005)
gracias a la participacion en actividades deportivas, pueden desarrollarse
algunas de las siguientes habilidades: rendir bajo presion, enfrentarse con
desafios, respetar a otros, tener autocontrol, ser dedicados, aceptar criticas y
evaluarse a si mismos, fijar y alcanzar objetivos, comunicarse con otros.

Smoll (2001) afirma que el deporte ofrece un marco dentro del cual
puede darse un proceso educativo para el desarrollo de caracteristicas
fisicas y psicosociales a alcanzar - como una maqueta de situaciones vitales
con las que el joven puede aprender-, y asi, generalizarlas a la vida real

cuando se enfrente a ellas en el futuro.
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METODOLOGIA

Este proyecto de investigacion se plantea como interrogante cudl es
la implicancia de la autoconfianza en el desarrollo psicosocial de nifios y
jovenes que practican deporte; y cual es el papel que cumplen los agentes
socializadores en el mismo.

El tipo de diseno metodologico adoptado es producto de la revision
bibliografica sobre el estado de conocimiento del tema abordado. A partir de
la misma, se considero pertinente la utilizacion de un disefio exploratorio
descriptivo.

El instrumento utilizado consistio en un cuestionario abierto creado a
tal efecto, que fue administrado a cada entrenador, de manera individual,

mediante entrevistas estructuradas.

Entrevistas a informantes clave

El total de los entrevistados es de 30 entrenadores (5 por cada
deporte), y fueron seleccionados 3 deportes individuales (atletismo, tenis y
gimnasia artistica), y 3 grupales (basquet, rugby y hockey). La seleccion fue
realizada al azar.

La recoleccion de los datos fue producto de la administracion del
instrumento por estas tesistas en un plazo de aproximadamente tres meses

de trabajo. La misma se realiz6 a entrenadores de los siguientes clubes:
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Once Unidos, Pefarol, Quilmes, Estadio Polideportivo, Kimberley, Edison
Lawn Tenis, Aldosivi.

El primer contacto establecido con algunos de los entrevistados fue a
través de comunicacion telefénica gracias a personas conocidas que nos
facilitaron los datos de varios entrenadores. En los casos en los que no
contabamos con contactos para realizar las entrevistas, nos dirigimos a los
clubes y de esta manera recolectamos informacion sobre los deportes
necesarios. En ambas situaciones nos presentamos como estudiantes de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata,
explicamos que nos encontramos realizando la tesis de pre-grado,
comentamos brevemente sobre la tematica de la misma y sus condiciones
de realizacion, solicitando la colaboracion de los entrenadores para poder
administrar la entrevista.

El plazo inicial propuesto para la recoleccion de datos fue de dos
meses. Esto se demoro, debido a inconvenientes no previstos tales como:
< Dificultad para contactar a los entrenadores.

P

+.
0.0

oca disponibilidad de tiempo de los mismos.
< Distancia geogréfica entre los clubes que nos impedia poder realizar

las entrevistas en el tiempo estipulado.
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ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

A partir de las 30 entrevistas administradas se efectud un analisis
cualitativo de los resultados obtenidos en cada pregunta que se expondran a

continuacion:

Prequnta N° 1

El deporte como herramienta educativa propicia:

3%

22%

O relaciones interpersonales B disciplina y esfuerzo O normas sociales O valores B otros ]

Dentro de cada variable se considera:

Propicia relaciones interpersonales: genera compromiso con él otro, compafierismo, ensefa a

compartir, cooperar, posibilita trabajar en equipo, permite hacer amigos, etc.

Genera Disciplina y esfuerzo: propicia la responsabilidad, el esfuerzo por alcanzar un objetivo y

superar dificultades, la constancia, el cumplimiento de una rutina, desarrollo de habitos, etc.

Inculca normas sociales: respeto de reglas y normas.

Desarrolla valores: de solidaridad, comparierismo, buena persona.

Otros: salud.




El total de los entrevistados considera el deporte como una
herramienta educativa. Su justificacion se encuentra distribuida de forma
relativamente pareja entre las variables consideradas, si bien lo que mas
destacan los entrenadores es que permite generar disciplina y capacidad
para esforzase (29%) con el fin de alcanzar una meta; tambien se menciona
el desarrollo de valores (27%) tales como: la solidaridad, la bondad y el
companerismo.

El 22% cree que la practica deportiva favorece relaciones
interpersonales satisfactorias ya que genera compromiso con el otro, les
permite aprender a compartir y a trabajar en equipo; posibilita inculcar
normas sociales (19%) y respeto por las mismas.

Una minima proporcion de los entrevistados (3%) considero que el
deporte ayuda a tener una vida saludable.

Cabe aclarar que no se registro ninguna respuesta de No sabe/ No

contesta.

Comparacion entre deportes

Es importante destacar que los deportes grupales, en especial el
rugby, ponen mayor énfasis en las relaciones interpersonales en el
desarrollo de los nifios y jovenes, ya que consideran que el trabajo en equipo
es fundamental tanto para el desarrollo psicofisico de los deportistas como
para obtener un buen rendimiento deportivo.

En los deportes individuales se prioriza la disciplina y el esfuerzo

personal, considerando que la perseverancia por lograr los objetivos y metas
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propuestas, es primordial, no solo para obtener los resultados deseados sino

también para enfrentar distintas situaciones de la vida.

Pregunta N°2

La autoconfianza es algo:

33%

O innato B adquirido 0 Ambas O ns/nc J

El 37% de los entrevistados considera que la confianza es innata, es
decir, que se trae desde el nacimiento, que son caracteristicas personales
dificultosamente modificables.

El 33% piensa que es adquirida, ya sea a través de la influencia de
los padres, a través de la ensefianza de agentes socializadores, etc.

El 17% respondié que la confianza es algo tanto innato como
adquirido.

El 13% de los entrenadores evidencié no saber como responder a

esta pregunta. Estos entrenadores eran principalmente de gimnasia artistica.
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Preqgunta N° 3

—

(A través de que medios considera que puede
inferirse el nivel de confianza de un joven?

12%

88%

0 diglogo B observacion J

La mayor parte de las respuestas (88%) indica que la confianza se
puede inferir a través de la observaciéon, mientras que una pequena
proporcién cree que puede hacerse a través del dialogo. Solo los
entrenadores de atletismo y tenis hicieron alusion a la observacion.

Cabe aclarar que no se registro ninguna respuesta de No sabe/ No

contesta.

Pregunta N°4

-
i Considera gue la confianza puede desarrollarse a
través del deporte?
I_ _EISilNo O Ns/Nc J
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Mientras que la mayor parte de los entrenadores (74%) sostiene que
es posible desarrollar la confianza en un deportista, una pequefia proporcion
(23%) cree que esto no es posible o muy dificultoso, principalmente los
entrenadores de deportes individuales.

Solo el 3% no supo responder claramente la pregunta.

Prequnta N° 5

|
¢Utiliza estrategias para desarrollar la
autoconfianza?
o Si @No J

E| 63% de los entrevistados respondié que no utiliza estrategias para
desarrollar la confianza y expresan que solo conversando con el deportista €
indagando qué les ocurre pueden tener un impacto positivo en su confianza.

Una menor proporcion (37%), principalmente entrenadores de tenis 'y
basquet, utiliza estrategias especificas para permitir el desarrollo de la
confianza.

Cabe aclarar que no se registré ninguna respuesta de No sabe/ No

contesta.
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Comparacion entre deportes

Especialmente los entrenadores de gimnasia artistica, rugby Yy
atletismo no conocen estrategias  especificas  para desarrollar la
autoconfianza. Los entrenadores de rugby afirman que a partir del trabajo en
equipo y la colaboracion grupal es posible conseguir el desarrollo de la
misma.

Aquellos que si utilizan estrategias para desarrollar |a autoconfianza

lo hacen a través de distintas herramientas:

|
T {Qué estrategias utiliza para desarrollar la
confianza de los deportistas?

]

17%

' 58%

O de lo mas simple a lo mas complejo B reforzandolos positivamente O a través de la practica |

E| 58% de los entrenadores considera que se puede desarrollar la
confianza a partir de la planificacion de objetivos alcanzables y que a medida
que el deportista los va cumpliendo, se pueden ir complejizando los mismos.
Afirman que de esta manera evitan la frustracion del alumno y permiten un
mejor desempeno deportivo.

En menor medida (25%), otros entrenadores, sostienen que a través

de la practica deportiva y el entrenamiento pueden alcanzar niveles



elevados de confianza. Es necesaria una buena preparacion fisica para
lograr su desarrollo y obtener resultados satisfactorios.

La minoria (17%) cree que a través del refuerzo positivo,
especialmente a través de la palabra, pueden conseguir aumentar la
autoconfianza de un joven, destacando lo que realizan de manera
satisfactoria y no los errores que cometen. Es importante alentar al
deportista y brindarle contencion cuando una jugada no sali6 como se
esperaba, dandole herramientas para corregir sus errores.

Cabe aclarar que no se registro ninguna respuesta de No sabe/ No

contesta.

Prequnta N° 6

{Considera que la confianza que se adquiere a
través del deporte puede transferirse a otros
&mbitos de la vida?

2%

31%

O lograr metas/objetivos B superar obstéculos O favorcer relaciones interpersonales O Ns/nc

La mayor parte de los entrevistados afirma que la confianza puede

transferirse a otros ambitos de la vida. El 34% cree que esta permite
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alcanzar metas y objetivos en diferentes situaciones, independientes de las
deportivas.

En similar proporciéon (33%) sostienen que la confianza puede
favorecer las relaciones interpersonales. Cabe consignar que la totalidad de
los entrenadores de rugby hicieron alusion a la importancia de los vinculos.

El 31% de los entrenadores cree que permite superar obstaculos y
problemas que se le presenten al sujeto en cualquier momento y area de su
vida.

Un solo entrevistado no supo responder esta pregunta.

Pregunta N° 7

{En qué se basa para evaluar el rendimiento de los
deportistas?

7%

43%

@ resuttado de competencias B rendimieno en los entrenamientos 0 a través de ambos

Para evaluar el rendimiento de los deportistas, la mitad de los

entrenadores entrevistados, se basa en los entrenamientos.
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El 43 % la lleva a cabo tanto a través de los entrenamientos como de
los resultados de las competencias, y una proporcion muy pequefia (7%) la
realiza Ginicamente a través de los resultados.

Cabe aclarar que no se registré ninguna respuesta de No sabe/ No

contesta.

Preqgunta N °8

(A qué tipo de jugadores, segun el nivel de
habilidad, se le suele prestar mas atencién durante
los entrenamientos?

7% 7% 3%
13%

70%

| B a los mas habilidosos B a los menos habilidosos O a los que mas se esfuerzan

O a todos por igual O otros

La mayoria de las respuestas (70%) indican que los entrenadores
suelen prestarle atencion a todos por igual. Sin embargo, varios
entrevistados destacan que otros entrenadores se enfocan en los mas
habilidosos ya que estos tienen mas posibilidades de éxito. En base a esto
inferimos en este caso un posible indicador de deseabilidad social.

En menor proporcion (13%) contestaron que les prestan mayor
atencion a quienes mas se esfuerzan porque son mas disciplinados y

perseverantes y porque suelen motivar mas al entrenador.

53



El 7% de los entrenadores afirman que la atencion esta asociada a
aquellos alumnos que pueden sufrir lesiones debido a su débil musculatura o
a quienes evidencian inseguridad.

Sélo el 3% considera que prestan mas atencion a los mas habilidosos
ya que afirman que son quienes pueden obtener mejores resultados y que
seria injusto que esos chicos no avancen y que no puedan explotar su
potencial. Esta concepcion solo fue expresada por entrenadores de atletismo
y basquet.

No se registré ninguna respuesta de No sabe/ No contesta.

Es importante destacar que las entrevistas han sido tomadas a
entrenadores tanto de escuela como de competicién. En el primer caso
intentan que el deporte en los nifios sea con un fin recreativo, mientras que
la finalidad del deporte de elite es la competicion; por esto se enfocan
principalmente en aquellos alumnos que poseen mas habilidad para el

deporte.

Comparacion entre deportes

Hay que sefalar que, a diferencia de otros deportes, la totalidad de
los entrenadores de rugby entrevistados, afirman prestar atencion a todos

por igual, poniendo énfasis en la nocion de equipo.




Prequnta N° 9 A

{Qué es para Ud. la falta de confianza?

7%

7%

O creer que no va a poder realizarlo B incapacidad para tomar desiciones |

O falta de experiencia o conocimiento O ns/nc

La mayor parte de los entrevistados (69%) considera que la falta de
confianza significa creer que no van a poder realizar determinadas
actividades, falta de confianza en los propios recursos, inseguridad, etc.

El 17% no supo responder claramente la pregunta, estos
entrenadores no parecian entender a que nos estabamos refiriendo. Cabe
aclarar que esto se visualizé principalmenie en entrenadores de deportes
grupales.

El 7% afirma que la falta de confianza esta asociada con la falta de
experiencia o conocimiento por esta razon los entrevistados consideran que
con aprendizaje y entrenamiento esta puede modificarse.

En igual medida (7%) creen que se trata de incapacidad para tomar
decisiones.

Podriamos inferir que en gran parte de los entrevistados, esta
pregunta, en la que se solicita la definicion de un término, generé mayor

ansiedad. Se mostraron dubitativos y apresurados por responder, en algunos
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casos buscando nuestra aprobacion con la mirada para intentar corroborar Si
estaban respondiendo de manera correcta. Por esta razon consideramos
que pueden haberse sentido evaluados, siendo la mayoria de las respuestas

de poca precision y falta de claridad.

Prequnta N° 9 B

—
i Cémo trabaja con un deportista con falta de

confianza?

23%

s L

50%

| o utilizando de estrategias B s6lo dialogando O No lo trabaja | J

La mitad de los entrenadores no utiliza estrategias especificas para
desarrollar la autoconfianza y cree queé solo a través del dialogo puede
estimularla. Al mismo tiempo, agregan qué hay que conocer a cada alumno
e indagar qué le pasa, como se siente, tratando de escucharlo y darle apoyo.

El 27% de las respuestas hacen referencia a que no utilizan ningun
tipo de estrategias para trabajar la falta de confianza. Si bien no han
expresado directamente carecer de herramientas para abordarla, esto puede
inferirse a través de lo dicho, teniendo en cuenta la falta precision y claridad

en las respuestas.
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El 23 % cuenta con herramientas para trabajar la falta de confianza,
entre ellas se destacan: reforzar positivamente al alumno, brindarle
actividades progresivas desde las mas simples hacia las mas complejas, etc.

No se registroé ninguna respuesta de No sabe/ No contesta.

Prequnta N° 10

{Cémo trabaja con un deportista con exceso de
confianza?

37% 53%

0O estableciendo limites B demostrarle que le falta entrenamiento O No lo trabgja

Se debe aclarar que varios entrenadores de diferentes deportes no
comprendieron el concepto de “exceso de confianza” ya que muchos de
ellos creian que estaba asociado con algo positivo para el deportista y no
con una caracteristica que puede perjudicarlo, no solo en los que respecta al
desempenio deportivo sino también en las relaciones interpersonales con sus
pares, entrenadores, etc.

La mayor parte de los entrevistados (53%) contestd que establece
limites para trabajar el exceso de confianza de un alumno.

En una menor proporcion (37%) consideran que es necesario

demostrarles en los entrenamientos que les falta aprender muchas cosas ya
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sea haciéndolos trabajar con compafieros mas habilidosos o de mas
experiencia o poniéndolos a prueba delante de sus companeros vy
pidiéndoles que realicen un ejercicio para el cual todavia no estan
preparados o que no les saldra, para luego llevarlos a que entiendan que
necesitan entrenar y seguir aprendiendo.

Una pequeiia parte de los entrevistados (10%) - entrenadores de
deportes grupales - no trabaja el exceso de confianza, ya sea porque no
conoce estrategias para hacerlo o porque considera que no es perjudicial
para el desempefio deportivo.

Cabe aclarar que no se registrd ninguna respuesta de No sabe/ No
contesta.

Pregunta N° 11

{Oué papel cree Ud. que tienen los padres en la
confianza de los alumnos?

12%

88%

O muy influyente B poco influyente

La mayoria de los entrevistados (88%) considera que los padres son
muy influyentes en el desarrollo de la confianza. Solo el 12% opina que es

poco influyente.

No se registré ninguna respuesta de No sabe/ No contesta.
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Muchos entrenadores comentan que una gran cantidad de padres
desalientan a los deportistas, hacen comentarios desfavorables durante los
partidos y les exigen mas alla de sus capacidades. A partir de esto agregan
que se torna complicada su tarea, ya que muchas veces para que no
interfieran ni en las clases ni en los partidos deben “calmar a los padres” o
“ponerles limites”.

No se encontraron diferencias significativas entre los diferentes

deportes.




Analisis cualitativo

Segun el analisis bibliografico realizado y la informacién recogida en

las entrevistas pudimos extraer los siguientes datos relevantes:

En relacion a la pregunta N°1, teniendo en cuenta que el total de los
entrenadores a los que se les administro la entrevista tiene conocimientos
sobre la importancia del deporte como herramienta educativa, destacamos
que:

La socializaciéon a través del deporte permite el aprendizaje de
actitudes, valores y habilidades generales. Por esta razén nos parece de
fundamental importancia que los agentes educativos tengan conocimiento de
la implicancia que tiene su ensefianza no solo en la actividad deportiva sino

también en otros ambitos de la vida.

En cuanto a la pregunta N°2 se observa un porcentaje relativamente
parejo entre los que consideran que la autoconfianza es innata y los que
consideran que es adquirida, si bien existe una leve mayoria que se inclina
por la primera, es decir, algo que se trae desde el nacimiento. Un ejemplo de
ello es:

“Es algo que ya traen, algunos vienen con mucha confianza y otros no. Eso
se ve mucho, estan los que se creen campeones y también los que no se
animan y no se tienen confianza”. (Mariano, Basquet)

“Generalmente cuando encontras un campeon, ya viene campeon en su

cabeza” (Leonardo, Atletismo).
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También se pudo observar, en menor proporcion, desconocimiento

con respecto a esta pregunta. La siguiente cita puede demostrarlo:
“La confianza es un tema de interpretacion. Hay gente muy confiada en el
estudio porque interpreto. Esta relacionado con el miedo al fracaso, el miedo
a perder. Cuando vos entendiste algo, lo vas a poder hacer.” (Guillermo,
Rugby)

Esta falta de conocimiento, tiene como consecuencia que la misma no
sea trabajada en la clase y que el entrenador no pueda registrar el impacto
de ciertas acciones y verbalizaciones sobre sus alumnos debido a que
carece de conocimientos y herramientas para abordar la tematica. La
experiencia deportiva puede tener consecuencias favorables sobre la
autoestima y el desarrollo psicologico de nifios y jovenes, siempre y cuando
exista un liderazgo adulto cualificado que pueda realizar un seguimiento de
la actividad deportiva. Es importante abordar el entrenamiento con los
alumnos teniendo en cuenta todos los factores que influyen en la
participacion de dicha actividad, para contribuir en la implementacién de

estrategias que posibiliten una mejor ensenanza en el deporte.

Si bien anteriormente la mayoria destaca que la autoconfianza es una
caracteristica innata, en la pregunta N° 4, gran parte de los entrevistados
considera que es posible desarrollarla a través del deporte. Esta
contradiccion deja entrever la falta de conocimiento sobre el tema.

A continuacion se citan dos respuestas de un entrenador de atletismo

que permiten ejemplificar las discrepancias a las que hacemos referencia:
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“Aca la confianza no depende solo de la cabeza de cada atleta, depende
mucho de lo realizado por él, es decir, si fue constante en su preparacion
(asistencia a los entrenamientos, buena alimentacion, descanso) y si no tuvo
problemas que interfirieran en su preparacion. El estar bien preparados les
da mucha confianza....”

“Generalmente cuando encontras un campedn, ya viene campedn en su
cabeza”.

"Aca se ve que los mas débiles de cabeza son aquellos que no fueron
constantes en su preparacion...”

“Tanto el campedn como el méas débil de cabeza es necesario que estén el
cien por cien en cuanto a preparacién. En la competencia gana el que méas

confianza tiene”. (Leonardo, Atletismo)

Con respecto a la pregunta N°5, sobre las estrategias utilizadas por

los entrenadores para el desarrollo de la autoconfianza, se pudo observar
falta de conocimiento sobre las mismas. Un ejemplo de ello es la siguiente
respuesta:
“No, como venga. Depende de cada chico. Por ejemplo en este grupo hay
una nena que tiene baja autoconfianza, siente que no puede lograr lo que se
le dice que haga. Entonces trato de explicarle que va a poder, de a poco,
que vaya entendiendo que es capaz de hacerlo”. (Irene, Atletismo)

Se puede detectar la siguiente contradiccion:

‘Hay diferentes tipos de chicos: depresivo, chispita, etc. No a todos les




como ftratar a cada uno, tenés que tener estrateqias grupales. No se puede

fratar a todos igual. No hay una estrategia sino que se ves sobre la marcha,

sobre lo que va pasando.” (Guillermo, Rugby)

Si bien previamente plantean la posibilidad desarrollar Ia confianza,
luego al interrogar sobre la manera en que promueven su desarrollo, no
pueden ser concretos o responder la pregunta debido a la falta de precisién
y conocimiento sobre esta cuestion. Esto da cuenta la necesidad de
implementar nuevas formas de ensefianza que enriquezcan el trabajo de los

entrenadores y posibiliten un desarrollo integral de los alumnos.

La mayor parte de la poblacion entrevistada cree que la autoconfianza
adquirida a través del deporte se puede transferir a otros ambitos del a vida,
destacando, en una proporcion relativamente similar, los distintos beneficios
que puede brindar la actividad deportiva a las diferentes areas en las que se

desenvuelve el sujeto.

En cuanto a la evaluacion del rendimiento, solo una pequeha
proporcion afirma que se basa en los resultados de las competencias, lo que
daria cuenta que la finalidad no es s6lo ganar sino que aprendan y disfruten
del deporte. Es importante destacar que las entrevistas han sido tomadas a
entrenadores tanto de escuela como de competicién. En el primer caso
intentan que el deporte en los nifios sea con un fin principalmente educativo
y recreativo, mientras que la finalidad del deporte de elite es la competicion;

por esto se enfocan fundamentalmente en el rendimiento y los resultados.
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En la pregunta N° 8 la mayor parte de los entrevistados responde que
les presta atencion a todos los alumnos por igual destacandose en este caso
un posible indicador de deseabilidad social. Solo una pequefia proporcion les
presta mayor atencion a los mas habilidosos 0 a quienes mas se esfuerzan
por aprender, como por ejemplo:

“Y, un poco si, le tengo que dar un poco mas de atencion a los que mas
condiciones tienen porque si no se quedan y no avanzan y es un desperdicio
porque son chicos que pueden llegar lejos”. (Adolfo, Basquet)

“Tratamos de darles atencion a todos por igual, capaz que los que te
incentivan mas son los que mas se esfuerzan y mas ganas de jugar tienen.
O sea, se entrena a todos por igual, no hacemos diferencias en cuanto a la
habilidad, pero hay que ver también quién tiene ganas de jugar, quién se
esfuerza. No todo es el talento, sino que también hace falta sacrificio”.
(Benjamin, Tenis)

“Segun la habilidad no. Tratamos de tirar parejo, pero tenés dos tipos de
jugadores que te motivan mas: el que posee mas habilidad naturalmente y el

que le pone mucho esfuerzo. Igualmente se le da mas importancia al que

mas empefio pone, porque con la habilidad sola no alcanza”. (Daniel, Tenis).

Es necesario tratar de brindarles la misma dedicacion a todos los
alumnos teniendo en cuenta las caracteristicas individuales para poder
trabajar con cada uno y posibilitar su desarrollo psicosocial fomentando la
participacion y evitando la frustracién y el abandono de la actividad en

aquellos nifios y adolescentes que mas dificultades tienen.
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Los entrenadores deberian poder detectar y trabajar sobre los juicios o
expectativas acerca de sus deportistas, ya que estos pueden influir en la
ejecucion y comportamiento de los jugadores, determinando el nivel de éxito

que alcanzaran.

En relacion a la pregunta N° 9, sobre la definicion de falta de
confianza, un alto porcentaje de los entrevistados considera que consiste en
la creencia de la imposibilidad de realizar determinada tarea. Es importante
destacar algunos desconocen el significado del término. Esto tiene como
consecuencia que los entrenadores no puedan desarrollarla correctamente
en el ambito de la practica deportiva. Algunos ejemplos de ello son:

“la falta de autoconfianza es algo que no cerro, que le dejo un vacio,
entonces nunca se siente seguro de lo que hace. Trato en este caso que
trabajen en grupo y se ayuden entre ellos”. (Pablo, Hockey)

“Es desde la casa o el colegio donde lo hacen sentir mas retraido, no creo
que una persona que sea insegura en la vida, va a ser segura en el deporte”.
(Marcelo, Hochey).

“La falta de confianza es personal, puede no ser algo estrictamente
deportivo. Es reflejo de lo que sos afuera. Si sos perseverante y crees que
podes hacer un examen en el colegio, también vas a creer que podes hacer
un ejercicio. Un tipo habilidoso puede no tener confianza”. (Mariano,

Basquet)
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Con respecto a las estrategias para desarrollar la autoconfianza, los
resultados obtenidos dan cuenta de que un pequefio porcentaje de los
entrevistados no la trabaja. Sin embargo, la mitad de los entrenadores
considera que solo a través del dialogo puede generar confianza. Esta
concepcion es errbnea ya que es necesario conocer una serie de
herramientas especificas que posibilitan el desarrollo de la misma. En
sintesis, la mayor parte de la poblacion carece de conocimientos sobre esta
tematica. Esto se puede ejemplificar a través de los siguientes fragmentos:
“Para trabajar la autoconfianza no hay receta, tenés que ver como es cada
persona, darle afecto” (Analia, Hockey)

“Creo que es falta de actitud. Y la trabajaria primero determinando la causa,
por que ese chico tiene baja autoconfianza y después tenés que trabajarlo, y
hablar mucho con el chico, conocer a cada uno y comprenderlo. Puede ser
porque el suefio del padre siempre fue jugar al rugby y le pone mucha

presion al chico”. (Gustavo, Rugby).

En cuanto al exceso de confianza, algunos entrenadores creen que
este concepto esta asociado con caracteristicas positivas de autoconfianza y
no con un aspecto que puede perjudicar el desarrollo de la actividad
deportiva. Esto se ejemplifica a través del siguiente fragmento:
“No lo trabajo porque no abundan...” (Mariano, Basquet)
“Trato de aliarlos a mi para que me ayuden y colaboren con el resto” (Analia,

Hockey).
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La mayor parte de los entrenadores afirma que la trabaja
estableciendo limites, pero solo unos pocos lo hacen de manera estratégica.
En menor medida, otros agentes deportivos enfrentan a sus alumnos a
tareas complejas en el entrenamiento para las que no estan capacitados y
de esta manera intentan demostrarles que necesitan seguir entrenando. Esto
es de gran ayuda para los alumnos que creen que no necesitan incorporar
nuevos conocimientos y por ello no se esfuerzan durante los
entrenamientos. De esta manera se puede lograr que avancen y se puede

impedir, en algunos casos, una posterior frustracion.

En relacion a la ultima pregunta, en la mayor parte de los casos, se
considero a los padres con una influencia fundamental en el desarrollo de la
autoconfianza. Se puede ejemplificar con las siguientes frases:

“Si, son fundamentales. Y generalmente influyen para mal. Hay una frase
que dice: el mejor deportista es el huérfano. A veces los someten a
presiones que no van con su edad. Hay padres que lo tnico que quieren es
que sus hijos ganen y yo creo que hay una edad para ganar, y que no es a
los 7, 8 0 10 afios”. (Miguel, Basquet).

“Creo que son totalmente influyentes desde que nacen. Creo que los padres
no deberian presionarlos tanto y darles un poco mas de libertad para que
chico pueda divertirse, hacer algo que le gusta. Porque hay padres que lo
unico que quieren es que el hijo gane”. (Gustavo, Rugby)

“Muchisima, ahi esta la base, si no hay un buen trabajo, contencion desde la

casa, es dificil inculcar habilidades. Te encontras con padres dificiles que
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influyen en la actitud de los chicos en la cancha perjudicando el

desemperio...” (Jorge, Tenis)

El “triangulo deportivo”, formado por entrenador, deportista y padres,
constituye un aspecto fundamental de los deportes juveniles, y el tipo de
vinculo que establece el entrenador con los padres puede ser determinante
para el éxito del programa. Mientras que algunos padres ayudan fortalecer el

desarrollo deportivo del nifio, otros ejercen un impacto negativo sobre ellos.
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Analisis General

A partir de las entrevistas administradas y en relacion con los

objetivos propuestos para abordar nuestra tesis de grado sobre explorar los

conocimientos psicologicos que poseen ylo necesitan los agentes deportivos

(padres, entrenadores, etc.), lo relevado arroja los siguientes datos:

La falta de conocimientos y estrategias en relacion a la autoconfianza
en una gran cantidad de entrenadores. Esto se manifiesta no solo a
través las respuestas sino también durante la administracion de las
entrevistas, donde dudaban al responder algunas preguntas vy
buscaban la aprobacion de las entrevistadoras para corroborar si o
que contestaban era correcto.

Se pudo inferir falta de interés en esta tematica, restandole
importancia a los aspectos psicologicos del deporte al momento de
trabajar con los alumnos. Esta cuestion la vinculamos con la falta de
conocimiento sobre como abordar estas cuestiones y sobre su
implicancia en el desarrollo de nifios y adolescentes.

En algunos casos, se pudieron detectar contradicciones en preguntas
que tenian relacion entre si, y falta de claridad y precision en algunos
conceptos.

Cabe destacar que se observaron diferencias entre quienes eran

profesores de Educacion Fisica y quienes eran entrenadores ya




los primeros mostraron poseer mayor conocimiento en relacion a la
autoconfianza y el trabajo de la misma.

e La mayoria considera que es poco lo que el entrenador puede hacer
en relacion a la autoconfianza de los alumnos, debido a que “la mayor
parte del tiempo estan en la casa y son los padres quienes influyen en
la misma”. Respuestas de este tipo indican una falta de conocimiento
sobre la influencia que pueden tener en el desarrollo psicosocial del

deportista, y sobre su lugar como agentes socializadores.

Podemos concluir que son pocos los entrenadores que cuentan con
recursos y conocimientos especificos para desarrollar la autoconfianza
dentro de su clase. Principalmente los entrenadores de tenis son quienes

demostraron poseer mas herramientas y conocimientos acerca de la misma.
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Programa de capacitacion sobre autoconfianza para entrenadores

Se debe tener en cuenta que para que el deporte pueda favorecer la
educacion integral de un sujeto, permitir el desarrollo de su personalidad y
promover valores, debe llevarse a cabo en un clima apropiado, en el que
resulta de especial importancia el rol de entrenadores, profesores y demas

agentes socializadores.

Dada la importancia que tienen los agentes socializadores en la
influencia del desarrollo psicosocial de nifios y jovenes, consideramos
fundamental la instruccion de los entrenadores acerca de esta tematica.
Para esto disefiamos un programa de capacitacion sobre “Autoconfianza”,
destinado a entrenadores y profesores de educacion fisica, especialmente
para quienes trabajen con nifos y adolescentes.

Este programa tendria los siguientes objetivos:

e Brindar herramientas que permitan a los entrenadores favorecer el
desarrollo psicosocial de nifios y jovenes a través de la practica
deportiva.

e Aportar conocimientos sobre la autoconfianza y su influencia en el
desarrollo psicosocial de los alumnos.

e Transmitir estrategias que les permitan promover la autoconfianza
de los deportistas en el ambito de su clase.

e Brindar conocimientos sobre la relevancia de la autoconfianza para

otros ambitos de la vida.
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Planificacion
Duracion: 10 encuentros.
Frecuencia: un encuentro semanal de 2 hs.
Dictado por: psicologos especializados en deporte.

Destinatarios: entrenadores.

Cronograma de actividades:

Primer Encuentro

Presentacion del programa de capacitacion, lineamientos generales
sobre las tematicas a desarrollar y requisitos de aprobacion del mismo.
Se les brindara material de lectura que sera desarrollado durante el

transcurso de las clases.

Se intentaran conocer las expectativas de los concurrentes para
poder responder a inquietudes que se presenten, o incorporar tematicas que

sean de su interés.

Sequndo Encuentro

Tema:
e La importancia de la socializacion en el desarrollo psicologico de
ninos y jovenes.

e La socializacion a través del deporte.
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Tercer Encuentro

Tema: La importancia de las expectativas de los entrenadores en el

desempefo de los alumnos.

Se mostrara un video a partir del cual se puedan ejemplificar los conceptos

desarrollados.

Cuarto Encuentro

Tema: Relaciones Padres-Entrenador-deportista.

Quinto Encuentro

Tema:
e Concepto de Autoconfianza, confianza 6ptima, falta de confianza,
exceso de confianza.
o Importancia de la autoconfianza en el desarrollo psicosocial de nifos
y jovenes.
Se mostrara un video a partir del cual se puedan ejemplificar los conceptos

desarrollados.

Sexto Encuentro

Tema: Estrategias para desarrollar la confianza.
Se mostrara un video a partir del cual se puedan ejemplificar los conceptos

desarrollados, y se les entregaran distintos casos para resolver y debatir

grupalmente.
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Séptimo Encuentro

Taller vivencial
Temas a desarrollar:
o Intercambio de experiencias deportivas.

o Debate acerca de estrategias para el desarrollo de la autoconfianza.

Octavo Encuentro: Evaluacion sobre los temas desarrollados. La misma

consistira en el andlisis de casos, reales o simulados, dentro de la practica

deportiva.

Noveno Encuentro

Tema: La ensefianza de habilidades psicolégicas para la vida a través del
deporte.

Se les daran las bases para el trabajo practico que deberan aprobar para

finalizar el curso.

Décimo Encuentro: Exposicion de trabajos. Comentarios finales y cierre.
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CONCLUSION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, realizar actividad fisica es
beneficioso para la salud a nivel fisico ya que practicarla de forma
continuada prolonga la longevidad y protege contra el desarrollo de
enfermedades. El deporte también permite obtener mejoras a nivel
psicoldgico.

Asimismo, UNICEF (Fondo de Naciones Unidas para la Infancia)
considera que la practica regular de deportes desde la primera infancia y
durante la adolescencia, es esencial para el desarrollo fisico, mental,
psicolégico y social. La participacién en actividades deportivas puede
fortalecer la salud en la infancia, mejorar el rendimiento escolar y contribuir a
reducir el nivel de delincuencia. La actividad deportiva permite estimularlos
para relacionarse con los demas y promover la aceptacion de normas y
valores necesarios para conducirse en diferentes ambitos de la vida.

En este contexto, es necesario, que quienes tienen a su cargo la
ensefianza de actividades deportivas, cuenten con las herramientas que
brinda la Psicologia del Deporte para ejercer una supervision competente y
responsable. Esta disciplina concibe la practica deportiva como un medio
educativo y formativo del nifio como ser social, permitiendo a los
entrenadores estructurar programas queé proporcionen experiencias de

aprendizaje.

75



Comprometiéndose con su rol de agentes socializadores, y tomando
conocimiento de la influencia que tienen sobre los nifios sus palabras,
expectativas y la ensefianza que les brindan, los entrenadores seran
capaces de llevar a cabo un trabajo que sea enriquecedor, formador de
valores y disciplina. A partir del aprendizaje obtenido, los alumnos no solo
podran incorporar conocimientos sobre un deporte en particular, sino
también transferir ciertas ensefianzas a otros ambitos de la vida.

Queremos destacar que nos pareci6 muy enriquecedora la
experiencia de tomar contacto con entrenadores de diferentes deportes ya
que pudimos confrontar distintos puntos de vista y obtener informacion sobre
el particular abordaje que realiza cada entrenador. A partir de observar su
forma de trabajar durante los entrenamientos, |a interaccion con los alumnos,
los conocimientos que poseen sobre la tematica estudiada, nos parecio
necesario elaborar, como estrategia de intervencion, el programa de
capacitacion presentado en esta investigacion.

Consideramos que a partir de la implementacién de un programa de
capacitacion de estas caracteristicas, los entrenadores podran incorporar
herramientas para el trabajo de la autoconfianza en nifos y jovenes. Esto no
solo los ayudara a evitar posibles abandonos en alumnos que posean baja
autoconfianza, y fomentar el desarrollo de sus capacidades deportivas, sino
también favorecer el desarrollo psicosocial de todos los alumnos.

Seria interesante continuar esta linea de investigacion con la
implementacion del programa de capacitacion a entrenadores y la

evaluacion de los resultados del mismo, teniendo en cuenta los logros
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alcanzados y detectando si se han incorporado nuevas herramientas para el
trabajo con nifios y adolescentes.

De esta manera se podra aportar a los jovenes deportistas
importantes beneficios fisicos, psicologicos y sociales, asi como también
influir sobre el desarrollo moral y la promocion de diversos valores sociales y

personales que podran ser aplicados a otros ambitos de la vida.
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ANEXO

Entrevistas



Deporte: Atletismo

Nombre: Alexis

Edad: 58

Antigliedad: 13 afios como entrenador, 17 afios como profesor
Edad de los alumnos: 15 a 21 y 27 a 38 aios.

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ;Por qué?
Si, fundamental. Hay tres pilares fundamentales para tener capacidad de coherencia en la
vida: salud, educacién y actividad fisica, dentro de esta ultima esta el deporte. La actividad

fisica es salud.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se
va adquiriendo a través del aprendizaje?

Viene incorporado con vos. Si lo haces en la escuela lo haces aca. Es algo que uno trae.

3. ¢A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

A través del dialogo y la comunicacion no verbal. EI cuerpo habla, la actitud. Si no traes

dificultades te das cuenta rapidamente. Dificultades laborales, familiares, musculares, todo

eso influye y se ve.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte?
Se puede desarrollar pero debo tener las herramientas para que pueda tener confianza en
lo que se va a hacer. Construir de a poco. A partir de la construccion psiquica se da la
construccion fisica. También hay otras variables que influyen en el deporte, como te decia

anteriormente.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ¢ Cuales?
Si. a través del dialogo y el entrenamiento. Se puede ensefar pero no todos lo pueden

1

asimilar.

6. ¢;Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por qué?

Si, somos indivisibles. No podemos ser ansiosos en el deporte y no serlo en la universidad.

Lo que se genera aca, son valores que les van a servir para otras areas de la vida: para

poder superar problemas, lograr objetivos que se proponga. Aprenden que con esfuerzo se

consiguen las cosas.

83



7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?
De dos maneras: en los entrenamientos y en las competencias, que generan el puro estado

de stress de la persona.

8. ¢A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas
atencién durante los entrenamientos?
Y, si vemos mas capacidad en algun chico, tratamos de sacar lo mejor de él. Igualmente

tratamos de no descuidar al resto.

9. ¢;Qué es para Ud. falta de confianza? ;Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?
Es inseguridad en la vida, desconfian de ellos mismos. Se debe trabajar la autoestima y
tratar de que aprendan a confiar en ellos mismos. Los que tienen falta de confianza la tienen
en todos los ambitos de la vida.

Se genera autoconfianza escuchando y dialogando con los deportistas.

10. ;Cémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Le digo la verdad, le explico que esto necesita tiempo, que esto es un proceso. Trato de
bajar un poco las expectativas. Les explico, para que entiendan que no se puede lograr todo

de un dia para el otro.

11. ¢Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?
Si, la familia es la célula primordial de crianza. Te posibilita 0 no lograr lo que uno se

propone. Tiene mucha influencia.

Deporte: Atletismo
Nombre: Daniel
Edad: 48
Antigliedad: 20 anos

Edad de los alumnos: con nifios y de 18 a 30 anos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ;Por qué?
Si, por supuesto. Fundamentalmente porque genera valores. Es importante en esta

sociedad carente de valores. Crea compromiso, identidad, sacrificio.
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2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?
Confianza tienen todos, pero no en el mismo nivel. Hay diferentes niveles de confianza y se

de a partir de relacion interpersonal, surge de la relacion entre las personas.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?
Uno cuando traza un objetivo, traza una linea, un camino, y observando cémo lleva a cabo

cada alumno ese proceso nos vamos dando cuenta el grado de confianza que tienen.

4. ;Considera que se puede desarrollar a través del deporte?
Se puede desarrollar, motivar continuamente, trazar objetivos a largo plazo pero también a

mediano y a corto plazo.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ;Cuales?

Creo que es importante dar el ejemplo, dialogar, charlar con ellos y comprenderlos.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por que?
Si, porque aprenden a esforzarse y sacrificarse por lograr lo que ellos quieran en cualquier

ambito de la vida. Saben que con esfuerzo lo logran.

7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?
Por ambos lados evaluo. Los resultados se evalian pero también los procesos y el

desarrollo personal.

8. ¢A qué tipo de jugadores, segtn el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

Creo que hay que ser cuidadosos y prestarles atencion a todos por igual.

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ;Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconffanza?

Hay una cuestion que viene de las raices. Esta relacionado con la familia. Hay que empezar
a desarrollar la confianza desde sus puntos fuertes, se los remarco y si hay puntos débiles

los ayudo a conseguirlos.
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10. ¢ Coémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Trato de bajarlos un poco. Les explico para que puedan encontrar un equilibrio. Son chicos
que no se pueden relacionar bien con los demas. Ademas cuando no pueden lograr los

objetivos caen y se frustran.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?
Si, sobre todo en los primeros afos de la vida. Luego también adquieren mas importancia

los profesores y entrenadores.

Deporte: Atletismo

Nombre: Irene

Edad: 37

Antigliedad: 5 afios (profesora)

Edad de los alumnos: jovenes y adultos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ¢ Por qué?
Si, porque aprenden las reglas, el respeto, los valores. En este deporte, que es individual,

también aprenden lo que es el esfuerzo, que depende solo de ellos y no de un grupo.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

Aca la confianza es fundamental y creo que es una caracteristica de cada uno. El que tiene

confianza se manda a hacer todo. El que no tiene, siente que no puede hacerlo, pregunta

todo, se muestra dudoso.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Porque aca los mandas a hacer un ejercicio y ves que el que tiene mas confianza entrena

de manera mas independiente, el que no pregunta mucho y se muestra mas dependiente de

lo que le dice el profesor.
4. ;Considera que se puede desarrollar a través del deporte?

Si, se puede desarrollar. A medida que el deportista vaya logrando sus objetivos va a ir

teniendo mas confianza en si mismo.
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5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ; Cuales?

No, como venga. Depende de cada chico. Por ejemplo en este grupo hay una nena que

tiene baja autoconfianza, siente que no puede lograr lo que se le dice que haga. Entonces

trato de explicarle que va a poder, de a poco, que vaya entendiendo que es capaz de

hacerlo.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por qué?
Si, porque ellos saben que esforzandose se consiguen las cosas, y como te dije antes, por

ser un deporte individual, aprenden que depende solo de ellos, no de un grupo.

7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

En las competencias, por ejemplo ahora les voy a tomar un apronte.

8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

Como ya te dije, uno sin darse cuenta le das mas bolilla al mas habilidoso.

9. (Qué es para Ud. falta de confianza? ;Cémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

La baja autoconfianza es el no animarse, no te permite animarte a hacer las cosas, es como

una barrera. En estos casos hay que insistir, demostrarle que puede hacerlo, de a poquito lo

va a ir logrando. Darle actividades que pueda alcanzar y de a poco aumentar la exigencia.

El que tiene logros tiene una buena autoconfianza.

10. ;Coémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?

Frenandolos. Algunos vienen “sacados”, pero hay que ir frenandolos.
11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?

Generalmente son el calco de los papas. Por ejemplo, si sin padres que le ponen muchos

limites al chico, después se va a poner los limites el solo.
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Deporte: Atletismo

Nombre: Leonardo

Edad: 39

Antigliedad: como entrenador de atletismo 14 afos, como atleta 25 afos
Edad de los alumnos: de 10 a 30 anos (competicion)

1. ¢;Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? Por qué?
Si. es una escuela de vida. Te prepara para manejarte en todos los aspectos de la vida.

Aprendes a cumplir una rutina, a ser constante, a esforzarte para lograr un objetivo.

2. ;Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

Aca la confianza no depende solo de la cabeza de cada atleta, depende mucho de lo

realizado por él, es decir, si fue constante en su preparacion (asistencia a los

entrenamientos, buena alimentacion, descanso), y si no tuvo problemas que interfirieran en

su preparacion, como por ejemplo si se enferma. El estar bien preparados les da mucha

confianza.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Eso se ve. Ante dos individuos que tienen la misma preparacion, se ve que si corren por

separado pueden hacer el mismo tiempo, pero si los pones a correr juntos, el que tiene mas

confianza siempre gana, es lo que marca la diferencia. O sea, se observa en las

competencias, ves como rinden bajo presion.

4. ;Considera que se puede desarrollar a través del deporte?
Si, se puede ensefiar a tener confianza en si mismo, no tanto al competir sino en el dia a

dia. Generalmente cuando encontras un campeon, ya viene campeon en su cabeza.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ¢ Cuales?

En base a la experiencia que tenemos los entrenadores vamos indicando que hacer en cada

situacion a los deportistas, metas que puedan alcanzar. Nosotros proponemos que carreras

correr y cuales no, para no exigirles mas de lo que pueden. Que cumplan las etapas como

tienen que cumplirlas.
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6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por qué?

Si, el tipo que es duro corriendo, va a ser duro en su profesion, trabajando, en sus estudios,

en todos los aspectos de su vida, es un tipo que puede caerse y volver a levantarse. Aca

aprenden que el ganar o llegar lejos depende de ellos, de la voluntad que pongan en

lograrlo, en que hay que ser constante con los entrenamientos. Y eso después les sirve para

ser constantes en todo.

7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Me baso en los entrenamientos: si es constante en sus cuidados, ya sea alimentacion,

descanso, hidratacion, asistencia a los entrenamientos. Si es constante, va a tener un buen

rendimiento.

8. ¢A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

En nuestro caso, por ejemplo en este grupo, le presto mas atencion a un chico que no tiene

buena musculatura, porque puede lesionarse. Hay que lograr que ese chico logre una

buena musculatura, parque en esta actividad hacemos uso y abuso de nuestras habilidades

deportivas, y le cuerpo debe estar preparado para ello. Entonces lo que hacemos es prestar

mas atencion al déficit en la estructura fisica que tiene cada uno.

9. ;Qué es para Ud. falta de confianza? ;Coémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

La baja autoconfianza es no creer que uno pueda lograr una marca, ganar una carrera.
Pueden terminar perdiendo una carrera que podrian haber ganado.

Trataria de que sea constante en los entrenamientos. Trataria de llevarlo a competir eventos
primero de no tanta importancia y dificultad, para que pueda elevar su confianza. Aca se ve
que los mas débiles de cabeza son aquellos que no fueron constantes en su preparacion.
Tanto el campedn como el mas débil de cabeza es necesario que estén el cien por cien en

cuanto a preparacion. En la competencia gana el que mas confianza tiene.

10. ;Cémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Son deportistas que estan compitiendo todo el tiempo, si los pones a hacer 100
abdominales ellos quieren hacer 200. Nosotros tratamos de dosificar eso, frenandolos para

gue no se pasen, para que no se lesionen, para que no se sobrepasen de entrenamiento.
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11. ¢Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?

Todo es hereditario. Si vos al nifio lo estimulas con que todo no va a poder y le pones todo
al alcance de su mano, es dificil que después pueda hacer algo por si mismo, por sus
propios medios. Por ejemplo hay chicos que si los padres no los pueden traer en el auto
algin dia, no vienen. Por eso yo les inculco que vengan solos, que no molesten a sus
padres, que aprendan a moverse por si mismos. Por ejemplo si hay una carrera les explico
como tienen que hacer para ir a anotarse y que les den un numero, pero les digo que deben

hacerlo solos.

Deporte: Atletismo
Nombre: Nomar
Edad: 56 aios
Antigiiedad: 35 afios

Edad de los alumnos: de 10 a 16 anos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ; Por qué?
Si, el deporte es la escuela del buen comportamiento, es formativo permite formar fisica y

mentalmente a los chicos y les sirve para la vida.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?
La confianza se trae, la podes educar pero por lo general ya vienen con confianza o no,

aunque la podes ir incorporando.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Creo que el nivel de confianza puede inferirse observando la fortaleza fisica del deportista y

su mejoramiento fisico. Pienso que esto esta intimamente relacionado con la confianza. La

misma preparacion fisica le da mas confianza.

4. ;Considera que se puede desarrollar a través del deporte?

Si, pienso que se puede mejorar con preparacion fisica y entrenamiento.
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5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ; Cuales?

No utilizo estrategias puntuales, creo que hablando con los alumnos se puede lograr que

ellos puedan mejorar su autoconfianza, con mucho dialogo, prestandoles atencion. Y

haciéndolos entrenar mucho.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por quée?

Si, aprenden a comportarse en todos los &mbitos de la vida.

7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?
Los evaltio durante los entrenamientos, por el rendimiento que tienen con las pruebas que

se realizan en las clases, eso es fundamental.

8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

Yo no hago diferencias trato de ensenarles a todos por igual. Los chicos para aprender no

tienen que sentir presion, hay que saber llevarlos, conocerlos a cada uno porque son todos

distintos.

9. ;/Qué es para Ud. falta de confianza? ;Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Creo que la falta de confianza se relaciona con inseguridad y se ve a partir de las

diferencias en el desempefio deportivo seguramente los que tengan un buen desempefio

tengan mayor confianza que los que no. La confianza creo que se gana sola, depende del

entrenamiento que tengas.

10. ¢ Cémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Hablandole y explicandole que necesita entrenamiento y que no es capaz de hacer todo,

que es un proceso que lleva tiempo.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?

Los padres tienen un papel muy importante en eso, veo que muchas veces castigan a los
chicos porque no les sale determinada cosa y eso €s malo no deben presionarlos. Por
supuesto que influye en su confianza desde chicos y esas actitudes se ven en los

entrenamientos cuando los padres estan presentes.

91



Deporte: Tenis
Nombre: Benjamin

Edad: 32

Antigiiedad: 11 afios
Edad de los alumnos: de 6 a 18 anos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? Por qué?
Si, no les ensefiamos solo a jugar al tenis sino a vivir. Es importante que se sientan bien
jugando. El deporte es educativo, es genial poder ensefarles a ser personas. Que realicen
un deporte al aire libre les permite diferenciar entre estar encerrados con la computadora a

estar en contacto con la naturaleza.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?
No, yo creo que es algo que se va haciendo, que se va desarrollando a medida que van

logrando cada vez mas cosas, que van aprendiendo a jugar cada vez mejor.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
Joven?

Viéndolo jugar y hablando con el principalmente.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte?
Si, se puede desarrollar. Es fundamental un buen entrenamiento y una buena preparacion
fisica, ademas de hablar de las cosas para las que no se siente seguro y tratar de

mejorarlas.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ; Cuéles?

Esto es un juego de tactica y estrategia. Les damos ejercicios para que ellos solos se vayan

dando cuenta que hacer. Buscamos la forma de que ellos solos puedan mejorar adentro de

la cancha. Les decimos en todo momento que se hablen a ellos mismos, que estén

convencidos de lo que hacen adentro de la cancha. La confianza depende tambien un poco

del entrenamiento.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;por qué?
Si, les sirve para otros ambitos. Si tienen confianza en si mismos pueden lograr cualquier

cosa que se propongan.
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7. ¢Enqué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

No me baso solo en las competencias, sino en como mejora los aspectos que tiene que

mejorar. Los tiempos no son iguales para todos, eso se va viendo con el tiempo, pero lo

fundamental es que disfruten lo que hacen. Pueden pasarla bien dejando todo en la cancha.

Es fundamental que ellos se sientan que lo pueden hacer. Hay jugadores mucho mas

seguros que otros.

8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

Tratamos de darles atencion a todos por igual, capaz que los que te incentivan mas son los

que mas se esfuerzan y mas ganas de jugar tienen. O sea, se entrena a todos por igual, no

hacemos diferencias en cuanto a la habilidad, pero hay que ver también quien tiene ganas

de jugar, quien se esfuerza. No todo es el talento, sino que también hace falta sacrificio. El

rendimiento depende de la confianza y del entrenamiento

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ;Coémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Falta de confianza es que no estén seguros de lo que hacen. Es importante que se

diviertan, que la pasen bien y no meterles presion. También hay que hablarles y hacerles

sentir que pueden. La confianza tiene mucho que ver con los resultados y con un buen

entrenamiento.

10. ;Coémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?

Trato de bajarlo a la realidad. Hay muchos casos de esos. Y el hecho de ganar no es solo
ganar. Que la confianza no te ponga la venda en los ojos. Hay que explicarles que ganar no
es lo Gnico importante, también es importante que sean respetuosos, buenas personas y

buenos jugadores.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?

Son muy influyentes. Es importante que los dejen ser a los chicos y que los respeten. Hay
padres que vienen todos los dias a ver a los hijos. Es importante que le tengan confianza al
entrenador. Si los padres presionan al chico, te tira abajo todo lo que trabajaste en los

entrenamientos.
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Deporte: Tenis

Nombre: Daniel

Edad: 47 afios

Antigiedad: 28 afios

Edad de los alumnos: 10 a 18 afos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ;Por qué?
Si, totalmente. Nosotros si bien ensefiamos todos los niveles, nuestro fuerte es el area
competitiva. El hecho de que compitan les sirve para ordenarse, llevar una rutina, tener
horarios, aprender respeto y reglas. Les sirve para otras disciplinas y para la vida. A los
nifios lo mismo. Y ademas la cuestion social, el estar ocupados en una actividad, les saca

de la cabeza tantas porquerias que andan en la sociedad (drogas, alcohol).

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?
Creo que las dos. Hay chicos que naturalmente tienen la autoconfianza muy alta y no hay

que trabajarla tanto como con otros.

3. ¢A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Y eso se ve en los entrenamientos y en las competencias.

4. ¢;Considera que se puede desarrollar a través del deporte?

Si, los entrenadores muchas veces hacemos de psicologos y si podemos desarrollarla
mejor. Creo que hay que hablar mucho, detectar el problema, cudles son las dificultades
que tiene cada deportista y tratar de ayudarlo para que pueda superarlas.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ;Cuales?

Practicando las situaciones en que al pibe le vaya mal. El tenis es un deporte muy dificil,

que a muchos les cuesta. Los ayudamos que aprendan a vencer el miedo. Ayudamos a que

automaticen algunas cosas para que puedan tener un mejor rendimiento en las

competencias.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por qué?
Si, para muchos ambitos: el trabajo, el estudio, etc. Aprenden que los logros dependen del

esfuerzo.
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7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

En las dos cosas. El entrenamiento es muy importante pero en el tenis tenés que lograr que

te vaya bien en la competencia. Tenés alumnos que entrenan muy bien pero que después

en la competencia no les va tan bien, o al revés.

8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

Segun la habilidad no. Tratamos de tirar parejo, pero tenés dos tipos de jugadores que te

motivan mas: el que posee mas habilidad naturalmente y el que le pone mucho esfuerzo.

Igualmente se le da mas importancia al que mas empefio pone, porque con la habilidad sola

no alcanza.

9. ;Qué es para Ud. falta de confianza? ;Cémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Creo que la autoconfianza la vivimos todos en lo personal. La falta es dificultad para tomar

decisiones, no pueden tolerar la presion. En tenis hay presiones constantemente, y

necesitas confianza, sino no podes superarlas. Creo que por eso en necesario hablar del

tema, del problema, buscar una solucién y trabajar en la cancha.

10. ¢ Coémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Hay que manejéarsela para que la pueda utilizar positivamente. Ese exceso lo hace relajarse
y entrenar menos. Hay que bajarles los pies a la tierra. Hablar con el, con los padres.

Generalmente son chicos que no tienen demasiados limites.
11. ;Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?

Los padres influyen siempre. Tanto en el exceso como en la falta. Hay padres que no

soportan que pierdan, no se dan cuenta las cosas que dicen, y el chico termina frustrado.

95



Deporte: Tenis

Nombre: Maximiliano

Edad: 25 afos

Antigliedad: 5 afos como entrenador, estudiante de Educacion Fisica.
Edad de los alumnos: nifios y jovenes

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ;Por qué?
Si, es una herramienta educativa y de aprendizaje. A través del deporte inculcas valores

morales y habitos, habitos de higiene de alimentacion.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

No, la confianza es algo que se va desarrollando, con el entorno, con el medio, no es algo

innato. Se puede desarrollar con distintos métodos. Por ejemplo, el darles una consigna y

que les empiece a salir bien va generando confianza. También se puede desarrollar la

confianza motivandolos constantemente, proponiendo tareas entretenidas, que no se

aburran.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
foven?
A través de la observacion y del dialogo. Algunos son mas decididos y otros dudan mas, se

muestran mas temerosos.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte?

Como te dije antes, dandoles actividades que puedan llevar a cabo de acuerdo con su
capacidad y de a poco ir complejizandolas, con un nivel de complejidad cada vez mayor.
También es muy importante motivarlos y hablar con ellos, es fundamental.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ;Cuales?

Si, lo trabajo por ejemplo, con progresiones de lo mas simple a lo mas complejo. Si le das al

chico algo demasiado complejo lo frustras. Es importante captar en que momento de

aprendizaje esta el chico.
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6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la préctica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ; Por qué?

Si, a medida que van logrando cosas y aumentando su confianza lo pueden trasladar a

otros ambitos. Les ayuda a ser constantes y a estar seguros de que van a poder hacer

cualquier cosa. Aunque les cueste hoy saben que trabajando duro lo van a conseguir.

7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Segun en la etapa en que este el chico, si esta en etapa de formacién, por ejemplo un chico

de 12 aios, me baso en los entrenamientos, importa que se forme bien. En cambio en un

chico de 15 anos, o que ya adquirié la formacion me baso mas en las competencias.

8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

Le presto atencion a todos pero no les doy las mismas ensefianzas porque cada chico es

distinto. Veo que nivel de aprendizaje poseen y de acuerdo a eso les ensefio.

Pongo las mismas energias en ensefarle tanto al de mas capacidad como al de menos,

pero al mas habilidoso se lo estimula mas, aprende mas rapido. Con los otros hay que ir

mas lento.

9. ¢;Qué es para Ud. falta de confianza? ;Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Miedo a la derrota. Tiene que ver mucho con la influencia de los padres y la presién.

Generalmente los padres meten mucha presion. A veces les tenemos que pedir que se

vayan porque se quedan en los entrenamientos y los chicos se ponen muy nerviosos. Y lo

trabajas con mucha motivacion y hablando mucho con el, porque sino lo seguis frustrando.

Y también, como te decia antes, uso distintas estrategias.

10. ;Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?

Hablo mucho con ellos, los bajo un poco los pies a la tierra. También se lo pude poner a
competir con uno de mayor nivel para que vea que todavia le falta aprendizaje. Trato de
ubicarlos, les ensefio a ser humildes y les explico que esto es un proceso, sino se produce
estancamiento, porque creen que son los mejores, y luego la frustracion. Y por lo general

son chicos que durante los entrenamientos hablan y molestan al resto.
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11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacién a la confianza de los alumnos?
Es fundamental. La confianza depende de los padres, como ya te dije antes. Hay padres
que meten tanta presion que el chico no disfruta y se presiona mucho. Genera mucha

frustracion.

Deporte: Tenis

Nombre: Jorge

Edad: 25

Antigliedad: 6 afios

Edades de los alumnos: de 7 a 18 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ¢;Por qué?
Si, porque no trabajo solo con lo vinculado a reglas de juego sino a reglas generales para
educarlos. Busco ademas de la ensefianza que sean compaiieros, que tengan modales en
la cancha. Un buen deportista tiene que se buena persona, es importante que el jugador se
encargue de sus cosas, su bolso, los habitos no solo referidos al deporte sino a otros

ambitos de la vida.

2. ;Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

La autoconfianza se trabaja desde la familia y desde el deporte. La autoconfianza es una

suma de acciones exitosas. Si vive continuos fracasos no puede tener autoconfianza, yo

trabajo ese tema con los chicos.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
Jjoven?

A través del dialogo que tienen los chicos, del autodialogo, esta relacionado con el nivel o la
frustracion que tiene. De chico al jugador que experimentd poco hay cosas que le cuesta
arraigar y por eso le va a costar llegar a tener cierta habilidad. Lo relaciono con la capacidad
de frustracion, te das cuenta por la actitud del jugador, por la capacidad de tolerancia a la
frustracion que tiene o no.

En la competencia a algunos les cuestan mas los primeros pasos que a otros por todo lo
que implica un torneo para un chico. Trato de mostrarles no solo lo relacienado con ganar,
cuesta hacerles entender eso a los chicos. Tiene que ver con las personalidades o con el
buen manejo de las emociones como se manejen con estas cosas. Es bueno cuando no te

das cuenta de los que esta sintiendo un jugador, cuando no lo transmite porque

importante al momento de jugar con el rival.



4. ;Considera que se puede desarrollar a través del deporte?
Si, y creo que esta tarea no solo depende del entrenador sino también de los padres, que

son los que estan en contacto con el chico las 24 hs.

5. (Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ;Cuales?
Utilizo actividades que puedan ser realizables para los chicos para que se vayan acercando
al deporte de a poco. Por ahi lo cumplen hoy o mafana pero va consiguiendo cierta
habilidad. Trato de trabajar con algo que sabe que domina, con cosas que el jugador pueda
lograr éxito. Es tarea de uno logar desarrollar eso, esta ligado a la persona y también a la
familia. Algunos chicos te plantean “eso no me sale”, tienen poca tolerancia al error. Es
mucho mas dificil esta tarea con chicos negativos porque comenten un error y se hacen un

mundo, a esos jugadores cuesta mucho mas desarrollarles la confianza.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por qué?

Si, creo cada vez que logran algo van teniendo mas confianza y esto se da igual en otros

ambitos. Por ejemplo si después en el colegio no entienden algo, van a saber que con

estudio y esfuerzo lo van a entender.

7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?
Los dos son importantes. El rendimiento esta relacionado con lo tactico, técnico, fisico y
mental, todo esto hace a lo deportivo. La parte mental es la mas dificil de evaluar y se ve
mas en las competencias. Vos ves con la mirada, con el enfoque, como va, observando la
conducta dentro y fuera de la cancha. En relacién a los que es el reglamento, no podes
tener ciertos errores ni siquiera fuera del entrenamiento porque existen sanciones (esto a
nivel profesional). Por eso yo trato que en todos los espacios se manejen igual. Trato de

ordenar y educar dentro de lo que esta a mi alcance.

8. ¢A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

No hago diferencias, porque mirol es ensefarles a todos, es mi rol como persona, eso es lo

que yo siento. Si tiene 18 y es malo mi deseo es que pueda avanzar. Con los chicos puede

haber distintos objetivos, eso si, puede haber una carga horaria diferente, si le dedicas mas

tiempo porque ese jugador puede y quiere incrementar el tiempo de trabajo, por eso estan

las diferentes areas en la ensefianza: escuela, competicién, etc.
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9. (Queé es para Ud. falta de confianza? ;Cémo frabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

No tener la seguridad de dominar cierta habilidad, en relacién a la tactica no dominar cierta
tarea, por ej. lo trabajo practicando actividades que se que puede concretar.

10. ¢Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?

.A esos jugadores les “pego” un poco mas, los hago ver la realidad de donde estan. Si cree
que logra algo y no le sale, lo pongo a prueba, lo pongo en situaciones que no van a poder
resolver, les digo “hace esto” porque se que no le sale o le digo “te pongo con tal jugador”,
que se que es mejor que él y después le comento “ves que necesitas aprender y esto no te
sale, lo esencial es entrenar”. El talentoso solo no puede pero se cree que no necesita
entrenamiento, que jugando al 20 % le alcanza porque le va a bien con eso porque es
habilidoso. Es dificil modificarlo pero con una actitud diferente podria dar mas todavia. Le
trato de hacer entender que ese no es el camino, que a la larga no le va a servir manejarse

asi.

11. ¢Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?
Muchisima, ahi esta la base, sino hay un buen trabajo, contencion desde la casa es dificil
inculcar habilidades. Te encontras con padres dificiles que influyen en la actitud de los
chicos en la cancha perjudicando el desempefio. Hay dos posiciones con respecto a los
padres: los que piensan que los mejores jugadores son los que son huérfanos o los que
piensan que los mejores jugadores son los que tienen padres exigentes.

El tenis tendria que ser como el colegio donde el padre nos interfiere en la ensefianza
dentro del aula. A veces pasa que el padre toma como referencia lo que le dice el chico y
por ahi lo cambia de entrenador y no tiene conocimientos al respecto ni sobre la manera de
ensenar. Por otro lado creo importante que se realicen actividades donde padres e hijos

estén juntos.

Deporte: Tenis
Nombre: Betina

Edad: 31 afios

Antigiiedad: 11 anos
Edad de los alumnos: de 6 a 18 anos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ;Por qué?
Si, creo que si porque aprenden reglas, a cumplir con lo que tiene que hacer, a ser

responsables. También les ensefiamos que sean respetuosos y buenos compaferos, en
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especial porque es un deporte individual, y no queremos que sean individualistas y que
compitan entre ellos.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?
Es algo que traen pero también lo van desarrollando a medida que van entrenando y son

capaces de realizar cada vez mas cosas.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?
Y, viéndolo en los entrenamientos, te das cuenta si esta seguro de que puede hacerlo o si

duda de lo que hace y se ve que le cuesta mas.

4. ;Considera que se puede desarrollar a través del deporte?
Si, se puede desarrollar. Necesita practicar y entrenar mucho, porque a medida que le van
saliendo las cosas se sienten mas seguros y también charlarlo, hablar de sus dificultades,

de las cosas para las que no se tiene confianza.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ;Cuales?

Les damos ejercicios cada vez mas complejos a medida que van logrando hacer los

anteriores, y esto les va dando confianza. Tratamos de que mejoren y que estén bien

preparados. También tratamos de hablar con ellos, comprender cuales son sus puntos

débiles para poder ayudarlos.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a traves de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por qué?

Si, para muchos ambitos. Sobre todo creo que los chicos que tienen confianza son chicos

que van a proponerse mas objetivos en la vida: como estudiar, seguir una profesion, o

algunos dedicarse completamente al deporte.

7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

En las dos cosas, en los entrenamientos se ve mucho la evolucion y en la cancha como

funciona ante tanta presion, porque pasa mucho que algunos chicos son muy buenos en los

entrenamientos pero en los partidos les cuesta mas.
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8. ¢A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencién
durante los entrenamientos?

No, a todos por igual. Hay que tratar de que no hacer diferencias, porque por lo general

pasa que incentiva mas al profesor aquel que mas ganas de jugar tiene y pone mucho

esfuerzo en mejorar.

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ;Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Falta de confianza es que no crean que pueden jugar bien o que determinadas jugadas no

les van a salir. Y trabajaria hablando mucho con ellos, les digo que intenten, que pueden

hacerlo y les doy ejercicios que puedan hacer para que sientan confianza.

10. ;Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Le muestro que hay cosas que no puede hacer para que se vaya dando cuenta que al igual

que los otros chicos necesitan entrenamiento. Trato de explicarle para que lo entienda bien.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?

Tiene mucha influencia. Por lo general los chicos son el reflejo de los padres. Influyen
mucho en la confianza del nene. Hay padres que les dicen que tienen que ganar todo el
tiempo y que los presionan mucho y esto es muy malo para ellos porque no pueden disfrutar

del deporte.
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Deporte: Rugby
Nombre: Gaston

Edad: 26 anos
Antigiiedad: 1 afio (entrenador)

Edad de los alumnos: de 13 a 15 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ;Por qué?
Si, ensena muchas lecciones de vida, valores de comparnerismo. Los ayuda a crecer
mucho. También priorizamos el estudio, que les vaya bien en el colegio, que no dejen de

lado los estudios.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

Tiene que ver con las caracteristicas personales. Por ejemplo hay un chico que en los

entrenamientos es buenisimo y en los partidos no puede jugar bien. Por eso tratamos de

fomentar la confianza y en los que no tienen les mostramos lo mas positivo que tienen. Y en

este deporte en que es muy facil golpearse, les ensefiamos técnicas para que no se

lastimen.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Viéndolo jugar principalmente.

4. ;Considera que se puede desarrollar a través del deporte?

Para desarrollarla se complica. Se puede mejorar un poco pero por ejemplo, con uno de los
chicos que no tiene confianza no hemos tenido mejoras. Tienen mucho miedo a
equivocarse. Tratamos de hablarles mucho. También antes de los partidos se les dice que

no se insulten entre ellos, que son un equipo, y que tienen que jugar entre todos.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ;Cuales?

Mas que nada hablar con ellos y observarlos.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;por que?

Si, se puede traspasar a otros ambitos de la vida. Mas que nada a confiar en los demas.

Tratamos de rescatar la nocion de equipo, de compaferismo. Somos uno adentro de la

cancha.
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7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

En los entrenamientos es muy dificil evaluarlo porque los chicos generalmente faltan mucho,

porque no tienen como venir, o no tienen plata para el colectivo, etc. Este club no es de

chicos de una clase social alta como lo son otros clubes, por eso se complica mucho. Por

eso se evalia mas que nada en los partidos, que es cuando estan todos. En los

entrenamientos los que se puede ver es la evolucién del chico.

8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar méas atencion
durante los entrenamientos?
No hacemos diferencias, les ensefiamos a todos igual. Salvo cuando entra uno nuevo que le

ensefiamos aparte para no atrasar al resto.

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ;Coémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Es no confiar, no meterse mucho en la situaciéon de juego por miedo a equivocarse. Lo

trabajaria practicando mucho las jugadas, motivandolos mucho. Les preguntamos porque no

se meten mucho en el juego, porque no se animan. Les digo que no tengan miedo a

equivocarse.

10. ;Coémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Eso pasa mucho y nos cuesta mucho también manejarlo. Trato de ponerles limites pero me

cuesta porque tampoco quiero que la pasen mal y que no vuelvan mas.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?

Lamentablemente no he tenido mucho contacto con los padres porque no van mucho a
verlos. Por eso no podemos ver el trabajo que hacen los padres. Por lo general trabajan
todo el dia y los chicos estan solos. Igualmente creo que el nicleo familiar y lo que les digan

en la casa es fundamental en la confianza del chico.
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Deporte: Rugby

Nombre: Guillermo

Edad: 35 afios

Antigliedad: 15 afios (entrenador)
Edad de los alumnos: de 4 15 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ;Por qué?

Si, se tienen amigos gracias al rugby, te permite conocer el pais. Se aprende lo que es el
sacrificio, la responsabilidad. El entrenamiento implica un esfuerzo y un sacrificio. Es
formativo fisicamente, mentalmente, en compromiso. Tienen que tener la mente de un
profesional aunque sean amateur. En el club se les ensefia una responsabilidad tanto de

equipo como personal y también lo que es el sacrificio.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

La confianza es un tema de interpretacion. Hay gente muy confiada en el estudio porque

interpretd. Esta relacionado con el miedo al fracaso, el miedo a perder. Cuando vos

entendiste algo, lo vas a poder hacer.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Viéndolo como reacciona ante diferentes situaciones. Hay chicos que se golpean y se

quedan, los débiles de cabeza, son muy diferentes a los que se golpean y se levantan. Es lo

mismo que cuando pierden un trabajo, van a reaccionar de la misma manera.

4. ;Considera que se puede desarrollar a través del deporte?
Se puede desarrollar ensefiandoles los ejercicios. Les vas fundando confianza a través del

conocimiento que le das, algo que sabes hacer te va a dar mas confianza.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ; Cuales?

Hay diferentes tipos de chicos: depresivo, chispita, etc. A no todos les podes explicar o

tratar de la misma manera. Tenés que ser vivo para saber como tratar a cada uno, tenés

que tener estrategias grupales. No se puede tratar a todos igual. No hay una estrategia sino

que se ves sobre la marcha, sobre lo que va pasando.

Hasta los 9 afios se trabaja mas la confianza, lo relacionado con lo psicologico. Tiene que

hacer lo que tenga ganas tomarlo mas como un juego. Después de esa edad se comienzan
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a dar mas lineamientos para que teniendo el conocimiento elijan la mejor opcion. De los 11
alos 12 se les ensena a deducir.

6. (Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;por qué?

Si, la confianza les permite hacer amigos, aprender a relacionarse con otras personas.

7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

El rendimiento se evalta en los entrenamientos y en los partidos, depende de como hayan

jugado en los entrenamientos es como van a jugar en el partido. Si no se preocuparon lo

suficiente durante la semana, se va a reflejar en le partido del domingo.

Se evalta mas con el entrenamiento pero también se tienen en cuenta los partidos.

8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?
Se le suele prestar atencion a todos por igual, aunque a quienes tienen una mayor

habilidad se les da otro tipo de explicacién y son necesarios para que ayuden al grupo.

9. (Que es para Ud. falta de confianza? ;Cémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?
La baja autoconfianza es algo que depende del conocimiento que tengas. Esta relacionado
con no entender lo que se debe hacer. Tiene que ver con el conocimiento, con el saber
hacer en nuestro deporte, es la creencia de que uno no es capaz de hacerlo.
Lo trabajo haciéndolo sentir necesario en el equipo. A veces les digo que hagan de

entrenador, que cambien de rol y les voy dando tareas para que se vayan superando.

10. ¢Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Cuando hay exceso de confianza los bajas con el tema del conocimiento, les digo: “a ver...
como se hace esto”. Les mostras que no saben todo. Se quedan sin respuesta. Cuando ven

que pasan vergiienza con los companeros no lo vuelven a hacer.

11. ¢Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?
Los padres influyen en la confianza porque no tiene nada que ver con los genes. Los chicos
copian y la primer imagen que tienen son sus padres y todo lo que les dicen les influye. Si

les dicen que no van a llegar a nada o si les dicen que pueden. El que llega es porque cree

casa.




La confianza es muy importante, el deporte te la da pero tenes que ver el apoyo que tengas.

Si estan convencidos de lo que quieren hacer, lo logran.

Deporte: Rugby
Nombre: Gustavo

Edad: 48 afos
Antigiiedad: 15 afos
Edad de los alumnos: de 5 a 13 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? Por qué?
Si, totalmente. Es educativa y formativa, porque ensefia a compartir, ensena

responsabilidad y compromiso con el otro.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje ?
Es algo que algunos tienen y otros no. Es el 80 0 90% del juego porque podes tener aptitud

pero no actitud y sin actitud no podes hacer nada.

3. (A traves de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
Jjoven?

Por un lado con los companeros ves como participa del juego, si tiende a aislarse por

ejemplo, y por otro lado hacia el rival, como lo enfrenta. La actitud puede hacer mucho mas

que la aptitud.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte?

Si considero que si, la podes transmitir y mas a los chicos. La forma de desarrollarla
depende de la edad que tenga el alumno. Como yo trabajo con mas chicos de lo que trato
es de que se diviertan y de contenerlos. No ponerles presiones, que lo hagan porque les

gusta.

5. ¢Uliliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ; Cuales?
Si, hay estrategias a través del juego. Podes usar estrategias a nivel formativo para que se

sientan mas confiados.
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6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a fravés de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ¢Por qué?
Si totalmente, el levantarte después de un obstaculo que te pone la vida, el optimismo, eso

te lo da el deporte y te sirve mucho. También sirve para hacer amigos.

7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Las dos cosas se complementan. En el entrenamiento evaluas como juega, como aprendio

lo que le fuiste ensefiando y en el partido ves como enfrentan la situacion ante un rival. Se

usan mucho las estadisticas, por ejemplo cuantas pelotas tocaste, etc.

8. ¢A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?
A todos por igual, porque en rugby todos son necesarios. Alguno puede tener mas aptitud

pero el juego es de todos, somos un grupo.

9. (Queé es para Ud. falta de confianza? ;Coémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Creo que es falta de actitud. Y la trabajaria primero determinando la causa, por que ese

chico tiene baja autoconfianza y después tenés que trabajarlo, y hablar mucho con el chico,

conocer a cada uno y comprenderlo. Puede ser porque el suefio del padre siempre fue jugar

al rugby y le pone mucha presion al chico.

10. ¢ Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Y primero también ver a que se debe ese exceso y hablarlo con el. Tenés que trabajarlo y

en la medida que sea perjudicial para el resto aislarlo del grupo.

11. (Que papel cree Ud. que tienen los padres en relacién a la confianza de los alumnos?
Creo que son totalmente influyentes desde que nacen. Creo que los padres no deberian
presionarlos tanto y darles un poco mas de libertad para que chico pueda divertirse hacer

algo que le gusta. Porque hay padres que lo Unico que quieren es que el hijo gane.

108



Deporte: Rugby
Nombre: Juan Cruz
Edad: 29 anos

Antigliedad: 8 afios
Edad de los alumnos: de 5 a 19 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ; Por qué?
Si, creo que si, porque te permite inculcarle cosas que no las aprenden en otro lado.
Comparten un montoén de cosas con los comparieros y con el entrenador, y asi aprenden a

ser solidarios, a ser responsables, a trabajar en equipo.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?
Hay chicos que tienen mas confianza que otros. Creo que es algo que ya lo traen, ya vienen

de antes de empezar rugby con determinadas caracteristicas, no depende del juego.

3. ¢A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
Joven?

Viéndolo jugar, viendo como se relaciona con el grupo. Si es miedoso o no.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte?

No se si los entrenadores podemos hacer mucho porque creo que son caracteristicas
personales, pero si podemos ayudarlo un poco a que se sienta mas seguro, darle
tranquilidad, decirle que es capaz de hacerlo. También les decimos que nosotros vamos a
estar siempre controlandolo para que no se golpee, porque a veces los padres, en particular
en este deporte, les transmiten miedo a que se golpee.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los joévenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ; Cuéles?
No se si estrategias, creo que es fundamental hablar y ayudarlo a que juegue cada vez

mejor.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la préctica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida?;Por qué?

Si les sirve mucho. Por ejemplo uno de los chicos cuando entro era muy timido, no se

animaba ni a hacer una jugada. Yo lo fui incluyendo en el grupo, sus compareros también, y

no solo fue aprendiendo a jugar sino también a confiar en sus comparieros. Y creo que eso

le sirve para la vida también.
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7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?
En las dos cosas pero fundamentalmente en los entrenamientos. Los partidos son un reflejo

de lo que aprendieron en los entrenamientos.

8. (A que tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

No, no hacemos diferencias segun la habilidad. Es fundamental darles la misma ensefanza

a todos porque esto es un equipo, entonces si uno anda mal, es negativo para todo el

equipo.

9. ¢Que es para Ud. falta de confianza? ;Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?
Es no animarse, creer que no se puede o tener miedo a hacer algo. Hay que darles

seguridad, particularmente a los mas chiquitos. Hablar con ellos.

10. ¢Como frabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Hablando con el, poniendo limites y explicandole que son un equipo y que tienen que

entrenar todos por igual.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?

Yo creo que son los que los forman en todo sentido y de eso también depende la confianza
que se tengan. Si vos le decis a tu hijo todo el dia que no sirve para nada, es dificil que se
tenga confianza. Y a veces les exigen mucho y no dejan que el nene disfrute de lo que

hace.

Deporte: Rugby
Nombre: Pablo

Edad: 32 afos

Antigledad: 10 afos
Edad de los alumnos: de 8 a 16 anos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ; Por qué?
Si, porque se les ensena lo que es el compaferismo, el trabajo en equipo. También
tratamos de inculcarles que se lo tomen con responsabilidad que todos sus comparie

dependen también del trabajo de él.




2. ;Cree Ud. que Ia autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

Creo que es algo que se tiene o no, lo ves en como se manejan dentro y fuera de la cancha.

Nosotros podremos trabajar algo de esto con ellos pero los cambios no van a ser tan

importantes, ya hay una base que la traen o no y a los que la tienen es lo que los va a hacer

destacarse.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Bueno, en general, te podes dar cuenta a partir de la actitud que tienen en la cancha, frente

a sus companeros. Hay chicos que son de alentar a su equipo, eso los estimula o ante un

chico del equipo contrario, la actitud que tienen ante una caida por ejemplo.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a traves del deporte?
En realidad un poco, pero en general viene de lo que les transmiten sus padres, ya lo traen.

Yo en algo puedo colaborar pero la actitud la tienen o no.

5. ¢Uliliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo, ; Cuéles?
A veces los llamo aparte y hablo con ellos sobre como estan, como se sienten y les doy

indicaciones para que mejoren su juego, creo que eso los ayuda.

6. ¢Considera que la confianza que un Jjoven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de Ia vida? ; Por qué?

Si por supuesto, todo lo relacionado a como resolves ciertas situaciones en la cancha, te

sirve para la vida, si podes reponerte ante una caida o falla. Creo que también se puede

trasladar al colegio, al trabajo, ademas de lo vinculado con las relaciones humanas.

7. ¢Enqué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de las
competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

El rendimiento que tengan durante los entrenamientos es muy importante y se va a reflejar

en las competencias. Es un conjunto de cosas, el esfuerzo y la dedicaciéon que pongas

durante los entrenamientos se va a ver en los partidos. Puede pasar que a veces no

puedas demostrarlo pero en general. ...
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8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencién
durante los entrenamientos ?

Y creo que puede pasar con los mas habilidosos pero siempre en funcién del equipo. Para

mi es bueno tener alumnos habilidosos porque se que van a empujar de manera positiva al

resto. Obviamente que a esos jugadores les doy otro tipo de explicacién pero no con la

intencién de hacer diferencias sino de que ayude y estimule a sus companeros.

9. (Qué es para Ud. falta de confianza? ¢Como trabaja con un Jjugador que tiene baja
autoconfianza?

Me parece que es el miedo a cometer un error, a no realizar determinada jugada porque

creen que no les va a salir y que el resto no lo va a ver bien. A esos chicos trato de

motivarlos, de destacar las buenas jugadas tanto en los entrenamientos como en los

partidos a ellos con mas énfasis que al resto porque se que lo necesitan.

10. ¢ Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?

Bueno creo que mientras que no sea desmedido puede ser bueno para el equipo aunque
cuando la cosa ya veo que viene por el lado de destacarse individualmente y no pensar a
nivel equipo les marco que estan equivocados y empiezo a ponerles limites, mostrandoles
que hay cosas para las cuales no estan capacitados y ademas que perjudican no benefician

al grupo.

11. ¢ Que papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?

Creo que en los chicos en importantisima la influencia de los padres en la confianza. Los
observo cuando vienen a ver los entrenamientos y algunos condicionan mucho a los chicos
y los tiran para abajo, otros todo lo contrario los estimulan. A veces desautorizan nuestras

indicaciones y eso es malisimo.
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Deporte: Gimnasia Artistica

Nombre: Adriana

Antigliedad: 3 afios

Edad: 36

Edad de los alumnos: de 323 5 anos, de 6 a 14, y adultos.

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ¢Por qué?
Si ya al ser un deporte con reglas es una forma de formarlo en cuestiones ciudadanas. Se
aprenden roles, normas de respeto, de cémo manejarse ante ciertas situaciones de manera

responsable, aprenden a superar dificultades.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?
Algunos son bastante egocentricos y mas en los deportes individuales y lo ves en las

distintas situaciones que se plantean cuando hacen los ejercicios.

3. (A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Como se manejan, si vienen y se mandan directamente o si son mas temerosos Y no creen

que pueden hacerlo solos. Cuando se empieza a manejar solo, por €j. una nena no se

animaba a hacer u ejercicio entonces hay que darles confianza para que puedan hacerlo.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ; Como?

Si creo que se puede mejorar pero que hay una base que ya la traen influenciada por los
padres. Trabajar la confianza con el alumno es lo mas importante. Ensefarle que puede,
acompanarlo es lo mas importante. Es necesario utilizar estas estrategias para poder

conseguir que avancen,

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jévenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ; Cugles?
Hay que estar con ellos, hablarles y decirles que pueden. Estar con ellos, y de a poco ir

dejandolos solos para que se animen, de a poco.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ¢Por qué?
Si, les sirve para todos los ambitos porque aprenden a superar dificultades, a no rendirse

ante ciertas situaciones, tratar de ponerse metas y llevarlas a cabo.
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7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resuftados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?
Creo que uno debe evaluar los avances durante las clases, las competencias son el

resultado de lo que los alumnos pueden brindar durante los entrenamientos.

8. ¢A que tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

No, les ensefio a todos por igual pero les doy tarea segun el nivel de habilidad.

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ¢Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

La falta de confianza es que no crea que puede hacer determinadas cosas, lo veo a partir

de que duda sobre alguna actividad, que pregunta como hacerlo porque cree que no le va a

salir, no se animan. Lo trabajo hablandoles, mostrandoles que pueden hacerlo, yendo de a

poco para no pasar de una actividad a otra cuando no estan preparados,

10. ¢ Cémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?

En los casos con exceso de confianza es importante también hablar con los chicos y
mostrarles que es importante hacer ciertas cosas antes para lograr ciertas otras, que tienen
que aprender técnicas anteriores y que después si van a poder pasar a la actividad que

ellos quieren hacer.

1. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacién a la confianza de los alumnos?

Si porque es la primera institucion. A los chiquitos tratamos de ponerlos a espaldas de los
padres para que no sientan su mirada como condicionante porque a veces se ponen
nerviosos y estan pendientes de su aprobacion. Ellos tienen una gran influencia en la
formacion del hijo y en la confianza que el nifo pueda desarrollar y eso se ve en los distintos

ambitos, escuela, amigos, etc.
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Deporte: Gimnasia Artistica
Nombre: Eloisa

Edad: 35

Antigliedad: 24 afios

Edades de los alumnos: de 7 a 13 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ; Por qué?
Si, no solamente por la parte fisica, por ser un deporte exigido aprenden a esforzarse,
ponerse objetivas y cumplirlos.

2. (Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

Creo que en algunos es nato, otros con el tiempo lo van mejorando. Lo que nacen con eso

es barbaro.

3. (A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
Jjoven?
Se ve en los aparatos, te das cuenta como se mueve, cuando les das un ejercicio, se ve en

la competencia también.

4. ¢Considera que se puede desarrollara través del deporte? ;Como?
La puede mejorar pero no se hasta que punto, creo que es importante lo innato. Viene

desde la casa y también se nace

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cuales?
Se le habla, se le dice que tiene que confiar en ella Yy en nosotras, que sabemos lo que le

aconsejamos.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ¢Por qué?
Si, se ven los resultados también en la escuela, cuando algo no les sale esmerarse para

poder realizarlo, eso se puede trasladar al trabajo el dia de manana por ejemplo.

7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resuftados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?
En los torneos no tanto, en el dia a dia si. Tenemos planillas con la preparacion fisica de

cada alumno que nos ayudan a ver como va cada una Y sus avances.
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8. (A queé tipo de jugadores, segin el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencién
durante los entrenamientos?
Yo estoy atenta a las que se esfuerzan aunque les cueste mas porque se que son

disciplinadas y que se esmeran por aprenden.

9. ¢(Qué es para Ud. falta de confianza? ¢Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?
No animarse, no creer que van a poder. Se le trata de hablar y decir que lo puede aprender

a su ritmo y que nosotras vamos a estar ahi para ayudarla, que confie en lo que sabemos.

10. ¢ Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?

Se les pone un freno “no, el ejercicio sola no lo haces”, le digo.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?
Los padres tienen una influencia en la confianza. Ves un padre inseguro vy la hija lo es mas
aun. Les trato de tener mas paciencia, les hablo, ellas saben que vana tardar mas pero que

lo van a poder hacer, se les tiene que explicar.

Deporte: Gimnasia Artistica
Nombre: Marisol

Edad: 27

Antigledad: 7 afios

Edades de los alumnos: de 9 a 15 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ; Por qué?
Si, este deporte especialmente les crea habitos de responsabilidad, conductas. Les permite

conocer sus aspectos fisiolégicos y a nivel personal les da formacién.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

Es temperamento de cada una, se puede trabajar pero llega el momento de la competencia
y les va mal porque no se tienen confianza aunque sean buenas en los entrenamientos.

En el momento que aprenden, acé hay ejercicios nuevos o de riego, cuando creemos que

esta preparada algunas no se animan y a otras las tenes que frenar.
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3. ¢A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

A través de como se manejan en las diferentes actividades si se animan o no a los nuevos

ejercicios.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ;Como?

Si, es dificil, pero en la cantidad de torneos y situaciones se van sintiendo mas confiadas.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cudles?
No, el tema de hablarles y explicarles como es el ejercicio y que cuando uno las deja solas

€s porque considera que estan preparadas, exponiéndolas a los torneos.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ¢ Por qué?
Si claro, la perseverancia que aprenden en el deporte les sirve para poder aplicarla en el

colegio, en su casa, también poder superar situaciones dificiles, etc.

7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Una las prepara en los entrenamientos a través de como los entrena, apuntas a las

competencias, ahi vemos el nivel pero puede pasar que creamos que puede y nos

equivoquemos.

8. (A queé tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencién
durante los entrenamientos?
Depende el caso pero en general con las nenas mas inseguras o que les cuesta mas estas

mas atenta para alentarlas y demostrarles que lo pueden hacer.

9. (Qué es para Ud. falta de confianza? ;Cémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Inseguridades de cada nena, a pasado con nenas que han dejado de hacer la actividad

porque no se animan, a veces tratas de cuidarla mas en los ejercicios para que no se vuelva

air y no decirle que ya estan listas para pasar.
10. ;Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?

Les marco que tienen que esperar que yo les diga que lo tienen que hacer, que no estan

preparadas todavia y que tiene riesgos.
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11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a ja confianza de los alumnos?
Si, a veces los padres les exigen mas que uno mismo, o no les dan el interés a lo que hacen
Y eso influye en a confianza.

Deporte: Gimnasia Artistica
Nombre: Cintia

Edad: 25

Antigliedad: 3 afios

Edad de los alumnos: 4 3 17 anos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ¢Por qué?
Si, para mi aprenden a relacionarse con otras, cooperar. Aprenden disciplina, normas, y a

respetar los horarios.

2. ¢Cree Ud. que Ia autoconfianza es algo que los deportistas ya traen Y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?
Si vos no estas confiado en algo vas a fallar. El entrenador también tiene que transmitir Ia

confianza.

3. ¢A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Veo la actitud que tienen, las conductas.

4. ¢ Considera que se puede desarrollar a fravés del deporte? ; Cémo?
Si, buscando algunos métodos. jugando y preocupandote por como esta cada uno. E

dialogo, comunicarse es fundamental.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar |a autoconfianza con los jévenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ¢Cudles?
Intento hablar con las nenas para ver porque no se animan o que les pasa. De algunas

estoy mas pendientes hasta que veo que van ganando mas confianza con ciertos ejercicios.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida?; Por qué?

Si, totalmente porque el deporte les presenta obstaculos y el enfrentarlos, y todo el sacrificio

que conlleva este deporte hace que sea igual en otros obstaculos que se les presenten en la

vida, para las relaciones interpersonales también es muy importante.
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7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?
Entrenando. Evallo todo, no solo lo fisico sino la conducta, si van mejorando. También

destaco a la que mejor se porto en la semana, normas y respeto y relacionarse con otros.

8. ¢A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencién
durante los entrenamientos?
La atencion es la misma para todos, pero la que mas facilidad tiene avanza un poco mas

porque les complejizamos las tareas.

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ¢Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Es inseguridad con uno mismo, pero creo que te la tiene que dar otra persona por eso creo

que el papel de los entrenadores es muy importante.

Por medio del dialogo, creo que se puede mejorar, aunque a veces es dificil. Hay que

decirles que pueden, que nadie nacié sabiendo Y que de a poco van a ir avanzando.

10. ¢ Cémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Y pasa también, trato de tener mas cuidado porque se pueden golpear, les explico esto. Les

hablo para que entiendan que no pueden hacer todo.

11. (Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?
Si influyen, totalmente. En algunos casos estan muy encima y perjudican a las chicas
porque se sienten presionadas. En los casos en que los padres se toman el deporte como

una diversion las chicas disfrutan mucho mas.

Deporte: Gimnasia Artistica
Nombre: Jacqueline
Edad: 39

Antigliedad: 16 afos
Edad de los alumnos: desde los 6 afios hasta adultos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ¢Porqué?

Si, el deporte lo podes considerar de muchas maneras. Yo creo que te brinda la posibilidad
de formar valores en los chicos, que después podran tomarlos o no. Yo decidi ensefar
deporte, no por el deporte en si, sino porque es un medio para ensefar otras cosas como

solidaridad, respeto, y también a ser responsables.
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2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

Depende mucho de la historia personal de cada uno, y es determinante a la hora del

rendimiento.

3. ¢A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

En gimnasia artistica se nota enseguida. Por ejemplo el tema de la adaptacién a un medio

nuevo, que no es el de la escuela o la familia, puede ser desequilibrante hasta para una

persona que posea autoconfianza. Hay chicos que llegan y se entusiasman rapido para

hacer las actividades, los miras y te das cuenta que tienen un exceso de confianza, y otros

que son mas miedosos y hay que brindarles mas confianza.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ;Cémo?

Si, se puede desarrollar desde el ambito de mi clase, y capaz que lo pueden trasladar a
otros ambitos, pero si la confianza viene de los padres es mejor, se nota mucho cuando los
padres estimulan la confianza del chico. En la clase es fundamental brindarles seguridad,

hablando con ellos.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los Jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cuéles?

No, cada chico es particular. Fundamentalmente les brindo seguridad, poniendo el cuerpo y

utilizo elementos que los ayuden, para que vean que pueden hacerlo.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ¢Por qué?

Si, el esforzarse por lograr objetivos principalmente, creo que en ese sentido te sirve mucho.

7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Los chicos estan divididos por niveles, y cada nivel tiene distintas expectativas de logro, por

lo tanto en cada uno se evallian distintas cosas. Principalmente nos basamos en los

entrenamientos porque en relacion a como se desempefan aca vamos viendo como

avanzan.

8. ¢A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los enfrenamientos?
A todos por igual. Ademas yo no considero que la competicion sea lo Unico importante sino

que me interesa mas el desarrollo del chico.
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9. ;Qué es para Ud. falta de confianza? ¢Cémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Creo que la falta de confianza es creer que uno no va a poder, incluso antes de intentarlo.

Para desarrollarla es fundamental darles confianza, que ellos estén seguros que le

entrenador va a estar para ayudarlos. Trabajo mucho también desde Io afectivo, creo que es

muy importante.

10. ¢ Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?

Poniendo limites. Yo si bien les doy mucho afecto y soy pegote con los chicos, también soy
muy estricta. Si los nenes hacen cosas para las que no estan preparados, les puede pasar
algo y puede ser hasta peligroso. Por eso pongo reglas, para que aprendan a comportarse y
para que conozcan también sus limitaciones, Y que se aprende de a poco.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?
El papel de los padres es fundamental, influyen totalmente. A veces hay que ponerle limites
a los padres, porque les provocan un dafio a los chicos, cuando son muy exigentes o muy

miedosos.
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Deporte: Basquet
Nombre: Adolfo
Edad: 26
Antigliedad: 3 afos

Edad de los alumnos: de 7 a 17 anos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ¢Por qué?
Si, formadora. No solo lo formas en el deporte sino el comparierismo, a hacerlos mas
personas. Les inculcamos que esto es un equipo.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen Y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje ?

Creo que la traen de la casa. Me pasa que tengo un chico que no tira al aro en los partidos

pero en los entrenamientos es buenisimo. Y eso es porque no se tiene confianza, al estar

con un rival cree que no puede hacerlo o que le van a ganar.

3. ¢A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
fjoven?
En la medida en que lo hace, en que se anima a hacerlo, o si duda mucho en tomar una

decision rapida. Si dudas es porque no confids en lo que vas a hacer.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ;Como?

Creo que se puede desarrollar. Por ejemplo este chico lo fue logrando y ahora se anima en
los partidos, se siente mas confiado. Nosotros ayudamos a que se sienta mas confiado. Yo
lo que hago es no recalcarle lo que hace mal y rescatar lo que hace bien. Aunque haya
muchas cosas que hace mal, recalcarle lo poquito que hace bien.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar |a autoconfianza con los jévenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cuéles?

Tratar de apoyarlo, si ves que esta mal lo que hace rescatar lo poquito que hace bien y

decirle que lo va logrando, que lo puede hacer.

6. ¢Considera que la confianza que un Jjoven puede adquirir a través de |a practica
deportiva puede transferirse a otros &mbitos de Ia vida? ¢Porqué?
Si porque aprenden a cooperar con los otros. Trato de que sean unidos y se ayuden entre

ellos, eso lo van a trasladar a |a escuela, su familia, etc.
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7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Y lo que pasa que depende del entrenamiento que tengan, como van a jugar los partidos.

En los entrenamientos se ve mucho como juegan y la evolucién y en el partido también ves

la confianza y la toma de decisiones ante un rival.

8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencién
durante los entrenamientos?

Y... le tengo que dar un poco mas de atencién a los que mas condiciones tienen porque

sino se quedan y no avanzan Y es un desperdicio porque son chicos que pueden llegar

lejos. O sea les complejizo un poco mas la tarea para que avancen no es que dejo a los

demas chicos de lado.

9. (Qué es para Ud. falta de confianza? ¢Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Creo que es la incapacidad de tomar decisiones, en el juego tenes que tomar una decisién,
ya sea correcta o incorrecta.

También influyen mucho los padres porque son el primer contacto que tienen los chicos y
los que estan todo el dia con ellos, nosotros estamos solo una hora.

Lo que trato de hacer es estar un poco encima de ellos, al que no le sale bien le digo que lo
puede hacer y lo pongo a practicar con los companeros para que lo ayuden, les ensefio a
ser companeros, los pongo en pareja. No hay que machacarlos sobre lo malo para que no

se frustren.

10. ¢Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
No es algo malo, a los que son buenos se los puede utilizar como lideres positivos.

11. ¢ Que papel cree Ud. que tienen los padres en relacién a la confianza de los alumnos?

Si, fundamental como te dije antes. Son el primer contacto de los chicos v los que mas

influyen.
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Deporte: Basquet

Nombre: Mariano

Edad: 34

Antigliedad: 9 afios

Edad de los alumnos: desde los 5 a los 19 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ; Por qué?
Si, es una herramienta educativa y una salida saludable para quien practica deporte. Sirve
como foco en relacion a todas las cuestiones sociales que suceden, los mantiene ocupados

y preocupados en eso. Es algo saludable que permite una salida laboral, en algunos casos.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a fravés del aprendizaje?

A mayor confianza mejores resultados. No se si los entrenadores podemos trabajar con la

confianza, se puede trabajar un poco con el entrenamiento, pero es algo que ya traen, que

algunos tienen mas y otros menos.

3. (A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
Joven?

Creo que viéndolo entrenar, compartiendo muchas horas con el jugador. Hasta los 12 afios

el deporte tiene que ser recreativo. Luego de esa edad tendriamos que fijarnos en la

confianza o temperamento y ahi si trabajar en ese sentido pero no antes porque los chicos

tienen que realizarlo solo como una actividad recreativa.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ;Como?
La confianza es como un musculo lo podes trabajar hasta cierto punto porque hay una parte

que va viene dada y no se puede modificar.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cuéales?

Si, les doy ejercicios primero mas faciles y de a poco los voy complejizando para que vean

que pueden hacerlo, y también les recalco las cosas que hacen bien, creo que eso les va

dando mas confianza.
6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica

deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por qué?

Si, les ensefia compaferismo, poder relacionarse con otras personas.
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7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resuftados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Me baso mas que nada en los entrenamientos, no en los resultados. Yo trabajo para que en

los partidos hagan lo mismo y no sufran “miedo escénico” El entrenador tiene que evaluar

todo, como juega y como entrena. El acompanamiento de familiares Yy parejas muchas

veces pone nerviosos a los chicos.

8. ¢A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

Si son chicos todos tienen que tener la misma atencion y una ensefianza pareja hasta los 12
anos. Es importante que cuando son chicos sea una actividad recreativa porque lo que les
pasa a muchos alumnos es q en el caso contrario cuando llegan a los 18 afos dejan por la
presién que sienten.

A los de menor habilidad hay que dedicarles mas tiempo. Les doy indicaciones y observo
mas a los menos avanzados hasta que los puedo emparejar. Cuando tienen mas edad les
hablo a los menos habilidosos para que practiquen aparte o en algunos casos para que se
dediquen a otro deporte, en este caso implementamos una labor especificamente individual,
es decir, a los que naturalmente tienen condiciones hay que entrenarlos de manera

diferenciada con horas extras particulares.

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ¢Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

La falta de confianza es personal. puede no ser algo estrictamente deportivo. Es reflejo de lo

que sos afuera. Si sos perseverante y crees que podes hacer un examen en el colegio,

también vas a creer que podes hacer un ejercicio. Un tipo habilidoso puede no tener

confianza. Para trabajar con los que tienen baja autoconfianza es importante remarcarles

las cosas que hacen bien y no destacarle las cosas que hace mal. Le reconozco cuando

logro hacer algo que le costaba. Al que no tiene confianza podes mejorarla pero no mucho.

10. ¢ Cémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
No lo trabajo porque no abundan. Trato de enderezar el exceso de confianza para que lo

ponga a favor del equipo pero no coartarlo.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?

Hay una frase de Leon Majnujal que dice: “el mejor jugador de basquet es el huérfano”, los
padres desde aprox. los 8 afios depositan todas las expectativas econémicas sobre el hijo.
Asi como nosotros no podemos modificar mucho la confianza, los padres si influyen mucho

en esta. Los padres estan locos, ven equivocadamente en los hijos la salvacién econémica
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y eso les genera a los chicos mas presion. Creo que el 80% de los padres los presionan por

€s0 es importante dejarlo elegir que decidan ellos que quieren hacer.

Deporte: Basquet
Nombre: Miguel

Edad: 30 afios
Antigliedad: 12 afios

Edad de los alumnos: de 7 a 11 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ¢Por qué?
Si, totalmente porque ensefas cosas que van mas alld del juego, como relacionarse con
otras personas, respeto, solidaridad.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

Creo que es cuestion del entrenador, que el tienen que lograr que sus alumnos ganen

confianza en lo que hacen y cuanto mejor desempefio tienen mas confianza van

adquiriendo.

3. (A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Viéndolo que cosas hace, cémo las hace.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ;Cémo?

Si, creo que se puede desarrollar, y que es tarea del entrenador hacer que sientan
confianza en ellos mismos. Podemos ayudar presentandole situaciones que pueda resolver,
para que vea la dificultad pero que sea una dificultad realizable, posible de superar.
También se debe buscar que disfruten de jugar, siempre tiene que estar presente que se

diviertan.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jévenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cudles?

Si, trato de darles primero actividades no tan complejas para que sean capaces de

realizarlas y de ir modificandolas de acuerdo a lo que puede hacer cada uno. No les pongo

objetivos que se que no los pueden cumplir porque asi se frustran y terminan dejando.
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6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ; Por qué?
Si, el relacionarse con otras personas te sirve para todos los ambitos de la vida como

también el aprender a superar obstaculos.

7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Mas en los entrenamientos, porgue yo lo que hago es plantear objetivos y después a través

de distintas actividades voy viendo en que medida esos objetivos se van cumpliendo.

8. ¢A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

A los que juegan mejor tenés que darles actividades distintas para que no se estanquen y

puedan aprovechar el potencial que tienen pero no es que se les presta mas atencién, la

idea es que sea la misma ensefianza para todos.

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ¢Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

La falta de confianza es lo que los lleva a no querer hacer o creer que algo no les sale.

Cuando se enfrentan a situaciones que no pueden resolver se va generando, y después

llega un momento que no lo quieren hacer mas.

Trato de estar un poco mas encima de ellos que de los demas, o los pongo en pareja con un

lider positivo para que lo ayuden y mucho tienen que ver las relaciones sociales en el grupo.

10. ¢ Cémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?

Creo que el exceso de confianza viene de los padres. Con los chicos que traen ese tipo de
actitudes soy bien critico de las cosas que hacen para que vean que no saben todo, que les
falta aprender mucho. Tenés que conocerlos también para saber que lo que les decis no les

va a afectar.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?
Si, son fundamentales. Y generalmente influyen para mal. Hay una frase que dice: el mejor
deportista es el huérfano. A veces los someten a presiones que no van con su edad. Hay
padres que lo Unico que quieren es que sus hijos ganen y yo creo que hay una edad para
ganar, y que no es alos 7, 8 0 10 afos.

Nosotros hacemos siempre a principio de afio reuniones de padre donde les explicamos

todo, igual después terminan metiéndose igual,
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Deporte: Basquet
Nombre: Fernando
Edad: 27

Antigliedad: 3 afios
Edad de los alumnos: de 7 a 12 anos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ; Por qué?
Si, completamente. En los clubes se les inculca otra cosa a los chicos, la disciplina, el
comparierismo. El deporte no es solo ganar campeonatos. Les ensefiamos muchas cosas a

los chicos.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen Y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

Se gana también. Es un conjunto de cosas. Un poco depende de la genética y de lo que les

den en la casa. Lo que les dicen en la casa es muy importante. Por ejemplo el que hace

despelote te das cuenta de que en la casa los padres no le ponen limites. Aca el entrenador

los ayuda pero son solo 3 horas por semana.

3. (A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?
En los viajes, en los encuentros, viéndolo jugar, si pide mucho la pelota o no, un pibe de 8

anos que tiene confianza pide la pelota.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ;Coémo?
Por supuesto se puede mejorar, pero depende también de ellos, o sea, vos podes ayudar un

poco pero no siempre obtenés muy buenos resultados.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jévenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cudles?

Y... como estrategias, los mezclo a los buenos con los mas malos o los que les cuesta mas

Y que se ayuden entre ellos. Que se motiven también al ver que los comparfieros van

avanzando. Y también les voy cambiando las actividades asi se divierten y se olvidan de la

presion.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros émbitos de Ia vida? ¢Por qué?
Si, totalmente, aprenden a manejar situaciones, alcanzar metas. El deporte es un medio

para otras cosas. También aprenden a hacer amigos.
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7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Me fijo en el proceso, en como van aprendiendo. Vos ensenas algo y en las clases ves si lo

aprenden o no, en los partidos también se ve eso.

8. (A qué tipo de jugadores, segtn el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

No, a todos pero fijindome que necesita mejorar cada uno, al que mas se esfuerza y mas

pide que los ayude por ahi le presto mas atencion porque hay chicos que vienen a hacer

amigos y no les motiva tanto el deporte, hay chicos con mas ganas que otros.

9. (Queé es para Ud. falta de confianza? ;Cémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

No reconocer las capacidades de cada uno. Es importante la buena comunicacion en su

casa. Les pregunto que les pasa y les voy dando actividades para que mejoren. Hago que

jueguen en parejas, juegos de inclusion, que no queden aparte los que no juegan muy bien.

10. ¢Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Les digo sus fortalezas pero también les pongo limites. Tiene que ver con la casa también,
si los padres no les ponen limites... pero yo aca pongo las reglas y deben respetarlas. El

chico busca limites también.

11. ¢ Queé papel cree Ud. que tienen los padres en relacién a la confianza de los alumnos?
Lo primordial son los padres. Los chicos hacen lo que les dicen los padres y lo que les

inculcan ellos.

Deporte: Basquet
Nombre: Mariano
Edad: 27

Antigliedad: 6 afios
Edad de los alumnos: de 7 a 15 afos

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ; Por qué?
Si, totalmente porque aprenden a ser respetuosos, a respetar las reglas, a ser buenos

compafieros y les da la posibilidad de hacer amigos.
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2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen Y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

Es algo que ya traen, algunos vienen con mucha confianza y otros no. Eso se ve mucho,

estan los que se creen campeones y también los que no se animan Yy no se tienen

confianza.

3. (A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
Joven?

Viéndolo en los entrenamientos, viendo como se lleva con el resto y como rinde en los

partidos. Por ejemplo en algunos chicos que se tienen mucha confianza ves que no le pasan

la pelota a los companeros.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ;Como?
Es muy dificil. Creo que hablando con ellos y también dandoles ejercicios para que

practiquen lo que le cuesta.

5. ¢Uliliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los Jjovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ; Cuales?
Hablo con ellos para ver que cosas les cuestan, por que no se tienen confianza. Creo que el

sentirse apoyados por el entrenador es muy importante para que tengan mas confianza.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros &mbitos de la vida? ¢Por qué?

Si, les sirve para ser buenos comparieros ya sea en el trabajo, estudio, etc.

7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

En las dos cosas, creo que los entrenamientos y los partidos son los dos importantes

8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencién
durante los entrenamientos?
La atencion tendria que ser igual para todos pero a los mejores tenes que darles otro tipo de

actividades, mas complejas, para que avancen mas.

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ;Cémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?
Creo que es sentirse incapaz, que no sirve para jugar, que no le van a salir bien las cosas.

Por eso les hablo diciéndoles que pueden, que aunque lleve un tiempo aprender, nosotros
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los vamos a ayudar, y les doy actividades entretenidas para que se enganchen mas con el

deporte.

10. ¢ Cémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Lo pongo los limites, de buena manera pero le explico que esto es un equipo Y que no juega

solo, para que aprenda a comportarse.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?
Si, son lo principal. Si el padre le dice que es un inutil aca es muy dificil poder sacarlo
adelante, porque los padres con una sola palabra te tiran abajo en un segundo todo lo que

vos le habias dicho, de que el podia mejorar mucho, y todo lo que habias trabajado con el.
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Deporte: Hockey
Nombre: Analia

Edad: 40 afios

Antigiiedad: 24 afios
Edad de los alumnos: desde 3 a 25 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ¢Por qué?
Si, totalmente. Transmite valores, socializa, le ensefia al chico a vincularse con otras

personas. No solo importa que aprendan lo técnico sino todas estas cosas: valores, reglas.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?
Creo que es algo con lo que ya vienen, es como en otros ambitos también. Algunas

personas tienen mas confianza o miedo que otros.

3. (A través de que medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
Joven?

Viéndolo, como acta durante los entrenamientos y como se relaciona con los comparieros.

Hay algunos chicos mas decididos que otros y que no dudan tanto. También al darle juegos

de inclusion ves quien participa mas, quien se queda mas afuera, quien se socializa y quien

no tiene ganas.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ; C6mo?
Si hay muchas formas. Fundamentalmente el vinculo con el entrenador tiene que ser

afectuoso y también crear un grupo unido para que se ayuden entre ellos.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jévenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cuales?
Uso muchas estrategias, utilizo juegos para que ademas de aprender el deporte se

relacionen entre ellos y puedan lograr un vinculo de colaboracion entre ellos.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la préactica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ; Por qué?

Si, absolutamente. Las habilidades propias del deporte no les sirven para otros ambitos,

pero las vivencias que tenés al hacer un deporte: conocer a otras personas, conocer otros

lugares, aprender a perder y a volver a intentarlo.
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7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?
Mas que nada en los entrenamientos porque evalto la evolucion personal de cada uno, y no

solo lo técnico sino también el interés, el compromiso, que logros obtuvo cada uno.

8. ¢A que tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?
Yo les presto la misma atencion a todos aunque generalmente no es asi por eso se debe

trabajar recreativamente e incluir a todos.

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ;Cémo trabaja con un jugador que tiene baja
aufoconfianza?

Falta de confianza es cuando tenés miedo a hacer algo que no conoces ya sea por haber

tenido malas experiencias o por falta de conocimiento. No hay receta, tener que ver como

es cada persona, darle afecto y demostrarle sus logros aunque sean minimos.

10. ¢Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Trato de aliarlos @ mi para que me ayuden y colaboren con el resto. No pongo a todos los

buenos juntos y a los demas aparte sino que los mezclo para que se ayuden entre ellos.

11. ¢ Que papel cree Ud. que tienen los padres en relacion a la confianza de los alumnos?
Si, totalmente y en todas las edades. La familia es todo, nosotros los entrenadores sSomos

un 10% o menos. Vas a ver un nene tranquilo cuando en la familia este bien contenido.

Deporte: Hockey
Nombre: Mariela
Edad: 25 afios

Antigiiedad: 5 afios
Edades de los alumnos: de 8 a 16 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ;Por qué?

Si, porque el deporte brinda mucha confianza, disciplina, te hace pensar en una estrategia
para conducirte, para hacer un camino, para llegar al objetivo, una secuencia de pasos, ser
paciente, tener fuerza de voluntad. Te hace pensar que tenes que esforzarte duro para

lograr un objetivo.
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2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

La confianza se posee y se construye tiene que ver mucho con la educacion desde chicos.

Primero hay que intentar las cosas, la confianza esta en encarar algo, intentar algo para

hacerlo mejor. Si la persona lo intenta va a tener la confianza de que es capaz de hacerlo.

3. (A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?
A partir de ver si se anima a hacer las cosas, creo que viendo estas actitudes te das cuenta

el grado de confianza de una persona. A partir de eso evalués lo que es necesario trabajar.

4. ;Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ; Cémo?

Se puede aumentar a través de los resultados que obtengas.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jévenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ¢ Cuéles?

Las estrategia es entrenar, cuando un alumno piensa que le gustaria poder hacer un

ejercicio pero cree que no va a poder lo importante es ir trabajando por etapas de a poco y

luego ir aumentado, paso a paso para que pueda lograrlo.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por qué?
Sirve para cualquier cosa en la vida, te da mucha perseverancia, te permite aprender a batir

obstaculos.

7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

El rendimiento se evalla en los entrenamientos, lo evaluas en las condiciones perfectas en

ese caso. En el partido se presentan cosas que no estan previstas, como se van a

desenvolver, es importante la parte psicolégica. Se evalian dos cosas distintas: el

rendimiento mental (competencias) y el fisico (entrenamientos).
8. (A qué tipo de jugadores, segtin el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencién

durante los entrenamientos?

A todos por igual, tratando de sacar lo maximo de cada alumno.
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9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ¢Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

La falta de confianza es inseguridad y esta relacionada con el exceso de presion hacia uno

mismo, cuando no se anima a intentarlo por miedo de llegar ultimo, no lo intenta.

Lo trabajo con objetivos secundarios, no generales, en vez de indicarles que hagan tala

actividad que se que es mas compleja empiezo por una mas simple para que de a poco

lleguen.

10. ¢Cémo trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
El exceso de confianza es mas dificil de trabajar, las haria entrenar para que caigan a la
realidad y vean que no les sale todo.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacién a la confianza de los alumnos?
Desde que nacemos nos van poniendo condiciones, en la medida en que no sean ni
excesivamente cuidadosos ni descuidados los padres se puede lograr una buena dosis de
confianza en el chico, los excesos generan conflictos.

Es importante cuando son chicos tomarlo como un juego, los mas grande también tienen

que agregarle su cuota de jugo para sacarse mas presion.

Deporte: Hockey
Nombre: Pablo
Edad: 27

Antigliedad: 10 afios
Edad de los alumnos: de 6 a 21 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ¢Por qué?
Super educativa, porque acd comparten un montén de cosas, viven un montén de cosas,

como hacer amigos, aprender reglas, a ser buena persona.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?

El que tiene confianza es mucho mejor y se maneja mejor en la cancha que el gue piensa

que todo le sale mal. Si, ya lo traen de la casa, hay padres que les estan diciendo todo el

dia que no sirve para nada e influye.
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3. (A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Y ya lo ves como juega, si duda de lo que hace o esta convencido, ves la actitud que tiene.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ¢Coémo?
Se puede ayudar, colaborar para que mejore pero en la casa estan las 24 hs, nosotros no
podemos hacer milagros.

5. ¢Uliliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jévenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cuales?

Se les ensefia, aunque les cueste mas que a otros, se les dice que van a poder.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por qué?

Si, porque aprenden a relacionarse con otras personas.

7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resuitados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?
En el entrenamiento principalmente. En los partidos también se puede ver pero cuando

juegan con un equipo que esta a la par de ellos, no si son mas grandes o mas chicos.

8. (A qué tipo de jugadores, segun el nivel de habilidad, se le suele prestar més atencion
durante los entrenamientos?
Se les presta la misma atencion a todos, esa es la idea pero si trato de reforzar lo que le

cuesta a cada uno, no todos aprenden al mismo tiempo.

9. ¢Qué es para Ud. falta de confianza? ;Como trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?
Algo que no cerro, que le dejo un vacio, entonces nunca se siente seguro de lo que hace.

Trato en este caso que trabajen en grupo y se ayuden entre ellos.

10. ¢Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Le pongo limites. Por ejemplo el otro dia tuve que sacar a un chico del entrenamiento
porque no queria entrenar y molestaba al resto. Entonces les pongo limites y les digo como

son las cosas.
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11. (Queé papel cree Ud. que tienen los padres en relacién a la confianza de los alumnos?
Los padres son fundamentales, depende de cémo los hagan ver ellos y lo que les digan,
como se van a sentir los chicos.

Deporte: Hockey

Nombre: Florencia

Edad: 25

Antigliedad: 5 afos

Edad de los alumnos: desde 6 a 14 afos

1.¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ;Por qué?

Si, el lema que les inculco es que tienen que ser personas de bien, aprenden a respetar.
Por ser un deporte en equipo mas que nada, aprenden a trabajar en funcion del grupo. Es
fundamental para el desarrollo. En el deporte los chicos canalizan un montén de cosas.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje ?

La van adquiriendo a medida que van aprendiendo el deporte, no porque lo tengan.

También depende del trato que tengan con el entrenador, como los trate, que los haga

sentir importantes. También es importante que tengan confianza los compafieros entre ellos.

3. ¢A través de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

Veo con que predisposicion vienen a entrenar, si ya esta con mala cara de entrada, si esta

desganado y no quiere participar. Te das cuenta que no se sienten comodos, ves si son

mas sumisas o se mandan mas

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ;Cémo?
Si, se puede desarrollar, se da con el tiempo y de como el profesor la vaya estimulando. La
desarrollo hablando con ellos, y busco que se apoyen entre los compafieros, que sean

unidos.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jovenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cuales?
Lo que mas me interesa es que vengan y se diviertan, que confien en nosotras. Trato de

estar encima y que puedan corregir lo que les va saliendo mal y recalcarles cuando algo les
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sale bien. También trato de motivarlas, que tengamos objetivos en comun. Motivarlas para
que se esfuercen mas, que cooperen entre ellas.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la practica
deportiva puede transferirse a otros dmbitos de Ja vida? ¢Por qué?
Si, porque sirve no solo para lo fisico sino para sociabilizarse, relacionarse con otras

personas y que aprendan a poder establecer vinculos.

7. ¢En que se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Generalmente en el club se evaltia cuando ganamos, pero a mi no me interesa que salgan

campeonas sino que aprendan a jugar y que se diviertan. Me fijo mas en los

entrenamientos.

8. (A que tipo de jugadores, segtn el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?
A todos por igual pero al que tiene condiciones tenés que aprovecharlo para que motive al

resto, como lider positivo.

9. (Qué es para Ud. falta de confianza? ;Cémo trabaja con un Jjugador que tiene baja
autoconfianza?

No sentir que uno puede hacerlo, es algo personal de como se siente cada uno. A la que

tiene falta de autoconfianza lo que hacemos es felicitarla cuando algo le sale bien, la

elegimos para ser capitana, tratamos de que se sienta protagonista.

10. ¢ Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Desde la charla le explicamos que es un deporte en equipo, le digo que trate de ayudar y
que se ponga en el lugar del resto, y que todas somos iguales. Tratamos de bajar ese nivel

de excitacion hablando porque los chicos entienden.

11. ¢ Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacicn a la confianza de los alumnos?
Si, son fundamentales. Por eso nosotros no podemos hacer magia porque los tenemos solo
tres horas por semana. En casa es donde los crian, donde los educan, y nosotros los vemos

poco en comparacion.
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Deporte: Hockey
Nombre: Marcelo

Edad: 25

Antigliedad: 6 afios
Edad de los alumnos: desde 8 a 15 afios

1. ¢Para Ud. el deporte es una herramienta educativa? ¢ Por qué?
Si, totaimente, se forman, en muchos casos en los que algunos alumnos han tenido
actitudes malas se pudo lograr modificarlas. Con el deporte se puede formar una buena

persona con valores.

2. ¢Cree Ud. que la autoconfianza es algo que los deportistas ya traen y/o cree que se va
adquiriendo a través del aprendizaje?
Es propio de cada uno, hay jugadores que no son virtuosos pero pueden destacarse y otros

que son buenos pero no tienen confianza. Entre las mujeres hay mas competencia,

3. (A traves de qué medios considera que puede inferirse el nivel de confianza de un
joven?

En momentos limites ves quien baja los brazos y quien no, ves quien se esfuerza cuando

algo no le sale y quien no. En el grupo el lider es fundamental, por su responsabilidad saca

fuerzas para el grupo.

4. ¢Considera que se puede desarrollar a través del deporte? ;Cémo?
El bajo autoestima se puede desarrollar, se puede trabajar. Tratando de demostrarles que
son utiles para el equipo, cambiarla de posicion, dandole mas responsabilidades. Si ahi no

sirve es bueno probarlo en otro lado.

5. ¢Utiliza estrategias para desarrollar la autoconfianza con los jévenes con los cuales
trabaja? En caso de ser afirmativo ;Cuéles?
Lo charlo con los chicos para tratar de conocerlos y ver que les pasa, es fundamental

conocerlos para saber como trabajar. Trato de darles actividades para que se sientan Utiles.

6. ¢Considera que la confianza que un joven puede adquirir a través de la préctica
deportiva puede transferirse a otros ambitos de la vida? ;Por qué?

Si, las situaciones extremas te pueden servir para ver como encaras otras cuestiones de tu

vida personal, esta la diferencia entre los que no se rinden en un partido y los que si y eso

se traslada a la vida, aprendes a superar obstaculos.
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7. ¢En qué se basa para evaluar el rendimiento de los deportistas: en los resultados de
las competencias o en el rendimiento durante entrenamientos?

Las dos cosas, hay muchos jugadores que en los entrenamientos no demuestran nada y en

las competencias al revés o que en los entrenamientos tienen buenos resultados y en los

partidos no lo pueden demostrar. En algunos casos la competencia ayuda en el sentido de

que motiva para dar lo mejor de uno, en otros casos no.

8. (A queé tipo de jugadores, segin el nivel de habilidad, se le suele prestar mas atencion
durante los entrenamientos?

Es importante conocer a los jugadores para ver lo que te pueden dar. Necesitas un tiempo

de adaptacion para poder conocerlos. Creo que estas mas atento a quienes tienen

dificultades para que sientan que les prestas atencion y buscas alguna alternativa para que

puedan mejorar.

9. ¢Que es para Ud. falta de confianza? ;Coémo trabaja con un jugador que tiene baja
autoconfianza?

Es desde la casa o el colegio donde lo hacen sentir mas retraido, no creo que una persona

que sea insegura en la vida va a ser segura en el deporte.

Trabajo dandoles responsabilidades, no les pongo limites sino que trato de motivarlos para

que jueguen. Les digo a los compafieros que los hagan participar, que le pasen la pelota.

10. ¢Como trabaja con un jugador que tiene exceso de confianza?
Creo que es positivo cuando no tiene una confianza excesiva, tener confianza siempre y
cuando sirva para el equipo pero en algunos casos donde necesiten limites lo saco de la

posicion en la que se siente comodo y suele jugar para que sienta que esta equivocado.
11. (Qué papel cree Ud. que tienen los padres en relacién a la confianza de los alumnos?

Si, muchas veces los padres creen que los chicos son re habilidosos y eso influye en la

confianza, en las mujeres pasa mucho.
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