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PLAN DE TRABAJO
IDENTIFICACION Y RESUMEN
a) Denominacion
La Sublimacién en la Obra de Sigmund Freud
b) Descripcion resumida

En nuestro afédn por comprender los mecanismos psiquicos implicados en el proceso
creativo, dirigimos este proyecto hacia el estudio del concepto freudiano de
sublimacion.

La lectura de textos como Dostovieski y el parricidio o Un recuerdo infantil de
Leonardo da Vinci fueron nuestro primer encuentro con la cuestion. Como el tema no
es desarrollado ampliamente durante la cursada de grado nos parecié importante
realizar este trabajo.

Repasando textos que van desde el origen de la teoria psicoanalitica hasta los

" tltimos escritos de Sigmund Freud, nos encontramos con que, por lo menos en este
pensador, el concepto de sublimacion se encuentra bastante disperso y nunca
concentrado en un solo articulo. De esta forma, nuestro proyecto intentard dar una
clasificacion al término y una suerte de interpretacion en forma de hipdtesis. Asimismo,
se estudiardn algunas lecturas de la sublimacién freudiana desarrolladas por autores
posteriores. '

c) Palabras Claves:
Sigmund Freud
Psicoanalisis
Sublimacién
Arte ,

Cultura

d) Duracion:

El proyecto se desarrollaré a lo largo de un afio (doce meses).

Descripcion detallada.
a) Denominacion
La Sublimacion en la obra de Sigmund Freud.

b) Definicidn del problema y estado de la cuestion.
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El término sublimacion aparece temprano en la obra de Sigmund Freud (carta 61 a
Fliess, 1896) y, con més o menos elaboracidn, reaparece hasta sus ultimos dias.

El comentario que realiza James Strachey, al inicio de Trabajos sobre
Metapsicologia (Freud, 1915: 101), nos da la pista sobre la ausencia de un ensayo dedicado
exclusivamente a la sublimacién. En el trabajo citado, Freud busca otorgarle solidez
tedrica al psicoandlisis bajo la exposicién sistematica de sus teorias. El resultado final
fueron los cinco articulos que componen Trabajos sobre Metapsicologia. Lo que agrega
Strachey, que rescata de Ernest Jones, es que originalmente iban a ser doce los articulos

pero el contexto histérico (apogeo de la Primera Guerra Mundial) interrumpié su

publicacion. Strachey intuye que, o bien nunca fueron escritos, o fueron destruidos. Entre
estos manuscritos, casi seguramente se encontraba la sublimacion como tema principal. De
ahi que, en la obra de Freud, solo encontremos “alusiones dispersas y relativamente
magras” (Freud, 1915: 103) sobre el tema. Y, a su vez, éste sera el fundamento que guie
nuestro trabajo.

Atin dentro de su pensamiento notamos distintas acepciones. Todas ellas tienen en
comun la siguiente idea, a saber, la sublimacién implica la desexualizacién de pulsiones
parciales, su cambio de meta por otras no sexuales. Las diferencias comienzan al momento
de dlstlngulr las caracteristicas de este proceso: entendido este como defensa yoica o bien
como propia de la dindmica pulsional.

Originalmente, la sublimacion fue concebida como un destino de pulsién que permitia
eludir tanto la satisfaccion directa como la represion. Su energia provenia de las mociones
pulsionales perversas. Esto ultimo fue sostenido a lo largo de toda su obra.

Veremos que, mientras progresa la conceptualizacién freudiana, la sublimacion serd
pensada como eslabon necesario de instituciones y sentimientos tan diversos como la
religion, la amistad y camaraderia, la ternura, el pensamiento cientifico y la creacién
artistica. De ahi que la sublimacidn pase a tener un rol central en la consolidacion tanto
cultural como social de las distintas poblaciones del mundo.

Existen otros virajes tedricos mas ligados a la descripcién metapsicologica que
atravesaran el concepto: cerca del segundo decenio del siglo XX, Freud advertird que no
sélo hay una transformacion de la meta pulsional sino que también habra un cambio de via
del objeto. El concepto de narcisismo (1914) nos acerca el vinculo que subyace entre el Yo
y la sublimacién vy, a partir de Mds alla del Principio de Placer (1920), Freud se encargara
de correlacionar este proceso con su nueva teorizacion de pulsiones de vida y pulsiones de
muerte. :
R.H Karothy en su trabajo “Contexto en psicoandlisis VII: la Sublimacion” compila
diversas perspectivas que intentan echar luz a la cuestion. Desde el rastreo del concepto de
sublimaci6n hasta la problematica que versa en el privilegio del producto sublimatorio por
sobre el proceso per se, los distintos autores que realizan sus aportes en el mencionado
texto, brindan una interpretacién propia y esclarecedora.

En la década de los setenta, Jean Laplanche expone ensefianzas de caracter pubhgo .

sobre diversas teméticas de la obra freudiana. El 4 de noviembre de 1975 comlenfan loh

seminarios que retrospectivamente unird en el tomo nimero III de sus Problem(éﬂcas eh
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cual se referird enteramente a la sublimacion, desde los primeros esbozos freudianos hasta
la muerte de Freud en 1939. El trabajo que realizaremos serd, en cierto sentido, paralelo al
que supo realizar Laplanche y tendremos en cuenta sus conclusiones al momento de sacar
las nuestras.

c) Obj et'ivos generales
c.1. Desarrollar el concepto de sublimacion a partir de la obra de Sigmund Freud.
d) Objetivos part1cu1a1 es.

d.1. Estudiar la relacion entre subhmac1on y metapsicologia.

d.2. Analizar la importancia del narcisismo en la reformulacion de la teoria de la
sublimacioén.

d.3. Describir el aspecto sublimatorio hallado en el fendmeno de la transferencia.

d.4. Explorar la alianza entre sublimaci6n, sociedad y cultura.

e) Mcétodos y técnicas a emplear.

e.1. Método

El proyecto se llevard a cabo a partir de la metodologia del rastreo genealégico1
conceptual. '

~ Nos centraremos en los registros escritos y accesibles de S. Freud (articulos, cartas,

conferencias y otras publicaciones). En lo concerniente al muestreo, el mismo se realiz6 a
partir del asesoramiento del director.

La categoria de andlisis es la sublimacién. La misma se relacionard con diferentes
componentes del sistema tedrico freudiano explicitados en los objetivos particulares.

e.2. Técnicas

i Lectura y discusion de textos.

ii. Rastreo conceptual.

iii. Reuniones con informante calificado (director).
iv. Analisis de la problematica.

V. Articulacién conceptual.

' El término alude a la propuesta metodolégica impulsada por M. Foucault en sus diversos estudios de la

locura, la sexualidad, las instituciones de encierro, entre otros. Es acufiado previamente por F.Nietzsche en su
obra “La genealogia de la moral” y utilizado entonces por M. Foucault en dicha modalidad metodologica.

Aqui se lo utilizar4 haciendo hincapié en el refinamiento y modificaciones conceptuales mas que en las
- condiciones sociohistdricas que incidieron en la gestacién del conocimiento







f. Fuentes.

Consultamos los textos escritos por Sigmund Freud, los cuales varian entre cartas,
conferencias y publicaciones. Ademas nos referiremos a autores post freudianos que se
- han concentrado en la investigacion sobre el tema.

Los documentos seleccionados seran descriptos en la seccion de Bibliografia
Utilizada.

g. Probable aporte de los resultados.

Nuestros resultados podran ser presentados ante diversos grupos de investigacion de
la Facultad de Psicologia de la UNMDP que se concentren en el estudio del
psicoandlisis. Las conclusiones extraidas también podran utilizarse en catedras como
“Introduccion a la teoria Psicoanalitica” como aporte bibliografico para el aprendizaje
de la tematica.

Mencidn aparte merecen las hipdtesis a las que arribemos, que de ser vélidas,
podran ser utilizadas por diversas personas que se encuentren interesadas en el estudio
de la sublimacién freudiana.

h. Impacto de los resultados.

Impacto cientifico: esclarece conceptualmente las distintas definiciones de
sublimacién que deja la obra de Sigmund Freud para, eventualmente, motivar futuras
investigaciones.

Transferencia del conocimiento: nuestras conclusiones parten del psicoandlisis y
pueden ser utilizadas en &mbitos tan diversos como la psicologia educacional y la
critica artistica.

i. Cronograma de actividades.

Para diagramar el cronograma, dividimos el afio en bimestres.

Actividad / Bimestre 1 2 3 4 5 6
Recopilacion de material bibliografico X

Lectura y analisis de bibliografia X X

Elaboracion de produccion escrita X X X X
Revisién y conclusiones X X
Bibliografia.
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Introduccion.

La creacidn artistica se nos presenta como un proceso enigmatico. Sabemos que
alli entran en juego mecanismos inconscientes y hasta podriamos vislumbrar contenidos
inaccesibles para el propio artista en esfuerzo consciente por analizar su obra. Es Freud
quien tempranamente hecha luz a la cuestioén acufiando el concepto que motivo a iniciar
nuestra labor investigativa, a saber, la sublimacion (Carta 61 a Fliess. 1896).

El mecanismo sublimatorio preocup6 al padre del Psicoanalisis a lo largo de su
vasta obra. Nos proponemos aqui realizar un rastreo bibliografico del término
avizorando posibles relaciones con conceptos esenciales del edificio teorico
psicoanalitico.

Este trabajo ha sido dividido en siete capitulos en los cuales desarrollaremos
el proceso sublimatorio. Intentaremos relacionar a la sublimacidon con: narcisismo,
metapsicologia, transferencia, caracter, sociedad, cultura y educacion. Para dicha labor
haremos una resefia de los siguientes textos freudianos: Puntualizaciones sobre el amor
de transferencia (1912a), Introduccion al narcisismo (1914b), Pulsiones y destinos de
pulsion (1915a), 22 conferencia: Algunas perspectivas sobre el desarrollo y la
regresion (1915-7{1916-7} b), 23° conferencia: Los caminos de formacion de sintoma.
(1915-7 {1916-7} c), Trabajos en metapsicologia (1915e), Mas alla del principio de
placer (1920), El yo y el ello (1923b), El malestar en la cultura (1930 [1929]).

Es necesario aclarar que algunos trabajos en metapsicologia fueron extraviados
encontrandose, entre estos, los escritos de sublimacion. Por esta razon es que, el
desarrollo teérico que realiza Freud sobre los mecanismos psiquicos que intervienen en
la creacion artistica, lo hemos hallado disperso a lo largo de toda su obra.

Nos proponemos lograr un refinamiento del concepto de sublimacién para
arribar asi, a una definicién ampliada que englobe los esfuerzos del autor en la

elucidacion de dicho constructo tedrico.







I .Sublimacién: sus relaciones con la pulsion y represion.

Sobre la pulsion: la sublimacion como cambio de meta y objeto.

En un apartado de Tres ensayos de teoria sexual, Freud comenta la génesis de lo

que ¢l denomina “la pulsioén de saber”:

A la par que la vida sexual del nifio alcanza su
primer florecimiento, entre los tres y los cinco afios, se
inicia en él también aquella actividad que se adscribe a la
pulsidén de saber o de investigar. La pulsién de saber no
puede computarse entre los componentes pulsionales
elementales ni subordinarse de manera exclusiva a la
sexualidad. Su accién corresponde, por una parte, a una
manera sublimada del apoderamiento, y, por la otra,

trabaja con la energia de la pulsion de ver (1905: 176).

Freud aclara que esta pulsion, que aparece por primera vez aproximadamente a
los tres afios, no pertenece a las pulsiones bésicas del individuo sino que su nacimiento
se corresponde con la sublimacion de la pulsion de apoderamiento. La energia que le
subyace es la que proviene de la pulsién de ver. Al hablar de la infancia, las pulsiones
mencionadas son estrictamente parciales y no se encuentran subrogadas ni a lo genital
ni a lo falico.

Ya comenzamos a ver que la sublimacidn, lejos de ser un mecanismo psiquico
que aparece en la adultez, es un proceso que tiene lugar en estadios muy tempranos de

la vida y cuya intervencion sera esencial para el futuro de la persona.
Cambio de meta y satisfaccion.

En La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna se describe el mecanismo

que subyace al cambio de meta en la sublimacién, diciendo que este proceso:







Pone a disposicion del trabajo cultural unos
volimenes de fuerza enormemente grandes, y esto sin
ninguna duda se debe a la peculiaridad, que ella presenta
con particular relieve, de poder desplazar su meta sin
sufrir un menoscabo esencial en cuanto a intensidad. A
esta facultad de permutar la meta sexual originaria por
otra, ya no sexual, pero psiquicamente emparentada con

ella, se le 1lama facultad para la sublimacion (1908:168).

Al igual que en algunos suefios o en la formacion de algunos sintomas, la libido
sufre un desplazamiento. Como se puede percibir, Freud aclara que el cambio de meta
no supone una merma en la intensidad de la satisfaccion, a pesar de ser desexualizada.
Es notable resaltar que aqui no diferencia entre el nivel de satisfaccion logrado con la
sublimacién y con la satisfaccion sexual directa de la pulsion parcial. Se vislumbra aqui
la estima que Freud tenia hacia la figura de los artistas y los cientificos, representantes
del acto sublimatorio.

Hay una relacion directa entre desplazamiento y sublimacion, a mas del primero,
mas de la segunda. Ademas, la capacidad individual de sublimacién es variable segin la
persona y el momento de la vida; més adelante veremos algunos ejemplos, en Schreber
especialmente.

Ahora bien, aun en el mejor de los casos, la sublimacién no es completa: “Una
cierta medida de satisfaccidon sexual directa parece indispensable para la inmensa
mayoria de las organizaciones...” (Freud 1908: 168). Freud relativiza sus propias
aseveraciones, aqui parece plantear un limite a la satisfaccién producida por la
sublimacién ya que destaca la necesidad de la satisfaccion sexual directa. Es decir,
como escribié arriba, el “menoscabo” no es esencial, como dice Freud, pero es un
“menoscabo”.

Continuando en el mismo texto, Freud muestra una postura mas bien pesimista

sobre su época:
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Sélo una minoria consigue el dominio por
sublimacién, por desvio de las fuerzas pulsionales
sexuales desde sus metas especificas hasta metas
culturales mas elevadas; y aun esa minoria, sélo
temporalmente, y con maxima dificultad en la época de su
ardoroso vigor juvenil. Los mas se vuelven neurdticos o
reciben algin otro dafio. La experiencia muestra que la
mayoria de las personas que componen nuestra sociedad

no estan constitucionalmente a la altura de la abstinencia

(1908: 173).

Parte de los ideales de Sigmund Freud se despliegan en este texto donde se habla
de estar o no a la “altura de la abstinencia”, insinuando que los grandes sublimadores
serian (como Leonardo) abstinentes. Esto resulta contradictorio con su afirmacion de
que una satisfaccion sexual directa es necesaria para evitar la enfermedad. Fiel a un
estilo que no ahorra contradicciones y todavia en La moral sexual cultural moderna,
Freud, pasaré de enaltecer a la abstinencia a criticarla gravemente.

Por otro lado, ndtese aqui la indole variable del monto sublimatorio como
anotamos antes. Segin el momento del sujeto, por ejemplo, es dificil en la pubertad y

una vez lograda puede caer.

La proporcién entre sublimaciéon posible y
quehacer sexual necesario varia mucho, desde luego, de un
individuo a ‘otro, y aun entre las diversas profesiones. Un
artista abstinente dificilmente sea posible; en cambio, no
es raro un joven erudito abstinente. Este ultimo acaso
gane, por la continencia, fuerzas libres para sus estudios;

en el caso del primero, es probable que su rendimiento







artistico sea poderosamente incitado por su vivenciar
sexual. En general, no he recogido la impresion de que la
abstinencia sexual ayude a formar varones de accion
autébnoma o pensadores originales, osados libertadores y
reformadores; mucho mas a menudo, crea pusilanimes de
buen comportamiento que mas tarde se sumergiran en la

gran masa que suele ir a la zaga de los impulsos que parten

de individuos fuertes (1908: 175).

Freud sefiala aqui la relacion directa entre capacidad genital y capacidad de
sublimacién, especialmente en los artistas. Sin embargo, al hablar “en general” no
niega la posibilidad de que alguna persona de nula o escasa genitalidad, un caso
aislado, sea capaz de sublimar, aunque este sea un ejemplo poco comun. Freud
demuestra una opinién formada sobre la abstinencia y sobre como esta dafia a los
individuos y a la sublimacion. Aun asi, toma el recaudo de decir “en general” en vez de
dar una respuesta categorica al respecto. Ademas determina que la abstinencia es mas
probable en los casos de los cientificos que en el de los artistas, por lo cual habria
diferencias entre ambas actividades aunque ambas sean sublimatorias. Queda entonces
el interrogante sobre el origen de aquellas diferencias; sobre éste punto volvemos al

final de este capitulo.
Dos sublimaciones.

Encontramos aqui el primer indicio de dos teorizaciones freudianas respecto a la
sublimacion. Pareceria que la sublimacién se liga solo a la producciéon artistica o
cientifica pero, como veremos enseguida, otra dimension de la misma se vincula con la
conformacion del lazo social. Eso nos permite distinguir entonces entre una sublimacion
necesaria para la vida en sociedad y otra contingente u optativa para otro tipo de
producciones. Hablamos, en primer lugar, de una sublimacién estructural, mecanismo
esencial implicado en la conformacion no solo del lazo social sino también del aparato
psiquico. Veremos en los apartados siguientes como dicho proceso es fundante de la

instancia diferenciada del Ideal del yo y contribuye en la constitucién del lazo social.

En segundo lugar, reconocemos al otro tipo, denominado aqui como contingente.
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La desexualizacién de la pulsidn ocurrida aqui ya no reviste un caracter esencial, puede
darse o no, el sujeto podria desenvolverse en su vida cotidiana absteniéndose de volcar
su energia en un acto creativo. Lo cual redundaria en dosis variables de neurosis. Tal
configuracién libidinal, en la cual prima el imperio de la represion dejaria al individuo
inerme ante la coagulacién de la libido. Una merma significativa en la sublimacion

optativa abonaria con un proceso de desubjetivacion, tan reconocible en estos tiempos.
Un nuevo apuntalamiento.

En sus Conferencias de introduccion al Psicoandlisis, especificamente la

numero veintidds, Freud introduce ciertas ideas que deberemos remarcar:

Entre estos procesos que protegen de enfermar por
una privacion, hay uno que ha alcanzado particular
importancia cultural. Consiste en que la aspiracion sexual
abandona su meta dirigida al placer parcial o al placer de
la reproducciéon, y adopta otra que se relaciona
genéticamente con la resignada, pero ya no es ella misma
sexual, sino que se la debe llamar social. Damos el nombre
de «sublimacién» a este proceso, plegandonos al juicio
general que sitla mas alto las metas sociales que las
sexuales, en el fondo egoistas. Por lo demas, la
sublimacion no es sino un caso especial del
apuntalamiento de unas aspiraciones sexuales en otras, no

sexuales (1917a: 314).

En primer lugar, se habla de una “relacion genética” entre la pulsion sublimada

(que puede tener aspiraciones tanto perversas como normales) y la nueva meta,

producto de la sublimacién. Este vinculo hace mencién a lo que podemos denominar el
“método de sublimacidon”, es decir, la forma especifica en la que una determlnad},«—-\\

persona se ve inclinada a sublimar. Al haber una relaciéon de tipo genética r,?ﬁ @%,/ - b‘}
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encontrar que, por mas inverosimil que parezca, algo de la pulsién sexual permanece en
la sublimacioén e influye en la manera del sublimar.

En segundo lugar, la sublimacion es, lo sefiala directamente Freud, otra forma de
apuntalamiento pulsional. El apuntalamiento al que se suele referir en los textos
freudianos es aquel momento en el cual la pulsion sexual se origina a partir de la pulsion
de autoconservacién para luego desprenderse de ella. En la sublimacion partimos de una
pulsion sexual en la que se produce un cambio de meta por otra no sexual, es decir seria
una forma inversa de la versién clasica del apuntalamiento. Estas aspiraciones no
sexuales se apoyan en la pulsion sexual, sacando no sélo su energia de ahi sino también
su objeto, el cual, como aclaramos ya, no perdera del todo su vinculo con la pulsién que
lo engendrd.

Visto de esta forma, la sublimacién tiene un valor para la salud: si el sufrimiento
neurético proviene de la hiperpotencia de la libido y de su feroz represion, una
sublimacion exitosa permitiria evitar la neurosis al darle a esa misma energia sexual

hiperpotente un destino diferente, socialmente provechoso.
Pulsion de meta inhibida

Como sefialamos antes, ciertas alabanzas de Freud parecen dejarnos con la idea
de que la sublimacién sélo la alcanzan équellos célebres personajes que han renunciado
o al menos pospuesto la satisfaccion genital. En cambio, podemos apreciar que estos
dos, sexualidad y sublimacidén, no sélo no son contrarios sino que, a veces, se
superponen. Un ejemplo es la coexistencia entre los sentimientos de ternura y de deseo
sexual en las parejas sentimentales. El esclarecimiento de este fendmeno lo encontramos

en la siguiente cita:

Las pulsiones sociales pertenecen a una clase de
mociones pulsionales que todavia no hace falta llamar
«sublimadas», aunque se aproximan a estas. No han
resignado sus metas directamente sexuales, pero
resistencias internas les coartan su logro; se conforman

con ciertas aproximaciones a la satisfaccion, y justamente







por ello establecen lazos particularmente fijos y duraderos

entre los seres humanos (Freud, 1923 [1922]a : 253).

En la 32° Conferencia: Angustia y Vida Pulsional (1932:89), Freud describe el
concepto de “pulsién de meta inhibida”, término con el cual refiere a una pulsién con
meta y objeto determinados pero que se detiene en el camino a la satisfaccién,
invistiendo constantemente al objeto pero sin jamas saciar su aspiracion. La pulsion de
este tipo presenta una ventaja sobre las demas: al no verse jamas satisfecha, ella
prolonga su empuje a lo largo del tiempo. Asi percibimos, segun Freud, el comienzo de
la sublimacién y una explicacion para fendmenos tales como la amistad y el amor filial:
la pulsion homosexual se inhibe, contentdndose con la ternura. El amor hacia los
padres, otro ejemplo, es sostenido por una aspiraciéon sexual que fue forzada a
desalojarse hacia el inconsciente, tan inextinguible como imposible de satisfacer.

La ambigiiedad propia de este concepto no permite definir si la meta inhibida es
resultado de la sublimacion o es independiente a ella. Podemos arriesgar que en toda
sublimacion existe un proceso similar al que se describe en el caso de la pulsion de meta
inhibida, jsera éste un paso intermedio en una sublimacion exitosa? La meta inhibida,
(es resultado de la sublimacion o motiva la misma? En el apartado sobre Jean

Laplanche se trata el tema con mayor extension.
El cambio de objeto.

En 1922 se agregara una nueva caracteristica al proceso sublimatorio: “el destino
de pulsién més importante parecio6 ser la sublimacion, en la que objeto y meta sufren un
cambio de via {...}” (Freud: 1923 [1922] b: 251).

Al conocido cambio de meta se le suma la descripcién de un cambio de objeto.
Por ende, la sublimacién implicaria dos modificaciones de via que llevan de la
satisfaccion sexual sobre un objeto a la satisfaccion desexualizada de la produccion
artistica y/o cientifica.

Esta cita complejiza lo que hasta entonces se decia sobre la sublimacion. Este
proceso no solo implica un cambio de meta sino una transformacioén, a su vez, del
objeto. Es necesario hacer un paréntesis con respecto a este cambio de objeto. Seria facil
confundir esta modificacién con la idealizacion, un proceso en el cual se enaltece a un

objeto. La sublimacién cambia un objeto sexual por otro no sexual, alli recae su acento,







en la descarga desexualizada, no en lo supremo que pueda llegar a considerarse un
objeto. En el apartado que trata al narcisismo se tratard mas extensamente la cuestion
pero podemos adelantar que la idealizacidon y la sublimacién no son sinénimos ni
tampoco se suponen necesariamente.

En los afios treinta, Freud publica (en una extrafia co-autoria con W. C. Bullit)
un trabajo titulado Thomas Woodrow Wilson: un estudio psicologico. En ese trabajo se
propone una definicién que, sutilmente, quita un poco de ese idealismo que caracteriz6

tanto a Freud:

La sublimacién es el método que consiste en dar al
deseo instintivo una satisfaccidon parcial sustituyendo su
objeto inaccesible por uno relacionado, no desaprobado
por el Superyd o el mundo exterior; asi el deseo instintivo
se transfiere desde su meta y objeto mas satisfactorio pero
inadmisible, a uno que es tal vez ﬁenos satisfactorio pero

mas facilmente accesible (Freud & Bullit, 1973: 54).

Freud admite a la sublimacién como satisfaccidn parcial, como sefialamos antes.
Ya habia dicho que una sublimacién total nunca es posible y habia indicado que la
satisfaccion es menor. Los demds elementos son los de siempre: la aceptacion de la
realidad y el superyo, los cambios de objeto y meta. También vuelve a remarcar que el
objeto por el cual se cambia es “uno relacionado” y no un objeto bizarro, muy lejano a

la pulsion originaria.

Nueva definicion: la sublimacion como mezcla entre pulsion de vida y pulsion de

muerte.

Eran los ultimos afios de su vida y Sigmund Freud ain mantenia ese espiritu
autocritico que tanto lo caracterizaba. En mayo de 1937 envia una carta a Marie

Bonaparte en la que determina que todo lo que ha sido tratado en la tematica de

~ sublimacién por €l es, aun, incompleto. Admite también que en su concepcién de
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sublimacién yace un juicio de valor, aspecto que destacaremos bastante en este trabajo.
Ademas, aborda la cuestion de la pulsion agresiva y la sublimacion de un modo que nos

parece importante:

Uno debe admitir, entonces, que se puede
demostrar que el instinto de destruccion es desviado, de
forma similar y en amplia escala, de sus objetivos de
destruccidn y explotacion al logro de otros fines. Todas las
actividades que reestructuran algo o que producen cambios
son en cierta medida destructivas y realizan una
desviacion del instinto original de destruccion. Aun el
instinto sexual, como sabemos, no puede actuar sin cierta
dosis de agresion. Por ello, en la combinacién regular de
los dos instintos hay una sublimacién parcial del instinto

destructivo (Jones, 1976:62).

Esta cita, que no pertenece a las Obras Completas, aclara que la pulsion
destructiva cae, en ciertos casos, bajo el influjo de la sublimacién. Lo que Freud
sutilmente agrega es que toda actividad constructiva implica, en su seno, una
sublimacién del instinto destructivo embrionario. Como Herman Hesse diria “para
nacer, hay que destruir un mundo”, también aqui Freud reflexiona al respecto, arribando
a la misma conclusidn. Llega al punto de decir que la pulsién sexual no esta exenta de
ciertos tintes agresivos y, por ende, una sexualidad genital normal implica la
sublimacidn (parcial) de la pulsién destructiva. De ahi que no siempre la sublimacion
tenga como resultado la belleza sino que a veces se expresan los horrores y las
preocupaciones mas profundas de los hombres. Los aspectos mas morbosos del espiritu
pueden revelarse en el arte y la ciencia, como acaso pueden mostrarlo grandes maestros
literarios como son Poe o Lovecraft, u oscuros personajes que en el nombre de la

ciencia han traspasado los limites de la ética.
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Mientras que el arte parece, a primera vista, una desviacion “obvia” de la pulsién
sexual/agresiva, el impulso cientifico parece menos asequible. En la misma carta que
hemos citado Freud aclara que la curiosidad, la orientacién hacia la ciencia, es una
sublimacidén “completa” del instinto agresivo, mas especificamente, de la pulsion de
apoderamiento.

Finalmente, es digno de remarcar el salto conceptual realizado por Freud al
hacer referencia a la mezcla pulsional (pulsion de vida y pulsion de muerte) inherente en

el mecanismo sublimatorio.
Sobre la Represion.

Las Cinco conferencias sobre Psicoandlisis (Freud, 1910a:24) describen los
destinos posibles de un deseo cuyas implicancias puedan ser patogénicas para la
personalidad del individuo. Este puede redirigirse hacia nuevos caminos que no sean
conflictivos para el sujeto. Freud describe las siguientes posibilidades: la aceptacion
total o parcial de este deseo, la sublimacién o su desestimacion (lo que alude a una toma
de conciencia sobre la naturaleza de esta representacion problematica). La represion se
describe como un mecanismo automatico y deficiente para la dominaciéon de este deseo
conflictivo. En este sentido, la superioridad que Freud destaca en el mecanismo
sublimatorio no se basaria exclusivamente en sus resultados culturalmente validos sino
también en la posibilidad de escapar a la represion, mucho mas primitiva e ineficaz.

Desde un punto de vista tanto econdémico como dinamico, inferimos la relacion
inversa que se produce entre la sublimacion y la represion: al mayor desarrollo de uno
de estos mecanismos le corresponde un retroceso del otro. En este punto de su obra la
sublimacion se refiere exclusivamente a la pulsién sexual y se la entiende como el
intercambio de su meta sexual por otra socialmente valida. Al contrario, la represion de
esta pulsion sexual supone la imposibilidad de sublimar y sélo su levantamiento
(analisis mediante) posibilitard que la energia pulsional retome este camino. Freud lo

especifica asi:

Mediante sus represiones, el neurdtico ha mermado
muchas fuentes de energia animica, cuyos aportes habrian

sido muy valiosos para su formacion de caracter y
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quehacer en la vida. Conocemos un proceso de desarrollo
muy adecuado al fin, la llamada sublimacién, mediante la
cual la energia de mociones infantiles de deseo no es
bloqueada, sino que permanece aplicable si a las mociones
singulares se les pone, en lugar de la meta inutilizable, una

superior, que eventualmente ya no es sexual (1910a: 49).

Ya advertimos previamente que un quantum de satisfaccion sexual directa es
necesario para una vida psiquica saludable. Por ende, una sublimacion o represion total
seria imposible. Freud comenta que depende de la flexibilidad de las mociones
libidinosas que el resultado de un conflicto patégeno sea la represion o la sublimacion:
“{...} La plasticidad de los componentes sexuales, que se anuncia en su aptitud para la
sublimacién...” (Freud, 1910a: 50). En ese sentido, la rigidez de la libido se asociaria
con el mecanismo represivo mientras que su dinamismo permitiria la sublimacion.

Podria pensarse que Freud determina que una vida psiquica saludable depende
de una correcta distribucion entre satisfaccion directa, represion y sublimacion.

El estudio sobre Leonardo da Vinci da una clave sobre la relacion subyacente
entre represion y sublimacion. Alli se menciona que uno de los destinos de la pulsion de

investigacion sexual infantil es la sublimacion y se agrega:

Sin duda que también aqui interviene la represion
de lo sexual, pero no consigue arrojar a lo inconsciente
una pulsion parcial del placer sexual, sino que la libido
escapa al destino de la represion sublimandose desde el
comienzo mismo en un apetito de saber y sumandose
como refuerzo a la vigorosa pulsion de investigar (Freud,

1910b: 74,75).

Pensando esta frase se advierte que la represion podria ser entonces el comienzo

de la sublimacién. Retomaremos este problema en las conclusiones.

12
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En Pulsiones y Destinos de Pulsion, Freud brinda una descripcion de los cuatro
direcciones posibles de la pulsion sexual: “La observacién nos ensefia a reconocer,
como destinos de pulsion de esa indole, los siguientes:

El trastorno hacia lo contrario.
La vuelta hacia la persona propia.
La represion.

La sublimacion.” (1915a: 122).

La separacion categérica sirve a un propodsito teérico: distinguir, separar, los
modos de funcionamiento de los destinos de pulsién; no obstante, como hemos visto a
lo largo de la obra freudiana, ninguno de estos mecanismos actda en soledad.
Sublimaciones, represiones y otros fendmenos inconscientes conviven e interactiian
dentro de la misma persona.

Sobre lo que atafie a este apartado, podriamos postular que distintos aspectos de
una misma pulsién pueden, paralelamente, estar reprimidos y sublimados. Esto es

particularmente notorio en la conformacién del caracter, como veremos mas adelante.

Sublimacion y sintoma.

Teniendo en cuenta a la segunda topica podriamos decir que una pulsion puja
por la satisfaccion pero choca contra un yo que niega esa posibilidad la diferencia, sutil
e importante a la vez, es que en la sublimacién no hay una formacion de compromiso
sintomatica donde el yo complace de manera imperfecta a un supery6 despotico y a un
ello incesante, siendo el resultado un empobrecimiento de la vida animica de la persona.
En la sublimacidén en cambio, postulamos nosotros, se satisface tanto al ello como al
superyo.

Freud hablard (1917a:314) acerca de la relacion genética que existe entre el
producto sublimatorio y el objeto de la pulsion originaria lo cual podria hacer pensar
que no hay en aquella una deformacién tan severa como en el sintoma. Se satisface el
superyd, a su vez, ya que el producto de la actividad del sujeto es apreciado por la
sociedad (en sus primeras definiciones del concepto Freud ya habla del valor social de
la sublimacién) y, por ende, no presenta un conflicto con la moralidad propia del

individuo.
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En el caso del neurdtico, el sintoma, es un producto que resulta de una relacion
tensa entre sus instancias psiquicas, cuyo cometido es la satisfaccion de todas las partes,
cosa imposible en su totalidad. El vinculo entre instancias es parecido a un divorcio
contencioso donde se llegan a acuerdos rigidos insatisfactorios y dificiles de mantener.

El producto sublimatorio supone una colaboracion entre instancias: el supery6
que se ve avalado por la sociedad, no sera tan arduo con el yo. El ello, por la cercania
entre intencion original de la pulsion y la sublimaciéon misma, encontrard un cauce que
sera lo mas parecido (y permitido) a la satisfaccion directa. Todas las instancias se ven
beneficiadas porque ninguna se ve ultrajada y los sacrificios son mucho menores. Por su
parte, el yo se ve aliviado de las presiones de la realidad, del superyé y del ello y puede
utilizar libremente de la libido, lo que es contrario a un yo neurdtico, inhibido y
disminuido en sus funciones. Volveremos sobre este tema cuando abordemos la relacion

entre ideal del yo y sublimacion.

Conclusiones.

La sublimacién es un proceso del aparato psiquico que comienza en el mismo
lugar que la represion: un deseo sexual insatisfecho, una pulsién cuya expresion traeria
consecuencias graves para la vida en sociedad.

Las respuestas que puede dar el aparato psiquico ante esta amenaza son varias.
Las que mas se destacan a nivel tedrico son la represion y la sublimacion. La primera
intentara sostener a la pulsién forzandola a detenerse en el inconsciente. La segunda
busca la expresion pulsional, no directa, sino desexualizada, cambiando su meta y su
objeto (y como veremos mas adelante, su fuente) de forma que su manifestacion no sea
incongruente con las demandas de la sociedad.

El mecanismo represivo, al fallar, da lugar al sintoma: una formacion de
compromiso que trata de satisfacer (de forma incompleta) las demandas de la pulsiéon y
de la realidad. El resultado es un fenémeno psiquico quimérico que, mediante
desplazamiento y condensaciones, se convierte en algo dificil de descifrar y cuyo placer
yoico es nulo o escaso.

En cierto sentido, podemos considerar a la sublimacién como una especie de

formacién de compromiso: su objetivo, a través de la desexualizacion del objeto/meta

de la pulsién, es enfrentar esta demanda inconsciente. La diferencia recae en eMN.
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ahi que Freud llame “relacién genética” a la que existe entre el objeto pulsional y el
producto sublimatorio. Lo que el sintoma intenta y fracasa, la sublimacién (en casos
favorables) lo logra: aplacar lo inconsciente de una forma que la sociedad y el yo
admitan. El producto sublimatorio supone entonces una colaboracion entre instancias.
No ocurre lo mismo en la formacién sintomatica, en la cual el sacrificio y la tension
entre instancias implican costes elevados para el yo. El sintoma es sentido por el yo
como un cuerpo extrafio, ajeno, con el cual debe convivir. El producto sublimatorio,
necesariamente es transformacion de la cosa, ya vivida como un ente exterior pero del
cual se aduefia el sujeto. Dicha paradoja nos permite visibilizar como el sublimador
puede apropiarse de aquello que otrora hubiese quedado “adentro”.

Ciertas formas de teorizar sobre la sublimacién hacen parecer que se sublima o
se reprime. Lo que Freud manifiesta es que la pulsidn nunca se sublima, reprime o
descarga directamente del todo. Estas tres formas irdn tomando preponderancia segin la
persona, segin el momento. Una misma pulsion puede tener aspectos reprimidos, partes
sublimadas y una dosis de satisfaccion directa. Sera la plasticidad de la libido, su
capacidad de cambiar objetos y metas libidinales, lo que vaya determinando hacia qué
lugar se dirigiré la pulsién, pero nunca podremos suponer la ausencia total de alguno de
los tres destinos ya mencionados. De aqui la importancia de la pulsion de meta inhibida
trabajado.

Vimos como el apuntalamiento al que se suele referir en los textos freudianos es
aquel momento en el cual la pulsion sexual se origina a partir de la pulsion de
autoconservacion para luego desprenderse de ella. En 1917 el autor va a proponer una
inversién a dicho apuntalamiento cldsico. Las aspiraciones no sexuales se apuntalan en
las sexuales, tomando de ellas su fuerza y objeto.

Reiteramos entonces la inclusion del cambio de objeto. Ambas modificaciones
de via (objeto y meta) llevan de la satisfaccién sexual sobre un objeto a la satisfaccion
desexualizada de la produccion artistica y/o cientifica. Destacamos la importancia de la
diferenciacion entre el cambio de objeto sexual, por uno no sexual con la idealizacion,
entendida esta como el enaltecimiento del objeto.

Basandonos en el desarrollo de las teorizaciones freudianas distinguimos en
este apartado dos tipos de sublimacion. El primero reune a todas aquellas sublimaciones
que acontecen en la diferenciacion de instancias y la fundacion del aparato psiquico, de
ahi que lo llamemos estructural. Un segundo tipo, de caracter optativo, se nos presenta

como contingente. Las pulsiones pudieran sublimarse o no en el discurrir de las

15



= T e = e T e N e e — ~ — — — e v e e e e s T N N e i T T Y T e e N Y N e T e T e N e N S ~



actividades la vida cotidiana del sujeto; sin que esto repercuta en la estructuracion del
psiquismo.

Habria, segiin Freud, dos tipos de “grandes” sublimadores: los cientificos y los
artistas. Los diferencia solamente en la cuestién de la abstinencia sexual: mientras que
los cientificos pueden sacar fuerza de la misma, los artistas suelen encontrar motivacion
en sus curiosidades y conquistas sexuales. La distincién entre ambos nos parece
inconclusa y Freud parece hacer una diferenciacién basada mas en sus valores que en el
rigor de su observacién.'! De todas formas, esta idea nos permite determinar que la
sublimacién puede lograrse en un estado de satisfaccion sexual o en ausencia del
mismo. Una sexualidad plena puede ir de la mano con la sublimacion y, podria decirse,
hasta alimentarse la una a la otra. El caso contrario, la conversiéon de libido en
intelectualidad “pura”, también es posible.

(Qué se sublima? Las pulsiones, lisa y llanamente. La sexualidad se une a los
componentes destructivos, a la pulsion de muerte, la construccién es la destruccion de
un orden anterior de cosas. La sublimacidon se encarga de /a pulsion, plasmandola en un
resultado que no solo se quede en el confort del hedonismo sino que, en el mejor de los

casos, contribuya en el progreso cultural de la humanidad.

! Esbozamos aqui una posible alternativa hipotética: mientras que el cientifico en su labor
investigativa se topa, entra en contacto y debe aceptar el principio de realidad, el artista, a través de
fantasias lidia con el principio del placer. No hacemos mas que remitirnos a la relacién planteada por

Freud en otros textos. Retomaremos esta conjetura en otro momento.
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II. Narcisismo, Ideal del Yo, Supery6 y Sublimacion.

Elyo y la sublimacion

Ya inmersos en la segunda tdpica, Freud propone una idea bastante compleja

sobre el origen del pensamiento y el yo:

Es que las pulsiones erdticas nos parecen en
general mas plasticas, desviables y desplazables que las
pulsiones de destruccidn. {...} En esto es innegable cierta
indiferencia en cuanto al camino por el cual acontezca la
descarga, con tal de que acontezca. {...} Fue en los
desplazamientos del proceso primario dentro del trabajo
del suefio donde notamos por primera vez esa misma
laxitud. En ese caso eran los objetos los relegados a un
segundo plano; en el que ahora consideramos serian los
caminos de la accidn de descarga. Mas parecido, mas afin
al yo seria el persistir con mayor exactitud en la seleccion
del objeto asi como en la via de descarga. Si esta energia
de desplazamiento es libido desexualizada, es licito
llamarla también sublimada {...} Si incluimos Ilos
procesos de pensamiento en sentido lato entre esos
desplazamientos, entonces el trabajo del pensar — este
también — es sufragado por una sublimacidon de fuerza
pulsional erdtica. Henos aqui de nuevo frente a la
posibilidad ya mencionada de que la sublimacién se
produzca regularmente por la mediacién del yo (Freud,

1923b: 45)
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En esta cita aparece una nueva idea sobre la que Freud ya habia insistido en E/
yo y el ello: la sublimacién es catapultada por el yo, no por el ideal ni el superyo
(aunque si supervisados por estos). Cuando la pulsién puja por satisfacerse, es el yo
quien elige con que método combatirla, si da rienda suelta al impulso, lo reprime o lo
sublima. Ademas esta cita trae la idea de que el pensamiento, base para la supervivencia
del hombre en el mundo, se origina a través de la sublimaciéon. En Un recuerdo
infantil... habiamos visto que la pulsidon de investigar tiene tres destinos: la inhibicién
intelectual, la sexualizacién del pensamiento (compulsién a cavilar) y la sublimacion, la
libertad intelectual (1910b: 74). El yo, al lidiar con las pulsiones del ello, elije distintas
formas para darle o restringirle su satisfaccion. Una de esas formas es el desplazamiento
de meta/objeto hacia otro porvenir no sexual. Si el trabajo intelectual es un
desplazamiento de la pulsién de saber (avocada originalmente a temas estrictamente
sexuales), el pensar es sublimar. Queda asi explicitada finalmente la relacion entre
sublimacidn y ciencia.

El pasaje por la libido narcisista es necesario cada vez que se sublima, asi lo

plantea Freud:

La trasposicion asi cumplida de libido de objeto en
libido narcisista conlleva, manifiestamente, una
resignacion de las metas sexuales, una desexualizacion y,
por tanto, una suerte de sublimacion {...} (No se
cumplird toda sublimacién por la mediacion del yo, que
primero muda la libido de objeto en libido narcisista, para

después, acaso, ponerle otra meta? (1923b: 32).

Entre los obstaculos para la terapia analitica, Freud remarca los siguientes: la
movilidad de la libido y la rigidez del narcisismo (Freud, 1916d: 414). Sobre el primer
factor ya nos hemos explayado. Es sobre el segundo que nos detendremos a
continuacion.

Como ya destacamos, el narcisismo es un paso intermedio en el proceso
sublimatorio: la sublimaciéon puede partir de una frustracién en la realidad, la
incapacidad de satisfacer un anhelo. Resignar el objeto del que buscabamos obtener

satisfaccion puede implicar un retorno de la libido (momentaneamente) al yo y, por
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ende, una inflacién del narcisismo. Luego, es en el momento de trasponerse la libido,
ahora yoica, en libido objetal, en donde puede entrar en juego la sublimacion.

Un narcisismo inflexible no permitird la investidura de nuevos objetos,
concentrando la mayor parte de la libido en el yo. Es sabido que esta distribucién de la
libido, en un caso extremo, puede arribar en la constitucion de una psicosis.
Comunmente se verd una dificultad no solo para la terapia, sino también para la
sublimacién. Si el narcisismo de una persona es demasiado obstinado, no podra hacerse
el traspaso de libido yoica a libido de objeto, anulando por completo a las posibilidades

sublimatorias.

Sublimacion e ideal del yo.

Antes de ahondar en el tema necesitaremos, para facilitar la comprension, la

definicidon que proponen Laplanche y Pontalis sobre el ideal del yo:

Término utilizado por Freud en su segunda teoria
del aparato psiquico: instancia de la personalidad que
resulta de la convergencia del narcisismo (idealizacion del
yo) y de las identificaciones con los padres, con sus
substitutos y con los ideales colectivos. Como instancia
diferenciada, el ideal del yo constituye un modelo al que el
sujeto intenta adecuarse” (Laplanche & Pontalis,

2004:180).

Segin los autores, este concepto tiene una definicidbn un tanto vaga que
concuerda con la progresiva elaboracion del concepto de supery6. Manifiestan que, en
El yo y el ello, Freud ni siquiera diferencia entre ambos. Por eso la siguiente frase da

indicio de uno de los vinculos entre sublimacién e Ideal:

El supery6 se ha engendrado, sin duda, por una

identificacion con el arquetipo paterno. Cualquier
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identificacion de esta indole tiene el caracter de una
desexualizacion o, aun, de una sublimacion. Y bien;
parece que a raiz de una tal trasposicion se produce
también una desmezcla de pulsiones. Tras la sublimacion,
el componente erético ya no tiene mas la fuerza para ligar
toda la destruccion aleada con él, y esta se libera como
inclinaciéon de agresién y destrucciéon. Seria de esta
desmezcla, justamente, de donde el ideal extrae todo el
sesgo duro y cruel del imperioso deber-ser (Freud, 1923b:

55).

El ideal del yo, modelo intimo de perfeccion, es donde coincide el narcisismo
primario abandonado, las identificaciones con el padre y los requerimientos de la
sociedad. Estas identificaciones suponen una desexualizacion. Entonces, la sublimacion
se necesita para su constitucion.

La sublimacién no siempre es positiva y ya se notdé que tampoco es absoluta. El
amor incestuoso hacia el padre, al ser sublimado en una identificacion ideal, pierde la
fortaleza para mantener a raya la agresividad propia de ese vinculo ambiguo. Esa
agresion liberada dard el “sesgo duro” del ideal, sus demandas mas rigidas. Aqui,
repetimos, la sublimacidn es necesaria, constitutiva del aparato psiquico.

Para continuar es necesario hablar del fendmeno de la idealizacion:

La sublimacion es un proceso que atafie a la libido
de objeto y consiste en que la pulsion se lanza a otra meta,
distante de la satisfaccion sexual; el acento recae entonces
en la desviacion respecto de lo sexual. La idealizacion es
un proceso que envuelve al objeto; sin variar de
naturaleza, este es engrandecido y realzado psiquicamente.

La idealizacién es posible tanto en el campo de la libido
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yoica cuanto en el de la libido de objeto {...} La
sublimacidn describe algo que sucede con la pulsién, y la
idealizacion algo que sucede con el objeto (Freud, 1914b:
91).

En primer lugar, la sublimacién se diferencia de la idealizacién. La primera
recae sobre la libido de objeto y sobre la pulsion (justamente, lo que la distingue es su
desvio de meta/objeto), mientras que la idealizacién es un proceso que puede
concentrarse tanto sobre la libido de objeto como la libido yoica, y que hace referencia
al objeto.

Mas adelante, Freud aclara la independencia relativa entre la sublimacién y el

ideal:

La formacién de un ideal del yo se confunde a
menudo, en detrimento de la comprension, con la
sublimaciéon de la pulsiéon. Que alguien haya trocado su
narcisismo por la veneracién de un elevado ideal del yo no
implica que haya alcanzado la sublimacion de sus
pulsiones libidinosas. El ideal del yo reclama por cierto
esa sublimacion, pero no puede forzarla; la sublimacién
sigue siendo un proceso especial cuya iniciacion puede ser
incitada por el ideal, pero cuya ejecucion es por entero

independiente de tal incitacion. (1914b: 91).

El ideal del yo no implica necesariamente una sublimacién exitosa, justamente,
un ideal rigido puede constituirse a través de una sublimacion débil que separa amor y
agresion. Para formarse el ideal demanda sublimacién pero este es un proceso
independiente. La independencia entre ambos es mas marcada en los neurdticos, donde
se puede ver un ideal fuerte que aumenta las exigencias al yo y promueve la represion,
en contra de la sublimacién que permitirian escaparle. Una vez mas vemos como estos

mecanismos son antagonistas al momento de tratar con la descarga pulsional.
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La lectura de Introduccion al Narcisismo desarrolla otra relaciéon entre el
concepto de ideal del yo y el de sublimacidn. Esta instancia psiquica nos parece decisiva
al momento de elegir lo que podriamos llamar el “método” de la sublimacién. Cada cual
tiene instaurado dentro de su aparato psiquico un ideal al que se refiere, un modelo tanto
personal como social sobre el cual nos orientamos. Podriamos aventurarnos en decir que
este ideal es la base sobre la cual se inclina la forma de sublimar. Esto, que en primera
instancia parece confuso, tiene su explicacion: si el ideal del yo admite, promueve o
reniega ciertas formas de actuacién en el mundo, es de esperarse que también lo haga
con la sublimacién. Asi, que una persona utilice a la pintura, la musica o el deporte
como forma de sublimacidn tiene que ver necesariamente con un ideal al que aspiran.
En sintesis, tenemos dos relaciones entre el ideal del yo y la sublimacién: ésta ultima

como constitutiva del ideal del yo y éste ideal incitando o regulando las sublimaciones.

El ideal del yo, la paranoia y el desasimiento de las sublimaciones.

El ideal del yo se origina al finalizar el complejo de Edipo, cuando el sujeto
resigna la libido de los objetos incestuosos y la convierte en identificaciones
(sublimacidn mediante). La libido objetal incestuosa se transforma en libido narcisista:

el yo se libidiniza y de las identificaciones con el arquetipo paterno surge el ideal del

yo.
Un ideal del yo rigido o pobremente constituido, como lo explicaremos

enseguida, puede tener varias consecuencias:

Desde el ideal del yo parte una importante via para
la comprensién de la psicologia de las masas. Ademas de
su componente individual, este ideal tiene un componente
social {...} Ha ligado, ademéas de la libido narcisista, un
monto grande de la libido homosexual de una persona,
monto que, por ese camino, es devuelto al yo. La
insatisfacciéon por el incumplimiento de ese ideal libera

libido homosexual, que se muda en conciencia de culpa
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(angustia social) {...} La frecuente causacion de la
paranoia por una mortificacion del yo; esto es, por la
frustracién de la satisfaccion en el campo del ideal del yo,
se nos hace asi comprensible, e igualmente la coincidencia
de la idealizacion y la sublimacion en el ideal del yo como
la involucién de las sublimaciones y la eventual
transformacién de los ideales en trastornos parafrénicos

(Freud, 1914b: 98).

Freud se encarga de elucidar lo ocurrido cuando un ideal rigido se ve
amenazado por un incumplimiento en sus aspiraciones. Dicho proceso es descripto en el
origen de la parafrenia como involucién de las sublimaciones. Tomamos a esta
“involucion” como una coagulacion de la libido que resulta en un mayor grado de
viscosidad (la imposibilidad de nuevas ligazones). Asi se explica la rigidez de las
pretensiones del ideal. De esta forma, la viscosidad de la libido determina que el aparato
psiquico, al momento de lidiar con la libido homosexual liberada por el incumplimiento
de los anhelos de su ideal produce un delirio. Esta ultima opcién sucede cuando ni

represion ni sublimacion son opciones posibles.

Nos referiremos ahora a un segundo mecanismo de disolucion de las
sublimaciones. El primero se refirié a una injuria hacia el ideal del yo que libera libido
homosexual que no encuentra ligazén. A continuacion, Freud explica la peligrosidad de
una marea alta de libido que no encuentra destino, y su potencial destruccion de las

sublimaciones:

Personas que no se han soltado por completo del
estadio del narcisismo, vale decir, que poseen {besitzen}
alli una fijacion que puede tener el efecto de una
predisposicion patoldgica, estan expuestas al peligro de

que una marea alta de libido que no encuentre otro decurso
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someta sus pulsiones sociales a la sexualizacion, y de ese
modo deshaga las sublimaciones que habia adquirido en su

desarrollo (1910c: 58).

Un sutbito incremento de la libido homosexual requiere algin tipo de manejo
yoico. Si una persona no ha superado su narcisismo de manera normal se ve
predispuesta a un espontaneo incremento de la libido homosexual y, por ende, a la
sexualizacién de sus pulsiones sociales.

En el caso de la psicosis, existe una relacion entre el contenido delirante y

aquellas sublimaciones que fueron destruidas:

Considerando las artificiosas construcciones que el
delirio de Schreber edifica en el terreno religioso (la
jerarquia de Dios, las almas purificadas, las antesalas del
cielo, el Dios inferior y superior), podemos estimar que la
riqueza de sublimacion qued6 destruida por la catastrofe

de la retraccion general de la libido (Freud, 1911:68).

El tamafio de un edificio delirante da indicio de las sublimaciones que se han
deshecho por la regresion libidinal. Ya sea por el incumplimiento del ideal, por
incremento de libido homosexual o ambos en conjunto, se ha descompuesto todo
aquello que la sublimacién mantenia en pie. Esto nos da una pista de como dirigir la
cura en los pacientes psicoticos: algunos psicoanalistas actuales plantean que el
tratamiento con los pacientes psicoticos debe involucrar el trabajo con sus producciones,

un intento de reparar las sublimaciones perdidas.

Sublimacion y Superyo.

Nos queda hacer mencién al superyd y, para eso, recurriremos nuevamente al

Diccionario de Psicoandlisis de Laplanche & Pontalis. Ellos lo definen como:
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Una de las instancias de la personalidad, descrita
por Freud en su segunda teoria del aparato psiquico: su
funcién es comparable a la de un juez o censor con
respecto al yo. Freud considera la conciencia moral, la
autoobservacion, la formacion de ideales, como funciones

del superyd. (2004: 419).

Ahora, relacionamos este concepto con el ideal y el complejo de Edipo:

La historia genética del superyd permite
comprender que conflictos anteriores del yo con las
investiduras de objeto del ello puedan continuarse en
conflictos con su heredero, el superyd. Si el yo no logré
dominar bien el complejo de Edipo, la investidura
energética de este, proveniente del ello, retomard su
accion eficaz en la formacidn reactiva del ideal del yo. La
amplia comunicacién de este ideal con esas mociones
pulsionales inconscientes resolvera el enigma de que el
ideal mismo pueda permanecer en gran parte inconsciente,
inaccesible al yo. La lucha que se habia librado con furia
en estratos mas profundos, y que no se habia decidido
mediante una sublimacién y una identificacion subitas, se
prosigue ahora en una regién mas alta {...} (Freud,

1923b: 40)
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El superyd, censor social depositado en cada uno de nosotros, surge al superarse
el complejo de Edipo. Sus caracteristicas se daran a partir del juego de sublimaciones,
formaciones reactivas, identificaciones y represiones de la infancia.

Mais arriba describiamos que una sublimacion “débil” en la constitucion del
supery6 podria desmezclar las pulsiones agresivas de las erdticas. El ideal de yo se
vuelve agresivo y parcialmente inconsciente. Esto fuerza al superyd a tomar instancias
mas violentas contra cualquier acciéon que contradiga al ideal. Sospechamos que el
grado de severidad del superyo estarad determinado por la cantidad de sublimacion o de
formacion reactiva implicada en el proceso de su construccion. Si la sublimacion es
poderosa, el ideal y el superyd seran mas flexibles para aceptar la actuacion del sujeto
en el mundo. El ideal se vuelve mas amplio, el superyd mas permisivo. Ocurrird lo
contrario si lo que predomina en esa constitucion es la formacion reactiva.

Expliquemos esto un poco mejor. Al momento de terminar el comeplejo de
Edipo el yo puede (mediante la identificacion y sublimacién) conformar un supery6 y
un ideal que sean medianamente permisivos con las exigencia del ello. De no darse esta
sublimaciéon el ideal se construye en base a la formacidn reactiva y se vuelve
inconsciente; esto se puede deducir de una parte del texto de Freud citado
anteriormente: “Si el yo no logré dominar bien el complejo de Edipo, la investidura
energética de éste, proveniente del ello, retomard su accidn eficaz en la formacioén
reactiva del ideal del yo” (1923:40). Es decir, repetimos, la sublimacion producira un
supery6 benévolo, en tanto que la formacion reactiva lo producird exigente y severo.
Tenemos aqui un ejemplo de la sublimacion primordial o estructural, tal como la
desarrollamos en el capitulo anterior.

Lo que otrora fue un combate entre el yo y el ello se vuelve ahora entre el
superyd y el ello (Freud, 1923:40) La identificacion con el arquetipo paterno es ya una
desexualizacién, como dijimos anteriormente; esta identificacién traeria, en algunos
casos, consecuencias penosas para el aparato psiquico: la desmezcla pulsional que
separa el componente erdtico del destructivo que mencionamos antes. El primero
conduciria a la conformacion de un superyé permisivo, mientras que el segundo llevaria
la formacién de un ideal del yo con caracteristicas mas bien tirdnicas. (Freud, 1923:55).
Esta desmezcla puslional en la conformacidn del superyd complementa el otro aspecto
que hace a su constitucién mas o menos sublimatoria, o con diverso grado de formaciéon

reactiva.
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Sublimacion: Pulsion de perfeccionamiento

Mil novecientos veinte nos trae una nueva faceta freudiana. A los 64 afios, Freud

continta su ejercicio critico en Mds alla del principio de placer:

A muchos de nosotros quizd nos resulte dificil
renunciar a la creencia de que en el ser humano habita una
pulsién de perfeccionamiento que lo ha llevado hasta su
actual nivel de rendimiento espiritual y de sublimacion
ética, y que, es licito esperarlo, velara por la
transformacién del hombre en superhombre. Sélo que yo
no creo en una pulsién interior de esa indole {...} Me
parece que la evolucion que ha tenido hasta hoy el ser
humano no precisa de una explicacion diversa que la de
los animales, y el infatigable esfuerzo que se observa en
una minoria de individuos humanos hacia un mayor
perfeccionamiento puede comprenderse sin violencia
como resultado de la represion humana. {...} El camino
hacia atrés, hacia la satisfaccion plena, en general es
obstruido por las resistencias en virtud de las cuales las
represiones se mantienen de pie; y entonces no queda mas

que avanzar por la direccion del desarrollo (1920: 41).

Aunque €l texto no se concentra en la sublimacion, podemos distinguir algunas
reflexiones. Segun Freud no habria una pulsién de perfeccionamiento que nos
diferencie de los animales. Si existieran los resultados de esta pulsion “mitologica” se
verian en la evolucion cultural y en la vida de ciertos hombres que han alcanzado la
grandeza en el campo cientifico o artistico. Freud desecha un impulso interno que lleve

a la magnificencia y determina que es justamente el rechazo a nuestras pulsiones mas
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bésicas lo que edificara la cultura. Dandonos una licencia poética, podemos que decir
que Tales mira las estrellas para no ver el pozo. Los impulsos destructivos de Tanatos
(pulsién de muerte) se toparan, en ejemplos benévolos, con los mecanismos defensivos
del aparato psiquico.

(Por qué en este capitulo, la pulsiéon de perfeccionamiento? El idealismo nos
lleva a ver el mundo lleno de indicadores de la grandeza “innata” del hombre. El
narcisismo ayuda conservar estas ideas como parte de nuestra identidad, el superyd
corrige cualquier desviacion. La sublimacion crea nuevos universos y el resultado final
(el producto cultural) se nos revela como algo que proviene de las entrafias del hombre.
En cierto sentido, es verdad, pero en otro no: todo lo construido es una salida para negar
las pulsiones. La felicidad absoluta, si acaso existe, seria el libre albedrio total, la pura
satisfaccion. Bajo esas premisas cualquier sociedad seria imposible. La sublimacién es

escape, bello tal vez, pero escape al fin.
Conclusiones.

Las diferentes instancias del aparato psiquico estan necesariamente inmiscuidas
con la sublimacion.

El ideal del yo se conforma a través de este proceso y recomienda la manera en
que el sujeto deberia comportarse en el mundo, entre estas formas, como sublimar. Esta
recomendacion no es absoluta: que el ideal prefiera algo no es suficiente para lanzar a la
sublimacién. La inflexibilidad de un ideal es una sefial mas bien represiva: al considerar
pocas opciones como validas, se vuelve punitivo con cualquier actividad del sujeto que
lo contradiga. El ejecutor de este castigo es el supery0, que se encarga de escarmentar la
ofensa con un sentimiento de culpa que puede llevar al punto de la autolesion.

Que los ideales y el supery6 sean tan inflexibles es, en realidad, un fracaso
sublimatorio en la constitucion de los mismos, tal como lo pusimos mas atras. Por otro
lado, la libido se resiste a la renuncia de ciertos objetos del mundo y se estanca
colaborando de esa manera con ese fracaso; no admite la desexualizacion y el cambio de
meta. Ademas. este fracaso se da en la constitucién misma del ideal: la debilidad
sublimatoria genera una desmezcla pulsional haciendo que la libido homosexual se
separe en erotismo y agresion. Entonces, el ideal se vuelve parcialmente inconsciente y

al sujeto le sobreviene un castigo cuyo origen no termina de comprender.







Que la sublimacion tenga la fortaleza necesaria para conformar un ideal del yo y
supery6 permisivos se basa en el grado de flexibilidad libidinal y en el poco predominio
de la formacion reactiva. Como el ideal del yo se gesta de manera temprana en la vida
del hombre (al superar el complejo de Edipo) podemos anticipar nuestras conclusiones y
reflexionar que la sublimacién comienza desde entonces o aun antes. Asi, su éxito o
fracaso (siempre relativos) encauzan el futuro individual, la tendencia que se tenga al
momento de lidiar con la pulsién. |

El narcisismo, reservorio de la libido yoica, es un obsticulo para la sublimacion
en el adulto. Cuando se renuncia a un objeto (por ejemplo, los objetos incestuosos
originales), la libido vuelve al yo. Este es un paso comtn. Cuando el narcisismo es muy
rigido, la libido permanece en el yo y se rehusa a investir nuevos objetos (entre ellos, los
objetos desexualizados con los que se alcanza la sublimacion).

Finalmente, la instancia que determina que se lance o no la sublimacion es el yo.
Como elige reprimir, también elige sublimar. El problema de éste ultimo caso es su
complejidad: la pulsion debe desexualizarse (cambiar de objeto y meta), el ideal y el
superyé deben estar de acuerdo con la decision, el narcisismo debe renunciar al yo y
permitir nuevas investiduras, la realidad debe mostrar su favor. Por eso, creemos, es que
Freud determina que la gran mayoria cae en el padecimiento neurdtico. Es,
irbnicamente, una salida mas simple para el aparato psiquico, aunque mas costosa para
su economia.

En las conclusiones finales esbozaremos nuestra hipétesis al respecto.
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III. Sublimacién y Perversion.

El desarrollo teérico del concepto de sublimacion en Fragmentos de andlisis de
un caso de Histeria aparece apoyandose y distinguiéndose, a la vez, de la perversion y

en relacion a la pulsion:

Las perversiones no son bestialidades ni
degeneraciones en el sentido patético de la palabra. Son
desarrollos de gérmenes, contenidos todos ellos en la
disposicion sexual indiferenciada del nifio, cuya
sofocacion o cuya vuelta {Wendun! hacia metas mas
elevadas, asexuales —su sublimacion—, estan destinadas
a proporcionar la fuerza motriz de un buen nimero de

nuestros logros culturales (1901 [1905b]:45).

Desde muy temprano en su obra, Freud distingue a la perversion como la
inhibicién del desarrollo psicosexual del individuo y no como una cuestién de orden
ético o moral. En este sentido, aclara que el nifio tiene originalmente una disposicion
perversa. Paralelamente a su sofocacion, algunos de estos “gérmenes” sufrirdn un
cambio de meta. Esta mudanza permitira la consecucion de los objetivos culturales de la
sociedad. Este proceso de cambio de meta de una disposicion originalmente perversa a
otra mas valiosa para la sociedad, es lo que Freud denomina “sublimacion”.

Hacia 1905, Freud destina un apartado en sus Tres ensayos de teoria sexual al

tema de la sublimacion:

El tercer desenlace de una disposicién
constitucional anormal es posibilitado por el proceso de la
sublimacién. En ella, a las excitaciones hiperintensas que
vienen de las diversas fuentes de la sexualidad se les

procura drenaje y empleo en otros campos, de suerte que
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el resultado de la disposicion en si peligrosa es un
incremento no desdefiable de la capacidad de rendimiento
psiquico. Aqui ha de discernirse una de las fuentes de la
actividad artistica; y segun que esa sublimacion haya sido
completa o incompleta, el analisis del caracter de personas
altamente dotadas, en particular las de disposicion
artistica, revelard la mezcla en distintas proporciones de
capacidad de rendimiento, perversion y neurosis (1905:

218).

La sublimacion se convierte en destino posible de la disposicién constitucional
anormal del ser humano, es decir, de su esfera infantil y perversa. El resultado de este
proceso sublimatorio arriba en el aumento del rendimiento psiquico que sustentara la
dimensién artistica. Cabe destacar que Freud, en este punto de su obra, habla en
términos de sublimaciones completas o incompletas, opinidn que se ird suavizando en el
futuro. De todas formas, al hablar de las personas que estima como “altamente dotadas”,
menciona que encontraremos capacidad de rendimiento (libido sublimada), perversion y
neurosis. Todo arte, ain el sacro, tiene el mismo punto de partida: la terquedad de la
pulsion parcial.

En un breve articulo de 1912, Freud hablard sobre las consecuencias del

onanismo adulto en el aparato psiquico:

Tengamos presentes el significado que el onanismo
cobra como ejecutor de la fantasia, ese reino intermedio
que se ha interpolado entre vivir segiin el principio de
placer y vivir segun el principio de realidad; y como el
onanismo posibilita consumar en la fantasia unos
desarrollos sexuales y unas sublimaciones que, empero, no

constituyen progresos, sino dafiinas formaciones de
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compromiso. Es verdad que este mismo compromiso {...}
vuelve inocuas serias inclinaciones perversas y esquiva las

peores consecuencias de la abstinencia (1912c¢: 261).

Su punto de vista determina que esta practica sexual permite llevar a cabo,
dentro de la fantasia, unos desarrollos sexuales junto con unas sublimaciones. Estas dos
no corresponden a otra cosa que formaciones de compromiso que tienen una doble
vertiente: por un lado, resultan dafiinos para el sujeto; por el otro, mantienen a raya la
expresion perversa y combaten los efectos de la abstinencia.

La sublimacién, entonces, tiene grados o, tal vez, una cierta “altura”. La
sublimacién que se expresa en la fantasia onanista no contribuye a ese cauce elevado
artistico/cientifico que tanto menciona Freud. Por otra parte, si el resultado de la
sublimacidn es la desexualizacion, jcomo puede participar de una fantasia sexual?

Podemos suponer que la investidura pulsional ligada a un objeto determinado se
sublima en parte, idealizando al objeto, por ejemplo, quedando un remanente que exige
una satisfaccién sexual directa a través de la actividad masturbatoria. Se atribuye a
Angel Garma la frase “Es preferible una puta en la cama que una princesa en los
suefios” La princesa en los suefios ejemplifica el caso de una sublimacién de una mujer
que desencadena la actividad onanista. Dicha actividad aunque implique una
satisfaccion directa, consideramos que nunca sera tal como el encuentro genital. Vemos
entonces que la sublimacidon se puede mezclar con una satisfaccion pulsional directa.
Sublimaciones, aparentemente, las hay y de muchos tipos y formas. Ni todo esta
reprimido ni todo esta sublimado.

Otra pregunta recae sobre lo dafiino de estas fantasias: si mantienen a raya a la
perversion, ;por qué son tan nocivas? Creemos que Freud veia al onanismo como algo
superfluo y entorpecedor. “Dafiino” entonces significaria “improductivo”: no lleva al
arte ni a la ciencia sino que se estanca en su lugar, como dijimos mas atras (pag 30), hay
“inhibicién del desarrollo”. La sublimacién, cada vez mas lejos de lo universal y bello,
es algo que a veces se conforma con manifestaciones diminutas, con fantasias pasajeras
sin grandes compromisos. Lo que si resalta cada vez es como mantiene controlada a la
perversion. Tal vez veamos aqui a la pornografia: ademés de cumplir con una fantasia
voyeurista, los guiones propuestos pueden ser, contradictorio como suene, los resultados

de una sublimacion que se encarga de expresar (con poca sutileza) fantasias perversas.

32



N N e N N e N e

N N



Pegan a un nifio nos esclarece el paso intermedio que ocurre entre la perversion

originaria del nifio y el resultado sublimatorio:

Sabemos que una perversion infantil de esta indole
no necesariamente dura toda la vida; en efecto, mas tarde
puede caer bajo la represién, ser sustituida por una
formacion reactiva o ser trasmudad por una sublimacién
(acaso suceda, en realidad, que la sublimacién provenga
de un proceso particular que seria atajado por la
represion). Pero si estos procesos fallan, la perversion se
conserva en la madurez, y siempre que en el adulto
hallamos una aberracién sexual — perversién sexual,
fetichismo, inversién — tenemos derecho a esperar que la
exploracién anamnésica nos lleve a descubrir en la

infancia un suceso fijador de esta naturaleza (1919: 179).

Estas disposiciones de naturaleza antisocial solo raramente llegan a expresarse
en la adultez. Ante todo, la represion se encarga de contenerlas. Ahora bien, este no es
el tnico camino posible para solventar el problema: a la represion pueden sumarsele una
seric de formaciones reactivas y sublimaciones. La personalidad resulta de la
confluencia de los gérmenes perversos de la infancia, de la represion, las formaciones
reactivas y, en algin grado, la sublimacién. Una persona adulta tiene varias formas de
combuatir su naturaleza perversa.

Parece haber una escala jerarquica basada en la salud del aparato psiquico: la
perversion sera combatida mediante una sublimacidn, formaciones reactivas y/o
represiones. La sublimacion seria la cuspide, la mejor forma de combatir la perversion,
una solucidn que no es egoista e inhibitoria sino que contribuye a la humanidad, una

suerte de “no hay bien que mal no venga”.
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Conclusiones.

Al comienzo solo hay perversion. El nifio se ve hostigado por pulsiones parciales
que empujan a la satisfaccion. De ahi que pueda decirse que el nifio es efectivamente
perverso polimorfo. Seré la sociedad quien se encargue de adiestrar este niicleo perverso
del ser humano.

Lo leido parece dar a entender que el éxito humano se basa en el combate a la
perversion. La sublimacion tiene su lugar en el pedestal de los logros humanos: a través
de ella se modifica la ambicién perversa por un objetivo cultural; se utiliza, por asi
decirlo, la fuerza del enemigo en su contra. Casi podria decirse que detras de una gran
persona se esconde una gran perversion.

Pero no toda sublimacién implica la grandeza. Las fantasias, los ensuefios,
contienen aspectos sublimados que, muchas veces, solo persisten en la mente pero que
sirven para mantener a raya a la expresion perversa.

Se podra combinar el mecanismo sublimatorio con satisfaccién pulsional directa.
Vemos entonces como en la actividad onanista el fantaseo implica un acto creativo de
una escena de contenido sexual (en la cual ocurre también un enaltecimiento de las

caracteristicas del objeto) y al mismo tiempo se satisface, en parte, la pulsion parcial.
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IV. Sublimacién y Carécter.
Sobre la constitucion del caracter

Para adentrarnos en el tema del caracter partimos de Tres Ensayos de Teoria
Sexual, donde se especifica a la formacién reactiva, elemento esencial en la
configuracion de la personalidad, como una “subvariedad de la sublimacién” (Freud
1905: 218). Para diferenciar entre formacion reactiva y sublimacioén propiamente dicha
podemos valernos de la siguiente metafora: si la sexualidad es un rio, las formaciones
reactivas serian un accidente geografico que obligan a una porcion de la corriente a
invertir su curso; en cambio, la sublimacién funcionaria como un molino hidraulico que
utilizaria la energia libidinal para generar otro tipo de energia.

La forma del caracter se basa en la energia de las pulsiones sexuales infantiles y
se delimita, entre otras cosas, a partir de ciertas sublimaciones y formaciones reactivas.
En 1908, Freud describe a los diques animicos como formaciones reactivas que se
conforman durante la época de latencia, cuyo objetivo es interponerse a la consecucion
de las metas pulsionales infantiles (Freud 1908: 154). En este texto separa sublimacion

de formacidn reactiva y aclara su relacidn con la personalidad:

Por lo demaés, es posible indicar una férmula
respecto de la formacion del caracter definitivo a partir de
las pulsiones constitutivas: los rasgos de caracter que
permanecen son continuaciones inalteradas de las
pulsiones originarias, sublimaciones de ellas, o bien

formaciones reactivas contra de ellas (Freud 1908:154).

En ese mismo texto describe los distintos rasgos que conforman el caracter anal.
Asi el ser ordenado, implica actitudes asociadas a la escrupulosidad y pulcritud. El aseo
peréonal asi como la hipermoralidad conformarian formaciones reactivas contrarias a las
mociones pulsionales referidas, en primer lugar al deseo Iudico para con las heces y en
segundo término a mociones agresivas para con los otros. El segundo rasgo es la

tenacidad, la obstinacion en el cumplimiento de deberes.
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En lo que respecta al tercer rasgo descripto alli, la economia, se refiere a una
actitud de concentracién sobre el dinero que puede llevar a la avaricia. Vemos entonces
como se produce un cambio de via de objeto y meta: la zona erdgena ya no es anal y las
heces se trocan por el dinero. La actividad (de retencion) sigue, sin embargo siendo la
misma. Tenemos aqui a la sublimacién (una subvariedad de la estructural) como origen

de los rasgos de caracter.

Tipos libidinales y la sublimacion.

El mundo externo es, a la vez, una fuente de satisfaccion como de frustracion.
Los obstaculos que otorga a la satisfaccion pulsional directa pueden ser sorteados de
distintas formas. Freud hablaré de “tipos libidinales” (1929: 83) para referirse, en este

caso, a varios talantes:

— Predominancia erética: resaltaran los vinculos sentimentales con otras
personas.

— Predominancia narcisista: la satisfaccion se buscara en los propios procesos
animicos internos.

— Predominancia en la accion: se buscara la transformacion del mundo para la
propia satisfaccion.

Creemos que para lograr la satisfaccion sublimatoria, los estilos pulsionales con
predominancia en la accién y tipo narcisista son los mas proclives o adecuados. No
hablamos, por supuesto, de una relacion de exclusividad sino de tendencias de
personalidad. Individuos con predominancia erdtica también podrd sublimar. Sin
embargo, postulamos que la persona inclinada a sublimar encuentra satisfaccion en las
propias fantasias y creacion de ahi que lo comparemos con la predominancia narcisista.
De paso, comprenderiamos la linea delgada que divide al genio y el loco: un gran
sublimador (sea cual sea el método que elija) necesariamente se aparta de la realidad,
contentandose con sus elucubraciones mentales, para volver a sobre ella, en un segundo
movimiento, como hacen las personas de accion. Es decir, hay rasgos narcisistas que
operan sobre la realidad. Esto suele acarrear una excentricidad que no pasa
desapercibida. Seran estos genios, para nuestro autor, seres superiores, admirables por
su capacidad.

Freud sostenia que los hombres tendrian un mayor quantum energético que las

mujeres, quienes “{...} tienen intereses sociales mas endebles que los del vardn, asi
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como es menor su aptitud para la sublimacién de lo pulsional.” (Freud, 1932 [1933] b:
124, 125). Esta observacion clinica podria llegar a ser valida en una época donde, se
censuraba la autonomia de la mujer, otorgandole una educacion diferencial e inferior.
Que Freud haya dejado esa conclusidn intacta da una pista sobre la presencia de un

sesgo de época, un prejuicio que ya hemos notado en otras ocasiones.
El origen de la sublimacion.

En Consejos al Médico, nos advierte sobre la distribucidon individual de la

capacidad sublimatoria, resaltando su naturaleza constitucional:

No todos los neuréticos poseen un gran talento
para la sublimacion; de muchos se puede suponer que en
modo alguno habrian enfermado si poseyeran el arte de

sublimar sus pulsiones (Freud, 1912a:117).

Al utilizar palabras como “talento” o “aptitud” Freud dejaria entrever que la
sublimacién es una capacidad dependiente de la disposicién constitucional del
individuo. Esto nos lleva a preguntarnos por la naturaleza de esta disposicién, es decir si
la capacidad para sublimar es hereditaria, se adquiere en los primeros momentos de vida
o se desprende de las vicisitudes del complejo de Edipo ;Dejariamos entonces en un
lugar secundario a la educacion cientifica y/o artistica?, ;jexisten limites personales para
ampliar nuestra capacidad sublimatoria?, jsera esto parte de un prejuicio de la época
victoriana en el cual se creia en la superioridad innata de ciertos personajes?

En Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci se demarcan los limites de la

teodria psicoanalitica y se enfatiza la perspectiva constitucional de la sublimacion:

Las pulsiones y sus trasmutaciones son el término
ultimo de lo que el psicoanalisis puede discernir. De ahi en
adelante, deja sitio a la investigacion biologica. Nos

vemos precisados a reconducir tanto la inclinacion a

37






reprimir como la aptitud para sublimar a las bases
orgénicas del cardcter, que son precisamente aquellas
sobre las cuales se levanta el edificio animico. Y puesto
que las dotes y la productividad artisticas se entraman
intimamente con la sublimacién, debemos confesar que
también la esencia de la operacién artistica nos resulta

inasequible mediante el analisis (1910b: 126)

Se plantea en la cita que la aptitud para sublimar tendria un sustrato fisiologico
de base, inasequible desde el psicoandlisis. La pulsién y sus elementos pueden ser
estudiados hasta el extremo en el cual se enraizan con el cuerpo, alli donde toma lugar
la biologia. Creemos que es por ello que Freud describe a la pulsién como un concepto
fronterizo entre lo somatico y lo animico. Confiesa aqui el médico vienés la

trascendencia de lo biolégico en la comprension de los fundamentos del acto creativo.

Conclusiones.

La sublimacién se ve reflejada en la conformacién del caracter anal, mas
precisamente en el segundo rasgo descripto por el autor. La preocupacion por el dinero
deja entrever un cambio de via de meta y objeto, ecuacion basica cuando hablamos del

proceso en cuestion.

Mas que un resumen de lo leido preferimos, en este apartado, generar una
pequefia discusion sobre las causas de la sublimacion. Para esto tomamos otra cita del

texto sobre da Vinci:

La observacion de la vida cotidiana de los seres
humanos nos muestra que la mayoria consigue guiar hacia
su actividad profesional porciones muy considerables de

sus fuerzas pulsionales sexuales. Y la pulsién sexual es
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particularmente idonea para prestar esas contribuciones,
pues estd dotada de la aptitud para la sublimacion; o sea
que es capaz de permutar su meta inmediata por otras, que
pueden ser mas estimadas y no sexuales. Consideramos
demostrado ese proceso cuando la historia infantil — o sea
la historia del desarrollo animico — de una persona muestra
que en su nifiez esa pulsion hiperpotente estuvo al servicio

de intereses sexuales (1910b: 72).

Parece ser que siempre que veamos una persona con una poderosa concentracién
en algun tipo de actividad (artistica, cientifica, profesional, etc.) encontraremos su
fundamento en una base pulsional hiperpotente. Admitir esto suscita la pregunta sobre
la causa de esta hipertrofia: ;Es entonces azar de la biologia?, ;consecuencias de la

estimulacion temprana?, ;quién o qué despierta esa pulsion?

El talento es un concepto que supone facilidad innata para realizar cierto tipo de
tareas. Su fundamento parece ser estrictamente bioldgico. Traduciendo este concepto a
términos freudianos, se podria decir que cada persona cuenta con cierto tipo de
pulsiones hiperpotentes. Estas pulsiones parciales, al ser transformadas en su meta y
objeto por la sublimacion, generan que, en casos benignos, la persona destaque en
alguna actividad. El talento, entonces, seria la pulsion sublimada.

Para que una pulsion se sublime se necesita plasticidad libidinal: la pulsién debe
aceptar que su objeto y meta sea transmutados. Los grandes sublimadores, como el
reverenciado  Leonardo, no tendrian grandes dificultades en esto.

Creemos que decir que la sublimacion es solamente bioldgica es una falacia. La
educacion es una parte crucial en el desarrollo. Que un nifio haya recibido estimulacién
artistica o que se hayan fomentados sus gustos en ciencia no es un dato menor. Si existe
el talento todos tenemos uno. Por momentos las palabras de Freud parecen demasiado
categoricas: o la grandiosa excepcion sublimatoria o el patetismo neurdtico.
Sospechamos, ademas, que Freud solo admite ciertos tipos de arte y ciencia: el

deportista cuya vida se ve encauzada por sus logros fisicos, (no es acaso un artista?
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Otra cuestién sobre la cual disentimos estd asociada a la problemitica de
género. Cualquier tipo de explicacion que parta de las supuestas diferencias innatas
entre hombres y mujeres nos parece insuficiente. Solo podriamos aseverar esto si los

géneros fueran tratados de forma igualitaria.
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V. Sublimacién y Transferencia.

Freud distingue dos modalidades de la transferencia. A saber, una ligada a la

sustitucién mecanica y otra mas bien creativa:

Hay transferencias de éstas que no se diferencian
de sus modelos en cuanto al contenido, salvo en la aludida
sustitucion. Son entonces, para continuar con el simil,
simples reimpresiones, reediciones sin cambios. Otras
proceden con mas arte; han experimentado una
moderacion de su contenido, una sublimacion, como yo lo
digo, y hasta son capaces de devenir conscientes
apuntaldndose en alguna particularidad real de la persona
del médico o de las circunstancias que lo rodean,

habilmente usada (Freud, 1901{1905}: 101).

La primera forma de transferencia mencionada es aquella en la cual el sujeto
acta con la misma modalidad vincular que sostuvo anteriormente con alguna persona
determinada. Esta manera de relacionarse supone una sustitucion entre una persona del
pasado con la persona del analista. El sujeto reacciona ante esta sustitucion (o vale
decir, ante esta persona del pasado) exactamente de la misma forma que lo hizo
anteriormente.

La otra forma de transferencia supone una atemperacion del contenido
depositado en la figura del analista. La sustitucion sigue siendo la misma pero esta vez
el sujeto no va a repetir con exactitud su modalidad vincular sino que, al introducirse el
mecanismo sublimatorio, la transferencia va a referirse a cuestiones idiosincrasicas de la
persona del analista o del entorno inmediato del analisis. Algo acontece alli a modo de
innovacion en el encuentro con el otro. Debera haber un hueco, un vacio de
significaciéon que motorize el deseo de simbolizacion. Es precisamente en este proceso

de re-ficcionalizacién en donde el analista habilita de alguna manera el advenimiento de
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un acontecimiento sin precedentes. Se produce una transferencia de algo que escapa a la
repeticion, Ocurre entonces un fenémeno de produccion subjetiva en el analisis.

Entonces, aqui sublimacién se equipara a moderacion de contenido. Si el
proceso se basa especificamente en la desexualizacion de una meta/objeto pulsional, la
moderacién tendrd que necesariamente ir por este camino. ;Serd que hay una suerte de
desplazamiento y la transferencia originaria, fuertemente sexualizada, se basara ahora
en detalles que pueden llegar a ser conscientes, despertando emociones que pueden
llegar a ser reconocibles para la persona, sin tanta carga sexual?

El amor que algunos clasifican de “platdnico” puede ser un ejemplo de
transferencia sublimada: aunque hay un componente claramente idealista (el
engrandecimiento de la persona amada) también hay una negacidon sexual que

podriamos tomar como sublimada o represiva, segin su forma.

Conclusiones.

Cada vez se distingue mas cdmo la sublimacién es un proceso psiquico que
involucra multiples dimensiones del ser humano. Como vimos en otro apartado, la
sublimacién se centra Unicamente en la libido de objeto. Es solamente una conclusion
l6gica pensar que la transferencia va a verse modificada por este proceso.

Ademas, despierta la reflexion sobre el vinculo que se tiene con los distintos
objetos de la realidad, puesto que la transferencia es un fenémeno universal que el
analisis explicita, no construye. Una persona “sublimada” ;Maneja sus relaciones de
objeto de esa forma mas “artistica” que declara Freud? Podra ser entonces que cada
relacion de objeto tengo su propio quantum de sublimacion o creatividad.

El acto analitico permite entonces una relacién en la cual se transfiere algo
novedoso, del orden de una invencién. La situacion presente de encuentro tiene
caracteristicas particulares que escapan a la repeticiéon compulsiva de lo que fue para dar

lugar a modos mas sublimados, si se quiere, de relacionarse.
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VL. Arte, Educacidn, Cultura, Sociedad, Religion.

Sublimacion y Arte.

En sus Tres ensayos de teoria sexual, Freud dirige su atencion por primera vez al

cambio de meta que supone el mecanismo sublimatorio:

La ocultacién del cuerpo, que progresa junto con
la cultura humana, mantiene despierta la curiosidad
sexual, que aspira a completar el objeto sexual mediante el
desnudamiento de las partes ocultas. Empero, puede ser
desviada («sublimada») en el ambito del arte, si uno puede
apartar su interés de los genitales para dirigirlo a la forma

del cuerpo como un todo (Freud, 1905: 142).

El progresivo ocultamiento del cuerpo ha servido, acordando con Freud, al
mantenimiento de una curiosidad sexual que empujaria al conocimiento del cuerpo
desnudo del partenaire. Este interés avido por la desnudez puede mudarse en el acto
creativo, pasando de la concentracion en la genitalidad a la apreciacion de la geometria
del cuerpo entero. Entonces se puede pensar que en el arte la sublimacién opera,
fundamentalmente, a través del cambio de meta y de objeto, de los genitales al cuerpo.
Hay aspectos de la 23° conferencia: los caminos de la formacion del sintoma (1915/7

[1922]c: 342,343), que contribuyen al debate sobre el origen del arte:

Existe, en efecto, un camino de regreso de la
fantasia a la realidad, y es... el arte. Al comienzo, el artista
es también un introvertido, y no estd muy lejos de la
neurosis. Es constrefiido por necesidades pulsionales
hiperintensas; querria conseguir honores, riqueza, fama y

el amor de las mujeres. Pero le faltan los medios para

43



R N

R I N



alcanzar estas satisfacciones. Por eso, como cualquier otro
insatisfecho, se extrafia de la realidad y transfiere todo su
interés, también su libido, a las formaciones de deseo de
su vida fantaseada, desde las cuales se abre un camino que
puede llevar a la neurosis. Tienen que conjugarse toda una
serie de circunstancias para que no sea este el desenlace de
su desarrollo; y es bien conocida la frecuencia con que
justamente los artistas padecen de una inhibicioén parcial

de su productividad, provocada por neurosis.

El artista genuino y el neurdtico parten de la misma base: las frustraciones de sus
necesidades en la realidad. Freud enumera las siguientes: honores, riqueza, fama y amor
de las mujeres. El resultado de este impedimento lleva la hiperinflacion de la fantasia.
Tanto el neurético como el artista poseen un vasto mundo interior; la diferencia entre
ambos recae en el modo de expresion de estas fantasias: mientras que el neurdtico forma
sintomas, el artista puede hallar la satisfaccion mediante su obra. El artista, por
supuesto, no esta exento de la neurosis y, ademas, la supone. Fendémenos como el
sindrome de la pagina en blanco nos demuestra como un hombre creativo puede ser
victima de inhibiciones neuréticas. En términos ultimos, depende de la fortaleza de la
represion el hecho de que una persona sublime o no. En el camino que lleva de la
fantasia al arte pueden sucederse varios obstaculos y no podriamos decir que el artista
no es un neurdtico en si mismo. Al hablar de sublimacién o represion nos referimos a
grados o dimensiones, combinaciones, no a categorias estancas.

Luego, Freud continua:

El reino intermedio de la fantasia es admitido por
acuerdo universal de los hombres, y todo desposeido
espera hallar en €l alivio y consuelo. Pero en los que no
son artistas, la ganancia de placer extraida de las fuentes

de la fantasia es muy restringida {...} Ahora bien, cuando
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alguien es un artista genuino, dispone de algo mas. Se las
ingenia, en primer lugar, para elaborar sus suefios diurnos
de modo que pierdan lo que tienen de excesivamente
personal y de chocante para los extrafios, y para que estos
puedan gozarlos también. Ademas, sabe atenuarlos hasta
el punto en que no dejen traslucir facilmente su
proveniencia de las fuentes prohibidas. Por otro lado,
posee la enigmatica facultad de dar forma a un material
determinado hasta que se convierta en copia fiel de la
representacion de su fantasia y, después, sabe anudar a
esta figuracion de su fantasia inconsciente una ganancia de
placer tan grande que en virtud de ella las represiones son
doblegadas y canceladas, al menos temporariamente

(1915: 343)

Hemos encontrado aqui una reflexion psicoanalitica que contribuye al debate
sobre lo artistico. La diferencia entre el arte genuino y la plena imitaciéon podria
distinguirse basandonos en la implicacion del sujeto en su obra (llevando éste cierta
intencion de que aquella sea valorada), es decir en la sublimacioén de sus pulsiones. A
pesar de ello no seremos tan ambiciosos en querer dirimir tal cuestion. Podriamos
ubicarlo mejor, en los siguientes términos: un arte puede ser benévolo para el
enriquecimiento subjetivo, o la homeostasis econémica de la psiquis o bien presentarse
como un producto inerte que cumpla otra funcioén, mas bien inocua.

Mientras que el imitador copia una técnica, el artista halla un hogar para sus
fantasias mas profundas. Aqui podriamos hacer una analogia con la produccion onirica.
En el suefio se manifiesta como una escena que en Ultima instancia nos habla del
cumplimiento de un deseo. Esta escena seria una fantasia inadmisible para el sujeto en
su vida diurna. Refugiado en la fantasia el artista puede encontrar via libre para la

expresion de sus anhelos perversos, evitdndose el juicio negativo de la sociedad y,
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contrariamente, hallando la estima y el respeto. La cultura se nutre del arte a partir del
siguiente contrato: haz lo que desees dentro del mundo de la ficcion.

(Quién podria negar los deseos homicidas de Dostoievski expresados en su
Raskolnikov, o ignorar los cuestionamientos existenciales de Woody Allen en
Manhattan?

Podriamos aventurarnos un poco mas y pensar que las obras no solo son
proyecciones del inconsciente del autor, sino portavoces de los enigmas de la
humanidad. Tragedias como Antigona trascienden las disputas por el destino de un
cadaver, ;No se percibe aqui la tensién entre la voluntad de una persona y los designios
que impone la ley de un pueblo? El reconocido dramaturgo S6focles no es més que el
emisor de un mensaje de caracter universal que atraviesa los siglos y nos persigue aun

en nuestros dias.

Sublimacion y Educacion.

En La moral sexual cultural moderna, Freud distingue la capacidad

sublimatoria acorde al género:

Pero la experiencia también muestra que las
mujeres, a quienes, en su condicidén de portadoras
genuinas de los intereses sexuales del ser humano, les es
concedido en menor grado el don de sublimar la pulsién,
y {...} bajo las desilusiones del matrimonio contraen
neurosis graves y que las perturban toda la vida (1908:

174).

Aunque ya lo mencionamos en el apartado sobre caracter, repetimos la
distincion que hace Freud entre hombres y mujeres. Esta observacion del médico vienés
puede parecer, en primera instancia, sexista. Podriamos pensar que sus conclusiones se
deben a una cuestiéon de época. En aquel entonces la sociedad se encontraba atin
enmarcada bajo un modelo patriarcal que obligaba a las mujeres a dedicarse

exclusivamente al cuidado del hogar. De esta manera, se encontraban alejadas de una
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educacion cultural a la que accedian los hombres con mas facilidad. Esto
necesariamente hace mella sobre las posibilidades de participar en actividades a través
de las cuales pudiesen sublimar la libido al servicio de la cultura. La justificaciéon que da
Freud parece ser la siguiente: como son “portadoras genuinas de los intereses sexuales
del ser humano”, tienen menos posibilidad para sublimar. Freud parece aludir a algo
obvio y no incurre en justificaciones que pudieran hacer que esta frase sonara con mas
rigor cientifico que opini6én personal.

Retomando lo atinente a la educacidn, en 1913, Freud publica E! interés por el
psicoanalisis. Parte de lo que se desarrolla corresponde a la tarea educativa en los nifios,

la cual critica abiertamente:

Una violenta sofocaciéon desde afuera de unas
pulsiones intensas el nifio nunca las extingue ni permite su
gobierno, sino que consigue una represion en virtud de la
cual se establece la inclinacién a contraer mas tarde una
neurosis. El psicoandlisis tiene a menudo la oportunidad
de averiguar cuanto contribuye a producir enfermedades
nerviosas la severidad inopqrtuna e ininteligente de la
educacion, o bien a expensas de cudntas pérdidas en la
capacidad de producir y de gozar se obtiene la normalidad
exigida. Pero puede también ensefiar cuan valiosas
contribuciones a la formacion del caracter prestar estas
pulsiones asociales y perversas del nifio cuando no son
sometidas a la represién, sino apartadas de sus metas
originarias y dirigidas a unas mas valiosas en virtud del

proceso de la llamada sublimacién (1913b: 192).
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Describe dos posibilidades para las pulsiones del nifio: la sofocacién violenta
(que predispone hacia la neurosis) o la posibilidad de sublimar. La educacion se habria
encargado casi exclusivamente de la primera.

Este planteo no ha perdido su actualidad. Aun hoy la escuela se maneja por
parametros rigidos cuyos resultados son cada vez mas pobres. Para evitar esto la
sublimacion debe comenzar en los primeros momentos de vida. La educacién que reciba
un nifio serd una influencia para la decision de conflictos a la que recurriré en el futuro:
la formacién de compromiso o la sublimacién.

Vemos aqui un Freud menos idealista, menos concentrado en la idea de los
“seres superiores” y mas enfocado en el trabajo educativo desde la juventud. Que
existan estos momentos de contradiccidon nos indica la honestidad intelectual de
Sigmund Freud. Es necesario, entonces, distinguir entre textos las distintas porciones de
su pensamiento y, a veces, llegar a una eleccién sobre que aceptamos y que criticamos

de su obra.

Sociedad y Cultura.

En la trigésimasegunda conferencia angustia y vida pulsional (1932:89) Freud
se refiere al-concepto de “pulsion de meta inhibida” para hablar de una pulsién que con
objeto y meta determinados se detiene en el camino de la satisfaccion, es decir inviste
constantemente al objeto sin jamas saciar su aspiracion. La ternura seria un ejemplo de
este tipo. La ambigiiedad propia de este concepto no permite definir si la meta inhibida
es resultado de la sublimacién o independiente de esta. Podemos arriesgar que en toda
sublimacion existe un proceso similar al que se describe en el caso de la pulsién de meta
inhibida: ¢sera este un paso intermedio en una sublimacion exitosa o, por otro lado, la
meta inhibida? ;es resultado de la sublimacién o motiva a la misma?

La siguiente cita pertenece a Puntualizaciones sobre un caso de paranoia

(dementia paranoides) descrito autobiogrdficamente:

Tras alcanzar la eleccion de objeto heterosexual,
las aspiraciones homosexuales no son —como se podria

pensar- canceladas ni puestas en suspenso, sino
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conducidas a nuevas aplicaciones. Se conjugan entonces
— con sectores de las pulsiones yoicas para constituir con
ellas, como componentes «apuntalados», las pulsiones
sociales, y gestan asi la contribuciéon del erotismo a la
amistad, la camaraderia, el sentido comunitario y el amor

universal por la humanidad (Freud, 1910c:57).

En esta cita se detalla la importancia de la sublimacién para el surgimiento del
vinculo social. Una libido otrora homosexual se convierte, sublimacion mediante, en el
motor y condicidn de lo que Freud denominé “pulsidn social”, es decir una pulsién con
meta inhibida. Esta pulsién estaria apuntalada en las pulsiones yoicas que, a través del
mecanismo de sublimacidn, se ven revitalizadas por la libido homosexual sublimada. En
cambio, el desasimiento libidinal de un objeto de satisfacciéon puede tener como
consecuencia la sexualizacion de la pulsidn social y, por lo tanto, el retroceso de las

sublimaciones. En 1922 retoma esta idea:

En la consideraciéon psicoanalitica estamos
habituados a concebir los sentimientos sociales como
sublimaciones de actitudes homosexuales de objeto. En los
homosexuales de inclinacién social, no se habria
consumado plenamente el desasimiento de los
sentimientos sociales respecto de la elecciéon de objeto

(Freud, 1921 [1922]: 226).

La ecuacién freudiana determina que el avance de las pulsiones homosexuales
puede arribar, entre otras cosas, en una psicosis o en actitudes transferenciales

negativas. Freud parece distinguir entre homosexuales con inclinacidn social y cultural:
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En los vinculos sociales .normales entre los seres
humanos dificilmente se colegiria la verdadera magnitud
de estas contribuciones de fuente erética con inhibicion de
la meta sexual. Y, por otra parte, en este mismo nexo se
inserta el hecho de que homosexuales manifiestos,
justamente — y entre ellos, de nuevo, los que resisten el
quehacer sensual -, descuellen por una participacion de
particular intensidad en los intereses de la humanidad,
unos intereses surgidos de la sublimacién del erotismo

(1910c: 57).

Nos cuesta creer que la homosexualidad “social” sea una excepcion. El
retraimiento que pueden sufrir algunos homosexuales nos parece mas un resultado de
una sociedad represiva que del desasimiento de la sociabilidad. Como ya vimos a lo
largo de este trabajo, el sujeto “saludable” se balancea entre la satisfaccion pulsional, la
represion y la sublimacion. Aunque alguno de estos destinos pueda ser preponderante,
ninguno es absoluto. Sera entonces que una eleccién de objeto homosexual no afecta de
manera absoluta a la sublimacion: puede ser que la libido homosexual encuentre cauce
mas o menos libre pero otras pulsiones antisociales que busquen manifestarse pueden
caer bajo el influjo de la sublimacion.

Por otro lado, prosiguiendo la cuestion de la sociabilidad, si quien tiene una
eleccion de objeto heterosexual no renuncia a la amistad con las mujeres, no hay razén
para suponerlo en alguien con eleccién de objeto homosexual. Los vinculos entre
humanos tienen un componente singular que no admite ser demasiado genérico. Freud
se refiere al homosexual como a quien estd especialmente interesado en la humanidad
cuando se “resiste” al quehacer sexual. Vislumbramos una contradicciéon aqui. Si nos
remitimos al primer apartado, en donde hablamos sobre la abstinencia, segun el autor, el

artista podria llegar a inspirarse en sus conquistas sexuales.

sobre la transferencia:
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Esto proviene, diremos nosotros, de un prejuicio,
aquel mismo que falsea en su comienzo la concepcion del
complejo de Edipo haciéndolo considerar como natural y
no como normativa la prevalencia del personaje paterno:
es el mismo que se expresa simplemente en el conocido
estribillo: ‘Como el hilo es para la aguja, la muchacha es

para el muchacho’. (Lacan, J., 1951:217).

Sobre la Renuncia Pulsional del Lazo Social.

La libido sublimada mantiene unidos a los sujetos en sociedad. Una vez
tramitado el Complejo de Edipo, una salida normativizada arribaria a un engrosamiento
del lazo social, el cual imprime la cohesidon necesaria para que reine un sentido de
comunidad, de pertenencia.

Hoy en dia nos encontramos frente a una sociedad crispada ante el retroceso de
la subjetividad, el individualismo, un narcisismo imperante. El retorno pulsional hacia
el propio yo termina por ser un destino feroz que deja al sujeto frente a una patologia o
la negacién y desprecio por sus pares.

Freud sostiene la idea de una bisexualidad originaria. Todos los seres humanos
tendriamos tendencias homosexuales de objeto, aspiraciones hacia la pasividad. Esto
seria una fuente indispensable para el sentimiento de camaraderia, amor al préjimo y lo

humano.

Si a veces parece que la bisexualidad de los seres
humanos es una gran desgracia y la fuente de problemas
sin fin, hay que recordar que sin ella la sociedad humana

no podria existir en absoluto (1966:57).

En El malestar en la cultura expone de manera categdrica:







No puede soslayarse la medida en que la cultura se
edifica sobre la renuncia de lo pulsional, el alto grado en
que se basa, precisamente, en la no satisfaccion [...] de

poderosas pulsiones (1929:96).

Sabemos que la cultura totémica impuso al hombre severas limitaciones a nivel
sexual. Los hombres no podrian tomar por objeto de amor a cualquier mujer. A partir de
dicha prohibicion el hombre se ve forzado a desplazar la libido hacia otras metas. Freud
no duda en afirmar que esto lleve precisamente a una sublimacion forzosa, a la
posibilidad de derivar la energia sexual hacia caminos mas benignos.

Asi es que la cultura fue apropiéndose de la libido en pos de una “mejor”
convivencia de los hombres, el famoso intercambio de felicidad por seguridad. Esta
renuncia pulsional dictaminada por la Ley y la exogamia se le sumo la imposibilidad de
descarga de hostilidad ilegitima.

Varias opiniones de Freud parecen bregar por una legalidad méas permisiva con
la descarga pulsional. Esto condice con su lucha personal contra una sociedad mas bien
represiva. La ironia es que, en cierto sentido, es lo que se logrd: hoy en dia se valora el
individualismo, la consecucion despiadada de los propios objetivos. Esto es parte de
filosofia que se justifica en el absurdo pensamiento propone la felicidad sin renuncias.

La negacion del compromiso social lleva a la competencia encarnizada. El
resultado: la supuesta “creacion” de nuevas patologias mentales, la medicalizacioén del
hombre del siglo XXI.

En el combate contra el sufrimiento, el aparato psiquico posee en su haber la
posibilidad sublimatoria: desplazando la libido hacia el trabajo intelectual y creativo
puede otorgar una fuente de placer que contrarreste el sufrimiento que necesariamente
acarrea el vivir en sociedad (1929: 79). Aprendiendo a sublimar desde la juventud puede
acercar mas a la sociedad utdpica que permita la descarga pulsional sin el riesgo del

individualismo ni la represién exagerada.
Religion.

En el trabajo dedicado a Leonardo, Freud sintetiza de forma magistral su opinién

acerca del origen sexual de las religiones:
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Las laboriosas recopilaciones del investigador de la
cultura nos convencen de que los genitales fueron en los
origenes el orgullo y la esperanza de los vivos, gozaron de
veneracion como algo divino y la divinidad de sus
funciones se transferia a todas las actividades recién
aprendidas de los seres humanos. Desde su ser se elevaron
por via de sublimacién innumerables figuras de dioses, y
en la época en que el nexo de las religiones oficiales con la
actividad sexual ya estaba escondido para la conciencia
general, los cultos secretos se empeflaron en conservarlo
vivo en cierto nimero de iniciados. Por fin ocurrié que en
el curso del desarrollo cultural se extrajo de la sexualidad
tanto de divino y de sagrado que el resto, exhausto,
sucumbi6 al desprecio. Pero dado el caracter imborrable
inherente a la naturaleza de toda huella animica, no cabe
asombrarse de que aun las formas mas primitivas de
adoracion de los genitales pudieran rastrearse hasta
tiempos recientisimos, y que los usos lingiiisticos, las
costumbres y supersticiones de la humanidad actual
contengan relictos de todas las fases de ese itinerario

desarrollo (1910b:90,91).

La postura de Freud es bastante clara: el origen de lo mistico proviene de lo
sexual. Las sociedades primitivas elaboraron esquemas de adoracion basados en los
genitales. El sentimiento mistico provenia de la sublimaciéon de los genitales,

transformados ahora en deidades a las que se les rendia culto.
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El por qué las religiones actuales desprecian la sexualidad es un andlisis para
otro trabajo. De todas formas, Freud parece convencido de que ese nucleo de sexualidad
persiste atin en las religiones mas estructuradas y conservadoras.

Aun en el mismo texto, hablando especificamente de Leonardo, Freud da una

indicacién de cdmo trabaja, en muchos casos, el sentimiento religioso individual:

En el complejo parental discernimos, pues, la raiz
de la necesidad religiosa; el Dios omnipotente y justo, y la
naturaleza bondadosa, nos aparecen como grandes
sublimaciones de padre y madre, o mas bien como
renovaciones y restauraciones de la representacion que se

tuvo de ambos en la primera infancia (1910b: 122).

En Contribuciones a la Historia del Movimiento Psicoanalitico (1914) vuelve a

proponer esta idea:

Han estudiado en detalle (precedidos en esto por
Pfister) el modo en que el material de las representaciones
sexuales procedentes de complejo familiar y de la eleccion
incestuosa de objeto son empleados en la figuracion de los
supremos intereses €ticos y religiosos del hombre; vale
decir, han esclarecido un importante caso de sublimacion
de las fuerzas impulsoras eréticas y de su trasposicion a
aspiraciones que ya no pueden llamarse eréticas (1914:

59).

El Dios poderoso y cruel, la Diosa amable y protectora. Figuras comunes a
quienes hayan estudiado los distintos predicados religiosos del mundo. Freud ve en

ellos a la sublimacién de las figuras parentales, de los distintos complejos que atraviesan
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los primeros afios de vida. En cierto sentido, esto ni siquiera se oculta: la religion
catdlica reza “Padre Nuestro, que estas en los cielos”. La sublimacién eleva a las
figuras paternas hacia un intocable e incuestionable, solventa problemas con la
autoridad infinita de un Dios y contribuye a la cohesion civil. Este eco comun se basa en
una sublimacién social que perpetia la imagen de los padres en sus aspectos terribles y
bondadosos, quitdndoles su ropaje individual y otorgéndbles universalismo,

caracteristicas a las que todos los seres humanos podemos remitir.
Conclusiones.

Este capitulo engloba cuatro temas que merecen mayor extension. Las miras de
este trabajo son humildes, simples recopilaciones de los textos freudianos sobre estos
temas.

El arte parece ser un resultado manifiesto de la sublimacién. En ese sentido,
como la sublimacidn atafie a las pulsiones, el arte nace de la sexualidad y la muerte: de
los dramas infantiles, de la insatisfaccion de los deseos, de la necesidad de expresion
pusional.

El artista va mas alla de si. Contribuye a la humanidad otorgandole fantasias
universales, lugares a los que todos pueden remitirse. La sublimacion (el arte) trabaja
con sutilezas, no es expresion directa de la pulsion, toma desvios y son en esos lugares
donde gana su belleza y trascendencia.

Elegimos evitar ser conclusivos sobre las distinciones entre las personas. Que
Freud haya distinguido entre personajes excelsos y comunes, homosexuales y
heterosexuales y, finalmente, entre hombres y mujeres un hecho que se ha podido
apreciar a lo largo de este trabajo. Nuestra posicion ha sido mas que explicitada.

La sociedad y la cultura misma parecen ser resultados de la sublimacién. A esta
conclusion solo puede llegarse si analizamos este proceso psiquico en su base: es el
cambio de meta y objeto de una pulsion hacia otras desexualizadas y aceptadas por la
sociedad. Libradas a su suerte, las pulsiones que rigen nuestro inconsciente harian
imposible la convivencia. La sublimacién utiliza la energia pulsional y la redirige hacia
la cooperacion, la ternura, los cddigos compartidos, la fraternidad. El progreso de los
pueblos parece estar profundamente arraigado al hecho de que sus habitantes puedan

superar las demandas de su estrato mas profundo y trabajar en pos de la humanidad.
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La educacioén tiene que ver con esto. Que alguien tenga mas o menos capacidad
para sublimar se basa en la flexibilidad que posee la libido para abandonar metas y
objetos, mudandolos a otros no sexuales. Por mas, que Freud insista en que ciertas
personas son talentosas por naturaleza, él mismo aclara que una educacién rigida no
contribuye a la civilizacién. La curiosidad y la necesidad de expresion son dos aspectos
que el hombre trae consigo desde su nacimiento. La ensefianza temprana, planteada de
forma mas singular, dirigida hacia los intereses intelectuales y artisticos de los nifios,
pueden fomentar que los nifios tengan mayor capacidad sublimatoria (nos referimos
aqui a la sublimacién contingente), con todos los beneficios que eso traeria.

Sobre la religion hay tantas posturas como personas. Sin recaer en sus bondades
y maldiciones, solamente diremos qlie la sublimacion contribuye en su construccion de
la misma manera que en la obra de ficcion: los elementos de los complejos personales
se “purifican”, ganando universalidad en relatos comunes en los que puede identificarse

la masa.
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VII. Otros Autores Psicoanaliticos.

Contextos en psicoandlisis.

A continuaciéon resaltamos los aspectos mas importantes de Contextos en
Psicoanalisis: la Sublimacion (2004), publicacidon donde varios autores psicoanaliticos
se refieren a la sublimacion. Rodriguez Ponte en Apuntes para una Teoria Freudiana
de la Sublimacion discute sobre lo que €l considera un “prejuicio” analitico, prejuicio
que podriamos catalogar de positivo, el cual considera solamente lo benéfico, lo

excelso, en la sublimacion:

Digamos que, aunque nosotros, con los autores
citados, nos resistamos a homologar lisa y llanamente la
sublimacién a un proceso que al conectar de manera casi
inmediata con lo sublime corone de laureles el proceso de
la cura constituyéndose en garantia indiscutible de las
‘altas virtudes psicoanaliticas’, no obstante percibimos
algo asi como una inclinacién de considerarla como algo

‘benéfico’ para el sujeto (2004:50).

Rodriguez Ponte habla de la sublimacidon como un “quiste de optimismo” en la
obra freudiana. Su trabajo se dispone revisar las bondades de este mecanismo psiquico.
El autor justifica este optimismo freudiano a partir de la diferencia que tiene la
sublimacién y el sintoma: “la sublimacién no se colma en su producto, repite el
rehacerse, mientras que el sintoma, que también es un producto, repite el retorno”. Ni la
sublimacién ni el sintoma se detienen jamas. Si la sublimacion es salud, que se

ramifique hasta el infinito indicaria la razén del optimismo freudiano.

De este texto extraemos fundamentalmente una revision sobre el aspecto social

de la sublimacion, esa cuestion de lo “socialmente valorado™:
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del producto solo llevaria a confundir las cosas. Confunde
precisamente el problema de la valoraciéon con el del
reconocimiento de dicho producto en el terreno del otro

{...} (2004:19).
En este discurrir, cita a Piera Aulagnier:

{...}No puede decirse que la sublimacién esté
presente por el simple hecho de que el sujeto cargue su
energia en una produccién ‘simbodlica’, si no define la
relacion que vincula lo creado al sujeto y lo que éste
aguarda en cambio. A falta de esto, nada podria diferenciar
la actividad autistica {...} de la actividad del matematico

que estudia la teoria de los juegos (2004: 19).

Rodriguez Ponte lo concluye de la siguiente forma: “Tenemos aqui entonces la
clave para entender a este objeto de la sublimacion: el sujeto le ha conferido a un objeto

valor de representacion de la Cosa” (2004: 35).

No basta para la sublimacién que una persona se sienta absorbida por una
actividad, que esta tenga una carga simbolica personal. La sublimacién “regala”, otorga
algo a la humanidad. Que esto sea efectivamente valorado o no es cuestiéon que el
tiempo, los gustos y el publico al que se le presente este objeto dirdn. Pero en el acto

sublimatorio hay una intencionalidad, una espera de recompensa.

Osvaldo Couso, en Una Transformacion que Nada Pide, comienza haciendo una
sintesis conceptual sobre la sublimacion. Luego de enumerar sus puntos mas importante
dice: “La sublimacidn es la satisfaccion de una pulsidn, y no pasa por la represion”. Con
esta aseveracion diferencia al producto sublimatorio de la formacién sintomatica,
planteando que la primera, por lo tanto, no es susceptible de ser interpretada ya que no
es un resultado propio de la conflictiva psiquica del sujeto. Para Couso, la formacion
sublimatoria no atraviesa las censuras represivas que el yo impone al ello. Como

conclusiéon el autor propone a la sublimacién como: “una aptitud de la pulsién, una
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flexibilidad, la capacidad de cambiar un fin y un objeto (sexuales) por otros (no-
sexuales)” (2004:56). Tal y como propusimos a lo largo de este trabajo, la flexibilidad

pulsional es la caracteristica que, por excelencia, define a un sublimador.

Loépez hace referencia constante al producto sublimatorio como un “mas alla”
del legado paterno. El autor, haciendo referencia al padre del psicoandlisis, dice: “Freud
marca claramente una diferencia entre llegar mas lejos que el padre, condicién del
proceso de sublimacidn, y superar al padre que permanece como prohibido”. Con esto
entendemos que todo producto sublimatorio implica un ir mas alld en la cultura, una
innovacién en donde se escapa al legado paterno. Sin embargo, cuando se plantea el
hecho de no superar al padre, se hace referencia a que de esta manera, no se entra en el
terreno de lo prohibido por la cultura, lo ilegal. Es decir, no superando al padre y si
yendo mas alla de €l, se produce una innovaciéon que no es ilegal, no rompe las
estructuras limitantes que una sociedad posee para marcar lo permitido de lo no
permitido. Asi es que entendemos a las obras de arte o a las producciones cientificas
innovadoras como. aquellas que van mas alld en la cultura, generando asi distintos
cambios para una sociedad. La vanguardia, sea del tipo que sea, no implica la negacion

de las bases mas firmes de la cultura: sus prohibiciones.
Jacques Lacan: la Cosa.

Para dirimir la cuestion de la valoracion podemos diferenciar entre objeto y Cosa
a partir de la formula acufiada por Lacan (1959): “la sublimacion eleva un objeto a la

dignidad de la Cosa”.

La idea de Cosa nos remite a pensar en aquello que escapa al aparato
significante, lo irreductible a la significacion, aquello del orden de lo real. El goce aqui
descripto se refiere al mas alla del principio del placer freudiano, a lo traumatico o
imposible de ligar. En el momento en que un artista utiliza distintos materiales y
mediante una técnica da nacimiento a una obra de arte lo que hace alli es dignificar al

objeto que hasta el momento carecia de valor personal, social o mercantil.
En La ética del psicoandlisis Lacan expone:

[...] la sublimacion, que aporta a la pulsion una
satisfaccion diferente de su meta, es precisamente lo que

revela la naturaleza propia de la pulsion en la medida en
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que se relaciona con das Ding como tal, con la Cosa en

tanto que ella es diferente del objeto (1959:138).

Pensamos a das Ding a una realidad muda, irrepresentable, desvinculada del
sujeto. Esta ajenidad en ultima instancia pertenece a nuestra propia pre-historia. El autor
seflala esta historia previa a advenir como sujetos deseantes que tiene como condicion

necesaria la pérdida del objeto incestuoso.

Son varias las caras de das Ding: serd objeto causa
de deseo, el objeto perdido, el “otro prehistérico e
inolvidable” de la carta 52. Es lo que el sujeto trata de
volver a encontrar, es el objeto perdido incestuoso

(Figueredo 2009: 143).

Es entonces das Ding, como sefiala Figueredo, un objeto causa de deseo. ;Cémo
representamos a esta Cosa que escapa a las logicas del bien y el mal, a la 16gica de la
razén? Entendemos que es la expresion artistica la encargada de crear esta ficcion. Una
ficcién verdadera (que porte plenitud) podra recubrir el vacio y cercar la Cosa. Asi
podemos concebir una concepcion de lo bello como basado en una aproximacion a tal
Cosa. Recordemos que la parte de la pulsién sublimada pudiera ser mortifera siendo en
este caso lo bello una obra horrorosa. Tal acercamiento/cercamiento abre las puertas de
la dimensién deseante de ahi que remarquemos en el presente trabajo la importancia del

mecanismo sublimatorio.

Jean Laplanche. Problemdticas I1I: la sublimacion.

El texto elegido es la transcripcién de una serie de cursos que Jean Laplanche
disert6 en la Universidad de Paris en el decenio de 1970. Su objetivo era, como bien lo
dice su titulo, problematizar al psicoanalisis. El 4 de noviembre de 1975 comienza a
tratar la sublimacidn.

Desde el principio ubica que el problema de la sublimacion es, también, la
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franqueamiento, la accesién a un nuevo estatuto. ’(2002:24). Simbolizar, bajo esta
nocién, permite evitar ciertos escollos expresivos que censuran el sentido de un mensaje
cualquiera y, a su vez, tiene un nuevo estatus, una vida propia.

({Qué es lo que se simboliza?, pregunta Laplanche. Sobre esto responde que hay
dos visiones en psicoanalisis: la primera, clasica, dice que lo que se sustituye es un
complejo de representaciones por otro. Dentro de la enseflanza psicoanalitica, el
sintoma neurético es un fiel representante de este desplazamiento de sentido.

La segunda respuesta proviene de la angustia, el famoso “monto de afecto”. Se
suele decir, segin Laplanche, que lo que se liga es un afecto flotante a una
simbolizacién.

Laplanche pasa a dar dos advertencias. La a considerar: sobre el simbolo como
intercambio de representaciones dice que hay que diferenciar entre lo individual y lo
transindividual, las simbolizaciones colectivas que persisten (Freud mismo hablo sobre
ciertos simbolos comunes en muchos de los suefios neurdticos).

La segunda advertencia la hace sobre la ligazon de la angustia, cuando lo que se
representa en un simbolo es un afecto. Oponiéndose a la idea demasiado metafisica de
un afecto libre, primordial y no ligado dice: “...1o que aprehendemos, en la clinica y en
psicoanalisis, con la angustia, no es una angustia originaria, no ligada porque nunca
habria sido simbolizada, sino siempre momentos de desimbolizacion” (2005:25)
Justamente, el ataque de la angustia es un momento central para la formacién del
sintoma porque este afecto “desimbolizado” llama a la simbolizacion. Bajo esta lupa, y
esto es reflexion nuestra, todo arte merece un punto de partida angustioso. Mas alla del
derrotero de cada artista (y con artista hablamos en término amplio), seria la
desimbolizacion angustiosa la que llama a la conformacién de nuevos simbolos.
Podriamos equiparar, en su punto de partida y objetivo, una pintura o pieza musical con
un sintoma.

Al hablar de “sublime” Freud refiere tanto a la estética como la quimica. En este
ultimo caso se refiere al pasaje directo de un cuerpo sélido a uno gaseoso (2002:31).
Laplanche pasa entonces a dar la definicion de sublimacién del Diccionario que elabor6
junto a Pontalis:

Proceso postulado por Freud para explicar ciertas
actividades humanas que aparentemente no guardan

relacion con la sexualidad, pero que hallarian su energia
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en la fuerza de la pulsion sexual. Freud describié como
actividad de sublimacién principalmente la actividad
artistica y la investigacion intelectual. Se dice que la
pulsioén se sublima, en la medida en que es derivada hacia
un nuevo fin no sexual y apunta hacia objetos socialmente

valorables (2002:32).

Este concepto es enteramente problematico por un nimero de cuestiones que
Laplanche sefiala: primero, la relacién de lo sexual con lo no sexual, como se pasa de
uno al otro; cdmo transita la pulsioén hacia actividad de naturaleza no sexual.

En segundo lugar, se nos presenta la cuestion de la valoracién social,
componente omnipresente en toda definicion que da Freud de la sublimacién. Siguiendo
esta logica, una actividad artistica no valorada o un hobby no seria una sublimacién. De
no ser sublimaciones, jtienen otra definicién necesaria? Cabe preguntarse, entonces, la
naturaleza de la valoracidon social: jutilidad?, jreconocimiento del otro?, ;valor de
mensaje?

Lo que se pone en juego en la sublimacion es, a la vez, una metapsicologia y una
teoria de los valores (2003:33).

Laplanche pasa entonces a revisar el concepto de pulsion freudiano: la
sublimacién es uno de los destinos de pulsién, una elaboracion que busca evitar su
descarga directa.

Meta y objeto no son lo mismo: la segunda es una cosa, la primera es una
accion. La meta es verbd, el objeto sustantivo (2002:35). Aunque la meta “inmediata”
sea la satisfaccion de la pulsion y todo termina subordinandose a esto, hay otras
acciones bien definidas y particulares de la pulsion.

En la sublimacién hay una mutacién de la meta (2002: 36), de una sexual a una
no sexual. También existe lo que Laplanche denominé como “inhibicion respecto de la
meta”, donde la pulsién no cambia de meta pero la secuencia que lo lleva a esto se
frena. Los vinculos de ternura han sido un ejemplo que supimos remarcar en este
trabajo.

El objeto es lo que le permite a la pulsién alcanzar su meta. Laplanche descarta

que su definicion sea biologica y admite que, a raiz de una historia libidinal particular,
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puede alcanzar especificidades muy extremas (2002:36). El objeto es intercambiable y
se dice que a determinada meta pulsional le corresponde un “tipo” de objeto (2002:37).
La sublimacién como proceso no solo atraviesa a la meta sino que también al objeto
mismo: este también se transformara.

La fuente refiere a un proceso somatico, una excitaciéon corporal, que va a ser
representada psiquicamente por la pulsion (2002:37).

“Desexualizar” significa separar a una pulsion de su fuente, de su objeto, de su

meta y cambiarlos por otros (2002:41). Laplanche pasa a dar un ejemplo:

Una pulsion sexual, por ejemplo la pulsion anal, se
ejerce desde una fuente: una zona corporal y una funcién
bien precisa. Pero admitimos que la analidad (y no
simplemente la pulsion anal, ni tampoco el placer
directamente anal) pueda separarse de esta zona para s6lo
conservar, ya lejos de su origen, s6lo el esquema de una
accién, particularmente la de expulsar o de conservar
algo. En el esquema clésico de cierta actitud por el dinero,
postulamos entonces que una pulsion puede separarse
completamente de su fuente, sin cambiar por ello de

naturaleza (2002: 41).

Sin ser, en esta demostracidn, la “analidad” lo que suscite actitudes de avaricia
(retencidn), se muestra que algo de esta ha quedado en el presente de un sujeto. La
pulsidn permanece pero la zona (fuente) de dénde provino esa excitacion ha cambiado
su locus.

Laplanche remarca que lo esencial en el concepto de sublimacion es el cambio
de meta; el abandono progresivo de una meta erdtica: primero se atenua, luego se inhibe
y finalmente se cambia (2002: 41).

A continuacién, en base a da Vinci, repasa los tres destinos posibles de la

curiosidad sexual infantil: la inhibicion del pensar, la compulsién neurdtica del

pensamiento y la sublimacién del pensamiento (2002: 43).
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Sobre la represion de la sexualidad, Laplanche dice que existe en la sublimacion
pero no es total: algo de la libido se libera y, siguiendo a Freud, “escapa al destino de la
represion sublimandose desde el comienzo mismo en un apetito de saber y sumandose
como refuerzo a la vigorosa pulsién de investigar” (2002: 43). Freud remarca que este
investigar sublimado es una compulsién y sustituto del quehacer sexual pero no se
puede reducir a la neurosis.

Laplanche subraya lo contradictorio de este concepto de investigacion
sublimada: es una compulsién que escapa a la obsesion. Por ser compulsiva, algo de la
represion sigue existiendo. La intelectualidad sublimada escapa al objeto sexual. La
diferencia, entonces, se hace muy dificil: ;qué distingue al intelecto sublimado del
obsesivo? Laplanche lo soluciona de la siguiente forma: mientras que en la neurosis se
sexualiza al pensamiento, en la sublimacion se desexualiza a la investigacién sexual
infantil (2002: 44).

Mais adelante, todavia en el tema de la investigacion sexual infantil, el autor se
centra en un problema tipico del psicoanalisis cuando se centra en la sublimacion, esto
es, el papel de la represion:

Hay verdaderamente alli algo muy sutil: jla
sublimacidn no es una represion y existe sin embargo un
retorno! Voy a esquematizar: no es una represion, es decir
que en el lugar mismo donde algo ha sido reprimido no
surge un Ersatz [sustitucién] bajo la forma de un sintoma;
sin embargo, hay una represion de una parte de la
actividad pulsional; en particular, y especialmente,
represion de la parte que constituia una investigacion
dirigida a un objeto propiamente sexual, es decir una
represion concerniente al objeto, una via bloqueada. Y
hay incluso un Ersatz, pero, se podria decir, por
derivacion, por via colateral, y no un sintoma neurdtico,
que se produce alli donde sobreviene la represion

(2002:113).
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Ser categoricos, afirmar que “existe” o “no existe” represion parece ser excesivo.
Se da la convivencia entre ambos fendmenos y, en el caso de la investigacion, la
represion acecha al objeto: la investigacidn se desexualiza y se dirige a nuevos rumbos,
el interés sexual, fuere cual fuere, se reprime y en su lugar surge una suerte de
sustitucion no sintomdtica. Un poco mas adelante (2002, 114), Laplanche concluye que
la sublimacion es un destino posible para una “parte” de la pulsién. Decir “parte” nos
alivia de pensar en una pulsién sublimada o no sublimada: la represion atafie al objeto
sexual de la pulsion y por eso es insuficiente pensar que la sublimacidn es un retorno de
lo sexual a lo no sexual; tal y como lo dijo sobre el simbolo, lo sublimado tiene un
status novedoso, lo creativo es, necesariamente, nuevo.

Sobre el momento en el que surge la sublimacién: Laplanche plantea que la
misma es precoz: “Creo que habria que intentar concebir la sublimacién produciéndose
en el momento mismo en que aparece la excitacion sexual, en el tiempo de la pulsion
parcial sexual” (2002: 114). Eso no significa, seglin este autor, que la sublimacion esté
dada de una vez y para siempre: cualquier individuo puede crear y la sexualidad no se
detiene en la infancia sino que puede irrumpir con violencia en cualquier momento de la
vida. Asi lo sefiala Freud como lo consignamos en el primer apartado y al hablar de las
sublimaciones perdidas por Schreber. Cuando esta sexualidad reaparece, la sublimacién
es posible. Por eso Laplanche prefiere cambiar la nominacién: de “precoz” pasard a
decir “originario”, dando a entender que la sublimacién estara cerca del origen (la
pulsién parcial) pero aclarando que eso no implica una cronologia especifica (una
pulsién parcial puede resurgir espontdneamente a cualquier edad).

Otro tema que suele comentarse es la supuesta “competencia” entre sexualidad y
sublimacion. Algo escribimos al respecto en el apartado sobre la perversion. En efecto,
siguiendo el esquema freudiano, parte de la sexualidad se escapa por la sublimacion. En
ese sentido, dice Laplanche, deberiamos encontrar en una persona creativa una merma
en su sexualidad de modo analogo al razonamiento de Freud que comentamos en
capitulos anteriores, sobre la sociabilidad de los homosexuales. Esto efectivamente
ocurre pero, comenta, en otros casos se da un complemento entre ambos: de ahi que
Laplanche diga que la sublimacion “esta ligada a una suerte de neogénesis de la
sexualidad” (2002: 115). El autor no elabora sobre este concepto diciendo que éste y la
cuestion de sublimacion y perversion seran temas inconclusos en su seminario. Nosotros
interpretamos que Laplanche determina que, en ciertos casos, la sublimacion revitaliza

la sexualidad ;Como? Permitiendo la satisfaccion de las pulsiones parciales contribuye
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a la sintesis genital ya que la libido de indole perversa no va a ser seccionada y
reprimida sino que podrad encontrar satisfaccion en otras actividades no sexuales. La
sexualidad del individuo, entonces, no se vera trastornada y una satisfaccion directa
relativamente normal sera posible.

No obstante, Laplanche nos da la pista de lo que quiso decir con “neogénesis de
la sexualidad”.

(No se podria decir también de la actividad
sublimada, que ella es una suerte de sustituto del primado
genital, una manera de coordinar las actividades
pregenitales bajo una especie de primado, el de una obra,
de un trabajo, de un resultado por alcanzar, pero una
sintesis que, a diferencia de la sintesis genital, se
produciria tal vez bajo el signo de la represién o de la
renegacion, precisamente bajo el signo de la renegacion de

lo genital? (2002: 117, 118).

El hecho de que esta sintesis genital involucre “el signo de la represion o de la
renegacion” sonaria extrafio si Laplanche no hubiera aclarado que en toda sublimacion
hay efectivamente una represion que atafie al objeto originario sexual. A continuacién
reflexiona sobre la belleza: esta, segun Freud (los indicamos en el apartado VI), tiene un
origen en la contemplaciéon de los cuerpos. El arte contemporaneo reniega de la
presencia de los genitales en la obra pictérica y pasan a considerarse desagradables.
Nuestro autor plantea que la condicidn de la belleza estética es el ocultamiento de los
genitales, tal como cdmo indicamos que Freud lo postulaba.

Si Laplanche tituld a su disertacién “Problemdticas” fue debido a su intencion
de apertura a la creacidon de nuevas significaciones. Lejos de aseverar “a entonces b”,
comenta varios aspectos confusos o incompletos de la obra de Freud que pasamos a
comentar.

El autor compara a la sublimacion con la formacién reactiva y con la inhibicién
de meta (2002: 124,125). Ninguna de ellas resulta ser sublimacién: las formaciones

" reactivas son una suerte de formaciones caracteriales, “reverso pulsional”, que se
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encarga de mantener a la pulsion bajo una capa; la inhibicién de meta reemplaza la meta
pulsional por otras preliminares y/o circunstanciales pero mantiene su objeto intacto. La
inhibicién de meta es, con suerte, una etapa de la sublimacion, dice Laplanche. El gran
problema de la sublimacidn estriba en que se reemplaza la meta, el objeto y la fuente
por lo que solo quedaria la energia sexual... desexualizada. Esta es una de las aristas
que habrian quedado oscuras en la obra freudiana

Otro punto silencioso en Freud es la relacidon del psicoanalisis con lo nuevo
(2002: 126): Laplanche sostiene que el psicoanalisis es una interpretacion reductora,
todo lo que existe en las personas es una combinacidén mas o menos feliz de
repeticiones y elementos de su historia. Problematiza, sin por eso negarla, a la
“novedad” en el movimiento sublimatorio . Denuncia alli una confusion que involucra
un componente que no suele quererse en este tipo de explicacion, a saber, el azar. Si de
creencias se trata creemos nosotros que en lo novedoso se esconde siempre algo de lo
pasado mas no por eso deja de ser novedoso. De alli partimos para pensar la idea de un
cambio, un movimiento subjetivo que aproxime al sujeto, aunque asintéticamente a su
verdad.

Laplanche pasa a preguntarse por la distincién entre un sintoma y una
sublimacidn y parece diferenciarlos inicamente en una cuestion de ego sintonia y ego
distonia (2002, 132). Como esta explicacion le resulta insuficiente, hace un breve repaso
de la postura kleiniana sobre el problema para nutrirse sobre estos dos conceptos. En
1923 Melanie Kein define a la sublimaciéon como “Un investimiento simbdlico-sexual
de una tendencia o actividad perteneciente a las pulsiones del yo” (2002: 132).
Laplanche dice que, segun esta autora, la actividad sublimada supone objetos y metas
indirectamente sexuales.

La autora supone una serie progresiva en la génesis de la actividad sublimada:
identificacion, simbolismo, fijacién (2002: 133,134). La identificacién es entre un
objeto/actividad sexual y un objeto/actividad no sexual, por ejemplo, la genitalidad con
la oralidad. El simbolo viene a constituirse después, desprendiéndose de lo sexual. Es en
este momento, el del simbolo, se constituye el objeto que va a representar esa
identificacion (por ejemplo un cuadro o escrito).

El tercer momento de la sublimacidn es la fijacioén, entendida de forma distinta
que la fijacién neurdtica: las tendencias placenteras, lejos de insistir en repetirse a lo

largo de la historia (sin tener en cuenta el principio de realidad) se “transfieren” al Yo,

~se convierten en tendencias del Yo.
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Klein habla de tres condiciones para que se dé el acto sublimatorio: una
identificacion temprana y profunda con los objetos circundantes (lo que implica, segiin
Laplanche, la posibilidad de una facil reconversion de libido narcisista en objetal); la
capacidad de mantener la libido en estasis, en suspension; finalmente una
“complacencia yoica”, una aptitud o receptividad del Yo para acoger distintas
tendencias pulsionales (2002: 135). Es este ultimo factor el que Klein compara con el
talento y no duda en denominar constitucional.

Existen, segin la autora, fijaciones inconscientes que, gracias a esta
complacencia yoica, pueden ser descargadas a través de la sublimacion. Fijaciones,
entonces, las hay pero resultan desexualizadas, egosintonicas y fusionadas con una
tendencia yoica. La sublimacién no niega las fijaciones sino que las acopla con la
complacencia yoica.

Interpretamos esta conclusiéon de la siguiente forma: un punto de fijacién
cualquiera insiste en una determinada forma de satisfaccion desinteresandose
completamente de la realidad. El Yo apto para la sublimacion acepta la fantasia o
actividad que el punto de fijacidn propone pero no le da una descarga directa sino que,
al tomarlo en su seno, le da otra posibilidad desexualizada.

Klein agregara que este Yo tendria una suerte de “aptitud” para la sublimacién
que parece ser constitucional (éste término es usado por la autora como sinénimo de
genética, por lo menos en lo que Laplanche cita). Quienes escribimos este trabajo
creemos que el talento existe de forma variada: la especificidad propia del arte admite
que cada persona tenga el suyo, dada la singularidad que reviste a cada sujeto. De ser asi
la complacencia yoica no se destina a ciertos seres humanos superiores (conclusiones
que Freud sacd en su momento y que Klein no duda en seguir) sino que el verdadero
problema es encontrar el cauce sublimatorio propio. También hay, por supuesto,
inhibiciones propias a la capacidad de sublimar: ya hemos hablado de las relaciones
entre represidn y sublimacién pero tomamos precauciones en asumir que esas
inhibiciones son propias de la biologia.

Mas adelante, Laplanche indaga ain mas sobre las relaciones entre el Yo y la
sublimacién. Citando a Freud, dice que el Yo “funciona con la energia en estasis, con la
libido desexualizada y sublimada™” (2002: 140). Si la libido es “no sexual” es porque ya
no se encamina hacia la descarga (y a la muerte) sino que va hacia la supervivencia, el

crecimiento. La sublimacidn, dice, parece ser el triunfo de las pulsiones de vida sobre
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las pulsiones de muerte, la investidura en objetos estables en contra de la inestabilidad
inconsciente.

Si la cultura es el conjunto de normativas y operaciones que nos protegen de la
naturaleza y regula nuestra vida en sociedad (2002: 142), la sublimacién puede ser “la
busqueda de una via cultural mas directa, menos represiva...” (2002: 187). Detras queda
el concepto de sublimacion versus represion y podemos enfocar el problema de la
siguiente forma: sin contar el niicleo represivo necesario para la supervivencia social, la
sublimacién es el modo mas amable de destino pulsional; su fortaleza disminuye el
rango de accion represivo o, para decirlo en otras palabras, a mas sublimaciéon menos

(pero jamas nula) represion.
Conclusiones.

Dado que las sublimaciones contingentes parten del yo, en tanto instancia en
contacto con la realidad y los otros, podemos suponer que la transformacién de la
pulsién buscaria una valoracién, esperaria algo a cambio. Dicho valor en primera
instancia constituye una creacion de sentido que posee efectos subjetivos deseables. En
un segundo movimiento indefectiblemente pudiera el valor enlazarse al campo del otro
precisamente por el caracter constitutivo del lazo social en el aparato psiquico. Aun en
ciertas personalidades cuyo superyd hubiese estado regido con el imperativo categdrico
del gozar en forma absoluta (cuando comande la pulsién de muerte) se estaria buscando
la veneracion. En estos casos lo mas repudiable, paraddjicamente, despertaria el interés
de aquellos que no osan de concretar sus mociones mas perversas.

Queda argumentado lo anteriormente expuesto a partir de la férmula lacaniana
de “elevar el objeto a la dignidad de la Cosa”, siendo la Cosa aquello que escapa a la
potencia del significante, lo no representable. Concebimos a aquella, en nuestros
términos, mas bien dindmicos, como punfo angustioso genético del proceso
sublimatorio. Dado el peso especifico de la obra de Lacan en los desarrollos
psicoanaliticos post-freudianos consideramos importante mencionar sucintamente en el
presente apartado su definiciéon de la Cosa, no obstante, decidimos detenernos alli
puesto que mereceria un analisis que excede los limites de este trabajo.

Hacia el final del libro, Laplanche propone sus conclusiones. La sublimacion

como destino no implica un retorno, un repliegue de lo sexual a lo no sexual (cosa /qtréﬁﬂ

RV

implicaria una reduccién) sino que, al contrario, resulta “una suerte de entrefejido,, 7
Db
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desde el origen, entre lo no sexual y esta fuente permanente de lo sexual” (2002:39). La
sublimacién implica algo novedoso. Llamesele azar o creatividad, la sublimacioén no es
mera reproduccion de algo tacito sino que encara una transformacion, la gestacién de
algo anteriormente ausente en el mundo.

La sublimacién implica “una neocreacion repetida, continua, de energia sexual,
por tanto una reapertura continua de una excitacién, y no la canalizacion de energia
preexistente” (2002:39). La fuente nunca se agota porque la pulsién misma nunca
obtiene su satisfaccion, el perfeccionamiento artistico es la expresién de una fuente
pulsional que se realimenta con cada obra y que no descansa nunca.

‘La sublimacién nace. del traumatismo. Esto, se lamenta Laplanche, no pudo
elaborarlo en su seminario. Lo que rescatamos es la idea de que ante la apariciéon de una
energia masiva que el aparato psiquico no puede tramitar (el trauma) surge una
compulsion a ligarla. Esta compulsién puede tomar muchas formas. La sublimacién es
una especie de compulsion simbdlica, una necesidad de ligazén metaférica. Como el
trauma no es totalmente ligado (el aparato psiquico falla en esto), se repite a lo largo del

tiempo junto con su compulsion sublimatoria.
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VIII. Conclusiones Finales.

Antes de pasar a nuestras hip6tesis haremos una sintesis de lo que hemos visto
hasta ahora en este repaso de la obra freudiana. En este punto podriamos dar nuestra
propia definicién ampliada de la sublimacién en dicha obra como un proceso psiquico
en cual se intercambian la fuente, meta y objeto originarios de una pulsion por otra
fuente, meta y objeto, valorados por la sociedad. La sublimacion se enfoca en las
pulsiones de objeto (heterosexual, homosexual e incestuosa) y trata tanto con el
erotismo como con la agresion. Su origen es temprano (paralelo a las primeras
pulsiones parciales), contribuye a la formacion de las distintas instancias del aparato
psiquico (ideal del yo, superyo, cardcter, diques animicos, etc.) y participa de distintos
fenomenos psiquicos (identificaciones, transferencias, fantasias), de la cultura (arte y
ciencia), la sociedad (pulsion social) y la religion.

La sublimacién resulta una forma de tratar con las pulsiones que produce el
mayor grado de satisfaccion posible luego de la descarga directa. Es decir, constituye el
segundo mejor destino posible de pulsion. Recordamos que la sublimacién (del mismo
modo que la descarga directa, la formacion reactiva y la represion) nunca es total ni en
el aparato psiquico ni dentro de una misma pulsién (ésta puede tener aspectos
reprimidos y sublimados en forma simultanea). Este proceso corre con la ventaja de la
cercania entre el objeto primario de la pulsion y el nuevo objeto no sexual. La relacién
“genética” que los une ayuda a la satisfaccion sin la deformacion del sintoma neurdtico.

A diferencia de lo que ocurre con la solucidon sintomaética, en el producto
sublimatorio se aliviana la tensidn entre instancias psiquicas dejando al yo la energia
disponible para lidiar con las exigencias de la realidad. Esta nueva libido de objeto
sublimada supone una novedosa forma de apuntalamiento: contrario a la férmula
clasica, esta vez es lo no sexual lo apoyado en lo sexual.

El yo es la instancia psiquica que suscita el sublimar: lo hace para lidiar con la
pulsién que por efecto de una realidad adversa ha perdido la satisfaccion en su objeto.
Esta manera de proceder enfrenta a la sublimacidén con el obstaculo de la viscosidad
libidinal: la energia sexual puede concentrarse en un objeto, en el yo (narcisismo) o en
un ideal y negarse a cambiar de rumbo. La sublimacidn, entonces, tiene como condicion
primera la posibilidad de desplazamiento, la flexibilidad de la libido.

El origen de la sublimacién es la pulsion parcial y, por ende, la perversion. Freud

~se alza en contra del mito sobre el perfeccionamiento humano: cada persona lucha para
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mantener a raya sus pulsiones antisociales. Esta lucha lleva a edificar cada vez mas
logros humanos pero no significa ni el fin del germen perverso ni la imposibilidad de su
retorno en distintos momentos de la vida.

Existen dos conceptos que suelen ser confundidos con la sublimacién: la
formacion reactiva y la pulsién de meta inhibida. La formacion reactiva es un constructo
no sexual (de ahi que Freud la llame subvariedad de la sublimacién) que busca detener
en vez de satisfacer la pulsion.

La pulsién de meta inhibida sigue unida a los objetos originales pero su meta y
fortaleza se ven atemperadas, dando lugar a expresiones sexuales reducidas (la ternura o
la amistad, por ejemplo). Creemos que €ste es un paso intermedio en la sublimacidn, un
primer momento donde ya comienza la desexualizacion, aunque no alcanza todavia sus
maximas posibilidades. Esta meta inhibida puede relacionarse con el fendmeno de la
transferencia: segin el grado de sublimacidén que alcancen los sentimientos que se
depositan en la figura sustituta la emocidon se presentara de forma mas “pura” o
amortiguada.

Esto nos lleva al punto de la terapéutica. El andlisis promueve la tramitacion de
las pulsiones antisociales a través de la palabra. Haciendo conscientes nuestras propias
representaciones ocultas se levantan las defensas, se desmarafian los sintomas y la libido
puede encontrar nuevas formas de expresion. Si la descarga directa no es posible, la
sublimacion puede ser un sustituto digno que, ademas de contribuir al destino de esa
libido renovada, ayuda por afiadidura a la sintesis sexual genital, ya que las pulsiones
parciales encontrarian una forma de satisfaccién que no amenaza la genitalidad adulta.

Mencidn aparte merecen los pacientes psicoticos. Los delirios que pueden verse
en estas personas son, para Freud, demostraciones de la destruccion (involucion) de las
sublimaciones por la liberacion de libido homosexual no ligada en el aparato psiquico.
El trabajo en sublimacién puede servir como un intento de reparar aquella involucion.

Cabe sefialar aqui que no sugerimos “empujar” a todos los pacientes a sublimar
de la misma manera. El encuentro con la angustia no debiera de ser domefiado, o
adoctrinado por parte del analista. Sera el propio deseo del sujeto quien guiara o no
hacia las vias sublimatorias. Serd un vinculo transferencial sublimado el que abrira paso

al acontecimiento, a lo novedoso, a la transformacion.

Algunos interrogantes.
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En nuestra revisidon encontramos varias alusiones, mas y menos discretas, sobre
las opiniones personales de Freud, algunas que, creemos, no poseian otro rigor que el
propio juicio. Un juicio legitimado por la autoridad que reviste su persona, en tanto
fundador del edificio teérico psicoanalitico. Surgen entonces puntos grises, vacios, que
nos cuesta aqui significar.

Una cuestion menor. El autor incluye en el mundo de las artes a la musica, la
literatura y el arte visual. Freud no se ahorra las menciones a Dostoievski, Goethe,
Leonardo, etc. Otro tipo de disciplinas artisticas no son mencionadas. No hace mencidn,
por ejemplo, de las artes marciales u otras disciplinas deportivas en general. Sera
materia de otros trabajos el analisis de dichas areas a la luz de la teoria psicoanalitica.

En segundo lugar, Freud acepta la homosexualidad como un  factor
constitucional del hombre. Se nos presenta un interrogante, que aun no dirimimos,
cuando el autor plantea que los homosexuales solo tienen inclinacién social cuando
se encuentran abstinentes o han desasido plenamente los sentimientos sociales del
objeto elegido. ;Podemos pensar esto Ultimo como un prejuicio? Nos inclinamos a
considerar que aquello seria mas bien un error tedrico. Freud podria quedarse preso aqui
en una vision cuantitativa. Esto es extrafio ya que en otros textos aclara que el artista
puede sublimar y experimentar una sexualidad plena al mismo tiempo. ;Por qué seria
mas dificil en una persona homosexual? El basamento tedrico puede ser el siguiente: la
libido homosexual (no ligada a un ideal o al narcisismo) destruiria las sublimaciones
que admiten la fraternidad, la amistad, la camaraderia. En algunos ejemplos esta
sexualizacién de la pulsion social puede tener efectos graves, al punto de la psicosis.
Pero admitir esta tesis sin reflexionar sobre ella nos podria llevars a pensar que una
persona homosexual buscaria la satisfacciéon absoluta y salvaje de sus pulsiones.
Ademas, si la libido homosexual obtiene satisfaccion directa, jno podrd ser la
inclinacién heterosexual la que se sublime?

Otra cuestidon a considerar es la vision que plantea Freud sobre el mecanismo

sublimatorio en las mujeres:

Pero la experiencia también muestra que las
mujeres, a quienes, en su condiciébn de portadoras

genuinas de los interés sexuales del ser humano, les es

~concedido en menor grado el don de sublimar la pulsion,y
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{...} bajo las desilusiones del matrimonio contraen
neurosis graves y que las perturban toda la vida (1908:

174).

Podemos distinguir el sesgo de la época victoriana en sus dichos. Dadas las
condiciones culturales en las cuales se veian inmersas las mujeres tendrian un menor
talento para la sublimacion. Al respecto plantea que su libido es inflexible y, al llegar a
los treinta afios, parece no haber vuelta atras (1933b [1932]: 124,125). Freud culpa, en
cierta forma, al “dificil desarrollo hacia la feminidad” como fuente de sus problemas
con la sublimacién.

Cuando habla entonces de las mujeres como “portadoras genuinas de los
intereses sexuales del ser humano” parece indicar que sus talentos yacen en otro sitio
(sospechamos que se refiere a la maternidad) y no en la sublimacion. Freud se muestra
ambiguo al lamentarse por la suerte de la mujer: por un lado, denuncia que los
matrimonios fallidos y la vida en la sociedad de su época la agotan de manera
temprana; por otro, justifica este estado de cosas al dar como base constitucional una
inferioridad sublimatoria.

Sera parte de la hipdtesis de este trabajo el hecho de que una persona adulta deba
sus posibilidades artisticas/cientificas a la educacién temprana y a los primeros vinculos
libidinales. En esta creencia, no haremos aqui distinciones entre hombres y mujeres.

Otro punto a resaltar es la cuestion del método: ;Qué es lo que diferencia a un
artista de un técnico? Respondemos: el valor de mensaje. Freud nunca dejé de destacar
el aspecto social de la sublimacion. Conjeturamos que, més que hablar de lo valorado,
es preferible hablar de lo “valorable”. Hay innumerables cantidad de ejemplos en el cual
ciertas expresiones artisticas, hoy comunes, fueron repudiadas en su momento.

Que una mancha de pintura sea o no arte reside en el artista mismo. Sea
apreciado por miles o ninguno, el hecho de que la obra exprese ya nos da pauta para
considerarla como sublimaciéon ya que si seguimos el hilo de dicha expresion
terminaremos arribando a un drama inconsciente. Se debiera de dar alli una
“neocreacioén”, una transformacion del objeto u obra como corolario de un movimiento
subjetivo, una escansion. La obra de arte produce en quien padece ese encuentro con lo

real. Recordemos que es justamente el sintoma una solucién de compromiso cefiida

_exclusivamente a la repeticion, si bien puede ser visto este como un movimiento
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metafdrico, el sujeto no participa activamente en esta “creaciéon”. A través del arte el
sujeto trabajard con las representaciones que le son propias (pero desconocidas). Estas
seran bellas en tanto y en cuanto los fluidos libidinales emergen cual magma y recubran

a la Cosa en un acto de demarcacion.

Tres hipdtesis.

Llegamos entonces a nuestras hipétesis. A partir de lo observado y analizado
podemos sefialar que la sublimacién tiene un origen temprano, al punto de decir que
donde haya pulsién parcial puede haber sublimacién. De ser asi, conjeturamos que
existe una sublimacion estructural o primordial al momento de conformarse el aparato
psiquico.

(Qué es lo reprimido? Aquellos aspectos de la pulsién cuyo advenimiento a la
consciencia serian desastrosos para el yo y que no encuentran otra via para la descarga.
Pero no todo es reprimido. Ya mencionamos los cuatro destinos de pulsion freudianos
(1915a: 122): el trastorno hacia lo contrario, la vuelta hacia la propia persona, la
represion, la sublimacién. Donde exista pulsion puede haber sublimaciéon. El juego
infantil, por ejemplo, como actividad desexualizada que contribuye a la elaboracion de
situaciones traumadticas, jno es acaso una sublimacién?, ;no son los juegos y la
curiosidad infantil las bases primigenias del arte y la ciencia?

Si la represién primaria genera los puntos de fijaciéon, una sublimacion
primordial o primaria contribuye a la flexibilidad libidinal, a una mayor posibilidad de
desplazamiento. Entendemos a esta Ultima como el reverso de lo reprimido primordial.
La relacién entre ambos mecanismos nos dara, si se quiere, el grado de fijabilidad de la
libido a etapas de desarrollo y a los objetos que el sujeto catectice. Es esta sublimacién
estructural la que trabajard de diversos modos durante los avatares del complejo de
Edipo y en su culminacién con la diferenciacion de la instancia psiquica tronco de
identificaciones secundarias, su heredero, a saber, el ideal del yo.

Esta manera de ver las cosas considera al aparato psiquico y a la educacion
inicial de una forma mas activa: que una persona adulta desemboque en el arte, ciencia
o, muy al contrario, en el acatamiento superyoico, no es resultado de lo mucho que
abarquen las primeras represiones sino que dependen también del lugar que tenga la
sublimacién. Justamente, como hablabamos en el capitulo II, una sublimacion débil

~ puede generar una desmezcla pulsional que dota de agresividad al ideal del yo.
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Asi, aventuramos la siguiente conjetura: el grado de severidad del superyo
estard determinado por la cantidad de sublimacion estructural implicada en el proceso
de su construccion. La identificacion al arquetipo paterno podra estar mediada por una
sublimacion de tipo estructural asi el ideal y el superyd seran mas flexibles para aceptar
la actuacién del sujeto en el mundo. El ideal se vuelve mas amplio, el superyé mas
permisivo. Ocurriré lo contrario si lo que predomina en esa constitucion es la formacién
reactiva.

Como sabemos, el ideal y el superyd tienen un componente social: los padres, la
cultura y la sociedad son introyectados en instancias psiquicas. Freud vivia en una época
en la cual la cohesion social se basaba en la disciplina estricta por lo que era de
esperarse que sus neurdticos sufrieran por un superyo excesivo y cruel.

Distinguimos a lo largo de nuestra labor investigativa un segundo tipo de
sublimacidn que caracterizamos como contingente u optativa. Consideramos que el
desvio de las pulsiones en pos de la transformacién y la creacidn, si bien puede
presentarse en este tipo con un cardcter opcional no seria por ello aqui desprestigiada.
Aunque contingente, esta sublimacion contribuye a la estabilidad del aparato psiquico
ya constituido.

Un sistema educativo que fomentase la sublimacion desde los primeros afios de
vida (a partir de la estimulacién) podria esquivar las consecuencias nocivas de una
educacion basada en una moral represiva. Como testigos vivos de un paradigma
educativo caduco vislumbramos el fracaso de la represién como método social de
adoctrinamiento. Practicas perpetuadas de saber-poder que empujan hacia la abulia y el
narcisismo exagerado.

Es el discurso del Amo que se inmiscuye en las aulas, consultorios privados,
hospitales y demas instituciones. La tentacion por la utilizacion del significante Amo
contamina la praxis psicoldgica. Reiteramos, segiin Freud, no era deseable la instigacion
a que el paciente sublime, digamos, no seria posible, al menos desde la postura
anteriormente denunciada. En calidad de futuros profesionales de la salud mental,
apoyamos, casi como un hecho politico, la proliferacion de curriculas de estudio en las
cuales se promueva el interés por la sublimacion contingente.

Lo dificil de una educacidon centrada en la sublimacion seria, tal vez, su
especificidad: mientras que la disciplina es general y anénima, explorar el arte y la

ciencia implica un gusto personal y variante de persona a persona. Una sublimacion

- primordial exitosa acontece cuando el medio se muestra favorable. Acaso la represion
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sea un método mas facil ya que permite una suerte de condicionamiento pavloviano en
la mente joven pero sus resultados, seglin se ve en la clinica, nunca son demasiado
favorables. Para promover adultos de mentalidad mas saludable, para generar una
sociedad mas critica y despierta, la educacion haria bien en actuar con més arte.

Este trabajo resulta incompleto sin adherirnos a investigadores pos freudianos.
Referirnos a ellos hubiera superado las miras de este trabajo. Nuestro empefio se limit6
a intentar categorizar y organizar lo dicho por Freud para luego esbozar algunas
posibles lineas de pensamiento al respecto. Su escrito de metapsicologia dedicado a la
sublimacion hubiera sido esclarecedor pero su destino, hasta hoy, sigue siendo incierto.
Esperamos que este trabajo sirva como punto de apoyo para futuras investigaciones

dedicadas a la sublimacion.
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