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Resumen:

Este trabajo se enmarca en la produccion actual de la Tesis -en ejecucion de
Doctorado en Psicologia -Cat B CONEAU Res N° 1038/14- bajo Direccion del Dr.
Martin Contino, con Admisiébn obtenida en fecha 06/11/2018 por Res CD N°
297/2018. El objetivo principal es captar la relacion entre la singularidad de la
experiencia del suefio (elaboracion onirica) y un contexto sociocultural determinado.
Este escrito supone que los suefios en su trama individual y social, pueden constituir
un rol de analizador de los contextos socioculturales. En este sentido, para
fundamentar esta hipoétesis, se examinan relatos de sofiantes de la ciudad de
Rosario en situacion de pandemia, durante los meses de julio a septiembre del afio

2020. Se busca construir un relato colectivo de los suefios en pandemia a través del




analisis de las escenas, personajes comunes y las recurrencias en las emociones de
los sofiantes. La recoleccién de suefios ha sido por medio del instrumento de la
entrevista en profundidad, con previo consentimiento informado de sus
protagonistas.

Las palabras mas renombradas han sido protocolo, aislamiento,
distanciamiento, sanitizacion, convirtiéndose en los indiscutibles invasores de la vida
onirica ya que se materializan en diferentes figuraciones.

Se concluye que abordar al suefio como un analizador de un contexto sociocultural
invita a buscar opciones epistemoldgicas, metodologicas y procedimentales para el
conocimiento e interpretacion del suefio, corriéndose de los saberes y practicas

dominantes en relacion al suefio en la psicologia.
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Implicancias acerca del suefio como analizador del contexto sociocultural

Para el logro de los objetivos de la presente ponencia sobre el avance de tesis de
doctorado, es relevante considerar los supuestos conceptuales de este abordaje
metodoldgico que conlleva analizar y comprender el suefio como una via posible
para entender un contexto sociocultural.

Profundizar sobre el sueifio como analizador del contexto sociocultural, supone
preguntarse acerca de qué se entiende por analizador y cdmo se concibe la cultura y
su vinculo con lo social. Es por ello, que en este apartado se delinea brevemente un
recorrido de los mencionados conceptos y su articulacion en el estudio del suefio.

El término analizador forma parte del corpus conceptual del socioanalisis y ha sido
desarrollado por distintos autores del analisis institucional francés y entre sus
referentes se encuentran, Lourau, Lapassade y Guattari.

El andlisis institucional, de acuerdo a lo que plantea Lourau (1975), refiere a una
teoria critica de las formas sociales y el concepto de analizador se concibe
precisamente para comprender determinadas situaciones sociales. Este autor (1975,
p. 282), afirma: “Daremos el nombre de analizador a lo que permite revelar la
estructura de la institucion, provocarla, obligarla a hablar.”

Por lo tanto, el analizador contiene por si mismo una accién que seria la de permitir
quitar el velo a lo que esta oculto en los procesos socioculturales.

En relacion al contexto sociocultural, existen infinidades apreciaciones, y no es
objetivo de esta presentacién desarrollar el extenso proceso de formacion historica
de este término, sino que se limita a distinguir aspectos teéricos que sirven al
estudio del suefio como analizador del contexto sociocultural. En cuanto a qué es,
en una primera instancia se esclarece el concepto cultura y luego se distingue cual
es su vinculo con la sociedad.

En este sentido, intentar distinguir qué se entiende por cultura, implica encontrarse
con la dificultad de que es un concepto estrechamente vinculado con otros términos
de las ciencias sociales y humanisticas como son: la ideologia, las representaciones
sociales, imaginarios sociales, etcétera. Estos conceptos se asocian, debido a que
tendrian como finalidad comun la aprehensién de los procesos simbdlicos de la
sociedad (Giménez Montiel, 2005).

A la luz de esta revision del concepto de cultura se impone la consideracion sobre




coémo la cultura se relaciona con la sociedad.

Un analisis esclarecedor a esta cuestion y que sirve de sustento tedrico para este
trabajo, es el aporte que realiza historiador Giménez Montiel (2005): la cultura es la
sociedad considerada como estructura de sentido, como signicidad, como
representacion, simbolo, teatralizacion, metafora o glosa de si misma.

En cuanto al concepto contexto se asocia a la nocion de marco (o frame) propuesto
por el socidlogo Goffman (1975), inspirandose en las nociones de Bateson, el cual lo
define como un encuadre en donde las personas interpretan las situaciones en las
gue participan en un momento dado.

A partir de esta definicién, la utilizacién de la palabra contexto en este escrito, va a
incluir ademas, las estructuras de pensamiento que poseen las personas y que
estas son compartidas por un determinado grupo social de referencia en un
momento determinado.

A partir de estas observaciones se construye una metodologia pertinente para la
recopilacion y posterior analisis de suefios, entendidos como analizador del contexto

de pandemia, en los meses de julio a septiembre del 2020, en la ciudad de Rosario.

Metodologia: el arte de atrapar los suefios

Se entiende al método como arte tal como entiende Marradi (2002, p.113),
apoyandose en las recomendaciones de Mills: “Sea un buen artesano, que elige
cada vez el procedimiento a seguir”.

En relacion a las investigaciones que realizadas durante el confinamiento se
observa la utilizacion de diferentes técnicas y procedimientos para recopilar los
suefios, pero, a su vez, coinciden en que su administracion se plasma a gran
namero de personas, a saber; foro virtual denominado cajon de los suefios, creado
por un grupo de estudiantes de La Sapienza Universita di Roma en el cual, personas
comparten suefios escribiéndolos o leyéndolos (Monaco et al. 2022); también, una
investigacion de los integrantes del Centro de Estudios de Periferia Epistemolégica
de la Universidad Nacional de Rosario, utilizan metodologias inspiradas en la
recopilacion de suefios de Beradt, en relaciébn a armar un archivo onirico sobre la
pandemia (Brienza et al. 2021); otras investigaciones recurren a encuestas utilizando
plataformas virtuales (MacKay y DeCicco, 2020; Barret, 2020; Giovanardi et al.,
2022; Casagrande et al. 2020; Pesonen et al., 2020).

También, desde la literatura se vislumbra que se efectian procedimientos




estadisticos para el analisis de la recopilacion onirica y es por ello, que se utiliza
categorias estandarizadas (MacKay y DeCicco, 2020; Barret, 2020; Giovanardi et al.
2022; Casagrande et al. 2020; Monaco et al. 2022).

Por lo tanto, la originalidad de este avance de produccion de tesis, se encuentra en
Su técnica y analisis de los suefios, ya que se recopila relatos de suefios a través del
instrumento de la entrevista en profundidad por la plataforma virtual meet, a 20
personas de entre 25 y 55 afios, habitantes de la ciudad de Rosario y con
pertenencia a distintos contextos socioculturales. En cuanto a la seleccién de los
entrevistados, se realiza por el denominado muestreo oportunista (Burgess, 1984,
citado por Marradi, et al. 2007) durante el periodo del mes de julio al mes de
septiembre del aflo 2020 con previo consentimiento informado de sus protagonistas.
De esta manera, se recopila un suefio por persona, y su participacién es voluntaria
ya que no se ofrece ninguna compensacion econémica. Asimismo, se elige como
encuadre tematico de las entrevistas, aspectos socioculturales y econémicos del
sujeto; caracteristicas del suefio: lugares, espacios, objetos; personajes (actuales -
pasado); afectaciones que ha desencadenado el suefio.

En este sentido, se plantea un analisis interpretativo de las categorias emergentes
gue surgen de la informacion obtenida durante las entrevistas. La interpretacion
entendida de igual manera que la interpretacion psicoanalitica en Freud, en la cual
se trata de sacar a la luz el deseo inconsciente a partir del relato del suefio, en la
presente tesis también aspira a esta funcién de desenmascaramiento al descifrar los

condicionamientos socioculturales del suefio sofiado.

Breve analisis de algunos relatos de sofantes que viven en la ciudad de
Rosario en tiempos de pandemia

Por lo anteriormente expuesto cabe aclarar que lo que se exhibe a continuacion se
refiere a un breve andlisis preliminar de los suefios recolectados en situacion de
pandemia en la ciudad de Rosario.

Los habitantes de la nombrada ciudad, en gran parte la constituyen personas y
grupos familiares provenientes del interior de la provincia de Santa Fe y de otras
regiones limitrofes, impulsados por la busqueda de trabajo, y estudios universitarios.
En relacién a la salud publica, Rosario presenta una politica descentralizada, ya que
en el aflo 1996 implementa seis distritos con sus respectivos centros de salud en
distintas zonas (Barenboim, C.A., 2022).




A partir de estas caracteristicas generales de la ciudad, se examina, con el estudio
de los sueios de sus habitantes, las repercusiones de la pandemia que comienza en
el afio 2020 debido a la propagacion de una nueva cepa de coronavirus descubierta
en el afio 2019 (COVID-19). Especificamente la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declara pandemia el 11 de marzo del 2020 debido a los brotes de contagios
por COVID-19 en distintas partes del mundo. Por entonces, a nivel mundial, se
comenzaron a aplicar una serie de medidas sanitarias, como ser: restricciones en la
circulacion de personas; cierres de comercios e instituciones educativas; cierre de
fronteras de paises; entre las mas relevantes.

Este contexto para muchas investigaciones oniricas, se convierte en un experimento
social que permite revelar algunos aspectos de nuestra vida interior. Para este
trabajo, el contexto de pandemia permite que la recopilacién de suefios se convierta
en un material inédito y, a su vez, facilita a visibilizar la trama individual y
sociocultural de lo onirico.

En cuanto a la pandemia en Argentina, el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio
(ASPO) se impuso a partir del dia 20 de marzo del 2020 y se mantuvo hasta el dia
12 de abril del mismo afio, cuyo objetivo era evitar la propagacion del virus.

Durante el periodo de pandemia, los conceptos mas renombrados por las personas y
los medios de comunicacion han sido: nueva normalidad, distanciamiento,
aislamiento, protocolo, grupo de riesgo, entre otros.

Particularmente, al momento en el que se recolectan los suefios de los sofiantes, la
ciudad de Rosario se encuentra con el pico mas alto de contagios por coronavirus
desde el inicio de la pandemia, segun la Sala de situacion (2020), publicada por la
Municipalidad de Rosario. Por tal motivo, el 4 de septiembre se restringen
nuevamente actividades anteriormente habilitadas, ya sea comercios, ejercicios
profesionales, actividades religiosas, entre otras.

Especificamente los relatos de suefios aqui expuestos distinguen sobre sobre tres
temas emergentes del analisis de las entrevistas: la nocion de tiempo; escenas de
persecucion; presencia de obstaculos. Los mismos corresponden a personas de 30
a 38 afos.

- La nocioén de tiempo: el tiempo se ha visto principalmente afectado, las rutinas
diarias se modifican. El hogar deja de ser solamente hogar y se convierte en oficina,

gimnasio, aula, etc.: “era todo un caos alrededor mio que todos me pedian algo y yo




no podia porque estaba batiendo huevos” (fragmento de suefio de una mujer de 38
afos, 20 julio 2020).

- Presencia de Obstaculos: realizar actividades cotidianas, como visitar a familiares,
amigos se ven restringidos: “Ese dia tenia que visitar a un montén de amigos, y en
cada cuadra me pasaban cosas” (fragmento de suefio de una mujer de 30 afios, 17
de julio 2020).

Ademas, en el analisis de los suefios se observa que en algunos se encuentran
escenas de apocalipsis como el que se describe a continuacion, y que aparte se
vincula con escenas persecutorias: “Y el suefio se trataba de escapar de los
zombies e ibamos subiendo de niveles...ahi se convierte un poco en una especie de
videojuego. Cuando nos agarraban, empezabamos de nuevo” (hombre, 32 afios, 17
de julio 2020).

-Escenas persecutorias: al momento de realizar la entrevista el virus se presenta
como enemigo invisible debido a que no se conoce claramente los efectos en el
cuerpo humano y su tratamiento. En algunos suefios recolectados aparecen

imagenes de zombies, monstruos.

El sueio: ¢analizador de contextos socioculturales?

Estas consideraciones sobre los suefios sirven de fundamento para pensar al suefio
como analizador de un contexto sociocultural, de manera que se convierte en una
apuesta metodoldgica que conlleva analizar y comprender al suefio desde una
perspectiva no meramente individual.

Es por ello que, para finalizar este escrito, y desde una perspectiva de analista, se
precisa sobre los supuestos conceptuales que hacen a este abordaje metodolégico
tomando como referencia a nociones del psicoandlisis.

En primera instancia, se entiende que la persona que suefia, se refiere al sujeto de
deseo que Freud descubre con el inconsciente y es un efecto de su insercion en el
lenguaje. Esto significa que al sujeto lo preceden discursos que le otorgan
determinados atributos, cualidades y funciones, que no sélo pertenecen a la pareja
parental sino a un medio social y cultural.

Es asi que, se comprende que la cultura es la sociedad considerada como estructura
de sentido. Entonces, cultura se refiere al desarrollo de un sistema de referencias

gue le confieren sentido a la totalidad de las practicas sociales.




En tal sentido se puede considerar lo que Sigmund Freud aporta en El malestar de la
cultura de 1930:

La cultura humana —me refiero a todo aquello en lo cual la vida humana se ha elevado por encima
de sus condiciones animales y se distingue de la vida animal (y omito diferenciar entre cultura y
civilizacion) — muestra al observador, segun es notorio, dos aspectos. Por un lado, abarca todo el
saber y poder-hacer que los hombres han adquirido para gobernar las fuerzas de la naturaleza y
arrancarle bienes que satisfagan sus necesidades; por el otro, comprende todas las normas
necesarias para regular los vinculos reciprocos entre los hombres y, en particular, la distribucion de
los bienes asequibles (Freud, [1930] 1978, p. 6).

Por lo tanto, segun Freud, la cultura permite que los sujetos convivan en sociedad, a
partir de la renuncia de ciertas satisfacciones pulsionales. Esto es, dado que la
cultura establece normas, instituciones y mandamientos sociales que reprimen estas
pulsiones primarias.

Desde este marco conceptual, se afirma que el relato de un suefio no solo remite a
la trama individual de un sujeto en donde se devela un deseo inconsciente, sino que
deja entrever informacion simbdlica sobre la cultura de un contexto social que lo
atraviesa. Esto es a través de la narracion del sofiante, de lo que se le representa en
el suefio: objetos, personas, personajes, imagenes, sensaciones y emociones.

En cuanto al simbolismo en el suefo, en sucesivas ediciones de La interpretacion de
los suefios Freud posee propiedades que le son ajenas debido a que son presididas
por la figuracién en los cuentos tradicionales, mitos y sagas, en los chistes y en el
folklore. Asimismo, en cuanto al vinculo entre la mitologia y el suefio, comprende
gue el suefio es la mitologia privada del durmiente y el mito el suefio despierto de los
pueblos (Freud, [1900] 1992).

Es decir, la elaboracién onirica, a través de la condensacion y el desplazamiento,
toma prestado material de estas producciones que son propias de un contexto
sociocultural. A este material que el suefio toma prestado de la vigilia Freud lo define
como resto diurno, el cual lo distingue como empresario del suefio. Ya que estos,
pueden tratarse de preocupaciones, situaciones diversas que ha experimentado el
sujeto durante la vigilia, las cuales son sometidas a los mecanismos del trabajo del
suefo.

Para finalizar y esclarecer aun mas el proposito de esta produccion de avance de
tesis doctoral, es pertinente destacar la definicibn del suefio que enuncia la
psicoanalista Dufourmantelle (2020), en cuanto a que el suefio es pura inteligencia,

ya que puede reparar, rememorar, profetizar, escuchar, revelar, liberar, la relacion




de un sujeto con su contexto sociocultural. En este sentido, analizar los suefios
desde esta perspectiva, se acerca a la nocién de despertar que infiere Lacan
(1964), debido a que el suefio muestra, intempestivamente (segun Lacan similar a
un relampago), un saber que no se habia develado al sujeto.

Por dltimo cabe mencionar, que lo expresado en este escrito, tiende a buscar
opciones metodoldgicas y procedimentales para el conocimiento e interpretacion del
suefo, corriéndose de los saberes y practicas dominantes en relacion al suefio en la
psicologia, y se lo aborda como un analizador de un contexto sociocultural (Taglioni,
2022).
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