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Resumen

El objetivo general de este trabajo fue el de éstudi la relacion de los rasgos de
personalidad Extraversion, Neuroticismo, ConciengidApertura a la Experiencia con
ansiedad, depresion y felicidad estd mediada poresdrategias cognitivas de regulacion
emocional adaptativas -refocalizacion positiva gveduacion positiva- y no adaptativas -
autoculpabilizacion, catastrofizacion y rumiaci@m poblacion infantil no clinica de nifios
con edades comprendidas entre los 9 y los 12 &@&wa.esto, se evalud a un grupo de nifios
con medidas de autoinforme y los datos se anatizamediante modelos de ecuaciones
estructurales. Los resultados indican que lastegies cognitivas de regulacion emocional
poseen un efecto mediador en estas relacionesciispmente, se obtuvo evidencia de que
las estrategias median completamente la relacitre &xtraversion y ansiedad, depresion y
felicidad; aunque en el caso de la felicidad seedsademés una tendencia a un efecto
directo que no alcanzo la significacion estadistitra segundo lugar, se determind que las
estrategias no adaptativas median parcialmenteellcion entre el Neuroticismo y la
ansiedad, depresion y felicidad. En tercer lugass Estrategias adaptativas median
completamente la relacion entre la Conciencia grnisiedad y felicidad, y parcialmente la
relacion con depresion. Finalmente, no se obsemnvefectos de ningun tipo -ni directos ni
indiretos- de la Apertura a la Experiencia con eaail, depresion y felicidatos resultados
aportan evidencia empirica del rol mediador deelgategias cognitivas de regulacién emocional en
la relacion de los rasgos de personalidad condaedad, la depresion y la felicidad en nifios da est
edad. Esto permite mostrar que la relacion de &sgas de personalidad con las variables
relacionadas con la salud es a través de estratggéason modificables y/o entrenables y constituye

un aporte con capacidad de transferencia parasefiaiy contenido de programas de prevencion y

promocién de la salud mental infantil.



INTRODUCCION

La personalidad se considera un componente impgentdin asociado a la salud
(Contrada, Leventhal & O’Leary, 1990; Friedman, M9%i bien diversos estudios han
demostrado la existencia de asociaciones entreasmos de personalidad, la sintomatologia
clinica e indicadores de bienestar subjetivo, tamadultos (e.g. Malouff, Thorsteinsson &
Schutte, 2005; Kotov, Gamez, Schmidt & Watson, 2@&Neve & Cooper, 1998) como en
nifos —aunque en estos Ultimos en menor propor¢eég- John, Caspi, Robins, Moffitt &
Stouthamer-Loeber, 1994; Agha-Yousefi & Maleki, 20Huebner, 1991), sigue sin ser
explicado con suficiente claridad mediante qué ¢sos la personalidad ejerceria su
influencia sobre estas variables (Bolger & Zuckeri®95). Bolger y Schilling (1991) han
sugerido que las experiencias de estrés y la falenafrontarlas tendrian un rol explicativo
importante. En este sentido, Mirnics et al. (204®)straron como diferentes estrategias de
afrontamiento (de aproximacion, monitoreo, autartagion) mediaban la relacion entre las
dimensiones de personalidad como rasgo, evaluattavas del modelo de los Cinco
Grandes, e indicadores de psicopatologia. Otrasliest (Barganier, 2007) aportan evidencia
sobre el caracter mediador del tipo de estratedmsafrontamiento (focalizado en el
problema, focalizado en la emocion) en la relactm las mismas dimensiones de
personalidad con indicadores de bienestar subjetiwoo la satisfaccion vital y la felicidad.
Recientemente se ha propuesto que otro de losqueeetravés de los cuales los rasgos de
personalidad influyen sobre la psicopatologia piehestar subjetivo serian la seleccion y
utilizacion de estrategias de regulacién emocideral. Hervas & Vazquez, 2006; Ng &
Diener, 2009; Wang, Shi & Li, 2009; Yoon, Maltby #&orman, 2013). Por ejemplo, Ng y
Diener (2009) constataron que la estrategia cognitie regulacion emocional “saborear”
presentaba un efecto mediador en la relacion datr&xtraversion y la tendencia a

experimentar emociones positivas, en tanto qusttategia de reparacion del animo mediaba



la relacion entre el Neuroticismo y la tendencéxperimentar emociones negativas. Wang et
al. (2009) aportaron evidencia sobre la influert@da Extraversion y el Neuroticismo sobre
el afecto positivo y negativo respectivamente aésadel efecto mediador de la estrategia
cognitiva de reevaluacidén cognitiva. El estudio Ytwon et al. (2013) fue el primero en
examinar simultdneamente estrategias en generaidevadas adaptativas (reevaluacion
cognitiva) y no adaptativas (rumiacion, supresi@ gensamiento y supresion de la
expresion). Los autores aportan datos sobre eltoefediador de las estrategias no
adaptativas en esta relacién, algo que no se ¢angtaa la estrategia adaptativa. Otros
trabajos (e.g. Muris, Roelofs, Rassin, Franken &yé&fa2005; Roelofs, Huibers, Peteers,
Arntz & van Os, 2008) analizaron y demostraronfet® mediador de la rumiacién y la
preocupacion en la relacion entre el Neuroticismia ynsiedad y depresion. Se trata de
estudios que han aportado evidencia a favor det@faediador de la regulacion emocional
en la relacién entre los rasgos de personalidadpgestologia y bienestar subjetivo, aunque
estan referidos exclusivamente a poblacién adetploraron Unicamente los rasgos de
Extraversion y/o Neuroticismo, compararon estraiegle diferente naturaleza -cognitiva y
comportamental- en un mismo modelo y solo uno & elnalizé el efecto mediador de
distintas estrategias adaptativas y no adaptatieamanera simultdnea a través de variables
latentes.

El objetivo general de este trabajo fue analizardasi estrategias de regulacion
emocional poseen un efecto mediador en la relaeriire los rasgos de personalidad e
indicadores clinicos y de bienestar subjetivo. 8elizaron los rasgos de personalidad
propuestos por el Modelo de los Cinco Grandes Eats#on, Neuroticismo, Conciencia y
Apertura a la Experiencia y estrategias de regiaeimocional adaptativas (reevaluaciéon
cognitiva, refocalizacion positiva) y no adaptasivdrumiacion, autoculpabilizacion,

catastrofizacion) de naturaleza especificamentaitteg, en poblacién infantil no clinica de



nifos con edades comprendidas entre los 9 y leafid&. Ahora bien, ¢por qué esperamos
gue la regulacion emocional posea un efecto mediagor qué incluir en su analisis varios
rasgos de personalidad?, ¢por qué exploraremossiestegias de naturaleza cognitiva? Y
finalmente, ¢ por qué consideramos importante sloeaqion en nifios de esta edad?

La personalidad implica los modos esencialmenghéess y consistentes con los cuales
los individuos piensan, sienten y actian a lo latgaina variedad de situaciones (Melucci,
2004). No se equipara con el comportamiento com@etuna situacion particular, sino que
define un patron de funcionamiento propio de caidhemano, relativamente permanente y
estable (Herrman, 1976). Particularmente, el Modeldos Cinco Factores entiende que los
modos en los que los individuos se diferencianuenestilos emocionales, interpersonales,
experienciales, actitudinales y motivacionalessadpn resumir en cinco grandes factores o
rasgos basicos (McCrae, 1991). Si bien este Modelesta exento de criticas (e.g. Block,
1995), se ha sugerido que, al tratarse de unadaxi@ngeneral y consensuada (John, 1990),
facilita la acumulacion y comunicacion de hallazgowpiricos y permite distinguir, ordenar y
nominar las diferencias individuales en el compuoréato y la experiencia de las personas
(John, 1989).

La ansiedad y la depresion constituyen respuedtdivas que se experimentan
frecuentemente en la vida diaria (MacKinnon & Ho&aric, 2003). La ansiedad rasgo se
caracteriza por la predisposicion para respondaretevada activacion fisioldgica y con
sentimientos de aprension, temor y tension perathmbnscientemente (Gerrig & Zimbardo,
2002). La depresion, se refiere a una afectacibestado de animo en la que se manifiesta
un sentimiento de tristeza, que puede estar acadpafe incomodidad/inquietud (disforia)
con ausencia de sentimientos positivos placenfardsdonia).

Si bien el estudio de estas respuestas afectivespestante dado que su recurrencia,

persistencia e intensidad pueden dificultar el fumamiento psicosocial y fisioldgico del



individuo (e.g. Lader & Marks, 1973; Goodyer & Sha?005), autores como Kazdin (1993)
sostienen que en el estudio de la salud mentaécedmente de la salud mental infantil,
deben abarcarse tanto la ausencia de disfunciéro ainfuncionamiento Optimo de los
diferentes dominios psicolégicos. El bienestar etiNg es un constructo que integra las
percepciones del individuo respecto de su propia (Diener, 1984, 1994; Diener, Suh,
Lucas, & Smith, 1999) y uno de sus indicadores elag la felicidad (Pereira, 1998;
Scorsolini-Comin & dos Santos, 2010). La felicidagede definirse por la preponderancia
del afecto positivo sobre el afecto negativo, eeMaluacion afectiva de la propia situacion
vital (DeNeve & Cooper, 1998).

Los rasgos de personalidad definen una tendetalalgy general a experimentar la
vida de un modo predominantemente positivo o negdiiener, 1984). Por ejemplo, se ha
sugerido que rasgos como la Extraversion y el Nmismo representan disposiciones
temperamentales de afecto positivo y negativo odsaenente, que constituyen condiciones
de mayor o menor vulnerabilidad para el desarddgpsicopatologia (Kotov et al., 2010),
como también disposiciones directamente relaciaada el bienestar subjetivo (McCrae &
Costa, 1991). El rasgo Conciencia caracterizaddepi@ndencia a la planificacion, el orden y
la eficiencia se ha asociado en niveles bajos taragtenimiento de sintomas de ansiedad y
depresion (McCrae & Costa, 1991; Anderson & McLekE#97) y en niveles adecuados con
la realizacion eficiente de tareas y/o éxito acadérgBarrick, Mount, & Judge, 2001; Berry,
Ones, & Sackett, 2007; Noftle & Robins, 2007), loeqcontribuye a mayor bienestar
subjetivo (Soto, 2014). La Apertura a la Experianciomo un rasgo que promueve acciones
y comportamientos que proporcionan satisfacciorelicilad, se ha relacionado en bajos
niveles con puntuaciones mas elevadas en ansiedhapbrgsion, y con afecto positivo y
estabilidad emocional cuando est4 presente en mangalida (e.g. Salovey, Rothman,

Detweiler & Stewards, 2000Abe & lIzard, 1999a; Carrillo, Rojo, Sanchez-Bermard:
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Avia, 2001; Garcia, Aluja, Garcia & Cuevas, 200Bqra el rasgo Agradabilidadue se
refiere a las caracteristicas interpersonales decppacion y sensibilidad hacia los otros y
sus necesidades (John, 1990), varios estudiostaepausencia de relacion con sintomas
internalizantes (e.g. Rosellini & Brown, 2011) ya@ones positivas con afecto positivo (e.g.
DeNeve & Cooper, 1998). Este rasgo no sera inclaidauestro trabajo debido a que por su
naturaleza interpersonal (Csikszentmihalyi, 1999) tanemos razones para hipotetizar
asociaciones con las estrategias cognitivas dda®gn emocional de caracter subjetivo
consideradas en este estudio.

Se considera que la regulacién emocional poseéegtoenediador en la relacion entre
los rasgos de personalidad considerados y losaddries clinicos y de bienestar subjetivo
debido a la influencia de los mismos en la seleceidmplementacién de las estrategias, ya
gue las diferencias individuales predisponen ap@sonas a experimentar de un modo
diferente las situaciones de vida (e.g. Headey &nNidg, 1989; Magnus, Diener, Fujita, &
Pavot, 1993) y a reaccionar de forma diferencellas (e.g. Rusting & Larsen, 1997), lo que
se expresa también en la activacién emocional gnergn (Gresham & Gullone, 2012). Por
otro lado, la forma de regular las emociones irdlgpbre la presencia de indicadores de
psicopatologia (Garnefski, Kraai, & Spinhoven & i@miven, 2001) y de bienestar subjetivo
(Gross & John, 2003; Mitrofan & Ciuluvica, 2012). €& tiene en cuenta que uno de los
objetivos centrales de la regulacion emocionali@widuir el impacto emocional negativo de
la adversidad (Gross & John, 2003; Koole, 2010)mglementacion efectiva puede ayudar a
reducir las experiencias emocionales displacentsasiadas a la ansiedad y depresion, asi
como promover mayor felicidad y bienestar subjetivque, consecuentemente, déficits en la
regulacion emocional implicaria dificultades parsmdnuir tal impacto, amplificando
experiencias displacenteras, aumentando los nidelensiedad y/o depresion y generando

una disminucion de la felicidad y el bienestar stit)..
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En los ultimos afos, la literatura cientifica régiestudios que muestran evidencias de
asociaciones entre los rasgos de personalidad gstaestegias de regulacién emocional -en
general y especificamente cognitivas- tanto entasle.g. Gross & John, 2003; Connor-
Smith & Flachsbart, 2007; Wang et al., 2009; GaskieKraaij & Spinhoven, 2002) como en
adolescentes y nifios (e.g. Hasking, Coric, Swanmédirtin, Thompson & Frost, 2010;
Gresham & Gullone, 2012), aunque en estos ultinmomenor proporcion. Ademas se han
publicado resultados de estudios que demostrarociaasones de las estrategias con los
indicadores clinicos y de bienestar subjetivo,adaem adultos como en nifios —aunque en
éstos ultimos nuevamente, en menor cantidad- Gamefski, et al., 2001; Garnefski, Rieffe,
Jellesma, Meerum Terwogt, & Kraalj, 2007; Grossafad, 2003).

El estudio de los procesos de regulacion emocibaatobrado mayor importancia
recientemente (Gross, 2014). Las teorias contempasaentienden que la emocién es un
componente esencial del funcionamiento de los skwsanos, ya que constituye una
respuesta del organismo para adaptarse al ami{ieotdy & Coosmides, 2008). En este
sentido, las emociones proveen informacion sobnedasidad de lucha o huida, contribuyen
al establecimiento de relaciones sociales, mo@aambio cuando es necesario y facilitan el
aprendizaje (Gross, 1999). Se ha estudiado, panpége cOmo las emociones pueden
incrementar las capacidades de memoria (Phelpf) 20Quiar la conducta en aquellas
situaciones evaluadas como relevantes para el oumpto de objetivos individuales

(Keltner & Kring, 1998).

Sin embargo, en la vida cotidiana las emocioneslgueolverse dificiles de manejar
(Parrot, 1993) debido a que pueden tornarse exttamente intensas, ocurrir en un momento
no indicado o resultar inapropiadas en el contektacional (Gross, 2008). De hecho, las

respuestas emocionales que resultan inadecuadas syointensidad, frecuencia o

12



circunstancia de aparicion estan presentes en muohmas de psicopatologia (Campbell-
Sills & Barlow, 2007; Mullin & Hinshaw, 2007; Linima Bohus & Lynch, 2007; Sher &
Grekin, 2007), en dificultades sociales (WranikirBt, & Salovey, 2007; Eisenberg, Hoifer,
& Vaughan, 2007; Shaver & Mikulincer, 2007) y erfesmedades fisicas (Sapolsky, 2007).
Al respecto, las concepciones mas modernas recot@@xistencia de procesos regulatorios

en el despliegue de la respuesta emocional (G2044,).

La regulacion emocional puede definirse como “todgsellos procesos intrinsecos y
extrinsecos responsables del monitoreo, evaluagiomodificacion de las reacciones
emocionales, especialmente sus caracteristicasnw@sidad y duracion, en orden a
cumplimentar con los objetivos individuales” (Thasop, 1994, p.24). De acuerdo con esta
definicion, el concepto de regulacion emocionalies categoria conceptual muy amplia que
participa en un conjunto de procesos regulatodosjo la regulacién de las emociones por
uno mismo, la regulacion de las emociones a trdeéstro, la regulacion de la emocién en si
misma o0 de alguna de sus caracteristicas par@sul@hompson & Calkins, 1996) y se
refiere a un amplio rango de procesos biologicosiates, comportamentales y cognitivos
conscientes y/o automaticos (Bargh & Williams, 20R@ttenberg & Gross, 2003; Garnefski
et al. 2001) por los cuales las personas redireani@l| curso espontaneo de sus emociones
(Koole, 2010) para responder de manera apropiddsa @gemandas del ambiente (Campbell-
Sills & Barlow, 2007; Cole, Martin, & Dennis, 200&ratz & Roemer, 2004; Gross, 1998;

Gross & Muiioz, 1995; Thompson, 1994).

Una de las formas especificas mediante la cuahttigiduos manejan sus emociones
son las denominadas estrategias de regulacion enabciLa variedad de estrategias de
regulacion emocional es amplia dado que, como afaole (2009), cualquier actividad que
impacte en la emocion de una persona puede resgutagn principio- al servicio de la

regulacion emocional. Sin embargo, la bibliografida investigacion han comenzado a

13



mostrar que una categoria particularmente vali@s#degulacion emocional refiere a las

estrategias cognitivas (e.g. Thompson, 1991; Ocl&i&ross, 2004, 2005).

Las estrategias cognitivas de regulacion emocisoiallas respuestas cognitivas frente
a los eventos generadores de emocionalidad queantenodificar la magnitud y/o el tipo de
experiencia emocional o al evento en si mismo (@ethgills & Barlow, 2007; Harvey,
Watkins, Mansell, & Shafran, 2004; Rottenberg & §%,02007; Thomspon, 1994; Williams
& Bargh, 2007). El concepto de regulacibn emocionabnitiva esta estrechamente
relacionado con el concepto de afrontamiento covgni(Garnefski et al., 2007). En la
perspectiva del afrontamiento, la clasificacion na@eptada de estrategias identifica las
centradas en el problema y las centradas en lai@m{Compas, Orosan & Grant, 1993)
pero se ha indicado que esta propuesta no distiada® estrategias de naturaleza cognitiva

de las comportamentales.

La perspectiva de la regulacion emocional cogniisame que el pensamiento y la
accion se refieren a diferentes procesos y quedasitegias cognitivas, por lo tanto, se
pueden considerar en un sentido conceptualmenteredie a las estrategias
comportamentales (Garnerski, et al., 2001; Garnefken den Kommer, Kraaij, Teerds,
Legerstee & Onstein, 2002). Los tedricos coincidanmjue los procesos cognitivos pueden
ayudar a las personas a regular sus emocione® wantirse abrumadas por su intensidad o
duracion (Garnerski, et al., 2002). Por esta ragéreste trabajo, y en forma similar a otros
autores (e.g. Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010; Gakneé&t al., 2001; Koole, van Dillen &
Sheppes, 2011; Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007)zatemos de manera equivalente las
expresiones “estrategias cognitivas de afrontamidatla emocidn” y “estrategias cognitivas
de regulacidbn emocional” para hacer referencia sa nfmdos cognitivos de manejar la
informacion emocionalmente activante (Thompson1198stos modos se pueden considerar

respuestas especificas ante la vivencia de unsuiasnegativo pero también referirse a un
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estilo o disposicidn relativamente estable de resfau(Garnefski, et al., 2001). En nuestro

caso, lo utilizaremos en su segunda acepcion pwtlaaleza e interés de nuestro trabajo.

Como afirman Gullone y Taffe (2011), la investigacen regulacion emocional se ha
focalizado predominantemente en los periodos derddi® de la infancia temprana y la
adultez; sin embargo la infancia tardia ha sidatirelmente dejada de lado. Si bien los
estudios realizados en poblacion adulta consistemite muestran que las estrategias
cognitivas de regulacién emocional constituyen cunegstion tedrica central en la explicacion
de la sintomatologia clinica (Garnefski et al., 20P002), y en el caso de los nifios se ha
reconocido ampliamente que la regulacion de lascemes a través de las estrategias
cognitivas es un aspecto importante para su satudai) no se conoce especificamente como
pueden regular las emociones los nifios y como mstde afectar el curso del desarrollo
emocional (Garnefksi et al.,, 2007). A medida que fofios crecen, su repertorio de
regulacion emocional se incrementa y cambia gratersle, desde estrategias principalmente
comportamentales hacia estrategias internas y tami(Aldwin, 1994; Band & Weisz,
1998; Fields & Prinz, 1997; Stegge, Meerum Terw®&gijntjes & Van Tijen, 2004). A la
edad de 8 0 9 afios los nifios han aprendido aantgignificados y sus propios pensamientos
para regular sus emociones (Harris, 1989; Meerumvd@ & Stegge, 1995; Saarni, 1999).
Por ejemplo, cuando experimentan un evento negasilgpnos niflos pueden tener
pensamientos en los que se culpan a si mismos rd@uaxperimentan tristeza pueden
hacerlo de un modo rumiativo o enfatizar la gradediel evento mediante la catastrofizacion.
También pueden reevaluar la situacion en térmirasstipos o simplemente focalizar su
atencion en pensamientos mas placenteros no nedatme con el evento o la emocion
negativa (e.g. Garnefski et al., 2007). Se tratarteetapa del desarrollo infantil critico por
los cambios que se producen en las habilidadesto@gn-que se tornan gradualmente mas

abstractas y mas complejas- permitiendo la reftexa@nceptualizacion y verbalizacion de
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las ideas acerca de sus estados internos, lo ayzdsb a una mayor capacidad de uso de la
propia regulacién de la emocién (Stegge et al.4R00

Las investigaciones recientes sugieren que la aegul emocional podria
conceptualizarse como un proceso transdiagnégficog & Sloan, 2010). El uso habitual de
ciertas estrategias consideradas no adaptativgs ri@niacion) y el uso infrecuente de
estrategias consideradas mas adaptativas (e.gtaeiéep reevaluacion cognitiva) han
mostrado poseer valor predictivo de varios sintomhaspsicopatologia (Aldao & Nolen
Hoeksema, 2010). Si bien, como afirman Gross y Tsam (2007), resulta poco probable
gue una estrategia de regulacién emocional segpsiemiena o mala, se ha mostrado que el
uso frecuente de algunas de ellas se asocia cahadkss sociales y afectivos positivos,
mientras que otras se asocian con resultados wegdiCarthy, Horesh, Apter, Edge &
Gross, 2010). Como sostienen Garnefski et al. (R08@kintomatologia clinica no puede ser
asociada a una sola estrategia cognitiva de ragaolaemocional, sino a un conjunto
combinado de estrategias. La bibliografia sugier aj utilizar ciertas estrategias cognitivas
para regular las emociones, las personas puedeitaresnas vulnerables a desarrollar
psicopatologia o, en otro sentido, al utilizar stestrategias cognitivas podrian tolerar mas
facilmente o manejar mejor las emociones asociadasperiencias negativas (Garnefski et
al., 2002). Particularmente, en el caso de lastegfias cognitivas de regulacion emocional,
dada su amplitud y variedad, diferentes estudios bkeleccionado algunas para su
exploracion. Por ejemplo, Aldao y Nolen-Hoeksema&@1(® realizaron un analisis
transdiagnostico para evaluar la especificidad ade dstrategias cognitivas de regulacion
emocional en su contribucién a la explicacion dedacopatologia y encontraron que las
estrategias cognitivas menos adaptativas (rumiacigupresion del pensamiento) fueron las
gue se asociaron mas fuertemente con la ansiedadedresion y los trastornos de la

alimentacion, mientras que las mas adaptativasvghegcion cognitiva y solucién de
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problemas) fueron las que menos asociaciones paesanOtro grupo de estudios encontrd
evidencia consistente de que las estrategias ogit menos adaptativas de
autoculpabilizacion, rumiacion y catastrofizacion |y estrategia mas adaptativa de
reevaluacion positiva -en sentido negativo- seciefean sistematicamente con la presencia
de sintomatologia clinica, principalmente ansiegladepresion tanto en poblacién adulta
como en adolescentes (e.g. Garnefski et al., 2G@tnefski, Legerstee, Kraaij, Van Den
Kommer, & Teerds, 2002; Garnefski et al., 2002; n@é&ki, Boon, & Kraaij, 2003;
Garnefski, Teerds, Legerstee, & van den KommerA42@arnefski, Kraaij, & van Etten,
2005; Garnefski & Kraalij, 2006; Kraaij et al., 2003artin & Dahlen, 2005). Y, si bien son
menos los estudios realizados con nifios, muesranisma tendencia en las relaciones e
incluyen ademas la importancia de la refocalizamddistraccion positiva en un sentido
adaptativo (e.g. Garnefski et al., 2007; Legers@anefski, Jellesma, Verhulst & Utens,
2010).

Lo transdiagnéstico permite una mayor comprensitod procesos de comorbilidad
entre los sintomas y favorece el desarrollo deviateiones psicosociales dirigidas al alivio
y a la prevencién de los sintomas (Aldao, 2012)caafirmacion del rol especifico de las
estrategias cognitivas de regulacion emocionalaeprbpensién a presentar sintomas de
ansiedad y depresion, puede conllevar implicaciom@®rtantes para el disefio y contenido
de los programas de intervencion y prevencion |mergroblemas de salud mental, a lo que
se suma su valor asociado con respecto a las ewjaites para la dimensién del bienestar
subjetivo felicidad (Garnefski et al., 2001; Léhang, Cai, Wang, Bai & Zhu, 2014).

En sintesis, y considerando lo expuesto hasta aguiyndamenta el objetivo general
del trabajo: analizar el efecto mediador de lasategiias cognitivas de regulacion emocional
—tanto adaptativas como no adaptativas- en la iéelaentre rasgos de personalidad e

indicadores clinicos de ansiedad, depresion yrteedsion felicidad del bienestar subjetivo.
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Teniendo en cuenta la importancia que reviste ebcmiento de los mecanismos que
permitan explicar como la personalidad se relacioma la psicopatologia y el bienestar
subjetivo y el estudio de estos procesos en ladiaardia, esperamos que los resultados de
este estudio aporten evidencia sobre el papel gspeque desempefan las estrategias de
regulacion emocional. Adicionalmente, resultaridioga establecer si el efecto sobre los
indicadores clinicos y de bienestar subjetivo selpre través de mediadores que son en si
mismos modificables y/o entrenables (e.g. Baumeigdailliot, DeWall & Oaten, 2006;
MaclLeod, Koster & Fox, 2009), ya que esto tendadigular importancia para el disefio de
programas de prevencién, atencion y promocion dallad mental infantil (Garnefski et al.,

2007).
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CAPITULO |

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

1.1 Personalidad

La personalidad comprende los modos esencialmestédbles y consistentes en los
cuales los individuos piensan, sienten y actlaosadrgo de una variedad de situaciones
diferentes (Melucci, 2004). Como dice Lemos (20@4personalidad no se equipara con el
comportamiento concreto en una situacién, sinol@ee referencia a un patrén de conducta
propio de cada ser humano, relativamente permagesgtable (Herrman, 1976).

Richaud de Minzi (2004) menciona que las teoriagp@&sonalidad pioneras y mas
difundidas son las del rasgo. El concepto de rdsgosido utilizado ampliamente en
Psicologia de la Personalidad para referir a pag@omportamentales o disposiciones hacia
ciertos estilos de conducta relativamente ampliestables y consistentes temporal,
situacional y culturalmente (Moreno-Jiménez, 20Winter, John, Stewart, Klohnen &
Duncan, 1998). Se definen como una tendencia dgeaemaostrar una clase o estilo de
respuesta a través de diferentes situaciones (FurfafEl).

El objetivo de un enfoque de la personalidad basada nocion de rasgos es describir
y comparar a las personas y grupos en las dimesssiba los rasgos; es decir, la personalidad
estd compuesta por ciertas caracteristicas quessounes a todas las personas y éstas varian
entre si en funcion de la magnitud en la que podedras caracteristicas que pueden medirse

segun ciertos indicadores conductuales (Lemos,)2004
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Existen numerosas teorias en la descripcion y cemspin de la personalidad. No
obstante pueden agruparse en dos grandes catedmsitesorias de rasgo Unico y las teorias
de rasgos multiples (Lemos, 2004). Las primerafosalizan en una parte concreta de la
estructura de la personalidad y en su determinaeidria explicacion de la conducta
(Hampson, 1982). Las teorias de rasgo multipléestst que todos los individuos comparten
una misma estructura de personalidad si bien difientre si en funcién de la combinacion
particular de valores dentro de los rasgos. Lasaga@ue sostienen la multidimensionalidad
de la estructura de la personalidad utilizan lasc@dimientos del andlisis factorial como
método. La personalidad entendida como estrucagtorial tiene sus raices en el enfoque
léxico.

La hipotesis léxica postula que las caracteristinas relevantes socialmente y mas
salientes de la personalidad estan codificadad Emguaje natural (Allport, 1937). Asi, el
vocabulario sobre personalidad contenido en ela@hecio de una lengua natural proporciona
un extensivo aunque finito conjunto de atributos tps personas hablantes de una lengua
han encontrado importante y Gtil en sus intera@satiarias (Goldberg, 1981).

Se cuenta con una importante cantidad de estudio®riales que muestran la
evolucion y desarrollo de los estudios de la peafsdad en diferentes lenguas y culturas en
la busqueda de su estructura factorial (Allport bért; 1933; Catell, 1943; Catell, Eber, &
Tatsuoka, 1970; Eysenck, 1947; Fiske, 1949; Tupe<€lH&istal, 1961; Norman, 1963;
Borgatta, 1964; Digman & Takemoto-Chock, 1981; Jd&bholdberg & Angleitner, 1984).

En este sentido, los andlisis factoriales realigaplor diferentes investigadores han
mostrado consistentemente las dos grandes dimessienExtraversion y Neuroticismo.

Costa y McCrae (1992) desarrollaron el Inventaed’érsonalidad NEO -por sus siglas
en inglés-, que evallia ambas dimensiones y afad&m@xploracion del factor Apertura a la

Experiencia. Poco tiempo después, en el NEO-PI®R sois siglas en inglés- (Costa &
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McCrae, 1992) incluyen los rasgos de Agradabiligadonciencia. Las escalas mostraron
sustancial consistencia interna, estabilidad teaippivalidez convergente y discriminante

(McCrae & Costa, 2003). Dada la necesidad de cargarun instrumento mas breve, se
construye el Inventario de los Cinco Grandes BBl qus siglas en inglés- de John, Donahue
y Kentle (1991). Posteriormente, Caprara, Barbarigdirgogni y Perugini (1993) presentan

un nuevo instrumento para la evaluacion de la petstad desde el Modelo de lo Cinco

Grandes denominado BFQ -por sus siglas en ingkés o cual se basan en sus estudios
lexicales previos (Caprara & Perugini, 1990, 1991).

En sintesis, el Modelo de los Cinco Grandes puatknderse como una taxonomia de
los rasgos de personalidad que resume los cintorésco rasgos basicos que diferencian a
los individuos en sus estilos emocionales, inteqeales, experienciales, actitudinales y
motivacionales (McCrae, 1991). Este Modelo no egtnto de criticas. Por ejemplo, se ha
indicado que no puede dar cuenta de la variabild#ath personalidad humana, que no logra
ofrecer toda la informacién necesaria para la gesd6én y prediccién del comportamiento
por su extremada generalidad, que se trata deanoadmia descriptiva ya que no logra un
nivel explicativo de las causas de la conducta,dpseonoce el papel situacional, contextual
e histérico y que se basa en una técnica de anfdidtorial que implica decisiones subjetivas
y a veces arbitrarias (e.g. Block, 1995; McAdan®®2t Mershon & Gorsuch, 1988; Richaud
de Minzi, 2002).

No obstante sus criticas, se ha indicado que pas#ajas. Por ejemplo, al tratarse de
categorias tan generales posee gran amplitud. ibge grandes representan el nivel mas
abstracto y general de la jerarquia de los desceptde personalidad. Después de décadas de
investigacion respecto del numero “correcto” y #Eimcion de las dimensiones de rasgos
mas importantes, se puede afirmar una convergeaniauna taxonomia general y

consensuada de los rasgos de personalidad re@meaqudr los Cinco Grandes (John, 1990).
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En este sentido, se trata de una taxonomia cintifie define dominios globales dentro de
los cuales pueden ser comprendidas de una mamapégin amplio niamero de instancias
mas especificas. Al tratarse de una taxonomia ad@pfacilita la acumulacion y
comunicaciéon de hallazgos empiricos mediante afrenevocabulario y una nomenclatura
estandar, y en este sentido posee valor practiepatar un campo de trabajo sistematico
para distinguir, ordenar y nombrar las diferencraividuales en el comportamiento y la
experiencia de las personas (John, 1989).

Ahora bien, ¢existe la personalidad en los nifigeys adecuado hablar de esta
estructura de personalidad en los nifios?

Las estructuras psicolégicas de la personalidadesarrollan gradualmente durante el
curso de la vida (Richaud de Minzi, 2004). Diveragsoximaciones tedricas intentan dar
cuenta del temperamento y la personalidad en $nd@i y su evolucion hasta la edad adulta
(e.g. MacDonald, 1988; Rothbart, 1991; Thomas & $5hel989). Entendiendo el
temperamento como las diferencias individuales tdon®nales en la reactividad y
autorregulacion y que las diferencias temperamestaémpranas son sustratos de la
personalidad (van Aken, Lieshout, Scholte, & Hageda 2002), existe una personalidad
desde que el nifio nace y ésta es hasta cierto pstable en el tiempo (Richaud de Minzi,
2004).

Distintos trabajos realizados en esta linea sugi@radecuacion de la descripcién de la
personalidad infantil a partir del modelo de losd€@i Grandes (Ortet & Moro, 1997), y
aguello que mas se ha estudiado en el contextemenmlidad infantil es lo que permanece
estable a través del tiempo, el temperamento asgbr(Buss & Plomin, 1984; Eysenk, 1990;
Costa & McCrae, 1992; Richaud, 2004).

El rasgoExtraversion/Introversionmplica la disponibilidad energética del individuo

incluye facetas como calidez, sociabilidad, aseidiy, actividad, busqueda de excitacién y
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emociones positivas (John & Srivastava, 1999). Cemwarios de los cinco rasgos, en la
Extraversion se han enfatizado diferentes caratisa$ en distintas medidas. La
Extraversion comprende asertividad, espontaneigaelgia, dominancia, confianza, agencia
y una tendencia hacia la felicidad (Depue & Collih899); también sociabilidad (Ashton,
Lee, & Paunonen, 2002). Se han establecido conesi@mtre extraversion y distintos
componentes temperamentales, como el sistema dximpcion, la sensibilidad a la
recompensa y las emociones positivas, y se haiostin también con altos montos de
energia (Depue & Collins, 1999; Caspi & Shiner, &0Caspi, Roberts, & Shiner, 2005;
Elliot & Thrash, 2002; Evans & Rothbart, 2007).

Las personas con elevada extraversion tiendenoszas$e por cumplir sus objetivos,
desempenfar roles de influencia y liderazgo y expresn frecuencia sus emociones tanto
positivas como negativas (Anderson, John, Kelthefying, 2001; Gross & John, 1998); se
trata de individuos que tienden a modificar lagagitones a las que se enfrentan (John &
Gross, 2007), y se esfuerzan por alcanzar susiagetouscar y conseguir posiciones de
influencia y liderazgo y expresar abiertamentessaimientos (Anderson et al., 2001; Gross
& John, 1998; Pervin & John, 2001); resultan muniés propensos que los introvertidos a
expresar sus emociones y a experimentar en maydidanemociones positivas (Gross &
John, 1998; Watson & Clark, 1997; Gross, Suttoneit&lar, 1998).

Se ha informado que las personas extrovertidagaraku vida en términos de alegria,
excitacion, felicidad, activacion y energia (Ddi@n, Leong & Ulicni, 1996). En varios
estudios se ha mostrado cémo la extroversion perprgdecir muchas conductas sociales
(Berrett & Pietromonaco, 1997; Barry & Stewart, 7991cCrae & Costa, 1987). Estudios
realizados en poblaciones universitarias indicap tps estudiantes extrovertidos hacen

amigos con mayor rapidez (Kerr, Lambert & Bern,@)99
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El rasgoNeuroticismo/Estabilidad Emocionaélasado en el sistema temperamental de
evitacion (Rothbart & Hwang, 2005) se define commo aontinuo desde la ansiedad, el
nerviosismo, la tristeza y la tension hacia lakebttad emocional (Gross, 1998). Incluye las
facetas de ansiedad, hostilidad, depresion, atitagrimpulsividad y vulnerabilidad (Costa
& McCrae, 1992). Individuos con altas puntuacioreseste factor se caracterizan por la
experiencia de miedo, tristeza, distrés, activa@igaldgica, ansiedad, hostilidad, depresion,
impulsividad y vulnerabilidad (Costa, McCrae & DY®91; McCrae & John, 1992; Miles &
Hempel, 2003); es decir, experimentan con frec@er@nociones negativas como la
preocupacion y la inseguridad (McCrae & Costa, 1987 en general, son labiles
emocionalmente. Es por esto que el polo opuesttadglr, el bajo neuroticismo, también se
ha denominado estabilidad emocional, control enmadiy fortaleza del yo (John, 1990). A
su vez se ha encontrado que las personas queamlifajo en neuroticismo son mas felices y
estdn mas satisfechas con la vida (DeNeve & Cod@€8; Schmutte & Ryff, 1997). Un
marcado neuroticismo en cambio, se ha asociad@eariercias personales que se definen
como poco felices, de baja satisfaccion vital, ddicultades en las relaciones, y a menudo
con baja autoestima (Costa, et al., 1991; Karn@ra&bury, 1995; Kurdek, 1997; McCrae &
Costa, 1991); estas personas informan una graidadrde hechos desagradables, ya sea con
la familia, amigos y en el tiempo libre, algo quadpa contribuir a su estado de animo
negativo (David, Malmberg, & Brandt, 1997).

El rasgoConciencia/lrresponsabilidatha sido definido como el control del impulso
consensuado socialmente y que facilita el compaeetabm dirigido hacia una meta, como
pensar antes de actuar y demorar la gratificaséguiir normas y reglas, planificar, organizar
y priorizar tareas (John & Srivastava, 1999). Saatariza por las facetas de competencia,
orden, deber, esfuerzo, autodisciplina y refleXidaosta & McCrae, 1992). Se ha relacionado

con el componente temperamental de control inteati@ffortorful contro) asociado con la
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atencion ejecutiva (Derryberry, Reed & Pilkentordda 2003; Sulik et al., 2010). Este
factor ha sido denominado también como rectitudedad, control de impulsos y voluntad
de logro (John, 1990), describiendo diferenciasviddales en el orden y autodisciplina de
las personas. Se encuentra asociado con caracgristomo la responsabilidad,
confiabilidad, puntualidad y escrupulosidad. Pued&iir rasgos como competencia, orden,
sentido del deber, necesidad de éxito, autodisaipi deliberacién (John & Gross, 2007).
Las personas con puntuaciones elevadas en este $act descritas en general por sus pares
como organizadas, puntuales y ambiciosas (McCr&&ogta, 1987). Por ejemplo, entre los
estudiantes, se trata de aquellos que en su may@nian una motivacion de logro alta,
obtienen mayores promedios académicos y poseeadal@utoestima (Costa et al., 1991).

El rasgo Apertura a la Experiencia/Conservadurismes quizas el mas dificil de
describir ya que no corresponde al lenguaje caotiditan bien como los otros factores
(McCrae, 1990). Se han propuesto varios nombrea pafinirlo, tales como cultura,
intelecto, intereses intelectuales, inteligenamaginacion; en términos mas populares, se
utilizan expresiones como artistico, curioso, imatvo, intuitivo, original y de amplios
intereses (John, 1990; Sneed, McCrae & Funder,)199lica la complejidad, profundidad
y riqueza de la vida mental y experiencial de whviduo. Se caracteriza por la presencia de
fantasia, sentido de la estética, ideas y valdCesté et al.,, 1991) e incluye las facetas de
fantasia, sentido de la estética, nuevas accionesyas ideas, valores y apertura a los
sentimientos (Costa & McCrae, 1992). Se lo ha dmmado el mas “cognitivo” de los
factores de personalidad propuestos por la pres@xaomia. Se ha hallado que las personas
gue califican con elevadas puntuaciones en esterfadorman apreciar la novedad y la
mentalidad abierta a diferencia de las personagpqguoglan bajo, que informan apreciar mas
bien la pulcritud y la obediencia (Dollinger et, d1996). Por otra parte, se ha encontrado que

los logros creativos son mayores en las persomapuiatuaciones altas en este factor y bajas
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en Agradabilidad (King, Walker & Broyles, 1996). rPejemplo, las personas creativas,
curiosas y abiertas a la experiencia, tienen magyobabilidad de encontrar soluciones
inteligentes a los problemas; en la subprueba skfidicon bloques y ensamblaje de objetos
del test de inteligencia de Wechsler el desempefidosl individuos que reflejan mayor
habilidad creativa correlacionan con el factor Apexr a la Experiencia del modelo de
personalidad de los Cinco Grandes (McCrae, 19983;18094).

El rasgo Agradabilidad/Antagonismotambién llamado afabilidad, amabilidad o
adaptabilidad social (John, 1990) se refiere a dasacteristicas interpersonales de
preocupacion y sensibilidad hacia los otros y scesidades, las cuales se organizan en una
dimensién que varia desde orientaciones prosocial@®unitarias y altruistas hasta la
desconfianza, el egoismo y el antagonismo. Inckaggos como la confianza, rectitud,
altruismo, sumision, modestia y sensibilidad (CdstilcCrae, 1992). Los individuos muy
agradables son considerados (Roccas, Sagiv, SchwarkKnafo, 2002), poseen una
personalidad amistosa y complaciente que tientevarse bien con los demas. Son personas
descritas por sus pares como simpaticas y bondados@ontraste con los que son poco
agradables, a quienes se los describe como sospjcamsensibles y poco cooperadores

(McCrae & Costa 1987).

Como se menciond anteriormente, se ha indicaddagpersonalidad influye sobre la
presencia de indicadores clinicos y de bienestéjeuwo y diferentes estudios han
encontrado fuertes asociaciones entre los rasggsu@stos por el Modelo de los Cinco
Grandes y diferentes trastornos psicopatologicosdieadores de bienestar subjetivo (e.g.

Bienvenu et al., 2004; Diener, Oishi & Lucas, 2003)
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1.2 Ansiedad, Depresion y Felicidad

La ansiedad y la depresion son respuestas afedivase experimentan en la vida
diaria y que sirven a importantes funciones. Esomamte distinguir las respuestas afectivas
normales de las respuestas afectivas exageradas apanecen en los individuos labiles
emocionalmente y también de las definiciones caiem® encuadradas dentro de los
trastornos de ansiedad y depresion (MacKinnon &hde@aric, 2003). La propenssion a la
patologia existe no en la respuesta emocional, smda vulnerbabildad a la respuesta
emocional exagerada. Como afirman MacKinnon y Hegarnc (2003) la ansiedad en su
condicion adaptativa incrementa la motivacion y ddsempefio en las tareas. Los
sentimientos de ansiedad actian como una alerta facalizarse en situaciones
potencialmente peligrosas y para formular planeaad@®n que permitan lidiar con ellas. Al
tratarse de una emocion displacentera de la cublsea escapar, motiva a los individuos
para evitar aquellas situaciones generadoras dermaagiedad. La depresién en su condicién
adaptativa, relacionada con la pena o la tristezare luego de una pérdida real o percibida.
La utilidad biolégica de esta condicién se relaaiamon promover comportamientos de
cuidado por parte de los otros e incluso algunpeases se han considerado Utiles como
forma de conservacion de la energia: por ejemp#osintomas de la denominada “depresiéon
estacional” (como letargo, aumento del suefio, dégemgesta de carbohidratos) parecen
haber resultado adaptativos en épocas invernatadgsmeconomias de nuestros antepasados
“cazadores-recolectores” (MacKinnon & Hoehn-Saz@)3).

Tanto en estados patoldgicos como de normalidatepeesion y la ansiedad presentan
una frecuencia de apariciébn conjunta. La percepdénun dafio inminente, aunque sea
corregible, generalmente coexiste o alterna cqrefaepcion de desesperanza. Las personas
bajo estrés a menudo experimentan sentimientosisiedad y depresién, posean 0 no un

trastorno psiquiatrico. De modo que los “disparadbde ansiedad y depresién pueden ser
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los mismos debido a las mismas fuentes de esteslgu paso a ambos tipos de sintomas
(MacKinnon & Hoehn-Saric, 2003).

Como describe Ohman (2008), la ansiedad y el miedolucran sentimientos
negativos intensos y fuertes manifestaciones calgmr Subjetivamente, sin embargo, el
miedo denota un temor por impedir un desastretcatdsy una intensa urgencia por
defenderse -principalmente activando la huida da $tuacion-, en tanto la ansiedad clinica
implica un sentimiento de aprension displacenteanl¢r & Marks, 1973). De acuerdo con el
glosario del Manual Diagnostico y Estadistico deastornos mentales, cuarta edicion
revisada (DSM-IV-TR; American Psychiatric Assomati [APA], 2000), el término
“ansiedad” se utiliza para describir una “anticipac aprensiva de peligros futuros o
desgracias acompafada de un sentimiento de mabestatomas somaticos de tension” (p.
820). El miedo posee un estimulo identificableanaiedad podria describirse como un “pre-
estimulo”, en el sentido de constituir una anticipa a un estimulo amenazante mas o menos
real, mientras que el miedo podria describirse camépost-estimulo”, es decir, como una
respuesta generada por un estimulo atemorizaritédteé identificable (Ohman, 2008). La
ansiedad se trataria de un miedo “difuso”, de tadesde activacion indefinido que sigue a
la percepcion de una amenaza, donde la naturaldpaalizacion de dicha amenaza es
relativamente difusa y por ende, dificulta su afaomento mediante formas activas (Epstein,
1972).

La diferencia entre la ansiedad normal y patolégsatanto una cuestion de grado
como categorial (MacKinnon & Hoehn-Saric, 2003)raPalgunos modelos -ligados a las
perspectivas médicas-, la diferencia entre normahtplégico es mas bien una cuestiéon
topoldgica o categorial, en el sentido de que paradiagnosticado con un trastorno de
ansiedad el paciente debe cumplir con cierto nusneeocriterios para ese trastorno (Endler

& Kocovski, 2001). Para otros —como algunos modpgisologicos-, se trata de una cuestion
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de naturaleza dimensional. En estos modelos, iadatses entendida preferentemente como
un continuo en el que las personas experimentarioneariables de ansiedad. La ansiedad
clinica entonces se diferencia de la normal porgsiemas recurrente y persistente, su
intensidad es irracional en relacion al peligronsenaza objetiva, tiende a interferir en la
capacidad de los individuos para afrontar las cituees y afecta su funcionamiento
psicosocial y fisioldgico (e.g. Lader & Marks, 197Esta visibn es consistente con la
aproximacion psicométrica a la evaluaciéon de laeaiasl que desarrollé Spielberger (1966,
1983). Spielberger sugirié que la ansiedad podéagtegarse en ansiedad estado y ansiedad
rasgo. La ansiedad estado es la emocién transttarécterizada por la activacion fisioldgica
y los sentimientos de aprension, temor y tensidguilpidos concientemente, y la ansiedad
rasgo define la predisposicion del individuo a daa respuesta emocional intensa que
atraviesa el comportamiento del individuo en diiéze situaciones (Gerrig & Zimbardo,
2002).

Otro de los trastornos emocionales mas extendilees,se derivan de una emocion
basica —tristeza en este caso-, es la depresidne(Pd999). Power (1999) y Power y
Dagleish (1997) han caracterizado los puntos destide la tristeza: existe una evaluacion
cognitiva de pérdida o fracaso; dicha pérdida noesa&riamente es permanente; es una
pérdida que puede ser relativa a otro 0 a si mipmogjemplo, para un nifio desaprobar un
examen; el marco temporal de la pérdida puede abafpasado, el presente y/o el futuro y
la experiencia subjetiva de la tristeza variaraserablemente en intensidad y duracion de
acuerdo a estos y otros factores. La tristeza poaeseteristicas adaptativas, por ejemplo,
promueve la realizaciébn de demandas emocionales @lmas, lo cual puede estrechar lazos
sociales (Izard, 1993) y la reflexion personal ee$p de la pérdida de una persona u objeto
importante (Lazarus, 1991) lo que puede generatelacion y revision de las prioridades del

individuo en relacion a sus objetivos, roles y toteadecisiones que puedan modificar su
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vida. Por ejemplo, revisar objetivos laborales swllorados y decidir focalizar mas en las
relaciones humanas (Champion & Power, 1995; 1zZB®d/, 1993; Lazarus, 1991; Stearns,
1993). Como dice Welling (2003), la tristeza disayi@ la activacion fisiologica, facilitando
una “actualizacion” de las estructuras cognitivas posibilitardn acomodarse a la pérdida de
los objetos; permite una pausa para revisar obgtiv planes (Bonanno & Keltner, 1997;

Oatley & Johnson-Laird, 1996).

La tristeza, no obstante estos beneficios socialesgnitivos, puede evolucionar
hacia estados de &nimo disféricos y crénicos, guasscian con evitacion y desesperanza y
pueden generar rechazo en los demas (Bonnano &dfelt997; Lazarus, 1991; Smith &
Ellsworth, 1985) transformandose en una deprediardepresion define una alteracion del
estado de animo que consiste en un sentimientorisiezf intenso que puede estar
acompanado de incomodidad/inquietud (disforia) Ytafade sentimientos positivos
placenteros (anhedonia) (Goodyer & Sharp, 2005)niBas y adolescentes, puede suceder
gue la irritabilidad domine el estado animico, gsizomo consecuencia de la disforia
(Goodyer & Sharp, 2005). Si bien la depresién @iasien un conjunto de sintomas
(motivacionales, cognitivos, somaticos) se trata ute trastorno afectivo, donde su
caracteristica esencial es la tristeza o el esieaddnimo deprimido (American Psychiatric

Association, 1994).

La transicién de episodios de tristeza a estadas efeborados de depresion puede
explicarse por la intervencion de diferentes mestans. Por ejemplo, Bonanno et al. (2008)
consideran que uno de los mecanismos probablea esmiacion. Cuando las personas
tienden a rumiar se vuelven mas propensas a passstados transitorios de humor disforico
a estados depresivos mas prolongados. Goodyer yp SBQ05) consideran que las
alteraciones en los pensamientos sobre el si mishmyundo y los demas, y la disminucion

en los procesos fisioldgicos y metabdlicos quetafefunciones vitales como los patrones de
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suefio, alimentacion, niveles de energia y activigiteral también colaboran para explicar

estos cambios en el humor.

En los modelos tedricos de la depresion, las cagres disfuncionales tienen un rol
gue se asume causal (Stegge & Meerum Terwogt, 26@fa identificar los mecanismos
responsables del funcionamiento emocional desatilaptie las personas con depresion se la
ha conceptualizado como un fallo o dificultad paagular las emociones negativas (Cole &
Kaslow, 1988; Power, 1999)as representaciones negativas de si mismo y lisapgentos
rumiativos relacionados con el rechazo social,nedécuacion personal y el fracaso son
elementos centrales en los modelos mentales basadesquemas (Teasdale, 1996). Estos
esquemas disfuncionales se observan tanto en adidtoo en nifios (Ingram, Miranda, &

Segal, 1998; Hammen & Rudolph, 1996).

Si bien tradicionalmente se ha considerado la aisae psicopatologia como un
indicador de salud mental y bienestar subjetivoeé@spoon & Saklofske, 2001), el
paradigma de la psicologia positiva ha puesto dievee la necesidad de evaluar la
psicopatologia y el bienestar subjetivo dentro desigtema integrado (Proctor, Linley &
Maltby, 2009). De acuerdo con McCullough y Snyd#00) la psicologia se ha focalizado
desproporcionadamente en el estudio de la enfedngdéeberia prestar mas atencion al
estudio complementario del bienestar. Como afirrmadi (1993,) la salud mental infantil
abarca dos dominios: la ausencia de disfuncionfyrelionamiento 6ptimo de los diferentes
dominios psicoldgicos. Si bien las taxonomias ietexas con las fortalezas y el bienestar
estdn en una etapa relativamente reciente de suralés la mayoria de ellas incluye las
percepciones del individuo con respecto a su proigia (e.g. felicidad, satisfaccion vital).
Como dice Cowen (1991) las medidas de bienestagetsud se complementan con la

informacion derivada de las evaluaciones de pstotgmia.

31



El bienestar subjetivo es un constructo que integtas percepciones del individuo
respecto de su propia vida (Diener, 1984, 1994n@&®ieSuh, Lucas & Smith., 199%l
bienestar subjetivo es un concepto global que sgone de varias dimensiones (Diener,
Lucas & Scollon, 2006). Existe acuerdo con respextgque el bienestar subjetivo es
multifacético y abarca las evaluaciones individsiada al menos tres componentes (Holder,
2012): (1) una evaluacion cognitiva de la propiaayi generalmente entendida como
satisfaccion vital; (2) bajos pero apropiados ragede afecto negativo, y (3) una evaluacion
afectiva de las propias emociones positivas, defdna que se incluye la felicidad. El primer
componente implica una evaluacién cognitiva debgaspresente y futuro de una persona y
guarda relacion con la forma en la que una perseakdia su satisfaccion general con la vida.
El segundo enfatiza que el bienestar incluye ns/blgos pero apropiados de afecto negativo.
En otras palabras, al afecto negativo, se le resmmoa valor como fuente de aprendizaje,
motivacion para el cambio y modificacion del ambeerkl tercer componente implica la
evaluacion afectiva méas orientada en el presenstosEtres componentes pueden ser
agrupados en dos dimensiones: cognitiva y afe¢bvaner, 1994; Diener et al., 1999). La
dimensién cognitiva referida a la satisfaccionlyiya sea de manera global o por dominios
especificos, y la dimension afectiva -también danada bienestar emocional- se refiere a la
presencia de sentimientos predominantementesassigiue incluyen la nocion de felicidad
(Arita, 2005; Moyano & Ramos, 2007) pero tambiégateos (Diener et al., 1999).

De estas dimensiones y dominios del bienestar thutnjéa felicidad se describe como
el resultado de una evaluaciéon afectiva globala@rbpia situacién de vida (DeNeve &
Cooper, 1998), de modo que resulta adecuada conmudioador del bienestar subjetivo en
los nifios para explorar sus asociaciones con laat@gias cognitivas de regulacion
emocional. Como afirman Pereira (1998) y Scorsdliomin y dos Santos (2010), la

felicidad se define como el predominio del afeatsifivo sobre el afecto negativo (DeNeve
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& Cooper, 1998). La diferencia entre la felicidad Ig emocionalidad es que la felicidad
implica una evaluacion afectiva global, en tantoelaocionalidad hace referencia a la
ocurrencia de emociones positivas 0 negativas dajaec La felicidad también se diferencia
de la satisfaccién vital, ya que esta ultima pase® preponderancia de juicios cognitivos
(Diener, Emmons, Larson, & Griffin, 1985).

En sintesis, y siguiendo a Sirgy (2012), la fehddes el componente afectivo del
bienestar subjetivo caracterizado por la acumutadi afecto positivo a lo largo del tiempo
en dominios salientes de la vida (Andrews & McKdhr80; Brief & Roberson, 1989;
Campbell, 1976; Crooker & Near, 1995; McKennell789McKennell & Andrews, 1980;
Organ & Near, 1985). Por ejemplo, algunos estudiogstran que el entretenimiento y la
familia contribuyen mas a la felicidad que a laistatcion vital, en tanto el dinero, la
seguridad econdmica, la vivienda y los bienes yiges en general contribuyen mas a la
satisfaccion vital que a la felicidad (Saris & Aen&kova, 2001; Veenhoven, 1991). Ademas,
se trataria de un componente relativamente duradestable mas que un estado de afecto
positivo momentaneo o transitorio (Kozma & Stori€9?2).

No obstante esta distincion conceptual, en la dgpdifia y la investigacion los
componentes del bienestar subjetivo a menudo keantde modo intercambiable entre si y
pueden considerarse sinonimos de felicidad (Diek®94; Seligman, 2002). Incluso también
se ha indicado que la combinacién de dichos compesesatisfaccion vital, presencia de
afecto positivo, ausencia de afecto negativo- actimo un indicador de fecilidad (Ryan &
Deci, 2001). Ademas, segun Sirgy (2012), las medida felicidad y satisfaccion vital
comparten un maximo de varianza comun del 50-60&mgzon, Titus, Kostin, & Kostin,
1973; Diener, Smith, & Fujita, 1995; Kozma, 19960zfa, Stone, Stones, Hannah, &
McNeil, 1990) y se han informado correlaciones ealores absolutos desde .25 a .50 (e.qg.

Diener & Fujita, 1995; Lucas, Diener, & Suh, 1998)gunos estudios han encontrado, sin
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embargo, bajas o nulas correlaciones entre ambdglase(e.g. Balatasky & Diener, 1993;
Friedman, 1993) por lo que también se ha sugeride estos componentes deberian
estudiarse de forma independiente (e.g. Pavot &dDjel993).

Otra distincion importante a considerar es con aesp al constructo bienestar
psicoldgico. El bienestar psicolégico se asocifuationamiento efectivo (Huppert, 2009) e
implica el desarrollo del propio potencial, el gohtsobre las propias circunstancias de vida,
las creencias sobre el sentido de la vida y de ropdgito y también la capacidad de
establecer y mantener relaciones positivas condemeas. Es decir, la perspectiva del
bienestar subjetivo se focaliza mas en los aspdwtdénicos del bienestar, la busqueda de
felicidad y una vida placentera; implica evaluae®generales del afecto y la calidad de vida
(Diener, 1984). La perspectiva del bienestar pégiob se centra mas en los aspectos
eudanémicos del bienestar relacionados con el mdélsadel potencial humano, de un
significado de vida y de relaciones de calidad lwendemas (Ryff, 1989; Ryff & Keyes,
1995; Ryff & Singer, 2008). A su vez, se ha indwague ambos tipos de bienestar
contribuyen a explicar la naturaleza subjetivaiogdégica del bienestar (Keyes Shmotkin, &
Ryff, 2002) o la calidad de vida (Sumner, 1996) ey distinguen de los indicadores
“objetivos” del bienestar o calidad de vida coma@tion, acceso a los servicios de salud,
nivel de ingresos, etc.

Finalmente, las emociones positivas poseen impedariunciones adaptativas,
permiten la sociabilidad, el juego y la exploracd®lo novedoso. También colaboran en la
construccion de los recursos sociales y materilpsomueven el aprendizaje de nuevos
comportamientos que pueden resultar Utiles pafateto al favorecer la participaciéon en
actividades que pueden resultar beneficiosas meédardd (Fredrickson, 1998, 2001).

La ventaja adaptativa del sistema emocional canset proporcionar ajuste y

retroalimentacion para la relacion con el entonpar; lo tanto la cronicidad de cualquier
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estado emocional fallaria en este propdsito yasgueolveria insensible a los cambios del
entorno. Por lo tanto, la felicidad en términos pddtvos consiste en la experiencia de
estados emocionales que pueden variar como reagti@eventos tanto buenos como malos
(Diener, 2003).

Houbner (2003) realiza una revision de la biblifigrasobre el bienestar subjetivo en
nifios y adolescentes, especificamente en relaciarsatisfaccion vital, e informa como las
diferencias individuales en esta variable se hatiado al temperamento, los estilos de
afrontamiento, las atribuciones cognitivas y a deet intrapersonales -como abuso de
sustancias y depresion- e interpersonales -comop@@mientos agresivos y soledad-.
Proctor et al. (2009) en su revision también entaanvarias caracteristicas similares a las
reportadas en la literatura de adultos. Por ejem@iorelacion a la psicopatologia, los
estudios con adolescentes han mostrado que léasaiis vital se asocia con la depresion de
forma negativa (e.g. Gilman, Huebner, & Laughlif0@), con el autoconcepto de forma
positiva (e.g. Dew & Huebner, 1994) y negativamerur el perfeccionismo desadaptativo
(e.g. Gilman, Ashby, Sverko, Florell, & Varjas, Z)0OHolder y Callaway (2010) realizaron
una revision de la bibliografia cientifica sobreud®s en el tema felicidad en poblacién
infantil. Estos autores indican que existen nosor@amilitudes entre los correlatos y
predictores de la felicidad en nifios y en adulas.ejemplo, las variables demogréficas (e.g.
edad, género, educacién) no poseen asociacionegesfuson la felicidad. En el mismo
sentido, se han encontrado asociaciones entreidtalicy actividades placenteras,
popularidad, apariencia fisica, relaciones sociadéds. Por ejemplo, O"'Rourke y Cooper
(2010) hallaron que los predictores méas fuertedetieidad en nifios eran el sentido de
amistad y el optimismo, y que variables demogréfmamo el nivel de ingresos familiares o

el numero de horas frente a la television teniampacto minimo en la felicidad.
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En sintesis, la ansiedad, la depresién y la felticson respuestas afectivas
caracterizadas por malestar y emociones displaeasnte aprension y temor en el caso de la
ansiedad, de pena y tristeza en el caso de lagiépre de afecto positivo en el caso de la
felicidad. Se ha indicado que estas respuestativafe@stan fuertemente influidas por los

rasgos de personalidad (DeNeve & Cooper, 1998;\Ketal., 2010).

1.3 Relaciones de los Rasgos de Personalidad corsiedad, Depresion y Felicidad

Como dijimos anteriormente, los rasgos de perstadlise asocian con la mayor o
menor propension a presentar sintomas de ansiddpdgsion e indicadores de bienestar
subjetivo (DeNeve & Cooper, 1998; Kotov et al., @)1lpero especificamente ¢en qué
sentido se observan estas que se produzcan asoeisi

Se ha indicado que los altos niveles de afectividadativa caracteristicos del
Neuroticismo estan presentes en varios trastormoscienales, y que la falta de
emocionalidad positiva, de socialibilidad y actaddcaracteristicas de los bajos niveles de
Extraversion se encuentran principalmente en lastdrnos relacionados con depresion y
ansiedad (Bienvenu et al., 2004; Brown, 2007; BroBarlow, & Chorpita, 1998Lahey,
20009).

Se ha indicado también que el autocontrol pobrka enrganizacion y la planificacion
caracteristico de escasa presencia del rasgo @eizige asociaria con mayores niveles de
depresion y ansiedad, al activar mas experien@asttés y en consecuencia, un incremento
o0 mantenimiento de los sintomas (McCrae & Cost@l18nderson & McLean, 1997). En el
mismo sentido, otros autores (Anderson & McLea®,71®0nigan, Vasey, Phillips & Hazen,
2004) han sostenido que los individuos con bajaguyagiones en Conciencia serian mas
propensos al fracaso y un afrontamiento pobreubd contribuiria a su vez a sostener la

psicopatologia. Se ha indicado que los individums altas puntuaciones en Apertura a la
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Experiencia se involucran en mayor cantidad de cotapmientos que les proporcionan
satisfaccion y felicidad (Salovey et al., 2000).mbéén poseen mas comportamientos
prosociales (Graziano & Tobin, 2009), lo que pog@r@mover mayor aceptacion por parte de
sus pares (Jensen-Campbell et al., 2002; Newconmovizski, & Pattee, 1993) y contribuir
al mayor bienestar subjetivo.

Como sefialan Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon \er&r (2005), los diferentes
temperamentos predisponen a las personas a exp@amukferentes eventos de vida (e.g.
Headey & Wearing, 1989; Magnus et al.,, 1993). Existliferencias individuales en la
reactividad a los mismos eventos (e.g. Rusting &&a, 1997), los individuos recuerdan las
mismas reacciones emocionales en formas distifdag Feldman Barrett, 1997) y
seleccionan diferentes informaciones cuando coyestrigus juicios globales respecto de su
bienestar subjetivo (Diener et al., 2002). Ciegesdisposiciones amplias de la personalidad
como la tendencia a la aproximacion o alejamieitliof & Thrash, 2002) también influyen
sobre el bienestar subjetivo. Por ejemplo se hatradis que la Extraversion y el
Neuroticismo poseen una correlacion de .80 o inctuayor con los niveles -a largo plazo-
de afecto positivo y negativo (Lucas & Fujita, 20BQjita, 1991).

Soto (2014) ha sugerido explicaciones para lasioglas directas entre los rasgos de
personalidad y los componentes del bienestar subjgior ejemplo, ha indicado que los
individuos con mayores puntuaciones en Extraverdgiéenden a experimentar mayores
niveles de afecto positivo y poseen respuestasiaeanas intensas a los eventos positivos
gue los individuos introvertidos; de forma similkns individuos con Neuroticismo elevado
tienden a experimentar mayor afecto negativo codpigposeen especialmente reacciones
intensas a los eventos negativos (Bolger & Schillib991; Gross et al., 1998; Headey &
Wearing, 1989; Luhmann & Eid, 2009). A si mismos lindividuos con mayores

puntuaciones en Conciencia tienden a realizar dadleaforma eficiente, lo que les asegura
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mayor éxito académico y laboral (Barrick et al.020Berry et al., 2007; Noftle & Robins,
2007); esto podria traerles mayores recompensasriates y psicolégicas y contribuir al
mayor bienestar subjetivo. La Apertura a la Expeiee se ha asociado con emocionalidad
positiva (e.g. Digman, 1997; Markon & Krueger, 2099nejor salud fisica y mental, debido
a que las personas se involucran en mas comportermigue les proporcionan satisfaccion y
felicidad (Salovey et al., 2000). Otros autores haticado que esta caracteristica de la
Apertura a la Experiencia también predice afectsitipo, estabilidad emocional y ausencia
de depresion (Abe & Izard, 1999; Carrillo et aD02; Garcia et al., 2005). La apertura hacia
las ideas se ha asociado con numerosos benefiegios |p salud, ya que promueve
comportamientos que mejoran el autoconcepto, X#bflelad y la satisfaccion vital (Tesch &
Cameron, 2003; Wainwright, Wright, Luciano, Geffefa, Martin, 2008). Sin embargo,
algunos estudios mostraron asociaciones en sentdtrario, por ejemplo, la faceta de
apertura a la fantasia se ha relacionadostotomas de depresion y falta de afecto positivo
(Carrillo, Rojo, Sanchez-Bernardos, & Avia, 1998pN&tein & Trull, 1997). Los individuos
con Agradabilidad elevadéienden a implicarse en méas comportamientos prakssci
(Graziano & Tobin, 2009) y como dice Soto (2014pgmdria promover mayor aceptacion
de parte de sus pares (Jensen-Campbell, et a; R@fvcomb et al., 1993) y mayor éxito en
el establecimiento de relaciones sociales exitfisasiey & Bradbury, 1995; Robins, Caspi,
& Moffitt, 2002) y asi repercutir en mayor bienastabijetivo.

En un meta-andlisis realizado sobre 33 estudiokseque se examina la relacion entre
el modelo de los Cinco Grandes y sintomas clinibtapuff et al. (2005) encontraron que
los trastornos del estado de animo estan asoc@moan patron tipico de personalidad, que
consiste en altos niveles de Neuroticismo y bajesles de Extraversién, Conciencia y
Agradabilidad, aunque los mayores tamafos del efeotrespondieron a Neuroticismo,

Extraversion y Conciencia y los mas pequefios a dedpiéidad, y no se encontré una
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asociacion significativa con Apertura a la Experian En un meta-andlisis posterior, se
analizé en 175 estudios la relacién entre los msigopersonalidad y los trastornos clinicos
de ansiedad, depresion y abuso de sustancias, Kotalv (2010) hallaron que en todos los
grupos las personas con trastornos del estadoid® fresentaban puntuaciones elevadas
en Neuroticismo y bajas en Conciencia; y que algugreipos de pacientes con trastorno
distimico y fobia social puntaban bajo en ExtraersLa Agradabilidad y la Apertura a la
Experiencia presentaron relaciones bajas y modenadalo la Apertura a la Experiencia se
relaciond en sentido negativo con la agorafobial yrastorno distimico. El abuso de
sustancias se asocio en menor medida con el Nesrt pero en mayor medida con la falta
de Agradabilidad, y la fobia con puntuaciones ba&astodos los rasgos. En este estudio,
todos los trastornos presentaron alguna asociaoidtos rasgos de personalidad, y, en todos
los casos el Neuroticismo fue el mas fuertemenfidado en ellos.

Un estudio mas reciente, realizado por RoselliBirgwn (2011) en el que evaltan la
estructura latente del NEO-FFI y las relacioneseeak modelo de los Cinco Factores y las
dimensiones de ansiedad y depresién del DSM-IV (AB#00) en una amplia muestra de
pacientes obtienen similares resultados. El Natisotio presentd asociaciones positivas con
todos los trastornos evaluados y la Extraversi@ciasiones negativas con fobia social y el
trastorno depresivo mayor. El rasgo Concienciasseidé negativamente con el trastorno
depresivo mayor aunque mostré una asociacion pasiton el trastorno de ansiedad
generalizada. El factor Agradabilidad no presestic@&ciones con ninguno de los trastornos
evaluados y Apertura a la Experiencia presentérelagion negativa con el ataque de péanico
y la agorafobia.

En relacion al bienestar subijetivo, la literatuda ynvestigacion indican que existe una
fuerte asociacion de la Extraversion y el Neursiio con la felicidad y satisfaccion vital. En

algunos casos que el Neuroticismo es un predicésr forerte que la Extraversion; ademas se

39



ha registrado -aunque en menor medida- que el r@sgaiencia también podria presentar
relaciones directas con estas variables. SpangldPalyecha (2004) afirman que la

investigacion ha encontrado de modo consistente lqueExtraversion se relaciona

positivamente con el bienestar subjetivo positivaegativamente con los indicadores de
bienestar subjetivo negativo, y que el Neuroticise® relaciona positivamente con el
bienestar negativo y negativamente con los estadaxcionales positivos como el afecto
positivo y la felicidad (Argyle, 2001; Argyle & LU,990; Brebner, 1998; Costa & McCrae,
1980; Francis, 1999; Gross et al., 1998). Estosresitrealizaron una investigacion en
estudiantes universitarios para testear un modeléelicidad e infelicidad que combinara

elementos de la literatura sobre bienestar hedgnmadaimaonico. Los resultados indicaron
una marcada asociacion entre la Extraversion yegirdticismo (factores hedodnicos), y la
felicidad; en tanto que los objetivos de logro, grod afiliacion (factores eudaiménicos) no
presentaron relaciones, lo que llevé a concluir tpudelicidad depende mas de rasgos
estables de la personalidad que de circunstancibeatales.

En otro meta-analisis, DeNeve y Cooper (1998) eraron 137 rasgos distintos de
personalidad como correlatos del bienestar subjetBu revisién y analisis les permitié
concluir que la personalidad predice satisfaccifal, \felicidad y afecto positivo y en menor
medida afecto negativo. El Neuroticismo es el mtedimas fuerte de satisfaccion vital,
felicidad y afecto negativo. La Extraversion y lgradabilidad lo son del afecto positivo. En
un meta-analisis posterior, realizado por Lucasijtd (2000), en promedio la Extraversion
presentd una correlacion de orden cero de .38 kafeeto positivo y cuando se utilizaron
distintos procedimientos de medida la correlac&suité cercana a .80.

En una revision de los factores culturales y desgaalidad relacionados con el
bienestar subjetivo, Diener et al. (2003) indicagoe si bien muchos rasgos de personalidad

se han relacionado con el mismo, la mayoria dbhjoatedrico y empirico se ha focalizado
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en las correlaciones moderadas a fuertes condgesale Extraversion y Neuroticismo (e.qg.
Costa & McCrae, 1980; Tellegen, 1985; Headey & Werprl991; Watson & Clark, 1992).
Aunque en menor proporcion, los rasgos Conciendgnadabilidad también han mostrado
correlaciones consistentes con los componentesbidakestar subjetivo (e.g. DeNeve &
Cooper, 1998; Hayes & Joseph, 2003; Steel, Schén&hultz, 2008).

Numerosos estudios coinciden en que la Extravess&iNeuroticismo son predictores
importantes del bienestar subjetivo (e.g. FurnhanBr&win, 1990; Brebner, Donaldson,
Kirby & Ward, 1995; Gutiérrez, Moreno Jiménez, ®@aa Herndndez & Penacoba Puente,
2005). Incluso varios de ellos reportan, como grdimos, el Neuroticismo como un factor de
mayor peso (e.g. Argyle & Lu, 1990; Chico Librarg0B). Por ejemplo, Vitterso (2001)
analiza la relacién entre Estabilidad Emocionaltr&sersion y bienestar subjetivo en un
grupo de adultos y encuentra que, en promediogreleptaje de varianza explicada sobre el
bienestar subjetivo es de un 34% para la Estatilittaocional, en tanto la Extraversion solo
explica el 1%. Un afio después, Vitterso y Nils€dD@) realizaron un estudio con otro grupo
de adultos en el que exploraron las asociacionts ehbienestar subjetivo y los rasgos de
Neuroticismo y Extraversion. Sus resultados mastrade modo similar a su estudio
anterior, que si bien ambos rasgos se asociareaéstiar subjetivo, el Neuroticismo explico
ocho veces mas el porcentaje de varianza en eddismsubjetivo que la Extraversion.

Ahora bien, ¢ qué sucede en el caso de nifios ysadoles? En términos generales, los
estudios muestran que las asociaciones entre $g®gale personalidad y los indicadores
clinicos y de bienestar subjetivo presentarianlainsientido. Por ejemplo, Piera y Aguilar
Alonso (1992) obtuvieron asociaciones negativaseet# Extraversion y la ansiedad y
positivas entre el Neuroticismo y la ansiedad @oside 12 afios de edad. Dos afios después,
Pere (1994) realizé un estudio similar con una tmaesayor de nifios de entre 9 y 12 afios

de edad y encontro resultados similares a los mluteren el estudio anterior. En ese mismo
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afio John et al. (1994xploraron la estructura de personalidad en nifi@slgtescentes y
desarrollaron escalas para medir las dimensioneosleCinco Grandes. Sus resultados
mostraron gue los nifios con mayor presencia dersat internalizantes fueron descritos por
sus padres como mAas neurdticos y con menos ragg@oiciencia. La Extraversion, la
Apertura a la Experiencia y la Agradabilidad nosprégaron asociaciones.

En un estudio mas reciente, Muris, de Jong y Engg@e04) examinan las relaciones
entre el Neuroticismo, el control atencional y ekakrollo de la ansiedad infantil en una
muestra de nifios de entre 8 y 13 afios de edadresodtados mostraron una asociacion
negativa entre el Neuroticismo y el control atenaloy positiva con la ansiedad. Por otra
parte, el control atencional y la ansiedad presentaina correlacion negativa entre si.
Posteriormente Meesters, Muris y van Rooijen (208Xaminaron la asociacion entre
Neuroticismo, control atencional y presencia deosiias de psicopatologia en una muestra
de niflos y adolescentes de entre 9 y 17 afios d& é&da resultados mostraron una
asociacion positiva entre Neuroticismo, ansiedadgyesividad; mientras que el control
atencional se asocié negativamente con dichosmsasto

Vreeke y Muris (2012) examinaron las relacioneseela inhibicion comportamental,
los rasgos de personalidad del modelo de los C@ramdes y sintomas de trastornos de
ansiedad en una muestra clinica y en otra no alitdcnifios de entre 6 y 13 afios de edad.
Los resultados obtenidos mostraron que los padeelsl nifios pertenencientes al grupo
clinico evaluaron a sus nifios de manera mas eleeaddNeuroticismo e inhibicidn
comportamental e indicaron que presentaban memg®sade Extraversion, Conciencia y
Apertura a la Experiencia. Para ambos grupos, Ilo®les elevados de inhibicion
comportamental y Neuroticismo fueron predictoregnificativos de los sintomas de

ansiedad.
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En relacion a la depresion, Pérez y Urquijo (268@)loraron las relaciones entre los
rasgos de personalidad y la depresion en nifioolestentes de 11 a 17 afios de edad. Los
resultados mostraron la existencia de asociacisigegficativas positivas entre los rasgos de
personalidad y niveles de depresion, excepto gbr&xtraversion que se asocié de manera
negativa. Agha-Yousefi y Maleki (2011 en una muweslke nifios de edad escolar en la que
analizaron las relaciones entre los rasgos de maidad y sintomas de depresion
encontraron que todos los rasgos de personalidad -excepcidbn de Apertura a la
Experiencia- se asociaron con los sintomas de siépteel Neuroticismo de forma positiva y
Extraversion, Agradabilidad y Conciencia en sentitkpgativo. Ehrler y Evans (1999)
encontraron que los nifios de 9 a 13 afos de eda@uwtduaciones bajas en Agradabilidad,
Conciencia y Apertura a la Experiencia presentabhasproblemas sociales, conductuales,
atencionales, sintomas de ansiedad y depresion gs@s casos el Neuroticismo se asocio
positivamente con ansiedad y depresion.

Abe (2005 examind la capacidad predictiva de todos los s modelo de los
Cinco Grandes sobre una variedad de comportamientas estudio de seguimiento durante
nueve afios en nifilos cuando tenian 3 afos de edaw, €stos tienen 5 afios y luego en la
adolescencia. Sus resultados mostraron que la Alitetthd y la Conciencia se asociaron
con medidas de autorregulacién en ambas edadastrasi@ue el Neuroticismo se relaciond
con ansiedad y la Extraversion con dificultadetagnhibicion comportamental. La Apertura
a la Experiencia se asocio con juegos comportatesntzas elaborados y menor cantidad de
problemas psicosomaticos a los 5 afios y con cadian si mismo en la adolescencia. Otros
estudios también han encontrado asociaciones wagatntre el rasgo Apertura a la
Experiencia y problemas internalizantes (e.g. Vici894).

Con respecto a la felicidad, se han registraddtesis similares a los obtenidos con

adultos como mencionamos anteriormente. En cualatdcatraversion y la felicidadjolder
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y Coleman (2007) encontraron en nifilos de 9 a 18 dé@dad que la varianza en la felicidad
se explicaba parcialmente por las interaccionemlgscpositivas que implicaban a la familia
y a los amigos. Las interacciones sociales negatbem los pares y el comportamiento
agresivo hacia otros también explicaron parte deat@nza en la felicidad de los nifios. Un
afo después, Holder y Coleman (2008) examinarcgldaion entre felicidad, temperamento,
popularidad y apariencia fisica en nifios de 9 afids de edad y sus resultados mostraron
gue el temperamento emocional positivo, la popddatiy la apariencia son predictores de la
felicidad.

Otros estudios en nifios y adolescentes tambiém#acon relaciones positivas entre
la Extraversion y la felicidad pero suman ademé&i@nes negativas con el Neuroticismo.
Por ejemplo, Huebner (1991) evalué la satisfacgidbal con la vida y la personalidad en
nifios de 5to a 7mo afio de la educacién primaria 1®sultados mostraron que los
estudiantes que informaron mayores niveles defaatién vital tendieron a evaluarse a si
mismos con mas autoestima, locus de control intgfBrtraversion, y con menor ansiedad y
Neuroticismo. Posteriormente en poblacion adolde¢céfoung y Bradley (1998) exploraron
gué variables guardaban relacion con el riesgoedadhptacién. Sus resultados mostraron
que los adolescentes introvertidos se evaluaron anismos como menos felices y
académicamente menos eficaces que los extrovenidamocionalmente estables. Fogle,
Huebner y Laughlin (2002) investigaron las intexcednes entre el temperamento, la
competencia social y la satisfaccion vital en nijfi@glolescentes de entre 10 y 15 afios edad.
Los resultados mostraron que la Extraversion yezlrbticismo presentaron relaciones con la
satisfaccion vital, y que la competencia social ialgal la relacion entre Extraversion y
satisfaccion vital.

En cuanto a los cinco rasgos de personalidad wyhas relacionadas con el bienestar

subjetivo como la resiliencia, el estudio de Naka@shio y Kaneko (2006) mostrd
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asociaciones positivas con Extraversion, Apertueaxperiencia y Conciencia, y negativas
con Neuroticismo. También, el estudio de Fayomid @ encontré que el mejor predictor
de resiliencia fue el rasgo Conciencia, seguidoAgyadabilidad, Neuroticismo y Apertura a
la Experiencia; en estse caso la Extraversion esgmto una asociacion significativa.

En sintesis, podemos observar en la bibliografia asociacion entre los rasgos de
personalidad, los indicadores de psicopatologiasycomponentes de bienestar subijetivo,
tanto en poblacién adulta como infantil. Especifieate, el Neuroticismo se asociaria en
sentido positivo con indicadores clinicos de arsmdeg depresion, y negativamente con
bienestar subjetivo. En el caso de la Extraverd@omciencia, Apertura a la Experiencia y
Agradabilidad las tendencias serian opuestas,a@s daa asociacién negativa con ansiedad
y depresién y positiva con bienestar subjetivo.

Si bien estas relaciones estan suficientementeblesidas en poblacion adulta y
relativamente acordadas en poblacion infantil, tescanismos mediante los cuales la
personalidad ejerce su influencia sobre estashlagale psicopatologia y bienestar subjetivo
aun requieren de mayor exploracién (Bolger & Zuoiam, 1995). Recientemente, se ha
propuesto que las estrategias de regulacién enmalgimarian ser uno de estos procesos (e.g.
Hervas & Vazquez, 2006; Ng & Diener, 2009; Wanglet2009; Yoon et al., 2013).

Ahora bien, ¢qué es la emocién?; ¢qué es la régmlanocional?; ¢cuéles son las

estrategias especificas mediante las cuales lasiss regulan sus emociones?

1.4 Emocion y Regulacion Emocional
1.4.1 Emocion
1.4.1.1 Definicién y Conceptualizacion de la Emoaid
El término emocién tiene su origen en la palabtada“‘emovere” que significa

remover, agitar o excitar. Se han propuesto mékiplefinicionepara este término, pero no
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se ha alcanzado una conceptualizacion unificada aprdenga todas las condiciones
necesarias y suficientes para calificar a un fem@m@mo emocional (Gross, 2008). Las
teorias contemporaneas de la emocion entiendetaguEmociones son un aspecto esencial
del funcionamiento de los seres humanos, ya qustiaoyen una respuesta del organismo
para adaptarse al ambiente (Tooby & Coosmides,)2@dBeste sentido, motivan al cambio
cuando es necesario, facilitan el aprendizaje,gmpnan informacién sobre la necesidad de

lucha o huida y contribuyen al establecimientoedaciones sociales (Gross, 1999).

Sin embargo, se puede apreciar en la bibliografisoc consenso en torno a tres
caracteristicas esenciales que suelen estar pEssent el estudio contemporaneo de la

emocion.

Para entender mejor estas caracteristicas recunosrea la nocion estratégica de
“episodio emocional” propuesta por Moors (2010) raetd la cual mencionaremos cada uno
de sus componentes -desde la primera evaluacidmtisagdel estimulo hasta la respuesta
inmediata a su procesamiento- en correspondencidosocomponentes seleccionados por

Gross y Thompson (2007). Se puede apreciar un essemla Tabla 1.

La primera caracteristica tiene que ver con cuaalg@eneraras emociones. Las
teorias delappraisal (evaluacion cognitiva) sostienen que las emociceegeneran cuando
un individuo presta atencién a una situacion, cistancia o estimulo y la considera y evalla
como relevante para sus objetivos. Estos objetraoisn segun los distintos autores. Pueden
ser a largo o corto plazo, centrales o secundaaos la persona, concientes o inconcientes,
compartidos con el grupo social de referencia diquéares e idiosincrasicos. Pero,
cualquiera sea el objetivo o significado atribuigs, este significado lo que despliega la
emocion. Si estos significados cambian o se matifitas respuestas emocionales también lo

hardan (Koole, 2009). Se trata del componente cegnitconocido comoappraisal o
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evaluacion cognitiva cuya funcién seria la de atend evaluar a los estimulos (Moors,

2010).

La segunda caracteristica se refiere a que lasienescson respuestas multifacéticas,
es decir, fendmenos que implican cambios en lopooentes de la experiencia subjetiva, la
fisiologia central y periférica y el comportamieffidauss, Levenson, McCarter, Whilhem, &
Gross, 2005). El componente subjetivo es lo queliconente se entiende como sentimiento,
0 sea, el registro personal de las emociones qumitpeel “automonitoreo” y por eso esta
ligado al control o regulacion de la emocion (Mod810). Los desarrollos tedricos mas
recientes enfatizan de manera progresiva que magragarse de un mero epifenémeno, la
conciencia de una emocion ayuda a las personasphlcanse en acciones de control
voluntario y puede asi promover comportamientospiati®os (e.g. Levenson, 1999;
LeDoux, 1996). El componente fisiologico se refiegielos cambios autondmicos y
neuroenddcrinos que anticipan y se asocian a fmiestas comportamentales. Se vincula
con la funcién de preparar al organismo para ladéaccFinalmente, el componente
comportamental hace referencia a la accién en sinaila tendencia a comportarse en
ciertos sentidos; incluye respuestas verbales yenbales, dentro de las cuales se destacan
las expresiones faciales. Sirve a las funciondsaler o huir, expresar y comunicar (Moors,

2010).

La tercera caracteristica es que las emocionesnateables, modificables. Es decir,
si bien se abren paso en el foco de la concienpizeglen interrumpir cualquier proceso que
se esté desarrollando (Frijda, 1986), deben comgmti otros procesos y contenidos del foco
atencional, y pueden ser modificadas por estosepaos; tanto en su componente cognitivo
(e.g., reinterpretacién positiva) como en las resfas multifacéticas (e.g., suprimir la
expresion facial). Esta caracteristica tambiénet&ciona estrechamente con la regulacion

emocional (Gross & Thompson, 2007).
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Tabla 1
Caracteristicas, Componentes y Funciones Genetsda Emocion

Caracteristicas generales de la emocion Componentes Funciones
(Gross, 2007, 2014) (Moors, 2010) (Moors, 2010)
Su generacion se produce a partir de la atencE’)n . Evaluacién del
9 . ognitivo . :
y evaluacién de un estimulo estimulo/Appraisal
Son respuestas multifacéticas en tres domipios  ooma Preparar y sostener la
Motivacional accion
Accién (lucha, huida,
Motor .
comunicar, expresar)
Subijetivo Automonitorec>
(sentimientos) Regulacion
Son maleables, modificables Cognitivo T

Como afirma Moors (2010), es importante recorda dentro de este conjunto de
caracteristicas y componentes, las definicionetosldérminos implicados no son siempre
unitarias y compartidas por todos los autores. &uwechencionarsevarios puntos de
divergencia y de debaten torno a la naturaleza de los mismos, y sinaemn excesivo

detalle aqui los expondremos brevemente.

En primerlugar, el significado del término cognicion puedeiar dependiendo de la
categoria conceptual con la cual sea contrastadocdgnicion puede entenderse en un
sentido genérico como “mental”, como un conjunt@aEesos y representaciones mentales
gue median entre el estimulo y la respuesta, yagudan a entender por qué ante estimulos
semejantes los individuos pueden tener respueséaisrdes. Este sentido es claro cuando se
contrasta con procesos somaticos y/o comportanesntdin embargo, la cognicion requiere
una conceptualizacion mas especifica cuando seastentcon otros conceptos mentalistas
como motivacidon y sentimiento. En este sentido,lesuser definida como la parte

“intencional” de lo mental (Green, 1996) y los ts@rentos como la parte fenomenoldgica,
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es decir, aguella parte que posee la cualidaductdde de ser enteramente subjetiva (e.g.

Block 1995; Nagel, 1974).

En segundo lugar, se ha debatido en cuanto a lbilptesd de si alguno o todos los
componentes pueden identificarse completamentelcté#tmino emocién. Es decir, algunos
tedricos aislan uno de los componentes y lo coraidéefinitorio de la emocidon, mientras
gue otros identifican varios componentes a loslgsiatribuyen la capacidad de dar cuenta
de manera plena del término emocion. Por ejemplmed (1980) propuso una equivalencia

entre la emocion y el componente subjetivo.

En tercer lugar, otros autores difieren en la secaey orden de los componentes del
episodio emocional. Entre los que aceptan la igeardorden fijo, estan los que consideran
gue algunos componentes preceden a otros, y quigtiean que se trata de una secuencia

causal, es decir, donde algunos componentes pregeziisan los otros (Moors, 2010).

En cuarto lugar, también se ha debatido sobre agatificar como emocional a un
evento en funcion de estos componentes, debide aape la posibilidad de que todos los
componentes mencionados sean necesarios pero lnsieas del proceso emocional (Frijda,
2007; Parrot, 2007); es decir, la cognicion, etis@iento, las respuestas somaticas y motrices
pueden estar presentes en fendmenos que no soifoeales. Para ilustrar este punto, Frijda
(2007) menciona el hecho de que una persona pusde realizando una actividad y de
pronto se le cae de las manos una herramientastiieaeutilizando; en este caso, la persona
manifestaria cambios en sus tendencias a la aaaénhios en sus sentimientos y respuestas
somaticas. Si bien todos los componentes estaresemtes, ningln autor consideraria este
evento como un episodio emocional. Los tedricos rapuesto entonces algunos criterios
adicionales para calificar a un episodio como eor@li Por ejemplo, un criterio especifica
el contenido de losippraisals Las teorias dehppraisal postulan que la emocién ocurre

cuando un estimulo es evaluado como relevanteiryJoofgruente con los objetivos de la
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persona (Frijda, 1986; Lazarus, 1991; Oatley & 3ohA_aird, 1987; Scherer, 2005). Otros
tedricos consideran que la emocion adviene solodmual evento es evaluado como positivo
0 negativo, independientemente de los objetivosemtes (Frijda, 2007; Scherer, 2005). Un
criterio adicional especifica el contenido de lapenencia subjetiva. Muchos tedricos
argumentan que la experiencia de una emocion deher thecesariamente un “sabor”

negativo o positivo (Ortony & Turner, 1990) paras@nsiderada como tal.

En quinto lugar, se ha buscado a través de estesias establecer comparaciones
entre la emocion y otros procesos afectivos retaclos. Se ha considerado el afecto como
una categoria abarcativa que implican discrimimasorapidas -del estilo “bueno-malo”,
“agradable-desagradable” y que tienen en comuanatgpo de proceso atencional y de
evaluacion cognitiva (Gross & Thompson, 2007; Sehet984). Dentro de esta categoria se
encontrarian la emocion, los estados de animo ydsguestas de estrés. Scherer (1984,
1993) y Lang (1995) establecieron un criterio citaito en términos de duracion e
intensidad para diferenciar la emocién del estaaldrdmo: las emociones serian mas breves
y tendrian mayor intensidad. En cuanto a la esp&afl de los objetivos, las emociones
poseen un objetivo mas claro y en el estado decasénobserva menor claridad. En cuanto al
estrés, éste se refiere a respuestas afectivasivasgamientras que la emocion se refiere
tanto a estados negativos como positivos (LazdA83), aunque ambos implican respuestas
corporales generales a eventos significativos (Blo@010). Si bien pueden establecerse
distinciones entre estos conceptos, como afirma&liuR003) todos compartirian un nacleo
afectivo comun de estados basicos de bienestarestana de energia o depresion. En esta
linea se pueden mencionar otras distinciones camcepdos no tan estrechamente
relacionados pero si cercanos. En cuanto a loslsomguambos estados afectivos poseen una
valencia y una fuerza motivacional que dirige yrgiz@ el comportamiento (Ferguson,

2000), pero las emociones poseen un proceso dacot y curso mas flexible y un rango

50



mas amplio de objetivos potenciales (Gross & Thamp2007). Finalmente, se han excluido
de la definicibn de emocion ade manera casi defiitos reflejos debido a que las
emociones tienen un componente de evaluacion cemifiteventhal & Scherer, 1987), las
experiencias sensoriales como frio o dolor porqueamsidera que son sensaciones que
carecen de intencionalidad, y las actitudes y peaf@as debido a que no poseen de

correlatos somaticos y/o motores distintivos (La&r85; Scherer, 2005).

Por otro lado, ademas de estos cinco puntos etigela las divergencias referidas a
los componentes y sus caracteristicas, existertuesns en cuanto a la cantidad y forma de
agrupacion de las diferentes emociones. Segin M@6K)) un primer grupo de tedricos
toma un conjunto reducido de emociones con un sstagpecial: las llamadas emociones
basicasa partir de las cuales se construiria toda la gidacional. Estas emociones basicas
podrian recombinarse y elaborarse para formar emesi mas complejas. Pero incluso,
dentro de este mismo grupo los tedricos no acuestdime la cantidad e identidad de
emociones basicas, dado que consideran difereritesos para su inclusiéon o exclusion,
algunos de los cuales han sido: poseer un signmlnénico (e.g. Darwin 1965; Eckam,
2007; lzard, 1977; Panksepp, 1982, 1998, 2000)eqosin patron caracteristico de
valoraciones oappraisals (e.g. Roseman, 1991), “despertar” una tendenciaac®on
distintiva (e.g. Frijda, 1986), poseer un patronrepuesta fisioldgico propio (e.g. Ekman,
Levenson, & Friesen, 1983) o una expresion faditirdjuible (e.g. Ekman, 1984) y/o una

cualidad experiencial Unica (e.g. Oatley & Johnkaimd, 1987).

Un segundo grupo de teéricos toma un conjunto ant@iemociones que resulta de
la combinacion de variables “sub-emocionales”. B@mmplo, algunos autores tienen en
cuenta seis 0 mas variables para la valoracion ppaeal del estimulo (e.g. novedad,
valencia, relevancia, congruencia con los propibgtivos, potencial de afrontamiento y

agencia) (e.g. Ellsworth & Scherer, 2003), y a sa estas variables adquieren diferentes
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valores segun se las conciba como dimensionalgsSeherer, 1984, 1994) o discretas (e.g.
Lazarus, 1991; Roseman & Smith, 2001). Como pupdecarse, la combinacion de valores

dentro de estas variables da lugar a una enorntiladnle emociones especificas posibles.

Finalmente, mas alla de las divergencias y delmtdsrno al concepto y naturaleza
de la emocion, existe amplio consenso en considprar se trata de una respuesta del
organismo para adaptarse al ambiente, que surge comsecuencia de una evaluacion
cognitiva en la que intervienen el componente aaat y evaluativo, que posee una
activacion en los componentes comportamental, Idigico y subjetivo y en donde este
ultimo componente también es una respuesta de ahetar cognitiva que permite el
autocontrol o regulacion de la emocién (Gross & nipson, 2007; Mauss & Robinson,

2010; Moors, 2010).

Ahora bien, ¢en qué sentido las emociones poseealanadaptativo?; ¢qué y como
se caracteriza cada uno de sus componentes? Eixghp apartado describiremos cada uno
de estos componentes y luego presentaremos un andel@lico integrador (Gross &

Thompson, 2007) que relaciona todos los componentes

1.4.1.2 Componentes del Proceso Emocional

Segun Tooby y Coosmides (2008) el cerebro y sueralifes subsistemas
evolucionaron como un conjunto de sistemas comjurtales especificos biolégicamente
exitosos para regular el comportamiento. Los coraptas funcionales o programas que
constituyen nuestra arquitectura psicologica fuatimefiados por la selecciéon natural para
poder resolver problemas adaptativos que enframtamestros antepasados. Estos programas
permitieron regular el comportamiento con el objetfundamental de incrementar las

probabilidades de propagaciéon del material gené¢fiooby, Cosmides, & Barrett, 2003). En
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esta perspectiva, las emociones —como otras fuesigsicolégicas- son consideradas

programas de procesamiento de informacion destinadesolver problemas adaptativos.

En la actualidad, segun Tooby y Cosmides (2008psleologia evolucionista de las
emociones considera la existencia de programagiapados como la capacidad de regular
la cantidad de oxigeno en sangre, el ritmo cardiacagudizacion de la audicién, etc. para
resolver problemas adaptativos frecuentes comar gdageja, conciliar el sueio, vigilar del
ataque de depredadores, etc. Pero, la existent¢@ds estos programas especializados crea
un nuevo problema adaptativo: si programas quen esidividualmente disefiados para
solucionar un problema especifico fueran activesiosiltaneamente, generarian resultados
gue entrarian en conflicto, productos que se imterdn entre si. Por ejemplo, seria
desastroso para nuestra superviviencia si laslanapioceptivas que preparan al organismo
para dormir se activaran al mismo tiempo que lgsiegdas para huir de la vision de un
predador. Para comportarse funcionalmente de azwelols estandares evolutivos, la mente
requiere que estos programas sean ordenados pasus|productos estén coordinados y asi
lograr un afrontamiento efectivo de los desafiosptativos. Esta coordinacion es realizada
por una clase especial de programas de orden sugdas emociones, que han evolucionado
para resolver estas demandas de orden o jeramgpeaicx. Las emociones son entonces las
adaptaciones neurocomputacionales que han evoadoadinente al problema de combinar la
gran variedad de mecanismos de activacion que espuesta a las demandas especificas
impuestas por diferentes situaciones (Tooby & Cde®i1990a; Tooby, 1985; Cosmides &

Tooby, 2000; Nesse, 1991).

Esto implica que cada emocion evolucion6 para h&este a un tipo de situacion
particular y recurrente (Toosby & Cosmides, 20Q8)s caracteristicas del disefio estan “a
tono” con la estructura del mundo ancestral, no @omundo moderno, de modo que los

programas emocionales continlan ejecutando su grtigica funcional incluso bajo
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condiciones modernas. Asi, una emocion es una ssp@volutiva”, en el sentido de que es
la mejor respuesta encontrada por la evolucién Ipacar frente a una situacioén estereotipada

con un margen de condiciones de incertidumbre.

Componentes cognitivos

Las caracteristicas cognitivas se refieren tant@saprocesos y representaciones
mentales que median entre el estimulo y la respuestencion y evaluacion cognitiva o
appraisal como a la parte fenomenoldgica que posee ladadlireductible de ser subjetiva

-la experiencia emocional o los sentimientos- (Blgck 1995; Koole, 2009; Nagel, 1974).

Con respecto al primer aspecto, como dice Kool®@4RCel conocimiento constituye
un sistema amplio de generacién de emocién. Latuasianescognitivas consisten en
valoraciones subjetivas que las personas realiz@newentos emocionalmente significativos
(Lazarus, 1991; Scherer, Schorr & Johnston, 20B%)as evaluaciones contemplsinun
evento es 0 no relevante para la satisfaccion giwds y motivos (Lazarus, 1991; Moors,
2007), si la atribucién se refiere a uno mismo mteos, y también contemplan la
controlabilidad, responsabilidad y la relacion quesee la situacidn con las expectativas

(Ortony, Clore, & Collins, 1988; Smith & Lazarug993).

Para las teorias cognitivas, las emociones sordasstafectivos cognitivamente
elaborados (Ortony et al., 1988; Ortony et al.,300n principio central de las teorias del
appraisales que la emocién es generada y se diferenci&ra® @emociones sobre la base de
la evaluacion sujetiva o del significado personalwha situacién, objeto o evento en un

namero de dimensiones o criterios (Scherer, 1999).

Como dice Strongman (2003) el concept@apdpraisalfue inicialmente propuesto por

Arnold (1960), quien hizo un temprano e influyeap®rte sobre la aproximacion cognitiva a
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la emocion. Propuso que las personas implicitamevdaélan todo lo que encuentran a su
paso, y que estas evaluaciones ocurren de formediata y automatica. Especificamente,
sugirio que frente a la presencia de un estimulgpreeluce una evaluacién inmediata,
automatica e involuntaria que permite el acercatoisn es evaluado como “bueno” o el
alejamiento si es evaluado como “malo”. Conceptu@ppraisal como un proceso que

complementa la percepcién y que produce una temaara accion.

Siguiendo a Strongman (2003), otros autores imptataen las aproximaciones
cognitivas de la emocion fueron Schachter y Sind®62), Lazarus (1966) y Mandler
(1975). Schachter (1959, 1964, 1970) tuvo un putdovista cognitivo pero también
fisiolégico de la emocion. Su teoria, conocida cdemria bifactorial o de los dos factores,
sostiene que una emocion se genera en la activéisioldgica y en la explicacién que nos
damos a nosotros mismos de dicha activacion. 8iasen estado de activacion fisiologica
para el cual no disponemos de una explicacionntatemos etiquetar dicha activacion a
partir de valoraciones cognitivas alternativas.dansecuencia, si no hay excitacién no hay
emocion, y si no hay alguna interpretacién cogaiti@mpoco. Es una teoria bifactorial ya

que si falta alguno de los dos factores no hay @mdStrongman, 2003).

Para Lazarus (1966, 1968) el concegppraisal 0 evaluacion cognitiva es central.
Considera que los seres humanos son “evaluadapes’valoran cada estimulo con respecto
a la relevancia y al significado personal. “...cagaccion emocional [...] es una funcion de
un tipo particular de cognicion...” (Lazarus, Averdl Opton, 1970, p.218). Uno de los
principios fundamentales de su teoria sugiere gadd emocién se define por un Unico y
especial significado relacional” (Lazarus, 199139). Para cada emocion existiria un “tema
relacional central” que se refiere a los beneficjoperjuicios que emergen de cada

interaccién persona-ambiente. La teoria se asfeletéemente entonces en el concepto del
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appraisal ya que es a través de este este proceso quasteuge el significado particular de

la relacién persona-ambiente.

Si bien consider6 la importancia de lo biolégicowtural sostuvo que la postulacion
de un aspecto cognitivo individual seria una fonabosa de complementar lo bioldgico y
cultural (Lazarus, 1991). También consideré impuda los componentes comportamentales,
fisioldgicos y subjetivos para la caracterizaci@la emocidn. Los seres humanos poseemos
una disposicion para buscar y responder a estinpdoculares y estas disposiciones
moldean constantemente las interacciones con eleateb El appraisal cognitivo de los
estimulos produce las respuestas emocionalesng@iargo, su nocién mas distintiva es la de
“afrontamiento ccoping”. Para Lazarus existen dos tipos de afrontamidéataccion directa
y el afrontamiento centrado en la emocién, como @emplo la reinterpretacion, un

afrontamiento puramente cognitivo sin accion daect

Lazarus sostuvo que existappraisalsprimarios y secundarios para la evaluacion de
la interaccion persona-ambiente (Strongman, 20083 primarios estan referidos a la
relevancia de esa interaccion para los propiostisbg a la congruencia con los propios
objetivos y al tipo de implicacion requerida. Lugedos secundarios hacen referencia al
potencial de afrontamiento, las expectativas fstyréa culpa o el reconocimiento. El patron
particular deappraisalsprimarios y secundarios permite distinciones elatseemociones. A
su tiempo, el afrontamiento retroalimenta e inflayebos tipos de evaluaciones y la emocién
subsiguiente. “La tarea del apprasial es integ@arvariables antecedentes -personalidad y
ambiente- en un significado relacional basado errelavancia que aquello que esta
sucediendo posee para el bienestar del individuazgrus, 1991, p.39). De modo que el
interés personal y la capacidad de adaptaciéna®eniconceptos cruciales para entender la

emocion.
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ParaMandler (1976, 1984, 1990, 1992) la experiencibgoeportamiento emocional
son producto de la interaccidn entre la activadiginldgica y la interpretacion cognitiva. La
activacion provee a la emocion de su intensidadhingie que la interpretacién cognitiva una
categoria para dicha experiencia. El proceso germmapleto que Mandler describe
involucra retroalimentacion permanente, ya que stimello en el ambiente permite la
interpretacion cognitiva y la activacion fisiolégjduego de lo cual la percepcién del arousal
da paso a la experiencia emocional, lo que a supegmitiria la percepcion y evaluacion de
toda la experiencia cambiando la interpretacion nitimg original y provocando

modificaciones en todo el proceso.

Como enuncia Strongman (2003), en la década de8sparecié otro namero
importante de teorias delppraisal como la teoria de Smith y Ellsworth (1985), Frijda
(1986), Oatley y Johnson-Laird (1987) y Ortony kt(4988). Smith y Ellsworth (1985)
sugirieron que existen dimensiones de la evaluacd@mitiva que permiten distinguir entre
las diferentes emociones: atencion, placer, cereatécipacion, agencia personal y control
situacional. Esta teoria considera que las emosioggultan de la combinaciéon de diferentes
conjuntos de evaluaciones. Postularon también agiexpresiones faciales basicas advienen
a través de elementos que se corresponden cornintensiones debppraisal Indicaron
ademas que las diferencias en la interpretacidogdeventos o de los estimulos —diferencias
en losappraisals permiten las diferencias individuales en la r@at@mocional. Existen
también diferencias en el estilo de evaluacién podrian estar afectadas por diferencias
individuales en otras variables psicolégicas, cqmo ejemplo, en el autoconcepto. Otra
implicacion importante de su teoria es que con§idgue asi como las evaluaciones
cognitivas permiten la emocion, las emociones puedesu vez afectar las futuras

evaluaciones.
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Frijda (1993) considerd por su parte que la emodaitplicaria dos tipos posibles de
evaluaciones. Edppraisalprimario se refiere a la evaluacion del signific@nocional de un
evento y elappraisal secundario a la evaluacion de la emocion reseltdalt punto mas
fuerte de Fridja es que considerd que las evalnasiocognitivas pueden ser automaticas y no
concientes, y pueden ser seguidas por otras masentes, deliberadas y razonadas.
Consideré ademas que las emociones guardan relaoirun cambio en el “vigor” del
comportamiento (Mesquita & Frijda, 1986, 1992). ltamdencias a la accidon son una
preparacion para involucrarse (0 no) con el ambieba perspectiva cognitiva de Fridja
representa uno de los intentos mas destacadosderporar la dimensidon comportamental a
las teorias de las emociones y contribuir hacia perapectiva integradora y comprensiva

(Strongman, 2003).

Oatley y Johnson-Laird (1987) proponen una teonidaecual la emocion esta al
servicio de importantes funciones cognitivas; laswe@ones coordinan planes y objetivos
individuales. La probabilidad de éxito de un plaregaluada en determinados puntos criticos
de su desarrollo. En estos puntos criticos las mmes funcionan para permitir las
transiciones a la planificacion de nuevos compddatos. La evaluacion conciente del
avance de los planes es necesaria para el advatongie una emocion; en este sentido, las
emociones funcionan como alarmas que indican lasid&d de hacer frente a algo para la

consecucion de los propios objetivos.

Ortony et al. (1988) asumen que las emociones s&mian como consecuencia de
ciertas cogniciones e interpretaciones y que saccrenes afectivas a determinados eventos,
agentes u objetos cuya naturaleza particular relp@h modo en el que evallan estas
situaciones disparadoras. Los eventos son congingscmentales sobre las cosas que estan
sucediendo en el mundo y la evaluacion de sus coeseias da paso a reacciones afectivas

en la dimensién placer/displacer. Los objetos smplemente representaciones del estado de
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los objetos en el mundo y la evaluacién de susctspeermite reacciones afectivas en la

dimension agrado/desagrado. Y finalmente, los &gesdn las consideraciones de las causas
de los eventos; en este caso, la evaluacion dadesnes de dichos agentes da lugar a
reacciones afectivas en la dimension de aprobat@éaprobaciéon. Estos autores han logrado
explicar bajo qué circunstancias determinadas emesi poseen mas probabilidades de
ocurrencia. Al dividir las emociones entre reace®a eventos, acciones y objetos y también
al diferenciar entre reacciones positivas y negatiilan propuesto una manera amplia de
clasificar las diferentes emociones por lo cual batenido reconocimiento (Strongman,

2003).

En 1993 Scherer, si bien anteriormente ya habipuesio una teoria enfatizando la
secuencia temporal dappraisal (Scherer, 1984) define la emocion como el redalide la
activacion y sincronizacion de cinco componentest& a un evento (interno o externo).
Propuso los componentes cognitivo, fisioldgico, imemional, motor y subjetivo. También
consideré particularmente el componente cognitivopostulé cinco dimensiones de
evaluacion posibles (Scherer, 2002, 2005): a)levaacia del evento, b) su agradabilidad, c)
las implicaciones del evento en funciébn de sus asmysosibles (atribucion) y de sus
resultados probables (expectativas), d) el potedeiafrontamientocgoping para resolver la
situacion y e) la compatibilidad con las normasrimas (cédigo moral, deseabilidad, etc.) y
con las reglas externas (sociales, culturales). distos niveles de evaluacién siguen una
dinamica de ciclos de revaloracionesafppraisa) constantes segun los cambios contextuales

e internos (Scherer, 2001).

Scherer (1999) realiza una revision de las difeetiéorias dehppraisal y de la
variedad de paradigmas diferentes que se hanadfilippara respaldar empiricamente las
relaciones entre configuraciones particularegpigraisalsy la naturaleza de las reacciones

emocionales subsiguientes. El mas usado frecuenteraensiste en pedir a los sujetos que

59



recuperen experiencias emocionales especificas eguptarles sobre los procesos de
evaluacion resultantes; otra forma ha sido ind@sitociones experimentale y obtener
reportes verbales de los procesosageraisal en otros casos se han utilizado vifietas o
escenarios sistematicamente manipulados con respdas dimensiones dgpraisalque se
pretenden medir y pedir a los sujetos que indiglan reacciones emocionales que
experimentarian en esta situacion. Lo importantesties paradigmas es que, en general, los
estudios en los que estan involucrados lograr apettstento empirico para muchas de las

predicciones de las diferentes teoriasaggraisal

Sin embargo, Clore y Ortony (2008) reconocen gpesar de este floreciente interés,
las teorias mencionadas resultaron ser controversialesrios de los procedimientos
recibieron numerosas criticas. Se ha sugerido@gisujetos deben involucrarse en procesos
concientes, de inferencia compleja o imaginacid@uisks de verbalizacién. También se ha
indicado que mientras estas teorias pueden expliganos tipos de reacciones emocionales,
en muchos casos las emociones se producen porefsgeto concientes, no deliberados, no
voluntarios. Frente a esto, se ha reconocido queetaias dehppraisalno intentan explicar
todos los tipos de fendmenos afectivos -por ejepigtopreferencias, el dolor o las memorias
emocionales-. Asi como también se ha asumido qaeoarte sustancial de los procesos de
appraisalocurren de manera inconciente y muy veloz. De dyeglyunos experimentos han
mostrado que los juicios de appraisal pueden seeraadamente rapidos y automaticos
(Moors, 2006), como asi también la valencia y beia motivacional de un estimulo
(Moors & DeHouwer, 2001). Otra critica se dirigadabate entre universalidad y relativismo
cultural (Mesquita & Fridja, 1992; Rusell, 1994;r&&n, 1994). Existe evidencia de que las
diferencias entre las culturas juegan un rol ingu# en la generacién y diferenciacion de las
reacciones emocionales (Scherer, Matsumoto, Wallb%t Kudoh, 1988; Markus &

Kitayama, 1991; Schweder, 1993). Sin embargo, elfaiencias parecen estar limitadas a la

60



estructura superficial de los eventos activadoeegrdocion, como el tipo de situacion o el
tipo de valor cultural implicado, mientras que kuraleza del proceso @ppraisaly el
conjunto de criterios evaluativos usados (definidesuna manera relativamente abstracta)
podrian ser parte de un mecanismo psico-bioldgiivewsal. Asi, mientras que obijetivos
especificos probablemente estén fuertemente deiados por valores culturales, las
evaluaciones mas abstractas de los objetivos dsemto no necesariamente deberian serlo

(Moors, 2006).

Finalmente desde una perspectiva funcional loslteskas de las evaluaciones
cognitivas deberian provocar una reaccion adaptatpropiada en los otros componentes
emocionales (e.g. Scherer, 1984a, 1986, 1987, 129#&h & Ellsworth, 1985; Fridja, 1986;
Ortony & Turner, 1990). Se ha obtenido considerabidencia sobre este tipo de reacciones
derivada mayormente de estudios sobre la exprdsidal, las respuestas fisioldgicas y

subjetivas (Pecchinenda & Smith, 1996; Kirby & Smit996).

Por otro lado, y como se adelanté en parrafos iandsy dentro de los aspectos
cognitivos de la emocion se ha considerado tanddiéomponente fenomenolégico, es decir
la experiencia emocional o los sentimientos (elgcB1995; Nagel, 1974). En este sentido,
la experiencia subjetiva se refiere a aquello @gandividuos sienten cuando experimentan
una emocion, es decir, al registro personal coteida la vivencia de una emocién, lo que
tradicionalmente se conoce como sentimiento. Ee especto, se han estudiado las
categorias especificas de la experiencia emocideatribiendo la fenomenologia de
emociones como la tristeza, el miedo, el enojo dhaz, 1991a) y las dimensiones comunes
subyacentes a estas categorias como placer-disfllacsen & Diener, 1992: Russell, 1980;
Russell & Barret, 1999) o activacion positiva o atidga (Cacioppo, Gardner, & Bernston,
1999; Watson, Wiese, Vaidya, & Tellegen, 1999). Ban desarrollado numerosos

cuestionarios para medir diferencias individualedaeexperiencia de diferentes emociones,
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por ejemplo ansiedad, enojo (Spielberger & Syderhff4), afectividad positiva y negativa

(Watson & Clark, 1994) y estado de animo (McNaotrl.& Droppleman, 1971).

Pero una pregunta interesante es cOmo somos ctesid® que el sistema emocional
esta activo, es decir, ¢,coOmo sabemos que estarpesre&ntando una emocién? LeDoux y
Phelps (2008) proponen que el mecanismo para ldertnia de la emocion es el mismo que
utilizamos para otros estados subjetivos no ematdsn La conciencia guarda relacion con
un espacio de trabajo mental donde las representepueden ser comparadas, contrastadas
y manipuladas (Johnson- Laird, 1988; Kihlstrom, 498chacter, 1989; Shallice, 1988;
Baars, 1997, 2005; Dehaene & Naccache, 2001; Dehd@rszberg, & Changeux, 1998;
Dehaene, Changeux, Naccache, Sackur, & Sergen€).288te espacio de trabajo y las
operaciones que se realizan en él generalmenteorsec& como memoria de trabajo
(Baddeley, 1986, 1993, 2000). La memoria de tralbaptuye la capacidad de integrar
informacion proveniente de diferentes modalidadassariales con la informacién de la
memoria a largo plazo en representaciones unifg;adantener estas representaciones en un
estado activo durante un tiempo limitado y utiliaarpara lograr control sobre la actividad
mental y comportamental. Esto es, para un estigmiocarga afectiva (supongamos para la
generacion de miedo), se requeriran los mismos tlegorocesos que para aquellos estimulos
sin implicaciones emocionales; ocurre que a larméxion perceptual y mnemaénica sobre el
objeto o evento se afiade informacion sobre el hdehque el sistema de miedo esta activado
y la memoria de trabajo se vuelve conciente dexjgemencia subjetiva de un estado

emocional.

Pero, ¢cual es esta informacion que es agregaalanarhoria de trabajo cuando el
sistema de miedo estd activado? Como se cono@nigdala posee proyecciones hacia
multiples &reas corticales (Amaral, Price, Pitkan&nCarmichael., 1992). Y, si bien la

amigdala no posee conexiones extensivas con excrefrontal dorsolateral, si puede
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comunicarse con el cértex cingulado anterior, @sylorbital -todos componentes de la red
neuronal de la memoria de trabajo-. liggutsrecibidos desde estas areas parecen constituir
la carga afectiva necesaria a las representaci®da memoria de trabajo para volver la
experiencia subjetiva una experiencia emociondh Bipodtesis también puede extenderse al
resto de las emociones (LeDoux, 2008). Esto quibeeir que experimentamos un
sentimiento cuando la memoria de trabajo es ocupadainformacion que indica que un

sistema emocional est& activo.

Finalmente y como dijimos anteriormente, las evabres cognitivas provocan una
reaccion en los otros componentes emocionales magor evidencia sobre este tipo de
reacciones ha surgido de estudios sobre las rdapuisiolégicas, comportamentales y

subjetivas.

Componente neurofisioldgico

Por cuestiones de espacio y porgue no resultarciaken para nuestro trabajo, las

caracteristicas neurofisiol6gicas y comportamestale comentaremos mas brevemente.

El sistema nervioso se divide en dos grandes coempes. EI SNC formado por el
cerebro y la médula espinal, que puede recibir wiaennputs desde el sistema nervioso
periférico, y el SNP, que a su vez, se componeidema nervioso autbnomo y del sistema
nervioso somatico. El sistema nervioso autonomoimgma musculos y glandulas se divide
en la rama simpatica y parasimpatica. Mientraslguama simpatica generalmente prepara
al cuerpo para la accion (por ejemplo, estimulagidmrazoén), la rama parasimpatica realiza
funciones de restauracion (por ejemplo, estimulaladdigestion). Finalmente, el sistema
nervioso somatico inerva los musculos esquelétisuduyendo los musculos del rostro

(Larsen, Berntson, Poehlmann, Ito & Cacioppo, 2008ctualmente, se han realizado
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considerables progresos en el entendimiento dedanizacién anatdmica de la emocion
(LeDoux & Phelps, 2008). Numerosos estudios deraasir que la amigdala es una
estructura clave en la asignacion de un valor dempensa a los estimulos (Jones &
Mishkin, 1972; Spiegler & Mishkin, 1981; Gaffan &akison, 1987; Gaffan, Gaffan, &
Harrison, 1988; Everitt & Robbins, 1992; Ono & Njsh 1992; Rolls, 1992) y en el
condicionamiento del miedo frente a estimulos nosed (Blanchard & Blanchard, 1972;
Kapp et al., 1992; Davis, 1992, 1994; LeDoux, 199@ren & Fanselow, 1996). Distintos
estudios han permitido concluir que la amigdal@guen rol importante en la asignaciéon de

valor afectivo a los estimulos sensoriales.

Segun LeDoux y Phelps (2008) existen dos circuitagonales principales en el SNC
para el procesamiento emocional. Uno de estosittisces mas bien lento y sigue el
recorrido desde el talamo hacia el cortex cergbha¢go hacia la amigdala donde se dispara
la sensacién de miedo o ansiedad. El otro circuoitig rapido, sigue un recorrido mas directo
desde el tAdlamo hacia la amigdala (Diebec & LeD@@Q4; Sanchez-Navarro & Roman,
2004). LeDoux (1992) ha sostenido que la activaclénla amigdala mediante lagputs
provenientes del neo cortex es consistente conotm clasica de Lazarus de que la
activacion emocional se produciria luego de unduec#n cognitiva, mientras que la
activacion de la amigdala por sefiales proveniediesctamente desde el tdlamo es
consistente con las ideas que avalan que el prog&si@ emocional puede ser no conciente.
La posible razén por la que tenemos dos circuieoprdcesamiento emocional radica en que
ambas rutas nos proporcionan ventajas adaptatreague mientras una de ellas permite
responder de manera mas rapida a las situaciorersaaantes en el entorno, la otra, produce
una evaluacion detallada del significado emocia®alas situaciones y permite la toma de
decisiones y la respuesta mas apropiada en fudeidas circunstancias (LeDoux & Phelps,

2008).
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Las ricas conexiones entre el SNC y el SNP hanumdd numerosos debates sobre
el rol preciso de la actividad periférica en la emn. Estas conexiones son reciprocas, de
modo que el SNC envia y recibgputs del SNP (Larsen et al., 2008). El hecho de que el
cerebro envie eferentes a la periferia contribuyexplicar como la experiencia de las
emociones se asocia a cambios periféricos. Sidsereconocida la dificultad que implica el
establecimiento de relaciones solidas entre unareeia emocional y un patron de
activacion fisiolégico caracteristico (Levenson,ntgh, & Friese, 1990; Cacioppo, Klein,
Berntson, & Hatfield, 1993 Cacciopo y su equipo (Cacioppo, Berntson, Klein, &
Poehlmann, 1997; Cacioppo, Berntson, Larsen, P@mm& Ito, 2000) realizaron varios
metanalisis para reunir los hallazgos al respeletw. ejemplo, en estos metandlisis han
podido concluir con solidez que el enojo, el migdia tristeza estan asociados con mayor
aceleracién del ritmo cardiaco que el disgust@rgfjo también se asocia con mayor presion
sanguinea que el miedo y el disgusto se asociantayor incremento en el nivel de

conductancia de la piel que la felicidad.

Por el otro lado, el SNC recibe aferentes de ldguex lo que aumenta la posibilidad -
guizas menos intuitiva- de que los cambios pecdbéricontribuyan a la experiencia de la
emocion. Un modelo neurobiolégico actual, propugsto Berntson, Sarter y Cacioppo
(1998) comprende relaciones reciprocas entre sstemscendentes y descendentes,
principalmente para la comprension de la ansieate modelo sostiene que los estados
afectivos pueden ser precedidos por procespsdown (por ejemplo,appraisaly o por
procesoshottom-up (por ejemplo, reactividad visceral) y que los nmes@ostop-downy
bottom-up pueden mutuamente reforzarse (por ejemplo, en al@gues de panico).
Propusieron ademas, diferentes vias por las quealgividad visceral puede generar una
experiencia emocional especificdboftom-up: mediante la percepcion de patrones

autonémicos especificos como sostienen otros auferg. Ekman et. al., 1983; James, 1884;
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Levenson, 1988; Levenson et al., 1990), a travda delocacion de etiquetas cognitivas por
la percepcion de actividad fisiol6gica inespecificeno sostuvieron tradicionalmente otros
autores (e.g. Mandler, 1975; Schachter & Singeg2)1l9 finalmente por un proceso

perceptual activo por el cual las aferencias vaesr ambiguas -a las que denominan
“ilusiones somato viscerales’- pueden ser inmediataspontdneamente aclaradas para

producir experiencias emocionales distintivas.

Finalmente, los procesos del sistema nervioso soon@eriférico también pueden
afectar la experiencia emocional (Tomkins, 196ZiG#o, Berntson, & Klein, 1992). Por
ejemplo, el conocido estudio de Strack, Martin, tepPer (1988) que mostré que los
participantes que habian sido inducidos a soniisaberlo reportaron como mas graciosas
unas tiras cdmicas que debian leer que aquelldgipantes en una condicion control. Asi
también, los procesos dappraisal pueden generar respuestas faciales caracteristicas
(Matsumoto, Keltner, Shiota, O’Sullivan & Frank, 03). Sin embargo, los procesos
relacionados con la musculatura se han englobautood#gel componente comportamental de

la emocion.

Componente comportamental

Como dicen Matsumoto et al. (2008) el estudio dctim las caracteristicas
comportamentales de la emociéon ha girado mayormentetorno al andlisis de las
expresiones faciales, si bien se han abordado vauag menor medida- otras respuestas
expresivas (e.g. Bachorowski & Owren, 2008). Esekmstudio de los comportamientos
asociados a la emocion donde més fuertemente seeasna aproximacion evolucionista.
Actualmente se considera que la expresion facialladeemocion cumple importantes

funciones sociales (Keltner & Kring, 1998), es desé asume que la comunicaciéon de los
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estados emocionales evolucioné para ayudar a ssphoblemas sociales (e.g., Ekman,
1992; Tooby & Cosmides, 1992). Las expresiones amirales en este sentido por tres
(Keltner, 2003). Primero, proporcionan informacanerca de las emociones del emisor y de
sus intencionegEkman, 1993; Scherer, 1986; Fridlund, 1994; Miné&kaCook, 1993).

Segundo, evocan respuestas en otros, particulaereerdciones también. Y tercero, proveen

incentivos para el comportamiento socialmente désea

Se considera también que las expresiones facialesusiversales en situaciones
emocionalmente activantes. Esto supone que lamafafacial es universal, es decir, que ha
sido “esculpida” evolutivamente para resolver pealds similares relacionados con la vida
social. La evidencia mas fuerte para la univeradlide las expresiones faciales emocionales
proviene de los estudios que miden directamenteoeiportamiento facial cuando se
experimentan emociones. Ekman (1972) llevé adelanteestudio muy conocido en la
actualidad en el que pedia a participantes americ@rjaponeses que miraran una serie de
videos con contenido estresante y otros neutradesgyababan sus comportamientos faciales.
Luego, se codificaron tres minutos de comportarniéatial durante los videos neutrales y
tres minutos durante los videos estresantes utdizda Técnica de Puntuacion del Afecto
Facial FAST -por sus siglas en inglés-, un preauitebSistema de Codificacion de la Accién
Facial FACS -por sus siglas en inglés- (Ekman &$en, 1978). EI FAST identifico
configuraciones faciales para seis emociones -emggusto, miedo, felicidad, tristeza y
sorpresa- en diferentes regiones del rostro. Cuaedagorrelacion6 la activaciéon de las
diferentes acciones faciales en cada una de lasiemes entre americanos y japoneses se
obtuvo un valor de correlacion de .88. Otros estdlian explorado también las similitudes
entre las expresiones faciales emocionales en hagnaen primates no humanos. Uno de los
mas recientes (Waller et al., 2006) utiliza elesish de codificacion “ChimpFACS” (Vick,

Waller, Parr, Pasqualini, & Bard, 2007) que pernatédentificacion de unidades de accién
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facial en chimpancés cuando producen expresiogedda emocionales. Este estudio mostré
gue numerosos musculos faciales humanos poseeisi@anocalizacion y efecto funcional

gue los musculos de los rostros de chimpancés.

Se considera que la expresion emocional forma prtein paquete coherente de
respuestas emocionales y se relacionan con la ierper subjetiva de la emocidn,
particularmente cuando no hay razon para modif@wacambiar la expresion debido a
circunstancias sociales (Ekman, 1989; Ekman & i@, 1991; Fridlund, 1994; Hauser,
1993; Krebs & Dawkins, 1984). Numerosos estudiosestran correlaciones entre
comportamientos faciales emocionales especificoautpinformes de experiencias de
emociones discretas (e.g. Rosenberg & Ekman, 1988&jss et al., 2005). Aquellas
expresiones que covarian con la experiencia demacién poseen ciertas propiedades
especificas que incluyen corta duracién, simetrikag acciones musculares y la presencia de
acciones musculares involuntarias (Ekman & Frie$882; Ekman & Rosengerg, 2005). Las
expresiones faciales también estan coordinadasosartros componentes de la emocion. Se
dispone de evidencia sobre la covariacion sistemate las expresiones emocionales con
respuestas fisioldgicas (Davidson, 2003; Ekman,id3aw, & Friesen, 1990; Ekman et al.,
1983; Levenson, Carstensen, Friesen, & Ekman, 19894 nson & Ekman, 2002; Levenson
et al.,, 1990; Levenson, Ekman, Heider, & Friese®92l Mauss et al., 2005; Tsai &
Levenson, 1997) y comportamientos o acciones (Eketaal., 1972; Keltner, Moffit, &
Stouthamer-Loeber, 1995; Matsumoto, Haan, Garypdbmu & Cooke-Carney, 1986). En
la misma linea, también se ha informado evidermano enuncidbamos anteriormente- de
gue las expresiones faciales emocionales covaddortha sistematica con los procesos de
appraisal que las anteceden (Bonanno & Keltner, 1997; KeltB#isworth, & Edwards,

1993; Matsumoto & Willingham, 2006).
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Finalmente, el reconocimiento de las expresionemlés emocionales también se
considera universal. Incluso aunque la intensidadademocion expresada sea muy baja
existe fuerte acuerdo entre las culturas acercaudé es la emocion que el emisor esta
expresando (Ekman et al., 1987; Matsumoto et #&02p Se ha encontrado que el
reconocimiento de diferentes expresiones faciattigaaregiones especificas similares en el
cerebro, por ejemplo, la percepcién de rostrosemeot activa regiones en la amigdala
izquierda (Breiter et al., 1996; Phillips et al99¥; Whalen et al., 2004) incluso también
cuando la presentacion del rostro esta enmascarsgttiante la presentacion de una
expresion neutral inmediatamente a continuacionalérhet al., 1998) o por la percepcion

conciente de otra expresion o voz (de Gelder, Mo&iDolan, 2005).

En sintesis, la emocion puede conceptualizarsenseéiférentes componentes y
multiples caracteristicas y funciones. Ahora bigggdmo interactian los diferentes
componentes? El modelo teérico de Barrett, Ochgn@ross (2007) resume e integra los

aportes tedricos de diferentes autores especificdinthas interacciones.

1.4.1.3 Modelo Tedrico Integrador del Proceso Emamnal

Dadas las multiples caracteristicas y componergeka cemocion, resulta necesario
contar con un modelo organizador que integre lastap de diferentes teorias y modelos
explicativos. Barrett et al. (2007) han propuestompdelo de este tipo al que denominan
Modelo Modal de la Emocion que se caracteriza mmjugar de una manera sencilla y
comprensible los aspectos principales presentasigrerosas teorias de la emocién y a su
vez representar los puntos mas importantes de ggenvaa entre distintos investigadores y

tedricos de la emocion (e.g. Arnold, 1960; Ekma&¥,2t Frijda, 1986; Izard, 1977; Lazarus,
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1991; Plutchik, 1962; Scherer, 1984; Tomkins, 19&2fe modelo incluye los componentes
y sus caracteristicas recientemente descriptoswaleu radica principalmente en especificar
un modo de interaccion de los diferentes composesére si; concretamente propone un
orden secuencial a los distintos componentes, gqo@anotable claridad en la comprension
del proceso de generacién de una emocion (anteesjignen sus respuestas constitutivas
para el despliegue de la respuesta emocional (coestes). Esta secuencia es aceptada por

otros tedricos (e.g. Moors, 2010).

La Figura 1 muestra una representacion esquemddida secuencia propuesta por

este modelo.
Situacién Atencion Evaluacion Respuesta
IS ® ® L&
A

Figura 1. El “modelo modal” de la emocidn. Adaptado de “Himo regulation: Conceptual foundations” de J.J.
Gross & R.A. Thompson, 2007. En J.J. Gross (Bdandbook of emotion regulatioNew York: Guilford
Press, p.5.

Resumidamente, segun este Modelo, cuando ocurrt@naccion persona-situacion
gue compromete la atencion y posee un significadticplar para un individuo, se produce
un conjunto coordinado y flexible de multiples nesgtas emocionales (Gross & Thompson,
2007). Los primeros componentes atencionales yuathbs son las condiciones o
antecedentes para la produccion o generacion desfaesta emocional. De acuerdo con
esto, esta secuencia comienza con una situaci@ol@gicamente relevante que recibe
atencion por parte del individuo - la atencionae%uerta de entrada” para la experiencia de

una emocion (Gross, 2008)- y éste elabora una derevaluaciones cognitivas que estiman
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la familiaridad, valor y relevancia de la situaci@#llsworth & Scherer, 2003). Diferentes
teorias han postulado variedad de pasos, dimemssipnmecanismos en el proceso de
evaluacion, pero se acepta que es la evaluacidqqudéada lugar a las respuestas en los
dominios experienciales, comportamentales y neakédicos (Gross & Thompson, 2007).
La situacion frecuentemente es externa, pero tampigede tratarse de representaciones
mentales que dan lugar a una situacion internac8pta que las diferencias individuales en
las interpretaciones moldean las respuestas enadegonPor ejemplo, los nifios con altos
rasgos de agresividad, frecuentemente esperaroguieimas se comporten agresivamente e
interpretan hostilidad en comportamientos neutratestras personas (Dodge, 1991). En el
otro extremo, los optimistas pueden ver aspectastipos en situaciones neutrales o
ambiguas (Scheier & Carver, 1985). Esta evaluacidgnitiva no siempre es conciente
(LeDoux, 2002; Zajonc, 1980; 1984a); de hecho, kyaria de las teorias del appraisal
sugieren que buena parte de la cognicidon implieda generacién de una emocion es
inconciente o automatica (e.g. Arnold, 1960; Sahe2801; 2004). Como sefiala Lazarus
(1998), aunque la evaluacién de una situacion pnedeplicar un esfuerzo o pensamiento
conciente -y en este sentido ocurrir velozmentempre interviene alguna clase de
evaluacion cognitiva de los eventos (Lazarus, 19998). El componente cognitivo es aquel
gue determina qué estimulos dan lugar a una emga@é estimulos no, qué emocion puede

producirse y con cuanta intensidad puede hacerlo.

El despliegue de esta secuencia provocara cambjEcificos en los tres grandes
dominios o sistemas de respuesta: la experienbietswa, el comportamiento y la fisiologia
(Mauss et al.,, 2005). Las teorias aglpraisal acuerdan que determinados patrones de
evaluacion cognitiva activan programas afectivgeetiicos (Moors, 2010). También se ha
considerado que los procesos implicados en un coempe no necesitan estar enteramente

completos para iniciar cambios en los componentdssiguientes. Por ejemplo, una
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activacion parcial del componente evaluativo pugédeerar cambios en los componentes
subsiguientes (Moors, 2010). Asi, resultara alt@ria experiencia subjetiva, la respuesta

fisiologica y la respuesta comportamental.

Finalmente, este modelo pone de relieve la nocérnedursividad, es decir, que las
respuestas emocionales generadas pueden provocau avez cambios en las
situaciones/estimulos alterandolas en distintosdgencon lo que el ciclo vuelve a comenzar.
Es decir, los cambios provocados en los compondénig@es determinan una respuesta que
puede volver comadnput de los componentes iniciales. Por ejemplo, camlgnslos
componentes de respuesta produeenl backen elappraisal provocando una reevaluacion
o reappraisal(Moors, 2010). Este aspecto recursivo de la seta@mocional se representa
en la Figura 1 mediante una flecha de derechaaeiztp. Otra forma de representarlo es
mediante la Figura 2, donde la secuencia temparagrafica con diferentes versiones
miniatura del modelo. Cada nueva respuesta emdcipr@anueve la generacion de
situaciones nuevas o similares en las que se %acalila atencion —en los mismos o en
diferentes aspectos-, de las que se realizaravataagion cognitiva —similar o diferente a la
de la situacion anterior- y volveran a generavasgespuestas emocionales con potenciales
para promover nuevas situaciones y asi sucesivament

@ @

Situacion Atencion Evaluacion Respuest Situacion’ Atencion’ Evaluacion’ Respuest  Situacion”
* . ] . ] < 4 * ] . >

> »

Figura 2 Recursividad en la emocion utilizando dos iteraes del modelo modal. Adaptado de “Emotion
regulation: Conceptual foundations” de J.J. GrosR.&. Thompson, 2007. En J.J. Gross (EHandbook of
emotion regulationNew York: Guilford Press, p.6.

Considérese no obstante, que a este ordenamiegfiiado y general se le han
sumado estudios que admiten procesos alternativda generacion de la emocién. Como

deciamos anteriormente, el modelo neurobiologiapyeesto por Berntson et al. (1998)
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sostiene que los estados afectivos pueden serdmeseor procesasp-downpero también
por procesodottom-up mostrando como la reactividad visceral puede, distintas vias,
generar una experiencia emocional especifica. T@mlus procesos del sistema nervioso
somatico periférico pueden afectar la experiengia@onal (Niedenthal et. al., 2005; Strack
et al., 1988; Tomkins, 1962, Cacioppo, et al., J99& mera focalizacion de la atencién en
un estimulo emocional puede generar directamerdeagpuesta emocional sin intervencion
de una evaluacion cognitiva conciente (e.g. Neumiarster, & Strack, 2003). Podemos ver
gue existe una influencia reciproca, ya que lac#&enposibilita la emocion pero las
emociones también colaboran en direccionar y fpaalia atencion en aspectos distintivos
del ambiente (Niedenthal & Kitayama, 1994). Pongj, en el caso de la percepcion de una
amenaza, la atencion facilita el procesamientcadafbrmacion relacionada con ella lo que
mantiene activa la respuesta emocional de ansiedaiddo, que a su vez, activa un conjunto
de programas fisiolégicos y cognitivos destinadola dusqueda de seguridad (Tooby &
Coosmides, 2008). En cualquier punto de la secaeraios ciclos recurrentes pueden estar
corriendo de manera simultanea de manera tal gairocesos en varios componentes

ocurren en paralelo.

Finalmente, este modelo y las diferentes teorida denocion que engloba reconocen
y enfatizan la importancia de las mismas para &p&@tion de los individuos a su entorno
(Tooby & Cosmides, 2008) pero existe acuerdo ensjueembargo, en la vida diaria, no
siempre resultan de ayuda (Parrot, 1993); puedbmnrse extremadamente intensas, ocurrir
en el momento no indicado o resultar inapropiadaslecontexto situacional (Gross &
Thomspon, 2007); se vuelve necesario entonces azegos complementario de regulacion

emocional (Gross, 2014).
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1.4.2 Regulacion Emocional
1.4.2.1 Definicién y Conceptualizacion de la Reqadion Emocional

La autorregulacion en sentido amplio, es la hadiligara monitorear y modular la
cognicion, la emocion y el comportamiento tantoapammplir con los propios objetivos
como para adaptarse a las demandas sociales yticagnie las situaciones especificas
(Berger, 2011). Como dice Bronson (2000), la aegutacién comienza con la vida misma.
Todos los seres vivientes poseen mecanismos deregutacion y auto-organizacion que
guian su desarrollo y adaptacion. Vienen al murgiopados con una variedad de sistemas
regulatorios que los ayudan a mantener las conuisibioldgicas necesarias para sostener la
vida. Algunos animales, como las medusas o las aspstenen preparados para afrontar el
ambiente equipados con una variedad de mecanisnidasecos, “precableados”, que
funcionan la mayoria de las veces aunque sonvahaénte inflexibles. Otras especies, como
los delfines, los chimpancés e incluso los humaposeemos ademas sistemas regulatorios
“educables” que nos permiten aprender a afrontarsamie muy variada de circunstancias
ambientales. Esta mayor flexibilidad tiene un “péy se paga con la necesidad de soporte
y proteccion externa y la necesidad de tener quendpr a sobrevivir y adaptarse desde muy
temprano en la vida. El recién nacido posee un@ skr mecanismos autorregulatorios
predominantemente reactivos, donde son los reflegppgue dan inicio a organizar, modificar
y regular las respuestas. Con la madurez y la expma el nifo comienza a volverse cada
vez mas capaz de un control proactivo, planificagdoconciente o metacognitivo.
Gradualmente gana control sobre sus sistemas gensoiriz, emocional y cognitivo. Se
vuelve cada vez mas capaz de dirigir su comportgmig sus pensamientos e influir sobre

su ambiente fisico y social.

Cuando se trata de la regulacion de la emociénpdasonas pueden potencialmente

controlar cada aspecto del proceso emocional iraldy la direccién de la atencion
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(Rothermund, Voss, & Wentura, 2008), las evaluasonognitivas que dan forma a la
experiencia emocional (Gross, 1998a) y las consetae fisiolégicas de la misma (Porges,
2007).

Antes de presentar una definicién, mencionaremedglificultades que la expresion
regulacion emocional conlleva para su conceptuatima por lo que presentaremos aqui los
tres puntos de discusion mas frecuentes, segurs @rbsompson (2007). En primer lugar, la
expresion regulacion emocional contiene las mismifisultades que el concepto de
emocion, que ya hemos comentado en el apartaddaanten segundo lugar, la expresiéon
regulacion emocional puede entenderse de dos fodistiatas. La primera forma, podria
suponerse que son las emociones las que reguldiugen en algo mas o sobre otra cosa,
algo asi como “regulacion por las emociones”; gemelo, sobre la presion sanguinea, la
memoria o las interacciones padre-hijo. Este sentiel la regulacion emocional ha sido
parcialmente desestimado, ya que se considera mpuelel las funciones de la emocién es
coordinar las respuestas de diversos sistemasrikeng1999) y si se siguiera esta linea de
razonamiento, todas las instancias de la emocidrstitoirian entonces una regulacion
emocional. La segunda forma de entender la reguiamnocional supone que las emociones
son reguladas en si mismas por otros procesos ansaws, se trata de la “regulacion de las
emociones”; como por ejemplo, cuando son regulgdasia seleccién de actividades de
distraccion del problema o por el uso de estraseg@ynitivas concientes en el plano del
pensamiento. Se ha reservado la expresion regnlaoicional para este segundo sentido,
es decir, para aquellos estudios que exploran admoonjunto heterogéneo de procesos
regulan las emociones. En tercer lugar, se ha idebat la regulacibn emocional hace
referencia a procesos intrinsecos (“Ana regula pupias emociones”) 0 a procesos
extrinsecos (“Ana regula las emociones de su beb&ambas. Actualmente se aceptan los

dos tipos de procesos; en general, la investigamidadultos se ha focalizado en los procesos
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intrinsecos en tanto la investigacion en psicologiadesarrollo infantil se ha focalizado en el

estudio de los procesos extrinsecos en nifios ésqoiar (e.g. Dennis, 2007).

Teniendo en cuenta lo anterior, la regulacién eoraipuede definirse como “todos
aguellos procesos intrinsecos y extrinsecos reaptass del monitoreo, evaluacion y
modificacion de las reacciones emocionales, edpeeide sus caracteristicas de intensidad y
duracion, en orden a cumplimentar con los objetimdéviduales” (Thompson, 1994, p.24).
De acuerdo con esta definicién, el concepto delaegin emocional es una categoria
conceptual muy amplia para un numeroso conjuntopmbeesos regulatorios, como la
regulacion de las emociones por uno mismo, la a@ijh de las emociones a través de otro,
la regulacion de la emociéon en si misma o de alglmaus caracteristicas particulares
(Thompson & Calkins, 1996), y se refiere a un amm@ingo de procesos bioldgicos, sociales,
comportamentales y cognitivos concientes y/o auticog (Bargh & Williams, 2007,
Rottenberg & Gross, 2003; Garnefski et al., 20@ik)lps cuales las personas redireccionan el
curso espontaneo de sus emociones (Koole, 2018)responder de manera apropiada a las
demandas del ambiente (Campbell-Sills & Barlow,72@ole et al., 2004; Gratz & Roemer,
2004; Gross, 1998; Gross & Mufoz, 1995; Thomps&984) Por ejemplo, segun Garnefksi
et al. (2001), en un modo fisiolégico las emociopesden autorregularse mediante el pulso
acelerado, el incremento de la tasa respiratoriatrgs caracteristicas de la activacion
emocional. En un sentido social, las emocionesregnladas a través de la blisqueda de
apoyo interpersonal y/o material y en un sentidomartamental a través de una variedad de
estrategias como la soluciéon del problema. Conductano gritar, llorar o alejarse son
ejemplos de comportamientos destinados a mansjamaciones que se activan en respuesta
a un estresor. Finalmente, las emociones pueddniéarser moduladas por un conjunto de

procesos cognitivos automaticos 0 no concientesjoc@esgos de atencién selectiva,
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negacion o por procesos cognitivos mas conciemmie® @utoculparse, culpar a otros, rumiar

0 catastrofizar.

Gross y Thompson (2007) enuncian tres caractexsstientrales de la regulaciéon
emocional. Una de ellas se refiere a que la regulaamocional puede ser un proceso tanto
conciente, estratégico y deliberado como inconeientautomético. Otra caracteristica se
refiere a que la regulacibn emocional puede semprateso para modificar emociones
negativas, displacenteras, de malestar, pero tang@séciones positivas o placenteras. Sin
bien ambas emociones son susceptibles de regulariétominantemente se han estudiado
los procesos de disminucion de emocionalidad neméGross, Richards, & John, 2006). Y
la otra caracteristica es que no es un procespugpaa establecersepriori como saludable,
sino que la adecuacién o no de la utilizacion dertas estrategias depende de las
circunstancias especificas y del contexto particlNa obstante, varias conceptualizaciones
de regulaciéon emocional parten del supuesto desqueata de un proceso inherentemente
proceso saludable, sin embargo, actualmente coameazdelinearse aproximaciones que
entienden que algunos esfuerzos de regulacion emalgbueden resultar contraproducentes
y establecen conjuntos de estrategias de regulamitotional adaptativas y conjuntos no
adaptativos (Hervds & Véazquez, 2006) en relaciérlam consecuencias afectivas e
interpersonales que poseen cuando se utilizan derm&ecuente en la vida diaria (Gross &
John, 2003). Por ejemplo, conductas probleméticasocel consumo de alcohol u otras
sustancias, conductas auto-lesivas, la supresidla @xpresion emocional o la evitacion
comienzan a conceptualizarse como estrategiasndisfuales de regulacion emocional (e.qg.
Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010; Gross, 1999; Grat¥)32 McNally, Palfai, Levine, &
Moore, 2003), en tanto otras estrategias comoelajacion muscular progresiva se
consideran adaptativas (e.g. Esch, Fricchione, &a8b, 2003). Por eso, aunque en general

se ha asociado el término regulacién emocionauooproceso eminentemente adaptativo, no
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debe olvidarse que los esfuerzos por modificardsdos emocionales también pueden
resultar ineficaces, disfuncionales o incluso aprvducentes (Bradley, 2000; Hervas &

Véazquez, 2006; Kring & Werner, 2004; Wegner, Eri@&eZanakos, 1993).

Bajo estas consideraciones, algunos autores hamdiefa desregulacion afectiva
como un déficit en la activacidn y/o efectividad deertas estrategias de regulacion,

principalmente de los estados afectivos negatiMesvas & Vazquez, 2003).

Mas adelante, Gross (2014) agrega dos caractasstina de ellas se refiere a que
activar el objetivo de modificar el proceso de geo@n de la emocidon puede ser realizado
por la persona misma (regulacion emocional intdas@or un tercero (extrinseca) y la otra
se refiere a considerar el impacto sobre la dinamicocional (Thompson, 1990), es decir, si
el proceso impacta sobre la latencia, magnitud radiltn de las respuestas experienciales,

comportamentales o fisioldgicas.

Finalmente, la regulacion emocional sirve a impu#da funciones. Las funciones de
regulacion emocional se encuentran a través delifesentes procesos y estrategias. Para
Koole (2009) estas funciones incluyen tanto lasfatcion de necesidades heddnicas, la
facilitacion de objetivos y tareas especificas, @danoptimizacién del funcionamiento global
de la personalidad. En la mayoria de los casosos®inaran todas estas funciones. Por
ejemplo, cuando las personas experimentan distrassional, generar emociones positivas
puede simultaneamente satisfacer necesidades hadgfacilitar la adecuacion a las normas
sociales e incrementar la flexibilidad en el sisiede personalidad. Pero estas funciones
pueden también entrar en conflicto. Tanto las tai@ones hacia el cumplimiento de
objetivos como de optimizacion del funcionamiengola personalidad pueden requerir que
las personas toleren estados emocionales neggtagisentrar en conflicto con la orientacion

hacia las necesidades hedonicas.
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Ahora bien, ¢por qué es importante la capacidadedalar las emociones? La
capacidad para controlar la activacion y la expreslie la emocién es un aspecto importante
del funcionamiento autorregulado (Bronson, 200@)mG expresa Gross et al. (2006) la
capacidad para regular exitosamente las emocianes eequisito para el funcionamiento
adaptativo de los individuos (Gratz & Roemer, 2084ttenberg & Gross, 2003). La
importancia de este control o manejo del procesocemal radica en el hecho de que la
regulacion emocional se ha relacionado ampliamemteconsecuencias importantes para la
salud mental (Gross & Mufioz, 1995), la salud figigapolsky, 2007), el desempefio laboral
(Diefendorff, Hall, Lord, & Strean, 2000) y el desgeiio escolar en la infancia (Graziano,

Reavis, Keane, & Calkins, 2002).

La emociones sefalan la necesidad de cambio ceajeshuestro comportamiento de
cara a los desafios ambientales y funcionan pardaagos a satisfacer nuestras necesidades
a corto y largo plazo, intrapersonales e interpekss. El sistema emocional se puede
representar como un radar y un facilitador de resfais que nos permite rapidamente evaluar
y responder a las situaciones que resultan relesgara nuestro bienestar (Cole et al., 2004;
Levenson, 1999; Gross & Thompson, 2007). El pagdeteespuestas generado por este
sistema emocional permite el manejo exitoso daaibmes prototipicas que son criticas para
la supervivencia. No obstante, los programas dédmcgenerados son necesariamente
estereotipados y por ende, no siempre sirven ankgsres intereses. En este sentido, un
ajuste fino a las demandas situacionales resuttaeciente, especialmente si los objetivos de
largo plazo difieren de los de corto plazo y siddgaciones implican a otras personas. Por
eso, algunas teorias de la emocion plantean quailnanos estan dotados con un sistema de
control que puede actuar sobre la actividad ddkrsi@ emocional (Stegge & Meerum
Teerwogt, 2007), es decir, distinguen un estadnahde activaciéon emocional de un estado

subsiguiente de regulacién. Los procesos cognitpweden ocupar este rol de sistemas de
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control. Por ejemplo, es posible cambiar las evaduees de losnput del sistema y asi las
probabilidades de respuesta, al influir sobreoetput del sistema (Stegge & Meerum
Teerwogt, 2007). Debido a que la regulacién emadiopera sobre la emocidn, sus efectos
pueden observarse a lo largo de todas las modabddel la respuesta emocional, incluyendo

el comportamiento, la fisiologia, los pensamientéss sentimientos (Koole, 2009).

Para complementar la definicion y caracteristiGasadregulacién emocional, resulta

adecuado distinguirla de la activacion o sensi@iidmocional.

Sensibilidad emocional vs. Regulacion emocional

Para aclarar mejor el concepto de regulacion ematies necesario distinguirlo —al
menos conceptualmente- de la sensibilidad o adfimaemocional (Koole, 2010). Esta
distincién tiene sentido en la conceptualizaciénadeegulacion emocional como un proceso
de control. Los procesos de control, tal como samimmente entendidos consisten en el
monitoreo y ajuste de determinados procesos cqrects a un nivel estandar (Carver &
Scheier, 1998). Como afirmé Lazarus (1991), la prarrespuesta emocional a una situacion
puede ser cualitativamente diferente de la seguadauesta emocional. La primera, se
relaciona con una respuesta inmediata, “en bruta’, regulada al evento emocional
considerado relevante para la persona. La segaspaesta se relaciona con la habilidad de
la persona para afrontar su primera respuesta emaddBaumann, Kaschel, & Kuhl, 2007).
Las observaciones de Lazarus ayudan a delinear ¢t@megulacion emocional difiere de
otros procesos emocionales. La transicion de tagya a la segunda respuesta puede ocurrir
tan rapido que las personas dificilmente tomenieani de ello. De modo que resulta dificil
separarlas empiricamente. A un nivel conceptuaesibargo, la distincion entre la primera

generacion emocional y la subsiguiente regulacibooional es mas clara. Para ilustrar esta
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distincién, utilizamos la Figura 3 adaptada de Ko@010) que muestra el despliegue de la
respuesta emocional en el tiempo y representan@m respuesta emocional que puede ser
considerada como la sensibilidad o activacion eamati Esta sensibilidad esta determinada
por cualquier variable que influya sobre la restauesmocional primaria a la situacion,
incluyendo la cualidad del estimulo (por ejempts, €stimulos altamente activantes pueden
generar emociones de forma mas rapida que los wdetinmedianamente activantes), las
caracteristicas de las personas (por ejemplonidigiduos neuréticos pueden experimentar
estados emocionales negativos mas rapidamenteogurdividuos menos neuréticos), y la
situacion en general (por ejemplo, en épocas dsiscreconémicas pueden surgir

pensamientos amenazantes con mayor facilidad).

La compensacion de la respuesta de activacion emalcse observa en la figura
como una pendiente en la que la respuesta vuehe¢oma a su linea base o neutral. Este
retorno a la linea base puede ocurrir sin ningfueezo regulatorio conciente, en un proceso
conocido comohabituacion (Rankin, 2009). La habituacion es una forma deptad#on
psicoldgica que ocurre en diferentes niveles dgksia nervioso, y puede ser uno de los
procesos mas rudimentarios de regulacidbn emoci@idhs estrategias mas complejas de
autorregulacion fracasan, las personas aun comtisiendo capaces de manejar estados

emocionales no deseados mediante sus procesobiteahbin elementales.

Durante el curso de la evolucién, los humanos hdguiado la capacidad para
ejecutar formas cognitivamente mas sofisticadagedglacion emocional (Koole, 2009,
2010). Estos procesos mas sofisticados han inctenh@na eficacia y la flexibilidad

regulatorias.

De modo similar a la sensibilidad emocional, laufagion también estd determinada
por las cualidades de los estimulos (por ejemphogstimulo que aparece en intervalos

irregulares vuelve mas dificil la modulacién desfaocién que un estimulo que aparece en
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intervalos regulares), las caracteristicas de tagp& (por ejemplo, las personas que rumian
se preocupan mas por las experiencias negativasogugue no rumian) y la situacién en
general (por ejemplo, en el hogar y entre amigepéasonas disminuyen sus experiencias de
estrés mas rapidamente que cuando estan solaspaisuextranjero). Puede suceder que se
produzca una disminucion de la respuesta emocipriid retorno al estado de base (e.g.
Gross, 1998), un mantenimiento de la respuesta ienmacen el tiempo (e.g. Nolen-
Hoeksema, 2000) o un aumento de la magnitud osidad de la respuesta emocional (e.g.

Schmeichel, Demaree, Robinson, & Pu, 2006).

Respuesta
; ) [e. = 5.
Ermaocional Primera Segunda |
reaceidn | reaceion
Alta L - —_—‘_—'
sensibilidad P P = Aumento de
_—
/ la respuesta
; I Disminucién
Beja \ de la respueta
genszibilidad -

Tiempo

Figura 3. Modelo de sensibilidad emocional vs. regulaciémeonal. Adaptado de “The psychology of
emotion regulation”, de S. Koole, 20@@ognition and Emotion23, p.8.

Esta distincion entre sensibilidad y regulacion eiowal es relativamente directa
cuando las personas realizan una regulagivhine de sus emociones. Sin embargo, algunas
formas de regulacidon emocional ocurren anticipadaeeor ejemplo, cuando las personas
evitan una situacion que suponen les generard moai@n negativa (Aspinwall & Taylor,
1997; Zeelenberg & Pieters, 2007). En estos cdsosegulacion emocional precede al
despliegue de la emocidon. Sin embargo, los estutiesstran que la anticipacion de una

respuesta emocional permite una simulacion padeialicha experiencia, en la cual se activa
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la respuesta emocional en el cerebro y en el cugdpenthal, 2007; Niedenthal et al.,
2005). Por lo tanto, la sensibilidad emocional aedeiincluso durante la anticipacién de una
emocion, por lo que esta distincion entre senddill y regulacion emocional es significativa

mas alla de si las personas regulan sus emoocionkése o0 de manera anticipada.

Incluso también se puede hablar de contribucioméspendientes de la sensibilidad y
la regulacion durante el transcurso del desarr@dki, la sensibilidad emocional sigue un
patrén intrinseco, mas bien independiente de lamhlas ambientales, que se modifica
menos a medida que las personas se desarrollanré®l&t al., 2000; Terraciano, Costa, &
McCrae, 2005). En contraste, las competencias gidagon emocional estan fuertemente
determinadas por la calidad de las interaccioneisles de los nifios (Mikulincer, Shaver, &
Pereg, 2003; Southam-Gerow & Kendall, 2002) y sereimentan evolutivamente
(Carstensen, Fung, & Charles, 2003; Gropel, KuhKa&én, 2004). A lo largo de la vida, los
rasgos relacionados con la regulacion y los rasgjasionados con la reactividad emocional
interactian en la prediccién del funcionamient@gidigico de los individuos (Baumann et

al., 2007; Davidson, 1998; Skinner & Zimmer-Gemhe&07).

Como dice Koole (2009, 2010), existe cierta supsEgi@n entre la regulacién
emocional y otros conceptos relacionados, como laegun del estado de animo,
afrontamiento del estrés y regulaciéon del afectmol& (2009, 2010) afirma que en cualquier
estado emocional, animico o de otro tipo se encai@mtnicleo afectivo basico de estados de
bienestar o malestar, de energia o depresion (RuX¥@3) y que la regulacién de emociones
especificas, del estado de animo, del estrés y/a ddectividad esta siempre dirigida a
cambiar dicho nucleo afectivo. La delimitacién engai entre estos constructos emocionales
es en este sentido relativamente difusa (Russ#3)2 Koole (2009, 2010) considera que la

definicion de regulacion emocional es amplia e usiela y subsume la regulacién de
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emociones especificas como el enojo o el mieddo joan estados globales del animo, del

estrés y distintos tipos de respuestas afectivas.

Compas et al. (2013) realizan una revision de lastgs de convergencia y
divergencia entre regulacion emocional y un procaswliamente relacionado como el
afrontamiento. Segun estos autores, los aspectosmas entre ambos procesos son tres:
primero, tanto el afrontamiento como la regulacé@nocional son conceptualizados como
procesos regulatorios. Rossman (1992) afirma qua ezgulacién de las emociones y en el
afrontamiento existe la evaluacién del significatio las circunstancias del ambiente, una
experiencia emocional concomitante, la seleccidalgena accion/estrategia para regular las
emociones intensas y quizas modificar el ambieraiggn tipo de retroalimentacion respecto
del éxito del intento de regulacion. Es decir, ®xisn ambos constructos un “proceso
objetivo” -aquel que sera regulado (emocién - e¥tng un “proceso regulador” -consistente
en aguellos mecanismos y estrategias para margpoeeso objetivo- (Compas, Connor,
Osowiecki & Welch, 1997; Compas, Connor, Saltzm@hpmsen & Wadsworth, 1999;

Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen, & Wad$waa01; Skinner, 2007).

Segun Eisenberg, Fabes, & Guthrie (1997) “muchasde de afrontamiento son muy
similares a varios tipos de regulacion discutidosaebibliografia de regulacion emocional”
(p.228). Bridges y Grolnick (1995) sostienen que édstrategias de regulacion emocional
pueden ser consideradas modos de afrontamientaefSkr et al. (2001) entienden que los
esfuerzos de afrontamiento realizados por un iddivise pueden considerar como esfuerzos
de regulacion emocional. Por ejemplo, si bien zaalun plan para hacer frente al evento
puede considerarse una estrategia de afrontamientoada en el problema, también posee
un efecto de calma sobre la emocién (Skinner, EAljman & Sherwood, 2003), y en este
sentido la regula. Segundo, ambos constructos yiecluesfuerzos controlados, con

intencionalidad. Tercero, el afrontamiento inclugeregulacion emocional bajo estrés y
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cuarto, ambos conceptos son caracterizados conteqw® temporales que se despliegan y

pueden cambiar en el tiempo.

En cuando a las divergencias, en primer lugaredalacion emocional incluye tanto
procesos controlados como autométicos, mientras ejuafrontamiento sélo incluiria
procesos controlados. En segundo lugar, el afraatdm se refiere exclusivamente a
procesos de respuesta al estrés, en tanto la c&gulamocional incluye esfuerzos para
manejar emociones en un conjunto mas amplio dexcsitnes y estimulos. Skinner y
Zimmer-Gembeck (2007) afirman que cuando son catddos con el estrés, los individuos
intentan no solamente hacer frente a las respuestasionales experienciales, expresivas y
fisiologicas sino coordinar también el comportartoena atencién, la cognicién y las
reacciones de los ambientes fisicos y socialebseque se encuentran (Compas et al., 2001,
Eisenberg et al. 1997; Lazarus & Folkman 1984).s&y Thompson (2007) mencionan que
la regulacién emocional incluye a las emocionestipas y se focaliza en periodos mas
breves de tiempo, en tanto el afrontamiento serefpredominantemente a un subconjunto
de respuestas relacionadas con el estrés y a psogess prolongados en el tiempo (Compas
et al., 2001; Eisenberg et al., 1997; Gianino &nick 1988; Skinner & Wellborn, 1994). En
tercer lugar, la regulacion emocional supone prEésnto extrinsecos como intrinsecos, en
tanto el afrontamiento se refiere predominantemanées experiencias de estrés de la propia

persona.

En sintesis, el afrontamiento y la regulacion e son conceptos distintos pero
relacionados. Por un lado, la regulacion emoci@eapuede considerar un constructo mas
amplio que el afrontamiento ya que abarca eventusc®nales en curso, mientas que el
afrontamiento es una forma de regulacion emociqoales activada en respuesta a eventos
estresantes. Al mismo tiempo, el afrontamiento témipuede considerarse un constructo

mas amplio de esfuerzos regulatorios que la sajalaeibn emocional (e.g. cognitiva,

85



comportamental) y la regulacibn emocional conséituyna forma de respuesta al estrés

(Compas et al., 2013).

La regulacion emocional es un proceso de contr@ qodifica la respuesta
emocional y facilita la adaptacién a las demandasathbiente. Varios procesos pueden
enunciarse al servicio de la regulacién emocidnialbgicos, cognitivos, comportamentales,
sociales que se caracterizan por la capacidad q@atede modificar las respuestas
fisiologicas, comportamentales y experiencialescaanto a su duracion, intensidad y

magnitud.

La variacibn de modelos de regulacion emocionaleylas formas posibles de
clasificarlos es amplia (Hervas & Vazquez 2006)ol€oet al., (2011) mencionan que los
modelos deberian describir adecuadamente el aspegtdador” de la regulaciébn emocional
y el aspecto “emocional”’. Estos autores mencionadaios que han focalizado mayormente
en el aspecto regulador —modelos orientgumsobjetivosy modelos orientadokacia las
necesidades y la personaNosotros describiremos dos modelos actualesedalacion
emocional que integran las orientaciones anterieme®delo de procesoy modelo de
afrontamiento cognitivode la emocidn- porque enuncian estrategias egmecifde
regulacion, concientes y deliberadas tomando entaws aspecto “regulador” pero también

focalizan en el aspecto “emocional” de la regula@tocional.
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1.4.2.2 Modelos Teo6ricos de Regulacion Emocional

En los modelos de regulacion emocionakentados por objetivoga regulacion se
entiende como una forma de autorregulacion inteadjoes decir, como un proceso de
control cibernético con dos componentes. Uno mdeal monitoreo y otro referido a la
reduccion de discrepancias. La regulacién emociesajobernada por procesos de control
cognitivo (Koole et al., 2011). En los modetwgentados hacia las necesidades y la persona
se admite que la regulacién emocional puede demglegn ausencia de objetivos explicitos
y de manera automatica, favoreciendo la presematgdecursos. Se admite también que las
acciones de regulacién estan en armonia con l#ideddade las necesidades, motivos vy
experiencias autobiograficas de las personas. Baw#aciones se complementan entre si e
integran parte de los modelos que nosotros desamibs a continuacion (Koole, et al.,
2011), que han propuesto estrategias concientespljciéas de regulaciéon emocional y

modos de clasificacion de las mismas.

1.4.2.2.a Modelo de Proceso

Uno de los modelos tedricos de regulacion emocialgalmayor consenso en la
literatura es el Modelo del Proceso de Regulacidrodtonal de Gross y Thompson (2007)
gue toma como base al Modelo Modal de la emociéa mencionamos en el apartado
anterior. Este modelo sostiene que las diferenstmtegias especificas de regulacion
emocional pueden ser identificadas a lo largo detgso de generacion de una respuesta
emocional (Gross, 2001). Como la emocion se degphelo largo del tiempo, las estrategias
de regulacién emocional pueden ser distinguiddsimeion del momento en el cual tienen su

primer impacto en el proceso de generacion de zEm.
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En términos generales, el modelo distingue cincotqauclave en los cuales las
estrategias tendrian su principal impacto (Gros¥o&n, 2002, 2003; John & Gross, 2007).
Estos cinco puntos representan cinco conjuntosstlategias (Figura 4): (1) seleccién de la
situacion, (2) modificacion de la situacion, (3spiegue atencional, (4) cambio cognitivo y
(5) modulacién de la respuesta. Estas, en funcéitasl caracteristicas que comparten, se
pueden agrupar en estrategias focalizadas emtetedentey estrategias focalizadas en la
respuestalas primeras se refieren a las acciones quedesopas realizan antes de que la
respuesta emocional se active forma completa y fiqadi enteramente el estado de los
sistemas de respuesta emocional. Las estrategiabzfmlas en la respuesta se refieren a
aguellas acciones que se realizan una vez que dgi@mya ha sido generada, es decir,

después de que los distintos componentes de laggtspemocional han sido completamente

activados.
Seleccion Modifica- Despliegue Cambio Modulacion
de la cion de la atencional Cogpnitivo de la
Situacion Situacién Respuesta
Situacion Atencién Evaluacion Respuesta
® ® . &

Figura 4. Modelo de proceso de regulacion emocional queadastinco conjuntos de estrategias de regulacion
emocional. Adaptado de “Emotion regulation: Conaapfoundations” de J.J. Gross & R.A. Thompson, 7200
En J.J. Gross (Ed.Handbook of emotion regulatioNlew York: Guilford Press, p.10.

La sleccidn de la situaciose refiere a la evitacién de o a la preferenciacpartas
situaciones, personas, lugares o actividades plebale generar emociones negativas o

positivas. Es el primer tipo de regulacion emodigaague afecta directamente la situacion a
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la que la persona esta expuesta y asi da formatmyactoria de la emocién desde el
momento mas inicial y temprano posible. Implicalizea acciones para formar parte de
situaciones en las que se espera experimentamdedelas emociones asi como acciones
para evitar ciertas situaciones. Conviene aclava g bien todas las decisiones que los
individuos realizan tienen implicancias respecto demo se sentirdn después, estas
decisiones no siempre son tomadas en funcién deedimaciones respecto de cuales
emociones podran esperarse de determinadas sitaaci®or eso, por seleccién de la
situacion como estrategia de regulacion emociomanéendera el conjunto de elecciones y
acciones que un individuo realiza contemplandoflfisras consecuencias emocionales de
dichas acciones. Con frecuencia, las personas snaoienites de la trayectoria que las
emociones pueden tomar durante un cierto periodiiedgo y pueden, en funcién de ese
conocimiento, realizar naturalmente acciones paféuii ese devenir emocional. Por
ejemplo, la mayoria de las personas intentda ewgitaiaciones en las que deba discutir
abiertamente con una ex pareja o buscara el contaotbuenos amigos si necesita apoyo o
compartir buenas noticias. A pesar de esto, no dabenderse la seleccion de la situacion
como una situacion de simple calculo y estimadiinrealidad, son estimaciones mucho mas
complejas de lo que pueden aparentar en principlgunos estudios han puesto de
manifiesto la distancia que existe en los indivialeatre sus “experiencias del si mismo” y
sus “recuerdos del si mismo” (Kahneman, 2000), cdesodificultades que presentan al
momento de estimar la intensidad o duracién deéasi@espuestas emocionales en funcion de
una situaciéon que las genera (Kahneman & Tvers®§6:1Gilbert, Pinel, Wilson, Blumberg
& Wheatley, 1998). Estas dificultades para record@®mo se han experimentado
subjetivamente ciertas situaciones o para predge@é& puede sentirse en determinada

situacion muestran que la seleccion de la situacaimo estrategia eficiente de regulacion
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emocional puede conllevar estimaciones mas conspbpja las que se presentan a simple

vista.

La modificacién de la situaciége refiere a aquellos esfuerzos destinados a itedif
directamente una situacion de modo tal de alteranpacto emocional negativo o amplificar
el positivo. No existe una estricta delimitaciditreresta estrategia y la anterior -seleccion de
la situacion- en el sentido de que muchas vecesdagerzos por modificar una situaciéon
terminan provocando el surgimiento de una nuevaoRo lado, las situaciones pueden ser
tanto externas como internas, pero en este setdidoodificacion de la situacion se refiere a
las situaciones externas, es decir, a los esfugrapsnodificar el ambiente fisico externo.
Los esfuerzos por modificar situaciones internas gemplo las propias cogniciones y

pensamientos- se consideran como estrategias deacaagnitivo.

El despliegue atencionatlescribe la influencia sobre las respuestas emales
redirigiendo el foco atencional dentro de una sitwia dada. En este sentido, el despliegue
atencional es como una version interna de la délece la situacién, en la que la atencién se
usa para seleccionar cual de los muchas posililesckines internas se activaran para un
individuo en algin momento del tiempo. Esta esfiates una de las primeras en aparecer en
el curso del desarrollo y se utiliza desde la iaf@temprana hasta la adultez, particularmente
cuando no es posible cambiar o modificar la sitira¢Rothbart, Ziaie, & O’Boyle, 1992).
Por ejemplo, los nifios implementan estrategiasisteadcion atencional logran esperar méas
tiempo por un premio que incrementa su valor a deedjue se dilata su llegada. Por el
contrario, los que no lo hacen demoran menos estdicacion y buscan premios que llegan
mas pronto pero poseen menos valor (Mischel, Si@&ndriguez, 1989). Variantes de esta
estrategia son la retirada fisica de la atencibmeccubrirse los ojos o taparse las orejas-, la
redireccion interna de la atencién —como la disitaca través del propio pensamiento- y la

redireccion externa de la misma -como cuando Ifesnse distraen con un cuento que sus
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padres les leen-. En este tema, se ha destacaestuelio de dos formas especificas de
despliegue atencional: la distraccion y la rumiaciéa distracciéon implica un cambio en el
foco atencional de los aspectos emocionales diéukzcgn o de la situacion en su conjunto,
por ejemplo, redireccionar la mirada durante uteraccion emocional muy intensa (Stifter
& Moyer, 1991). La distraccién ha sido frecuenteteesstudiada en el contexto del dolor,
donde permite el incremento de la activacion enrdéggones cerebrales asociadas con el
control cognitivo (como las regiones corticalesfimratales laterales) y la disminucion de la
activacion en las regiones cerebrales asociadalaemeracion de dolor (Ochsner & Gross,

2005).

La rumiacioén se refiere a la focalizacion perseweizen los propios pensamientos y
sentimientos asociados a un evento generador dempaion negativa. Se ha demostrado
gue la rumiacién sobre eventos molestos o trisiemimenta tanto la duracién como la
intensidad de la emocién negativa (Bushman, 200#ydW & Nolen-Hoeksema, 1990) y se
asocia con mas sintomas depresivos (Nolen-Hoeksdtoaow, & Fredrickson, 1993:
Spasojevic & Alloy, 2001). Contraria a la distramgi la rumiacion implica un foco
atencional sostenido en los estimulos generad@da dmocion, en cambio, la distraccion
permite dirigir la atencién a otros estimulos taexternos como internos, y por eso se ha

considerado la rumiacién como una inflexibilidadaireccion de la atencién.

Como dijimos, una situacién puede generar una @mocuando un individuo le
presta atencion y le otorga un significado. Se $tadtiado como diferentes significados o
evaluaciones tienen el potencial de generar difeseeamociones (Scherer et al., 2001). El
cambio cognitivose refiere a cambiar una 0 més de estas evalescorsignificados de
modo tal que se altere su impacto emocional; estthio puede implicar una modificacién
en la manera de pensar la situacibn o sobre lagigsracapacidades para manejar las

demandas que dicha situacion genera. Una formaad@io cognitivo que ha recibido
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particular atencion es la reevaluacion cognitivaofS, 2002) que alude a cambios en el
significado de una situacion de forma tal que sevgmue un cambio en la respuesta
emocional a esa situacion. Por ejemplo, si uneoparsonocida pasa de largo, no nos dirige
el saludo e ignora nuestra sonrisa, una respuedtitubl seria considerar que es un mal
educado y sentirse ofendido frente a este apadestdre. En este caso, el cambio cognitivo
suponpodria pensar de una manera diferente, pgoeala persona que conocemos estaba
distraida o preocupada con sus propios problemaa.rkinterpretacion de la situacion de
este tipo puede afectar profundamente la cantidadeasidad de la respuesta emocional
subsecuente. Una forma particular de esta estaategia reevaluacion positiv&hiota &
Levenson, 2009), que define la generacion de ietapiones positivas frente a una situacion
estresante como un modo de reducir el distresss§4®98) o donde el individuo reconoce

aspectos positivos en el evento negativo (Folkmahogkowitz, 2000).

En su mayoria, los estudios sobre reevaluacionitbegrse han focalizado en los
cambios cuantitativos de la emocion, particularmeen la disminucion de emociones
negativas. La evidencia disponible permite mostt@dmo esta estrategia disminuye la
experiencia subjetiva de emociones negativas \caoportamiento expresivo (Dandoy &
Goldstein, 1990; Gross, 1998a) asi como las resgmiesuroenddcrinas (Abelson, Liberzon,
Young, & Khan, 2005) y autonomicas (Stemmler, 1997¥ambién se ha registrado
disminucién en la actividad de las regiones suimades asociadas a la generacion de la
emocion (como la insula y la amigdala) e incremesnola actividad de las regiones
prefrontales dorsolateral y medial asociadas catoetrol cognitivo (Levesque et al. 2003;
Ochsner, Bunge, Gross & Gabrieli, 2002; Ochsnealgt2004). Estudios en los que la
reevaluacién cognitiva se utiliza para incremergaro para disminuir- la experiencia de una
emocion muestran actividad en las mismas regiormscionadas aunque con variaciones

esperables. Se ha observado actividad en las emgiprefrontales e incremento en la

92



actividad de las estructuras generadoras de emaoidm la amigdala (Ochsner & Gross,

2004; Schaefer et al., 2002).

La modulacion de la respuesturre comparativamente tarde dentro del proceso d
generacion de una emocion, después de que lasestapiemocionales han sido generadas.
Este conjunto de estrategias se refiere a lostogepor influir de manera relativamente
directa sobre las respuestas fisioldgicas, expadakss o comportamentales. Por ejemplo, el
ejercicio y la relajacion se pueden utilizar conma fiorma de modular las respuestas de las
emociones negativas. Una de las estrategias ddatmste conjunto que ha recibido mas
investigacion empirica y experimental es la supresie la expresibn emocional, que se
refiere especificamente a los intentos por dismieucurso comportamental de la expresiéon
emocional. Por ejemplo, el esfuerzo por no expresacultar el enojo hacia un jefe, la

ansiedad durante una entrevista o las ganas de miruna ceremonia formal.

Segun Koole et al. (2011), el modelo de proceso réalizado numerosas
contribuciones al entendimiento de la regulaciom@&onal. Primero, este modelo identifica
sistemas de respuesta claves que pueden ser élvolje la regulacion emocional. En
segundo lugar, aporta un marco descriptivo y congive de clasificacion de diferentes
estrategias (Gross, 2001). Tercero, el modelo deegp explica por qué algunas estrategias
podrian ser mas efectivas que otras. Especificangmbpone que las estrategias de
regulacion emocional poseen mayor probabilidad ele exitosas y de requerir menor
esfuerzo cuanto mas tempranamente se inician proe¢so de generacion de una emocion

(Gross, 2001).

Un trabajo reciente ha comparado la efectividaddds estrategias cognitivas de
regulacion emocional -especificamente la distracgida reevaluacion temprana o tardia en
el proceso de generacion de la emocién- (Sheppdsigan, 2007). Como predice el modelo

de proceso, la reevaluacion tardia fue menos efectie la reevaluacién temprana. Sin
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embargo, la distraccion fue efectiva sin importarubicacién temporal -sin importar si era
iniciada temprana o tardiamente-. Estos resultaslageren que la relacion entre la
efectividad y el momento de inicio de las estrategie regulacion emocional es contingente
y adicional a otros parametros cognitivos y fisijpdds (Sheppes, Catran, & Meiran, 2009;
Sheppes & Meiran, 2008). De hecho, algunas esiasteggnitivas de inicio temprano como
la rumiacion, son consideradas no adaptativas gossideran inefectivas para manejar las

emociones negativas (Nolen-Hoeksema, Wisco, & Lyugky, 2008).

En este mismo sentido, otros estudios ponen en guelda regulacién emocional, a
través del cambio cognitivo (que se asume en estielm como temprana en el proceso de
despliegue de la respuesta emocional), sea masvafque estrategias comportamentales de
modulacién de la respuesta (que se asumen comiadaed el proceso emocional). Por lo
menos en algunas circunstancias, las estrategiamadiilacion de la respuesta pueden
también ser altamente efectivas. Por ejemplo, lgulaeidbn emocional mediante la
respiracion controlada, una técnica en la que ésisopas producen patrones de respiracion
gue se ajustan con ciertos estados emocionalesifespe (Philippot, Piutti, Martin-Laurent,
Hallet & Germon, 2002) y la relajacibn muscular gresiva, una técnica en la que las
personas sucesivamente tensan y relajan gruposulatesc especificos, ha mostrado ser
efectiva para lograr la disminucién de estados é@mnates de estrés (Pawlow & Jones,

2002).

Si se considera en conjunto, la relaciéon entredogtivos de las estrategias de
regulacion emocional y su efectividad parece ses nwmpleja de lo que el modelo de
proceso asume (Gross, 2001). A pesar de estasdeomsbnes, Koole et al. (2011)
consideran que los sistemas de generacion o comigsngde la emocion -atencion, cogniciéon
y respuestas- pueden resultar categorias de ongeniar Utiles para clasificar las diferentes

estrategias de regulacion emocional, en el semt@agruparlas en funcién del sistema o
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componente en el cual hacen “foco” o poseen sicipah “impacto”. Los tres sistemas o
componentes del proceso de generacion de una eamoés estudiados son: la atencion, la
evaluacion cognitiva y la respuesta comportamehtategulacion puede entonces apuntar a
uno o mas de estos tres sistemas de generaciomaleermocion (Gross, 1998, 2001;

Parkinson & Totterdell, 1999; Philippot, Baeyensuiliez, & Francart, 2004).

1.4.2.2.b Modelo de Afrontamiento Cognitivo de la Eaocion

Lazarus y Folkman, (1986) definen el afrontamieoctono aquellos “...esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiardesarrollados para manejar las
demandas especificas externas y/o internas, que esaluadas como excedentes o

desbordantes de los recursos del individuo..."6¢).1

El afrontamiento se refiere de modo general, a&tee gle “pensamientos y acciones
gue capacitan a las personas para manejar sitesctbficiles” (Stone, Helder & Schneider,
1988, pag. 183) y consiste, por lo tanto, en urcgso que da cuenta de los esfuerzos
dirigidos a manejar del mejor modo posible (redugte minimizando, tolerando o
controlando) las demandas internas y ambientalesioBelo de Lazarus y Folkman (1986)
enfatiza una interaccion continua y reciproca etdrgersona y el ambiente, entre las
caracteristicas del sujeto y las propiedades dehteva enfrentar. La emocién es una
respuesta esencial en el proceso de afrontamieletingluye desde la vigilancia, deteccion y
evaluacion de la amenaza hasta las acciones yastsglcoordinadas durantes los sucesos de

estrés (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007).

Existen muchas estrategias de afrontamiento qumelieiduo puede utilizar y muchas
maneras de agruparlas o clasificarlas (e.g. Skiahat., 2003). De acuerdo con Lazarus y

Folkman (1986), las estrategias pueden estar dizsgal problema, y basarse en acciones que
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intentan alterar o manipular la situacion, o puedstar orientadas a la emocion, e intentar
regular la respuesta emocional generada por ellgmmabo situacion. De esta manera, el
primer grupo de estrategias se denominafaentamiento centrado en el problepmientras
gue el segundo describeadtontamiento centrado en la emocifffolkman y Lazarus, 1980;
Lazarus y Folkman, 1984). Entre las primeras -sigad los trabajos pioneros de Folkman y
Lazarus (1985)- pueden mencionarse la confrontagi@se define como los intentos por
solucionar la situacion generadora de estrés @drde accciones directas y la planificacion,
gue hace referencia a los pasos pensados y elaBopda hacer frente a la situacion.
También se incluyen estrategias de busqueda demaéddn, busqueda de soluciones y
ejecucion de acciones (Garrido, 2000). Entre l&stegias centradas en la emocién, pueden
nombrarse: el distanciamiento, entendido como iwentos por apartarse del evento, el
autocontrol, referido a los esfuerzos para contrlda propios sentimientos y respuestas
emocionales, la aceptacion de responsabilidad, ajuele al reconocimiento de la
responsabilidad en el origen 0 mantenimiento dsitleacion, el escape-evitacion, como el
empleo de un pensamiento irreal improductivo, gtta reevaluacion positiva, entendida
como la capacidad de percibir los posibles aspgxissivos que tenga la situacion. También
se pueden mencionar las estrategias de descargeioealp focalizacibn en aspectos
positivos de la situacion, aceptacion, pensamientonducta evasiva y busqueda de apoyo
emocional (Garrido, 2000). Finalmente, la busquddaapoyo social consistiria en una
estrategia “mixta” que incluye buscar ayuda, infacidn, comprension o apoyo emocional

para manejar el evento.

Es importante destacar que el afrontamiento esracepo especifico que variara
segun el contexto y la demanda. Si bien los estiwsafrontamiento son relativamente
estables, las estrategias dependen en gran padesideacion, ya que su eficacia dependera

de su adaptacion a las diferentes condicionessesiies (Garrido, 2000).

96



Skinner et al. (2003) realizaron una revision d® biedidas de afrontamiento y
establecieron una serie de criterios de jerarquersor y formas de agrupacion de las
estrategias al interior de cada criterio. El cratduncional incluye una de las formas de
agrupacion mas clasica y original de afrontamieetatrado en el problemya afrontamiento
centrado en la emocidikl criteriotopoldgicoabarca, por ejemplo, la forma de agrupacion de

estrategias daproximacion vs. evitacigly las estrategiasognitivas vs. comportamentales

Finalmente, el criterio de laccién entendida como un concepto mas amplio -ya que
incluiria las emociones, la atencién y los objedivel individuo-, permite la agrupacién de
estrategias deontrol primario vs secundarig de asimilacion vs acomodaciortl control
primario se refiere a la influencia sobre eventosoydiciones objetivas y el control
secundario busca maximizar el ajuste de la persotes condiciones. La asimilacién se
refiere a los intentos por transformar las circansias de acuerdo con las preferencias
personales y la acomodacion a ajustar las prefeempersonales a las restricciones de la

situacion (Brandtstadter & Renner, 1990).

De todas estas formas de clasificacion posiblegintan fuertemente presente la
clasificacion original de estrategias de afrontamuiecentradas en el problemg las
estrategiagentradas en la emocioMientras que las primeras se refieren a todog!kxpu
intentos para afrontar directamente el estressrfoealizadas en la emocion se refieren a los
intentos para manejar las emociones asociadas kaniseno (Compas et al.,, 1993).
Generalmente, la accién directa sobre el problemacasnsidera una estrategia de
afrontamiento mas efectiva que el afrontamientalfsado en la emocién. Sin embargo,
también se reconoce que bajo ciertas condicioassdtrategias focalizadas en el problema
pueden fallar o incluso ser contraproducentes yekigtegias focalizadas en la emocién

podrian ser mas utiles o beneficiosas (Lazarus3)199
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Si bien esta operacionalizacion del afrontamiestmay aceptada y la mayoria de las
medidas de afrontamiento se basan en ella, Garretfst. (2001) consideran que de esta
aproximacion se han derivado algunos problemaseginales. En primer lugar, los andlisis
de la mayoria de las medidas de afrontamiento mauegtie pueden identificarse mas de dos
factores (Parker & Endler, 1992; Skinner, et a003® e incluso que poseen resultados
opuestos desde el punto de vista adaptativo. lRonpdp, dos estrategias de afrontamiento
diferentes, pero ambas centradas en la emocioriasmegacion” y la “busqueda de apoyo
social”. Otro problema conceptual, asociado conamederior, es que la distinciébn en
afrontamiento focalizado en el problema y en la@armono es la Unica dimension bajo la
cual las estrategias de afrontamiento se puedsificda (Skinner et al., 2003). De hecho,
otra distincion importante puede establecerse eesteategiascognitivasy estrategias
comportamentalesLas estrategias cognitivas estan centradas aiveall atencional y de la
evaluacion o pensamiento y las comportamentale®mcciones directas respecto de la
situacion estresora. De hecho, las estrategiasadast en el problema pueden ser tanto
cognitivas como comportamentales (e.g. planifiaacis. realizar acciones directas) y
también las estrategias centradas en la emocidmepueser tanto cognitivas como
comportamentales (e.g. negacion vs. busqueda d@ aoaial). Ademas, si bien realizar un
plan para lidiar con el evento puede consideranseastrategia cognitiva de afrontamiento
centrada en el problema también posee un efectalde sobre la emocion (Skinner et al.,
2003) y en este sentido la regula. Por eso, parae@ki et al. (2001) las respuestas
emocionales a los eventos estresantes puedengdadas mediate el uso de estrategias
cognitivas de afrontamiento (Folkman & Moskowit)03; Lazarus & Folkman, 1984,

Ridder & Schreurs, 2001).

Garnefski et al. (2001) afirman que no es del taplmpiado considerar los conceptos

de afrontamiento cognitivo y comportamental en Unia y misma dimension, ya que el
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pensamiento y la accion son diferentes procesdgadlds en diferentes momentos de
tiempo. Consideran razonable asumir entonces quedtiategias cognitivas de regulacion
emocional preceden -si bien no siempre de una magenciente- a los procesos
comportamentales. Por ejemplo, primero se realizgplan para actuar” y luego se “realizan
las acciones consecuentes”. Incluso, desde el mietdasta de la intervencion resulta mas
apropiado incentivar a las personas a ejecutaeplprevios a las acciones que motivarlas a
realizar acciones inmediatas sin focalizar en lagniciones. Su modelo de regulacién
emocional cognitiva supone que el pensamientocpihalucta son procesos diferentes, y por
lo tanto considera las estrategias cognitivas @entanera conceptualmente independiente de
las estrategias conductuales (Garnefski et al.7)2Q@& cognicidn o los procesos cognitivos
colaboran en el manejo o la regulacion de la emmogiélos sentimientos y en el
mantenimiento del control sobre nuestras emociah@® permitirnos abrumarnos por ellas

(Garnerfski et al., 2001; Gross, 1999).

La regulacion emocional cognitiva se define comdolaa cognitiva y conciente de
lidiar con la informacion emocionalmente activapfguede ser considerada un componente o
un modo de regulacion emocional. Difiere de otraslioas de regulacion emocional ya que
evalla los aspectos puramente cognitivos, conaepntautorregulatorios de la emocion.
Como dice Garnefski et al. (2007) estos conceptwsegulacion emocional cognitiva y
afrontamiento cognitivo de la emocion estan estewmnte relacionados y por eso los
equipara y utiliza de forma indistinta en sus tja®aEn este punto, los tedricos coinciden en
gue los procesos cognitivos pueden ayudar a leopa&s a regular sus emociones y a no
volverse abrumadas por su intensidad o duraciomn@eski et al. 2002). En este trabajo
utilizaremos de manera indistinta la expresionaésgiias cognitivas de afrontamiento de la
emocion y estrategias cognitivas de regulacion @natpara hacer referencia a los modos

cognitivos de manejar la informaciéon emocionalmetivante (Thompson, 1991), de forma
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similar a cdmo lo hacen otros autores (e.g. Aldadaten-Hoeksema, 2010; Garnefski et al.,
2001; Koole, 2011; Skinner & Zimmer-Gembeck, 20@E9tos modos de respuestas pueden
considerarse especificos luego de la vivencia dsuggso vital negativo o como un estilo o
disposicion relativamente estable de respuestan@®ski et al., 2001). En la investigacion
gue realizamos lo utilizaremos en su segunda amejgieida la naturaleza e interés de nuestro

trabajo.

Las estrategias cognitivas de regulacion emoci@salecificas propuestas en el
modelo de Garnerfski et al. (2001) son: 1gaiaoculpabilizacion se refiere a atribuirse la
culpa a uno mismo por los eventos; 2)clapabilizacion de otrgsse refiere a tener
pensamientos que atribuyen a los demas la culpdopgue se esta experimentando; 3) la
aceptacion que describe cogniciones referidas a asumir ® sgi ha experimentado; 4)
planificacion, es decir, pensar qué pasos dar para resolver eltogve) refocalizacion
positiva o distraccion,se refiere a buscar y traer a la conciencia pelesans agradables y
placenteros en lugar de los relacionados al evemtocional negativo; &umiacion como
pensamientos focalizados en los sentimientos y teys gensamientos asociados con el
evento negativo; Aeevaluacion positiva reevaluacion cognitivacomo la asignacion de un
significado positivo a los eventos, puede ser gnitéds de crecimiento personal;t8jna de
perspectivacomo relativizar la importancia del evento en pamcion con otros eventos; y

9) catastrofizacidnque se refiere explicitamente a enfatizar lagptad de la experiencia.

Como puede apreciarse, muchas de las estrategasivas nombradas son similares
a las enunciadas tanto en el modelo de procesoroges & John (2007) como por otros
autores (e.g. Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010; Noleekéema et al., 2008), pero en
conjunto cubren un espectro mucho mas amplio dategitas de regulacion emocional

cognitivas. De hecho, como sostienen Garnefskil.e{2802) aunque los aspectos del
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afrontamiento cognitivo han recibido atencidén es litimos afios, la produccién relevante

sobre el tema no ha sido integrada (Gross, 19%&nkerg, 2000).

Garnefski et al. (2001) mostrd que si bien estav@estrategias estan relacionadas,
pueden ser agrupadas en estrategias adaptativasaglaptativas. Las que conforman el
primer grupo son la aceptacion, la distracciomléaificacion, la reevaluacién cognitiva y la
toma de perspectiva y también se las ha denomiitadtonales o focalizadas en lo positivo
(Garnefski et al., 2001). Entre las segundas seesrta la autoculpabilizacion, la rumiacién,
el catastrofizacion y la culpabilizacién de otradgnominadas también no funcionales o
focalizadas en lo negativo. Esta categorizaciéregrategias adaptativas y no adaptativas
también se utiliza en estudios trandiagnésticofizestos por otros autores que incluyen
ademas estrategias comportamentales (e.g. Alddenftoeksema, & Schweizer, 2010;).
De las estrategias adaptativas -especificamentedaaluacion cognitiva- y de las no
adaptativas —especificamente la autoculpabilizad&numiacion y el catastrofizacion- han
mostrado de modo sistematico asociaciones conwstgndiferenciales con sintomatologia
clinica, predominantemente con ansiedad y depresigomoblacion adulta (e.g. Garnefski et
al., 2004; Garnefski et al., 2005; Garnefski & Kja2006), y en el caso de los nifios, si bien
la evidencia empirica es menor, sigue la misma etecid aunque se incorpora la
refocalizacién positiva en un sentido adaptativg.(e.g. Garnefski et al., 2007; Legerstee et

al., 2010).

1.4.3 Estrategias Cognitivas de Regulacion Emocioha

Las estrategias de regulacion emocional son lassrasnespecificas mediante las
cuales los individuos manejan sus emociones (Kdadd0). Por ejemplo, luego de una

ruptura romantica las personas pueden focalizaatencion en actividades neutrales (van
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Dillen & Koole, 2007), resignificar la situacion @ade & Frederickson, 2004), escribir
sobre sus sentimientos (Pennebaker & Chung, 2@¢pmer alimentos muy gustosos y
caldricos (Tice, Bratslavsky & Baumeister, 20013.1ocién de estrategia no necesariamente
implica deliberacién conciente, se refiere mas atlmespecifico en el que se implementa

una determinada accion de regulacién emocional.

En este sentido, la variedad de estrategias ddamgn emocional es muy amplia,
dado que cualquier actividad que impacte sobrenlac&n de una persona puede reclutarse
al servicio de la regulacion emocional. Como hensmsinciado, la literatura y la
investigacion han mostrado que una categoria phatioente valiosa de regulacion
emocional se refiere a las estrategias cognitieag Thompson, 1991; Ochsner & Gross,
2004, 2005). Dichas son las respuestas cognitivasosa eventos generadores de
emocionalidad que -conciente o inconcientemententan modificar la magnitud y/o el tipo
de experiencia emocional o al evento en si misnaonfibell-sills & Barlow, 2007; Harvey et

al.2004; Rottenberg & Gross, 2007; Thomspon, 19%liams & Bargh, 2007).

Los procesos cognitivos pueden ayudar a las pesson@gular sus emociones y a no
volverse abrumadas por su intensidad o duraciomn@eski et al., 2002). Se reconoce que
pueden existir diferentes niveles de deliberaci@utpmaticidad y que cualquier estrategia
puede cambiar su cualidad y volverse automaticaoluntaria dependiendo de las
circunstancias; asi, algunas estrategias que pugeeutarse sin demasiada deliberacion -por
ejemplo, la rumiacion- son susceptibles de volversgto de control voluntario (con el
desarrollo cognitivo o por intervenciones espeafficy algunas respuestas voluntarias

automatizarse por efecto de la practica (Skinr@d3p

Durante este Ultimo tiempo, numerosos trabajosngestigacion han mostrado la
relevancia de la disposicién a utilizar determirsadstrategias y una variedad de trastornos

(Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010), como la depresi@arfefski & Kraaij, 2006; Nolen-
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Hoeksema et al., 2008), mania (Feldman, Joormalghfason, 2008), ansiedad generalizada
(Mennin, Holoway, Fresco, Moore, & Heinberg, 200€ktrés postraumatico (Tull &
Roemer, 2003), ansiedad social (Kashdan & Bree@8Y§ trastornos de la alimentacién
(Nolen-Hoeksema, Stice, Wade, & Bohon, 2007; P&adormier, 2005), y especificamente
se ha reconocido que las estrategias de regulagi@ocional cognitiva constituyen una
cuestion tedrica central en la explicaciébn de laoshatologia clinica (Aldao & Nolen-
Hoeksema, 2010; Garnefski et al., 2001, 2002).€3oren este estudio nos centraremos en

esta categoria en particular.

Otros autores también encuentran la categoriategma cognitivas como una
aproximacion valida y uatil. Por ejemplo, Aldao y IBll-Hoeksema (2010) realizaron un
analisis transdiagnostico para evaluar la espeddiic de las estrategias cognitivas de
regulacion emocional en la psicopatologia. Encootraque las estrategias cognitivas no
adaptativas de rumiacion y supresion del pensamisatasociaban mas fuertemente con
ansiedad, depresion y patologia alimentaria quadaptativas de reevaluacion cognitiva y
solucion de problemas, y poseian pesos factonadg®res en el factor latente de estrategias
cognitivas de regulacion emocional. Adicionalmentencontraron a este factor
significativamente relacionado con sintomas entrles condiciones clinicas. Estos autores
concluyen que las estrategias cognitivas menogtatilaas tienen un rol mas central en la
psicopatologia que la baja frecuencia de uso deategias mas adaptativas y aportan

evidencia para una vision transdiagnostica degalagion emocional cognitiva.

Koole (2009, 2010; Koole et al., 2011) realiza venasion exhaustiva del constructo
regulacion emocional. Considera que una de lasxapagiones mas rigurosas a este
problema deberia combinar aproximaciones top-dddri¢as) y bottom-up (empiricas). En
este caso, primero se definen las categorias cdeggas de regulacion emocional de orden

superior y luego se utiliza una aproximacion engpiricomo un analisis factorial
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confirmatorio) para testear el ajuste de las exjras especificas de regulacion emocional a
las categorias de orden superior. Especificamenttiene que una de las formas posibles
para ordenar estas estrategias es hacerlo en fur2b componente del proceso de
generacion emocional focalizado para la regulacidomo puede verse en la Tabla 2.
Entonces, es posible delimitar estrategias cuyo fe€ el aspecto atencional, el aspecto
evaluativo o la respuesta comportamental o fisioBigesta clasificacion resulta inclusiva y
heterogénea, ya que por ejemplo, una estrategiafrdatamiento represivo (Langens &
Morth, 2003) y una estrategia de entrenamiento mlfiness (Brown, Ryan, & Creswell,
2007) pueden ambas hacer foco en el componentei@tah incluso cuando una implica
evitar la emocion negativa y la otra prestar detidamente atencion a la emocion. De
acuerdo con esto, las personas pueden controlar asyokcto del proceso emocional: la
direccién de la atencion (Rothermund et al., 20@8)appraisalscognitivos que dan forma a
la experiencia emocional (Gross, 1998), y los asgdisioldgicos y comportamentales de la
respuesta (Porges, 2007). Ya sea que la regulaaonational esté dirigida al cumplimiento
de objetivos individuales, a maximizar el placeewtar el dolor o a la optimizacion del
funcionamiento interpersonal, las estrategias queutficen para ello pueden resumirse
dentro de algunos de los componentes del sistemgederacion de la emocién (Koole,

2010).
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Tabla 2

Clasificacion de Estrategias de Regulacion Emodiggma Componentes del

Proceso Emocional

Componente Ejemplos de estrategias

Atencién Pensamientos placenteros, relajantes (Langens &iM2003); -
Evitacién atencional (Derakshan Eysenck, & Myer807); :
Distraccion (van Dillen & Koole, 2007); Supresioreld
pensamiento (Wenslaff & Wegner, 2000); Meditacion ¥
mindfulness (Cahn & Polich, 2006; Brown et al., 200 Estrategias

Evaluacion/ Reduccion de la disonancia cognitiva (Harmon-Ja&édills, 5"Cognitivas

Conocimiento 1999); Reevaluacion cognitiva (Ochsner & Gross, 8200
Escritura expresiva (Pennebaker, 1997); Activadémedes de :
conocimiento emocional (Barrett, Gross, Christensén ..*
Benvenuto, 2001)

Respuesta Supresion de la expresion (Gross, 1998); Exagerad® la

fisiologica/ respuesta (Schmeichel et al.,, 2006); Descargar ti(gn

comportamental (Buschman, Baumeister, & Phillips, 2001); Relajaaiduscular
progresiva (Esch, et al., 2003)

Nota Adaptado de “The psychology of emotion reguldtiéh Koole, 2009Cognition and Emotior23, p.17.

Aldao y Nolen-Hoeksema (2010) realizan un metaisafiara examinar las relaciones
entre seis estrategias de regulaciéon emocional emergl -no solo cognitivas- que son:
aceptacion, evitacion, solucion de problemas, leaegn cognitiva, rumiacion y supresion-
y sintomas de ansiedad, depresion, trastornos diémantacion y abuso de sustancias a lo
largo de 114 estudios. Encontraron los mayores fiamalel efecto para rumiacion, los
tamafios medios para evitacion, solucion de proldegnaupresion (tanto supresion de
pensamiento como de la expresion emocional), y gf@mgl para reevaluacion cognitiva y
aceptacion. Luego, en un estudio posterior que gacianamos, Aldao y Nolen-Hoeksema
(2010) realizaron un andlisis transdiagnéstico eawuar la especificidad de las estrategias
cognitivas de regulacion emocional en la psicopagial, y encontraron que las estrategias
cognitivas no adaptativas de rumiacion y supresiéh pensamiento se asociaban mas
fuertemente con ansiedad, depresién y trastorniosemtarios que las mas adaptativas

(reevaluacion cognitiva y solucion de problemas).
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Especificamente en el estudio de la reevaluacignittea, Gross y John (2003) y John
y Gross (2004) estudian las implicaciones diferesi de su uso y de la supresion de la
expresion emocional en estudiantes universitatiasestrategia de reevaluacién presenté
asociaciones con mas experiencia y expresion deienss positivas, menos sintomas de
depresion, mayor satisfaccién vital, autoestimainipmo y mayor bienestar psicolégico en
todas las dimensiones propuestas por Ryff (1989).

Respecto de otras estrategias podemos mencionaleguedo sistematico, numerosos
estudios que han empleado las estrategias enfasizadr Garnefski et al. (2001) han
encontrado de manera consistente que la autoclid&iin, la rumiacion, la catastrofizacion
y la reevaluacion positiva -en sentido negativo- reicionan con la presencia de
sintomatologia clinica, principalmente ansiedacegrdsion, tanto en poblacion adulta como
en adolescentes (e.g. Garnefski et al., 2001; @kinet al., 2002; Garnefski et al., 2002;
Garnefski et al., 2003; Garnefski et al. , 2004yr@&fski et al., 2005; Garnefski & Kraalij,
2006; Kraaij et al., 2003; Martin & Dahlen, 200bps estudios realizados con nifios a partir
de 9 afios de edad muestran que a este grupo diegists puede sumarse la refocalizacion o
distraccion positiva en un sentido adaptativo (&grnefski et al.,, 2007; Legerstee et al.,
2010).

Teniendo en cuenta la mayor especificidad y predanmegistrado de algunas de estas
estrategias en la manifestacion de sintomas cineo este trabajo nos focalizaremos en las
estrategias cognitivas de regulacibn emocional aaidn, autoculpabilizacion,
catastrofizacién, reevaluacién cognitiva y refaztion positiva o distraccién.

A continuacién describiremos cada una de las egfiggt cognitivas de regulacion
emocional consideradas para este estudio. Espauoditte dentro de las estrategias

adaptativas o funcionales se consideraran la dgfma o refocalizacion positiva y la
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reevaluacién cognitiva y dentro de las no adamatie no funcionales la rumiacién,
catastrofizacion y autoculpabilizacion:

Distraccibn o Refocalizacion positivase refiere a focalizar la atencion en
pensamientos mas agradables y placenteros endagagnsar en el evento actual. Puede ser
considerada una forma de distraccion en sentidoaddizar la atenciéon en pensamientos mas
positivos con el objetivo de pensar menos en ehteve situacion negativos (Garnerfksi, et
al., 2001). Se ha argumentado que focalizar lec&irren pensamientos positivos puede ser
de ayuda en el corto plazo pero a largo plazo puegdedir un afrontamiento adaptativo. Sin
embargo, aqui incluimos esta estrategia debideeaequos estudios revisados realizados con
nifos y adolescentes ha mostrado asociacionesivagaton ansiedad y depresion (e.qg.

Garnefksi, Boon & Kraaij, 2003).

Reevaluacion cognitiva/Reevaluacion positita reestructuracion o reevaluacion
cognitiva es definida como una forma de cambio itivgnque implica la construccion de la
situacion generadora de la emocion de manera gqubieasu impacto emocional (Lazarus &
Alfert, 1964). Gross y Thompon (2007) también lan hdefinido como una estrategia
cognitiva y linguistica que altera la trayectoria ld respuesta emocional al reformular el
significado de la situacién. Segun Garnefski e{2001) se refiere a pensar un significado
positivo para la situacién en términos de crecimaigrersonal, y recientemente Gross (2014)
indica que describe la modificacion de las propieuaciones de una situacion para alterar
su significado emocional, al cambiar los propiosgagnientos sobre la situacion en si o0 sobre
la propia capacidad para manejar las demandasaguéesima supone. En general, se trata de
una estrategia que refleja los esfuerzos por candapropios pensamientos en orden a

modificar el estresor o las propias emociones (G al., 2013).

Rumiacion se ha definido en términos de los pensamientedapalizan la atencion

del individuo en el animo negativo, sus causas lyseouencias y en auto evaluaciones
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relacionadas con él (Rusting & Nolen-Hoeksema, 19B&8 rumiacion implica atender y
evaluar los pensamientos y sentimientos asociadonseventos pasados, especificamente
focalizar la atencién en sentimientos asociados eeentos negativos y la evaluacion
negativa de sus consecuencias (Bushman, 2002; M&rNolen-Hoeksema, 1990). Si bien
ciertas formas de pensamiento rumiativo podrianlteasde ayuda para afrontar algunos
eventos de vida estresantes (Janoff-Bulman, 198@e3chi, 1999), un estilo rumiativo tiende
a estar generalmente relacionado con una dismimudé& bienestar psicolégico y con
depresion (Nolen-Hoeksema, 2000; Nolen-HoeksemaBride, & Larson, 1997; Nolen-

Hoeksema, Parker, & Larson, 1994).

Catastrofizacion implica aquellos pensamientos que explicitamesméatizan la
gravedad de la experiencia (Garnefski et al., 20&h) general, esta estrategia aparece
relacionada con dificultades en la adaptacionrélisemocional y depresion (e.g. Sullivan,

Bishop, & Pivik, 1995).

Autoculpabilizacion se refiere a echarse la culpa a si mismo porel@ntos o
situaciones experimentadas. Muchos estudios muesjtee un estilo atribucional de
autoculpabilizacion se relaciona con depresiénrgsamnedidas de psicopatologia (Anderson,
Miller, Riger, Dill & Sedikides, 1994; McGee, Wolf& Olson, 2001; Kubany et al., 1996).
Consiste en realizar atribuciones casuales interestables y globales respecto de las

experiencias de eventos negativos (McGee et @1)20

1.4.4 Desarrollo de la Regulacion Emocional

En todas las etapas de la vida, las personas dafbentar un amplio rango de
estresores y desafios emocionales para adaptamrsetaaho. Incluso los nifios pequefios

realizan intentos de modificar su ambiente consfiadaptativos. A medida que los nifios
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crecen su repertorio de regulacion emocional seeimenta y gradualmente cambia desde
estrategias principalmente comportamentales hatiategias internas y cognitivas (Aldwin,
1994; Band & Weisz, 1998; Fields & Prinz, 1997;dgke et al., 2004). A la edad de 8 0 9
afos los nifos han aprendido a utilizar significag®us propios pensamientos para regular
sus emociones (Harris, 1989; Meerum Terwogt, & §ed995; Saarni, 1999). Por ejemplo,
cuando experimentan un evento negativo algunosmtieden tener pensamientos en los que
se culpan a si mismos; cuando experimentan trigieeden focalizar sus pensamientos en
esta emocion de modo rumiativo o enfatizar la gtadedel evento por catastrofizacion.
También pueden reevaluar la situacion en térmirastipos o simplemente focalizar su
atencion en pensamientos mas placenteros no nedattie con el evento o la emocion

negativa (e.g. Garnefski et al., 2007).

Si bien los estudios realizados en poblacién adeitauentran de manera consistente
gue las estrategias cognitivas de regulacion emaktioonstituyen una cuestion tedrica
central en la explicacion de la sintomatologiaictifGarnefski et al., 2001, 2002); en el caso
de los nifios ha sido ampliamente aceptado queylda@on de las emociones a través de las
estrategias cognitivas es un aspecto importanterespecto a su salud mental, pero no se
conoce demasiado especificamente cOmo estas gstsafrieden regular las emociones y
como esto puede afectar el curso del desarrollociemal (Garnefksi et al., 2007). Una
proporcion menor de estudios han explorado lazatiibn de estas estrategias en nifios de
edad escolar y su asociacion con sintomatologfacali Como afirman Gullone y Taffe
(2011), la investigacion en regulaciéon emocionaha@docalizado predominantemente en los
periodos de la infancia temprana y la adultez, esitbargo, la infancia tardia ha sido
relativamente dejada de lado. Esto resulta llaroate que esta etapa del desarrollo infantil
es un periodo critico debido a los cambios queagdugen en las habilidades cognitivas -que

se tornan gradualmente mas abstractas y mas caswyfegrmitiendo al nifio la reflexion,
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conceptualizaciéon y verbalizacién de las ideascacde sus estados internos, lo cual da paso
a una mayor capacidad de uso de la propia regulatdla emocién (Stegge et al., 2004).
Atendiendo a esta cuestion, en este estudio exphlams el uso de estrategias cognitivas de
regulacion emocional en nifios escolarizados dé®Dafios de edad.

Ahora bien, ¢cdmo se desarrolla la regulacion emnat? Especificamente, ¢qué
caracteristicas posee en la infancia tardia? ¢;&énamlquieren las estrategias cognitivas de

regulacion emocional?

En el estudio de la regulacibn emocional se pueaslecdonar algun aspecto
prevalente de la actividad regulatoria (Lewis &eB&n, 2004) y en este apartado,
focalizaremos en los aspectos cognitivos y de obwtluntario, tal como han hecho algunos
autores (e.g. Eisenberg & Spinrad, 2004), ya guenipen una mejor comprension de la
adquisiciéon y desarrollo de las estrategias cogrstde regulacién emocional. La influencia
de los cuidadores en la regulacién emocional asibda importancia de su socializacién en
la familia serdn mencionados pero no profundizasemw este trabajo (para una revision

exhaustiva puede consultarse Calkins & Hill, 200hgmspon & Meyer, 2007).

Como dicen Stegge y Meerum Terwogt (2007) la coemmed para regular las propias
emociones es un logro del desarrollo. Los nifosu@@gs son dependientes del contexto
social para lograr el manejo de sus estados emalemnCon la edad comienzan a tomar un
rol mas activo y se vuelven mas habilidosos enefsulacion de las propias emociones
(Denham, 1998). En este proceso, las habilidadespgqugresivamente van adquiriendo los
nifos para reflexionar sobre sus propios sentimgegtlos sentimientos de los demas, asi
como las mayores capacidades cognitivas jueganoluimportante (Dennis, O'Toole &
DeCicco, 2013). La reflexion conciente sobre lagpi@s experiencias emocionales tiene
como base una disponibilidad de conocimiento enmatig una actitud introspectiva. La

adquisicién progresiva de un conocimiento sobreetagciones mas explicito e integrado,
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incrementa la flexibilidad de las respuestas daiidss a los eventos generadores de emocion

(Meerum Terwogt & Olthof, 1989; Meerum Terwogt 8&e§ge, 2002).

En los bebés y en los nifios muy pequefios la adlivaemocional es regulada
principalmente por sus cuidadores, en el sentidquaeestos monitorean y regulan el estrés
del bebé, promueven el afecto positivo y conduckrsuegimiento de las emociones
autorreferenciales como la culpa y el orgullo. Letivacion emocional se volvera
progresivamente mas autorregulada como resultadodearrollo neuropsicoldgico, el
crecimiento de las habilidades lingtiisticas y ctiggs y la emergencia del entendimiento de
si mismo y de las emociones (Stegge & Meerum Terwd@07). Como consecuencia,
mientras un nifio recién nacido llora incontrolabdate cuando estad estresado, el nifio
pequefio logra pedir ayuda, el preescolar ya puedlexionar y hablar sobre sus
sentimientos, el nifio de edad escolar puede raifregr su atencién y utilizar otras
estrategias de forma deliberada para reducir eésy el adolescente ya cuenta con un
conocimiento que le permite seleccionar estrategis personales, idiosincrasicas y

autorregulatorias.

La activacion del programa emocional y de sus tecide a la accion generalmente
da por resultado una experiencia emocional; laieoo@ de una emocion ayuda a elegir las
acciones que permitan su control voluntario si @segario (e.g. Levenson, 1999; LeDoukx,
1996). La reflexion conciente sobre la experieneraocional, sobre sus condiciones
generadoras y sobre los potenciales cursos denateigpermite al nifio interrumpir el
despliegue del programa emocional e introduciruestas flexibles. EI conocimiento general
que el nifio posea sobre las emociones influirécaritente sobre la calidad de este proceso y
resultara necesario para dar respuestas adecudamsi@mandas situacionales, que muchas
veces exigen un balance entre intereses multiplesvgces conflictivos entre si (Meerum

Terwogt & Olthof, 1989). Un mayor entendimiento & ¢omprension de las emociones
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depende del desarrollo del lenguaje y la cogni¢8tegge & Meruum Terwogt, 2007). Los
nifios desarrollan un marco conceptual cada vezsofégicado para sus propias experiencias
emocionales. En cualquier situacion emocional, est@cimiento se activa y funciona como
un esquema para el procesamiento de la informa€idanto mas diferenciado e integrado
sea este conocimiento, mayores beneficios podenebel nifio del valor informacional de
los sentimientos, de modo que las emociones puedeerse guias Utiles al servicio del
comportamiento adaptativo (Arsenio & Lemerise, 200#he & Pollerman, 2002; Lemerise

& Arsenio, 2000).

En el curso de su desarrollo, los nifios elaborpresentaciones de las experiencias
emocionales. Al principio, estas representaciorsanefragmentadas o resultan partes de
conocimiento poco relacionadas entre si. Sin enahbagjas partes influiran estratégicamente
en el comportamiento cuando se integren en nociedeigas mas amplias, mas sustanciales.
Sonreir, mas alla de estar desilusionado, puedenrsad una estrategia Gtil para manejar un
conjunto de situaciones interpersonales, espearéneuando se incorpora a un esquema
mas completo sobre las reglas de despliegue dedpsestas emocionales (como puede ser
un esquema que asocie que el mostrar ciertos sentos negativos puede dafar u ofender a

otras personas).

El desarrollo de la comprension de las emociongdidan una transformacion desde
segmentos de informacién implicitos y separadosahecnjuntos de conocimiento mas
explicitos, coherentes y cada vez mas complejoszdob procesos emocionales (Lane &

Pollerman, 2002; Meerum Terwogt & Olthof, 1989).

Un paso crucial en el desarrollo de la comprendeitas emociones implica adoptar
una perspectiva mentalista del proceso emocionaljue incluye deseos, creencias y la
distincion entre sentimientos internos y expressagxernas como componentes centrales de

los esquemas emocionales que le permiten al nifjor@seexplicaciones y predicciones de

112



las respuestas emocionales. Hacia los 2 o 3 aneslat®y, por ejemplo, los nifios utilizan
palabras emocionales simples en un sentido catiali€la se enoj6”, “Hice dibujos en la
pared”), lo que demuestra que ya comienzan a tememtendimiento de la relacion entre
situaciones y emociones (Bretherton & Beeghly, J9&nh los afios subsiguientes, el
conocimiento sobre las causas de la emocién y gdaloelaboracion se incrementa
rapidamente. Primero, la capacidad de incluir emzbnamiento las nociones de creencia o
los deseos ayuda a los nifios a entender que laarsgacion puede provocar distintas
emociones en personas diferentes. Segundo, laneade analizar los eventos en un sentido

causal promueve la comprension de emociones nasgtiptomplejas.

Esta informacidén que aportan las creencias y lesatede los demas permite predecir
el comportamiento de los demas pero también unzid@aemocional (Stegge & Meerum
Teerwogt, 2007). Sin embargo, recién aflos mas ,témdenifios seran capaces de aplicar
adecuadamente el razonamiento complejo sobre &enaas y deseos al dominio de la
emocion. Podran darse cuenta que lo que deternmiaaemocion no es solamente el
cumplimiento de un deseo sino también los pensdasembre la relacion entre sus objetivos
y sus logros. Por ejemplo, si a Eliana le gusigakkeosa y piensa o cree que lo que hay en la
botella es gaseosa estara contenta, incluso seenda es falsa porque alguien en secreto le
cambio el contenido. A partir de los 6 afios de eliednifios son completamente capaces de
predecir correctamente estas emociones en funadoreencias falsas (Harris, Johnson,

Hutton, Andrews, & Cooke, 1989).

Sin embargo, todavia presentan dificultades pargnder que dos emociones
diferentes puedan convivir en una misma personfumeion de la misma situacion, sobre
todo con valencias contrarias. Recién alrededdosl® o 10 afios de edad los nifios pueden
aceptar gue una misma situacion puede generaswaraciones e incluso contrarias en una

misma persona (Guttentag & Farrell, 2004).

113



Ademas del enriquecimiento de los esquemas emdegnae adquiere mayor
capacidad de instrospeccion sobre la propia expeaenterior y de identificarla como una
experiencia emocional (Stegge & Meerum Terwogt,720Bor ejemplo, los niflos pequefios
recurren a claves externas para responder pregaoitas la actividad mental de las personas
(Flavell, Green, & Flavell, 1993, 1995). Los nifdes preescolar infieren gue una persona esta
pensando solo cuando existe una evidencia clapgrlide (por ejemplo, cuando tiene cara
de “estar pensando” o tiene que resolver un “probld@ificil”). Incluso, niegan que una

persona esté pensando si simplemente esta “espéidgd o a alguien.

Sin embargo, durante los afios de escolaridad ladideales de introspeccion
alcanzan mayor desarrollo (Selman, 1981). El emt@edto de algunas claves del
funcionamiento cognitivo muestra incrementos gréetuantre los 5 y los 13 afos. Los nifios
toman mayor conciencia, por ejemplo, del hechowe el pensamiento automaticamente se
relaciona con otros pensamientos y que las persanaenudo tienen pensamientos no
deseados o que es dificil deshacerse de esos pentasr(Flavell, Green, & Flavell, 1998).
En cuanto a la actividad emocional en particulamhbién se observa un aumento en la
capacidad de instrospeccion. Por ejemplo, una ptaglirecta sobre la conciencia emocional
a los nifios (“¢Como sabés que estas contento?dragyeamferencias a los sentimientos
internos recién a los 10 afios de edad: “Sé qug esttento porgue msientocontento”.
Antes, a los 6 afos, los nifios no parecen apriecEtperiencia conciente de un sentimiento
como un componente importante. En cambio hacemergfa a los elementos externos,
observables (“Sé que estoy contento porque hoy iesumpleafios”) (Harris, Olthof, &

Meerum Terwogt, 1981).

Como afirman Dennis et al. (2013), a medida quecégmcidades de planificacién,
memoria de trabajo y auto reflexion se desarroli@nmiten la emergencia de las estrategias

cognitivas de regulacion emocional en nifios y ataletes. De hecho, segun Berger (2011)
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podrian identificarse algunos factores comunes aées a todas las formas de
autorregulacion. Este factor podria ser el aspegiettutivo de la atencion (Fonagy & Target,
2000; Kopp, 1982; Posner & Rothbart, 1998; Ruff &tlibart, 1996) que constituye a su vez
la base para el control inhibitorio, las estrategie solucién de problemas y el auto-

monitoreo.

Durante la etapa escolar, los nifios reconocen @seemociones pueden ser
manejadas a través de la distraccion interna (qoemsar en cosas lindas en circunstancias
dificiles), redireccionar los pensamientos (pomgj hacia los aspectos técnicos de una
pelicula de terror), reevaluar cognitivamente faagiion (como cambiar los objetivos en una
situacion dada si los iniciales no se cumplieragjuar de una manera que promueva una
respuesta emocional deseada (como comportarse deranadiferente en una situacion
ansiosa), alterar las dimensiones fisiologicas aleadtivacion emocional (como respirar
profundo), o concentrarse en los beneficios de jamres propios sentimientos o su

expresion (Thompson, 1990).

Una de las razones por la que los nifios de esth smla capaces de emplear estas
estrategias de regulacion emocional se basa eesalrdllos de las denominadas funciones
ejecutivas que incluyen la planificacion estratagla deteccién del error y su correccion y el
control inhibitorio de las respuestas iniciales |éZe & Cunningham, 2007). Los
fundamentos neurobioldgicos de estas funcionesitijas (localizadas principalmente en el
cortex prefrontal) presentan un curso madurativaopgado y su desarrollo durante la
infancia y la adolescencia posee importantes irapti@s para el pensamiento y la resolucion
de problemas asi como para el auto control del oo@miento y la emocion. Durante la
infancia media el desarrollo de estas capacidadgmife a los nifios volverse mas
considerados y cuidadosos en la resolucion degas y responder emocionalmente de una

manera menos impulsiva y mas estratégica (Thomfgsaodman, 2010).
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En sintesis, la mayor madurez cognitiva duranteetapa escolar, el mayor
conocimiento sobre las emociones y la mayor capdcak instrospeccion y de reflexion
permite a los nifios responder a los eventos geomdle emocion de una manera mas
flexible y menos estereotipada (Stegge & Meerumwogt, 2007). Los programas
emocionales pueden ser redireccionados para obtememjuste mas adecuado con las
demandas situacionales. Con todo esto, los nifewenrentan sus habilidades de regulacion
tanto sobre la expresion de sus emociones come $abrespuestas subjetivas a sus propios

sentimientos.

En cuanto a la regulacion de la expresién emocidosinifios pequefios comprenden
gue existe una relacion entre una situacién y unaceén y entre una emocion y su
expresion, pero esta comprension no necesarianmpliea una apreciacion completa de la
posibilidad de disociacién entre experimentar umo@on y su expresion. Recién cuando
comienzan a monitorear sus propios estados emadesmaieden detectar discrepancias entre
los sentimientos y las expresiones. Este caradteadm de los procesos internos necesita ser
reconocido antes de que pueda utilizarse delibeyasktratégicamente (Stegge & Meerum

Terwogt, 2007).

En un estudio pionero sobre la regulacion de laegapcia subjetiva de emociones
negativas (Harris et al., 1981), se le pregunta grupo de nifios como regularian un estado
emocional negativo; los nifios de 6 afios de edadtipelmente modificarian la situacion o
su comportamiento, mientras que los nifios de 1 aféo edad también incluyeron las
manipulaciones mentales. La tendencia hacia un m&nyfasis en estrategias cognitivas de
regulacion emocional a través del desarrollo ha mgistrada en diversos estudios (Brenner
& Salovey, 1997; Harris, 1989; Meerum Terwogt & gife, 1995; Saarni, 1999%n una
investigacion sobre las perspectivas infantilepeet® de la utilidad de las estrategias

cognitivas (Meerum Terwogt & Stegge, 1995; Steggel., 2004) se encontrd en los nifios
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de 5y 6 aflos una comprension de la relacion ahtoentenido de un pensamiento y una
emocion, lo que se ha denominado la perspectivavalencia similar’. Argumentan que
pensar en algo placentero produce un estado enabgiositivo, mientras que pensar en algo
displacentero genera un estado emocional neg@@cuerdo con esto, entienden que para
incrementar un estado emocional positivo, uno disj@r de pensar en el estimulo negativo
y/o comenzar a pensar en algo positivo (Harris9198n evento es percibido como positivo
0 como negativo, y al focalizar el propio pensartaean él, los sentimientos negativos seran
disminuidos o intensificados como resultado. Pasteente los nifios podran que pueden
tenverse perspectivas diferentes sobre un mismote@vdando inicio a la capacidad de

reinterpretacion o reevaluacion.

A medida que los nifios adquieren la concepcién uk lg mente es un recurso
interpretativo (Carpendale & Chandler, 1996), se daenta de la coexistencia de diferentes
perspectivas y pueden aplicar este conocimientlomiinio de la regulacién emocional. Esto
permite una extension sustancial de su repert@i@ftbntamiento. De forma similar, los
nifios pequefios pueden utilizar estrategias comperteles para distraerse a si mismos
(como jugar con algun juguete que los diviertappecién cuando son mas grandes pueden
utilizar estrategias cognitivas de distraccion (ogmensar sobre algo placentero o lindo), ya

gue las estrategias cognitivas emergen de formdardia (Band & Weisz, 1990).

En conjunto, la disponibilidad de conocimiento eropal, de capacidad de
introspeccion y de funcionamiento ejecutivo ayudaos nifios a utilizar sus emociones al
servicio de la adaptacion (Stegge & Meerum Terw@@Q)7). Esta madurez permite la
utilizacion de un repertorio mas amplio de estiategpero esto no significa que estas
estrategias necesariamente se vuelvan siempre doadaptativas (Skinner & Zimmer-
Gembeck, 2007). En relacion con esto, Skinner ynZémGembeck (2007) analizaron 44

estudios en los que informaron diferencias por gdadmbios en el afrontamiento desde la
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infancia hasta la adolescencia. Estos autores #acon que la utilizacion de estrategias
cognitivas se consolida durante la infancia med. ejemplo, la distraccion cognitiva, es
decir, la posibilidad de relocalizar la atencion @mas cosas 0 en otros pensamientos
agradables siempre es utilizada por los nifios masdgs, sea cual sea el rango de edad
evaluado (de 6 a 9, de 5 a 12, de 8 a 14 o delB). & a reestructuracion cognitiva sigue un
patrén similar y los datos dan cuenta de su usgresivo en la evolucién. Otra estrategia
como la planificacién, que se refiere a considerael pensamiento los pasos necesarios para
resolver un problema (Garnerfki et a., 2001) tamlaiémenta en los grupos de mas edad. De
todas maneras, la utilizacion de un repertorio aréplio de estrategias no implica siempre
un afrontamiento mas adaptativo, por ejemplo, uagamcapacidad para pensar y focalizar
en eventos futuros puede producir una elevacidia @asiedad y mas rumiacién. Los nifios
mayores y los adolescentes informan mas expergmeigiosas, preocupacion y rumiacion

sobre los sentimientos y eventos negativos.

Como fue descripto, la adquisicion de estrategiamitivas es un aspecto importante
en el desarrollo de la regulacién emocional, penma dicen Garneski et al. (2007) no se
conoce demasiado especificamente como estas gstsafrieden regular las emociones y
coémo esto puede afectar el curso del desarrollccimal. Particularmente resulta necesario
conocer el rol que poseen en la explicacién demiatologia clinica y de bienestar subjetivo
en nifios en etapa escolar. De hecho en los Ult@fos, se han realizado numerosos trabajos
destinados a establecer las relaciones entre |@ogi@dn a utilizar ciertas estrategias
cognitivas de regulacion emocional y la tendenciaresentar sintomas de ansiedad y
depresion (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010) como -aeren menor medida- indicadores de
bienestar subjetivo (e.g. Freire & Tavares, 201itrdvan & Ciuluvica, 2012) principalmente
en poblacién adulta y en menor proporcion en pafamfantil (e.g. Gross & John, 2003;

Garnefski et al., 2007). También se ha aportaddadgidls sobre la asociacion de la

118



personalidad con la adquisicion y ejecucion deatsgias de regulacidbn emocional (e.g.
Gresham & Gullone, 2012). Ahora bien, ¢ qué rasgpsda@ficamente podemos suponer que
tendran su influencia sobre las estrategias?; yérsentido podemos esperar que los rasgos

de personalidad se relacionen con las estratedéativas y no adaptativas?

1.5 Relaciones entre los Rasgos de Personalidadag Estrategias Cognitivas de

Regulacion Emocional

Como dijimos antes, se ha sugerido que la perstathpuede influir sobre la forma de
regular las emociones y que a su vez esta formaepudluir sobre la presencia de
indicadores de psicopatologia y los componentelsiateestar subjetivo (Carver & Connor-
Smith, 2010). Varios autores han encontrado uneia&son entre los rasgos de personalidad
y las estrategias de regulacion emocional tantadeittos como en nifios (e.g. Gross & John,
2003; John & Gross, 2004; Hasking, et al., 201@sBam & Gullone, 2012; Wang, 2009).

La Extraversién, Conciencia y Apertura a la Experia se relacionan con la tendencia
a percibir como un desafio los eventos estresgnt@scomo amenazantes y con evaluar en
forma positiva los recursos de afrontamiento (Be&l@omaka 2002, Vollrath, 2001). En el
caso de la Extraversion, se ha sugerido que latiaflsd positiva deberia facilitar la
reestructuracion cognitiva (Carver & Connor-Sm@10; Gresham & Gullone, 2012). Se ha
indicado que la experiencia de emociones positheaasocia con patrones de pensamiento
mas flexibles y mayor capacidad para encontrarcasp@ositivos en situaciones estresantes
(Isén, 1990). Las personas extrovertidas, al erpmrtar mayor cantidad de emociones
positivas serian menos propensas a la autofocdlizazaracteristica de las emociones
negativas y por ende, esto los prevendria de |gaaidm y la autoculpabilizacién (Hervas y
Véazquez, 2011). Por esto, esperamos que la Exsiénegposea una relacion positiva con las

estrategias adaptativas y negativa con las no @izs.
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El Neuroticismo predice una alta exposicion a situaes estresantes y a evaluar los
eventos como predominantemente amenazantes (Bé&lg&uckerman 1995, Grant &
Langan-Fox 2007; Gunthert, Cohen & Armeli, 1999mIBg¢ & Tomaka 2002; Suls & Martin
2005). Se ha indicado que los individuos con rasgacados de Neuroticismo poseen una
tendencia a experimentar emociones negativas @adadrecuencia, intensidad y cantidad
(Hervas & Vazquez, 2011) lo que promoveria la mdgoalizacién de la atencién en el si
mismo, mayor propension a rumiar sobre sus emogioegativas y a autoculpabilizarse
(Fejfar & Hoyle, 2000), algo que incrementa susa@és$ emocionales negativos (Nolen-
Hoeksema, Parker, & Larson, 1994). Esto mismo, slon@ala afectividad negativa, podria
promover gue utilicen en escasa medida otras egtast como la reevaluacidén cognitiva
(Carver & Connor-Smith, 2010), ya que la atencideafizada en la propia emocionalidad -
caracteristica de la rumiacion- dejaria poco mapgea la focalizacién de la misma en otros
aspectos o la generacion de significados altemmt(doorman & Quinn, 2014). El polo
opuesto de este rasgo, la Estabilidad Emocionahaseasociado positivamente con las
estrategias adaptativas de regulacion emociongl Garnefski et al., 2003; Gross & John,
2003). Por esto, esperamos que el Neuroticisms@aeanegativamente con las estrategias
adaptativas y positivamente con las no adaptativas.

La Conciencia predice baja exposicion a situaciahesestrés, debido a que estas
personas se caracterizan por planificar y evitaraleciones impulsivas que puedan traerles
problemas (Lee-Baggley, Preece & Delongis, 2005lir&th, 2001). Considerando las
caracteristicas de planificacion, disciplina yuarte capacidad de regulacion de la atencion
gue subyace al rasgo de Conciencia (Derryberryd ReedPilkenton-Taylor, 2003) se ha
sugerido que este rasgo deberia predecir éxita émglementacion de estrategias como la
reestructuracion cognitiva que requiere capacidad flesengancharse” de los pensamientos

negativos (Carver & Connor-Smith, 2010). Por o&rdd, considerando las caracteristicas de
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control intencional del rasgo Conciencia (Derrybemt al. 2003) y las dificultades de
regulacion de la atencién presentes en variastegia cognitivas no adaptativas (e.qg.
Joorman, 2006), seria esperable una asociaciorniveegatre este rasgo y las estrategias de
autoculpabilizacion, rumiacién y catastrofizaci6Ror esto, esperamos que el rasgo
Conciencia se asocie positivamente a las estrategiaptativas de regulacion emocional y
negativamente a las no adaptativas.

En el caso de Apertura a la Experiencia se ha addiocque la tendencias a a ser
imaginativo, creativo, curioso, flexible, estar eotado con los propios sentimientos e
inclinado hacia nuevas actividades e ideas (Jolgri®astava, 1999; McCrae & John, 1992)
podria facilitar la utilizacion de estrategias guezjuieran la consideracion de nuevas
perspectivas como la reevaluacion positiva (Ca&e€onnor-Smith, 2010; Gresham &
Gullone, 2012; Gross & John, 2003), asi como bpjaguaciones en este factor podrian
asociarse con mayor autofocalizacion, lo cual d¢arga la rumiacion y la
autoculpabilizacion (Hervas y Vazquez, 2011). Aleteen cuenta lo anterior, seria esperable
gue el rasgo Apertura a la Experiencia mostrar@iasiones positivas con las estrategias
cognitivas adaptativas de regulacibn emocionalgatieas con las estrategias no adaptativas.

Las caracteristicas de confianza y preocupacionlgmrotros (Caspi et al., 2005;
McCrae & John, 1992), son propias de las persooasmarcados rasgos de Agradabilidad
gue tienden a poseer fuertes redes sociales (Bpwlieehr & Swader, 2005; Tong et al.,
2004), por lo que se ha sugerido que podrian prefstrategias como la basqueda de apoyo
social (Carver & Connor-Smith, 2010). Resultadosngestigaciones previas han encontrado
escasas asociaciones entre este factor y la reei@ucognitiva (e.g. Gresham & Gullone,
2012; Gross y John, 2003). Este rasgo se ha rak@diomayormente con la sensibilidad a la
interaccion social (Csikszentmihalyi, 1999) y lastrategias cognitivas de regulacion

emocional, como estrategias intrisecas en las lgueligiduo regula sus propias emociones
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(Garnefksi et al., 2002; Gross, 2014); no esperaasuxiaciones particulares entre estas
variables y por eso no incluiremos el rasgo Agrdidiaol en nuestros modelos.

En cuanto a los estudios que han explorado lasaasmmes entre las estrategias de
regulacion emocional y los rasgos de personalidaémos mencionar el estudio de de Gross
y John (2003) en estudiantes universitarios comlatkzs comprendidas entre 18 y 20 afios
para analizar el uso de la reevaluacion cognitila supresion de la expresion emocional y
su asociacion con diferentes variables cognitigagcionales y sociales. Especificamente en
relacion a la reevaluacién cognitiva y los rasgegeérsonalidad, encuentran que -aunque las
asociaciones son relativamente bajas- esta estrategasocia positivamente con todos los
rasgos excepto con Neuroticismo cuya relacion essamtido negativo. Estos autores
sostienen que los individuos con alto rasgo dealgtsion y bajo de Neuroticismo serian
Menos propensos a verse abrumados por sus emoaoiegasvas, |0 que les permitiria una
mayor reevaluacion de las situaciones estresantes.

En un metandlisis realizado por Connor-Smith y lghart (2007) en el que
examinaron 165 muestras de participantes, sezanati las relaciones entre los rasgos de
personalidad propuestos por el modelo de los Clandes y diferentes estrategias de
afrontamiento. Se registr6 de forma consistente lgu&xtraversion y la Conciencia se
asocian de modo positivo con la reestructuraci@nitiva y que el Neuroticismo se asocia
con las estrategias menos adaptativas como la idegada evitacion, y en sentido negativo
con la reestructuracion cognitiva. Si bien solacoide todas las muestras revisadas estaban
integradas por nifos, las asociaciones entre sgposade personalidad y las estrategias fueron
mas fuertes en estas muestras que en las de adwdfmialmente para las estrategias de
solucion de problemas y reestructuracion cognitiva.

Wang et al. (2009) en una muestra de estudiantegraitarios encontraron que la

Extraversion se asocio positivamente con la reee#n cognitiva, en tanto el Neuroticismo
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se asocié negativamente con la reevaluacion; a et la reevaluacion se asoci6
positivamente con el afecto positivo y negativaraenan el afecto negativo. Garnefski et al.,
(2002) en un grupo de adultos encontraron que tsatersion presentd asociaciones con
refocalizacién y reevaluacion positiva y asociae®nnegativas con catastrofizacion;
asociaciones positivas entre el Neuroticismo y Uemiacién, autoculpabilizacion y
catastrofizacién y en sentido negativo con reewabmapositiva; el rasgo Conciencia se
asocio positivamente con reevaluacién positiva gnificacion, y negativamente con
autoculpabilizacién y catastrofizacion. En cuarittaetor Apertura a la Experiencia presento
asociaciones positivas tanto con reevaluacion igasiplanificacion y llamativamente con
rumicacion y autoculpabilizacion.

Especificamente en nifios y adolescentes, podemosionar el trabajo de Hasking,
Coric, Swannell, Martin, Thompson y Frost (2010)uera muestra de adolescentes de entre
13 y 18 afios de edad en la que investigaron lartapoa de los rasgos de personalidad, el
afrontamiento y la regulacion emocional en las cotab de autolesion. Encontraron de
pequefias a moderadas asociaciones positivas edtre los rasgos de personalidad y la
reevaluacién cognitiva. Llamativamente el Nerotitis también presentd una asociacion
positiva pero relativamente baja. Gresham y Gull@04.2) examinaron el rol de los factores
de personalidad desde el modelo de los Cinco Gsasdere las estrategias de regulacion
emocional en nifos y adolescentes de 10 a 18 adogddd, y encontraron que la
Extraversion y la Apertura a la Experiencia se &son positivamente con la reevaluacion
cognitiva.

En sintesis, los factores Extraversion y Neuraticshan mostrado las asociaciones
mas estables con las estrategias cognitivas ddacé@u emocional. El rasgo Conciencia
también ha presentado asociaciones con las esamtagaptativas y no adaptativas de

regulacion emocional y el factor Apertura a la Eigrecia ha mostrado asociaciones con
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ambos tipos de estrategias. Seria esperable eacante altos niveles de Extraversion,
Conciencia y Apertura a la Experiencia junto cojpbaiveles de Neuroticismo se asociaran
con las estrategias adaptativas de reevaluacioefocalizacion positiva; en tanto bajos
niveles de Extraversion, Conciencia y Apertura &xperiencia junto con altos niveles de
Neuroticismo se asociaran con las estrategias padaptativas de rumiacion,

autoculpabilizacién y catastrofizacion.

1.6 Relaciéon entre las Estrategias Cognitivas de Bealacion Emocional y la

Ansiedad, Depresion y Felicidad

En los dltimos afios, se han realizado numerosbajts destinados a establecer las
relaciones entre la disposicion a utilizar ciertestrategias cognitivas de regulaciéon
emocional y la propension a presentar sintomasndidad y depresion (Aldao & Nolen-
Hoeksema, 2010). Si, como deciamos anteriormeatsideramos que uno de los objetivos
centrales de la regulacion emocional es disminbimmgacto emocional negativo de la
adversidad (Gross & John, 2003; Koole, 2010), pademsperar que la implementacion
efectiva de estrategias logre reducir las expeiasnemocionales displacenteras asociadas a
la ansiedad y depresion, asi como promover malioidiad y bienestar subjetivo.

Como enunciamos, la atencién y las evaluacionesitbegs son componentes clave
en el proceso de generacion de una emocién (Koale 2011; Moors, 2010), y es razonable
esperar que los cambios atencionales o evaluathadifiquen la experiencia emocional
resultante. Como dice Koole (2010) las personasigrueontrolar cada aspecto del proceso
emocional, incluyendo la direccién de la atenci@otbiermund et al., 2008), l@ppraisals
cognitivos (Gross, 1998) y también los aspectomlfigicos y comportamentales de la

respuesta emocional (Porges, 2007). Ahora bienrademos que los esfuerzos por modificar
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nuestros estados emocionales pueden ser efectiaomptativos, pero también ineficaces,

disfuncionales e incluso contraproducentes (Hev¥gzquez, 2006).

Por ejemplo, la distraccion pretende reducir lanciten a los estimulos emocionales
internos o externos al focalizarse en pensamient®s cargados afectivamente. Diferentes
estudios mostraron experimentalmente cédmo la diStra resulta una forma efectiva de
manejar las emociones negativas (Webb, Miles & @imee2012). Por ejemplo, Joorman,
Siemer y Gotlib (2007) examinaron la efectividadalénplementacion de la distraccion en
participantes con depresion y sujetos control corestado de &nimo triste. A la mitad de
cada grupo se le pidi6 que implementara la distiacen un sentido “neutral”, es decir,
simplemente debian quitar su atencion del estadwiemal y se les ofrecié que completaran
una tarea que implicaba juegos de palabras. Ardanoitad de participantes de ambos grupos
se le solicitd que implementara distraccion “pweaitirecordando momentos felices de su
pasado. Los resultados mostraron que la distrac@airal fue efectiva para ambos grupos y
la distraccion positiva solo para el grupo contrdkstos resultados muestran
experimentalmente que la distraccion es efectiva pggular estados emocionales negativos.

Como sostienen Campbell-Sills y Barlow (2007) lstrdiccion resulta una estrategia de
regulacion emocional beneficiosa en el corto platiizada con moderacion en situaciones
apropiadas (e.g. mientras alguien esta en el deatiseglandose una muela). Kalisch, Wiech,
Herrmann y Dolan (2006) encontraron que tanto Eraticion como la reinterpretacion
lograban atenuar las reacciones emocionales gerseraddiante un paradigma de ansiedad
anticipatoria. Si bien ambas estrategias dependeronas cerebrales prefrontales diferentes,
ambas son eficientes en la generacion de contenidasales neutrales. Se ha informado, no
obstante, que si la distraccion se vuelve una fgremmanente de regulacién, puede mantener
los sintomas de ansiedad porque dificultaria que parsonas puedan desafiar los

pensamientos ansiosos 0 que realicen accionesetasgara resolver las amenazas (Hunt,
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1998). Sin embargo, en estudios en los que se plrado la frecuencia de uso de la
refocalizaciéon positiva se han encontrado asoai@sicnegativas con ansiedad y depresion
(e.g. Garnefski et al., 2001).

En cuanto a la reevaluacién cognitiva o reintegmiéh positiva -que supone la
generacion de significados alternativos- y la presede sintomas de ansiedad y depresién
podemos mencionar que en general se trata un faetofproteccion”. En un estudio
experimental Ray, McRae, Ochsner y Gross (2010%eptaron a los sujetos imagenes
negativas y les pidieron que utilizaran la reev@ltua cognitiva. Incluyeron medidas para
evaluar cada uno de los sistemas de la respuestai@ral. Registraron sus respuestas
afectivas con medidas de autoinforme para eval@ar ekperiencia subjetiva, de
electromiografia para evaluar la expresion facidelyparpadeo de sobresalto para evaluar la
respuesta fisioldgica. La reevaluacion cognitivavpco efectivamente una reduccion de la
afectividad negativa en las medidas de autoinfoynmae electromiografia. El estudio de
Gross y John (2003) en estudiantes universitario®stna que el uso habitual de la
reevaluacién para manejar las emociones se asatialivs niveles de afecto positivo y con
bajos de afecto negativo. También se observaraelaoiones positivas con el el bienestar
psicolégico. Ademas, los individuos que informaraayor utilizacion de la reevaluacién
presentaron menos sintomas depresivos, mas aatagssatisfaccion vital y bienestar
psicoldgico (Gross & John, 2003).

La rumiacion como una forma de cogniciéon verbahitda” de un tono emocional
negativo, que focaliza la atencion en circunstanciagativas del pasado y del presente
(Rusting & Nolen-Hoeksema, 1998), es una forma elgular la emocion negativa que
promueve mas experiencia de emocion negativa asrd la focalizacion de la atencion en
los eventos negativos. Sin embargo, la investigaaiduestra que muchas personas

(predominantemete personas con trastornos de adsipdlel estado del animo) poseen
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creencias/opiniones favorables respecto de la miémg consideran que es un método eficaz
para reducir la incomodidad emocional en el cortargo plazo. Por ejemplo, las personas
con depresion informan varios beneficios de la agdn, como la comprension de la propia
depresion, resolver problemas y prevenir la ocaieede errores en el futuro (Papageorgiou
& Wells, 2001; Watkins & Baracaia, 2001).

A pesar de la percepcion de estos beneficios,dhali®s de laboratorio muestran que
la rumiacion intensifica y prolonga el animo depdmy el enojo. Por ejemplo, Nolen-
Hoeksema y Morrow (1993) piden a un grupo de ppgites con depresio y control que
pasen ocho minutos focalizando su atencién entad@smocional actual o en la descripcion
geografica de lugares. Sus resultados muestranlagugarticipanes con depresion se
volvieron significativamente més deprimidos, miaatgue en la condicion de distraccion se
sintieron mas aliviados. El estilo de respuestaiatinvo también predice la duracion de los
sintomas depresivos, su severidad y menos resptmsiaable al tratamiento (Nolen-
Hoeksema et al.,, 1993; Schmaling, Dimidjian, Katén,Sullivan, 2002). En estudios
longitudinales, la rumiacion media la relacién erla depresién y otros factores de riesgo
como la autocritica en la prediccion de episodiegrelsivos futuros (Spasojevic & Alloy,
2001). Por supuesto, los individuos que rumian nscan deliberadamete los resultados
negativos descriptos; la rumiacion describe foratascionales de regulacion del afecto que
exacerban el distrés en el largo plazo (MacKinnoRH@&hn-Saric, 2003). Tradicionalmente
la rumiacion se ha asociado con la depresion, rstanote se ha mostrado también que
presenta asociaciones con la ansiedad. Por ejerfpésco, Frankel, Mennin, Turk y
Heimberg (2002) analizan las distinciones y supsgianes entre las caracteristicas de
preocupacion, rumiacion y sus relaciones con aadieg depresion en estudiantes
universitarios. Sus resultados muestran la confoidnade un factor de “tendencia a la

preocupacion” y otro de tendencia a focalizarsee@fipamente en las consecuencias
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negativas de los sentimientos depresivos. Las puoittoes de estos dos factores
correlacionaron consistentemente con sintomasptesién y de ansiedad.

En cuanto a la catastrofizacion, entendida comnterldencia a enfatizar la gravedad de
los eventos podemos mencionar el modelo de RiskiMlilliams (2006). Estos autores
proponen un modelo de vulnerabilidad cognitiva corattodos los trastornos de ansiedad y
postulan que la ansiedad ocurre cuando las peysxperimentan un estado subjetivo agudo
de vulnerabilidad incrementada a la amenaza (RiskinWilliams, 2006). De hecho,
diferentes estudios han enfatizado la relacioreerdtastrofizacion y ansiedad. Por ejemplo,
Vasey y Borkovec (1992) examinaron el estilo desttnamiento automatico “qué pasaria si”
(“what if') en personas con un estilo de preocupacién cadriistas personas generaron
significativamente mas consecuencias catastrofipaga diferentes situaciones de
preocupacion potencial, informaron mas incremelgiomalestar subjetivo a medida que la
secuencia de catastrofizacion progresaba, y ewaldas secuencias y eventos catastréficos
como mas probables que las personas sin esta téadeavey y Levy (1998) realizaron seis
estudios en los que investigaron las caractersstieala preocupacion catastrofica. Algunos
de sus resultados mostraron que las personas wsdantga a la preocupacion fueron mas
proclives a catastrofizar situaciones de su prefmda como situaciones hipotéticas que las
personas sin esta tendencia. Tradicionalmente, stlo ede catastrofizacion aparece
relacionado con trastornos de ansiedad; no obstamigién se ha asociado con dificultades
de adaptacion, distrés emocional y depresion. Hempdo, Sullivan et al. (1995)
desarrollaron y validaron la Escala de Castrofimacdel Dolor y correlacionaron las
puntuaciones obtenidas por un grupo de estudiamte®rsitarios y medidas de ansiedad,
depresion, afectividad negativa, miedo y dolor. lresultados mostraron correlaciones
moderadas entre todas las medidas. El énfasisgmavadad y la focalizacion de la atencién

en las posibles consecuencias negativas podriangal el afecto negativo (Mor &
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Winquist, 2000) predisponiéndolos a estados de stal@rolongados (Nolen-Hoeksema &
Morrow, 1993).

La autoculpabilizaciéon, entendida como la tendeacéribuirse la culpa a uno mismo
por los eventos negativos que se experimentan,asashciado predominantemente con
depresion pero también con otras medidas de psaogé como ansiedad. Anderson et al.
(1994) realizaron un estudio correlacional en eahids universitarios y encontraron que la
autoculpabilizacion contribuyd a explicar la depesy los sentimientos de soledad
informados. Gilbert y Miles (2000) en un estudio astudiantes universitarios en el que
exploraron sus sentimientos ante la critica (prédantemente ansiosos Vs.
predominantemente enojados) y el locus de la a&idbu(a si mismos o a los otros)
encontraron que la autoculpabilizacién -pero n@ubpabilizacién a otros- se asocié con
ansiedad social, depresion, verglienza, mayor psaenl enojo y a las actitudes hostiles.

La focalizacién de la atencidon sobre el si mismarke manera rigida y excesiva es una
caracteristica de la autoculpabilizacién (FejfaH&yle, 2000). Por ejemplo, en un estudio
pionero, Duval y Wicklund (1973) encontraron qus jmarticipantes se atribuian mayor
responsabilidad a si mismos en la explicacion deaissalidad de situaciones hipotéticas -
tanto positivas como negativas- cuando permandoéate a un espejo que cuando no lo
hacian. La auto-focalizacién prolonga el afectoatigg y se relaciona con estados de
malestar como la depresion (Mor & Winquist, 2000jéxi-Hoeksema & Morrow, 1993).

Garnefski et al. (2001) consideran que los sintodesnsiedad y depresion no se
pueden asociar a un solo tipo de estrategia cogrié regulacion emocional caracteristica,
sino mas bien a un conjunto combinado de diferesdsmitegias. En este sentido, Garnefski
et al. (2002) realizaron un estudio en el que egpbm en adultos la presencia de estrategias
cognitivas de regulacion emocional en dos muestirzes clinica con ansiedad y depresion, y

la otra no-clinica. Los resultados mostraron quau@culpabilizacidn, catastrofizacion y la
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reevaluacién positiva fueron las variables mas mambes para diferenciar ambas muestras.
Mientras que las primeras dos fueron informadasifsigtivamente mas por la muestra
clinica, la reevaluacion positiva lo fue entre dokiltos no-clinicos.

Posteriormente, Garnefski et al. (2004) comparanajeres y varones adultos entre 18
a 71 afios de edad en la frecuencia de uso de fiagegi@s cognitivas de regulacion
emocional, tanto en respuesta a eventos vitaleesastes como en su asociacion con
sintomas de depresiéon. Las mujeres informaron magouencia de uso de la rumiacion,
catastrofizaciéon y refocalizacién positiva. Las@aoiones con sintomas de depresiéon fueron
similares para varones y mujeres, la autoculpawitm, la rumiacién y la catastrofizacion se
asociaron en sentido positivo y la reevaluaciontpasen sentido negativo. Martin y Dahlen
(2005) exploraron la relacién entre las estrateg@gnitivas de regulacion emocional y
depresion, ansiedad, estrés y enojo en un grupoeddediantes universitarios. La
autoculpabilizacion, la rumiacion, catastrofizacign reevaluacién positiva fueron las
variables con mayor poder predictivo para todagtasciones negativas.

En un estudio longitudinal, Garnefski y Kraaij (ZQ@studiaron las relaciones entre las
estrategias cognitivas de regulacion emocionalaiwiedad y depresién en una muestra de
adultos de entre 18 y 65 afios de edad de los duiznam a evaluar un afio después a un
grupo. Encontraron que la autoculpabilizacion, lemiacién, la catastrofizacion y la
reevaluacién positiva (de modo inverso) se asociade modo consistente con la
sintomatologia ansiosa y depresiva en ambas evahesc En ese mismo afio, Schroevers,
Kraaij y Garnefski (2007) evaluaron en estudiantewersitarios la frecuencia de uso de
estrategias cognitivas de regulacion emocionastfacion de objetivos, sintomas depresivos
y eventos de vida estresantes. El tipo de everitesesite se asocié con el uso de ciertas
estrategias; por ejemplo, la frustracion de objetigon mayor rumiacién, autoculpabilizacion

y catastrofizacion. Estas dos Ultimas estrategida yeevaluacién positiva -en sentido
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negativo- se asociaron con sintomas de depresiant@dos los eventos de vida estresantes,
asi como con toma de perspectiva por lo que losremithan indicado que esta Ultima
estrategia puede no ser siempre adaptativa (Garmeefal., 2003).

Resumiendo lo enunciado hasta aqui, podemos afigpoer la combinacion de
estrategias de autoculpabilizacidén, rumiacion, stedfizacion y reevaluacién positiva se
asocia de modo consistente con ansiedad y depreédidna bien, ¢ qué sucede en el caso de
los niflos y/o adolescentes? ¢ Es posible encoasanismas asociaciones?

En estudios donde se ha explorado la relacién dgarde estrategia particular con la
presencia de sintomatologia clinica, es posiblemias relaciones similares a las registradas
en los estudios con poblaciéon adulta. Por ejemgocuanto a la reevaluacion cognitiva,
Carthy et al. (2010) evaltan nifios y adolescerdasycsin trastornos de ansiedad de entre 10
y 17 afios de edad en su reactividad y regulaciéociemal utilizando una tarea de
presentacion de situaciones ambiguas con signdgatencialmente amenazadores. Estos
autores encontraron que los nifios con trastornosndedad mostraron mayor reactividad
emocional ante las situaciones. Especificameneseptaron mayor intensidad y frecuencia
de respuestas emocionales negativas, menor uidlizde la reevaluacion cognitiva y mayor
utilizacion de estrategias que incrementan la gitexd de las emociones negativas, como
evitacion, busqueda de ayuda de los otros y mefsgueda de soluciones a los problemas
gue el grupo sin trastornos de ansiedad. Postezigeren el mismo afo, Carthy, et al. (2010)
examinaron nuevamente la reactividad y regulacidactonal en nifios y adolescentes, con y
sin con trastornos de ansiedad, de entre 10 y 43 @é edad, mediante una tarea en la que
les presentaron imagenes de escenas amenazaintds inagruccion de que simplemente las
observaran o de utilizar la reevaluacién para disimisu respuesta emocional negativa. Los
ninos con trastornos de ansiedad experimentaronesyespuestas emocionales negativas,

fueron menos eficaces al aplicar la reevaluacidi bjen pudieron disminuir sus respuestas
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post-instruccion, éstas continuaban siendo mayquredas del grupo de nifios sin trastornos.
Finalmente informaron utilizar la reevalucion envatia cotidiana en menor medida que el
grupo de nifios sin trastornos. Gullone y Taffe @0dvaluaron una estrategia cognitiva de
regulacion emocional y otra estrategia comportaatet nifios y adolescentes de 10 a 18
afos de edad. Especificamente, encontraron queelaluacién cognitiva se relaciond de
modo negativo con la presencia de sintomas de slépre

En cuanto a la rumiacién, diferentes estudios endoe se evalla -entre otros
aspectos- la relacion entre rumiacion y sintomapredé&vos en adolescentes y pre-
adolescentes (participantes desde 13 hasta 18efiedad), encuentran de modo consistente
una fuerte asociaciéon (Kuyken, Watkins, Holden, 8ok, 2006; Papadakis, Prince, Jones, &
Strauman, 2006); sin embargo también se han radstsociaciones con la ansiedad. Cova
Solar, Rincén y Melipillan (2007) exploraron la demcia a la rumiacion y la presencia de
problemas emocionales en adolescentes. Encontrguen la rumiacion en su faceta
“mascullamiento” -estilo de pensamiento con valemnocional negativa que se focaliza en
el malestar o problema- se diferencio de la faoeflaxion -caracterizada por el andlisis de
las dificultades vividas-, pero ambas se asociatenforma similar a los sintomas de

depresion y de ansiedad.

En cuanto a la catastrofizacion los estudios cdiosiise han focalizado en las
asociaciones con sensibilidad al dolor o al dofdnico y con ansiedad y depresiéon. Tsao,
Allen, Evans, Lu, Myers y Zeltzer (2009) examinatamelacion entre la catastrofizacion, la
sensibilidad a la ansiedad -una forma especificardéedad que se refiere al temor a las
propias sensaciones corporales-, la somatizaci@mpresencia sintomas de dolor en nifios sin
problemas clinicos. Los nifios con mas sintomas aler dnformaron también mayores
niveles de sensibilidad a la ansiedad y catastoifin, que a su vez, la sensibilidad a la

ansiedad y la catatrofizacibn se asociaron con ma@nmatizacion. Finalmente, la
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sensibilidad a la ansiedad y la catastrofizaciostraoon ser constructos cognitivos distintos
pero parcialmente relacionados entre si. Respextia dsociacion con depresion podemos
citar el estudio de Weiss, Hahn, Wallace, BiggsycBry Harrison (2013) con nifios y
adolescentes en programas de rehabilitacion alr doinico en el que se registraron
relaciones significativas entre la catastrofizacida aceptacién, la depresion y las
discapacidades funcionales. En cuanto a las relesi@on ansidedad y depresion, Noel,
Francis, Williams-Outerbridge y Fung (2012) encarin que la catastrofizaciébn es un
predictor de riesgo de ambos indicadores clinicosigos de entre 7 a 13 afios de edad.
Otros estudios previos de naturaleza similar tamérgontraron que la catastrofizacion es un
factor de riesgo cognitivo para la depresion ensif@.g. Abela 2001; Abela & Payne 2003;
Adams, Abela, & Hankin, 2007; Hankin & Abramson 2p0a ansiedad (e.g. Epkins 1996;
Leitenberg, Leonard, & Carroll-Wilson 1986; WattsdaWeems 2006; Weems, Berman,
Silverman, & Saavedra, 2001) y depresion y ansiesiadonjunto (e.g. Chorpita, Albano, &
Barlow, 1998; Seligman & Ollendick 1998; Verduink&ndall 2003; Zahn-Waxler, Klimes-
Dougan, & Slattery, 2000).

Con respecto a la autoculpabilizacién, Tilghmanadsé (2007) evalud a un grupo de
adolescentes en las variables de autoculpabilizaeErglienza y depresion y encontré que
las medidas de verglienza y autoculpabilizacionattarologica” -una forma de atribuciéon
ligada a la autoestima y poco adaptativa- convergmdre si en un constructo unitario que era
diferente de las medidas de culpa y autoculpabithracomportamental -focalizada en la
controlabilidad de los propios actos y considenada adaptativa-. Este contructo fue el que
se asocio positivamente con los sintomas de déprgsastilo atribucional depresivo.

Stegge y Meerum Terwogt (2007) sefialan que vashsgl®ms han ofrecido evidencia
respecto de que los nifios con depresion son mgemsos a utilizar las estrategia de

evitacion cognitiva y comportamental, y menos pnges a emplear estrategias activas de
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solucién de problemas y reevaluacién cognitiva. Bi@m se ha mostrado que tienden a
rumiar o permancer pasivos frente a los eventos fretsientemente, informan menor
autoeficacia percibida para resolver situacionesblpmaticas y esperan obtener menos
beneficios de estrategias cognitivas y de aproxibnaactiva (Quiggle, Garber, Panak, &
Dodge, 1992; Reijntjes, Stegge, Meerum Terwogt, 8&rkdns, 2007). Reijntjes, Stegge y
Meerum Terwogt (2006) mostraron que los nifios w@s sintomas depresivos resultaron
mMAas propensos a evaluar las situaciones de recdmzdal, como emocionalmente mas
estresantes. Incluso, sus niveles de distrés emaicée relacionaron con mas pensamientos
catastroficos sobre el evento. Los autores coeraluyie los nifios con puntuaciones altas en
sintomas depresivos procesan la informacién quesspresenta en un escenario social en
una forma mas negativa (Quiggle, et al., 1992).jnges, Stegge, Meerum Terwogt,
Kamphuis y Telch (2006) en un grupo de nifios del3 afios edad en los que median sus
respuestas a situaciones de rechazo de sus pareivoenparticipaban de un juego de
computadora con un par en el que se manipulabeavel ae rechazo ejercido-, encontraron
gue mayores niveles de depresion se relacionabraautoculpabilizacion, es decir, los nifios
atribuian la causa del rechazo a si mismos. A gufueron mas propensos a exagerar la
percepcion de amenaza de la experiencia de recf@mo ejemplo, informaron mas
pensamientos catastroficos). En sintesis, seglos esttores, los nifios con puntuaciones
elevadas de depresion mostraron una tendencia @gano la informacion de un modo
negativo y los pensamientos de autoculpabilizagi@atastrofizacion parecieron constituir

formas de reaccion caracteristicas a escenarioghigns como a situaciones reales.

Con respecto a la evaluacion conjunta de variastegtas en nifios y adolescentes,
podemos mencionar tres cuerpos de estudios: aguil® han comparado adolescentes con
adultos, los que han evaluado de forma exclusa@otescentes y aquellos que han evaluado

de forma exclusiva a niflos. Con respecto al prignepo, podemos nombrar el estudio de
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Garnefksi, Legerstee, Kraaij, van den Kommer y d@i&ef2002) en el que compararon
adolescentes de 12 a 16 afos de edad y adulto® @&l afios en su frecuencia de uso de
estrategias cognitivas y en las asociaciones caiedad y depresion. En general, los
adolescentes reportaron menos utilizaciéon de ttadasstrategias cognitivas pero en ambos
grupos un porcentaje significativo de la varianadaesintomatologia fue explicado por las
estrategias cognitivas. Si bien ambos grupos eifin en la fuerza de las relaciones, las
conclusiones fueron relativamente similares parbommia autoculpabilizacion, la rumiacion,
la catastrofizacion y la reinterpretacion positivaron las estrategias que tuvieron el rol mas
importante en la asociacion con los sintomas dedexs y depresion, en tanto la mayor
frecuencia de uso de la reevaluacion positiva $&cioné con la presencia de menos
sintomatologia clinica. Con respecto a la autodilizacién, si bien estudios previos ya
habian mostrado una asociacién con depresion (Aodeet al., 1994), el trabajo de
Garnerfski et al. (2002) presentd también asoamsocon ansiedad, y esta asociacion -si
bien mas fuerte entre los adultos- también fueblasen el grupo de adolescentes. En el
mismo sentido, la rumiacién se asocio a la ansigdddpresion y la catastrofizacion -mas
ligada tradicionalmente a la ansiedad (Sullivanakt 1995)- mostré asociaciones con
depresion en ambos grupos de edad. La reinterpgietpositiva se asocié negativamente con
los sintomas clinicos pero la relacion fue mastéuen el grupo de adultos.

En otro estudio en el que también se compararopograde adultos y adolescentes,
Garnefski y Kraaij (2006) estudiaron las relacioreedre las estrategias cognitivas de
regulacion emocional y sintomas de depresiéon arfgolde cinco muestras compuestas por
adolescentes de 12 a 15 afos edad, adolescent®6 del8 afios de edad, adultos de
poblacién general de 18 a 65 afios de edad, aduligsres de mas de 65 afios de edad y
adultos pacientes psiquiatricos de 18 a 65 afi@xldd. Los resultados indicaron que a pesar

de algunas diferencias entre las muestras, lasoaks entre las estrategias y los sintomas de

135



depresion fueron similares en los cinco grupos.e&ifpamente, la rumiacién y la
catastrofizacion se asociaron negativamente yel@ateacion cognitiva positivamente con la
depresion. En todas las muestras, excepto en &ldéos mayores, la autoculpabilizacion
mostrd asociaciones positivas con la depresion. réfacalizacidn positiva presento
asociaciones negativas con la depresiéon pero sdksalos muestras de adolescentes.

En cuanto al segundo grupo de estudios, aquellakzados exclusivamente con
adolescentes, Garnefski et al. (2001) observarencartos estilos de regulacion emocional
cognitiva jugaban un rol importante en la presedei@sicopatologia en adolescentes de 12 a
18 afios de edad. Especialmente, la rumiacion y ukacalpabilizacion se asociaron
positivamente a la presencia de sintomas de amsiedapresion luego de haber controlado
el efecto del resto de las estrategias; en canmgbitatastrofizacion no presenté relaciones
estadisticamente significativas. La reinterpretagiositiva se asocio en sentido negativo con
ansiedad y depresion -si bien las correlacionesraslativamente bajas- y la refocalizaciéon
positiva en sentido negativo y significativo condigpresion pero no con la ansiedad. En un
estudio posterior con adolescentes de 14 a 18d®iedad, Garnefski et al. (2003) evaluaron
la frecuencia de uso de las estrategias cognitieagegulacidon emocional, eventos vitales
negativos y sintomatologia depresiva. No enconmraelaciones significativas entre los
eventos vitales y la sintomatologia depresiva, @rentre las estrategias y la depresion
independientemente del tipo de evento vital negatim resultado similar al apoartado por el
estudio de Garnefski y Kraaij (2007). Especificataeria sintomatologia se asocio
negativamente con la reevaluacion positiva y pasitiente con la autoculpabilizacion,
rumiacion, catastrofizacion y con toma de perspactios autores interpretaron esta ultima
asociacion en el sentido de que disminuir la sadate los eventos no es siempre de ayuda.

Con el objetivo de incluir los efectos de la redaciparental, Kraaij et al. (2003)

exploraron los efectos de esta variable y de kxategias cognitivas de regulacién emocional
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sobre la relacién entre los eventos vitales y logomas depresivos en adolescentes de 18
afos de edad promedio. Los adolescentes con neésciparentales mas pobres reportaron
mayor vulnerabilidad a los sintomas depresivogdrarios eventos adversos. Las estrategias
cognitivas jugaron un rol mas importante, en eltidende que la autoculpabilizacién, la
rumiacion y la catastrofizacién en sentido positMa reevaluacion positiva y refocalizacion
positiva -en sentido negativo- se asociaron de meimificativo con los sintomas
depresivos.

En un estudio posterior, Garnefski et al. (2008nexaron en qué grado las estrategias
cognitivas de regulacion emocional son determirsantenunes o especificos de problemas
internalizantes y externalizantes en adolescerdel2da 18 afios de edad. Los participantes
con sintomas internalizantes informaron mayor westadumiacion, la autoculpabilizacion y
menor uso de la reevaluacion positiva; en tantmiides con sintomas externalizantes mayor
uso de la refocalizacion positiva.

Finalmente, en relacion al tercer grupo de estudifesido a la exploracion conjunta de
varias estrategias cognitivas de regulaciéon emactiemclusivamente en nifios podemos
mencionar el estudio de Garnefski et al. (2007)e&te estudio, desarrollan una versién para
nifios del Cuestionario de Estrategias CognitivaRegulacion Emocional CERQ-k -por sus
siglas en inglés- de Garnefksi et al. (2001) y @wala un grupo de 717 nifios de entre 9y 11
aflos para explorar las relaciones con sintomas epeesion, temor y preocupacion.
Basandose en los resultados de estudios previosdwltos y adolescentes, estos autores
esperaban encontrar que la autoculpabilizacionyulaiacién, la catastrofizacion y la
reinterpretacion positiva se asociaran fuertemeatesintomas de problemas emocionales.
Sus resultados indicaron adecuadas propiedadesnpiiicas para el instrumento y los
predictores de autoculpabilizacion y la catastemfian para las tres medidas de

sintomatologia. La rumiacion y la reevaluacion fiesi(en sentido negativo) se asociaron
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con el temor y la preocupacién. Por ultimo la refz@cion positiva se relacion6 en sentido
negativo con depresion y preocupacion. Los autarescluyen que la rumiacién,
autoculpabilizacién, catastrofizacion, la falta evaluacion positiva y la refocalizacion
positiva se asocian con sintomas de psicopatoégfanos de 9 a 11 afios.

Con respecto a la ansiedad, Legerstee et al. (2010izan las diferencias en el uso
de estrategias cognitivas de regulacion emociamdl3d nifios con trastornos de ansiedad y
en 452 niflos de 9 a 11 afios de edad con trasterangiedad y en 452 nifios sin trastorno. El
grupo de nifios con trastornos de ansiedad inforab@hexperimentado mas episodios de
vida negativos y puntuaron significativamente mdsaetoculpabilizacion, catastrofizacion,
rumiacion y aceptacion, y significativamente meangseevaluacion positiva, refocalizaciéon
positiva y planificacion. Las estrategias que dif@iaron ambos grupos fueron

catastrofizacidn, rumiacion, reevaluacion positiyaanificacion.

Si bien como afirman Gross y Thompson (2007) rasptico probable que una
estrategia de regulacion emocional resulte sierhpema 0 mala, como dicen Carthy et al.
(2010) el uso frecuente de algunas de ellas ssd@aalo con resultados sociales y afectivos
positivos, mientras que otras con resultados negmtie.g. Gross, 2002; Gross & John,
2003). La revision de estos estudios sugiere quélizacion de ciertas estrategias cognitivas
para regular las emociones se encuentran en psrgoegpueden resultar mas vulnerables a
desarrollar psicopatologia o, en otro sentido, qlaitilizar otras estrategias cognitivas
podrian tolerar mas facilmente o manejar mejordasciones asociadas a experiencias
negativas (Garnefski et al., 2002). En sintesis, rfesultados indican que la rumiacién,
catastrofizacion y autoculpabilzacion volverian as Ipersonas mas vunerables a los
problemas emocionales, en tanto otras estrategia® da reevaluacion positiva y la
refocalizacion positiva podrian tornarlas menosnerdbles. Si bien cada una de estas

estrategias se ha explorado de forma aislada (G&rnet al., 2002), y recientemente de
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forma conjunta en adultos y adolescentes consideramlioso estudiar su contribucion a la
salud mental de forma conjunta en un Unico y setado y en poblacion infantil donde la
evidencia es un tanto menor. Se ha indicado qu@rimsiemas en la adolescencia pueden
tener serias consecuencias en el desarrollo suksigyPeterson & Leffert, 1995; Ingram et
al., 1998) por eso puede resultar importante emtugditas estrategias ya desde la infancia. Si
bien es sabido que las dificultades en niflos yemdehtes no siempre conllevan dificultades
en los adultos, si se ha registrado que las difidak de los adultos casi siempre devienen de
dificultades mas tempranas (Merikangas & Angst51®mith, 1995).

Por otro lado, ¢qué podemos mencionar en cuarg@eidencia disponible respecto a
las asociaciones con bienestar subjetivo? Existégredtes estudios que exploran la
asociacion entre estrategias cognitivas especifieasgulacion emocional -principalmente la
reevaluacién cognitiva- y diferentes indicadoresbiEnestar subjetivo -como satisfaccion
vital o afectividad positiva y negativa- y de bistag psicoldgico. En cuanto a la reevaluacion
cognitiva, recordamos el estudio de Gross y JoBB3Ren el que evalluan la relacion entre la
reevaluacién cognitiva, la supresion de la expresidocional y el bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios. Estos autores entierglen dado los resultados emocionales
positivos asociados a la reevaluaciéon cognitivajndividuos que utilicen esta estrategia con
frecuencia en la vida cotidiana deberian presengaor bienestar medido en las dimensiones
de satisfaccion vital, autoestima, sentido de eféceespecto de su entorno y optimismo; en
tanto el uso de la supresién de la expresion emakial estar asociada a un patron de
resultados emocionales y sociales negativos- deladciarse con menor bienestar en las
dimensiones evaluadas. Encontraron una relaciéiiygopara la reevaluacion cognitiva y
negativa para la supresion de la expresion emdcmora el autoconcepto, la satisfaccion
vital, el sentido de eficacia y el optimismo y k&s dimensiones de la escala de bienestar

psicoldgico de Ryff y Keyes (1995). En un estudimilar, Haga, Kraft y Corby (2009)
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investigaron el uso de la reevaluacion cognitia gupresion de la expresion en estudiantes
universitarios y su relacion con afecto, satisf@ecarital y animo deprimido. Los resultados
indicaron que -incluso controlando las variables personalidad Extraversion vy
Neuroticismo- la mayor utilizacion de la reevaldaccognitiva predijo niveles mayores de
afecto positivo y satisfaccion vital, mientras daesupresion de la expresibn mostré un
patron negativo de asociaciones con los indicaddeebienestar subjetivo. Otro estudio
relacionado es el de Riutort, Soto y ChristopherePd&€2009) en el que examinaron las
diferencias y relaciones entre la regulacibn emmioy el bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios norteamericanos y pugteeiios. La cultura de procedencia no
resultd ser una variable moderadora de las relaesi@ntre la regulacion emocional y el
bienestar, pero si encuentran, de forma similarstades anteriores, que de manera
consistente en ambas muestras la reevaluacionteagee asocid con mayores niveles de
bienestar segun las dimensiones de la escala dg/ Rgyes (1995), y con una disminucion
de la supresion de la expresién. Con resultadosasé®, Schutte, Manes y Malouff (2009)
examinaron la relacion entre las estrategias ddaeign emocional reevaluacién cognitiva y
supresion de la expresion emocional con bienesiatekgencia emocional en una muestra
de adultos de 18 a 78 afos de edad. Especificamesteesultados mostraron que la
reevaluacién cognitiva se asocié positivamente satisfaccion vital, animo positivo e
inteligencia emocional, en tanto la supresion dexfaesién emocional present6 un patrén de
asociaciones opuesto.

Respecto de estudios que han explorado otras ezgratde regulacion emocional
diferentes de la reevaluacién cognitiva, podemoscinear el trabajo de Quoidbach, Berry,
Hansenne y Mikolajczak (2010) en el que examinannmglacto de dos estrategias de
regulacion de emociones positivas -“saboreagvéuring y “enfriar” (dampeniny sobre

dos componentes del bienestar subjetivo: afectiiyimy satisfaccion vital en participantes
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adultos. Los resultados mostraron que al experanesmociones positivas, el hecho de
focalizar la atencion en el momento presente y aurfpositivamente” promueve el afecto
positivo, y contarlo a otros promueve la satisfaagcvital. En contraste, estar distraido
disminuye el afecto positivo y el foco en los dewl negativos, asi como rumiar
negativamente reduce la satisfaccion vital. Saxeohey y Pandey (2011) han analizado las
dificultades en la regulacion emocional y su aswéra con salud mental y bienestar
subjetivo en adolescentes y adultos de 16 a 38ddiedad. Sus resultados mostraron que las
dificultades en la regulacién emocional se asoniaregativamente con la salud mental, la
felicidad y la satisfaccion vital. Especificamentes dificultades referidas a problemas para
identificar los sentimientos, falta de claridad emaal y baja disponibilidad de estrategias
de regulacion fueron las dificultades con mayoracatad de prediccion tanto de la salud
como del bienestar.

¢, Qué puede referenciarse en relacién a nifios esumites? En primer lugar que la
evidencia disponible es menor. Freire y Tavared1p@nalizan la relaciéon entre autoestima,
regulacion emocional, psicopatologia y bienestajesivo en adolescentes de 15 a 19 afios.
Encontraron que la supresion de la expresion sgeegativamente con todas las medidas
de bienestar, y la reevaluacion cognitiva correla@i positivamente con felicidad. La
autoestima también mostré una relacion positivafeticidad y satisfaccion vital. Mitrofan y
Ciuluvica (2012) analizaron la relacion entre reagidn emocional, varias formas de agresion
y satisfaccion vital en adolescentes y adultosxa 25 afios de edad. La satisfaccion vital se
asocié en sentido positivo con la reevaluacion itivgny en sentido negativo con falta de
claridad en respuestas emocionales, dificultades pmlizar comportamientos dirigidos a
objetivos cuando se experimenta afecto negativdicuttades en el control del
comportamiento impulsivo, no aceptacion de respgesmocionales, enojo, hostilidad y

agresion.
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En sintesis, la estrategia de regulacion emoci@sadaluacion cognitiva ha presentado
asociaciones positivas con indicadores de biensstgetivo como felicidad y satisfaccion
vital y con bienestar psicoldgico, tanto en adultasno en adolescentes. Como puede
observarse respecto de las variables relacionamla®lcbienestar en general, la evidencia
empirica es menor y la evidencia en nifios lo esatas

Especificamente y resumiendo lo anterior, esperanedas estrategias adaptativas de
refocalizaciéon positiva y reevaluacion positivaas®cien negativamente con la ansiedad y
depresion, y positivamente con la felicidad, y tpseestrategias no adaptativas de rumiacion,
catastrofizacién y autoculpabilizacion se asociesitvamente con la ansiedad y depresion y

negativamente con la felicidad.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Objetivos

Objetivo General:

- Estudiar si la relaciéon de los rasgos de persaamhl Extraversion, Neuroticismo,
Conciencia y Apertura a la Experiencia con ansiedetjo, depresion y felicidad esta
mediada por las estrategias cognitivas de regulaaidocional adaptativas -refocalizaciéon y
reevaluacién positiva -y no adaptativas -autoculialcion, catastrofizacion y rumiacion- en

una muestra no clinica de nifios de 9 a 12 afodatk e

Objetivos Especificos:

1) Establecer si la relacién entre los rasgos dsopalidad y la ansiedad rasgo esta
mediada por las estrategias cognitivas de regulaeimocional tanto adaptativas como no
adaptativas.

2) Determinar si la relacion entre los rasgos desqgmalidad y la depresion esta
mediada por las estrategias cognitivas de regulaeimocional tanto adaptativas como no
adaptativas.

3) Estudiar si la relacion entre los rasgos deguelidad y la felicidad esta mediada

por las estrategias cognitivas de regulacion ematianto adaptativas como no adaptativas.

2.2 Hipotesis

H1 Los rasgos de personalidad se relacionardn asnestrategias cognitivas de

regulacion emocional, y éstas a su vez, se reladorcon la ansiedad rasgo.
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H1.1 Los rasgos Extraversion, Estabilidad Emociofanciencia y Apertura a la
Experiencia se relacionaran positivamente con Egategias adaptativas de regulaciéon
emocional refocalizacion y reevaluacion positiva, égtas a su vez se relacionaran
negativamente con la ansiedad rasgo.

H1.2 Los rasgos Extraversion, Estabilidad Emociofanciencia y Apertura a la
Experiencia se relacionaran negativamente con Issategias no adaptativas de
autoculpabilizacion, catastrofizacion y rumiaciop, éstas a su vez se relacionaran

positivamente con la ansiedad rasgo.

H2. Los rasgos de personalidad se relacionaranla®restrategias cognitivas de
regulacion emocional, y éstas a su vez se reladaran la depresion.

H2.1 Los rasgos Extraversion, Estabilidad Emociofanciencia y Apertura a la
Experiencia se relacionaran positivamente con Egategias adaptativas de regulaciéon
emocional refocalizacion y reevaluacion positiva, égtas a su vez se relacionaran
negativamente con la depresion.

H2.2 Los rasgos Extraversion, Estabilidad Emociofanciencia y Apertura a la
Experiencia se relacionaran negativamente con Issategias no adaptativas de
autoculpabilizacion, catastrofizacion y rumiaciop, éstas a su vez se relacionaran

positivamente con la depresion.

H3. Los rasgos de personalidad se relacionaranla®restrategias cognitivas de
regulacion emocional, y éstas a su vez se reladarwon la felicidad.
H3.1 Los rasgos Extraversion, Estabilidad Emociofainciencia y Apertura a la

Experiencia se relacionaran positivamente con HEgategias adaptativas de regulaciéon
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emocional refocalizacion y reevaluacion positiva, égtas a su vez se relacionaran
positivamente con la felicidad.

H3.2 Los rasgos Extraversion, Estabilidad Emociofainciencia y Apertura a la
Experiencia se relacionaran negativamente con Issategias no adaptativas de
autoculpabilizacion, catastrofizacion y rumiaciop, éstas a su vez se relacionaran

negativamente con la felicidad.

2.3 Disefio de la Investigacion

Se trata de un estudio correlacional (Sampieriladol& Lucio, 2000). Dentro de esta
categoria se incluyen los estudios que buscanastatrhipétesis causales o correlacionales,
donde la naturaleza de la supuesta variable indég®e no permite su manipulacion
explicita. Se trata de un disefio transversal yasgupretende evaluar a los sujetos en un

mismo momento en el tiempo.

2.4 Participantes

Se seleccion6 una muestra dirigida intencional nobabilistica, dado que la seleccién
de los participantes se realizé a partir de losrenins especificos y acuerdos que el Centro
de Investigacién en Procesos Cognitivos, MetodalggiEducacion mantiene con algunas
escuelas privadas y municipales para acceder algmos y transferir los resultados de las
investigaciones. La muestra inicial estuvo compuest 321 nifios de edades comprendidas
entre los 9 y 12 afios, que cursaban 4to, 5to wa®bode la Educacion Primaria Basica y ler
afo de la Educacion Secundaria, pertenecientess astuelas de gestion privada de las

ciudades de Mar del Plata y Miramar.
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Posteriormente a la tarea de gestion de los dgtes,incluy6 la depuracion de la
muestra y la eliminacion de aquellos casos quessiaderaron atipicos en al menos una de
las variables evaluadas, la muestra final quedfocmada por 315 nifios.

La muestra definitiva se conformd con 165 nifiasd®%) y 150 nifios (47,6%) con un
promedio de edad de 11,06 afios para toda la mu@3kal,35). Especificamente, se
evaluaron 83 nifios pertenecientes a 4to afio (M=%@8s de edad; DE=1,12); 75
pertenecientes a 5to afo (M=10,60; DE=0,36); 62epecientes a 6to afio (M=11,43;
DE=0,29) de Educacion Primaria y 95 nifios pertemges a ler afio (M=12,55; DE=0,38)
de la Educacion Secundaria.

Se envid a los cuidadores de los nifios particigantea encuesta semi-estructurada
para recabar datos del nivel educativo y ocupatia#a familia (se describe la encuesta en
el apartado de instrumentos). De los 315 nifiosuadals, 289 cuidadores completaron la
encuesta. En el 74% de los casos fue respondidia poadre del nifio, en el 14,6% por el
padre y en el resto de los casos por otros famediée.g. padrastro, abuela, abuelo).

Los datos indicaron que el 89,08% de los padretabarncon Educacion Secundaria y
Universitaria. En la Figura 5 se presenta dich&illicion en la composicidon de la muestra
general.

En cuanto al nivel ocupacional, en su mayoria ladrgs se desempefiaban como
empleados administrativos y técnicos o semiprofiegés (56,09%). Para su clasificacion se

utilizé la Escala de Grupos Ocupacionales de AigarEGO 70 de Sautu de 1989 (Figura 6).
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B Educacion Primaria
O Posgrado 3,45% 7,45%

[} Educacion

Universitaria 45,999 Educacion Secundaria

43,09%

Figura 5. Distribucion del nivel educativo de los padredadenifios.

B Profesionales y
administrativos de [ Trabajadores sub-
mayor rango 10,14% calificados 9,73%

. . B  Trabajadores
0 Técnicos y semi- . .
calificados y semi-

H 0,
profesionales 22,56% calificados 23,60%

Empleados

administrativos y

cuentapropisteas

33,53%

Figura 6. Distribucion del tipo de ocupacién de los padiesos nifios.

Adicionalmente, con el objetivo de controlar valesb relativas a problemas
comportamentales de los nifios se explord la preselec conductas de Agresion Fisica y
Verbal, Negativismo, Transgresion, Impulsividad, pétactividad, Dificultades de
Concentracion, Inhibicién y Retraimiento y Quejasraticas, mediante cuestionarios a los

docentes de cada afo escolar (se describe elans#hi en el apartado de instrumentos). Se
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presentan las puntuaciones minimas y maximas, l@diame el desvio estandar de cada

subescala, en cada afio escolar en la Tabla 3.

Tabla 3
Estadisticos Descriptivos de las Dimensiones dedGotas Problema
4to Afio 5to Afo 6to Afio ler Afio (]?d'
Secundaria)
Min Max M DS |Min Max M DS |Min Max M DS |Min Max M DS
AFV 0 13 321 378 0 13 333 343 0 72,03 234 0 12 286 287
Neg 0 5 1,53 1,61 0 5 1,54 1,50 0 595 1,32 0 6 1,58 142
Tran 0 6 159 1,57 0 6 146 1,46 0 4 129 148 0 6 144 138
Imp 0 6 122 1,69 0 6 1,62 1,54 0 4 88 1,05 0 6 145 147
Hip 0 6 1,40 2,14 0 6 1,38 1,74 0 6 72 125 0 6 93 143
Dif 0 4 87 1,16 0 4 1,14 1,19 0 388 81 0 4 122 1,12
Inh 0 11 351 236 0 12 454 279 0 8 3585 1,66 1 10 495 2,06
Q.. 0 6 96 137 0 6,84 130 0 4 130 1,15 0 4,89 1,09

Nota: AFV. = Agtesion Fisica y Verbal; Neg. = Negativismo; Tran. = Transgresion; Imp. = Impulsividad; Hip. =
Hiperactividad; Dif. = Dificultades de Concentracién; Inh. = Inhibicién y Retraimiento; Q.S.= Quejas Somaticas.

En aquellos nifios cuyas puntuaciones en las dimeeside conductas problema se
alejaran sustancialmente de la media de su grupoefdeencia se decidio explorar el
comportamiento de las variables de rasgos de pmidad, estrategias cognitivas de
regulacion emocional, ansiedad rasgo, depresiorligidad. En términos generales, se
considera que una distancia de tres desviacionnésdes (3DE) o mas respecto de la media
permite identificar un caso como caso atipico (&li2005). Se observd que seis casos
presentaron valores por sobre 3DE en alguna dgidagentes subescalas: Transgresion (un
caso, que también puntué de forma elevada en Hipadad), Hiperactividad (tres casos,
uno de los cuales fue el que presento valores aftd&ansgresion) y Quejas Somaticas (dos
casos). Se analizo si estos casos presentabavea puntuaciones con mas de 3DE respecto
de la media en el resto de las variables evaluadasste estudio. Ninguno de estos casos
presento puntuaciones con mas de 3DE respectordede en el resto de las variables y se

decidid mantenerlos dentro de la muestra definitiva

2.5 Instrumentos de Recolecciéon de Datos:

148



Se presenta una copia de cada uno de los instragetilizados en los Anexos.

2.5.1 Encuesta semi-estructurada para recabar datosocioeducativos de las
familias de los nifios: Se construyé una encuesta semi-estructurada quanéé a los
familiares de los nifios a través del cuaderno aeuoicaciones. En ella se les solicitd que
indicaran qué integrante/s del grupo familiar estata cargo de la manutencion del nifio
participante de la investigacion. También se ldiigb que indicaran el maximo nivel
educativo alcanzado y el tipo de ocupacion que mdpsgaban. Para clasificar el nivel
educativo se utilizé una escala de siete puntosmrendada por Pascual, Galperin y
Bornstein (1993) que toma como referencia las taraticas del sistema educativo
argentino (1=Educacion Primaria incompleta; 2=EdifsaPrimaria completa; 3=Educacion
Secundaria incompleta; 4=Educacion Secundaria aimpl5=Educacion Universitaria
incompleta; 6=Educacion Universitaria completa Edacacion de Posgrado completa o
incompleta); esta clasificacion luego se redujoaro niveles para facilitar la descripcion de
la muestra dadas las categorias predominantes d&duonc Primaria, Secundaria,
Universitaria y de Posgrado).

El tipo de ocupacion se clasifico de acuerdo adaal de Grupos Ocupacionales
elaborada para la sociedad argentina por Saut®)(Iff& consiste en nueve puntos, donde
las puntuaciones mas altas corresponden a las@onpa de mayor prestigio. Para facilitar
esta tarea se unieron algunas categorias de ooopacue compartian caracteristicas
similares (1 y 2 quedaron juntas, 3 y 4 igual, Banecié exclusiva, 6 y 7 se unierony 8y 9
también) lo que finalmente establecié cinco grug@sTrabajadores sub-calificados;
2=Trabajadores calificados y semi-calificados; 3pleados administrativos vy
cuentapropistas; 4=Técnicos y semi-profesionalés=Rrofesionales y administrativos de

mayor rango).
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2.5.2 Guia de Observacion Comportamental para evadu la presencia de
conductas problema Se solicité a los docentes de los nifios que cetazin una version
abreviada de la Guia de Observacién ComportameatalNifios de Isén y Fachinelli (1993)
gue indaga la presencia de diferentes conductddepna. Se solicité a los docentes de cada
afo escolar que completaran una guia por alumriwipante en nuestro estudio, indicando
la opcion que mejor describe la conducta en el aifi¢érminos de frecuencia: “Nunca”, “A
veces” 0 “A menudo”’, y debe completarse solo payaekas conductas del nifio cuya
finalidad no es defenderse a si mismo o defendetr@s. Las sub-escalas o conductas
problema son las siguientes —entre paréntesidaenia el valor del coeficiente de fiabilidad
alpha de Cronbach obtenido en nuestra muestra-:

- Agresion fisica y verbal: se refiere a conductedoras y verbales dirigidas a otras
personas. Incluye empujar, gritar, insultar, repesciniciar peleas y hacer deliberadamente
cosas que molestan a los demas. Esta sub-escadapene de items como: “Empuja a sus
compafieros” o “Hace deliberadamente cosas que taolados demastE.90).

- Negativismo: comprende conductas que implicarhdeliberadamente lo contrario a
lo que se le ordena/pide. Ejemplos de items qui@avastas conductas: “Hace lo contrario a
lo que se le indica” o “Discute, rechaza o se tesidas indicaciones que le dan los adultos”
(a=.77).

- Transgresion: refiere a conductas en las queisenan los derechos de los demés o
las normas sociales apropiadas a la edad. Ejerdplétems que conforman esta sub-escala:
“Dice mentiras serias y repetidas dentro de laedatw “Miente como forma de eludir la
responsabilidad’(=.62).

- Impulsividad: incluye conductas que implican daléa de capacidad para inhibir un

comportamiento cuando es necesario. Ejemplos o itle estas conductas son: “Irrumpe y
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desorganiza las actividades de otros niflos/as”amd decisiones repentinas sin pensar en
las consecuenciasti€.72).

- Hiperactividad: son conductas motoras y/o verbde tasa elevada que aparecen sin
un aparente control de estimulos y que por margerdgurante un largo periodo dificilmente
puedan ser ignoradas por otras personas. Ejemplégms que componen esta sub-escala:
“Se mueve constantemente de un lugar a otro cawchinancorriendo sin motivo para
hacerlo” o “Tiene dificultades para permanecer adofa cuando la situacion lo requiere”
(0=.88). Estas conductas se puntian siempre qudiellas realice “sin un motivo que lo
justifique”.

- Dificultades de concentracion: se trata de lacdlifad que presenta el nifio para
mantener focalizada su atencién durante periodasscae tiempo. Por ejemplo: “Tiene
dificultades para concentrarse en las tareas @ssbla “Le resulta dificil concentrarse en los
juegos” (=.69).

- Inhibicion y Retraimiento: incluye todas aqueltamductas en las que se observan
dificultades del nifio en su relacion con tercerdéamgbién conductas de subestimacion de su
propia persona o de sus logros. Ejemplos de itamscgmponen esta sub-escala son: “Se
inhibe frente a extrafios” o “Duda de sus realmaes y se desvalorizali€.63).

- Quejas Somaticas: se refiere a conductas despamotemanifestaciones de malestar
fisico. Por ejemplo: “Se queja de dolores de estiarha “Se queja de dolores de cabeza”
(0a=.60). Esta sub-escala no forma parte de la vemi@inal de Isén y Fachinelli (1993),
pero se incluyo por considerarla un buen indicadi®rproblemas internalizantes (Lopez

Soler, Alcantara, Fernandez, Castro, & Lopez PRRAD).

2.5.3 Rasgos de personalidac?ara la evaluacion de los rasgos de personalidad se

utilizd el Cuestionario Argentino de Personalidadantii CAPI de Lemos (2006). Este

151



instrumento fue construido para evaluar los rasigopersonalidad en nifios y esta basado en
el modelo del NEOPI-R de Costa y McCrae (Costa &kée, 1980; McCrae & Costa, 1991;
McCrae et al., 2004; McCrae et al.,, 2005; Costa,CMe, & Martin., 2008) que
operacionaliza el modelo de personalidad de losdCtBrandes. El CAPI se compone de 46
items con respuestas en formato escala tipo Liclkettes opciones posibles: “Si”, “A veces”
o0 “No”, y mide los cinco factores de personalidhds cuatro primeros son los que se
tomaron en cuenta para nuestro estudio -se adlaadoe dea obtenido en nuestra muestra
definitiva-:

- Extraversion: se refiere a la cantidad e inteabide las interacciones interpersonales.
Se compone de las facetas Sentimiento Gregario gcibmes Positivas que se refieren a la
preferencia por la compaiiia, la interaccion sogitd experiencia frecuente de emociones
positivas como la alegria, y de la faceta Confiagma implica la tendencia a atribuir
intenciones buenas a los demas. Los nifios con dasvpuntuaciones en este factor se
caracterizan por ser enérgicos, socialmente actoarspreferencia por la compaiiia de otros,
con fuerte experiencia de emociones positivas, bu@mor, optimistas, con creencias
positivas en relacion a los demas como personawrss, honestas y/o poseen buenas
intenciones. Por el contrario, los nifilos con baastuaciones en este factor tenderian a ser
Mas sumisos, menos sociables, con preferenciaapsoléedad, mas evitativos, negativos,
escepticos, con creencias negativas sobre los deomds peligrosos, deshonestos y/o no
confiables. Ejemplos de items de este factor shle fjusta estar entre muchas personas”;
“Me gusta charlar con los demasi=(.53).

- Neuroticismo: se refiere al ajuste emocionak@®pone de las facetas Preocupacion
0 Ansiedad, Autocritica -entendida como la tendenei experimentar vergienza,
sentimientos de inferioridad y sensibilidad aleidd-, Vulnerabilidad -asociada a la labilidad

emocional y a la dificultad para afrontar estimutegativos- y Competencia -tendencia a

152



experimentar sentimientos de falta de capacidadtieidad, baja autoestima-. Los nifios con
puntajes altos en este factor se caracterizan pgommalestar psicoldgico, dificultades para
tolerar la frustracion, montos elevados de ansiedadtabilidad, impulsividad,
vulnerabilidad, tensién, nerviosismo, preocupacnmiedo, mayor exigencia consigo
mismos, tendencia a inhibirse frente a tercerasgperimentar incomodidad en situaciones
sociales y a presentar opiniones pobres respecsosibabilidades y dificultades para hacer
frente a las demandas del entorno, generalmentéjors como excesivas. Por el contrario,
los nifios con bajos puntajes en este factor sewd tranquilos, controlados -tanto en el
aspecto emocional como comportamental-, tendrarohamas estable, seran mas pacientes,
mas conformes consigo mismos, mas calmos, relgjadasmayor estabilidad emocional, y
autonomia. Ejemplos de items que componen estar famn: “Me pongo muy nervioso si la
maestra me hace pasar al frente”; “Me quedo ny@Eksiso que hice una tonterial=.75).

- Conciencia: se refiere al grado de organizagu@nseverancia, persistencia, orden y
responsabilidad. Se compone de las facetas Ordmtiaga a la pulcritud y al orden-,
Organizacion -tendencia a tener control sobre tapigs actividades- y Responsabilidad -
referida a la capacidad de realizar acciones daga cumplir metas-. Los nifios que puntdan
alto en este factor se caracterizan por ser maplaores con sus tareas y obligaciones y por
realizar mayores esfuerzos para lograr sus obgtior el contrario, puntuaciones bajas en
este factor indicaran menor interés por el ordéa grolijidad y mas olvidos o distracciones
en la organizacion de las actividades. Ejemplodtel®s que componen este factor son:
“Cuando tengo una prueba estudio aunque no puddacea mis amigos”, “Aunque me
pierda de juntarme con mis amigos, hago lo queotgng hacer’d=.55).

- Apertura a la Experiencia: hace referencia a Uagbeda e interés por nuevas
experiencias, lo desconocido y la exploracion.uyellas facetas de Accion -entendida como

el interés por nuevas actividades- e Innovacionelesentido de interés por nuevas ideas-.
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Los nifios con puntajes elevados en este factoarseterizan por ser curiosos, con aprecio
por nuevas ideas, actividades y lugares. Por etramom los nifilos con bajos puntajes
preferiran la rutina y las situaciones familia@sr ejemplo: “Me gusta salir de viaje”; “Me
gusta aprender cosas nuevas-.65).

- Agradabilidad o Mesura: este factor se refieta adaptabilidad. Se compone de las
facetas Adaptatibilidad -referida a la franquezan dos demas, sinceridad y perdon-,
Busqueda de Excitacion -entendida como la inclomael estimulo de nuevas sensaciones,
correlaciona negativamente con el factor- y Actdd-referida a la necesidad de estar
ocupado, gastando energia fisica, también coroglachegativamente con el factor-. Los
nifos con altas puntuaciones se caracterizan pandse adaptados desde el punto de vista
social, mas cooperativos, respetuosos y honestms.elPcontrario, los nifios con bajas
puntuaciones en este factor tenderan a una mayoieind motora, hostilidad y enfado en el
trato con los demas. Ejemplos de items de esterfagh: “Si alguien me pelea, yo siempre le
contesto” (en sentido negativo), “Puedo mentiméigun problema cuando necesito hacerlo”
(en sentido negativopE.75).

Los andlisis factoriales del instrumento realizagos propia autora (Lemos, 2001,
2003, 2004, 2006) indicaron una estructura confdempor los cinco grandes factores
propuestos por Costa y McCrae (1992) que explicaabrb5% de la varianza. Los
coeficientes de fiabilidad fueron desde .37 hagtalos resultados psicométricos basicos de
los items y dimensiones resultantes fueron satsias.

Si bien se dispone de otros instrumentos para avidupersonalidad infantil desde el
enfoque de los Cinco Grandes (e.g. Inventario deoRalidad Jerarquico para Nifios HiPiC
de Mervielde y De Fruyt, 2002; Cuestionario de @sco Grandes para Nifios BFQ-C de
Barbaranelli, Caprara y Rabasca, 1998 traduciddapt@do para poblacién espafiola por Del

Barrio, Carrasco y Rodriguez, 2001 que posee adasupropiedades psicométricas en
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adolescentes argentinos segun el estudio de Cypgunarte, 2008), por las caracteristicas de
nuestra muestra que incluyé nifios de entre 9 yib2 de edad consideramos mas apropiado
utilizar el Cuestionario Argentino de Personalidaéantil. Otra de las razones para su
eleccion como técnica en este estudio ha sido scegencia nacional, atendiendo a las
observaciones sobre la sensiblidad de las pruebdmles a los cambios culturales, a su
utilizacion fuera del contexto en el que han sigefiadas y validadas y a las limitaciones
sobre la generalizacion del contenido psicolégeada dimension o rasgo a un universo de
sujetos distinto -incluso pertenecientes a otrdsegsao culturas- de aquel para el que se
construyo el instrumento (Matesanz, 1997; Richautdhzi, Lemos & Oros, 2003). Esto es
especialmente relevante en aquellas pruebas coenimgue basado en las descripciones
verbales que hacen los nifios de si mismos, teniem@oienta que poseen un lenguaje y una
comprension de términos menos desarrollada quel ddilto (Lemos, 2003). Ademas puede
ser contestado por el propio nifio, lo que se haiderado valioso para la investigacion
cientifica, especialmente en relacion a los estauoscionales internos (Flanery, 1990;
Rydell, Thorell, & Bohlin, 2007). Finalmente, es unstrumento que ha sido utilizado en
otros estudios e investigaciones con nifios argesitia.g. Mesurado & Richaud de Minzi,

2013).

2.5.4 Estrategias cognitivas de regulaciéon emocidnaPara la evaluacion de las
estrategias se utilizé el Cuestionario de Estrate@iognitivas de Regulacion Emocional para
Nifios CERQ-k -por sus siglas en inglés- de Garnefiskl.(2007). Este instrumento consta
de 36 items con opciones de respuesta en fornpatd.ittkert desde uno (Nunca) hasta cinco
(Siempre) e indaga nueve estrategias cognitivaggldacion emocional. A continuacién se
describe cada una de ellas, las cinco primeradasogue se han tomado en este trabajo -se

aclara el valor dea obtenido en nuestra muestra definitiva-:
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- Refocalizacion positiva: se refiere a focalizaatencién en pensamientos positivos o
agradables en lugar de pensar en el evento, popkge “Pienso en cosas mas lindas”,
“Pienso en cosas lindas que también me han pagadd4).

- Reevaluacion Positiva: implica asignar un sigaifio positivo a los eventos
experimentados, por ejemplo: “Pienso que lo que gambién tiene sus cosas buenas”,
“Pienso que puedo aprender algo de lo que me gasdB7).

- Rumiacién: alude a pensar en los sentimientogrns@mientos asociados con lo
negativo del evento, por ejemplo: “Estoy todo ehtpo tratando de entender por qué me
siento asi”, “Pienso bastante en como me sientdacque paso”¢=.65).

- Autoculpabilizacion: se refiere a autoculparse gdevento, por ejemplo: “Pienso que
toda la culpa es mia”, “Pienso que soy el respdesdd lo que paso, que yo lo provoqué”
(0=.69).

- Catastrofizacion: implica enfatizar explicitamena gravedad de lo ocurrido. Por
ejemplo: “Una y otra vez pienso en lo grave quéods esto”, “Me quedo pensando en lo
grave que fue la situaciond£.63).

- Aceptacion: aceptar lo que ha pasado, puedeiimésignacion. Ejemplos: “Pienso
gue lo que paso paso, y ya no hay nada que puedd H&reo que tengo que aceptar lo que
paso” (@=.53).

- Planeamiento: supone pensar en los pasos nexepara hacer frente al evento. Por
ejemplo: “Pienso qué cosa me convendria hacerta garahora”, “Pienso en cémo puedo
cambiar la situacion’o(=.58).

- Toma de Perspectiva: implica quitarle seriedaevahto o relativizar su importancia
en comparacion con otras situaciones. Por ejerfiplenso que no es tan grave, podria haber

sido mucho peor”, “Pienso que hay cosas peoresranredo” (@=.65).
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- Culpar a otros: se trata de culpabilizar a lan&® por la experiencia del evento. Por
ejemplo: “Pienso que lo que paso es por culpa sieldonas”, “Pienso que los demas son los
culpables” ¢=.80).

La version original de Garnefski et al. (2007) amicada a una muestra de 717 nifios
de 9 a 11 afos de edad. El estudio de las propedeicomeétricas de esta version mostro la
existencia de nueve factores que explicaron el%7dé la varianza. Los coeficientes de
fiabilidad fueron desde .67 hasta .79. Los anatisigegresion realizados para explorar la
validez del instrumento, mostraron las relaciorgserdas con depresion, preocupacion y
temor.

Este cuestionario se tradujo, adaptd y puso a praebn autorizacion de las autoras
(N. Garnefski, comunicacién personal, Mayo 9, 200#)tes de ser aplicado a nuestra
muestra definitiva. La version final del instrumentilizada en esta investigacion cuenta con
un a=.81. Se realizaron traducciones de los itemsrdgés al castellano en umaimera
version del instrumento (Sanchez & Echeverry, 2004). Sedcgue la traduccion fuera
funcional y no tanto literal y se tuvieron en caefiaises, palabras y expresiones propias de la
poblacién estudiada (Hambleton, 2001; Richaud dezMi2005). Los items traducidos
fueron revisados por expertos en cuanto a su aldridemantica y gramatical,
correspondencia con el dominio que se buscaba ngeditecuacion al nivel educativo y
evolutivo de los participantes a quienes estahbgidir el instrumento (Tornimbeni, Pérez,
Olaz & Fernandez, 2004). Se solicitd a psicéloggmeos en la tematica y con dominio del
idioma inglés que evaluaran y modificaran esta @ramversion y estaegunda versioise
sometié al juicio y revisidbn de un traductor ciéot. Se conformé asi unaersion
preliminar del instrumento que se teste6 en un grupo de mi@dd afios de edad (n=5), se
realizaron ajustes en funcién de los resultados wosvieron a poner a prueba en otro grupo

de igual edad (n=5). Esta secuencia se repiti@vaeces hasta que se logré uession de
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pruebaque se aplicé en dos muestras piloto; una prim@néormada por nifios de 10 afios de
edad de una escuela de gestion privada (n=55) gemanda conformada por nifios de entre
9 y 12 afios de edad pertenecientes a una escugksti@én publica (n=60). Para la primera
prueba piloto, se obtuvo w=.80 para la totalidad del instrumento y valomedesde .43 a
.80 para las sub-escalas. Para la segunda prudbt pien la que se realizaron
modificaciones minimas al cuestionario-, se obtumon=.85 para todo el instrumento, y
valores desdea=.49 a a=.72 en las sub-escalas. Finalmente, se hiciergunab
modificaciones minimas mas y quedoé constituideelgion finalque fue la que utilizamos en

la muestra definitiva.

2.5.5 Evaluacion de la Ansiedad RasgdPara evaluar la ansiedad se utilizé el
Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Estado/®@asgNifios STAIC -por sus siglas en
inglés- de Spielberger (1973) validado y adaptadpoblacion espafiola por Seisdedos
Cubero (1998). Este cuestionario contiene dos &scak aclara el valor aeobtenido en
nuestra muestra definitiva-:

- La escala de Ansiedad Rasgo contiene 20 enurgiealo opciones de respuesta en
escala tipo Lickert desde uno (Casi Nunca) has&({Casi Siempre), y el nifio debe indicar
“cOmo se siente en general” para cada uno de els$a escala evalla diferencias
relativamente estables en la propension a la aadjext decir, diferencias entre los nifios en
su tendencia a mostrarse ansiosos. Ejemplos des:ittvfe preocupo demasiado”, “Me
preocupan las cosas del colegio”. En general, sihtaciones percibidas como amenazantes,
los nifios con un rasgo de ansiedad elevado tieadsgr mas propensos a responder con
elevaciones de la ansiedad estado que los nifiosnemores puntuaciones en esta escala

(a=.76).
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- La escala de Ansiedad Estado también se comp®® dtems que evallan estados
transitorios de ansiedad, es decir, aquellos seiitos —subjetiva y conscientemente
percibidos- de aprension, tension y preocupaci@fiyctian y varian en intensidad con el
tiempo. Presenta opciones de respuesta en eggal&itkert desde uno (Nada) hasta tres
(Mucho), en los que se le pide al nifio que indio@no se siente en un momento
determinado”. Ejemplos de items: “Me siento nemips‘Estoy relajado” (invertido)
(a=.72).

Los analisis de fiabilidad de la adaptacion esgaBoh consistentes y comparables a
los obtenidos en los estudios americanos de ladvesiginal del instrumento (Spielberger,
1973). En cuanto a los analisis de validez, seizegah varios andlisis factoriales que
arrojaron un factor general que se orienta al ‘grdd ajuste”. Estos factores generales
explicaron entre el 20,6 y 21,1% de la varianza jpawsiedad estado y entre un 19,4 y 21,6%
para ansiedad rasgo en los distintos grupos.

En nuestro estudio se utilizo solo la Escala deeiagl Rasgo, y para su aplicacion se
introdujeron algunas variaciones en las expresialge$a version espafola adecuandola a
frases y palabras que fueran mas cotidianas yaé&esuente en nuestra poblacion, tanto en
la escala de Ansiedad Estado (por ejemplo, el &eate la version espafiola “Me encuentro
inquieto” se cambid por “Estoy inquieto”; el itel@ de la version espafiola “Me encuentro
contrariado” se cambié por “Estoy molesto”, et@jno en la escala de Ansiedad Rasgo (por
ejemplo, el item 3 de la version espafiola “Me siel@sgraciado” se cambid por “Siento que

tengo mala suerte”).

2.5.6 Evaluacion de la DepresionPara la evaluacion de la sintomatologia depresiva
se utilizo la Escala de Autoinforme para Sintonm@j@ Depresiva para Nifios y

Adolescentes DDPCA -por sus siglas en inglés- déeHg Nowakowski (1987), validado y
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adaptado para la Argentina por Richaud de MinzicBiay Moreno (2001). Incluye 12 items
con opciones de respuesta en escala tipo Lickednde(No me parezco) a tres (Si, me
parezco) que operacionalizan cuatro dimensionek dkepresion -se aclara el valor de
obtenido en nuestra muestra definitiva-:

- Estado de animo: se refiere al grado en el duafie puede sentirse contento y alegre
hasta triste o deprimido. Ejemplos de items: “Algaichicos estan tristes la mayor parte del
tiempo”; “Algunos chicos casi siempre estan cordgh(invertido) (=.59)

- Autovaloracion general: se trata del grado ecual el nifio se siente a gusto consigo
mismo. Ejemplos de items: “A algunos chicos lestayies ser de otra manera”; “Algunos
chicos se aceptan como son” (invertidmoF.60)

- Energia o interés: hace referencia al grado esu&l el nifio se siente con energia,
interés y atento. Ejemplos de items: “A algunosatiles falta energia para hacer sus
tareas”; “Algunos chicos se sienten cansados laomagrte del dia’(=.76).

- Autoculpabilizacién: alude al grado en el cualn#gio se atribuye la culpa por las
cosas o situaciones que salen mal. Ejemplos: “Adguwhicos se echan la culpa cuando las
cosas salen mal”; “Algunos chicos se culpan a simas cuando tienen problemag*(59).

La consistencia interna de la version originalidstrumento en distintas muestras fue
aceptable (Estado de animo desde .84 a .88, Aui@cabn desde .81 a .84, Energia o interés
desde .72 a .87, Autoculpabilizacion de .76 a (Brter & Nowakowski, 1987; Van Den
Bergh, & Marcoen, 1999; Eapen, Naqvi, & Al-Dhahe200). Richaud de Minzi et al.
(2001) realizaron la traduccion y adaptacion de e@strumento a nuestro contexto en una
muestra de nifios argentinos; el andlisis factesploratorio del mismo permitio observar las
cuatro dimensiones propuestas por Harter y Nowakio(@987) y los alphas de Cronbach
presentaron valores adecuados (Estado de anim@ut@yaloracion .71, Energia o interés

.75 y Autoculpabilizacion .76).
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Si bien existen varios instrumentos para la evabmade la sintomatologia depresiva en
poblacién infantil (e.g. Cuestionario de Depresiafantii CDI de Kovacs, 1985, 1992,
adaptado en poblacién espafiola por del Barrio yaSen, 2004; Escala de Depresion Infantil
CDS de Lang y Tisher, 1978, 2004, adaptado a pdlaspariola por Seisdedos Cuberos,
2003), en esta investigacion hemos utilizado lalasde Harter y Nowakowski por contar
con su adaptaciéon argentina. Este instrumentoduawgilizado en otras investigaciones sobre
depresion infantil con poblacién argentina (e.ghRud de Minzi, 2006, 2009).

En el indice general de depresién utilizado en tnoiesstudio se sumaron los valores
obtenidos en las dimensiones de Estado de animtva&loracion y Energia o interés
(a=.64). No se incluyeron los valores de Autoculgabadion dado que esta ultima dimensién

es considerada en si misma una estrategia cogdéivegulacion emocional.

2.5.7 Evaluacion de la Felicidad:Para su evaluacion se utilizo la subescala de
Felicidad y Satisfaccion de la Escala de Autocotweépfantil Piers-Harris 2 de Piers y
Herzberg (2002). Esta escala es una modificacida deginal Escala de Autoconcepto para
Niflos Piers-Harris (Piers & Harris, 1984) y propona una medida multidimensional del
autoconcepto infantil. Se compone de 60 items asnapciones de respuesta (SI/NO) que
indagan una representacion global del si mismoyasgis dimensiones constitutivas del
autoconcepto infantil entre las que se cuentaelieidad.

La subescala de Felicidad y Satisfaccion se complen&0 items que exploran los
sentimientos de felicidad y satisfaccion con laawda evaluacion mas o menos positiva que
el nifio hace de si mismo y de sus circunstanciasdde Puntuaciones altas en esta subescala
describen nifios con una evaluacion positiva deishos y de la vida con un sentido general
de bienestar; estos nifios suelen sentirse satigfecbn buena suerte, alegres y contentos.

Puntuaciones bajas en esta subescala y se haadsoon depresion, ansiedad, trastornos de
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la alimentacién, abuso de sustancias entre otnodrashes y caracterizan a nifios que
informan descontento e insatisfaccion con la vidaoysigo mismos. Ejemplos de items de
esta subescala son: “Soy una persona feliz”; “Tdngena suerte.” El analisis de fiabilidad
posee um=.65.

Los analisis de validez de la escala original iadida conformacion de las seis
dimensiones propuestas por el instrumento y laselemiones con medidas de enojo,
actitudes agresivas y sintomas psicolégicos conuasse esperaban asociaciones negativas
mostraron una validez convergente adecuada. Lastensia interna de la version original
de la escala total es de .96 y de la subescalalogdad y Satisfaccion es en promedio de .80
tomando como referencia las muestras con edaddéarsisna la nuestra (Piers & Herzberg,
2002).

Esta subescala ha sido considerada una medida aaldecle felicidad para nifios
(Holder, 2012; Holder & Callaway, 2010; Huebner94p es una de las subescalas mas
frecuentemente utilizadas y recomendadas para ©igiosedades similares a las de nuestro
estudio (Holder & Cooleman, 2007; Marsh & Holme89Q) y ha sido utilizada en diferentes
investigaciones (e.g. Holder & Cooleman, 2008; QifRe & Cooper, 2010; Wood,
Harrington, & Moore, 1996; Young & Bradley, 1998).

Este instrumento se ha desarrollado tanto en ingléso en espafol por lo que las
variaciones que se introdujeron a los items rasutaninimas y consistieron en modificar
frases o0 expresiones por algunas mas caractesiscauestro contexto. Por ejemplo, el item
18 “Hago buen trabajo en la escuela” se cambidp@bajo bien en la escuela”; el item 24
“Puedo dar un buen informe delante de la clasefasebio por “Puedo dar bien una leccion
frente a la clase”, el item 33 “Tengo el pelo bah#e cambid por “Tengo lindo pelo”, etc. El
analisis de fiabilidad de la escala de Autoconcdptial en nuestro estudio mostré un valor

de .86.
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El Piers-Harris 2 permite analizar tres indicadgpasa determinar la validez de las
respuestas ofrecidas por el nifio -la Tendencia Bxkgeracion, el Indice de Respuesta
Inconsistente (INC) y el indice de Sesgo de Respu@ES)- que se conforman con las
respuestas dadas a la mayoria de los items délonge®, por lo que se optd por administrar
la Escala de Autoconcepto de manera completa.

La Tendencia a la Exageraci@e refiere al intento mas o menos deliberado de
distorsionar las respuestas dadas en orden a pratkierminado efecto. La exageracion
positiva se refiere a la tendencia a distorsionarrespuestas en un sentido deseable y la
exageracion negativa es una inclinacién a presmtasi mismo en un sentido desfavorable.
Segun sugieren los autores del instrumento, leor€isin positiva no debe interpretarse
necesariamente como problemética, ya que el desdaci bien y decir cosas positivas
sobre uno mismo es comun Yy relativamente frecuemt®ds nifios, especialmente entre los
mas pequefios. Puede tomarse como indicador desiist@ositiva una puntuacion bruta de
57 o més en la escala de Autoconcepto Total. Estrausuestra, se observaron puntuaciones
brutas de 57 0 mas en esta subescala en cinco nifios

El indice de Respuesta Inconsistente (INC) perméterminar respuestas por azar.
Ciertas combinaciones de respuestas a los items irdoecuentes y/o l6gicamente
inconsistentes, por ejemplo, responder Si al itet8dy inteligente” y Si al item 43 “Soy
tonto para la mayoria de las cosas”. La preseneiamilichas de estas respuestas
inconsistentes puede indicar que el niflo ha resdorad azar e impactar en la validez de las
subescalas. Para conformar el indice de Respuesiadistente (INC) se toman en cuenta 15
pares de respuestas cuya especial combinacion g SIO es ildgica. Si la combinacion
resulta inconsistente se otorga un punto y si reslee otorga un cero. Luego se suman estas
puntuaciones y se determina el puntaje en el INCgdheral, una puntuacién bruta de cuatro

0 mas en este indice puede sugerir que el nifedmondido por azar al menos en algunos
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items del cuestionario. En nuestra muestra, senagbea puntuaciones brutas de cuatro o
mA&s en esta subescala en siete nifios.

El Indice de Sesgo de Respuesta (RES) permiteifidantla tendencia del nifio a
responder por Si o por NO independientemente dekoado del item, es decir, la tendencia
a estar de acuerdo o en desacuerdo con los itemsalldadel contenido. Un sesgo de
respuesta positivo es la inclinacion del nifio aoeser Si a la mayoria de los items y el
sesgo de respuesta negativo, la tendencia a rempooa un NO. Puntuaciones altas en RES
indican una tendencia hacia un sesgo de respuesttivp y un indice bajo indicaria una
tendencia hacia un sesgo de respuesta negativosesgos de respuesta moderados en
cualquier direccion no implican necesariamente nablpma para la interpretacion del Piers-
Harris 2, por el contrario, un sesgo elevado puesaeprometer la validez de las respuestas
en las diferentes subescalas. Para calcular eldrié Sesgo de Respuesta (RES) se suma la
cantidad de veces que el nifio marco una respuess. &n general, una puntuacion en el
RES de 40 o mas o de 18 o menos puede ser proantat nuestra muestra, se observaron
puntuaciones brutas de 40 o méas en el RES en &2 pifie 18 o menos en tres nifios.

Los autores del instrumento recomiendan que naebe doncluir que un protocolo es
invalido exclusivamente sobre la base de puntuasi@bevadas en el RES o en el INC. En
nuestro estudio analizamos entonces si los casespuatuaciones probleméticas en la
tendencia a la exageracion, en el INC o en el REESeptaban estas puntuaciones en uno de
estos indicadores, en dos de ellos o en los tm@®guy se decidid aplicar el criterio de
eliminar el caso solo cuando las puntuaciones proéilicas se presentaran simultdneamente
en los tres indicadores. Dos casos presentaromigeiohes problematicas en dos indicadores

y ninguno presentd puntuaciones problematicasstrds indicadores de validez a la vez.
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2.6 Procedimiento para la Recoleccion de los DatgsAspectos Eticos:En primer
lugar, se realiz6 una reunién con los directivodadeescuelas para presentar la propuesta y
explicitar la naturaleza y el alcance del proyeatganvestigacion. Se les entregd una copia de
los objetivos del proyecto y se explicaron las ci@rdsticas de la investigacién. Una vez que
los directivos dieron su autorizacién, se soligt@onsentimiento informado de los padres o
cuidadores de los nifios a través de una nota@umelae informo sobre el objetivo y finalidad
de la investigacion, el procedimiento general, lmadion estimada, la utilizacién de los
resultados y una descripcion breve de los instrimserSe aclaré en esta nota que la
participacion era voluntaria y anénima. Se recalert los permisos de cada cuidador por
escrito antes de dar inicio a la colecta de ddtasalmente, se inform6 a los nifios del
propésito del estudio y se evalud solo a aquelles agemas del permiso de sus cuidadores
dieron su asentimiento en forma oral para particibaeron entrevistados en horario escolar,
en pequefios grupos de no mas de cinco nifilos ppenema sala que la escuela desting para
tal fin. Se opté por entrevistar a los nifios en uedips grupos y no realizar una
administracion general a todo el curso escolar enmismo momento, respetando que
algunos padres no dieron su consentimiento paparécipacion de su hijo/a, que algunos
nifios no quisieron participar, que en su mayorganiéios no estaban familiarizados con el
procedimiento de responder cuestionarios e inteotareducir los distractores en las
condiciones habituales de clase. En este senta@@diinistracion en pequefios grupos
permiti6 asegurar una mejor comprension del codtewmie los items -sobre todo en los
grupos de nifios 9 y 10 afios de edad- y supervidarde cerca que no quedaran items sin
responder o que se dieran dos 0 mas respuestéemorAl comenzar la administracion, se
planteaba una consigna y explicacion general yosegprocedia a la administracion de los
cuestionarios. Este procedimiento se completé enetauentros de entre 35 y 40 minutos

cada uno con un lapso no mayor a una semana déloise lea encuesta para recabar datos
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socioeducativos de las familias se envio a traeésuhderno de comunicaciones y la guia de
observacién comportamental se entregd a los degnligego se retiré por la secretaria de
ambos colegios.

2.6 Plan de Analisis de los DatosSe utilizaron técnicas de estadistica descriptiva e
inferencial. Para realizar los modelos mediaciaaée recomienda la utilizacion de
programas de modelos de ecuaciones estructurabgloda que permiten estimar modelos
mas complejos con mayor numero de variables, yeggoporcionan intervalos de confianza
mediante el método de remuestbemtstrappara el calculo de la significatividad estadistica
de los efectos (Warner, 2013). Considerando estojtdizaron ecuaciones estructurales
(SEM por sus siglas en inglés) en su forma de nosdgbridos (combinacion de modelos de
medida con modelo de senderos o “path”), y se astmlos efectos indirectos y directos
para poder determinar si se trataba de efectosedianion total o parcial (Warner, 2013).
Para el analisis de los datos se utilizé el Paghstadistico para Ciencias Sociales SPSS -
por sus siglas en inglés- (v. IBM SPSS Statistisy L como programa de modelos de
ecuaciones estructurales el software AMOS (Arbuékl¥othke, 1999) que permite estimar
los efectos directos, indirectos y totales (v. IBMSS AMOS 19).

Antes de realizar los analisis propiamente dictoogrecedié a la preparaciéon de los
datos tomando en cuenta las recomendaciones darkKgtlo0) y Kline (2005) respecto de la
exploracion de la colinealidad, tratamientos desldltantes y andlisis de los supuestos de
normalidad y casos atipicos. Luego, siguiendo etlett de aproximacion de dos pasos
recomendado por Anderson y Gerbing (1998), se znali modelo de medida hipotetizado
de las variables latentes antes de realizar lologdnediacionales. Para la estimacion de
los modelos se utilizé el método de Maxima Verokiod que es eficiente y no sesgado
cuando se cumplen los supuestos de normalidadvawdtda (Cupani, 2012). Para la etapa

de diagndstico de la bondad de ajuste y atendiadd® recomendaciones sobre la utilizacion
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de diferentes indices para mayor confiabilidad gcision en las decisiones (Hu & Bentler,
1995), se utilizaron los indicadores y criteriossnfiiecuentes: ji-cuadrado, la razén de Ji-
cuadrado sobre los grados de libertedg(), el indice de ajuste comparativo (CFl), elided
de bondad de ajuste (GFI), y como medidas de éaroaiz media residual estandarizada
(SRMR) y el error cuadréatico medio de aproximagi@MSEA).

Se considera usualmente que un valor de la razgincdadrado sobre los grados de
libertad inferior a 3 estaria indicando un buersi@{Kline, 2011). El ji-cuadrado debe ser no
significativo para indicar un buen ajuste (estoliogpque la estructura del modelo tedrico no
es diferente de la indicada por la matriz de dgpesp como este estadistico es sensible al
tamafo muestral debe interpretarse con cautelagK#011). Los valores de CFl y de GFI
varian entre 0 y 1; se siguio el criterio de Hugner (1995) de que valores superiores a
0.90 sugieren un ajuste satisfactorio entre lasigstas tedricas y los datos empiricos, y
valores de 0.95 o superiores un ajuste 6ptimo.uamto a las medidas de error de la raiz
media residual estandarizada (SRMR) y del errord@igo medio de aproximacion
(RMSEA) se consideran optimas cuando son inferi@re3.06 y aceptables cuando son
inferiores a 0.08 (Browne & Cudeck, 1993).

Finalmente, se utilizd el método de remuesbeotstrappara evaluar la significacion
de los efectos mediacionales o indirectos -totalparciales-, directos y totales (Efron, 1979;
MacKinnon, Lockwoo & Williams, 2004). Se generart®0D0 muestras seleccionadas al azar
del conjunto total de los datos e intervalos defianma corregidos (Cls) del 95% (Kline,
2011). Si los Cls no incluian el cero y los valops05 los efectos se consideraron
estadisticamente significativos (Warner, 2013).aRsstimar la significacion de los efectos
indirectos parciales se utilizé la funcion “Defiistimaciones por el usuario” del menu del

programa AMOS.
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CAPITULO IlI

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

3.1 Preparacion de los Datos

Colinealidad Para explorar la presencia de colinealidad etdase variables se
realizaron analisis de regresion lineal entre aacka de las variables y el resto, es decir,
tomando cada una como criterio y el resto comoigi@ds. En ningln caso se observé
R*>.90. Adicionalmente, se explord el nivel de Toheia, es decir, la proporcién de varianza
estandarizada total Unica —no explicada por ebréstlas variables-. En ningln caso el valor
de Tolerancia fue <.10. Finalmente se analizoabfade inflacion de la varianza (VIF) y no

se observaron valores >10.0. Estos datos se muestia Tabla 4.

Tabla 4
Valores de R Tolerancia y VIF para Explorar Presencia de Celididad

Variable R? Tolerancia VIF
Extraversion .10 .90 1.11
Neuroticismo .29 71 1.40
Conciencia .07 .93 1.07
Apertura a la Experiencia .06 .94 1.06
Refocalizaciéon Positiva 21 .79 1.26
Reevaluacion Positiva .15 .85 1.17
Rumiacién .33 .67 1.49
Autoculpabilizacion .24 .76 1.31
Catastrofizacion .38 .62 1.61
Ansiedad Rasgo 44 .56 1.78
Depresion 42 .58 1.72
Felicidad 43 .57 1.75

Datos faltantesse analiz6 la proporcidon de datos faltantes eéia caa de las variables.
Si bien no hubo variables con el 5% o mas de slasesmperdidos, se eligié un método de
imputacién basado en el modelo, debido a que -coeaomienda Kline (2005)-, estos

métodos asumen que los datos estan perdidos poryaza “completamente” al azar y
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utilizan mayor informacion proveniente de los dges estiman medias y varianzas en toda
la muestra hasta que se satisface un criterio issta). Se utilizdé el método Estimacion

Maximacion que esta disponible en el modulo de fi&isdde valores perdidos” del SPSS.

Supuestos de normalidad y casos atipi€ra analizar la normalidad univariada en la
muestra se analizaron los valores de asimetriartpsisl de cada variable. Se observaron
valores muy satisfactorios en la mayoria de lagbbas (entre 1 y -1) (George & Mallery,
2011), con excepcidon de la variable felicidad quesentd una curtosis de 2,377 y una
asimetria de 1,428. Esto sugiere que la distriludgvalores se aleja de la normalidad. A su
vez, se analizo el coeficiente de curtosis multardae de Mardia (1970) que arrojé un C.R.
de 5,1. De acuerdo con Bentler (2005) al ser esdter guperior a 5 estaria indicando ausencia
de distribucion normal.

Se analiz6 la presencia de casos atipicos uniwejdihjo el criterio de puntuaciones
de 3,29DE mas alla de la media (Tabachnick & FidD1). Se detectd la presencia de 6
casos con una desviacion mayor a 3,29DE respecia deedia en alguna o mas de las
siguientes variables: Apertura a la Experienciajeatad, depresion y felicidad. Se exploré la
presencia de casos atipicos multivariados medentetodo del cuadrado de la distancia de
Mahalanobis. Se detectaron dos casos que obtuviergalor de significacion mayor a 0,001
(los cuales eran también dos casos atipicos uat@s).

Al eliminarse estos casos (n=6) se observé quedlises de normalidad mejoraron y
los valores de asimetria y curtosis se ubicarong@htre +1 y -1, y en el caso de la variable
felicidad se observd un valor de asimetria de -y, tdirtosis de 1,09 inferiores a 1.60 que
pueden ser considerados como adecuados (George l@rya&2011). El coeficiente de
Mardia (1970) se redujo a un valor de 4,05 y eestadistico basado en la distancia de

Mahalanobis no se observé ningun caso con valprdiol.
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3.2 Andlisis Descriptivos
En la Tabla 5 se presentan la media, desvio estarmamtuacion minima y maxima y los

valores de asimetria y curtosis para cada variable.

Tabla 5
Estadisticos Descriptivos de las variables de &eaidad, Estrategias Cognitivas de

Regulacion Emocional, Ansiedad Rasgo, DepresioeligiBad

Variable M DE Min. Max. Asim. Curt.
Extraversion 2.41 .33 1.33 3.00 -.25 -.22
Neuroticismo 2.17 37 1.06 2.95 -.38 =37
Conciencia 2.18 .44 1.17 3.00 =17 -.78
Apertura a la Experiencia 2.45 31 1.50 3.00 -.18 -.09
Refocalizacién Positiva 15.64 341 5.00 20.51 -.64 -.23
Reevaluacién Positiva 14.74 3.17 5.00 20.00 -.46 -.24
Autoculpabilizacion 10.61 3.51 4.00 20.00 21 -.28
Catastrofizacion 11.60 3.46 4.00 20.00 21 -.22
Rumiacién 13.83 3.39 4.00 20.00 -41 -.14
Ansiedad Rasgo 37.10 6.08 21.00 54.00 .06 =21
Depresion 14.55 3.24 9.00 25.00 .61 A2
Felicidad 8.22 1.69 1.75 10.00 -1.14 1.09

La Tabla 6 muestra las correlaciones de orden emtoe todas las variables
consideradas en el estudio. Los rasgos de perdadatiorrelacionaron con los indicadores
clinicos de ansiedad y depresion y con la felicidedNeuroticismo y luego la Extraversion
presentaron correlaciones significativas, en tamtd@onciencia y Apertura a la Experiencia
las correlaciones fueron menores con los indicadotimicos y la felicidad. Si bien son
relativamente bajas, se observan asociaciones évdraasgos de personalidad y las
estrategias cognitivas de regulacion emocionaltiddéarme, se observaron asociaciones
entre la Extraversion y la refocalizacion y reewalan positiva, la catastrofizacion y la
rumiacion; entre el Neuroticismo y la autoculpaaition, catastrofizacion y rumiacion; entre
el rasgo Conciencia y la refocalizacion y reevaluagositiva; y entre Apertura a la

Experiencia y catastrofizacion y rumiacion.
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Finalmente, se observaron relaciones entre todsse$drategias cognitivas de
regulacion emocional y las variables de ansiedagresion y felicidad en los sentidos
esperados, es decir, las estrategias adaptativasose&ron negativamente con las variables
de ansiedad y depresion y positivamente con laideld; y las estrategias no adaptativas se

asociaron positivamente con la ansiedad y deprgsi@yativamente con la felicidad.

Tabla 6
Correlaciones entre las variables de Personaliddgktrategias Cognitivas de

Regulacion Emocional, Ansiedad Rasgo, DepresioeligiBad

@ QB @& 6 © OO @G O (10 11 d12)

Extraversion (1) .00 .09 .01 .17 .26** .02 .16 .12* -05 -.12* .16**
Neuroticismo (2) .04 -23* .02 -06 .28 36* .31* 55  34% _31*
Conciencia (3) .026 .20 .16** -.07 .02 .09 -05 -.19* .07
Apertura Experiencia (4 -.08 .02 -08 -.16** -13* -14* -.09 -.00
Refocalizacion Posit. (5 A0*  -.05 .00 A0 -11* -27% 31
('fse"a'“ac'o” Positiva 00 .02 .12* -14* -16% .18
Autoculpabilizacion (7) Alxx 35% 38 20% - D8**
Catastrofizacion (8) S0** 45%  32%* - 25%*
Rumiacién (9) A3 15% - 18
Ansiedad Rasgo (10) 39* - 46%*
Depresién (11) -.52%*

Felicidad (12)

Nota *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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3.3 Estimacién del Modelo de Medida
Se analizé el modelo de medida hipotetizado dedasbles latentes antes de realizar

los modelos mediacionales propiamente dichos (&iguabla 7).

Wy

Reevaluacion

01

\9 Catastrofizacion

Autoculpabilizacion

Figura 7. Modelo de medida. F1= estrategias cognitivaseggllacion emocional adaptativas; F2= estrategias
cognitivas de regulacién emocional no adaptativas.

Tabla 7
Indicadores de Ajuste del Modelo de Medida
Modelo )(2 df p CMIN/DF  GFI CFlI SRMR RMSEA 90% CI
para
RMSEA
Medida 1.4 3 .69 48 .99 .99 .016 .00 .00-.07

El modelo de medida present6 un buen ajuste y ttadasstrategias cognitivas de

regulacion emocional presentaron asociaciones®nespectivos factores latentes.
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3.4 Estimacién del Modelo de Ansiedad Rasgo

Extraversion

Neuroticismo
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Autoculpabilizacion /Catasflroﬂz;éion H Ru c/lon/ |

)

Conciencia
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Ap_Experiencia

Figura 8. Modelo de ecuaciones estructurales para ansieggd.

Las lineas gruesas indican los efectos directasifisigtivos. Est Ad= Estrategias cognitivas de tagidn
emocional adaptativas; Est_Des= Estrategias cognitle regulacion emocional no adaptativas.

Nota *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tabla 8
Indicadores de Ajuste del Modelo de Ansiedad Rasg
Modelo )(2 df p CMIN/DF  GFI CFl SRMR RMSEA 90% CI
para
RMSEA
Ansiedad- 27.72 20 116 1.38 .98 .98 .03 .03 .00-.06
Rasgo

173



Tabla 9
Efectos Totales, Directos e Indirectos Estandamzade los Rasgos de Personalidad
sobre Ansiedad Rasgo

Efecto Indirecto Parcial

Efecto Efecto Efecto Indirecto (no estandarizado)
Total Directo Total A través de A través de
Est. Adapt Est. Desadapt.

Extraversion -.04 -.07 .02 -1.17** 1.62**
Neuroticismo H55** 30 25%** .20 3.94xxx
Conciencia -.07 -.03 -.04 -.68** .08
Ap. -01 03 .04 20 -1.09
Experienc.

Nota *p<.05; **p<.01; ***p<.001

El modelo de ansiedad presenté un buen ajuste licéxa 55% de la varianza de la
ansiedad rasgo (Tabla 8). Las estrategias cogsita@aptativas y no adaptativas de
regulacion emocional se explicaron en un 19% y 28%pectivamente por los rasgos de
personalidad. En términos generales, el modelo ipeiwbservar un efecto mediador de las
estrategias cognitivas de regulacion emocionaheglacion entre los rasgos de personalidad
y la ansiedad (Figura 8). Especificamente, comostnaui¢a Tabla 9, las estrategias cognitivas
de regulacion emocional adaptativas mediaron caampkente la relacion de la Extraversion
y la Conciencia con la ansiedad y las estrategiaadaptativas mediaron parcialmente la
relacion del Neuroticismo y la ansiedad, ya quiealroticismo continud teniendo un efecto
directo sobre la ansiedad. Llamativamente se obsarv efecto directo significativo y
positivo de la Extraversion sobre las estrateg@madaptativas, aunque el efecto indirecto -
parcial- sobre la ansiedad fue finalmente positiy®,que las estrategias no adaptativas
presentaron una asociacién positiva con la ansiedad

Se constatd la relacion en el sentido esperadasiedtrategias (adaptativas y no
adaptativas) con la ansiedad.

El rasgo Apertura a la Experiencia no presentétefede ningun tipo -ni directos ni

indirectos- sobre la ansiedad. EI Neuroticismo res@nté una asociacién negativa con las
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estrategias adaptativas, ni la Conciencia una asiéa negativa con las estrategias no
adaptativas como se esperaba. En el caso del Migsmui el sentido de la relaciéon

corresponde al esperado, pero su efecto no altarsignificacion estadistica.
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3.5 Estimacién del Modelo de Depresion
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Figura 9. Modelo de ecuaciones estructurales para depresién

Las lineas gruesas indican los efectos directasifisigtivos. Est Ad= Estrategias cognitivas de tagidn
emocional adaptativas; Est_Des= Estrategias cognitlie regulacion emocional no adaptativas.

Nota *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tabla 10
Indicadores de Ajuste Modelo de Depresion
Modelo )(2 Df p CMIN/DF  GFlI CFlI SRMR RMSEA 90% CI
para
RMSEA
Depresion 35,56 20 .017 1.77 .97 .96 .03 .05 .32-.0
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Tabla 11
Efectos Totales, Directos e Indirectos Estandamzade los Rasgos de Personalidad

sobre Depresién

Efecto Indirecto Parcial (no

Efecto Efecto Efecto Indirecto estandarizado)
Total Directo Total A través de A través de
Est. Adapt Est. Desadapt.

Extraversion -.10* -.07 -.03 -.88** ST
Neuroticismo -.36** .18** I e A1 1.36***
Conciencia -.20%* -.12* -.08* -.60** .01
Ap. -.00 00 -01 25 36
Experienc.

Nota *p<.05; **p<.01; ***p<.001

El modelo de depresion presentd un buen ajusteglcéxel 35% de la varianza en
depresion (Tabla 10). Las estrategias cognitivasedalacion emocional tanto adaptativas
como no adaptativas fueron explicadas en un 18%%4 i2spectivamente por los factores de
personalidad. Los resultados del modelo permitesemar que las estrategias cognitivas de
regulacion emocional tuvieron un efecto mediador l&nrelacion entre los rasgos de
personalidad y la depresion (Figura 9).

Especificamente, como muestra la Tabla 11, lasitegias adaptativas mediaron
completamente la relacion entre la Extraversiom ylépresion y parcialmente la relacion
entre la Conciencia y la depresion, y las no adi@ptaentre el Neuroticismo y la depresion,
ya que tanto la Conciencia como el Neuroticismotinaaron teniendo un efecto directo
significativo sobre la depresion.

En este modelo también se observé un efecto diggtuficativo y positivo de la
Extraversion sobre las estrategias no adaptatvamjue el efecto indirecto -parcial- sobre la
depresion fue finalmente positivo, ya que las &sgias no adaptativas mostraron una
asociacion positiva con la depresion en el mismatide que la ansiedad. Tanto las
estrategias adaptativas como las no adaptativesergegon relaciones en los sentidos

esperados -negativa y positiva respectivamentetacdapresion.
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Al igual que en el modelo anterior, el rasgo Aperta la Experiencia no presenté
efectos de ningun tipo -ni directos ni indirectssbre la depresién y el Neuroticismo no
presentd una asociacidon negativa con las estrateaaptativas, ni la Conciencia una
asociacién negativa con las estrategias no adeagdatiomo se esperaba. En el caso del
Neuroticismo el sentido de la relacion correspaaldesperado, pero su efecto nuevamente no

alcanzé la significacién estadistica.
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3.6 Estimacioén del Modelo de Felicidad
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Figura 10. Modelo de ecuaciones estructuralesfpiicadad.

Las lineas gruesas indican los efectos directasifisigtivos. Est Ad= Estrategias cognitivas de tagidn

emocional adaptativas; Est_Des= Estrategias cognitle regulacion emocional no adaptativas.
Nota *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tabla 12
Indicadores de Ajuste Modelo de Felicidad
Modelo )(2 df p CMIN/DF  GFI CFlI SRMR RMSEA 90% CI
para
RMSEA
Felicidad 33,90 20 .027 1.69 .98 .96 .03 .04 .J1-.0
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Tabla 13
Efectos Totales, Directos e Indirectos Estandamzade los Rasgos de Personalidad

sobre Felicidad

Efecto Indirecto Parcial (no

Efecto Efecto Efecto Indirecto estandarizado)
Total Directo Total A través de A través de
Est. Adapt Est. Desadapt.
., A1
*kk _ *% _ *%
Extraversion A7 (p=.057) .05 .55 .28
Neuroticismo -, 34%** -17* - 16%** -.07 -.68***
Conciencia .07 -.02 .10** . 39*** -.00
ép' . .08 .08 .00 _18 17
xperienc.

Nota *p<.05; **p<.01; **p<.001

El modelo de felicidad presentd un buen ajuste pliex el 34% de la varianza en
felicidad (Tabla 12). Las estrategias cognitivasreigulacion emocional adaptativas y no
adaptativas se explicaron en un 17% y 28% resactnte por los rasgos de personalidad.
Los resultados del modelo permiten observar quesstimtegias cognitivas de regulacion
emocional tuvieron un efecto mediador en la rela@atre los rasgos de personalidad y la
felicidad (Figura 10).

Especificamente, como muestra la Tabla 13, lasitegias adaptativas mediaron
totalmente la relacion entre la Conciencia y lacighd y las estrategias no adaptativas
mediaron parcialmente la relacion entre el Neustio y la felicidad, ya que el
Neuroticismo continu6 teniendo un efecto directgnsicativo sobre la felicidad. Con
respecto a la Extraversion se observo que lastegitnia adaptativas poseen un efecto
mediador en su relacion con la felicidad; sin emgbadebe tomarse con cautela considerar si
este efecto es parcial o total, debido a que at@fdirecto presentd una probabilidad
asociada de .057. En este modelo también se oharetecto directo significativo y positivo
de la Extraversion sobre las estrategias no adegdtataunque el efecto indirecto -parcial-
sobre la felicidad fue finalmente negativo ya qagedstrategias no adaptativas mostraron una

asociacion negativa con la felicidad.
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Las estrategias adaptativas como las no adaptgpresentaron relaciones en los
sentidos esperados -positiva y negativa respeceimgancon la felicidad.

Al igual que en los modelos anteriores, el rasgerya a la Experiencia no presenté
efectos de ningan tipo —ni directos ni indirectesbre la felicidad y el Neuroticismo no
presentd una asociacion negativa con las estrateggaptativas ni la Conciencia una
asociacién negativa con las estrategias no adegdatiomo se esperaba. En el caso del
Neuroticismo el sentido de la relacion correspaaldesperado, pero su efecto nuevamente no
alcanzé la significacion estadistica.

En sintesis, en los tres modelos las estrategigsitoms de regulacion emocional
tuvieron un efecto mediador en la relacion entserésgos de personalidad y los indicadores
clinicos y la felicidad. En todos los modelos, é&strategias adaptativas y no adaptativas
mediaron la relacion entre la Extraversion y laiedesd, depresion y felicidad; aunque en el
caso de la felicidad se observé ademas una tersdanan efecto directo que no alcanzé la
significacion estadisticg€.057).

En los tres modelos, las estrategias no adaptatieaaron parcialmente la relacién
entre el Neuroticismo y la ansiedad, depresionligifiad, ya que en todos los modelos
ademas de este efecto indirecto se observo unoeficto. En todos los modelos las
estrategias adaptativas mediaron la relacién elatré€Conciencia y la ansiedad rasgo,
depresion y felicidad, si bien se observé adem#a phcaso de la depresion un efecto
directo.

Finalmente, en ninguno de los tres modelos se wirser efectos -ni directos ni
indiretos- de la Apertura a la Experiencia sobseviariables de salud, asi como tampoco una
asociacion negativa entre el Neuroticismo y lasaesgias adaptativas, ni entre la Conciencia

y las estrategias no adaptativas, tal como se hgtdsetizado.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE LOS RESULTADOS Y CONSIDERACIONES FINAL ES

El objetivo general de este trabajo fue analizagfetto mediador de las estrategias
cognitivas de regulacién emocional -adaptativasoyadaptativas- en la relacién entre los
rasgos de personalidad -especificamente Extraversiéuroticismo, Conciencia y Apertura
a la Experiencia- y los indicadores clinicos deieatesl y depresion y de felicidad en una
muestra no clinica de nifios con edades comprenditeslos 9 y 12 afios.

En términos generales, los resultados muestran lagieestrategias cognitivas de
regulacion emocional poseen un efecto mediador aemelacion entre los rasgos de
personalidad y los indicadores clinicos y la feléd. Esto puede interpretarse en el sentido
de que los rasgos de personalidad se relacionatosandicadores clinicos y la felicidad a
través de las estrategias cognitivas de regulamidocional. Los resultados pueden agruparse
en cuatro conjuntos de asociaciones para facdlitaxposicion.

En primer lugar, las estrategias cognitivas de lesin emocional mediaron la
relacion entre Extraversion y la ansiedad, la dafrey la felicidad, aunque en el caso de la
felicidad se observd ademas una tendencia a utoead@ecto que no alcanzo significacion
estadistica. En segundo lugar, las estrategias daptativas mediaron parcialmente la
relacion entre el Neuroticismo y la ansiedad, lpre&idn y la felicidad, ya que en todos los
modelos, ademas de este efecto indirecto, se absenefecto directo. En tercer lugar, las
estrategias adaptativas mediaron la relacion émt@onciencia y la ansiedad, la depresion y
la felicidad, y se presentd ademas para el casa depresion un efecto directo. Finalmente,
no se observaron efectos de ningun tipo -ni digectoindirectos- de la Apertura a la

Experiencia con las variables dependientes, asioctampoco una asociacion entre el
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Neuroticismo y las estrategias adaptativas ni etdre€Conciencia y las estrategias no

adaptativas, tal como se habia hipotetizado.

Con respecto al efecto mediador de las estrategig@itivas de regulacion emocional
en la relacién entre la Extraversion y la ansiedadlepresion y la felicidad, los resultados
mostraron que las estrategias adaptativas y ndades poseen un efecto mediador en esta
relacion. En el caso de la ansiedad y la depresgin, efecto mediador fue total, y en el caso
de la felicidad, si bien se observé una tendenai@ &fecto directo, el mismo no alcanzé
significacion estadistica, por lo que su interpriéta deberia tomarse con cautela.

Diferentes estudios han mostrado que puntuacioags len Extraversion se asocian
con la presencia de trastornos o rasgos elevadassiedad y depresion tanto en adultos (e.g.
Kotov et al., 2010; Malouff et al., 2005; Rosell&iBrown, 2011) como en nifios (e.g. Agha-
Yousefi & Maleki, 2011; Pere, 1994; Pérez & Urquip®02; Piera & Aguilar-Alonso, 1992),

y que la Extraversién en mayor grado se asociaetdmenestar subjetivo y la felicidad en
adultos (Spangler & Palrecha, 2004; Diener e2803) y en nifios (Young & Bradley, 1998;
Fogle et al., 2002).

Se ha sugerido por ejemplo, que la disminucion alerhocionalidad positiva, la
sociabilidad como menores niveles de actividadaataristicos de la baja Extraversion,
explicarian la relacién que se ha encontrado calepaiesion y la ansiedad (Bienvenu et al.,
2001; Brown, 2007; Brown et al.,, 1998), mientra® da tendencia a experimentar altos
niveles de afecto positivo y a producir respueafastivas mas intensas frente a los eventos
positivos que los individuos menos extravertidogliearia las relaciones observadas con el
componente de bienestar subjetivo felicidad (S2244).

Los resultados indicaron que la Extraversién sacieha con la ansiedad rasgo, la

depresion y la felicidad a través de las estrasegignitivas de regulacion emocional tanto
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adaptativas como no adaptativas. En primer lugaExtraversion se asocid positivamente
con las estrategias adaptativas y estas, a suseerelacionaron -negativamente- con la
ansiedad y la depresion, y positivamente sobreligidad. Los resultados siguen la tendencia
de los obtenidos en otros estudios. Por ejemplo,yNgiener (2009) mostraron que la
Extraversion se asocioé con la tendencia a expetanemociones positivas a través de la
mediacion total de la estrategia de regulacion é@nat “saborear” que permite mantener e
incrementar las emociones positivas. El trabajoAg et al. (2009) demostrd el efecto
mediador de la estrategia cognitiva reevaluacionlaemelacion de la Extraversion y el
Neuroticismo con el afecto positivo y negativo.

Una explicacion posible es tener en cuenta la daestocionalidad positiva del rasgo
Extraversion, ya que la experiencia de emocions#ipas se ha asociado con patrones de
pensamiento mas flexibles y mayor capacidad parorgrar aspectos positivos en
situaciones estresantes (Ison, 1990), lo que, wesupromueve una mayor experiencia de
emociones positivas (Folkman & Moskowitz, 2000) yaudisminucién de las negativas
(Fredrickson, Mancuso, Branigan & Tugade, 2000; &aal. (2010).

En este sentido, autores como Connor-Smith y Heohg2007) sugieren que las
asociaciones entre los rasgos de personalidad gstaategias de afrontamiento se pueden
explicar mejor por facetas especificas de los |gsgoe mediante el rasgo en su totalidad.
Existe evidencia consistente sobre la elevada mpcesale emocionalidad o afectividad
positiva en los individuos extravertidos (Grossdhd, 1998; Watson & Clark, 1997; Gross
et al., 1998), lo que probablemente les faciliteingplementacién de la reestructuracion
cognitiva (Carver & Connor-Smith, 2010). Se ha maukd que la experiencia de emociones
positivas genera patrones de pensamiento sigmfacaente mas amplios y diversos (lsen,
Johnson, Mertz & Robinson, 1985), mas flexibleger{l& Daubman, 1984), creativos (Isen,

Daubman, & Nowicki, 1987), integrados (Isen, Rosexig, & Young, 1991), abiertos a la
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informacion (Estrada, Isen, & Young, 1997) y efites (Isen & Means, 1983; Isen et al.,
1991). En general, Isen ha indicado que las emesipositivas producen una “organizacion
cognitiva amplia y flexible y una habilidad de igitar material diverso” (Isen, 1990, p.89).
Tomando en cuanta la evidencia aportada por Issusycolaboradores, Fredrickson
(1998, 2001) propone la teoria de “ampliacién ystarccion” proaden and build theo)y
mediante la que predice que las emociones positinas/an a los individuos a perseguir la
novedad, el pensamiento creativo y las accionegieylos vuelven capaces de construir un
repertorio de recursos de afrontamiento efectivas psulten de ayuda y proteccion en
experiencias emocionalmente negativas, lo que pods relacionar con la asociacion
encontrada entre la Extraversion y las estrategiagnitivas de refocalizaciéon y
reinterpretacion positiva. Fredickson et al. (2006@n indicado que es a través de estos
patrones de pensamiento mas flexibles y de estacickgul para encontrar significados
positivos, que las emociones positivas ejercen fest® clave en la regulacion de las
emociones negativas, efecto que se conoce comaesteacer” jndoing effegt(Fredrickson
& Levenson, 1998) y por el cual las emociones p@stpueden, por ejemplo, acelerar el
proceso de recuperacién de la reactividad cardioNas generada por la experiencia de
emociones negativas. Para mostrar como las emacjpostivas pueden contrarrestar este
efecto de las negativas, Fredrickson et al. (2000)jeron en un grupo de participantes
adultos elevados montos ansiedad y examinaron attivielad cardiovascular; luego, les
proyectaron videos que generaban alegria, diversgiados neutros o tristeza. Los videos de
alegria y diversion provocaron una recuperacionicaascular mas rapida que los videos
neutrales o tristes. Posteriormente, para mostbanocla capacidad de reinterpretacion
positiva mediaba la influencia de las emocionegtipas sobre la regulacion de las negativas,
Tugade y Fredrickson (2004) realizaron un estudiceleque le solicitaron a un grupo de

estudiantes universitarios que escribieran sobmgtlecion mas problematica que estaban
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atravesando y que respondieran en qué medida ealoant significados positivos a su
problema actual o consideraban que podian apreigervalioso de la situacion (mediante
cuestionarios de autoinforme y preguntas abiertas.pidieron también que evaluaran su
experiencia emocional positiva y negativa. Sus isisalpermitieron mostrar que la
experiencia de emociones positivas fue critica @anadar a los individuos a encontrar
significados positivos en las situaciones negativasdrickson sostiene entonces que las
emociones positivas amplian el repertorio de persdaos y acciones (Fredrickson, 1998) al
incrementar las probabilidades de que un individoouentre significados positivos en las
situaciones estresantes. Encontrar significadosiyuss genera a su vez mayor cantidad de
emociones positivas (Fredicskson et al., 2000¥ glave para obtener beneficios en el corto
y largo plazo. La estrategia adaptativa de reing¢apion positiva se ha asociado de modo
consistente con el mantenimiento de la afectiviplagltiva (Folkman & Moskowitz, 2000) y
con incrementos en el bienestar y la salud (Affl&ckennen, 1996). Esto puede explicar las
asociaciones que hemos encontrado con la felicidad.

Como mencionamos, otros autores también han mostyael la implementacion de las
estrategias de regulacibn emocional cognitiva taseficaz en la reduccién de estados
emocionales negativos. Ray et al. (2010) entierglen las evaluaciones appraisalsson
criticas en la generaciéon de una emocion, por ke lqureevaluacion cognitiva, deberia
provocar un cambio en la respuesta emocional alifroad o alterar estosappraisals
iniciales. Si bien numerosos trabajos han mostia@édectividad de la reevaluacion cognitiva
(Webb et al., 2012), el estudio de Ray et al. (2@Euno de los pocos que incluye medidas
para cada uno de los sistemas de la respuesta@rabdestos autores presentaron a los
sujetos imagenes negativas y les pidieron quezadn la reevaluacion cognitiva, y

registraron las respuestas con medidas de autoiafate electromiografia y de parpadeo de
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sobresalto. La reevaluaciéon cognitiva provocé éfaaiente una reduccion de la afectividad
negativa en las medidas de autoinforme y de elaabgrafia.

La distraccion también resulta una forma efectigarthnejar las emociones negativas,
tanto si se trata de una distraccion “neutral” pgudar la atenciéon del estado emocional,
como si se trata de una distraccién “positiva’, pmplo, focalizando en pensamientos o
recuerdos con valencia emocional positiva (Webhl.et2012). El estudio mencionado de
Joorman et al. (2007) mostré la efectividad denhigplémentacion de la distraccion en
participantes con depresion y sujetos control gorsiado de &nimo triste. La distraccion fue
efectiva cuando se implementé en un sentido “nButcpuitar la atencion del estado
emocional al completar una tarea de juegos de &lalbomo en un sentido “positivo” -al
recordar momentos felices de su pasado-. Estofa@ss muestran experimentalmente que
la distraccion es efectiva para regular estadoscemales negativos. Sin embargo, se ha
advertido que si su utilizacion se vuelve continpgpersistente podria influir en el
mantenimiento de los sintomas de psicopatologizl esentido de que su uso prolongado
podria impedir un afrontamiento efectivo del pensato ansioso o tomar medidas que les
permitan solucionar los problemas (Watts, 2007 orAfbien, es posible que en el caso de la
poblacién infantil, su mayor frecuencia de uso tiang una estrategia adaptativa o un factor
de proteccion. Por un lado, no debemos olvidar lgudistraccion es uno de los primeros
procesos de regulacion emocional que aparecen a@gsafrollo (Rothbart et al., 1992), y su
utilizacién contindia desde la infancia hacia lalaau Skinner y Zimmer-Gembeck (2007) y
Zimmer-Gembeck y Skinner (2011) realizaron una asgt@a revision de estudios para
explorar las diferencias y cambios por edad erfrehtamiento, desde la infancia hasta la
adolescencia. La evidencia sugiere que si bienidwadcion comportamental permanece
como una estrategia durante la infancia y la adelesa, los nifios muestran un aumento en

la toma de conciencia de la distraccion cognitiaceementan su uso desde el comienzo de

187



la edad escolar -alrededor de los 6 afios- hasi@dolescencia. Por el otro lado, es posible que
esta estrategia se asocie con consecuencias feegpra la salud en los nifios mas que en
los adultos, ya que podria suceder que a los teSa®sulte mas eficaz para regular el afecto
que los adultos. Es posible que distraerse a ursmnmicon otros pensamientos e ideas
positivas promueva en los nifios menos problemasljgicos (N. Garnefski, comunicacion
personal, Mayo 21, 2014) ya que esta estrategidgoesultarles mas facil de implementar
gue otras. Por ejemplo, la reevaluacién cogniteguiere del funcionamiento deliberado y
controlado de procesos cognitivos como la memai&rabajo, el monitoreo y la inhibicion
(Raz, Gunning-Dixon, Head, Dupuis & Acker, 1998)@dria suceder que la distraccion
resulte menos demandante cognitivamente, lo qie egpecialmente relevante en esta etapa
de la infancia en la cual estos procesos se estgarrdllando (e.g. Casey, Tottenham, Liston
& Durston, 2005; Luna, Padmanabham & O’Hearn, 20B}iota y Levenson (2009)
indujeron estados emocionales y solicitaron adrapos de participantes —adultos jévenes,
de mediana edad y mayores- que implementaran d@ntes de la reevaluacion cognitiva
con diferente demanda de funcionamiento ejecutavdoma de perspectiva —que implica la
focalizacion deliberada de la atencién en los depeto emocionales de la situacion- y la
reinterpretacion positiva —que al focalizar en dgpectos positivos de la situacion requiere
menor redireccion del foco atencional-. Los resldsaindicaron que los adultos mayores
tenian mas dificultades que los otros grupos parplementar la estrategia toma de
perspectiva. Sin embargo, se desempefiaron mejairgerpretacion positiva. Los autores
interpretaron estos resultados considerando queirgerpretacién positiva requiere menor
funcionamiento ejecutivo para su implementaciérredacion con la toma de perspectiva y
esto es especialmente relevante en los adultosresporque el el envejecimiento normal
conlleva un déficit esperable del funcionamientaxefivo (Alexander, et al., 2006; Raz et al.,

1998; Tisserand et al., 2004). Si bien no hemgistrado estudios que comparen la demanda
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cognitiva de diferentes estrategias de regulaaoacénal en nifios, la posibilidad de que la
distraccion resulte menos demandante cognitivameséa implementada eficientemente por
estos para regular sus emociones, podria constitaitinea futura de investigacion.

Por altimo, los resultados estan en consonancians@stigaciones realizadas en nifios
y adolescentes que muestran que la mayor frecuelecizsso de la refocalizacion positiva
tendria un valor protector. Como mencionamos, Gskney Kraaij (2006) mostraron
relaciones entre las estrategias cognitivas delaeigm emocional y sintomas de depresién
en muestras de participantes con diferentes edadesjue la refocalizacién positiva solo
alcanzé una asociacion significativa (negativa) losrsintomas en las muestras adolescentes.
También, Kraaij et al. (2003) encontraron que la®lescentes con mas sintomas de
depresion utilizaban mas la autoculpabilizaciomiacion y catastrofizacion, mientras que la
reevaluacion y la refocalizacion positiva aparecéanuna proporcion significativamente
menor en su repertorio. El estudio de Garnefski.g2007) con nifios de 9 a 11 afios siguio
un patrén similar al de Kraaij et al. (2003), aumcademas de sintomas de depresién
exploraron temor y preocupacion. Y también resiudt@resante recordar el trabajo de
Legerstee et al. (2010) nifios de 9 a 11 afios ceim yrastornos de ansiedad en el que
encontraron que los nifios con trastornos de arssipdatuaban significativamente mas en
autoculpabilizacion, catastrofizacién, rumiacibnageptacion y menos en reevaluacion,
planificacion y refocalizacion positiva. Entonces, consideramos que la refocalizacion
positiva se caracteriza por traer al foco atent¢ipeasamientos placenteros -muchos de los
cuales pueden ser recuerdos positivos de evensasl@s y que la mayor frecuencia de uso
de esta estrategia podria conllevar un valor atlaptpara los nifios, es posible explicar las
asociaciones negativas con ansiedad y depresi@mteadas en nuestro estudio.

Como indican Tugade y Fredrickson (2004), las eoras positivas y la busqueda de

significado poseerian un efecto reciproco, es dixsiremociones positivas poseen un efecto

189



de ampliacion y flexibilizacion de los repertorids pensamientos y acciones que aumentan
las probabilidades de que los individuos encuerdrgnificados positivos en circunstancias
estresantes; y esto genera a su vez mayor cartdal@&mnociones positivas y capacidad de
disminucién de las emociones negativas (Fredicsletoal., 2000). Esta dinAmica podria
continuar en una “espiral creciente” hacia el najuento del bienestar subjetivo
(Fredrickson & Joiner, 2002).

Un comentario complementario para esta explicacfinoviene de la “teoria de
congruencia con el rasgo'trdit-congruency theoly Esta teoria que propone que las
personas tienden a experimentar y mantener estidsimo congruentes con sus rasgos
(Ng & Diener, 2009). Si poseen humor positivo teadea involucrarse en situaciones que les
permitan mantener este estado. Una razon posibk Imascar esta congruencia estaria
avalada por la evidencia que muestra que los estddaanimo congruentes con el rasgo
facilitan el procesamiento cognitivo de la informdec (Tamir, Robinson, & Clore, 2002;
Tamir & Robinson, 2004). Mas alla de esta razotg tsndencia podria explicar por qué las
personas extravertidas con alta afectividad p@sgeleccionan e implementan estrategias de
regulacion emocional que les permiten mantener sasociones positivas. Las
investigaciones en autorregulacion (Aspinwall, 19B®d & Aspinwall, 1998; Trope &
Pomerantz, 1998) y en afrontamiento (Folkman, 1%®kman & Moskowitz, 2000) han
encontrado de manera similar que las emocionev@asspodrian funcionar como un recurso
para manejar la amenaza, el estrés o las emoagiegasivas.

En sintesis, la faceta de emocionalidad positivéadextraversion podria favorecer la
busqueda de significados y pensamientos positiwagje permitiria aumentar las emociones
positivas y disminuir las negativas. Esto podripliear los resultados que hemos encontrado
referidos a la relacion de la Extraversion condagategias adaptativas y de éstas con la

ansiedad, la depresion y la felicidad.
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En segundo lugar, continuando con el efecto medidedas estrategias cognitivas de
regulacion emocional en la relacién entre la Exdradn y la ansiedad, la depresiéon y la
felicidad, los resultados también indicaron queckstsategias no adaptativas poseen un efecto
mediador en esta relacién; llamativamente la Ertsion se asocid positivamente con las
estrategias no adaptativas; si bien éstas Ultimaslacionaron a su vez positivamente -como
era esperado- con la ansiedad y la depresién yinagente sobre la felicidad. Con respecto
a la relacion de la Extraversion con las estraseg@aadaptativas, este resultado es diferente a
lo informado en la bibliografia. Una posible exptigdn podria considerar que se ha mostrado
gue la alta intensidad de emociones positivas geatificultades en la regulacién emocional.
Por ejemplo, Suveg, Payne y Thomassin (2009) exawonn las relaciones entre el
funcionamiento emocional -captado mediante diagtectronicos- y otras medidas de
funcionamiento emocional y fisiolégico en nifios dea 12 afios de edad. Los resultados
indicaron que altos niveles de intensidad afeqtivsitiva se relacionaron negativamente con
los informes parentales de regulacion emocionalptatisa, y positivamente con la
desregulacion emocional y la falta de concienciaa@omal informada por los propios nifios.
Bradley (2000) sostiene que la experiencia emotianay intensa tanto negativa como
positiva es dificil de ser regulada debido a loyanes niveles de activacién producidos. Es
posible que algunos nifios con puntuaciones elevada&xtraversion posean una alta
intensidad de emociones positivas que, si sobrepasgas niveles dificulta su capacidad de
funcionamiento ejecutivo como el control inhibitory favorece cogniciones perseverativas
como la rumiacion (Tull, Gratz, Latzman, Kimbrel,L&juez, 2010).

Otra posible explicacion puede considerar que algundividuos que experimentan
emociones positivas responden de un modo que digmigicha experiencia (Feldman et al.,
2008). Por ejemplo, una respuesta de este estib @ensar “Esto no durard”. Las respuestas

de este estilo se asocian con menor autoestima greencias negativas sobre las emociones
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positivas (Parrot, 1993; Wood, Heimpel & Michel@03). Puede suceder que algunos nifios
con emociones positivas utilicen estrategias carautoculpabilizacion o la catastrofizacion,
disminuyendo de este modo la experiencia de afpositivo. Estos argumentos podrian
explicar las relaciones llamativas que hemos enadat entre la Extraversion y las
estrategias cognitivas no adaptativas. No obstastas posibles interpretaciones deberian
explorarse con mayor profundidad, ya que si biehaseinformado trabajos en este sentido,
no hemos encontrado estudios que aborden directamsta linea argumentativa.

Por ultimo, respecto del efecto mediador de lasatesgfias en la relacion entre la
Extraversion y la felicidad, hemos observado unddacia de efecto directo que no alcanza
valores de significacion estadistica. Esto podriglicar, que otros aspectos o facetas de la
Extraversion que no guardan una relacién tan direcn las estrategias cognitivas de
regulacion emocional se asocian con la felicidada Baceta posible podria ser la alta
sociabilidad, ya que esta caracteristica estaioglada fuertemente con la felicidad y el
bienestar subjetivo en nifios (Holder, 2012). Lar&drsion se caracteriza por una alta
sociabilidad asertividad (Caspi et al., 2005; McCrae & John,219Rothbart & Hwang,
2005), orientacion hacia los otros y acceso a rsdegles que facilitan el apoyo social
(Carver & Connor-Smith, 2010).

En poblacion adulta, Argyle y Lu (1990) estudiasiria fuerte correlacion existente
entre Extraversion y felicidad podria deberse gpdaticipacion de los individuos mas
extravertidos en actividades sociales. Evaluaroa nnuestra de adultos en las variables
mencionadas y encontraron que los extravertidofuthban y participaban mas en
actividades sociales y que la felicidad estabaetamionada con la Extraversion y la
participacion en estas actividades. Holder y Cotef2807) encontraron que la varianza en
la felicidad en nifios de 9 a 12 afios de edad secalkp parcialmente por las interacciones

sociales positivas que implicaban a la familia yoa amigos. Diferentes estudios han
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mostrado cdmo el sentido de amistad, las relacieaeigles y la popularidad contribuyen a
explicar la felicidad en nifios (e.g. Holder & Colem 2007, 2008; O"'Rourke & Coopmer,
2010). Especificamente, el estudio de Fogle €R8D2) explora el posible efecto mediador
de los aspectos sociales en la relacion entre tea¥ersion y la satisfaccion vital. Sus
resultados indican que la autoeficacia social pataipor los nifios efectivamente media la
relacion de la Extraversion sobre la satisfaccifal en un grupo de nifios y adolescentes de
10 a 15 aflos de edad. Es posible entonces qua f@@zeta de alta sociabilidad de los nifios
extravertidos la razon por la que este rasgo coatigjerciendo un efecto directo directo
sobre la felicidad, luego de haber controlado elctef mediador de las estrategias de

regulacion emocional.

Con respecto al segundo conjunto de asociacionsstekultados muestran que las
estrategias no adaptativas mediaron parcialmenteléion entre el Neuroticismo y la
ansiedad, la depresion y la felicidad, ya que eloddos modelos ademas de este efecto
indirecto se observé un efecto directo. Numerosstudids han mostrado que el
Neuroticismo puede considerarse un factor de rigega la ansiedad y la depresiéon (e.g.
Lahey, 2009) y se ha considerado un predictor delieidad incluso mas robusto que la
Extraversion (e.g. Vitterso, 2001; Vitterso & Nitse2002). Estas asociaciones también se
han observado en poblacion infantil (e.g. John.e1894; Muris et al., 2004; Meesters et al.,
2007; Piera & Aguilar-Alonso, 1992; Pere, 1994; &ke & Muris, 2012). Se ha indicado que
los individuos con marcado Neuroticismo tienderegponder a los estresores con afecto
negativo frecuente y generalmente desproporcion@ta las circunstancias (McCrae &
Costa, 2003), lo que suele explicar las asociasiohalladas con indicadores de

psicopatologia. Como plantean Yoon et al. (2018pasible que los individuos respondan a
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los estresores con estados negativos prolongadbidod® las maneras en las que regulan las
emociones negativas que éstos mismos estreso@®ilexan.

Nuestros resultados estan en la misma direccionlapiestudios citados de Ng y
Diener (2009) que encontraron que el Neuroticismoasocié con un incremento en la
afectividad negativa a través de la incapacidad paparar emociones negativas. Nuestro
trabajo también presenta resultados en la linééode et al. (2013), que mostraron como las
estrategias de regulacién emocional no adaptativasiacion, supresion del pensamiento y
de la expresion- mediaron la relacién entre el Bigtismo y la depresion.

Una explicacion posible podria tener en cuentaefjideuroticismo se asocia con una
tendencia a experimentar emociones negativas @mudncia, intensidad (e.g. Costa &
McCrae, 1980; Suls & Martin, 2005) y cantidad ettas(Hervas & Vazquez, 2011).

Se ha indicado que la experiencia de emocioneginaggromueve la focalizacién de
la atencién en el si mismo (Mor & Winquist, 2002)cual es una caracteristica nuclear de la
rumiacion (Hervas & Vazquez, 2001) y la autoculpadcion (Fejfar & Hoyle, 2000) al estar
centrada la atencion en el si mismo pero de magaasiva y rigida (Schroevers et al.,
2007). Otra estrecha relacion se ha indicado émtnemiacion y la catastrofizacion (Noel et
al., 2012) ya que se ha mostrado codmo el pensamiepetitivo de la rumiacién conduce a
los individuos a generar mas inferencias sobreptesibles consecuencias negativas de los
eventos (Nolen-Hoeksema, 1998). A su vez, la feaeldn de la atencidn sobre los aspectos
situacionales y emocionales negativos prolongaasiaexperiencia del afecto negativo
(Joorman & Quinn, 2014).

Los individuos con rasgos elevados de Neuroticisotalnmente tienden a reaccionar
a las diferentes situaciones con altos montose#@hegativo (e.g. Gross et al., 1998) y con
mayor cantidad de emociones negativas, lo que saldmminado “sobreproduccion

emocional” (Hérvas & Vazquez, 2011). En un metaimlse encontré que las emociones
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negativas se asocian con un mayor foco atencignal ei mismo (Mor & Winquist, 2002).
Como afirman Hérvas y Vazquez (2011) se trata deastrategia programada y disefiada
para asegurar que el individuo preste atencionirdamacion emocional generada y piense
sobre la situacion, favoreciendo un proceso ematiataptativo (por ejemplo, la reflexion).
De hecho, la focalizaciéon de la atencién sobreiemsmo puede referirse a aspectos
positivos y este tipo de focalizaciéon se ha asaciamh mayor autoestima y afrontamiento
(Baumeister, 1982; Wood & Dogson, 1996). Sin embacgmo afirman Hervas y Vazquez
(2011), una elevada cantidad de emociones negatodi$a intensificar la focalizacion de la
atencion sobre el propio estado de animo negdtivayal es una caracteristica central de la
rumiacion. Estos autores realizan una serie dediestupara explorar esta afirmacion y
encuentran que la sobreproduccion emocional pasedacto mediador en la relacion entre
el Neuroticismo y la rumiacion.

Por otro lado, también se ha mostrado que la dtemtiigida al si mismo promueve en
diferentes contextos situacionales que los indivédse atribuyan a si mismos la causalidad
de los eventos (Fejfar & Hoyl@002). El estudio de Duval y Wicklund (1973) most&ino
los participantes se atribuian mayor responsabliliaasi mismos en la explicacién de la
causalidad de situaciones hipotéticas positivaggativas cuando permanecian frente a un
espejo que cuando no lo hacian. Se ha indicado &lqoe la focalizacion de la atencion
sobre aspectos negativos del si mismo puede sktiafia por la presencia de rumiacion. Por
ejemplo, Mellings y Alden (2000) encontraron enestudio en el que examinaron los sesgos
de memoria y juicio en eventos sociales en indmédcon ansiedad social, que la frecuencia
de rumiacién predijo la recuperacion de informaai@gativa relacionada con el si mismo.
En relacién a la catastrofizacion que se ha coreideun componente cognitivo de la
preocupacion patologica (Hazlett-Stevens & Crag#)3), comparte con la rumiacion el

pensamiento repetitivo (Smith & Alloy, 2009) y jonton ésta y la autoculpabilizacién la
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focalizacion de la atencion en los aspectos negmti8e ha observado ademas, como ya fue
mencionado, que la rumiacion facilita la generaaiéninferencias respecto de las posibles
consecuencias negativas de los eventos (N6el @04R2; Nolen-Hoeksema, 1998).

Lo anteriormente enunciado guarda relacion coreehd de que cuando la reactividad
emocional es elevada, la regulacién se vuelve nif&sl dSantucci et al., 2008), ya que
interfiere con los procesos de inhibicion y favereas cogniciones perseverativas y
repetitivias (Tull et al. 2010).

Estas respuestas cognitivas generaran a su vez mgyeriencia de afecto negativo
(Mor & Winquist, 2002). Distintos estudios han mradb que la rumiacion y la preocupacion
patolégica poseen un efecto mediador en la relasndre el Neuroticismo y los problemas
internalizantes (e.g. Muris, et al.2005; Roelofsgl2008; Roelofs, Huibers, Peeters, Arntz &
van Os, 2008) y que la rumiacion y la catastrafiza constituyen predictores de la ansiedad
y depresion en nifios (e.g. Broeren, Muris, Bouwneeesan der Heijden & Abee, 2010;
Noel et al., 2012) y adolescentes (Chan, Chan & iKvi2®14). Como afirman Joorman y
Quinn (2014), las dificultades para retirar la atén de los aspectos situacionales y
emocionales negativos les impediria a los individuigue implementen estrategias de
regulacion emocional mas adaptativas, lo que pgaloel afecto negativo. Quedarse
“atascado” atencionalmente en los aspectos negatigda situacion, interfiere en el cambio
de foco atencional hacia aspectos positivos, loaquerpece una evaluacion equilibrada de
los eventos generadores de emocién (Joorman & QRi).

En sintesis, considerando que Hervas y Vazquezlj2@%ocian el componente
emocional del Neuroticismo con la autofocalizacléargual puede ser considerada un aspecto
central del estilo rumiativo y la autoculpabilizati(Fejfar & Hoyle, 2002) que promoveria
también la catastrofizacion (Mellings & Alden, 2009 considerando que las investigaciones

previas muestran que las emociones negativas px@nuka auto-focalizacién (Mor &
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Winquist, 2002), es posible considerar que cuarée amociones y sentimientos se generen
luego de un evento negativo, mayor sera la pradablily la intensidad de la respuesta
rumiativa, de autoculpabilizacién y catastrofizaci€omo indican Mor y Winquist (2000),
estas estrategias sostienen y prolongan a su vaefedb negativo, dando cuenta de una
relacion continua en la cual los individuos con estdr emocional se implican en auto-
focalizaciones negativas, que exacerban a su vedisfaria y los predispone a estados de
depresion y malestar mas prolongados (Nolen-Hoekseiorrow, 1993).

Este proceso podria explicar la asociacion del dtmismo con las estrategias no
adaptativas de regulaciéon emocional y de éstaslaansiedad, depresién y -en sentido
negativo- sobre la felicidad, que hemos enconteaduestro estudio.

Por ultimo, respecto del efecto mediador de lamtesfias no adaptativas en la relacion
entre el Neuroticismo y las variables de ansiedadresion y felicidad, resulté parcial ya que
en todos los modelos el Neuroticismo continué eedo un efecto directo sobre estas
variables. Esto quiere decir que otros aspectos Nglroticismo no tan directamente
relacionados con las estrategias cognitivas delaeign emocional, se asocian con la
ansiedad, depresion y felicidad. Un aspecto pogibliria ser el relacionado con la mayor
propension de los individuos con Neuroticismo efieva experimentar situaciones de vida
estresantes y a contar con menor apoyo social.

Lahey (2009) menciona tres relaciones hipotétiassales mediante las cuales el
Neuroticismo influye sobre los trastornos mentdlésa de ellas es una relacion directa y se
refiere a las bases genéticas compartidas entfdeetoticismo y diferentes trastornos
mentales. Por ejemplo, existe evidencia de queldbpnismo 5-HTTLPR podria ser una de
las variaciones genéticas especificas que compdeaeto el Neuroticismo como los
trastornos mentales que correlacionan con él. d#ras relaciones propuestas es indirecta y

sostiene que la influencia de este rasgo sobreaddables de salud se ejerce a través de la
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regulacion de las respuestas emocionales dadas aventos, y se corresponde con las
hipbtesis de este estudio. Finalmente, otra deelasiones hipotéticas causales que Lahey
propone, también indirecta se refiere a los evemeosda negativos y al apoyo social.

Existe numerosa evidencia con respecto a que tasmaes con marcado Neuroticismo
viven sus vidas de un modo que aumenta las pratadhds de experimentar eventos vitales
negativos. Por ejemplo, son personas mas propansasproblemas interpersonales diarios,
al conflicto y a las relaciones inestables con asig familiares, a experimentar problemas
de salud relacionados con el estrés y a perdemplee (e.g. Bolger & Zuckerman, 1995;
Hankin, Fraley & Abela, 2005; Kendler, Gardner &&eott, 2003; Suls & Martin, 2005). La
mayor frecuencia de situaciones estresantes enidia de las personas con elevado
Neuroticismo es importante dado que se ha sugeudoestos eventos poseen la capacidad
de predisponer un conjunto de trastornos mentd&asing, Ehlers & Glucksman, 2006;
Kendler, Kuhn, & Prescott 2004; Parslow, Jorm &sémsen, 2006).

De igual forma existe evidencia que el Neuroticigonedice bajos niveles de apoyo
social (Kendler, Gardner & Prescott, 2002, 2006%toEsignifica que las diferencias
individuales en el Neuroticismo son un factor quftuye en la iniciacién y el mantenimiento
de relaciones sociales de apoyo. Se ha encontiglel@poyo social media parcialmente la
relacion entre el Neuroticismo y la depresion (RiBcGraziano, 2001; Kendler et al., 2002,
2006). Esta puede ser una linea de analisis quiejeepos efectos directos del Neuroticismo
sobre la ansiedad, depresion y -en sentido negatbrola felicidad que hemos observado en

este trabajo.

Con respecto al tercer conjunto de asociaciones,résultados muestran que las

estrategias adaptativas mediaron completamengddeidn entre la Conciencia y la ansiedad
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y la felicidad, y parcialmente la relacién con degidn, dado que se observdé ademas un
efecto directo.

El rasgo Conciencia se caracteriza por el conttel impulso consensuado
socialmente que facilita el comportamiento dirggltacia una meta, como pensar antes de
actuar y demorar la gratificacion, seguir normasegias, planificar, organizar y priorizar
tareas (John & Srivastava, 1999). Se encuentraiaaknccon caracteristicas como
competencia, orden, sentido del deber, necesidaditte autodisciplina y deliberacién (John
& Gross, 2007). Se ha indicado que el pobre aatoalde la organizacion y la planificacion
caracteristico de los bajos niveles de Concierci@laciona con mayor experiencia de estrés
y con un incremento y mantenimiento de los sintodeaslepresion y ansiedad (McCrae &
Costa, 1991; Anderson & McLean, 1997). En el misantido, otros autores han sostenido
gue los individuos con bajas puntuaciones en Con@eserian mas propensos al fracaso y al
pobre afrontamiento, lo cual contribuiria a su vakzsostenimiento de la psicopatologia
(Anderson & McLean, 1997; Lonigan et al., 2004). dema similar, Soto (2014) ha
indicado que los individuos con un mayor rasgo dedincia tienden a realizar tareas de
forma eficiente, lo que les asegura mayor éxitaé@caco y laboral (Barrick et al., 2001,
Berry et al., 2007; Noftle & Robins, 2007), y puexatribuir a su bienestar subjetivo.

No hemos registrado estudios que exploren el roliader de las estrategias cognitivas
de regulacion emocional en la relacién entre ejad@onciencia y las variables clinicas y la
felicidad, no obstante nuestros resultados sigaeterdencia de otros hallazgos que han
mostrado asociaciones entre este rasgo y la remidiu cognitiva y/o reinterpretacion
positiva en adultos como en nifios (e.g. Connordsr&itFlachsbart, 2007; Gresham &
Gullone, 2012; Hasking et al., 2010) y entre egtdas variables de ansiedad, depresion y

felicidad (e.g. Kalisch et al., 2009).
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Esto podria explicarse porque la fuerte capacidadratjulacion de la atencion
subyacente a este rasgo (Derryberry et al., 208®)g facilitar la reestructuracién cognitiva
y la refocalizacion positiva que requieren de labilidad de “desengancharse”
atencionalmente de las representaciones emocionalgstivas (Carver & Connor-Smith,
2010).

Derryberry et al. (2003) describen las bases teanpentales de la personalidad. El
temperamento hace referencia a las diferenciasithdiles constitutivas en las tendencias a
expresar, experimentar y regular las emociones araisal (Rothbart, 1989). Como dicen
Ato, Gonzalez y Carranza (2004), el temperamergoctaftanto a la intensidad de la emocién
experimentada, como a la estrategia de autorregulaeleccionada. Entre ellas destacan el
sistema de activacién comportamental o “surgen@&ay, 1987; Rothbart & Bates, 1998)
como base de la Extraversién, el sistema de inbibicomportamental (Gray, 1982) o afecto
negativo (Clark & Watson, 1991) como base del N#cisono y el sistema atencional
anterior (Posner & Raichle, 1994) o la dimension amtrol intencional (Rothbart,
Derryberry & Posner, 1994) como base de la Con@epcaunque en menor proporcion, de
la Apertura a la Experiencia.

Distintos estudios presentan asociaciones posjtifiaertes y significativas entre
control intencional y Conciencia (e.g. Tortellaikedt al., 2013; Wiltking et al., 2006). Esta
dimensién temperamental de control intencional icaplla habilidad de manejar
voluntariamente la atencion (atencion ejecutiveootrol atencional), inhibir una respuesta
dominante (control inhibitorio) y activar respuestaenos dominantes (control de activacion)
mientras se experimenta una emocion (Evans & RdthP@07; Rothbart & Rueda, 2005).
En numerosos estudios, se ha encontrado que ekocomtencional se relaciona
positivamente con el rasgo Conciencia y negativéeneon el Neuroticismo (Tortella-Feliu

et al., 2013). Como afirman Carver y Connor-Smb1Q), estas capacidades de control son
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fuertemente requeridas en la implementacion dee$dsategias cognitivas adaptativas de
regulacion emocional. Por ejemplo, Tortella-Feliuak (2013) en un estudio reciente
encuentran que el control intencional se relacpogtivamente con las estrategias cognitivas
de regulacibn emocional adaptativas: reevaluaci@sitipa, refocalizacion positiva,
planificacién, aceptacidén y toma de perspectiva.

Como indican McCrae, Jacobs, Ray, John y Gros2§2@Lando los individuos ponen
en marcha la estrategia de reevaluacion cognitdlzenl generar una narracién alternativa
sobre un evento. Esto implica que las evaluacioveggmtivas iniciales que se generaron
disminuyan su impronta en la memoria de trabajoiaméel el control inhibitorio y luego se
generen una o varias interpretaciones alternagisiess posibilitar el cambio o reevaluacion, lo
cual requiere nuevamente de la memoria de tratmjtexibilidad cognitiva y el control de
activacion (Ochsner & Gross, 2005). McRae et @012 encontraron que la habilidad de
reevaluacién cognitiva correlaciona positivamertae ta memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva y también —aunque en menor medida- cean@miento abstracto. No registraron
asociaciones con inhibicién. Sin embargo, nosotmssideramos que la inhibicion es una
habilidad efectivamente importante en la implemgota de estas estrategias cognitivas,
debido a que como muestra Joormann (2006), laasfah la capacidad de inhibicion
permiten que pensamientos rumiativos y/o intrusivmgesen a la memoria de trabajo y
dificultan que luego de su ingreso sean desactszadlonuestro entender, es posible que,
dado que McRae et al. (2012) evaluaron la denorainakibicion comportamental o de
restriccién —una capacidad que implica el blogueamh tendencia dominante de naturaleza
comportamental- y no la inhibicion cognitiva o derdado -que implica eliminar del foco
atencional la informacién irrelevante (Hasher & E#gc1988)- no pudieron observar las

relaciones con la reevaluacion cognitiva.
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Por otro lado, la distraccion consiste en el cand@bfoco atencional (van Diller &
Papies, en prensa) e impide que los individuosnselucren en el tipo de pensamiento
congruente con el estado de animo negativo queienanly prolonga dicho estado. Por
ejemplo, la distraccion alivia el estado de trigteen individuos con y sin disforia (e.g.
Lyubomirsky, Cawell & Nolen-Hoeksema, 1998). Comadican Erber y Tesser (1992) la
distraccion es una estrategia particularmente iefgecsobre todo si demanda suficientes
recursos cognitivos como para detener la conceatran los pensamientos relacionados con
el &nimo negativo. Ambas estrategias disminuyeatiavacion de la amigdala e incrementan
la activacion de las regiones prefrontales y ciadat implicadas en el control cognitivo y
emocional, por lo que son efectivas en la disminuciel afecto negativo (McRae, Hughes,
Chopra, Gabrieli, Gross & Ochsner, 2010).

En sintesis, las caracteristicas de regulaciéa é¢ehcion y las capacidades de control
cognitivo subyacentes al rasgo de Conciencia que rseresarias para las estrategias
cognitivas adaptativas de regulacion emocionaljlitadan la implementacién de la
refocalizacién y reevaluacion positiva. Es posdile estos procesos expliquen las relaciones
del rasgo Conciencia con las estrategias adaptayivde éstas, a su vez, con la ansiedad,
depresion y felicidad, que hemos encontrado enesstelio.

Por otro lado, el efecto mediador de las estragegitaptativas en la relacion entre el
rasgo Conciencia y la depresion resultdé parcial,ipaue otros aspectos del rasgo, que no
guardan tanta relacion con las estrategias cogsitise relacionan con la depresién y por eso
se observé un efecto directo -negativo- de estgorasbre la depresién. La Conciencia
implica persistencia, autodisciplina, organizaci@mientacion al logro y aproximaciéon
deliberada (Caspi et al., 2005; McCrae & John, 19Bads propiedades de planificacion y
disciplina facilitan la soluciéon de problemas (Vath, 2001).Como sefialan Anderson y

McLean (1997), la baja Conciencia se asocia coromgsado de depresion, probablemente
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debido a que se relaciona con dificultades endalueién de problemas, peor desempefio y
mas probabilidad de fracasar en el afrontamientoesieesores diarios (por ejemplo,
dificultades académicas o problemas interpersonglpsbre control percibido, lo que podria
contribuir a que los individuos adquieran expectatinegativas respecto de si mismos y no
se impliquen en actividades potencialmente refdaezareEn relacién a esto, varios modelos
cognitivos de la depresion han enfatizado la af&mtadel autoconcepto consistente en una
representacion de si mismo como vergonzoso, padico sin valor (Power, 1999). El pobre
autoconcepto se ha asociado con problemas de oepres nifios y adolescentes (e.qg.
Richaud de Minzi, 2009; Ybrant, 2008).
En sintesis, es posible que la menor capacidad galicionar problemas, un

autoconcepto pobre y una menor implicacion en igetiles reforzantes caracteristicas de los
individuos con bajo rasgo de Conciencia se asamenuna mayor cantidad de indicadores

de depresion y esto explique el efecto directolmmos observado en los resultados.

Finalmente, no se observaron en los resultadososfele ningan tipo -ni directos ni
indirectos- de la Apertura a la Experiencia sola® Variables dependientes; tampoco una
asociacion negativa entre el Neuroticismo y lasatsgias adaptativas ni entre la Conciencia
y las estrategias no adaptativas como se habiteliamlo.

La Apertura a la Experiencia se ha asociado conltae®s positivos para la salud al
promover acciones y comportamientos que proporoiosetisfaccion y felicidad y que
predicen afecto positivo, estabilidad emocionaligescia de depresiéon (e.g. Salovey et al.,
200Q Abe & lzard, 1999; Carrillo et al., 2001; Garciaagt 2005), por lo que esperdbamos
gue se asociara de forma negativa con la ansiedbpnresion y de forma positiva con la
felicidad. Sin embargo, los resultados no muesisatiacion entre este rasgo y las variables

clinicas y de bienestar subijetivo.
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Una explicacion posible es que las facetas accidnavacion -que son las que hemos
evaluado en este estudio- no presenten asociagondas variables emocionales que hemos
incluido. Otra raz6n probable es que ser mas o mehierto a la experiencia simplemente no
se relacione con el bienestar subjetivo o la salud.

Como dice Eldesouky (2012), las facetas apertla@aaacion, a nuevas ideas y valores
pueden considerarse comportamentales y cognitvaeisnto, apertura a la estética, fantasia y
sentimientos pueden considerarse emocionales. mMuestudio solo exploré las facetas
accion e innovaciorgebido a que el instrumento de medicién que utizs no incluye las
restantes. Como observd Lemos (2006), algunasafacet pueden ser discriminadas por los
ninos como aspectos de su personalidad, debidoesomeapacidad para expresar, percibir
y/o diferenciar verbalmente determinados maticésa®portamiento. Al igual que Lemos
(2006), otros autores han referido dificultadesapaperacionalizar el factor Apertura a la
Experiencia en nifios (e.g. Barbaranelli, CarpaedaRca & Pastorelli, 2003; Carrasco, Ortiz,
Holgado Tello & del Barrio Gandara, 2005). ComoedButler (2000), es posible que los
mecanismos subyacentes de naturaleza cognitiva enagelacionen con las variables
emocionales. De hecho, se ha indicado como pogilde mientras los individuos punttdan
alto en algunas facetas de Apertura a la Expeagngeden puntuar muy bajo en otras (Coan,
1972).

Butler (2000) también ha sugerido que es posibke ggr mas o menos abierto a la
experiencia sencillamente no guarde relacion coypma menor bienestar subjetivo o salud.
En este sentido, existen estudios que muestraausencia de relaciones entre este factor y
variables de salud y bienestar; incluso algunos éacontrado que la Apertura a la
Experiencia se asocia con consecuencias contrageoths para la salud (Eldesouky, 2012).
Respecto de estos ultimos podemos mencionar algejgwsplos como los trabajos de

Boothe-Kewley y Vickers (1994) que encontraron tpsindividuos con mayor apertura a
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las acciones presentaban mayores conductas de desw abuso de sustancias. También, el
estudio de Jonassaint et al. (2007) encontré gas plntuaciones en apertura a los valores
correlacionaron con mayor riesgo cardiaco; Wolfeste Trull (1997) mostraron que la
apertura a la fantasia se asocié con depresionrgiaGat al. (2005) encontraron que la
apertura a los sentimientos se asocié con may&msiencias de ansiedad y depresion.

El metanalisis realizado por Malouff et al. (200Bpstré que todos los rasgos se
asociaron con trastornos clinicos con la excepd@Apertura a la Experiencia; en el trabajo
de John et al. (1994) con nifios se observé quaifas con mas sintomas internalizantes
fueron descritos por sus padres como mas neurdticoa menos rasgo de Conciencia, pero
sin asociaciones en Extraversion, Apertura a leeB&pcia y la Agradabilidad. En un estudio
mas reciente, Herzhoff y Tackett (2012), considéoala dificultad en torno a este rasgo,
realizaron analisis factoriales de las facetasategmalidad y temperamento para evaluar la
validez de constructo en nifios de 9 y 10 afos dd.dds resultados revelaron tres facetas
finales: intelecto, imaginacion y sensibilidad; lesrrelaciones para explorar la validez
mostraron que ni el rasgo tomado en su conjuntajnguna de las facetas por separado se
asocio de manera significativa con sintomas intearges. En términos generales, tanto el
factor general como sus facetas especificas sdaemocsolo con competencia social y
escolar.

En sintesis, en esta investigacion los datos afenindicaron ausencia de relacion
entre este rasgo y los indicadores clinicos y ehmanente de bienestar subjetivo. Como
afirma Eldesouky (2012), el rasgo Apertura a ladfigncia es el mas controversial de los
rasgos del modelo de los Cinco Grandes, ya queridescn amplio conjunto de
caracteristicas que abarcan desde el aprecio partelhasta el gusto por probar nuevas
comidas y en este sentido, podria ser beneficissestudio en detalle de las diferentes

facetas, para clarificar tanto el entendimiento deémo rasgo como de sus posibles

205



relaciones con la salud. Como dice Lemos (2003nteosibilidad de operacionalizar ciertas
facetas no implica necesariamente que no existaa, gie puede deberse a dificultades
metodoldgicoas, por lo que, como sugieren Herzloffackett (2012), futuros estudios
podrian profundizar los esfuerzos para explorardiferentes facetas de este rasgo y asi
dilucidar las relaciones con psicopatologia y bétaresubjetivo, o determinar si ser mas o
menos abierto a la experiencia son simplementdaioss diferentes de relacionarse con el
mundo, que no poseen asociacion alguna con lagatmogia o el bienestar (Butler, 2000).
Por otro lado, en cuanto a las caracteristicaspd& opuesto del Neuroticismo,
denominado Estabilidad Emocional, control emociopafortaleza del yo (John, 1990)
esperabamos que el Neuroticismo presentara re&xioregativas con las estrategias
adaptativas de regulacibn emocional. Por ejempto, ha sugerido que una mayor
emocionalidad negativa podria agotar los recursgmitivos necesarios para implementar
estrategias adaptativas (Noél et al., 2012). Vagtgdios realizados con adultos encontraron
asociaciones en este sentido (e.g. Connor-SmitHag&hBbart, 2007; Gross & John, 2003;
Wang et al., 2009). Quizas en nifios y adolesceaites rasgos de personalidad posean mas
capacidad explicativa sobre la utilizacién de Isisadegias adaptativas que el Neuroticismo.
En este sentido, nuestros resultados son sim#al@s obtenidos por el estudio de Gresham y
Gullone (2012), en el que encontraron que el Naisato se asocid en sentido negativo con
la reevaluacion cognitiva, pero esta relacion noaratd la significacion estadistica
examinaron en nifios y adolescentes de 10 a 18d#iedad. Hasking et al. (2010) en una
muestra de adolescentes de entre 13 y 18 afios atk (edn conductas de autolesion),
encontraron una relacién notablemente baja entrgrdileismo y reevaluacién cognitiva
aunque, llamativamente, fue positiva. Finalmentestdio de Yoon et al. (2013) si bien es
con adultos, mostrd resultados similares a lostragsen el sentido de que cuando las

estrategias adaptativas y no adaptativas fueragndintidas en el analisis de ecuaciones
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estructurales, las estrategias no adaptativasrtuwvien efecto mediador en la relacion entre
Neuroticismo y depresion pero la estrategia adaptde reevaluacion no mostré este efecto;
por lo que, similar a nuestros resultados, soloelstsategias no adaptativas mediaron la
relacion entre el Neuroticismo y la ansiedad, daprey felicidad.

Consideramos que futuros estudios deberian explkstas relaciones en nifios y
adolescentes para aclarar su sentido y determlipase que los distintos rasgos poseen en la
explicacion de la mayor o menor frecuencia de ueolas estrategias de regulacion
emocional. Esto resultaria valioso para aumentavildencia y comprension con respecto a
gue la forma en la cual los individuos manejan em®ciones esta influida por factores
predisposicionales como la personalidad, y espaciiente en cuanto al rol explicativo de
cada rasgo de personalidad, lo que contribuiréaaamsyor comprension de las experiencias
afectivas individuales (Gresham & Gullone, 2012).

En dltimo lugar dentro de este conjunto de asomies, considerando las
caracteristicas de control intencional del rasgmaigmcia (Derryberry et al. 2003) y las
dificultades de regulaciéon de la atencion de lasaggias cognitivas no adaptativas,
esperabamos encontrar una relacibn negativa ersie msgo y las estrategias de
autoculpabilizacion, rumiacién y catastrofizacid®®in embargo, nuestros resultados no
mostraron una asociacion entre este rasgo y lestexgns no adaptativas. Una explicacion
posible seria que en la frecuencia de uso de estesegias cognitivas no adaptativas sea
mas determinante la afectividad negativa que laomeapacidad de control y cambio del
foco atencional. En este sentido, existen trabgjes han mostrado que la afectividad
negativa influye fuertemente sobre la utilizaci@énedtrategias no adaptativas (e.g. Brosschot,
2010; Suveg, Morelen, Brewer, & Thomassin, 201(wis, Zinbarg y Durbin (2010)
afirman que la reactividad afectiva inicial influga la seleccion de estrategias de regulaciéon

emocional. Los niveles de activacién sobre deteadorumbral interfieren con el despliegue

207



de estrategias adaptativas de modulacion de larierp@ emocional y también afectan el
funcionamiento ejecutivo, al interferir en los peeos de inhibicién, algo que favorece las
cogniciones perseverativas como, por ejemplo,r@acion (Tull, et al., 2010).

En sintesis, si bien la capacidad de control interat es importante para la
implementacion de las estrategias adaptativaspsblp que esta capacidad no sea valiosa en
la misma proporcién para explicar las estrategasadgaptativas, ya que quizas en estas
tltimas un factor de mayor influencia sea la re&tdd negativa inicial. En este sentido, las
investigaciones han mostrado que las emocionestinagatienden a producir mayor
activacion que las positivas, por lo que se sores@@s mas recursos para su regulacion
(Bradley, 2000; Cacioppo et al., 2000). Ademas,sic@ramos de particular importancia
mencionar los trabajos de Tortella-Felieu et @1@ 2012) que exploran las relaciones entre
la capacidad de control intencional, la afectivideativa y las estrategias cognitivas de
regulacion emocional. Estos autores encontrarorlagaectividad negativa es el factor mas
influyente en la utilizacion de las estrategiasnitigas no adaptativas independientemente de
la capacidad de control intencional, y si bien @itml intencional se asocio positivamente
con las estrategias adaptativas, finalmente tampuy@oun rol moderador en la relacion entre
el afecto negativo y las estrategias no adaptatilasonsiderar esto, podriamos explicar por
gué las estrategias no adaptativas de regulaci@cienal se asociaron al Neuroticismo, y a
pesar de que el rasgo Conciencia se asocié caidec®n de estrategias adaptativas, no lo

hizo con las no adaptativas.

Finalmente, tomados en su conjunto nuestros redtandican que las estrategias
cognitivas de regulacién emocional poseen un efeetdiador en la relacion entre los rasgos
de personalidad e indicadores clinicos y la fetidides decir, los rasgos de personalidad se

relacionaron con las estrategias cognitivas delaegun emocional y éstas a su vez, con los
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indicadores clinicos y la felicidad. Los rasgos misonalidad que mostraron relaciones
fueron Extraversion, Neuroticismo y Conciencia.o&shallazgos se corresponden con los
resultados reportados por los metandlisis de RwisglBrown (2011), Kotov et al. (2010) y
Malouff et al. (2005). Estos autores esperaban rérexoasociaciones con Extraversion y
Neuroticismo, y los indicadores de psicopatologhanque no lo esperaban, hallaron
relaciones con el rasgo Conciencia. Kotov et a01(2 entienden estas asociaciones
considerando que los individuos con escasa Coriaisgcian mas proclives al fracaso y al
pobre afrontamiento, lo que contribuiria a la pgatologia.

Nuestro trabajo aporta evidencia al mostrar la m@peia de este rasgo de
personalidad para las estrategias adaptativasacaie vez se relacionan con la ansiedad,
depresion y felicidad. La regulacion emocional t@mbnostrd poseer un efecto mediador en
la relaciéon entre la Extraversion y el Neuroticisoom las variables indicadoras de salud. En
este sentido, nuestros resultados estan en relaocidrios trabajos de Hervas y Vazquez
(2006; 2011), Yoon et al. (2013) y Wang et al. @0@ue mostraron efectos similares en
poblacién adulta.

Consideramos que las relaciones especificas queshebservado entre los rasgos de
personalidad y las estrategias cognitivas de reguleemocional pueden explicarse teniendo
en cuenta los aspectos de emocionalidad positiveadgo Extraversion, de emocionalidad
negativa de Neuroticismo y de control intenciomgado al rasgo Conciencia (Derryberry et
al., 2003; Rothbart et al.1994; Watson & Clark, 999 teniendo en cuenta las relaciones
empiricas que se han hallado entre estos aspedtssegtrategias cognitivas (e.g. Tortella-
Feliu et al., 2013). Se ha relacionado el afecttpo con el aumento de la flexibilidad y los
recursos cognitivos, segun los trabajos de Fresbitky su teoria de ampliacién y
construccion (Suveg, Hoffman, Zeman & Thomassif§920la afectividad negativa con la

interferencia en la capacidad inhibitoria necespéaea evitar el pensamiento perseverativo
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(Tortella-Feliu et al., 2013) y la capacidad dentgipretacion y cambio atencional que se
favorece de un mayor control intencional (ConnoiitB& Flaschbart, 2007). A su vez, las
relaciones de las estrategias observadas en nuestwndio con ansiedad, depresion y
felicidad estan en concordancia con los trabajas muestran que implementar estrategias
adaptativas modifica el afecto negativo y prolomfjaafecto positivo relacionado con el
bienestar y la felicidad, y como las estrategiasadaptativas mantienen y/o prolongan los
niveles de ansiedad y depresién (Suveg, et al()201

Ademas, este trabajo aporta evidencia al rol desémitegias de regulacion emocional
en la propension a experimentar ansiedad, deprgdiitidad y como se asocian a éstas los
rasgos de personalidad. Los estudios en este teme&rajmente evallan la predisposicion
diferencial a utilizar ciertas estrategias en ifiios con y sin problemas clinicos (e.g. Cisler,
Olatunji, Feldner & Forsyth, 2009). Sin embargomoodice Lewis et al. (2010), estos
estudios no pueden concluir sobre la importancitadegulacion emocional mas alla de la
reactividad inicial y deberian, por lo tanto, campdar su participacion en el proceso. A esto
se suma el hecho de que las emociones negativdiscero mayores niveles de activacion que
las positivas y requieren en consecuencia, un malgspliegue de recursos para su
regulacion (Bradley, 2000). En este sentido, sinbé&n nuestro trabajo no evaluamos
especificamente poblacion clinica ni utilizamos itasl de reactividad emocional, los
resultados indicarian que en la disponibilidad Eecetonar estrategias, la afectividad
emocional caracteristica de los rasgos de persiaghlendria un papel importante, sobre
todo para el caso del Neuroticismo y las estrategia adaptativas. Esto esta en
correspondencia con estudios que muestran quedavadad negativa posee influencia en la
seleccion y/o implementacion de estrategias delaeigm emocional no adaptativas (Suveg

et al., 2010).
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En sintesis, nuestros resultados permiten una megoprension del rol de las
estrategias cognitivas de regulacion emocionaledacion con indicadores clinicos y con
felicidad, especialmente en poblacion infantil dohols estudios son més escasos, a través
del analisis simultdneo de diferentes estrategitptativas y no adaptativas mediante la
creacion de variables latentes para poder obsswenl diferencial. Para esto se ha incluido
el andlisis de los diferentes rasgos de la pergtathlparticularmente del rasgo Conciencia
gue ha sido menos explorado en otros trabajos lgagetomado en cuenta el bienestar
subjetivo para una mejor comprension de su paaiddm en los procesos de salud.

No obstante estos aportes, nuestro trabajo pasediones. En primer lugar, no es
posible realizar atribuciones causales debido mataraleza transversal del disefio. Por lo
gue, no pueden descartarse relaciones bidirece®mraitre las variables que pueden ser
posibles y poseer sentido. Sin embargo, se eneukastante establecido en varios estudios -
gue poseen modelos con la misma direccionalidad ejuauestro- que los rasgos de
personalidad preceden a los indicadores cliniais lyienestar (e.g. Barganier, 2007; Mirnics
et al. 2013; Yoon et al., 2013; Wang et al., 20@@». todas formas, se necesitan estudios
longitudinales futuros para replicar estos resokagl entender mejor las posibles relaciones
causales. En segundo lugar, nuestros instrumergosneflicion fueron exclusivamente
autoinformes, los cuales se sabe son por su nezarallnerables a los sesgos de respuesta y
a la mayor varianza comun entre las variablesie®i e cuidaron ciertos aspectos, como por
ejemplo, se eliminé del indice total de depresi@nslibescala de culpabilizacién porque
presentaba similitudes con la estrategia de auyiabilizacion, en general los nifios
respondieron a numerosos items que indagaban @destividad negativa o positiva, por lo
gue entre algunas variables puede haberse genamadelacion artificialmente fuerte debido
a la superposicion de ciertos constructos, por ggmentre neuroticismo y depresion.

Adicionalmente, la confiabilidad de algunas subleschie notablemente baja. Pero, como ha
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indicado Lemos (2004), varios autores concuerdaguenlas respuestas dadas por los nifios
suelen ser mas inestables que las de los adulboslopque correlaciones de .30 suelen
considerarse explicativas (e.g. Mischel, Zeiss 8%e1974). Finalmente, se trata de una
muestra seleccionada de manera intencional en dalapi participantes voluntariamente
accedieron a responder los autoinformes, por Idagiposibilidades de generalizacién de los
resultados son moderadas. No obstante, otros estedi nifos y adolescentes encontraron
relaciones y asociaciones similares a las nuedtvagye aporta mayor validez a nuestros
resultados. Seria valioso examinar en futuros jwab@odelos similares en otros contextos
poblacionales, por ejemplo, poblacion clinica o osifi con diferentes niveles
socioecondmicos. Ademas de lo anterior, resutereésante proponer que futuros estudios
podrian explorar el rol de las puntuaciones exteed®los rasgos de personalidad. Si bien
este trabajo planted hipotesis en el mismo semjido otros en las cuales las puntuaciones
mas elevadas son mas “deseables” no puede dejaca@ocerse que puntuaciones extremas
podrian resultar desadaptativas —algo que podtiarhsucesido aqui en la relacion entre
Extraversion y estrategias no adaptativas-. Algumgsres, por ejemplo Mccord, Joseph y
Grijalva (2014) han reconocido este aspecto y prep@ue los analisis deberian comenzar a
contemplar los casos en los cuales los rasgos i@akcibnalmente son considerados
deseables pueden volverse no adaptativos cuarnuzseen en exceso; algo que denominaron
como el “lado oscuro de los rasgos de personaligaticionalmente deseableghé dark
side of the traditionally desirable personality its).

A pesar de estas limitaciones, consideramos quee iesestigacion constituye un
aporte. Si se tiene en cuenta que los rasgos denatidad son relativamente estables y
dificiles de modificar (Yoon et al., 2013); resultalioso conocer que su efecto sobre los
indicadores clinicos y de bienestar subjetivo &a#s de mediadores que son en si mismos

modificables y/o entrenables (e.g. Baumeister, IGailDeWall & Oaten, 2006; MacLeod,
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Koster & Fox, 2009), porque estos resultados puddear importancia para el disefio y
contenido de programas de prevencion y promocidila dalud mental infantil (Garnefski et
al., 2007).

Como afirman Koole, McCullough, Kuhl y Roelofsm®1®) dada la importancia que
la regulacibn emocional juega en el funcionamiedéo los individuos seria importante
mejorar sus habilidades de regulacion; y se haradistque estas habilidades pueden ser
mejoradas mediante el entrenamiento (e.g. Baumegttal., 2006; McLeod, et al., 2009).

La sensibilidad emocional sigue un patron intriosge desarrollo que es basicamente
independiente de las influencias ambientales (Me@taal., 2000; Terraciano et al., 2005) en
tanto las competencias de regulacion emocionafistemente influenciables por la calidad
de las interacciones sociales de los nifios con paufes y cuidadores y contindan
desarrollandose incluso hasta la vejez (Mikulineeral., 2003; Carstensen et al., 2003).
Entonces, la regulacién emocional es susceptiblenttenamiento en mayor medida que la
sensibilizacién emocional (Koole et al., 2011). Ades, es posible promover el desarrollo de
emociones positivas en los nifios. Como indica Swetegl. (2009) antes de implementar
estrategias de soluciébn de problemas los terapeuddsian propiciar el desarrollo de
emociones positivas para facilitar el proceso t&utipo. Sobre todo, consideramos que esto
seria un beneficio en contextos escolares en pragae promocion de la salud mental, ya
gue, como exploraron Tugade y Fredrickson (2004)asecian con la reinterpretacion
positiva. Pero ademas, como dicen Oros, ManucdclyeRd de Minzi (2011) las emociones
positivas influyen en el desarrollo de las compatepersonales, son de gran utilidad para
afrontar la vida cotidiana, y potencian la salucksiliencia psicoldgica (Fredrickson, 2000;
Vera Poseck, 2004). En el plano cognitivo influypositivamente sobre los procesos
intelectuales, el razonamiento, la resolucion deblemas y maximizan la atencion, la

retencidén y el recuerdo, la flexibilidad cognitiyalas funciones ejecutivas, entre otros
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procesos que conducen a un aprendizaje mas ramamificativo (Ashby, Isen & Turken,
1999; Fredrickson, 2005; Fredrickson & Joiner, 2002deau, 2001; Phillips, Bull, Adams &
Fraser, 2002; Tamblyn, 2003). Por lo que el fodiaiento de las emociones positivas en los
contextos aulicos deberia ocupar un lugar impagtantla planificaciéon escolar (Oros et al.,
2011).

Por otro lado, este trabajo muestra la importadeidos rasgos personalidad en la
propension a presentar indicadores de ansiedaghngegién como de bienestar subjetivo. Si
bien modificar los rasgos estables de la persadiichra reducir la propension a la ansiedad
y depresion o aumentar el bienestar es poco preliaigon et al., 2013), algunos autores
sostienen que puede ensefarse a las personas nascuwencias comportamentales y
cognitivas de un rasgo dado y esto podria bendbiside.g. Brown, Ryan & McFarland,
1996). Mas all4 de esta posibilidad, otros autdras mostrado la utilidad de evaluar y
conocer la personalidad para planificar tratame(Bagby et al., 2008; Quilty et al., 2008) y
guiar la prevencién. Incluso algunos estudios hawstrado su utilidad para detectar
indicadores de psicopatologia en los inicios tempsadel desarrollo de algin trastorno
(Smit, Beekman, Cuijpers, de Graaf, & Vollebergb)2;, Tokuyama, Nakao, Seto, Watanabe
& Takeda, 2003; Verkerk, Denollet, Van Heck, VamSoPop, 2005).

Finalmente, nuestros resultados aportan evidenda reocion de que la regulacion
emocional puede considerarse un proceso transdisgmd, ponen de relieve que aquellas
estrategias cognitivas de regulacién emocional ltpre mostrado tener un rol explicativo
importante en la presencia de psicopatologia tamlmétendrian para la explicacion de
indicadores de bienestar subjetivo. Se ha sugayig® la regulacion emocional podria
conceptualizarse como un proceso transdiagnésidng & Sloan, 2010), debido a que se
refiere a procesos que son compartidos por difesecdndiciones psicopatoldgicas (Aldao,

2012). Esto permite una mayor comprension de leggsos de comorbilidad entre los
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sintomas y favorece el desarrollo de intervencigmssosociales dirigidas al alivio y a la
prevencion de los sintomas (Aldao, 2012). ComordiBarnefski et al. (2001) y Lei et al.
(2014) la confirmacion del rol especifico de lagratsgias cognitivas de regulacion
emocional en la propension a presentar sintomassiedad y depresion, puede resultar de
importancia para el el disefio y contenido de logramas de intervencion y prevencion para
los problemas de salud mental, a lo que se sumecklb de que este conjunto de estrategias
también tendria implicaciones importantes paravéaibles de bienestar subjetivo. Koole et
al. (2011) ponen de relieve estudios que muestuanla regulacion de varios sistemas de
respuestas emocionales puede incrementarse a td@iéentrenamiento, incluyendo la
regulacion de la atencion, de kgpraisalscognitivos y de las respuestas expresivas.
Finalmente, consideramos que la exploracion de est@ables en poblacion no clinica,
representa una contribucién para el disefio de gnogg de prevencion y promociéon de la
salud mental infantil que puedan aplicarse de fogmgal en el contexto escolar. Como
enunciamos, el contexto escolar como &mbito dervieieion comienza a considerarse
sumamente valioso (Weist & Murray, 2007), dado tmemplementacion de programas
mejora el funcionamiento emocional y comportameti¢alos nifios (Botvin, 2000) asi como

su desempefio académico (Knoff & Batsche, 1995).
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ANEXOS

Colegio Turno Grado Division

Nombre Sexo Fecha Nacimiento Fecha Evaluacion

Encuesta semi-estructurada para recabar datos so&@ducativos
Sres. Padres:
Por favor completen esta Encuesta Socioeducativep garte del proyecto de investigacion del que
su hijo/a ha participado sobre regulacién emocignbienestar autoinformado. Para ello, haga una
cruz sobre la opcién que elija y en otros casosibessobre la linea punteada. Cuando termine
coloque la encuesta en el sobre y ciérrelo, ydapidatos se tratan de manera confidencial. Reeuerd

gue se realizara una devolucion grupal de los tatng cuya fecha sera comunicada oportunamente.

La informacion sera de gran ayuda. Si tiene a

Igluta escriba a encuestapadres2012@gmailycom

le responderemos a la brevedad. Muchas graciesupmlaboracion.

1) ¢ Quién completa la encuesta? Es decir, ¢ qusteb del nifio/a que participo en la investigacion?

[ ] Soy la madrd. ] Soy el padrd. ] Soy otra persona. ¢Quién?

¢ Quiénes son las dos personas gue son el prisogigin econdmicdel nifio/a?

2) Una persona es:

[ ]La madre[ ] El padre.
[ ] Otra persona. ¢,Quién?

5) La otra persona es:

[ ]La madre[ ] El padre[ ]
[] Otra persona. ¢Quién?

3) Esta persona, ¢qué estudios realiz6?
[ ] Educacién Primaria incompleta.

[ ] Educacién Primaria completa.

[ ] Educacién Secundaria incompleta.

[ ] Educacién Secundaria completa.

[ ] Educacién Universitaria incompleta o Estud
Superiores no universitarios completos o incomplg
(hasta 3 afios de estudio).

[ ] Educacion Universitaria completa o Estud
Superiores no universitarios completos (4 o 5 af®
estudio).

[ ] Carreras de Posgrado completas o incompl
(entran aqui los doctorados y las especializacjones

6) Esta otra persona, ¢ qué estudios realiz6?
[] Educacion Primaria incompleta.

[] Educacién Primaria completa.

[] Educaciéon Secundaria incompleta.

[] Educacién Secundaria completa.

Educacion Universitaria incompleta o Estudios
ctSuperiores no universitarios completos o incomgleto
(hasta 3 afios de estudio).

Educacion Universitaria completa o Estudios
sSuperiores no universitarios completos (4 o 5 afeos
estudio).

efak Carreras de Posgrado completas o incompletas
(entran aqui los doctorados y las especializacjones

4) Esta persona,

¢ TrabajaP ] SI[_] NO. Si trabaja responda:
-;De qué trabaja?_ ]
¢, Qué tareas hace en su trabajo?

=; Donde trabaja? (Por ejemplo: en una escuela, €
hospital, etc.)

7) Esta otra persona,

¢ TrabajaP ] SI[_] NO. Si trabaja responda:
| =¢De qué trabaja?_
=¢,Qué tareas hace en su trabajo?

r4Donde trabaja? (Por ejemplo: en una escuela, en un
hospital, etc.)

Revise la encuesta para ver si no se ha olvidadindena pregunta. Muchas gracias por su colabimaci
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Colegio Turno Grado Division

Nombre Sexo Fecha Nacimiento Fecha Evaluacion
Guia de Observacion Comportamental*

Respondido por: Fecha

Estimado docente

A continuacion usted encontrara diferentes afirorees que describen la conducta del/la
nifo/a. Le pedimos que marque una cruz dentro awllero que a su juicio mejor describe

cuan frecuente es cada una de esas conductasé/a. No considere aquellas conductas

del niflo/a cuya finalidad es defenderse a si miaraalefender a otros.

El nino/a:

Nunca

veces | menudo

1.

Evita las discusiones y/o los juegos violentos.

. Hace lo contrario de lo que se le indica.

. Duda de sus realizaciones y se desvaloriza.

. Empuja fuerte a sus compafieros/as.

. Tiene dificultad para concentrarse en las tagsaslares

Irrumpe y desorganiza las actividades de ofifassras.

. Se inhibe frente a extranos.

. Miente como forma de eludir la responsabilidad.

2
3
4
5
6.
.
8
9

Es muy temeroso/a de los golpes u otros incidg

cotidianos.

10. Grita en el aula cuando le pide algo a los dema

11. Discute, rechaza o se resiste a las indicagique le dan lo

adultos

12. Insulta a los comparieros/as.

13. Acusa a sus comparieros/as para eludir respbaadés.
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14. Se mueve constantemente de un lugar a otroneadon o

corriendo sin motivo para hacerlo.

15. Hace deliberadamente cosas que molestan araésd

16. Se queja de dolores de cabeza.

17. Es susceptible y se molesta facilmente codé¢osas.

18. Les reprocha a los demas sus propios errores.

19. Discute, rechaza o se resiste a las propugstabacen su

comparieros/as.

20. Inicia peleas en el aula y en los recreos.

21. Pide ayuda para realizar una tarea que es caplaacer po

si mismo/a.

22. Se somete a lo que los demas nifios/as dicate@nder su

punto de vista.

23. Cambia de una actividad a otra dejando amlcasnipletas.

24. Falta a la escuela.

25. Permanece callado/a en horas de clase siiparten los

trabajos escolares.

26. Se queja de dolor de estbmago.

27. Habla todo el tiemposin un motivo para hacer

(verborragia).

28. Dice mentiras serias y repetidas dentro dedaeda.

29. Toma decisiones repentinas sin pensar en tegcoencias,

30. Le resulta dificil concentrarse en los juegos.

31. Tiene dificultad para permanecer sentado/a dmala

situacion lo requiere.

Muchas gracias por su colaboracion.

* Version abreviada de la original: Ison, M. S.F&chinelli, C. C. (1993). Guia de observacién comgmental
para nifiosInterdisciplinaria. Revista de Psicologia y CieasiAfines12(1): 11-21.
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Colegio Turno Grado Division

Nombre Sexo Fecha Nacimiento Fecha Evaluacion

Cuestionario Argentino de Personalidad Infantil —-CAPI-*

Por favor, hacé un circulo en la opcidn que refleje mejor lo que a vos te pasa. Hacé sélo
un circulo para cada afirmacién. Tratd de usar lo menos posible la opcién "A veces”. No

hay respuestas correctas o equivocadas. Gracias por contestar a todos los items.

, A
1. Me gusta estar entre muchas personas. Si No
veces
, A
2. Soy bueno para las tareas de la escuela. Si No
veces
. . . . A
3. Cuando me tomo un helado siempre pido el mismo gusto. Si veces No
4. Cuando un compafiero me hace algo malo, estoy esperando el si A No
momento para devolvérselo. veces
. p A
5. Me gusta tener todas mis cosas en su lugar. Si No
veces
. . , A
6. Me gusta ir a lugares donde van muchos chicos. Si No
veces
. . . ’ ’ A
7. Me siento mal cuando me dicen que me equivoqué en algo. Si veces No
. - , A
8. Me gusta salir de viaje. Si No
veces
p . q A
9. Me gusta ver peliculas que me dan miedo. Si No
veces
, A
10. Me gusta usar agenda. Si No
veces
’ . . . ’ A
11. La mayoria de la gente tiene buenas intenciones. Si veces No
12. Necesito que alguien me ayude a resolver mis problemas si A No
(dificultades) por mas pequefios que sean. veces
13. Cuando un compafiero me da un golpe, sin pensarlo se lo si A No
devuelvo. veces
- . . A
14. Me quedo sin jugar para hacer algo que me piden. Si veces No
15. Me gusta estar solo. Si A No
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veces

16. Me pongo muy nervioso si la maestra me hace pasar al si A No
frente. veces
. , A
17. Me cuesta quedarme quieto. Si No
veces
. . . A
18. Tengo ordenados los Utiles que van en mi cartuchera. Si veces No
Y] ’ A
19. Aprendo rdpido. Si No
veces
. p , A
20. Me gusta salirme con la mia. Si No
veces
21. Anoto todo lo que tengo que hacer para no olvidarme de si A No
nada. veces
. , A
22. Me gusta charlar con los demads. Si No
veces
- . - . A
23. Me quedo mal si pienso que hice una tonteria. Si No
veces
. . . . ’ A
24. De vacaciones me gusta ir siempre al mismo lugar. Si veces No
. ~ . . ’ A
25. Me gusta subirme a la montafia rusa o a juegos parecidos. Si veces No
26. Cuando tengo una prueba estudio aunque no pueda salir con si A No
mis amigos. veces
. o p A
27. Cuando conozco a una persona enseguida confio en ella. Si veces No
. . . ’ A
28. Necesito que haya alguien a mi lado. Si No
veces
. ’ ’ ’ A
29. Voy todo el tiempo de acéd para alld. Si No
veces
. . . . ’ A
30. Dejo mi ropa tirada por cualquier lado. Si No
veces
. , A
31. Me aburro en las fiestas. Si No
veces
- . . , A
32. Soy rapido para entender lo que alguien me explica. Si veces No
, A
33. Me gusta aprender cosas nuevas. Si No
veces
. . . ’ A
34. Si alguien me pelea, yo siempre le contesto. Si No
veces
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35. Con sdlo pensar que tengo una prueba en la escuela, ya me A

. Si No
pongo nhervioso. veces
36. Aunque me quede sin juntarme con mis amigos, hago lo que si A No
tengo que hacer. veces
T . A
37. Soy inteligente. Si No
veces
. , A
38. Cuando tengo una prueba en la escuela estoy tranquilo. Si veces No
~ . . ’ ’ A
39. Puedo engafiar a alguien sin que se dé cuenta. Si veces No

40. Me gusta hacer cosas que me den un poco de miedo (como
trepar a un drbol muy alto, mirar una pelicula de suspenso que Si No

da miedo, etc.). veces
41. Me da vergiienza que mis compafieros me hagan bromas o me si A No
carguen. veces
. , A
42. Tengo todas mis cosas ordenadas. Si No
veces
. . o 4 A
43. Me divierto con facilidad. Si No
veces
, A
44. Me cuesta aprender. Si No
veces
g o o . . A
45. Puedo mentir sin ningin problema cuando necesito hacerlo. Si veces No
, A
46. Cuando hago algo mal me preocupo mucho. Si veces No

* Lemos, V. (2006). La evaluacion de la personalidéahtil a partir del enfoque de los cinco grantiegores
de personalidad (Big Fivepsicodiagnosticarl6, 97-108.
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Colegio Turno Grado Division

Nombre Sexo Fecha Nacimiento Fecha Evaluacion

Cuestionario de estrateqgias cognitivas de requlaci®emocional*

En la vida a veces nos pasan cosas lindas y otras veces nos pasan cosas que no nos
gustan. Cuando nos pasan cosas que ho nos gustan nos podemos quedar pensando en ellas

mucho tiempo. Cuando algo que no te gusta te pasa a vos, ¢qué cosas pensds?

1. Cuando a mi me pasa algo que no me gusta

. Bastante
pienso que soy el culpable.

2. Cuando a mi me pasa algo que no me gusta

. Bastante
creo que tengo que aceptar lo que pasé.

3. Cuando a mi me pasa algo que no me gusta

. . : Bastante
pienso en como me siento una y otra vez.

4. Pienso en cosas mas lindas. Bastante

5. Pienso qué cosa me convendria hacer a

i Bastant
partir de ahora. astante

6. Pienso que puedo aprender de lo que me

) Bastante
paso.

7. Pienso que después de todo hay cosas

, Bastante
peores que las mias.

8. Me quedo pensando que lo mio es mucho

. Bastante
peor que lo que le pasa a los demas.

9. Pienso que los demas son los culpables. Bastante

10. Creo que fui un tonto. Bastante

11. Pienso que lo que pasé, pasé y ya no hay

Bastant
nada que pueda hacer. astante

12. Pienso bastante en lo que estoy sintiendo

. Bastante
por lo que me pasé.

13. Pienso en cosas mds lindas que no tengan

Bastante
nada que ver.
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14. Pienso en como puedo manejar la situacion. Bastante

15. Pienso que lo que pasé me ayuda a ser mds

fuerte Bastante

16. Pienso que hay gente a la que le pasan
cosas peores.

Bastante

17. Una y otra vez pienso en lo grave que es

Bastante
todo esto.

18. Pienso que los demds fueron tontos. Bastante

19. Pienso que toda la culpa es mia. Bastante

20. Pienso que no puedo cambiar lo que pasé. Bastante

21. Estoy todo el tiempo tratando de entender

. . , Bastante
por qué me siento asi.

22. Pienso en algo lindo en vez de pensar en lo

. Bastante
que paso.

23. Pienso en como puedo cambiar la situacion. Bastante

24. Pienso que lo que pas6 también tiene sus

Bastante
cosas buenas.

25. Pienso que no es tan grave, podria haber

Bastante
sido mucho peor.

26. Todo el tiempo, pienso que esto es lo peor

Bastante
que le puede pasar a alguien.

27. Pienso que lo que pasé es por culpa de los

. Bastante
demas.

28. Pienso que soy el responsable de lo que

. , Bastante
paso, que yo lo provoqué.

29. Pienso que no hay nada que pueda hacer al

Bastante
respecto.

30. Pienso bastante en cémo me siento con lo

, Bastante
que paso.

31. Pienso en las cosas lindas que también me

Bastante
han pasado.

O 0
o o
O (2]
o o
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2. Pi ¢ j
3 ) ienso qué cosas puedo hacer mejor de Bastante Poco
aqui en adelante.

33. Pienso que no todo fue malo.

34. Pienso que hay cosas peores en el mundo.

35. d sand | v I
: Me quedo pensando en lo grave que fue la
situacion.

36. Pienso que los demds provocaron lo que
) q P q Bastante Poco
paso, que son los responsables.

*Autorizado por los autores de la version origifidl Garnefski, comunicacién personal, Mayo 9, 20G@ynefski, N.,
Rieffe, C., Jellesma, F., Meerum Terwogt, M., & Kjasi. (2007). Cognitive emotion regulation stratsgiand emotional
problems in 9-11-year-old children: The developr@rdn instrumentEuropean Child & Adolescent Psychiatfy6, 1-9.
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STAIC*

En esta primera parte vas a encontrar unas frases conocidas para decir algo
acerca de vos mismo. Leé cada frase y sefiald la respuesta que diga mejor cémo
te SENTIS AHORA MISMO. No hay respuestas ni buenas ni malas. No te
detengas demasiado en cada frase y contestd sefialando la respuesta que diga
mejor cémo estds AHORA.

1. Me siento calmado, tranquilo. Nada Algo Mucho
2. Estoy inquieto. Nada Algo Mucho
3. Me siento nervioso. Nada Algo Mucho
4. Me siento descansado. Nada Algo Mucho
5. Tengo miedo. Nada Algo Mucho
6. Estoy relajado. Nada Algo Mucho
7. Estoy preocupado. Nada Algo Mucho
8. Estoy contento. Nada Algo Mucho
9. Me siento feliz. Nada Algo Mucho
10. Me siento seguro. Nada Algo Mucho
11. Me siento bien. Nada Algo Mucho
12. Me siento molesto. Nada Algo Mucho
13. Me siento comodo. Nada Algo Mucho
14. Siento temor. Nada Algo Mucho
15. Me siento confuso. Nada Algo Mucho
16. Estoy con ganas de hacer cosas. Nada Algo Mucho
17. Me siento angustiado. Nada Algo Mucho
18. Estoy alegre. Nada Algo Mucho
19. Estoy molesto. Nada Algo Mucho
20. Me siento triste. Nada Algo Mucho
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En esta segunda parte vas a encontrar mds frases conocidas para decir algo acerca de vos
mismo. Leé cada frase y sefiald la respuesta que diga mejor cémo te SENTIS EN GENERAL, no
sélo en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No te detengas demasiado en cada
frase y contestd sefialando la respuesta que diga mejor cémo estds GENERALMENTE.

: A o
1. Me preocupa cometer errores. Casi nunca veces Casi siempre
. , A o
2. Siento ganas de llorar. Casi nunca Casi siempre
veces
. , A .
3. Siento que tengo mala suerte. Casi nunca veces Casi siempre
— . A o
4. Me cuesta tomar una decision. Casi nunca veces Casi siempre
. : A .
5. Me cuesta enfrentar mis problemas. Casi nunca veces Casi siempre
. , A o
6. Me preocupo demasiado. Casi nunca Casi siempre
veces
: A s
7. Estoy molesto. Casi nunca Casi siempre
veces
8. Pensamientos sin importancia me vienen a : A -
Casi nunca Casi siempre
la cabeza y me molestan. veces
. , A .
9. Me preocupan las cosas del colegio. Casi nunca veces Casi siempre
10. Me cuesta decidirme en lo que tengo que , A .
Casi nunca Casi siempre
hacer. veces
. ’ ’ ’ . . A . .
11. Noto que mi corazon late mds rdpido. Casi nunca veces Casi siempre
. . , A o
12. Aunque no lo digo, tengo miedo. Casi nunca veces Casi siempre
13. Me preocupo por cosas que puedan ocurrir. : A ..
P po P que p Casi nunca Casi siempre
veces
14. Me cuesta quedarme dormido por las : A .
Casi nunca Casi siempre
noches. veces
15. Tengo sensaciones extrafias en el : A .
. Casi nunca Casi siempre
estomago. veces
. . . A o
16. Me preocupa lo que otros piensen de mi. Casi nunca veces Casi siempre
17. Me influyen tanto los problemas que no : A .
. . Casi nunca Casi siempre
puedo olvidarlos durante un tiempo. veces
. . , A o
18. Tomo las cosas demasiado en serio. Casi nunca veces Casi siempre
19. Encuentro muchas dificultades en mi vida. | Casi nunca veces Casi siempre
20. Me siento menos feliz que los demads : A .
. Casi nunca Casi siempre
chicos. veces

* Seisdedos, N. (1998 uestionario de autoevaluacion ansiedad rasgo-estdnifios. ManuaMadrid: TEA.
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Escala abreviada de Harter*

A continuacion vas a encontrar unas frases que cuentan cémo son o cémo actian algunos chicos
de tu edad. Si vos actuds de esa manera, es decir si te parecés, tenés que poner una cruz en la
casilla que dice Si, me parezco. Si en cambio, no actlas de esa manera tenés que poner la cruz
en la casilla que dice No me parezco. Si, por el contrario, te parecés en algo, deberds poner la
cruz en la casilla que dice Me parezco un poco.

Por ejemplo: si la frase dijera "Algunos chicos hacen su tarea cuando llegan de la escuela”, y vos
te parecés a esos chicos, tenés que poner la cruz en el casillero que dice “Si, me parezco”; si te
parecés en parte, fenés que poner la cruz en el casillero que dice "Me parezco un poco” y vos si
no te parecés, tenés que poner la cruz en el casillero que dice "No me parezco”.

. Me
Si, me No me
parezco
parezco parezco
un poco

1. Algunos chicos estan tristes la mayor parte del tiempo.

2. A algunos chicos les cuesta levantarse a la mafiana porque
no sienten ganas de hacer las cosas.

3. Algunos chicos se echan la culpa cuando las cosas salen mal.

4. Algunos chicos se sienten cansados la mayor parte del dia.

5. Algunos chicos estdn muy felices por las cosas que les
pasan.

6. Algunos chicos casi siempre estdan contentos.

7. Algunos chicos sienten que es culpa suya cuando una tarea
no sale bien.

8. A algunos chicos les gustaria ser de otra manera.

9. A algunos chicos les falta energia para hacer sus tareas.

10. Algunos chicos estan felices con lo que les pasa en su vida.

11. Algunos chicos se culpan a si mismos cuando tienen
problemas

12. Algunos chicos se aceptan como son.

* Richaud de Minzi, M., Sacchi, E., & Moreno, J. 2001).Version argentina de la escala de depresiéon de
Harter y Nowakowskilnforme de avance subsidio PICT 199904-06300ad&dencia Nacional de Ciencia y
Tecnologia y del Consejo Nacional de InvestigagdDientificas y Técnicas, Argentina.
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Lo que pienso de mi mismo — Escala de autoconcemdéantil*

Aqui hay algunas oraciones que describen lo que algunos chicos piensan de si mismos. Lo
que vos tenés que hacer es leer cada oracion y decidir si también describe lo que vos
pensds de vos mismo. Si todo o casi todo es cierto y te describe, marcd con un circulo la
palabra ST al lado de la oracidn. Si todo o casi todo lo que dice es falso y no te describe
a vos, marcd con un circulo la palabra NO. Contestd cada pregunta aunque te sea dificil y
tené cuidado de no marcar las dos respuestas, o sea SI y NO para la misma oracién.

Acordate que no hay contestaciones correctas o incorrectas. Solo es importante lo que
vos pensds de vos mismo y por eso esperamos que nos digas de verdad lo que pensds.

1. Mis compatieros de clase se burlan de mi. Si | No
2. Soy una persona feliz. Si | No
3. Es dificil para mi hacer amigos. Si | No
4. Muchas veces me pongo triste. Si | No
5. Soy inteligente. Si | No
6. Soy timido/a. Si | No
7. Me pongo nervioso/a cuando la maestra me pide que conteste. Si | No
8. Me molesta mi apariencia fisica, como se ve mi cuerpo. Si | No
9. Soy el que guia en juegos y deportes. Si | No
10. Me preocupo cuando tenemos exdmenes en la escuela. Si | No
11. Soy muy conocido entre los demds, soy muy popular. Si | No
12. Me porto bien en la escuela. Si | No
13. Cuando pasa algo malo, yo casi siempre tengo la culpa. Si | No
14. Le causo problemas a mi familia. Si | No
15. Soy fuerte. Si | No
16. Soy una persona importante en mi familia. Si | No
17. Me doy por vencido facilmente. Si | No
18. Trabajo bien en la escuela. Si | No
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19. Hago muchas cosas malas. Si | No
20. Me porto mal en casa. Si | No
21. Soy lento/a en terminar las tareas de la escuela. Si | No
22. Soy una persona importante en mi clase. Si | No
23. Soy nervioso/a. Si | No
24. Puedo dar bien una leccion frente a la clase. Si | No
25. En la escuela me distraigo mucho. Si | No
26. A mis amigos les gustan mis ideas. Si | No
27. Muchas veces me meto en problemas. Si | No
28. Tengo buena suerte. Si | No
29. Me preocupo mucho. Si | No
30. Mis padres esperan demasiado de mi. Si | No
31. Me gusta ser como soy. Si | No
32. Siento que todos se olvidan de mi. Si | No
33. Tengo lindo pelo. Si | No
34. Muchas veces me ofrezco como voluntario/a en la escuela. Si | No
35. Quisiera ser diferente. Si | No
36. Odio la escuela. Si | No
37. Soy de los dltimos que eligen para los juegos y deportes. Si | No
38. Muchas veces soy malo/a con los demds. Si | No
39. Mis compaiieros de clase piensan que tengo buenas ideas. Si | No
40. Estoy ftriste. Si | No
41. Tengo muchos amigos. Si | No
42. Me siento alegre. Si | No
43. Soy muy tonto/a para casi todo. Si | No
44. Soy lindo/a. Si | No
45. Me meto en muchas peleas. Si | No
46. Soy muy conocido entre los varones, muy popular. Si | No
47. La gente me molesta y me hace sentir mal. Si | No
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48. Mi familia esta desilusionada conmigo. Si | No
49. Tengo una cara linda. Si | No
50. Cuando sea grande, voy a ser alguien importante. Si | No
51. En juegos y deportes, miro en vez de jugar. Si | No
52. Se me olvida lo que aprendo. Si | No
53. Todo el mundo se lleva bien conmigo. Si | No
54. Soy muy conocido entre las chicas, muy popular. Si | No
55. Soy un buen lector (una buena lectora). Si | No
56. Muchas veces tengo miedo. Si | No
57. Soy diferente de los demds. Si | No
58. Tengo malos pensamientos. Si | No
59. Lloro facilmente. Si | No
60. Soy una buena persona. Si | No

* Piers, E. V., & Herzberg, D. S. (200Biers-Harris Children’s Self-Concept Scalanual. Second Edition.
Los Angeles: Western Psychological Services.
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