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UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PLAN DE TRABAJO DE INVESTIGACION DE PREGRADO

1. Apellido y nombre de los alumnos.
Mestre, Mariana 4477/98
Ocampo, Virginia 3427/95
Perticarari, Sebastian 3455/95

2. Catedra de radicacion:
Grupo de Psicologia Cognitiva y Educacional o Catedra Teorias del Aprendizaje

3. Supervisor:
Dr. Sebastian Urquijo.

4. Titulo del proyecto:
“El autoconcepto relacionado con el nivel socioeconémico en la adolescencia.”

5. Descripcion resumida del proyecto:

V1

El presente trabajo se enmarca dentro del proyecio de investigacion denominado

*Factores psicologicos institucionales relacionados con el desempefo académico en la

adolescencia”.

Se intentara explorar y establecer las relaciones existentes entre “el

autoconcepto, sus componentes y el nivel socioeconémico” en 888 alumnos de 7° y 9° EGB

de la ciudad de Mar del Plata, teniendo en cuenta el tipo de escuela, publica o privada, afio
que cursan y el género. Los datos se obtuvieron por medio del “AFA: Cuestionario de

Autoconcepto- forma A” elaborado por Musity, G; Garcia, F y Gutierrez, M y por medio de

“Encuesta de determinacion del nivel socioeconémico DGE- UNESCO”. El tratamiento de

estos datos permitira construir un marco teérico que posibilite la apertura de un campo de

investigacion que posibilite indagar relaciones causales entre las variables mencionadas y

generar esfrategias para optimizar tanto recursos psicolégicos como educativos.

6. Palabras clave.
Nivel Socioeconémico- Autoconcepto — Adolescentes.



7. Descripcion detallada:

7.1. Motivos y Antecedentes:

En cuento al término autoconcepto y su definicién, a lo largo de la historia se
le han dado y ain se le dan diferentes interpretaciones, sin que, a veces, se puedan
demarcar con precision y claridad los términos y ambitos que se manejan. Con el objetivo
de delimitar el constructo tomamos la caracterizacion que efectia Shavelson y sus
colaboradores, debido que resultar ser clara, integradora y objetiva. Postulan que: “El
autoconcepto es la percepcion que tiene una persona sobre si misma. Esta percepcion se
forma a través de las interpretaciones que hacemos sobre las experiencias que nos
ocurren. Y estd influido especialmente por las evaluaciones que hacen los otros
significativos, por los refuerzos, y por las atribuciones que hacemos sobre nuestra propia
conducta”. Sus caracteristicas son: estructurado, multifacético, jerarquico, estable,
experimental, evaluativo y diferenciable de otros constructos.

En relacion a la variable nivel socioeconémico Hay numerosas formas de
operacionalizarla Varios autores trabajan sobre este tema, nombrandolo de diferentes
maneras, existe un acuerdo de que esta se relaciona con lo que se denomina
“necesidades primordiales”, ellas son los elementos esenciales con los cuales debe contar
todo ser humano para subsistir: alimento, habitacion, vivienda, educacién, salud, etc. No
existe una medicién universal, no histérica y tinica de esas necesidades.

Acerca de los antecedentes encontramos diferentes investigaciones realizadas en
Estados Unidos y Europa que fratan de: Las relaciones del
autoconcepto/autoestima/autoeficacia con algunas variables como las desventajas
culturales y minorias étnicas, cuyos resultados indican que los nifios en desventaja
(especialmente los de las minorias) se consideran como posibles victimas de
autoconceptos bajos debido a la discriminacion, la pobreza y a las condiciones poco
estimulantes del medio. Se supone que estas condiciones conducen a una denigracion de
la autovalia. Otros estudios experimentales mas recientes nos indican que los nifios en
situacion de desventaja no sélo poseen autoconceptos positivos, sino que algunas veces
tienen autoconceptos mas altos que los grupos aventajados Estos autores sugieren que
ocurre asi porque los nifios pertenecientes a grupos en desventaja estan expuestos
Unicamente a otras personas y vecinos en desventaja, y, de acuerdo con tales
expectativas, actian satisfactoriamente. Musitu (1991) realiza una investigaciéon donde
analiza la relacion del autoconcepto y la comunicacion familiar incluyendo los efectos del



contexto sociofamiliar donde los resultados confirman que no hay diferencias en los sujetos
en cuanto a su habitat socioculturales cuando la comunicacién familiar tiene niveles altos o
bajos.

Pese a estos resultados y teniendo en cuenta la diversidad de Ia situacién
socioeconémica y politica que afecta a toda Latinoamérica. Queremos relacionar ambas
variables en Argentina para valorar semejanzas o diferencias respecto de las anteriores
investigaciones.

7.2. Objetivos generales:

» Explorar relaciones existentes entre las dimensiones del autoconcepto y el nivel
socioecondmico.

» Identificar el tipo de correlacion existente entre las diferentes dimensiones del
autoconcepto y el nivel socioeconémico diferenciando escuela publica y privada.

» Establecer si existen diferencias en estas relaciones atribuidas al género de los
sujetos.

e Establecer si existen diferencias en estas relaciones atribuidas al afio en que
cursan los sujetos.

7.3. Hipotesis.

e H1: Las diferentes dimensiones del autoconcepto se relacionan con el nivel
socioeconomico de sujetos en alumnos de escuelas marplatenses entre 12 y 15
anos.

* H2: La existencia de una correlacion mayor entre la dimension de autoconcepto
social y nivel socioeconémico, en comparacién con las restantes dimensiones del
autoconcepto.

7.4. Métodos y Técnicas.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de los datos son para el
autoconcepto,el Tests de Autoconcepto Forma -A(AFA) (Musitu, Garcia y Gutiérrez
(1997)qque consta de 36 items, divididos en 4 factores, que representan diferentes
escalas: Autoconcepto Académico (11 items), Social (5 items), Emocional (9 items) y
Familiar (6 items), ademas de 5 items que no participan de ningln factor empirico y si de
los factores racionales. En cuanto a la encuesta de nivel socioecondémico, la misma fue
construida en base a la encuesta permanente de hogares, las dimensiones fundamentales



que el instrumento intenta relevar son datos necesarios para poder clasificar la ocupacion
del jefe de familias, datos relativos referidos a los de necesidades basicas por ejemplo:
hacinamiento, disponibilidad de servicio higiénico de arrastre de agua, datos relevantes a la
composicion del grupo familiar, nivel de instruccién de los padres, cercania de servicios
asistenciales, y educacionales, asi como también otros bienes Yy servicios.

Para el andlisis de dichos datos y la elaboracién de las posibles conclusiones se utilizara
la prueba de correlacion Prueba- T, el procesador de textos Word y la Planilla de célculo
Excel ambos pertenecientes a Microsoft.

Se buscara material en: Internet, Biblioteca de Facultad de Psicologia, Bases de datos
especializada (ERIC y PsyclLit), Biblioteca Central de la UNMDP y producciones del Grupo
de Psicologia Cognitiva y Educacional de la UNMDP.

7.5. Lugar de realizacién def trabajo
El trabajo sera llevado a cabo en la ciudad de Mar del Plata.

7.6. Cronograma de actividades.

Tarea 1. Bisqueda y actualizacion bibliografica.

Tarea 2. Elaboracién del marco tedrico-metodoldgico

Tarea 3. de la base de datos que cumplan con los criterios de inclusién de fa muestra
(edad). Analisis de datos obtenidos de los protocolos administrados y seleccionados de las
correlaciones entre las variables y pruebas de significacion correspondientes.

Tarea 4. Elaboracion de resultados y conclusiones.

Tarea 5. Construccion del informe final

Buasqueda y actualizacion
bibliografica

Elaboracion del marco
Tedrico-metodolagico

Seleccion de los

Sujetos v analisis

Elaboracion de
resultados y conclusiones

Construccion del informe final
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NIVEL SOCIOECONOMICO

El presente trabajo se basa en relacionar dos variables: el nivel
socioeconomico y el autoconcepto. Se analizara la posible incidencia de la
variable nivel socioeconémico sobre la construccién del autoconcepto. Para

ello, comenzaremos por conceptualizar y operacionalizar ambas variables.

Hay numerosas formas de operacionalizar la variable nivef
socioeconomico. Varios autores trabajan sobre este tema, nombrandolo de

diferentes maneras.

Segin  Fernandez- Rozas (1984) el nivel socioecondmico estd
relacionado con lo que se denomina “necesidades primordiales”, ellas son los
elementos esenciales con los cuales debe contar todo ser humano para
subsistir: alimento, habitacion, vivienda, educacion, salud, etc. No existe una
medicion universal, no historica y (nica de esas necesidades.

Para poder medir el nivel socioeconémico de un sujeto/grupo se puede
tener en cuenta las siguientes “areas-necesidades sociales”.

a) la existencia de empleo y de un ingreso minimo
b) la proteccion de las condiciones de trabajo

c) la educacion, la formacion y la cultura.

d) Asistencia sanitaria

e) Urbanismo y vivienda



f) Tiempo libre y recreacion.

En el “Informe Sobre Desarrolio 1999”, publicado para el programa de las
Naciones unidas para el desarrollo (PNUD), no se habla de nivel
socioeconomico, sino del indice de desarrollo humano (IDH), completando al
PNB. Sobre la base de sus tres componentes distintos-indicadores de
longevidad, educacion e ingreso per capita- no se concentra exclusivamente en
la opulencia econémica como en el PNB.

El indice de desarrollo humano ha sido preparado todos los afios desde
1990 con ei objeto de medir los logros medios en cuanto al desarrollo humano
basico en un indice compuesto simple y Ginico y de preparar una clasificaciéon de
paises. De esta manera el IDH refleja los logros en cuanto a las capacidades
humanas mas basicas: vivir una vida larga (esperanza de vida), tener
conocimientos (educacion), disfrutar de un nivel decente de vida (ingreso) y
participacion o exclusién. El IDH es una medicién mas amplia que el ingreso per
capita, el ingreso es un medio de desarrollo humano, no un fin.

El indice de pobreza humana, reline la privacion de cuatro dimensiones
basicas de la vida humana: una vida larga y saludable, conocimientos,
aprovisionamiento econémico e inclusion social.

El principal criterio para la clasificacion de paises es el IDH. Se clasifica a
los paises en tres grupos:

-alto desarrollo humano

-paises de desarrollo mediano



-paises de desarrollo humano bajo.

En América Latina cuando se realizan trabajos sobre nivel socio economico,
debido al contexto socio politico por la que esta atravesando, se focaliza en la
medicion de la pobreza. La primera dificultad que se encuentra en los estudios
sobre pobreza es, precisamente, la definicion del término. Resulta bastante
claro que el significado de pobre puede variar no sélo de un pais a otro sino
entre las distintas regiones de un mismo pais.
Asi, seguramente una persona pobre en una nacién desarrollada tendra
caracteristicas diferenciadas respecto a un pobre de un pais latinoamericano. El
concepto ademas, no varia tinicamente de acuerdo a situaciones geograficas y
econdmicas distintas, sino también responde a elementos de tipo cultural, a
tradiciones y situaciones muy particulares de cada nacion. A pesar de lo
anterior, la definicion es un requisito sine qua non para poder establecer
estimaciones cuantitativas respecto a su evolucién en el tiempo para una region
0 pais determinado.

Dentro de este marco de generalidad, podemos situar el término pobreza
como asociado a dos elementos basicos: carencia y necesidad. Necesidad de
obtener un minimo de bienes para subsistir; y carencia, precisamente, de ese
minimo requerido. Asi, la pobreza se refiere a un estado o situacion de carencia
Y, por tanto, de necesidad de cosas que son indispensables al ser humano para
su existencia. Evidentemente la cuestion se complica al momento de determinar

que es lo “indispensable” para subsistir.



Podemos plantear dos posibilidades al respecto:

i) Se debe referir sélo a lo que en términos biologicos se considera
indispensable; esto es, alimentacion y habitacion;

ii) Incluir, ademas de las necesidades basicas citadas, aquellas que se
considere son necesarias para la plena realizacién del ser humano
como tal (cultura, recreacion, deporte, etc.); esto es, aqui se entiende
que el ser humano no es nada mas un ser vivo, sino que las
caracteristicas que lo diferencian de las demas especies animales
deben ser vividas plenamente.

Es evidente que es posible plantear la existencia de “grados” de
insatisfaccién de necesidades humanas vy, por tanto, de grados de pobreza. En
este caso, se podria llegar a obtener porcentajes de "humanos pobres” muy
cercanos al cien por ciento para no pocos paises, habida cuenta de que casi
siempre existirian algunas "necesidades” no cubiertas totalmente.

Pablo Vinocur (1992) sefala que *La pobreza posee una conformacion
multifacética, en la que se combinan y potencian distintos tipos de necesidades,
las que afectan diversas areas de la vida, desde la biolégica hasta la social."
También refiriéndose al caso argentino, Minujin y Orsatti (1998) consideran la
pobreza argentina "como una manifestacién especifica de la pobreza en
general, que es el resultado de un crecimiento socioeconémico dependiente y

distorsionado, comdn (y propio) de los paises latinoamericanos.”



Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC)
argentino, sefiala que "se considera pobre a quien no obtiene o no puede
procurarse recursos suficientes para llevar una vida decorosa, de acuerdo a los
estandares implicitos en el estilo de vida predominante a la sociedad a la que
pertenece".

De lo anterior se puede desprender que la cuestién de la pobreza es algo
sumamente compleja atn desde su propia definicién

En América Latina los estudios sobre pobreza se han realizado
principalmente bajo la responsabilidad de Ia CEPAL, quien ha efectuado
estudios para la region basados en el método de Linea de Pobreza (LP). En
Argentina se han realizado algunos estudios por el método de Necesidades
Basicas Insatisfechas (NBI), constituyendo éstas las dos metodologias mas
comunmente empleadas en la regidn en los estudios sobre la pobreza y de las
que se derivan ofros métodos alternativos.

Como se puede observar en el texto “La pobreza del ajuste o el ajuste de la
pobreza” de Beccaria-Vinocur (1992) se realiza la medicién de la pobreza
utilizando en combinacion, la linea de la pobreza (LP) y la de necesidades
basicas insatisfechas (NBI).

La linea de pobreza presupone la determinacién de una canasta béasica de
bienes y servicios de costo minimo que se construye respetando las pautas

culturales de consumo de los estratos populares en un determinado momento



histérico. Esta canasta normativa, una vez establecido su valor define la 1P, a
su vez determina la linea de indigencia (LI).

La NBI remite a las manifestaciones materiales que evidencian falta de
acceso a ciertos servicios como vivienda, agua potable y educacion. Segun
criterio de las NBI se considera pobres a los hogares que responden por lo
menos, a uno de los siguientes indicadores:

- sus integrantes padecen hacinamiento (conviven mas de tres personas por
cuarto).

- Sus viviendas carecen de servicio higiénico con arrastre de agua.

- Sus viviendas son precarias (construidas con desechos o en terrenos de
tenencia precaria)

- hay niflos en edad escolar que no asisten a la escuela (desercién escolar)

- hay cuatro personas o mas por miembro ocupado y el jefe de hogar tiene un
nivel de instruccion igual o menor a segundo grado de primaria (baja capacidad
de subsistencia)

Este enfoque clasifica a los hogares en cuatro grupos principales:

- no pobres: tienen mayores ingresos con respecto a la LP y las NB satisfechas.
- Transicionales: con ingresos mayores con respecto a la LP, pero con NBI.
- Pauperizados: con ingresos menores a la LP y con NB satisfechas.
- Pobres estructurales; con ingresos menores a la LP y con NBL.
Para comprender porqué en los paises de América Latina se centra el nivel

socioecondmico en la medicion de la pobreza es necesario recorrer su historia.



Durante la década de los 80’ gran parte de los paises de América Latina y del
mundo enfrentaron una profunda crisis que implico una aguda contraccion
econdmica, una disminucién de los ingresos de la actividad productiva con
mayor desigualdad en su reparto, e inequidad en la distribucién del ingreso y de
los bienes y servicios.

En Argentina esta crisis se inicia a mediado de los 70’ y su profundidad y
persistencia ha traido a aparejado un fuerte deterioro en las condiciones de vida
de importantes sectores de [a poblacién. La estructura social del pais ha sido
seriamente afectada, produciéndose un empobrecimiento general y Ia
incorporacién de nuevos grupos al universo de la pobreza.

Muchas familias de clase media han visto reducirse sus ingresos hasta caer
por debajo de la linea de pobreza. Limite que indica quiénes pueden acceder a
una canasta basica de bienes y servicios Yy quiénes no pueden hacerlo. Entre
estos dltimos se encuentran los llamados “nuevos pobres”.

Este panorama se combina y se potencia con la crisis del sector publico, Ia
disminucion de los servicios sociales y la caida en la calidad de los mismos.

La década de los 90'se inicia para gran parte de los paises de América Latina
en el marco de una recesion econdémica persistente y de una creciente pobreza
para amplias capas de la poblacion mientras surgen cada vez mas evidencias
de que la crisis de los 80’ y los procesos de ajustes que la acompafiaron han
afectado con especial dureza a Ia infancia, socavando sus condiciones de

salud, nutricion y educacion.



Todo este ajuste econémico que ha afectado a todo el pais, en la que se
incluye la ciudad de Mar del Plata, deterioro sus principales industrias como Ia
pesquera, textil, construccion y turismo generando en los uitimos anos unos de
los indices mas altos de desocupacion en esta ciudad.

Esta situacion ha llevado a que la pobreza cobre una intensidad inusitada,
acentuandose la inequidad en la distribucién de los recursos y la consecuente
heterogenizacion en las clases sociales.

Siguiendo a Torrado y a Beccaria (1994) podemos sefialar que la estructura
social a lo largo de los titimos afios se ha visto modificada y se caracteriza por:

1- una clase alta, numéricamente infima

2- una clase media, numéricamente decreciente Y en proceso de

pauperizacion

3- una clase obrera, numéricamente Creciente, en proceso de

desalarizacion u pauperizacion absoluta.

Atendiendo a la clasificacion citada, entendemos por movilidad social, al
desplazamiento entre posiciones jerérquicas dentro de Ia piramide de
estratificacion  social, posiciones que pueden definirse en términos
ocupacionales o en términos de ingresos.

En Argentina, el caos econémico y social que vivid el pais durante los
ultimos afos tuvo como triste protagonista al heterogeneo grupo de “los nuevos

pobres”, antiguos integrantes de Ia clase media.



Al compas de sucesivas crisis econdmicas, causadas por gue los gobiernos
de turnos gastaron en politica mucho mas de io que recaudaron, la clase media
Argentina, que para mediados del siglo XX abarcaba al 75% de la poblacion, se
redujo a un modesto grupo social que actualmente incluye apenas el 28% de
los Argentinos. Asi surgieron “los nuevos pobres”.

El socidlogo Alberto Minujin (1992), define a los nuevos pobres como
aquellas personas que nunca antes fueron pobres, que poseen caracteristicas
educacionales, sociales, o culturales propias de la clase media y que al caer
Sus ingresos no pueden seguir accediendo a bienes y servicios a los que
estaban acostumbrados: vivienda, salud, educacion, cultura.

Los ultimos datos oficiales indican que el 57,5% de la poblacién Argentina
de 38 millones esta por debajo de la linea de pobreza. Se trata de alrededor de
22 millones de personas con ingresos inferiores al costo de una canasta basica.

Lo particular de los nuevos pobres a diferencia de aquellos estructurales, es
que aspiran a lo que se tuvo, a lo que se experimento, a lo que le contaron sus
padres y abuelos. En el corazén del nuevo pobre emerge el comportamiento del
consumidor y para el caso humano, en su blsqueda eterna de la felicidad, en la
conducta aspiracional, la riqueza se interpreta como un medio para la
autorrealizacion. Nadie quiere ser pobre, pero quiza sea mas dificil ser nuevo

pobre.



El pasaje de clase media a la pobreza seglin Kessler (1995), estaria
signado por la vergiienza. La vergiienza es el sentimiento mas familiar en la
nueva pobreza, aquel que o sobrevuela y atraviesa todo.

Para Giddens (1991) el “yo” experimenta vergiienza ante objetivos no
alcanzados, que indican un fracaso. Enfatiza el autor que la vergiienza no
resulta tanto de un ego agobiado por ambiciones desmesuradas, si no que esté
sufre por la inadecuacion, la imposibilidad de ensamblar coherentemente una
serie de hechos en la narracion biografica.

Autores como Minujin (1998) analizan el mismo fendmeno desde Ia
categoria inclusién-exclusiéon social y postulan que existe una zona de
vulnerabilidad que esta formada por sectores pobres empobrecidos que han ido
perdiendo canales de inclusién. Esta zona se ha ido ampliando en los afios
recientes. Situaciones de inclusién parcial en una u otra esfera implica riesgo y
vulnerabilidad. Asi, por ejemplo, en el ambito laboral suele llevar a situaciones
conflictivas, en el ambito de las relaciones con amigos, la familia, y en Ila
autoestima, que pueden conducir a condiciones de alta vuinerabilidad y
eventualmente a la exclusion. La exclusién genera sufrimiento de Ia autoestima,
inadecuacion de las capacidades para cumplir con las obligaciones, riesgo de
estar relegado por largo tiempo a sobrevivir del asistencialismo y

estigmatizacion
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AUTOCONCEPTO

En cuanto al término autoconcepto se puede plantear que a lo largo de la
historia de la ciencia, en general, se le ha dado y atin se le da diferentes
interpretaciones, sin que, a veces, se puedan delimitar con precisién y claridad
los términos y ambitos que se manejan (Burns, 1990). Actualmente
encontramos una gran variedad de términos para hacer referencia al mismo
constructo y lo mas importante es que en manos de los diferentes

investigadores significan cosas distintas.

El conocimiento de uno mismo es una teoria, es lo que la persona cree de
si mismo y siente sobre si mismo, aunque lo que crea y sienta no se
corresponda con la realidad y, en funcién de ello, asi se comporta. De ahi que
la mayoria de los autores interpreten el autoconcepto globalmente como un
conjunto integrado de factores o actitudes relativos al yo, basicamente por tres:
cognitivos  (pensamientos),  afectivos (sentimientos) y  conativos
(comportamientos); que, de considerarlos individualmente, quizas podrian
identificarse de la siguiente manera: el primer factor como autoconcepto
propiamente dicho, el segundo como autoestima y el tercero como

autoeficacia.

Recorriendo la historia se hacen presentes diferentes términos que

parecerian hacer referencia a lo mismo: desde ambitos mas filosoficos o
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religiosos: alma, espiritu, voluntad, etc. y desde un ambito mas cercano a la

Psicologia: autoimagen, autoconfiguracion, autovalia, yo, si mismo, mi, eic.

Primeramente podemos remontamos a Platén, Aristoteles y sus
contemporaneos para encontrar alguna referencia a la dicotomia cuerpo y
alma. Hasta el siglo XVIi, con Descartes y su cogito €rgo sum, no se enfatiza la
centralidad del yo en la conciencia, si bien Locke y Hume afadieron un nuevo

ingrediente, la importancia de la experiencia (empirismo).

La psicologia hace referencia a que uno de los aspectos mas importantes
en la cognicién humana es la capacidad de autoconciencia, de la identidad y de
la autoevaluacién, la autopercepcion, por lo tanto parece tener una especial
importancia en todo lo relacionado con el individuo y su comportamiento. A
través de la historia de la Psicologia la importancia del autoconcepto ha variado
mucho. Se estudié con gran énfasis en los primeros tiempos en que la
introspeccién ejercia su dominio sobre el pensamiento; sin embargo fue dejado

de lado por el surgimiento del conductismo.

En el siglo XIX, William James (1890) elabor6 una forma mas convincente
de distinguir entre sujeto-objeto y le dio al autoconcepto un tratamiento mas
profundo que cualquiera de sus predecesores. Su idea clave fue Ia

categorizacion del yo global en dos aspectos: El "mi", para la persona empirica,
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como objeto de conocimiento y el "yo" para el pensamiento evaluativo,
refiriéndose al sujeto conocedor, considerando el yo global como Ia
simultaneidad de ambos, lo que una persona conoce de si mismo se encuentra
determinado por las caracteristicas del yo como el mi. Elabora su teoria del
Self mediante la introspeccion personal y la observacién de la conducta y
actitudes de otros, y sugiere que el sujeto es tanto un conocedor como un
objeto de conocimiento. El self puede actuar tanto como un agente con
capacidad para pensar y percibir, como algo, un objeto, sobre el que se
reflexiona. Por ese motivo, uno puede pensar, percibir y conocer muchas

cosas, incluyéndose a si mismo. (Rogers, 1987).

Unas décadas después de la mano del Conductismo, con Watson,
Thorndike, Hull y Skinner, entre otros, poniendo énfasis en el Método
Cientifico, llevaron a la Psicologia al estudio riguroso y exclusivo de aquellos
aspectos observables y medibles de la conducta. A partir de lo cual se colocd
el estudio del autoconcepto en relacion a que los constructos autorreferentes
implican necesariamente una focalizacion central en la experiencia interna, en
la interpretacion subjetiva y en el autoinforme, lo que supuso el abandono
momentaneo del interés por esta tematica, si bien hubo un periodo de

transicion con la apertura de Hull y Tolman.



En esta linea evolutiva aparecieron nuevas ideas, tales como la de Cooley
(interaccionismo simbdlico, 1902), ofreciendo una alternativa a las de James y
Freud (1923, 1946), que suponian la existencia de los individuos anterior a sus
contactos y relaciones, y que después ampliarian Mead (1934), Cattell (1950),
Sullivan (1953), Goldstein, Maslow y Rogers (1954 y 1967), Alpport (1955),

Goffman (1959 y 1967), Erikson (1968), entre otros.

Cooley y Mead (1985) fueron los primeros en hacer referencia que el
concepto de si mismo nace de las identificaciones y de la interaccion con ofras
personas. Uno adquiere el concepto de si mismo al asumir el papel de otras
personas, poniéndose en su lugar para poder mirarse a si mismo. Mead
describia este proceso como el de asumir el papel del "otro significante”. En un
inicio el nifo se ve como cree que lo ven las otras personas que son
especiaimente importantes para él, como padres y maestros. Mas farde el
individuo desarrolla un concepto mixto sintetizado a partir de sus interacciones
con mucha gente, durante un tiempo largo, y desarrolla un concepto altamente

generalizado de los otros.

Mead (1934) destaco la importancia de la interaccion social en el origen y
desarrollo de si mismo, asevera que este surge en el proceso de comunicacion
a través de las actitudes y percepciones de los "otros significativos”. Sefialé
que el si mismo es reflexivo, distinguiendo entre el “yo” como parte actuante y

espontaneo del ser, y el "mi" como la parte del si mismo que reflexiona, juzga,
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y evallia a la persona. Cooley y Mead (1984) dan una mayor atencion al "mi",
enfatizando cdmo lo social en particular emerge a través de la interaccién con

los ofros.

Cooley (1902), en su teoria del Looking-glass self, indica que el propio
proceso de autoconocimiento conduce al individuo a percibirse de la manera
que cree que los demas le ven. Es decir, las autopercepciones estan en
funcion del feedback de otros. Esta idea expresada inicialmente por Cooley ha
sido desarrollada por Mead (1934) sefialando que las autopercepciones son
construcciones desarrolladas de un coniexto social determinado por lo que se
encuentran influenciadas por el comportamiento de los demas con los que se
interactia. Este autor también ha reflexionado sobre la estructura del
autoconcepto. Para Mead el autoconcepto seria multidimensional (en tanto que
habria tantas dimensiones como roles desempefaba el sujeto a lo largo de su
vida) y jerarquico (unas autopercepciones tendrian mayor importancia que
otras, por lo que estarian ordenadas de manera jerarquica en base a su

centralidad e imporiancia).

Sullivan (1953) coloca el acento en la funcién del feedback de otros sobre
la construccién del yo. El aspecto central de su teoria radica en que aigunos
individuos, estan dispuestos a recibir mayor cantidad (y calidad) de informacion

de determinadas personas que de otras. Es decir, no todos los otros tienen la
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capacidad de influir sobre nuestra conducta. Aquellos que tienen gran poder de
influencia los denomina los “otros significativos”, e incluso, denfro de este
reducido grupo de personas se encontrarian los otros mas significativos, y que

son las tres o cuatro personas que determinan fuertemente al individuo.

Por su parte Rogers (1950, 1951), asi como Lecky (1945) o Allport (1955),
reconoce el papel central de las autopercepciones en la integracion de la
personalidad, actuando estas como fuente de unidad y crecimiento personal. El
proceso de formacion del yo, por lo tanto, implicard dos necesidades o

motivaciones importantes:

La necesidad de consideracién positiva, 0 lo que Maslow denominé
como self-actualization, y

La necesidad de una autoestima positiva (Bermtdez, 1986).

Es importante resefiar que Rogers (1950) pone mucho mas énfasis en el
individuo como fuente iniciadora y propiciadora de autopercepciones concretas
de lo que lo hacen Mead y Sullivan, quienes consideran las autopercepciones

como mucho mas dependientes de las circunstancias ambientales.

Rogers (19850) indica que el “concepto de si mismo” puede definirse como
la configuracion organizada de las percepciopnes de si mismo que son

admisibles a la conciencia; el "autoconcepto” seria la idea subjetiva que las
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personas tienen acerca de lo que ellas mismas creen que son. Para este autor,
el autoconcepto supone las caracteristicas siguientes:

Es conciente, incluye las experiencias y percepciones simbolizadas en la
conciencia;

Es una estructura, una configuracién organizada (gestalt);

Es una hipétesis provisional que la persona formula acerca de “su
realidad”, no es para ella toda la realidad.

Plante6 que las personas se forman un concepto acerca de ellas mismas,
que influye decisivamente en su comportamiento y determina su ajuste a las
demandas del entorno y su propio equilibrio interior. lgualmente las personas
se forman una idea acerca de como querrian ser, es decir, del ideal de si
mismas, aquello que les gustaria ser o que incluso creen que deberian ser, y
que se relaciona con su nivel general de aspiraciones. Construyen, ademas,
una percepcion subjetiva de la discrepancia entre su concepto ideal y su
concepto real, lo que puede traducirse en términos de “autoestima” o aprecio
de si mismas, la cual varia a medida que su concepto real se va aproximando a
su concepto ideal. Podria pues definir la autoestima como la dimensién
valorativa del autoconcepto.

Continuando con el recorrido, segin Lafarge, Corona, Gémez del Campo,
(1978); puede indicarse que hay una fuerte relacion entre la imagen de uno
mismo y las posibilidades de acomodacién y asimilacion a la realidad

intrapsiquica y psicosocial. Cuando las formas en que un individuo se percibe a
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si mismo (sus cualidades habilidades, impulsos, actitudes, vinculos con otros)
son aceptadas en la configuracion conceptual del self, ese logro se acomparia
de sentimientos de comodidad y libertad de tension gue se experimentan como
adaptacion psicolégica. La desadaptacion psicolégica surge cuando el
autoconcepto no asimila percepciones incongruentes con su organizacion
actual. Numerosas variables intervienen en la estructuracion de los
autoconceptos, como ser:

1) El nivel de aspiracion: nos referimos a las metas, expectativas y logros de
una persona respecto a su satisfaccion ante una tarea determinada (Garzon,
1984). Todo nivel de aspiracion supone la existencia de expectativas de las
personas sobre los sucesos: son juicios anticipatorios a la vez que
estimulaciones subjetivas. Entre los criterios que definen un nivel de
aspiracién podemos mencionar: 1- El deseo de hacer una cosa dificil; 2-
Querer ocupar una posicion diferente a la actual en el medio social, laboral o
familiar; y 3- Querer hacer todo lo mejor posible.

2) Posicién del individuo en la estructura social ( nivel econémico social): la
decision de una persona sobre concretar ciertas acciones depende del
grado en que su autoconcepto sea amenazado o potenciado y eso se
relaciona en gran medida con el grado de satisfaccion de necesidades. Si
admitimos que le autoconcepto se configura a partir de las autopercepciones
que sobre si misma tiene una persona en diferentes dimensiones (su

cuerpo, su rendimiento intelectual, sus estados afectivos, su grado de
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aceptacion social, su conformidad o no con el logro de las metas o proyectos
de vida, sus posibilidades de satisfacer necesidades basicas), cabe afirmar
que la pertenencia de los sujetos a estratos sociales y culturales diferentes
en términos de aprendizajes vitales, determinard que el proceso diacrénico
de la construccion de la percepcion de si mismo, el individuo ponga mas
énfasis en algunas dimensiones que en otras.

El nivel de aspiracion del subsistema familiar: autores como Erikson (1976) y
Allport (1975) enfatizan que los diferentes aspectos de “darse cuenta de si
mismo® se van desarrollando gradualmente durante la infancia. Hacen
referencia al “sentido de si corporal” o al “sentido de confianza bésica” que
instalan en el humano la conviccion de “ser lo que espera tener y dar”. En
estos procesos los mecanismos de identificacion con las figuras parentales
juegan un rol central.

El nifilo va tomando posesion consciente de si mismo, tarea que asume
prioritariamente a partir de los tres anos. A través de su accionar tratara de
explicitar la autovaloracion que interiorizé en forma positiva o negativa en la
imagen que de si mismo elabora, en su autoconcepto en formacion. Es aqui
muy importante el papel de las figuras adultas. Un desarrollo psicologico
sano supone brindar al nifio posibilidades para que logre un autoconcepto
claro, diferenciado, valorativo: esperar o aspirar a que el nifio crezca de

acuerdo con sus posibilidades reales (bioldgicas, psicosociales) y no
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proyectar sobre él deseos o necesidades personales no resueltos en la

propia historia personal de los adultos responsables de su educacion.

4) El efecto de los llamados “medios masivos de comunicacién™ teniendo en
cuenta que las imagenes que aparecen en el cine, la pantalla de television y
las revistas tienen en la conformacion de expectativas y el desarrolio de
identidades.

De acuerdo al los aspectos evolutivos referidos al autoconcepto, podemos
decir que el “Yo” humano es esencialmente un fenémeno de orden psiquico,
socio-cultural y por lo tanto, histérico. El conjunto de los procesos psiquicos
mediante los cuales un individuo foma conciencia de si mismo en cuanto sujeto
de la actividad puede denominarse “autoconciencia”; y las representaciones que
tiene de si mismo configuran la denominada “imagen del yo”.

El desarrollo del autoconcepto presupone la capacidad para categorizar
fenébmenos. A esto debemos agregar que todo el mundo necesita apoyo y
aprobacion de los adultos que lo rodean y que las autovaloraciones que pueda
hacer en edades temprana tienden a reproducir las valoraciones que aquellos

hacen.

En cuanto a estudios desde el ambito de la fenomenologia, Wylie (1961)
definié que el autoconcepto incluye las cogniciones y evaluaciones respecto a
aspectos especificos del si mismo, la concepcion del si mismo ideal y un
sentido de valoracion global, autoaceptacién y autoestima general. Una de las

tesis fundamentales de estd teoria es que la conducta se ve influenciada no
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solo por el pasado y por las experiencias presentes, sino ademas por los
significados personales que cada individuo atribuye a su percepcion de esas
experiencias. Ese mundo personal privado del individuo es el que mas influye
sobre su conducta. De este modo, el comportamiento es mas que una mera
funcion de lo que nos sucede desde el exterior y es también una consecuencia

de como creemos que somos.

Retomando lo planteado por Burns (1990) puede decirse que este
interpreta el autoconcepto como conceptualizacién de Ia propia persona hecha
por el individuo, siendo asi considerado como adornado de connotaciones
emocionales y evaluativas poderosas, puesto que las creencias subjetivas y el
conocimiento factico que el individuo se atribuye son enormemente personales,
intensos y centrales, en grados variables a su identidad Unica. Y, respecto a la
autoestima o autoevaluacion, piensa que es el proceso mediante el cual el
individuo examina sus actos, sus Capacidades y atributos en comparacion a
sus criterios y valores personales que ha interiorizado a partir de la sociedad y
de los otros significativos, de manera que estas evaluaciones dan una
conducta coherente con el autoconocimiento, ubicando el autoconcepto en el
ambifo de la actitud. Los individuos poseen un amplio abanico de
autoconceptos en relacion a sus percepciones especificas. Asi pues, utilizar el
término actitudes hacia el yo, en lugar de autoconcepto, acentta el hecho de la
existencia de muchas formas en que la persona puede concebirse a si misma.

Por lo que lo planteado implica considerar la conducta del individuo no solo a
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través de la mirada de los otros, sino también, desde el individuo que actia y
se comporta, es decir desde un el punto de vista subjetivo. Esta postura
permite intrudicirse en el modo en que el individuo percibe y construye el medio
en que se desenvuelve y del cual su autoconcepto constituye el punto focal y
penetrante en una construccion significativa y tnica. El autor expresa que es
importante tener en cuenta el autoconcepto como un factor principal en el

control y direccion de la conducta humana.

Por otro lado, de acuerdo Musitu, Garcia y Gutiérrez (1997), fueron
Shavelson y colaboradores (1976) los que formularon un modelo tedrico y
multifacético del autoconcepto, definiéndolo como la percepcion que el
individuo tiene de si mismo, la cual se basa directamente en sus experiencias
en relacion con los demas y en las atribuciones que el mismo realiza de su
propia conducta. En este modelo se proponen como integrantes del constructo,
componentes emocionales (son los mas subjetivos e internos), sociales
(relacionados con la significacion que la conducta del individuo tiene de los
demas), fisicos (en los que tienen una incidencia fundamental las aptitudes y
apariencia general del individuo) y académicos. Se destaca, la importancia que

la variable edad tiene en sus componentes.

Shavelson distinguid entre una autoestima académica y otra no-académica.
Los componentes emocionales, fisicos y sociales conformarian un apartado no-

académico. Los cuatro componentes de Shavelson representarian el nivel
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secundario, considerandolo como “una posible representacion de la
organizacion jerarquica del autoconcepto”. En la cima de esta jerarquia se
encuentra el autoconcepto global. Este constructo dependera de los
componentes secundarios los cuales, a su vez, estaran determinados por otros
componentes de orden inferior que representaran competencias mas

especificas.

El autoconcepto, segun este autor, puede definirse como: 1- organizado: la
gran diversidad de experiencias de un individuo constituye la fuente de datos
sobre la que se basa sus propias percepciones, constituye categorias que son
el resultado de su cultura en particular, y representan una manera de organizar
las propias experiencias y de darles significado; 2- multicefalico: fas areas en
particular reflejan el sistema de categorizacion adoptado por un individuo o
grupo, 3- jerarquico: las distintas facetas del autoconcepto pueden formar una
jerarquia desde las experiencias individuales en situaciones particulares,
situadas éstas en la base de las jerarquias, hasta el autoconcepto general,
situado en lo alto de la jerarquia; 4- estable: sin embargo a medida que uno
desciende en la jerarquia del autoconcepto, éste va dependiendo cada vez
mas de situaciones especificas y asi llega a ser menos estable; , 5-
experimental: los nifios tienden a no diferenciarse de su medio ambiente , la
diferenciacion del yo con el medio ambiente se inicia y desarrolla a medida que
maduran y aprenden; los autoconceptos de los nifios son globales, pero a

medida que crecen las distintas partes de si mismo llegaran a ser mas
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importantes para él y asi también, las diferentes partes de su mundo asumiran
una significacion variable (al aumentar la edad y la experiencia el autoconcepto
llegara a diferenciarse mas); 6- valorativo: no solamente desarrolia el individuo
una descripcién de si mismo en una situacion particular o clase de situaciones,
sino que también hace valoraciones de si mismo en estas situaciones; y 7-
diferenciable. En sintesis, este modelo muiltidimencional y jerarquico tiende a
solucionar las limitaciones teéricas y metodolégicas de otros modelos vigentes

y en el cual se insiste en el dominio especifico del autoconcepto.

De Vega (1984), hace referencia a la nocién de ‘esquema” para explicar
como los humanos comprenden en forma eficiente, entendiendo por
‘comprension’ un producto construido a partir del input y el conocimiento previo,
seria, entonces, los que determinan nuestra comprension del mundo.
Especificando los Esquemas de Autoconcepto: siendo esquemas sociales de un
tipo muy especial, pues se relacionan con el conocimiento de nosotros mismos:
habilidades, fracasos, éxitos, preferencias, caracter, etc. El autoconcepto

parece guiar el procesamiento de todo tipo de informacion.

Eysenck (1987) hace una puntualizacion de los dltimos estudios y
tratamientos que se efectan del Autoconcepto desde diferentes vertientes:
como estructura, contenido, dimensiones, funcionamiento, su relacién con ofras

variables como el rendimiento escolar, los estados depresivos, problemas de
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conducta, procesos cognitivos, etc. De entre todas las perspectivas destaca

dos como mas productivas:

Los trabajos realizaos desde la vertiente cognitivo-social principalmente
las aportaciones de Markus (1977) asi como también Brown (1988), Greenwald
(1988) etc. Dentro de esta perspectiva, el frabajo se centrd, entre otros
aspecios, en el andlisis del contenido y funcionamiento del autoconcepto
(principalmente se estudian las unidades basicas de autoinformacion, cémo se
agrupan y adquieren capacidad funcional, como interaccionan entre si para
formar un conjunto minimo de autoesquemas con los que interpretar cognitiva y
afectivamente la informacion nueva, efc.). Ademas, se estudian explicitamente
los procesos implicados en el desarrollo y defensa del autoconcepto, asi como
los mecanismos concretos que permiten la identificacion, seleccién (para su
posterior procesamiento) de la informacién relevante (positiva o amenazadora)

para el autoconcepto actual.

La segunda perspectiva, que denomina como metodol6gico-
educacional, estaria delimitada por las aportaciones de Marsh (1990), y
trabajos de Harter (1982). Esta linea a intentado analizar las propiedades
estructurales, mas que funcionales, del autoconcepto y de que manera van
cambiando con el paso de los afos. Este estudio evolutivo de las dimensiones
(y la importancia de cada dimensién para el conjunto) del autoconcepto se

realiza en funcion de una serie de variables tales como el sexo, tipo de centro,
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y el aprendizaje y rendimiento académicos, etc. Ademas, y como
consecuencia, de lo anterior, otra de las aportaciones importantes de estos
trabajos ha sido la construccién de instrumentos de evaluacion adecuados,
tedrica y psicométricamente, y elaborados a partir de un modelo tedrico

previamente validado.

Actuaimente en el estudio del autoconcepto existen todavia algunas
divergencias, uno de los problemas principales en el trabajo en esta area ha
sido la utilizacién de multiples términos para referirse al mismo concepto y por
consiguiente, las diferentes interpretaciones aplicadas, donde una definicion
deficiente del constructo puede redundar en una pérdida de la utilidad cientifica
del mismo. El empleo indiscriminado de distintos términos para aludir al
autoconcepto ha sido una practica habitual casi hasta nuestros dias.
Realizando un analisis conceptual, salvo excepciones, los términos utilizados
para denominar el autoconcepto, hacen referencia a algun aspecto de dos
conceptos mas globales como son el autoconcepto y la autoestima, constructos
que también han provocado cierta polémica.

Podemos hacer referencia a dos puntos de vista distintos sobre este tema:

1) La autoestima quedaria incluida dentro del autoconcepto, aungque no
confundida ni diluida, de tal forma que el autoconcepto estaria formado tanto
por autopercepciones representativas de las diferentes dimensiones (personal-

fisicas, intelectuales, académicas, etc.-, sociales, ocupacionales, eic), las
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cuales estarian en el polo valorativo).
2) Tanto el autoconcepto como la autoestima son por naturaleza diferenciables,

y asi deberian ser tratados.

Se debe tener en cuenta que la gran mayoria de las personas relevantes
que trabajan en este campo optan por la primera de las dos perspectivas.
Ademas, en el proceso de identificacion, seleccion y procesamiento de la
informacién autorreferente intervienen tanto esquemas cognitivos como
afectivos. No es cuestionable el supuesto de que las autopercepciones y/o
representaciones mas centrales son aquellas que tienen un gran significado

(positiva o negativamente) para nuestra identidad personal.

Clemes (1994) haciendo referencia a la autoestima indica que es el punto
de partida para el desarrollo positivo de las relaciones humanas, del
aprendizaje, de la creatividad y de la responsabilidad personal. Sera la
autoestima la que determine hasta qué punto podra el hombre utilizar sus
recursos personales y las posibilidades con las que ha nacido, sea cual fuere Ia
etapa de desarrollo en que se encuentre. A partir de lo cual la platea como
parte efectiva del autoconcepto. el combustible del motor que supone el
autoconcepto respecto a la personalidad, vehiculo que nos conducira por la
vida, y su particular forma de conducirse, mas o menos acertada, determinara

su autoeficacia.
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Es conviene tener en cuenta que el nivel de autoestima no es constante;
aun cuando exista una tendencia general, también se dan altibajos. Las fases
mas importantes en la evolucion y desarrolio de la autoestima a lo largo del
ciclo vital pueden ser: génesis y consolidacién del yo, pubertad
(preadolescencia); emancipacion total; crisis de los “40” (contraste de
capacidades); jubilacion (baja del mundo laboral); e imposibilidad de

autonomia.

La autoestima, como componente afectivo del autoconcepto, es uno de los
factores mas importantes, si no el que mas, de los que rigen el comportamiento
humano. Un nifio con inteligencia superior a la media y con poca autoestima
puede ir “raspando”, mientras que otro de inteligencia media pero con mucha

autoestima puede obtener buenos resultados.

Normmalmente el nifio de poca autoestima suele encontrar pocas
satisfacciones en el colegio, rapidamente pierde la motivacion y el interés y, en
cambio, emplea buena parte de sus energias en aquellos aspectos que se
relacionan con los sentimientos hacia si mismo (temores, ansiedades,

problemas, relaciones con los demas, etc.).

Con mucha frecuencia, las experiencias capaces de reforzar la autoestima
estan relacionadas con el colegio y, por ello, producen ansiedad con la que el

nifo lucha continuamente. De esta forma, entra en un circulo vicioso del que
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cada vez le resulta mas dificil salir. La autoestima, al margen de su importancia
general en el comportamiento escolar, marca todas las manifestaciones de la
personalidad, como por ejemplo: el control emocional, Ia creatividad, las
relaciones personales, etc.; siendo patrones de gran influencia la propia
autoestima de sus referentes proximos: padres y maestros, que se proyectan a

quienes estan a su alrededor condicionandolos.

Continuando con lo planteado por Clemes (1 994), la autoestima seria un
sentimiento que surge de la sensacion de satisfaccion que experimenta la
persona cuando en su vida se han dado ciertas condiciones, las que se deben

propiciar para elevar dicho sentimiento. Estas serian:

12. Vinculacion: Consecuencia de la satisfaccion que se obtiene al establecer
vinculos que son importantes para uno mismo y que los demas reconocen
como importantes (tener un pasado y una herencia personal, formar parte de
algo, estar relacionado con otros, identificarse con grupos concretos, poseer

algo importante, pertenecer a alguien o algo, etc.).

2. Singularidad: Producto del conocimiento y respeto que se siente por las
cualidades o los atributos que le hacen especial o diferente, apoyado por el
respeto y la aprobacion que recibe de los deméas por estas cualidades
(respetarse, saber que uno mismo es diferente, singular, especial e igual que

los demas, a la vez, sentir que sabe y puede hacer cosas que los deméas no
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saber que los demas le creen diferente, especial, disfrutar del hecho de serio,

efc.).

32 Poder: Resultado de que disponga de los medios, de las oportunidades y
de la capacidad de modificar las circunstancias de su vida de manera
significativa (creer que normalmente puede hacer lo que planea, saber que
puede disponer de lo que precisa para hacer lo que tiene que hacer, sentir que
tiene a su cargo cosas importantes de su vida, sentir gusto por haber cumplido
Su responsabilidad, tomar decisiones y resolver problemas, saber comportarse
cuando esta angustiado para no perder el control de si mismo usando sus

propias habilidades).

42 Pautas: Que reflejen la habilidad para referirse a los ejemplos humanos,
filosoficos y practicos adecuados que le sirvan para establecer su escala de
valores, sus objetivos, ideales y exigencias personales (saber qué personas
pueden servirle de modelo en su comportamiento, desarrollar su capacidad de
distinguir lo bueno de lo malo, tener y decantar valores y creencias que le
sirvan de guias practicas para su comportamiento, disponer de un amplio
campo de experiencias, saber conjugar independencia-libertad con
responsabilidad, desarrollar su capacidad de trabajo y su dosificacion, dar
sentido a lo que ocurre en su vida, saber aprender, tener sentido del orden yla

proporcién, efc.).
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La familia es uno de los pilares en los que se basa el nivel de autoestima.
Por lo que es de importancia el significado que den los padres a las actividades
que el nifio desarrolla. El apoyo de los padres se relacionaba altamente con las
caracteristicas actitudinales y conductuales del nifio Y que el apoyo emocional
de los padres estaba asociado con una alta autoestima y con un desarrollo

cognitivo.

Con relacion a las funciones del autoconcepto, podemos decir que el papel
fundamental seria la regulacion de la conducta. El autoconcepto mas que un
desencadenante de la conducta es un filtro que la controla y decide su
direccion, sirve como guia de la conducta y capacita a las personas para
asumir los diferentes roles a lo largo de la vida, provee al individuo un marco

para la interpretacion de la informacion autorreferente (Markus y Wurf, 1987).

Se pueden diferenciar varias funciones especificas entre las que se

destacan las siguientes:

1. Proveer al individuo de un sentido de continuidad en el tiempo y
en el espacio.

2. Desempefia un rol integrador y organizador de las experiencias
relevantes del individuo.

3. Regular los afectos. Este tipo de regulacién, por lo general,

implica la defensa del propio yo de los estados emocionales de



caracter negativo. Esto se hace posible manteniendo la
coherencia con las percepciones actuales que uno tiene sobre si
mismo que, por lo general, son positivas.

4. Ser fuente de motivacion y estimulo para la conducta. Motivar a

los individuos para la realizacién de una actividad concreta.

Continuando con las diferentes aspectos del autoconcepto es importante
tener en cuenta que el yo, en busca de estabilidad, consistencia y
realzamiento, estad en continua interaccion con las circunstancias ambientales
inmediatas del momento encontrandose sujeto a revisiones, alteraciones y
cambios mas o menos importantes (Beane y Lipka, 1986). En esta constante
interaccion puede encontrarse con informacion que exige una revision mas o
menos profunda del concepto que uno tiene de si mismo. El autoconcepto
dispone de varios mecanismos para interpretar, integrar o rechazar las nuevas
experiencias. En unas ocasiones se ponen en marcha los mecanismos para
actuar en defensa de los contenidos y estructura actual del autoconcepto, en
otras transforman la disonancia que produce la informacién nueva y la

encamina hacia el autocrecimiento.

Para Beane y Lipka (1986), algunas de las funciones o procesos mas

importantes que el yo puede llevar a cabo son:



Organizar la nueva informacion y/o experiencia, afiadiéndola a la ya
existente enriqueciendo la estructura y funcionalidad del autoconcepto.

Examinar su estructura para determinar si la nueva informacion es
semejante a la contenida actualmente en las dimensiones del

autoconcepto.

3. Investigar la nueva informacion para determinar si realzaria o

amenazaria el autoconcepto actual.

4. Alterar la nueva informacion evitando modificar la presente estructura

del autoconcepto y contribuir asi a su estabilidad.

5. Elegir implicarse en, o evitar, las nuevas experiencias dependiendo de
si son interpretadas como beneficiosas o daiiinas para la estructura

actual.

6. Reflexionar sobre la nueva informacién para examinar como ésta

puede enriquecer el concepto de si mismo.

7. Actuar como una fuerza motivadora en la busqueda de nuevas

experiencias que reafirmarian la estructura actual del autoconcepto.



8. Juzgar, incluso, el propio concepto que tiene de si mismo en base a
las experiencias y valores personales en un intento por determinar la

autoestima.

Abocandonos ahora a las diversas fuentes de informacion autoreferente
disponibles para el sujeto, que se entiende que juegan un papel importante en
formacion del autoconcepto; encontramos que: de acuerdo a la clasificacion de

Andersen (1987) son cuatro las categorias relevantes:

1) El Feedback Social: La informacién o feedback objetivo que proviene de
personas importantes para el sujeto serd procesada subjetivamente e
incorporada a sus autoesquemas. Los padres (familia), profesores y
companeros son los tres grupos de personas significativas para los nifios de
edad escolar. Es mas relevante para el autoconcepto la percepcion de las
opiniones de los otros acerca de nosotros mismos, incluso cuando las
autopercepciones son incorrectas, que el contenido actual de las opiniones de

los otros acerca de nosotros.

2) El Contexto Familiar: Para los nifios las autopercepciones se dan
principalmente como resultado de la influencia del feedback de sus padres, que

son sus otros significativos mas importantes. La interaccion con los padres
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constituye el factor critico para este desarrollo. Un ambiente familiar en que los
padres demuestran que confian y quieren a sus hijos y que estos se sientan
aceptados constituye el elemento basico inicial en el desarrollo de un
autoconcepto positivo. Muchos nifios sin embargo tienen padres que son
infelices en sus propias vidas y no saben como construir un ambiente
emocionalmente saludable para sus hijos; otros incluso creen que una infancia
dificil y llena de sufrimientos forma el caracter. En estos hogares los nifios
pueden ser objeto de abandono, castigo fisico, rechazo, insultos y
desvalorizaciones verbales. El mensaje que reciben estos nifios es que no son
queridos y no son respetados. Sin embargo debido a sus necesidades
emocionales ellos buscan afecto y por eso sus padres son sus otros
significativos mas relevantes. Las autopercepciones de estos nifios son
negativas. En la mayoria de los nifios la manera en que los padres los tratan es
lo mas importante respecto a la determinacién de Ia imagen que de si mismo
se hacen.

En reiterados trabajos se observé que los nifios, y nifias con un adecuado,
0 elevado concepto de si mismos, tienen confianza en sus percepciones y sus
metas, y creen que pueden lograr el éxito con sus esfuerzos, aceptan sus
propias opiniones, sus reacciones, y conclusiones, esto les permite atenerse a
Su propio juicio cuando existe una diferencia de opinion, y les permite también
tomar a consideracion ofras ideas novedosas. La confianza en si mismos que

acompana a los sentimientos del propio valor, proporciona la conviccion de que
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se tiene la razén y el valor para expresar estas convicciones. Ademas de
mostrar una mejor capacidad creativa, Yy son capaces de acciones mas

asertivas y vigorosas.

El cuadro que presenta el nifio con autoestima disminuida es notablemente
diferente. Carecen de confianza en si mismos, les da miedo expresar sus
ideas, no desean exponerse a hacer cosas que puedan llamar la atencion, y
estan tan conscientes de si mismos que no pueden relacionarse con facilidad
con otras personas, y no pueden atender otros problemas, lo que limita sus

fratos sociales.

Los nifios que tienen una elevada autoestima suelen tener padres que
también se tienen un alto aprecio, tienden a ser estables emocionalmente, mas
confiados en sus propios recursos, mas animados y eficaces en sus actitudes y
acciones respecto al cuidado de los nifios. Las interacciones entre los propios
padres son mas compatibles, y las definiciones de las zonas de autoridad, y
responsabilidad de cada padre son mas claras. Los padres de estos nifios
tienden a esperar mucho de sus hijos, les proporcionan modelos positivos, y

les dan aliento y apoyo consistente.

Las madres de los nifios que tienen un elevado concepto de si mismos

aceptan mas a sus hijos, y tienden a expresar su aceptacion mediante
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manifestaciones cotidianas de interés, afecto, e intima relacién. En contraste
las madres de los nifios que no se tienen mucho aprecio a si mismaos, se
muestran retraidas con sus hijos no les prestan la suficiente atencion, suelen
menospreciar a sus hijos, sus manifestaciones emocionales ante los hijos

oscilan entre la hostilidad y la indiferencia.

Los padres de los nifios que se aprecian a si mismos proporcionan a sus
hijos normas y limites de conducta cuidadosamente definidas dentro de estos
limites, el trato de estos padres carece de caracter coactivo, y toma en cuenta
los derechos y opiniones del nifio. Ademas mientras Ia mayoria de los padres
de los nifios que tienen un adecuado autoconcepto, prefieren la discusion vy el
razonamiento para obtener la cooperacion, y obediencia de los nifios, Ia
mayoria de los padres de los nifios que no tenian un buen concepto de si

mismos preferian la fuerza, y las decisiones autocraticas.

3) El Contexto Escolar: Desde que los nifios inician la escolaridad todo lo
relacionado con la escuela adquiere gran relevancia. La percepcion del
ambiente escolar se encuentra relacionada significativamente con variables
como la motivacién intrinseca, sentimientos de autorrespeto y competencia
percibida. El ambiente escolar que favorece las experiencias de autonomia del
nifio incide favorablemente en su adaptacién y ajuste a la escuela y sobre su
autoconcepto. La percepcién de las caracteristicas del ambiente escolar

constituye un poderoso agente en el nivel de autoestima de los propios nifios.
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La percepcién del clima escolar por parte de los alumnos es un fenémeno
multideterminado influenciado por variables ambientales y personales. Por una
parte la percepcion de los nifios esta en funcién de las condiciones actuales de
la clase, las que a su vez estin determinadas por el estilo y orientacién
psicopedagdégicas del profesor. Sin embargo, dentro de una misma clase existe
una gran variabilidad en la forma como los nifios interpretan el clima escolar.
Estas diferencias individuales se deben a las experiencias anteriores y a
diferencias de personalidad, pero también son funcién de la manera como
estos alumnos son diferenciaimente tratados por sus profesores y comparieros,

por eso el ambiente o clima escolar es diferente para cada nifio.

Las evaluaciones realizadas por los comparieros y los profesores predicen
cambios en la competencia autopercibida de los nifios a lo largo del afio
académico, ademas las evaluaciones de estas personas significativas inciden
sobre el autoconcepto. Los resultados del trabajo de Cole (1991) demuestran
que las autopercepciones de los nifios son el reflejo de otros significativos del
contexto social. Encuentra que la relacién de los compaferos es mas
importante para los niveles de competencia percibida de los alumnos, de lo que
son las evaluaciones de los profesores. Comparando padres vs. profesores
Eccles 1983) y Phillips (1987), han comprobado que las autopercepciones de
los nifios sobre la competencia en matematicas parece estar mas fuertemente

relacionada con el feedback de los padres y sus expectativas que las



evaluaciones de sus profesores. Cole explica esto porque el grupo de pares y
de padres son constantes Yy consistentes a través de los afios, mientras que los
profesores cambian en el grado escolar. Sin embargo existe importante
evidencia de que el profesor incide significativamente sobre las percepciones
de los alumnos.

4) Comparacion Social: Para la construccion del autoconcepto las personas
utilizan la comparacioén de sus rendimientos y opiniones con los de los otros
significativos. Por otra parte la gente parece rodearse y compararse con otros
individuos de tal manera que Ios resultados le sean favorables. Con frecuencia
las personas parecen evaluar sus Capacidades con relacién al rendimiento de

otros significativos.

Los ofros significativos para el alumno son sus comparneros de clase. El
modelo de comparacién social implica la comparacion, comparacién externa,
de las propias habilidades con las de los significativos. Las comparaciones que
el alumno obtenga a través de este proceso de comparacion extema afectaran

su autoconcepto.

Se evidencian cambios evolutivos en el grado en el que se busca y utiliza
informacién procedente del proceso de comparacion social. El interés por la
comparacion social es evidente durante los primeros afos escolares. La

habilidad de los nifios para evaluar con precision su propia conducta
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académica se incrementa con el paso de los afios al igual como su tendencia a

comportarse de manera competitiva.

9). La propia conducta: La conducta observable es una importante fuente
del conocimiento autorreferente. La gente realiza inferencias sobre si mismas
basandose en la observacion de sus conductas y las situaciones en que estas
ocurren, aunque el resultado de una conducta puede afectar globalmente el
nivel del autoconcepto de las personas; es necesario diferenciar las
autopercepciones segin su contenido ya que asi lo hace el individuo al
interpretar los resultados de su conducta. Las reacciones afectivas de la gente
ante los resultados de su conducta dependen en parte de la manera en que
dicha conducta sea interpretada.

Continuando con estudios méas actuales encontramos a Rigo (1996) quien
indica que todos tenemos una idea de nosotros mismos. Este autoconcepto
afecta a diversas dimensiones (corporal, intelectual, actitudinal...) y se
construye alo largo de la vida a partir de las realidades y de las actitudes
educativas vivenciadas. Tiene gran importancia desde el punto de vista
educativo porque influye en las conductas de las personas. En la construccion
del autoconcepto tienen una especial relevancia los medios mas importantes (la
familia, escuela, etc) y las personas méas significativas (por ej: los padres).

Para una buena construccion del autoconcepto, entre otras cosas, deben
proporcionarle al nifio sentimientos de pertenencia tanto en la familia como en

la escuela, prestar atencién a sus intereses exaltandole en las circunstancias
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oportunas, aprobar sus relaciones positivas con los demas, destacar aquellos
aspectos que potencian su individualidad, hacerle ver las “alternativas™ en Ia
toma de decisiones, darle responsabilidades, reafirmarie en sus influencias
positivas sobre los demas, y actuar como modelos adecuados.

Seglin Tomae Nettel (2000), Tamayo define el autoconcepto como un
proceso psicolégico cuyos contenidos y dinamismos son determinados
socialmente; comprende el conjunto de percepciones, sentimientos, imagenes,
autoatribuciones y juicios de valor referentes a uno mismo. Esta definicion
demuestra la manera tan estrecha en que estan ligados los términos
autoconcepto y autoestima, ya que ésta, al ser la parte evaluativa del
autoconcepto, resulta inseparable del mismo.

La autoestima es un Ccomponente de la personalidad, de naturaleza
multidimensional, es decir, cada papel que la persona asume a o largo de su
vida, le afade una nueva dimensién a su autoestima. En gran medida, la
conducta estd determinada por este componente de la personalidad que
funciona como su regulador y mediador, y como un factor determinante para la
adaptacion personal y social. Esta es un importante indicador de salud mental Y,
para algunos autores, su base misma. El individuo que posee una autoestima
positiva tiene mayor probabilidad de ser feliz en la vida.

Una imagen favorable de si mismo puede ser la clave del éxito y de la
felicidad durante la vida, ya que permite a la persona reconocer sus logros y

fracasos, confiar en sus propias capacidades, aceptar y tolerar la critica, tomar
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riesgos, hacer frente a los obstaculos y solucionar problemas de manera
efectiva y creativa al asumir mas responsabilidades; le permite también utilizar y
ejercitar los recursos y aptitudes con que cuenta, respetar y amar a los demas,
y establecer relaciones sociales satisfactorias. Esto se logra cuando se impulsa
al nifio a la independencia y al crecimiento.

Por el contrario, la baja autoestima crea un circulo vicioso que se perpetua
en si mismo: sentir que se es incapaz y que no se agrada a los demas,
condiciona al individuo para no actuar como una persona agradable y capaz.
Cuando se carece de motivacién para intentar y tomar riesgos, la persona se
siente atrapada.

Si hablamos del desarrollo del autoconcepto y la autoestima, podemos ver
que el sentido de si mismo crece en forma lenta. Se trata de un proceso
complejo en que interactian continuamente un gran nimero de factores, entre
los que Andrade menciona: 1. El equipo bioldgico con que el nifio nace; 2. La
pertenencia a un grupo cultural: 3. La historia de las experiencias del nifio con
otras personas, especialmente con su familia; y 4. Las situaciones particulares
que influyen en cada individuo.

Por otro lado Umbert (2002) plantea una conceptualizacion de autoconcepto
incluyendo el caracter, la personalidad y las caracteristicas fisicas. Es un
esquema cognitivo muy complejo, estructurado y resistente al cambio.
Estructuracién debida a que es sobre nosotros mismo de quien tenemos mas

informacioén. El autoconcepto seria una forma en que cada persona se valora y



evalla a si misma. El concepto personal es un factor muy importante, es el
mapa mental construido a través de experiencias previas, acerca del sujeto
mismo, de cémo percibe con respecto al mundo que lo rodea; ese autoconcepto
influird en cémo interpretara la informacion recibida. A medida que el individuo
madura su concepto personal va cambiando y también cambiara su manera de
ver las cosas e interpretarlas.

Existen dos elementos importantes que o constituyen y son la confianza y
la seguridad que las personas tienen de si mismas, esto conduce a la
autoestima. La autoestima hace referencia al concepto que tenemos de nuestra
valia y se basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y
experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo durante nuestra
vida.

El autoconcepto y la autoestima juegan un papel importante en las
personas. Los éxitos y fracasos, la satisfaccion de uno mismo, el bienestar
psiquico y el conjunto de relaciones sociales imprimen su sello. Tener un
autoconcepto y una autoestima positiva es de mayor importancia para la vida
personal, profesional y social. El autoconcepto favorece el sentido de la propia
identidad, constituye un marco de referencia desde el que interpretar la realidad
externa y las propias experiencias, influye en el rendimiento, condiciona las
expectativas y la motivacion, y contribuye a la salud y al equilibrio psiquico.

El concepto del yo y de la autoestima se desarrollan gradualmente durante

toda la vida, empezando en Ia infancia y pasando por diversas etapas de
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progresiva complejidad, como lo es la adolescencia. Cada etapa aporta
impresiones, sentimientos y razonamientos, del yo. El resuftado es un
comportamiento generalizado de valia o de capacidad.

Se puede pensar que las experiencias positivas y las relaciones plenas
ayudan a aumentar la autoestima como consecuencia de un autoconcepto
favorable para el sujeto. Tener un autoconcepto positivo favorecera en cada
persona, a enriquecer su vida, encontrando amigos, sintiéndose mejor consigo
misma y estableciendo relaciones mas estrechas. También la ayudara a aceptar
los retos, no tendréd miedo de desarroliar sus habilidades, querra arriesgarse y
probar cosas nuevas. En cambio, si la persona desarrolla un autoconcepto
negativo, los efectos comunes seran: falta de confianza en si mismo, bajo
rendimiento, vision distorsionada de si mismo y de los demas y una vida

personal infeliz.

Recapitulando, se puede advertir la existencia de numerosas definiciones
sobre el autoconcepto, las que comparten aspectos comunes, como que se
trata de una configuracién organizada de percepciones, es un esquema
cognitivo complejo construido a partir de experiencias previas con respecto a la
realidad, donde son importantes las impresiones que los demas le devuelven a
cada individuo. Se conformaria por medio de un proceso complejo en todas las
etapas del desarrollo del individuo. El autoconcepto influye en la forma como la

informacion recibida es interpretada y por consiguiente interviene en el
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comportamiento a tomar en cada situacién. Comparten también que a medida
que el nifio madura va cambiando su concepto personal y como consecuencia
la manera de ver e interpretar las cosas. Hay una relacion muy fuerte entre ia
imagen de si mismo y las posibilidades de acomodacién y asimilacién de la
realidad intrapsiquica y social; aseguran ademas que numerosas variables
intervienen en la estructuracién del autoconcepto (por ej. posicion del individuo
en la estructuras social y el nivel de aspiracion del subsistema familiar).

En este trabajo tomaremos al autoconcepto como (segln Shavelson y
colaboradores, 1976 modelo tedrico y multifacético del autoconcepto) “la
percepcion que el individuo tiene de si mismo, la cual se basa directamente en
sus experiencias en relacién con los demas y en las atribuciones que el mismo
realiza de su propia conducta”. En este modelo se proponen como integrantes
del constructo, componentes emocionales (son los mas subjetivos e internos),
sociales (relacionados con la significacion que la conducta del individuo tiene de
los demas), fisicos (en los que tienen una incidencia fundamental las aptitudes y
apariencia general del individuo) y académicos. Se destaca, la importancia que

la variable edad tiene en sus componentes.

Antecedentes: Investigaciones Realizadas con Respecto a este Tema:

Teniendo en cuenta las relaciones entre autoconcepto/autoestima con

variables que hacen referencia al nivel socioeconémico y a desventajas
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culturales, se encuentran diferentes investigaciones a nivel internacional.

En Estados Unidos se trabajo sobre las minorias étnicas, donde Ilos
resultados muestran que la discriminacion, la pobreza y las condiciones poco
estimulantes del medio puede determinar autoconceptos bajos dado que los
nifios pertenecientes a estos grupos recibirian muchas evaluaciones negativas
de los otros significativos (estereotipos, prejuicios y discriminacion), y que
tienen que luchar con muchas barreras sociales en sus etapas evolutivas (Clark
y Clark, 1958). Sin embargo, estudios mas recientes, muestran que nifios en
situacion de desventaja no solo poseen autoconceptos positivos sino que,
algunas veces tienen autoconceptos mas altos que grupos aventajados. Los
autores sugieren que sucede asi porque estos nifios estdn expuestos
Unicamente a personas en su misma situacién de desventaja y, de acuerdo a
tales expectativas, actian satisfactoriamente (Soares y Soares, 1969;
Trowbridge, 1970:; Rosemberg, 1973).

En la confeccion del Cuestionario de Autoconcepto elaborado por Misutu,
Garcia y Gutiérrez (1990), se realizaron diferentes andlisis diferenciales donde
relacionan el Autoconcepto y factores como:

- €l sexo: donde se aprecia que no hay diferencias significativas entre

sujetos del sexo masculino o femenino.

- el curso escolar: se presentan diferencias significativas en cuanto al

Autoconcepto en sus factores académico, social y familiar: no

apareciendo diferencias = significativas en cuanto a la dimensién
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emocional. Con relacién a la dimension social y familiar estos autores

plantean que las diferencias pueden deberse al momento especial por el

estudios de Bachillerato, momento en el que suceden los nuevos ajustes
en el sistema familiar Y en relaciones sociales.

En cuanto a |3 dimensién académica indican estos autores que debe tenerse
en cuenta que el grupo evaluado, que presenta disminuido su autoconcepto,
estaria integrado en gran parte por alumnos repetidores, y seria esta situacion
de repitencia la que estaria influenciando para dicha disminucién. En una
investigacién realizada por Misutu et al. (1990) analiza la relacion del
Autoconcepto y Ia comunicacién familiar, incluyendo los efectos del contexto
familiar operativizandolo segun la zona de ubicacion del sujeto en dos

categorias: zona no marginada y zona marginada. Si bien los resultados arrojan

apareciendo como modeladora s6lo la variable comunicacion.

Conceptualizacion de 1a Adolescencia y el Adolescente

Debemos tener presente la edad de Ia poblacion de Ia muestra, son chicos

que tienen entre doce Y quince afios. Significa que estan atravesando I etapa
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de la adolescencia, etapa que tiene caracteristicas particulares. El sujeto de
aprendizaje de este estudio Se encuentra en la pubertad, momento de I vida
en la cual se manifiestan profundos cambios fisiolégicos, psicologicos, sociales
Yy Culturales.

Los cambios fisicos que se producen en la pubertad son muy importantes,
porque hacen posible Ia participacion de las muchachas y los muchachos en las
actividades adultas, Yy porque al ser tan rapidos e inesperados para los que la
experimentan les obligan a ajustes considerables que el medio social puede
hacer mas faciles o dificiles. Por ello, para entender la adolescencia hay que
tener muy presentes todos estos Cambios fisicos. Pero, al mismo, no debe
identificarse, sin mas, Ia adolescencia con la pubertad, porque mientras que
ésta es semejante en todas las culturas, Ia adolescencia es un periodo de Ia
vida mas o menos largo que presenta variaciones en los diferentes medios
sociales. La adolescencia es un fenébmeno psicologico que se ve determinado
por la pubertad, pero que no se reduce a ella.

Arminda Aberasturi (1 986) caracteriza la adolescencia Como un periodo de
fransicion, una etapa que marca el fin de la nifiez y preanuncia la adultez.
Puede ser un periodo breve o largo, cuya duracién varia de familia en familia,
de un nivel socioecondmico a otro y de cultura a cultura.

La adolescencia es un fenémeno de naturaleza tanto somatico Como social.
Su inicio esta marcado por profundos cambios biol6gicos. Durante este periodo,

el ritmo de crecimiento en Peso y estatura se acelera notablemente. Mas que
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una etapa estabilizada, la adolescencia es un proceso de desarrollo y debe
comprenderse su carécter dinamico para ubicar sus desviaciones en el contexto
de la realidad que nos rodea. El adolescente atraviesa una etapa caracterizada
por el desequilibrio y la inestabilidad extrema.

Es un proceso de transicion imprescindible para que el individuo pueda
establecer su identidad. Para ello, el adolescente debe enfrentarse al mundo de
los adultos y, a su vez, desprenderse el mundo infantil, en el cual vivia en
relacion de dependencia, con las necesidades basicas satisfechas y los roles
sociales claramente establecidos.

Tradicionalmente la escuela invierte la mayor parte del tiempo para ayudar
al adolescente a desarrollar su capacidad intelectual. Esa pareceria ser su
funcion principal, sin embargo, no debe olvidarse que el adolescente debe
enfrentarse a una serie de problemas vitales tales como esforzarse para
establecer nuevas relaciones maduras con los compaieros de ambos sexos,
conseguir un papel social, aceptar el propio fisico, lograr una independencia
emocional de los padres y de otros adultos, prepararse para el matrimonio y
una carrera laboral, adquirir un conjunto de valores y un sistema ético y adoptar
una ideologia.

La escuela debe acompafiar estas transformaciones y apoyar al
adolescente en la transicion a la vida adulta, manteniéndose alerta para poder
prevenir una serie de problemas derivados de las caracteristicas propias del

momento evolutivo.
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Las caracteristicas particulares de la adolescencia podrian sintetizarse,

segun Aberasturi y Knobel (1986), de la siguiente manera:

1.

-

9.

Busqueda de su propio si-mismo y de una identidad adulta.
Manifestacion de una tendencia grupal.

Marcada necesidad de intelectualizar y fantasear.

Crisis religiosas que pueden ir desde el ateismo mas intransigente
hasta el misticismo mas fervoroso

Pensamiento caracterizado por la desubicacion temporal, tendiendo a la
satisfaccion inmediata de los deseos.

Evolucion sexual que va desde el autoerotismo hasta Ia
heterosexualidad genital adulta.

Actitud social reivindicatoria con tendencias anti o asociales de diversa
intensidad.

Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta,
dominada por la accidon, que constituye la forma de expresion conceptual
tipica de este momento de la vida.

Separacion progresiva de los padres.

10. Fluctuacién de su humor y su estado de animo.

La Identidad Personal

Un concepto idoneo para resumir el perfil o patrén de comportamiento de

una persona es el de identidad; y una forma de concebir lo que psicolégica o
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comportamentalmente sucede en la adolescencia es mostrando el desarrollo de
tal identidad en esa etapa.

Identidad es, en Erikson (1989), diferenciacién personal inconfundible; es
autodefinicién de la persona ante otras personas, ante la sociedad, la realidad y
los valores; y es, en fin, autenticidad.

Cuatro elementos o niveles distingue Erikson (1989) en la identidad: a) el
sentimiento consciente de Ia identidad individual; b) el esfuerzo inconsciente por
la continuidad del caracter personal; c) la sintesis del YO y sus cormrespondientes
actos; d) la interior solidaridad con la identidad e ideales del grupo.

El elemento nuclear es Ia imagen psicologica que el individuo tiene de si
mismo. El individuo se juzga a si mismo a la luz de cémo advierte que le juzgan
los demas, en comparacion con otras personas y en el marco de los modelos
culturales y baremos valorativos dominantes.

La adolescencia es el momento evolutivo de la busqueda de Ia identidad del
individuo. En la adolescencia convergen los resultados de todas las
identificaciones producidas en Ia pasada historia del individuo. Es mas que la
suma de ellas, es propiamente, su organizacién en una unidad personal capaz
de funcionar en sociedad.

En la adolescencia se observan, entonces, importantes cambios en el
concepto de si mismo o autoconcepto. EI autoconcepto es el conjunto de
representaciones que el individuo elabora sobre si mismo y que incluyen

aspectos corporales, psicolgicos, sociales y morales. Los nifios también
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tienen un autoconcepto pero mucho mas simple y muy referido a rasgos
externos y materiales.

El autoconcepto de los adolescentes es mucho mas complejo y es el
producto resultante de las aspiraciones propias y de la imagen que devuelven
los demés. Esa imagen reflejada es esencial, pero no siempre exacta y pueden
llegar a producirse deformaciones tremendas. Es una etapa de tanteos hasta
encontrar el justo lugar, en la que existe un gran miedo al ridiculo.

Cada uno de nosotros va construyendo una nocién de identidad personal
que implica una unidad y continuidad del yo frente a los cambios del ambiente
y del crecimiento individual. Esa identidad es el resultado de la integracion de
los distintos aspectos del yo, entre los cuales puede incluirse el autoconcepto.

La inserciéon en el mundo de los adultos no es simplemente algo que ella
adolescente viva, sino que también la perciben los adultos. Pero para ambos en
nuestras sociedades se produce una situacién de ambivalencia. La familia
percibe los cambios que se producen en el joven, pero se le trata de una
manera ambigua, ya que por una parte se le exige mas que a los nifios y se le
pide que contraiga mas responsabilidades, pero por otra se le sigue
considerando inmaduro e inexperto.

La posicion social es muy poco clara, porque ahora los nifios y adolescentes
tienen acceso mas temprano a muchas cosas, entre ellas a consumir y disponer
de dinero, pero al mismo tiempo la adolescencia se prolonga ya que los

jovenes contindan estudiando durante muchos mas afos y actualmente
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acceden mucho mas tarde al trabajo, y ademas el desempleo juvenil es
especialmente alito.

El psicologo frances Jean Piaget (1984) determina que la adolescencia es el
inicio de la etapa del pensamiento de las operaciones formales, que pueden
definirse como el pensamiento que implica una légica deductiva. Piaget (1984)
asumiod que esta etapa ocurria en todos los individuos sin tener en cuenta las
experiencias educacionales o ambientales de cada uno. Sin embargo, los datos
de investigaciones posteriores no apoyan esta hipétesis y muestran que la
capacidad de los adolescentes para resolver problemas compiejos esta en
funcion del aprendizaje acumulado y de la educacion recibida.

En el estadio de las operaciones formales, el nifio descubre el concepto de
proporcionalidad y, lo que no es menos importante, desarrolla su capacidad
para operar con proporciones. Esta nocion es una de las habilidades o
facultades cognitivas fundamentales y el nifio la adquiere a través de la
observacion, la reflexion y la experimentacion.

Es una nueva nocién de egocentrismo llamado racional e intelectual. Es
fruto del mismo desarrollo intelectual que esta a punto de ser culminado en los
anos de la adolescencia. El joven, cuando ha aprendido a utilizar los conceptos
abstractos, cree que las reflexiones y teorias son poco menos que
todopoderosas.

El perfeccionamiento de las funciones intelectuales permite al individuo ser

cada vez mas independiente en sus ideas, teorias y juicios. Esto no rige para el
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circulo social al que voluntariamente pueden vincularse. El adolescente se
siente enormemente atado a su grupo.

Dada la actual situacion socioeconémica de nuestro pais, nos interes6
averiguar si existe relacién entre el nivel socioeconomico de los alumnos v el

autoconcepto.

54



METODOLOGIA

Objetivos

Objetivos generales:

e Explorar relaciones existentes entre las dimensiones del autoconcepto y el
nivel socioecondmico.

* Identificar el tipo de correlacion existente entre las diferentes dimensiones
del autoconcepto y el nivel socioecondémico diferenciando escuela publica y
privada.

Objetivos particulares:

° Establecer si existen diferencias en estas relaciones atribuidas al género de
los sujetos.

 Establecer si existen diferencias en estas relaciones atribuidas al afio en que

cursan los sujetos.

Hipétesis

e H1: Las diferentes dimensiones del autoconcepto se relacionan con el
nivel socioeconémico de sujetos en alumnos de escuelas marplatenses

entre 12 y 15 afios.
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e H2: La existencia de una correlacién mayor entre la dimensién de
autoconcepto social y nivel socioeconémico, en comparaciéon con las

restantes dimensiones del autoconcepto.

Muestra

Se trabaj6 con 888 alumnos de 7° y 9° afio de escuelas publicas (3
marginales, de bajos recursos/alto riesgo y 3 cénfricas, de recursos
medios/mediano riesgo) y privadas (3 escuelas céntricas, de altos recursos/bajo
riesgo) de la ciudad de Mar del Plata, Argentina. 447 de sexo femenino -253 de
7° ano de EGB y 194 de 9° afio de EGB- y 441 de sexo masculino -247 de 7°
ano de EGB y 194 de 9° afio de EGB-. La media de edad
del total de la muestra fue de 13,47 afios. La media de edad de los alumnos de
7° ao fue de 12,83 afios y la de los alumnos de 9° fue de 14,36 anos. El criterio
de seleccion fue la asistencia a clase el dia de administracién de los
instrumentos de evaluacién. Finalmente, se obtuvieron datos completos de 706

sujetos.
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Métodos e Instrumentos.

Para evaluar el Autoconcepto se utilizo el Tests de Autoconcepto Forma —A
(AFA) Musitu, Garcia y Gutiérrez (1997). Consta de 36 items, divididos en 4
factores, que representan diferentes escalas: Autoconcepto Académico
(11items), Social (5 items), Emocional (9 items) y Familiar (6 items), ademas
de 5 items que no participan de ningun factor empirico y si de los factores
racionales. Este cuestionario ha sido elaborado a partir de una base de items
inicial en la que se intent recoger el universo de definiciones .Del
autoconcepto. Para completar al cuestionario tendran tres opciones:
responderan con "1" si sucede siempre, con "2" si sucede algunas veces, y
con “3" si no sucede nunca. La puntuacion directa de cada factor se obtiene
asignando 1 (siempre), 2 (a veces) 6 3 puntos (nunca), segun la respuesta. La
suma de las puntuaciones de los cuatro factores, permite obtener la puntuacion

directa del autoconcepto total.

En cuanto a la encuesta de nivel socioeconémico, la misma fue construida
en base a la encuesta permanente de hogares, las dimensiones fundamentales
que el instrumento intenta relevar son datos necesarios para poder clasificar la
ocupacion del jefe de familias, datos relativos referidos a los de necesidades
basicas por ejemplo: hacinamiento, disponibilidad de servicio higiénico de

arrastre de agua, datos relevantes a la composicion del grupo familiar, nivel de
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instruccion de los padres, cercania de servicios asistenciales, y educacionales,
asi como también otros bienes Yy servicios. Los estratos socio- ocupacionales se

clasificaron de acuerdo al sistema propuesto por Torrado.

Definicion conceptual de los estratos socio-ocupacionales segun Torrado.
Nomenclador de la Condicién Socio- Ocupacional .Censo 1980.
1. DIRECTORES
2. PROFESIONALES EN FUNCION ESPECIFICA
3. PROPIETARIOS DE PEQUENAS EMPRESAS
4. CUADROS TECNICOS Y ASIMILADOS
5. PEQUENOS PRODUCTORES AUTONOMOS
6. EMPLEADOQOS ADMINISTRATIVOS Y VENDEDORES
7. TRABAJADORES ESPECIALIZADOS AUTONOMOS
8. OBREROS CALIFICADOS
9. OBREROS NO CALIFICADOS
10. PEONES AUTONOMOS
11. EMPLEADOS DOMESTICOS
12. SIN ESPECIFICAR
Definicién conceptual de los estratos socio-ocupacionales. TORRADO
1. DIRECTORES DE EMPRESAS: Comprende a personas que participan en
la tarea de direccion en establecimientos de mas de 5 personas (propietarios o

asalariados).
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2. PROFESIONALES EN FUNCION ESPEGIFICA: ingenieros, médicos,
contadores, farmacéuticos, arquitectos y profesiones afines.

3. PROPIETARIOS DE PEQUENAS EMPRESAS: Agentes del sector
privado:  explotaciones agropecuarias,  industrias, comercios, hoteles,
restaurantes, técnicos, vendedores, trabajadores especializados todos en la
categoria de empleadores.

4, CUADROS TECNICOS Y ASIMILADOS: Comprende a técnicos y
trabajadores afines, enfermeras, parteras, docentes de todos los niveles,

supervisores y capataces, todos en la categoria asalariados.

5. PEQUENOS PRODUCTORES AUTONOMOS: Agentes del sector
privado: a) técnicos y trabajadores, b) comerciantes y vendedores, c)
trabajadores especializados (carpinteros, electricistas, mecanicos, albaiiles,

choferes), todos en la categoria empleadores de hasta 5 personas.

6. EMPLEADOS ADMINISTRATIVOS Y VENDEDORES: Empleados
contables, secretarios, dactilografos, cajeros, operadores de P.C., vendedores,

empleados administrativos, todos asalariados.

Y 4 TRABAJADORES ESPECIALIZADOS AUTONOMOS: Comprende
trabajadores especializados iguales al estrato 5, en la categoria cuenta propia

del sector privado. Es decir trabajadores manuales calificados auténomos.
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8. OBREROS CALIFICADOS: Comprende trabajadores especializados
iguales al estrato 5 y policias, carteros, telefonistas, guardas de tren, etc. En la
categoria asalariados. Comprende trabajadores manuales calificados

asalariados.

9. OBREROS NO CALIFICADOS: peones, jornaleros, maestranza, personal
de fatiga, en la categoria asalariados. Es decir trabajadores manuales no

calificados salariados.
10. PEONES AUTONOMOS: Comprende trabajadores no especializados
igual al estrato 9 pero en las categorias empleador y cuenta propia del sector

privado, es decir trabajadores manuales, no calificados, auténomos.

11 EMPLEADOS DOMESTICOS: Personal de servicio doméstico que se

desemperia en hogares particulares cualquiera sea la categoria.

12. SIN ESPECIFICAR: Categoria residual: se carece de informacion.
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RESULTADOS

Con el objeto de establecer las caracteristicas de las variables estudiadas
en la muestra de este trabajo, realizamos un analisis estadistico descriptivo. Los
resultados se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de toda la muestra

Desvio

N Minimo | Maximo | Media estandar

Autoconcepto académico | 68
8,00 33,00 23,95 3,36

Autoconcepto social 68
4,00 15,00 12,59 1,96

Autoconcepto emocional |68
,00 27,00 18,17 3,1

Autoconcepto familiar 68
,00 18,00 14,69 23

Autoconcepto total 68
12,00 87,00 69,41 7,26

Nivel socioeconémico |70
20,00 99,00 56,93 18,72
total 5
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Bajo el supuesto de que existirian diferencias en los valores de
autoconcepto y nivel socioeconomico, segun el sexo, la edad, el tipo de
escuela, a continuacion se presentan los datos discriminados segtn estas
variables.

En la tabla 2 se presentan los datos discriminados por tipo de escuela,

publica y privada.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos discriminados por tipo de escuela

Std.
TIPO Desvio Error
ESCUELA | Media estandar Media
Autoconcepto | Pyblica
SeAdSHIGH 23,98 3,52 ,16
Privada |23,87 2,99 ,20
Autoconcepto | publica
ol 12,50 1,98 ,09
Privada |12,76 1,90 A2
Autoconcepto | Publica
el 18,16 3,27 R o
Privada | 18,20 274 ,18
Autoconcepto | Publica
familiar 14,63 2,43 i |
Privada | 14,81 227 15
Autoconcepto | Publica 69 30 762 35
total : ! !
Privada |69,65 6,43 43
Nivel Pdblica
socioeconémico 47,98 12,59 ,56
total
Privada |77,60 13,50 92

En estos resultados, aparentemente se observa que los valores medios de

las diferentes variables que evaldan autoconcepto no tendrian diferencias
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segun los alumnos asisten a escuelas publicas o privadas, sin embargo si
existen diferencias en el nivel socioeconémico. Con el objeto de determinar si
estas diferencias son estadisticamente significativas, realizamos una prueba t
de comparacion de medias para dos muestras independientes. Los resultados

se presentan en la tabla 3.

Tabla 3. Prueba t por tipo de escuela

T Sig.  (2-
tailed)
Autoconcepto
42 67
académico
Autoconcepto
-1,59 1
social
Autoconcepto
) -15 ,88
emocional
Autoconcepto
-,88 37
familiar
Autoconcepto
- 58 55
total
Nivel
socioeconomi | -28,04 ,00
co total

Estos resultados confirman nuestras presunciones, puesto que las
diferencias son estadisticamente significativas, tan s6lo en el nivel
socioeconémico. No presentando diferencias significativas en el autoconcepto y

sus diferentes aspectos.



En la tabla N° 4 se exponen los valores medios diferenciando entre curso al
que asisten los alumnos, 7°y 9° de EGB Yy el tipo de escuela.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos discriminados por tipo de escuela y Curso.

TIPO TIPO Desvio
ESCUELA | CURSO Media estandar
Autoconcepto
académico ia 3,51
Autoconcepto
social 12,39 2,03
Autoconcepto
emocional 1.9 3,24
7mo Autoconcepto
familiar 14.56 242
Autoconcepto
et 68,92 7,51
Nivel
socioecondmico | 48,82 12,47
Fitics }:ut?;concepto
académico e ) 3,54
Autoconcepto
social 12,69 1,80
Autoconcepto
emaocional 1699 3,31
9no Autoconcepto
familiar 14,72 2,46
Autoconcepto
total 69,89 7,77
Nivel
socioeconémico | 46,78 12,68
total
Privada Autoconcepto | 54 13 3,15
académico
Autoconcepto
social 12,78 1,76
Autoconcepto
emocional 18,06 3,08
7mo Autoconcepto |, oo 290
familiar i :
Autoconcepto 69,95 6,48
total
Nivel
socioeconémico | 76,44 15,09
total
9no Autoconcepto | o3 5g 2,87
académico
Autoconcepto 1275 200
social * =
Autoconcepto 18.29 248
emocional ’
Autoconcepto
sk 14,70 2,32
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Autoconcepto

witiil 69,43 6,40
Nivel

socioecondmico | 78,41 12,26
total

Se observa que no hay diferencias en relacién al autoconcepto total y Sus
dimensiones en las medias entre 7° y 9° de una misma escuela y entre cursos
de diferentes escuelas (publicas y privadas). Si encontrandose diferencias en el
nivel socioeconémico entre cursos de diferentes tipos de escuela.

En la siguiente tabla N° 5 se presentan los diferentes aspectos del

autoconcepto segun el tipo de curso: 7mo y 9no afio de E.G.B.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos discriminados por tipo de curso.

TIPO Desvio error
CURSO |N media estandar estandar
Autoconcepto | Tmo
aredbriics 376 24,02 3,42 iy B g
9no 307 23,85 3,28 .18
Autoconcepto | 7mo
seesal 376 12,48 1,97 10
gno 307 12,71 1,94 11
Autoconcepto | 7mo
ahocional 376 17,98 3,20 16
9no 307 18,41 2,99 A7
Autoconcepto | 7mo
samiliar 376 14,67 2,37 12
9no 307 14,71 2,40 13
SUbomeRe [ 700 tavs 6917 |7.28 37
9no 307 69,70 7,23 41
Nivel 7mo
socioecondmi 377 55,27 17,57 90
co total
9no 328 58,84 19,82 1,09

Se observa que no se encuentran diferencias de medias en la muestra de
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alumnos de ambos cursos en el autoconcepto total y sus dimensiones y en el
nivel socioecondémico.

En la tabla N° 6 se comparan los grupos segin tipo de curso y se le aplica
la prueba t para evaluar si existen diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 6. Prueba t por tipo de curso

Sig. (2-
t tailed)

Autoconcepto
académico 64 92
64 ,51

Autoconcepto
social -1,50 13
-1,50 13

Autoconcepto
emacional -1.80 07
-1,82 ,06

Autoconcepto
familiar -22 82
-,22 ,82

Autoconcepto
total ~99 33
-,95 33

Nivel
socioeconémi| -2,53 ,01
co total

-2,51 01

En base a lo anterior, se verifica que no hay diferencias estadisticamente
significativas en el autoconcepto total y sus dimensiones en relacion al tipo de
curso, observandose una diferencia significativa en el nivel socioeconémico

total.
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En la tabla N° 7 se presentan los grupos segun las diferencias de sexo,
femenino o masculino.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos discriminados por sexo.

Desvio error
SEXO N | media |estandar estandar
Autoconcepto | femenino
acE0sMicD 342 24,03 3,43 18
masculino | 341 12386 |3.29 A7
Autoconcepto | femenino
cackal 342 112,40 1,94 ,10
masculino | 341 | 12,77 1,97 ,10
Autoconcepto | femenino
cmsclnal 342 | 17,30 3,00 16
masculino | 341 | 19,04 2,98 ,16
Autoconcepto | femenino
tariiinr 342 | 15,02 2,36 12
masculino | 341 | 14,35 2,35 12
ﬁ)ut;?concepto femenino 342 | 6878 7.66 41
masculino | 341 | 70,04 6,77 ,36
Nivel femenino
socioeconomi 353 | 55,99 19,42 1,03
co total
masculine | 352 | 57,87 17,97 ,95

En cuanto a la discriminacion por sexo se observan diferencias en las
medias de autoconcepto emocional y social, siendo menor la media en el grupo
de sexo femenino, por lo tanto es menor su media en autoconcepto total.
También se observan diferencias en las medias en nivel socioeconémico total.

En la tabla N° 8 se aplica la prueba t comparando los grupos segiin sexo,

para confirmar si existen diferencias estadisticamente significativas.
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Tabla 8. Prueba t por sexo

Sig. (2-

t tailed)
Autoconcepto
académico 64 91
Autoconcepto
social 2,43 01
Autoconcepto
emocional ~1.57 00
Autoconcepto
familiar 371 00
Autoconcepto
totai ‘2 1’ 2 ? 3 02
Nivel
socioeconomi | -1,33 ,18
co total

En la tabla 8 las diferencias estadisticamente significativas se observan en
todos menos en autoconcepto académico y nivel socioeconémico, esto quiere
decir que las otras variables (Autoconcepto social, familiar, emocional y total),

son diferentes en hombres y muijeres.

En la tabla N° 9 se describe los valores relacionando tipo de escuela

(publica y privada), tipo de curso (7° 0 9°) y sexo (femenino o masculino).

68



Tabla 9. Estadisticos descriptivos discriminados por tipo de escuela, de curso y

Sexo.
TIPO TIPO desvio error
ESCUELA | CURSO SEXO | N media estandar estandar
Autoconcepto | femeni
académico b 144 23,97 3,47 ,28
ml;‘“;f:” 142 24,00 3,56 29
Autoconcepto | femeni
social 1 144 12,20 2,05 A7
7mo eSS | 142 12,58 | 2.00 16
publica Autoconcepto | femeni
emocional no 144 17,20 3,04 25
"‘I?nsg’” 142 18,71 3,26 27
Autoconcepto | femeni
familiar Ao 144 14,95 2,32 19
”‘Iﬁfgu 142 14,20 2,46 20
Autoconcepto | femeni
total no 144 68,34 7,60 B3
mascu
fino 142 69,51 7.40 62
Nivel femeni
socioeconémi no 142 47,34 12,96 1,08
co total
mascu | 447 50,25 11,86 97
lino
Autoconcepto | femeni
académico A6 89 24 31 3,90 41
’"I?::“ 90 23,65 3,14 33
Autoconcepto | femeni
social e 89 12,68 1,81 ,19
mi;?’;“ 90 12,70 1,99 21
Autoconcepto | femeni
emocional o 89 17,53 3,49 37
"‘I‘I."nsg’” 90 19,44 2,83 29
Autoconcepto | femeni
familiar e 89 14,89 2,44 25
ml‘?ns;“ 90 14,55 2,48 26
9no Autoconcepto | femeni 89 69,43 8,97 95
total no
maskl J o 70,35 6,38 67
lino
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Nivel femeni
socioeconomi no 103 45,36 12,90 1,27
co total
mascu
lino
100 48,25 12,34 1,23
Autoconcepto | femeni _
académico an 46 24,50 3,03 % 44
mascu
e 44 23,75 3,27 49
Autoconcepto | femeni
SO s 46 12,69 1,84 27
7mo s P71 1288 |168 25
Autoconcepto | femeni
emocional s 45 17,45 2,82612 41
Peivada mascu | 44 1870 | 324632 48
Autoconcepto | femeni 5
familiar no |46 1536 | 244366 ,36
m!f’nsé’” 44 14,54 1,84838 27
Autoconcepto | femeni
total Ao 46 70,02 6,60468 97
m,?nscf“ 44 69,88 6,44193 o7
Nivel femeni
socioecon6mi no 46 78,42 15,25376 2,24
co iotal
ml?:;:“ 42 74,27 14,80310 2,28
Autoconcepto | femeni f
académico Hid 63 23,42 2,80 ,35
m];s;“ 65 23,03 2,93 36
Autoconcepto | femeni
&5l W 63 12,26 1,87 ,23
”‘Efg” 65 13,21 2,01 25
Autoconcepto | femeni
emocional no = 1712 4 zF
#no maseu | 65 1943|220 27
Autc_)_concepto femeni 63 15,12 233 29
familiar no
mascu
lino 14,29 2,26 | ,28
Autoconcepto | femeni .
total o 63 67,95 6,41 | ,80
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Nivel
socioeconomi
co total

mascu
lino
femeni
no

mascu
lino

65 70,87
62 76,80
63 80,00

6,11 [| 75
!

12,43 | 187
|

11,98 } 1,50

En cuanto al autoconcepto emocional se observa que tanto en escuelas

publicas como privadas, en los cursos 7° y 9°, difieren las medias en sexo,

siendo menores las del sexo femenino, por lo tanto difiere el autoconcepto total.

En las demas dimensiones del autoconcepto, no hay diferencias entre los tipos

de escuela, cursos y sexo. Hay diferencias en el nivel socioeconémico de los

tipos de escuela. En la tabla N° 10 se compara dos grupos segun tipo de

escuela, curso y sexo, aplicando la prueba t, para saber si hay diferencias

significativas.

Tabla 10. Prueba t por tipo de escuela, curso y sexo.
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TIPO TIPO
ESCUELA | CURSO t Sig. (2-tailed)
Autoconceo | os7 | o
‘:é‘;?“cepm 456 | 11
emosonal” | 408 .00
7mo gt:rt]ﬁ;';?ncepto 266 |00
tAoLtﬂac[)concepto 131 | .19
Niw:.‘! o
cocoeeondi | 1,02 | o
Publica :g;zmccgpto 1245 | 21
i 1,243 | .21




Autoconcepto

social -051 |.95
-,051 .95
Autoconcepto
emocional |00 .00
-4,00 |,00
Autoconcepto
familiar 93 |35
93 35
Autoconcepto
tOta' "‘,78 ,43
-78 43
Nivel
socioeconémi | -1,63 | .10
co total
-1,63 |,10
Autoconcepto
académico 1,12 26
1.2 26
Autoconcepto
social =51 61
-51 61
Autoconcepto
emocional 1,94 1,05
o -1,94 |,05
Autoconcepto
familiar 179 .07
1,80 .07
Autoconcepto
total Polos |2
Privada
,09 .92
Nivel
socioecondmi | 1,29 ,19
co total
1,29 19
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Autoconcepto

académico -1,00 1,31
-1,00 .31

Autoconcepto

social 2,74 1,00
-2,74 |,00

Sno Autoconcepto

emocional 5,90 1,00
-590 |.,00

Autoconcepto

familiar 2,05 sl
2,05 ,04

Autoconcepto

total 261 | .00
-2,63 |{,00

Nivel

socioecondmi | -1,47 | ,14

co total
-1,46 | 14

Las diferencias estadisticamente significativas se observan en escuela
publica en 7° afo ambos sexos en autoconcepto emocional, familiar y nivel
socioeconémico. En 9° afio en autoconcepto emocional. En escuelas privadas
en 9° autoconcepto social, emocional, familiar y total, no presentando

diferencias significativas en 7° afio.



Correlaciones

En las tablas siguientes se correlaciono los datos de la variable
autoconcepto, tipo de escuela, tipo de curso y sexo con el nivel
socioecondémico aplicando la prueba paramétrica Pearson.

En la tabla N° 11 se correlacionan las distintas dimensiones del autoconcepto

con el nivel socioecondémico.

nivel
socioeconémico
Autoconcepto Pearson 03
académico Correlation "
Sig. (2-
tailed) A4
Autoconcepto Pearson 11(™)
social Correlation ?
Sig. (2-
tailed) 03
Autoconcepto Pearson 05
emacional Correlation ’
Sig. (2-
tailed) 18
Autoconcepto Pearson 03
familiar Correlation ’
Sig. (2-
tailed) 31
Autoconcepto Pearson 08(*)
total Correlation L
Sig. (2-
tailed) 02

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Se observa una asociacién entre las variables autoconcepto social y nivel
socioecondmico, en el nivel de significancia 0,01, pudiendo afirmarse una
tendencia que indica que si una de ellas aumenta, la otra también lo hara. Por lo

tanto podemos arribar a iguales conclusiones en Ia asociacion entre
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autoconcepto total y nivel socioecondémico en un nivel de significancia del 0,05.

En la tabla N° 12 se correlaciona por sexo.

Nivel
Socioecondmico
SEXO total
Autoconcepto Pearson Correlation 05
académico '
Sig. (2-tailed) 32
Autoconcepto Pearson Correlation 10(*
social 50
) Sig. (2-tailed) ,04
Femenino | Autoconcepto | Pearson Correlation -
emocional '
Sig. (2-tailed) ,60
Autoconcepto Pearson Correlation 05
familiar '
Sig. (2-tailed) 28
Autoconcepto Pearson Correlation
.08
total
Sig. (2-tailed) 12
Autoconcepto Pearson Correlation 01
académico 2
Sig. (2-tailed) .82
Autoconcepto Pearson Correlation 11()
social '
Sig. (2-tailed) ,03
. Autoconcepto Pearson Correlation
Masculino emocional 06
Sig. (2-tailed) .25
Autoconcepto Pearson Correlation 03
familiar ’
Sig. (2-tailed) .48
Autoconcepto Pearson Correlation
,08
fotal
Sig. (2-tailed) 14

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a Cannot be computed because at least one of the variables is constant.

Se observa una asociacion entre autoconcepto social de ambos sexos y el

nivel socioeconémico, en el nivel de significancia 0,05, confirmando la tendencia

observada en la tabla 11.
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En la tabla N° 13 se correlacionan por tipo de curso.

Nivel
socioecono
mico
TIPOCURS total
Autoconcepto | Pearson 05
académico Correlation '
Sig. (2-tailed) 27
Autoconcepto | Pearson 16(**)
social Correlation :
Sig. (2-tailed) | ,00
Autoconcepto | Pearson
7mo emocional Correlation 05
Sig. (2-tailed) | 28
Autoconcepto | Pearson 05
familiar Correlation !
Sig. (2-tailed) | ,25
Autoconcepto | Pearson 110
total Correlation :
Sig. (2-tailed) |02
Autoconcepto | Pearson 00
académico Correlation !
Sig. (2-tailed) | 90
Autoconcepto | Pearson 04
social Correlation !
Sig. (2-tailed) | 44
9no Autoconcepto | Pearson o4
emocional Correlation ’
Sig. (2-tailed) | 47
Autoconcepto | Pearson 01
familiar Correlation '
Sig. (2-tailed) | .86
Autoconcepto | Pearson 03
total Correlation '
Sig. (2-tailed) | 50

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

a Cannot be computed because at least one of the variables is constant.

Se observa una asociacién entre las variables autoconcepto social y nivel
socioeconémico, en el nivel de significancia 0,01, en los alumnos que cursan 7°

ano. Por lo tanto se encuentra una asociacién entre autoconcepto total y nivel
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socioecondmico en un nivel de significancia del 0,05.

No se observa asociacién en alumnos de 9° afio.

La tendencia que se observa en cuanto a que al variar el nivel
socioecondmico varia el autoconcepto social y por lo tanto total, debe

circunscribirse a alumnos de ambos sexos cursando 7° afio de E.G.B.

En la tabla N° 14 se correlaciona por tipo de escuela publica y privada.

Nivel
TIPO socioeconémico
ESCUELA total
Autoconcepto | Pearson 13(™)
acadéemico Correlation ?
Sig. (2-tailed) ,00
Autoconcepto | Pearson 14(*)
social Correlation '
Sig. (2-tailed) ,00
Autoconcepto | Pearson 12(*%)
Pubiica emocional Correlation !
Sig. (2-tailed) ,00
Autoconcepto | Pearson -00
familiar Correlation !
Sig. (2-tailed) .96
Autoconcepto | Pearson 16(*)
total Correlation !
Sig. (2-tailed) .00
Autoconcepto | Pearson -10
académico Correlation :
Sig. (2-tailed) 13
Autoconcepto | Pearson 02
social Correlation '
Sig. (2-tailed) ,70
Autoconcepto | Pearson 01
. emocional Correlation '
Privada Sig. (2-tailed) 88
Autoconcepto | Pearson 08
familiar Correlation !
Sig. (2-tailed) 22
Autoconcepto | Pearson 08
total Correlation s
Sig. (2-tailed) ,o1
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** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Se observa una asociacion, en el nivel de significancia del 0,01, entre nivel

socioecondmico y autoconcepto académico, social, emocional y por lo tanto

total en escuelas publicas. No siendo asi en escuelas privadas.

En la tabla N° 15 se correlaciona por tipo de escuela y curso.

Nivel socio
TIPO TIPO econdmico
ESCUELA CURSO total
Autoconcepto | Pearson 13(*)
académico Correlation !
Sig. (2-tailed) | ,02
Autoconcepto | Pearson 18()
social Correlation ’
Sig. (2-tailed) | ,00
Autoconcepto | Pearson 5
7mo emocional Correlation | 140
Sig. (2-tailed) | ,01
Autoconcepto | Pearson 00
familiar Correlation !
Sig. (2-tailed) | 98
Publica Autoconcepto | Pearson 17(*)
total Correlation :
Sig. (2-tailed) | ,00
Autoconcepto | Pearson
académico Correlation 14
Sig. (2-tailed) | ,05
Autoconcepto | Pearson 07
9no social Correlation ’
Sig. (2-tailed) | .30
Autoconcepto | Pearson 1
emocional Carrelation !
Sig. (2-tailed) | ,13
Autoconcepto | Pearson -00
familiar Correlation ?
Sig. (2-tailed) | 97
Autoconcepto | Pearson 14
total Correlation :
Sig. (2-tailed) | .05
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Autoconcepto | Pearson 16
académico Correlation ’
Sig. (2-tailed) | 13
Autoconcepto | Pearson -01
social Correlation ’
. Sig. (2-tailed) | 90
Privada 7mo Autoconcepto | Pearson .
emocional Correlation #
Sig. (2-tailed) | 23
Autoconcepto | Pearson 08
familiar Correlation :
Sig. (2-tailed) | 44
Autoconcepto | Pearson 11
total Correlation '
Sig. (2-tailed) | 28
Autoconcepto | Pearson .04
académico Correlation '
Sig. (2-tailed) | .65
9no Autoconcepto | Pearson 05
social Correlation :
Sig. (2-tailed) | ,52
Autoconcepto | Pearson 15
emocional Correlation :
Sig. (2-tailed) | ,08
Autoconcepto | Pearson 09
familiar Correlation '
Sig. (2-tailed) | ,31
Autoconcepto | Pearson 09
total Correlation !
Sig. (2-tailed) | ,29

* Cormrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
a Cannot be computed because at least one of the variables is constant.

Se observa en alumnos que cursan 7° afo en escuelas publicas una
asociacion en el nivel de significancia de 0.05 entre nivel socioecondmico y
autoconcepto académico y emocional. También una asociacién de 0.01 en
autoconcepto social y total.

No se observa ninguna asociacién en 9° afio de escuela publica y en 7° y 9°

de escuelas privadas.
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Por lo tanto se puede afirmar que a medida que aumenta el nivel
socioecondmico también lo hara el autoconcepto social, emocional, académico
y total, de ambos sexos en alumnos de 7° afio de escuelas publicas.

Apareciendo un nivel de significancia mayor en autoconcepto social.
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DISCUSION DE RESULTADOS

El interés por estudiar la relacién entre nivel socioeconémico y autoconcepto
surge de la idea de que la construccién de la identidad de cada individuo se
produce en interacciéon con el medio social donde se desarrolla, pensando
desde un modelo ecoldgico, cémo el macro y micro contexto puede influir intra e
intersubjetivamente en la formacion del si mismo.

Otra razon fue el intento de provocar un cambio en las creencias acerca de
la posible percepcion que distintos sectores de la sociedad, clases sociales
medias y altas, pueden tener acerca de las clases sociales bajas, que se las
asocia a cualidades negativas. Numerosas investigaciones en Psicologia Social
hacen referencia al efecto de halo, que es una tendencia general a considerar
que si un grupo posee una serie de cualidades que se desestiman, es
desestimable en todos los demas aspectos. Esta representacion social,
entendida segdin lo planteado por Jodelet, D. (1984; 474) como “una forma de
conocimiento especifico, el saber del sentido comdn, cuyos contenidos
manifiestan la operacién de procesos generativos y funcionales socialmente
caracterizados, constituyen modalidades de pensamiento practico orientados
hacia la comunicacion, la comprension y el dominio del entorno social, material
e ideal”, suele ser prejuiciada en tanto es estereotipada. Los estereotipos son

creencias, ideas y sentimientos negativos o positivos hacia ciertas personas
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pertenecientes a un grupo determinado. Cuando se realiza una valoracion
negativa de un grupo en base al estereotipo el resultado es el prejuicio. Estos
se basan en el sentido comun propio de cada grupo de pertenencia y se
vuelven discriminatorios en tanto el grupo discriminante tenga poder para
hacerlo. Hay gente que no es capaz de juzgar a los demas por lo que hacen
sino por una serie de ideas preconcebidas sobre lo que son, una de ellas es el
origen social del grupo.

Los resultados obtenidos podrian servir como soporte cientifico para romper
con el estereotipo que muestra Ila figura del adolescente de nivel
socioeconémico bajo asociada a un autoconcepto negativo, teniendo en cuenta
qQue a partir del presente trabajo se observan escasas correlaciones
significativas entre ambas variables. En las escuelas privadas a Ia que
concurren, segun lo analizado en los cuadros descriptivos, adolescentes de
sectores medios y/o altos de la sociedad, no se observa una correlacion, es
decir que al aumentar el nivel socioecondmico no se produce un aumento del
autoconcepto. Siguiendo la misma légica se puede pensar en relacion a ias
escuelas piblicas, donde asistirian adolescentes de clases bajas, que al
disminuir el nivel socioeconémico no varia el autoconcepto total, excepto en
7mo afo donde aparecen diferencias en el autoconcepto académico, social,
emocional y por consiguiente total, siendo los puntajes obtenidos inferiores.

Esta variacion puede pensarse por la infroduccion de otras variables

relacionadas con el momento evolutivo en que se encuentran dichos individuos,
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la adolescencia, siendo un estado de crisis, cambio, reestructuracion que los
posiciona en un estado de mayor vulnerabilidad debido al sentimiento de
inseguridad e incertidumbre que lo lleva a enfrentarse con su realidad
socioeconémica y a Compararse con sus pares.

Segln lo planteado por Clemes (1994), la autoestima es el punto de partida
para el desarrollo positivo de las relaciones humanas, del aprendizaje, de la
creatividad y de la responsabilidad personal. El nivel de autoestima no es
constante, alin cuando existe una tendencia general, también se dan altibajos.
Una de las fases mas importantes en la evolucién y desarrollo de la autoestima
a lo largo del ciclo vital es Ia pubertad (preadolescencia). La autoestima, como
componente afectivo del autoconcepto, es uno de los factores mas importantes,
de los que rigen el comportamiento humano. Serfa un sentimiento que surge de
la sensacion de satisfaccion que experimenta la persona cuando en su vida se
han dado ciertas condiciones.

En relacion a la presente investigacion, y como una bisqueda de
fundamentacion acerca de Ia variacién encontrada en los individuos que cursan
7° afo (preadolescentes), se puede sefialar como una condicién importante: ef
poder, que refiere a la posibilidad de que el individuo disponga de los medios,
de las oportunidades, y de la capacidad de modificar las circunstancias de su
vida de manera significativa (creer que normalmente puede hacer lo que
planea, saber que puede disponer de lo que precisa para hacer lo que tiene que

hacer).
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Si bien los chicos y chicas de 7° y 9° son considerados adolescentes,
ambos corresponden a fases diferentes con caracteristicas particulares. Los
Que cursan 7° afio estarian introduciéndose en esa fase, que podriamos
denominar preadolescencia o periodo inicial, marcada por cambios a nivel
bioldgico, corporal y emocional que apenas dan tiempo para que el joven se
habitte a ellos.

Los chicos/as empiezan a verse distanciados de sus padres y de su
condicidon anterior de nifios implicando una reestructuracién de su identidad,
dejando de buscar sustento en la familia y buscando apoyo en el grupo de
pares. Pudiendo observarse lo planteado en los resultados, donde no hay
asociacion entre el nivel socioeconémico y el autoconcepto familiar. Esta
dimensiéon refiere a la percepcion que tiene el sujeto de su implicacion,
participacion e integracién en el medio familiar.

Como contrapartida se observa una asociacién con la dimensién social del
autoconcepto que se refiere a Ia percepcion que tiene el sujeto de su
desempefio en las relaciones sociales: tanto a la red social del sujeto y a su
facilidad y dificultad para manteneria y ampliarla, como a algunas cualidades
importantes en las relaciones interpersonales. Esta dimension social esta
relacionada estrechamente con la estima de profesores y superiores y con la
aceptacion y estima de sus comparnieros.

En esta fase también se da la situacion que el joven comienza la EGB 3,

teniendo ésta caracteristicas particulares al cual se tendra que adaptar. Tales
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caracteristicas son mayor exigencia académica, por consiguiente mayores
responsabilidades, un nimero también mayor de docentes que podrian implicar
relaciones mas de tipo impersonal, Yy huevas interacciones con grupo de paresy
profesores. Esta situacion estaria relacionada con la asociacion encontrada en
el autoconcepto académico de individuos de 7° ano, que se refiere a la
percepcion que el sujeto tiene de la calidad del desempefio de su rol como
estudiante a través de sus profesores y a las cualidades especificas valoradas
especialmente en ese contexto.

La diferencia encontrada entre alumnos de 7° y 9°, tal vez refiera que con el
paso de los afios, se observa una creciente comprension del autoconcepto, y
de manera progresiva se va integrando, rechazando o aceptando en forma
parcial, informacion proveniente de nuevas experiencias, siendo su identidad
mas estable y organizada en comparacion a los alumnos de 12 anos.

Retomando lo planteado anteriormente, se observan escasas correlaciones
entre ambas variables, se procede a analizar los resultados de la investigacion
y el marco teérico para dar razén de dicha situacién.

Desde el andlisis de lo descriptivo, segiin tipo de escuela y curso, sélo hay
diferencias estadisticamente significativas en nivel socioeconémico. En cuanto
a sexo se observan diferencias estadisticamente significativas en autoconcepto
social, familiar, emocional vy total; esto quiere decir que estas variables son
diferentes en hombres y mujeres de la poblacidn estudiada. Esta diferencia no

refiere a la procedencia a uno y ofro nivel socioeconémico.
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Desde las correlaciones, como se citd anteriormente, sélo se observa
asociacion entre nivel socioecondmico y autoconcepto en los alumnos de 7°
afo de escuelas publicas, siendo la dimensién social la de mayor significancia.
No haciéndose presente dicha correlacion en alumnos de 7° afio de escuelas
privadas, y en alumnos que asisten a 9° de ambos tipos de escuelas, como asi
tampoco en la variable sexo.

Se toman dichos resultados Yy se los relaciona con las teorizaciones del
autoconcepto y con las diferentes investigaciones realizadas al respecto de este
constructo.

Entendiendo el autoconcepto como una configuracién organizada de
percepciones que cada individuo hace de s mismo, a partir de las
identificaciones e interacciones con otras personas y de las experiencias
previas con respecto a la realidad. Se conformaria por medio de un proceso
complejo en todas las etapas del desarrollo, donde intervienen diferentes
variables para su estructuracién. Es el marco por el cual cada individuo
interpreta la informacién, por lo tanto interviene en su comportamiento.

En una investigacién realizada por Misutu (1990), se analiza la relacién del
autoconcepto y la comunicacién familiar, incluyendo los efectos del contexto
familiar operacionalizandolo segun la zona de ubicacién del sujeto en dos
categorias: zona no marginada y zona marginada. Si bien los resultados arrojan
que habria diferencias en cuanto a que los niveles de interaccién altos o bajos

determinarian autoconceptos altos o bajos respectivamente, no se presentan
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diferencias significativas segun la zona a la que pertenecen los sujetos,
apareciendo como modeladora sélo la variable comunicacian.

Pudiendo relacionar esta investigacion con la del presente trabajo, se puede
hipotetizar que debido a no poder encontrar asociaciones entre las dos
constructos tratados, se podria pensar en la existencia de otras variables
interviniendo en la variacion del autoconcepto. Variables tal vez mas
relacionadas con cuestiones intrinsecas al concepto de si mismo, como las
planteadas por Misutu (1990) en el trabajo anterior: la comunicacion paterno
filial. No siendo relevante el estrato social al cual pertenezcan los sujetos de ia
muestra, sino el nivel de interaccién que puedan llegar a experimentar con sus
otros significativos.

De esta manera queda abierta la posibilidad de realizar nuevas
investigaciones teniendo en cuenta estas otras variables.

A modo de conclusion se plantea que los sentimientos que experimentan
los individuos de si mismos, no son determinados inmediatamente por la
realidad de su condicién econémica sino por la imagen que de ella se hacen, la
cual jamas es fiel, sino que es siempre un juego de un conjunto complejo de

representaciones mentales.
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ANEXOS



Nombre y

O o5 ommronssen s sssoaR E S SR S Division: ......................._.

En este cuestionario no existen preguntas correctas o incorrectas, NO ES UN EXAMEN.
Tan s6lo queremos conocer tu opinién. Te pedimos por eso que leas las preguntas
detenidamente antes de contestar. A continuacion encontraras una serie de frases. Leé cada
una de ellas con detenimiento y marca con un circulo la contestacién que creas
apropiada.

1. Significa que sucede SIEMPRE.

2. Significa que sucede ALGUNAS VECES.

3. Significa que NUNCA sucede.

Ejemplo: En la pregunta: Si marcas: Vos contestas:
Soy simpatico O 1 2 3 Siempre soy
simpatico.
1 (2 _3 Algunas veces soy simpético.
1 2@ Nunca soy simpitico.

SIEMPRE | ALGUNAS

NUNCA

[. Es dificil para mi mantener los
2

2. Me pongo nervioso cuando me llama algin
POOTESOT .. ronmeracansansn

3. Digo la verdad aunque me
Periudique. ..o

4. Tengo buenas

5. Mi familia me considera alguien
importante............c..coi...

6. Cuando me porto mal en clase, me siento
disgustado...............................

7. Me desanimo cuando algo me sale

8. Hago bien los trabajos
BRI B s csmmmnamsnesee e

9. Me avergiienzo de muchas cosas que
hago. ..o

--lh-dh-lp—l—b—ll—-n—ih-ur—-h—l;—-lr-—l—nl-lp-
MMNMMNMNMMMMNMMM

wwwwuwwwwwwmwwww




10. Puedo dibujar
bien...
11. Soy lemo en terminar los trabajos
escolares... S anens

12. Soy
Nervioso..........

13. Me pongo nervioso cuando hablo en
clase... :

14. Hago Cosas a mano muy
bien... =

15. Me preocupo mucho por
todo... -

16. Me gusta mi forma de
B, s e SR

17. Con frecuencia soy voluntario en la
escuela............,

18. Duermo bien por la
BOCRE. e

19. Detesto la
escuela.....................

20. Mis profesores me consideran inteligente y
trabajador..................

21. Tengo muchos
BB ossscscrsessnspimngini,.

22. Soy un chico

23. Soy torpe en muchas
COSES,...c00.,,

24. Me gustan las '
peleas....

25. Le caigo antlpatlc‘o ‘a la'x

26. Mi familia esta decepcionada de

27. Soy criticado en

28. Olvido pronto lo que
aprendo............................

29. Consigo facilmente

30. Pierdo mi paciencia
facilmente................

7S]

n—-.—-.—a--p-n—n—a,--h--np-——-h-dr—v—-—ap—h—i--r—a
wmwwwwwuuww

mmwmmumwmwwwmmmwwwmm

wummmuum




31 Trabajo mucho en
clase.........ocoooioi

32. Juego con mis
compaiieros...

33. Tengo miedo dc algunas
€0sas..

34. Me enojo si los demas no hacen lo que yo
digo....

35. Soy wolento con mis amigos y
familiares..........................

36. Soy honrado con los demas y conmigo
mismo...




Encuesta Socioecondmica
Datos para cargar base

i ] 7

| Si: | No: §

I I N R

L asfalto ! 1 | 0 |

! Veredas | 1 E 0

r . las f +des |

?fepubh 5 1 } 0 _;'

i_Colect ’ [ | 0 |

| Escuela ! 1 | o

Dormi % Se carga el Nro. de dormitorios j

Bailos ' Se carga el Nro. de baiios !

Comedor Si: 1 ; No: 0 —E

Garaje . Siel | Neeo |

| agua | Si: 1 No: 0 {

{ Pisos | Si: 1 No: 0 ;

| Paredes E Si: 1 [ No:0 |

Desagote
Si aprieta el boton o tira la cadena 1
Otros 0
Si No Si No

 Cocina 1 0 Celular i 1 i 0
| Calefén o termotanque 1 0 | Misica L1 T o
! Heladera 1 0 | misicaC.D. 11 10
{ Ventilador 1 0 | Teléfono 10
| microondas 1 0 | T.V.color L1 0
| Videocasetera 1 | 0 |T.V. porcable (i 1§ 0
| Lavarropa 1 | 0 | Videofilmadora it 1§ o
| Secarropa i1 10 Aire acondicionado { 1 § 0
| Auto [ 1 | 0 |Fax f 1 | o
| Computadora | 1 [ 0 | lintemnet i 1 1 o




cargar el nimero de personas que viven en la casa

Tipoflia 1. Completa: ambos miembros de la pareja de padres o sustituto
2. Incompleta: falta un miembro de la pareja de padres
3. Extensa: familiares + personas no familiares que conviven
Sitocujf ( Para completar fijarse en 8 la ocupacién del Jefe de familia.)
0 Si no trabaja
Si trabaja, otorgale el crédito de una de las categorias siguientes (no mas de una
categoria)
il)ueﬁo ........ S r — | : j
(EORERD e e - ? oy |
| Trabaja por cuenta propia - j_ 3 |
. Trabaja con una familia o amigo sin sueldo fijo 4 |
: Trabaja en servicio doméstico { 5 1
TIPOTTOR  Clasificar segiin Torrado. PLANILLA 1
| Trabnifio IS 1 INO: 0 ]
| suelnifio Is1: 1 INO: 0 |
| Repit. st 1 INO: 0 B
_ utiles : ‘
{ Todos B 2 |
| Algunos ‘ 1
{ Muy pocos - ! 0 —i
Siempre | Aveces | Nunca
Apoyo 1 | Te pregunta lo que aprendés en la escuela? i 2 E 1 0 |
}Apoyo 2 | Te pregunta por como te va en la escuela? L 2 1 0
I - - i 4
 Apoyo 3 | Te ayuda cuando tenés alguna dificultad? i 2 5 1 0 i
| Apoyo 4 | Te ayuda a conseguir el material que necesitds para realizar | 2 | | 0 |
[ Apoyo 5 | Te explica lo que no entendés? P 2 9 1 0 |
| Apoyo 6 | Se preocupa por las notas que tenés? [ 2 F ] 0
{ Apoyo 7 | Se preocupa por la cantidad de veces que faltdsalaescuela? | 2 | | 0




Instpapt = s6lo el maximo valor obtenido Instmad= so6lo el maximo valor
obtenido

(Fijarse que el altimo valor es diferente segin el sexo)

Tu papa SI NO Tu mama Si: No
| Lee y escribe 1 | 0 |leeyescribe [ 1 0
| Escuela primaria | 2 |  escuela primaria { 2
f terming la escuela primaria {3 |  terming la escuela primaria | 3
| Escuela secundaria [ 5 | | escuela secundaria i 5
| terming la escuela secundaria L7 ] | terminé la escuela secundaria P70
\Universidad 9 | | Universidad i 9 |
{ termind la Universidad P | terminé la Universidad | 10 |
instit.
Si No
Clab 1 0
Sociedad de Fomento 1 0
Iglesia 1 0
Centro de residentes 1 0
A otras 1 0
deporte Si=1 NO=0
curso Si=1 NO=0
. cine/teatro Si=1 NO=0
Iglesia Si=1 NO=0

Encuesta

1. A continuacion encontraras preguntas, elegi la respuesta que consideres correcta y marca con
una X.



Por Ej.: Te gusta ver T.V.? Si: X No: J

1. En lacuadra de tu casa:

Si: No:
| ¢hay Iuz en las calles? i
[{,hzy asfalto? I B
{ ¢las veredas son de material? ; ; :

2. Marca en la columna correspondiente a cudntas cuadras de tu casa se encuentran,

+de 10
L a5 cuadras | 6 a 10 cuadras cuad
Un teléfono piblico .5_ E
Un colectivo | 5 f
| Una escuela primaria | E |
3. Tucasa:
| ¢Cuéntos dormitorios tiene? | 5
| | |
i e e f i
' {Cuantos baiios tiene? { {
{ ¢ Tiene comedor? [ Si i No:
1 i - i
lTienc garaje | Si: { No: ?
f ¢Tiene agua corriente? ; Si | No: g
g('_Tiene pisos de tierra? 'Si I No: i
E ¢Las paredes son de material? | Si: E No: ’
2. Para desagotar el inodoro
i ¢Utilizas un balde con agua? ‘ Si: 'No: ﬁg
! 4 Apretas el botén o tiras la cadena? l Si: ' No: j
i . : " : ! i
5 Sefiala con una cruz las cosas que hay en tu casa:
Si No Si No
Cocina a gas | | Teléfono celular i g i
Calef6n o termotanque | Equipo de miisica { ’ ;
| Heladera con freczer | f Equipo de muisica con C.D. % S
{ Ventilador | i Teléfono : 1




ll-lomo microondas | T.V. color !
 Videocasetera | T.V. por cable |
: Lavarropa E | Videofilmadora : | i
!ﬁecarropa Q' | | Aire acondicionado : {
| Auto | ? | Fax { E :
| Computadora - | { | Internet § ’

3. Escribi en el primer renglon los datos de Ia persona que es el Jefe o Jefa de tu casa y que
vive en tu casa. (Jefe es el que manda, decide, el més responsable, o el que aporta mas
dinero). Después escribi el nombre de todas las personas que viven en fu casa. No olvides
incluirte.

)
il

Nombre {Qué es tuyo? Edad ‘]

m -ﬂm.mmrwm.—.‘]-f__aw,wvﬁm
WU RIS BRI

4. De qué trabaja el Jefe de familia:

¢ Trabaja? Si: No:

(Es dueiio? |
' ¢Es empleado? _ ) N |

¢Trabaja por cuenta propia? |
¢ Trabaja con una familia o amigo sin sueldo fijo?
;. Trabaja en servicio doméstico? i
5. El Jefe/a de tu casa:

;Que ocupacion o trabajo tiene?

{Qué tareas hace en su trabajo?

¢Donde trabaja?




6. Si el Jefe no trabaja, por qué no trabaja?

:Vos trabajas o trﬁbajaéte alguna vez? - E SI: 3 NO: —
! ¢Te pagaban? {SI: i NO: 5
¢De qué trabajas o trabajaste?
¢Repetiste un grado alguna vez? LSI: [ NO: ]
¢Cual o cuales? (Cuéntas veces?

7. ¢ Tenés los utiles necesarios para trabajar en la escuela y hacer las tareas?

E?odos ' ‘ ]
ELAlgzmos ?

| Muy pocos 1

J -

8. Tu familia,

Stempre | A veces | Nuneca

1 ¢ Te pregunta lo que aprendés en la escuela?
| . Te pregunta por cémo te va en la escuela?

|
i
|¢Te ayuda cuando _tenés alguna dificultad? | i
.¢Te ayuda a conseguir el material que necesitas para realizar las tareas? | ;
| (Te explica lo que no_entendés? 5
' {Se preocupa por las notas que tenés? ) | 3
1¢Se preocupa por la cantidad de veces que faltds a la escuela? | § ; B
9. Marc4 en cada caso SI o NO segiin corresponda:
Tu papa Si | NO Tu mama Si: | No
S—
: sabe leer y escribir? L | (sabe leer y escribir? § |
| ¢ fue a la escuela primaria? | E ' fue a la escuela primaria? E |
| (termino la escuela primaria? | ,' (termin la escuela primaria? § |




' ifue a Ia escuela secundaria? | § | (fue a la escuela secundaria? E | |
. (terming la escuela secundaria? | | (termind la escuela secundaria? | E
' fue a la Universidad? L (fue a la Universidad? i. |
| (terming la Universidad? § | (terming la Universidad? ; |
10. ;Tu familia concurre a alguna de estas instituciones?
Si | No
Al Club? | (Cual?
| ¢A la Sociedad de Fomento? | |
| (A la Iglesia? ; 1 ¢Cual?
| Al Centro de residentes? | | {Cual? |
| (A otras? ' (Cual o cuales? j
| 11. ¢ Practicas deporte fuera de la escuela? ; Si: | No: | (Cual? :
% | i | (Donde? j
| 12. ;Realizas algin curso? (por ejemplo ? Si: |No: | ;Cual? T
{computaciém, inglés, etc) . |
§ 13. ;Vas al cine / teatro? ] Si: : No: |;Cuéntas veces por aiio? 15
E | | | {Con quién? ;
| 14. {Vas a alguna Iglesia? 'Si: |No: | ;Cual?
g B i'. % {
DATOS DE CLASIFICACION
ACCESO A SERVICIOS
Puntaje
i luz en las calles | 1 E
asfalto 1 ; 5
§ veredas de material 1 ; a




1 a5 cdas 6 a 10 cdas | + de 10 cdas
Pje. Pje. Pje.
Un teléfono publico .- 3 2 ] 1
Un colectivo | 3 2 | 1
Una escuela primaria ; 3 2 | 1
Cantidad dormitorios Pje.
Cantidad bafios
Comedor 1
Garaje 1
Agua corriente |
NO Pisos de tierra 1
Paredes de material 1
E Utiliza un balde con agua 1 g
| Aprieta el boton o tira la cadena 2 §
POSESION DE BIENES
si i Contthed | e
ienes
Cocina a gas 1 Teléfono celular N ;02 | 0
Calefén o termotanque 1 | Equipo de miisica Pl L 34 1
Heladera con freezer 1 'Equipo demisicaCD. | 1 | . 56 | 2
Ventilador L1 Teléfono P oL 3 . 7-8 3
Homo microondas L1 T.V. color L1 L 9-10 5
Videocasetera L1 ' T.V. por cable P 1] P 11-12 6
| Lavarropa P 1 | Video-filmadora 11 ] | 13-14 3
| Secarropa Ll Aire acondicionado i1 | [ 15-16 10
| Auto 1 Fax 1] 17-18 12 |
Computadora Pl Internet P 1 19-20 14




OCUPACION ACTUAL

| {Trabaja? 6
i (Es dueiio? { ’ ?
I (Es empleado? 5 :
I . Trabaja por cuenta propia? ; <
| (Trabaja con una familia 0 amigo sin sueldo fijo? ; 13 i :
! (Trabaja en servicio doméstico? 3 7
SITUACION OCUPACIONAL
| Ama de casa _§ 1 ;
I Estudiante 2 3
' Jubilado / pensionado 3 |
DRG0 I
Rentista ; 5 é :
Trabaja I 6 § 3
IN.S./N.C. 7




